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VIGESIMO CUARTO (124° del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS
(57-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

“CENTESIMO VIGESIMO CUARTO: E! Consejo Directivo conocié e! expediente que contiene
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Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Elena Morales Orantes, del Municipio de Villa Canales,
Guatemala jornada vespertina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Elvis Alfredo Mejia Gamez CARNE: 201415580
Carrera: Profesorado de Educacioén Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General
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Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé Ia
Sistematizacion con fines de graduacion titulado El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta, Elena
Morales Orantes, Jornada vespe a, nivel primario. Del estudiante Elvis Alfredo
Mejia Gamez, con carne 2014 era del Profesorado de Educacion Fisica,
del Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes de Educacion Fisica
PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencigh a la presente.

Atentamegnte,

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
VIGESIMO OCTAVO (128°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la
sesién celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literaimente dice:

“CENTESIMO VIGESIMO OCTAVO: E! Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Elena Morales Orantes,
del Municipio de Villa Canales, Guatemala jornada vespertina nivel primario”, de la
carrera de, profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Elvis Alfredo Mejia Gamez CARNE: 201415580

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy
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Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Urbana Mixta Elena Morales Orantes Jornada Vespertina Villa Canales,
el estudiante Elvis Alfredo Mejia Gamez, carné No0.201415580, desarrollo su
Sistematizacién con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF
en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicoldgico,
Social y laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Elena Morales Orantes Jornada
Vespertina Villa Canales nivel primario”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad,
responsabilidad y dedicacion en las labores desempefadas, concluyendo
satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Escuela Oficial Urbana Mixta Elena Morales Orantes Jornada Vespertina
Villa Canales, Guatemala
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Introduccién

Con la finalidad de lograr que el Programa Académico de Profesionalizacion
Docente De Educacion Fisica— PADEP-, desarrolle un plan de actividades y gestion en
cumplimiento de sus objetivos y funciones para que los profesionales de la
Educacion fisica tengan la oportunidad de tener experiencias de aprendizaje que
propicie el desarrollo de la educacién fisica y la recreacién en los diversos
ambientes
Educativos.

La educacion Fisica es capaz de dar respuestas Utiles y oportunas a las
necesidades de desarrollo integral del estudiante en el campo de crecimiento y
desarrollo fisico, social, psicoldgico, bioldgico y laboral contribuye y da respuestas
a las necesidades reales, existentes en educacion fisica y recreacion.

Dentro del principio de la excelencia académica,

Posibilitar al estudiante la oportunidad de adquirir, perfeccionar sus
habilidades motrices para producir una formacion cultural en un ambiente de

creatividad.

Dotar al estudiante de los elementos basicos para que logre la integracion
dentro del ambiente que lo rodea ya que esto proporciona un beneficio inmediato,
mediano y a largo plazo en la formacion integral de los estudiantes que participen
de las mismas. Los enfoques de las actividades estaran centrados en la salud,
deporte, recreacion y estilos de vida saludable que responda a las expectativas del

estudiantado su formacion profesional integral.






Marco conceptual

1.1Planteamiento del problema

El estudiante juega un papel importante en la educacion ya que el proceso
educativo gira en su alrededor y los resultados alcanzados en el proceso de
enseflanzay aprendizaje se veran reflejados en él, no solo al finalizar el ciclo escolar
sino también se observara con mas auge en la culminacion de su etapa académica.
Por tal razén la importancia del rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF
en el desarrollo integral de los estudiantes. Para alcanzar las competencias trazadas
en cada uno de los estudiantes.

El nifio o nifia llega al centro educativo con diferentes necesidades tales
como, deficiencia en su desarrollo fisico, desnutricion, desintegracion familiar,
problemas de conducta, falta de patrones, poco desarrollo de habilidades motrices,
etc. Cada una de las necesidades mencionadas es importante para el desarrollo

eficaz en el estudiante al momento de enfrentar la realidad de su entorno.

En La Escuela Oficial Rural Mixta Elena Morales Orantes Jornada Vespertina
nivel primaria se registra actualmente 789 estudiantes, divididos en 456 femeninos
y 378 masculinos, los estudiantes con las cuales se trabaja en la clase de Educacién
Fisica diariamente oscilan en las siguientes edades, 10 a 11 afios en el grado de
cuarto primaria, 11 a 12 afios en el grado de quinto primaria y por ultimo pero no
menos importante de 12 a 14 afos en el grado de sexto primaria, la mayoria de los
estudiantes son procedentes del municipio de Villa Canales y aldeas de ese
municipio, la situacion econdmica que registran son de precarias, las familias de
los estudiantes que estudian en dicha escuela son pobres, con poca oportunidad
laboral, practican un oficio y pocos han alcanzado como minimo un sexto grado
primaria, las familias son numerosas y la demanda econdmica es grande y debido
al poco ingreso del padre de familia se ven enfrentados a una situacién econémica
dificil y escaza, los resultados mas graves se ven reflejados en los nifios y nifias
gue se enfrentan dia a dia a la falta de una buena alimentacion, medicinas, abrigo,

un techo digno, falta de atencién, necesidades basicas, etc.



Durante esta etapa escolar hay mucha decadencia o falta de interés por parte de
los maestros y padres de familia en la formacion social o integral de los estudiantes
por eso es fundamental que el docente dote al estudiante del mayor nimero de
patrones posibles con los que pueda construir nuevas opciones motrices y de
propiciar el afinamiento correcto de destrezas y habilidades basicas de modo que le
permitan, en un futuro, una mayor habilidad para la adquisicién y el aprendizaje de
habilidades més especificas y complejas.

- ¢ Cudl es la importancia del desarrollo de la capacidad motora?
La capacidad motora es uno de sus principales mecanismos de interrelacién y de
interaccion, ya que el estudiante va desarrollando sus posibilidades de relacion
interpersonal y de aprendizaje social a traves de los juegos y del movimiento en
general. El conflicto de intereses y de posibilidades de actuacion y de movimiento
obliga a la adopcion de reglas, a descentrarse del punto de vista propio, a admitir
unas reglas externas, a aceptar un rol o una funcion en situaciones de cooperacion
y 0oposicion, a establecer estrategias de equipo y, en general, a incorporar a traves
de los juegos, los mecanismos de funcionamiento social y actuacion en grupo. Un
mayor nivel de destreza permitirq, a su vez, un mayor nivel de participacion y de
integracion. Ademas, las funciones expresivas y comunicativas del cuerpo y del
movimiento facilitan una relacion interpersonal mas rica al emplear la capacidad

motriz como instrumento relacional.

- ¢Qué importancia tiene la Educacion Fisica en el desarrollo educativo de un
estudiante o estudiante?

Mediante la Educacién Fisica el estudiante comprueba su eficacia motriz, conoce
las posibilidades de su propio cuerpo, mejora su capacidad para estructurar,
organizar y decidir su accién y, en la medida que aumenta su dominio motriz,
adquiere una mayor autonomia personal, seguridad y autoconfianza. Todo ello
contribuye a configurar una imagen de si mismo que le sirve de referencia para
decidir lo que es o0 no es capaz de hacer. Una imagen positiva de si mismo en los

aspectos motores le hace tener un mayor nivel de independencia.



1.2 Justificacion

La importancia del rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicoldgico, social
y laboral en Escuela Oficial Rural Mixta Elena Morales Orantes Jornada Vespertina
nivel primaria, es algo fundamental en la vida de cada uno de los estudiantes de
dicho establecimiento ya que con ello se lleva a cabo un desarrollo no solo
fisicamente sino integral y emocional, poniendo en préactica asi diferentes
actividades de clases con un objetivos constructivo para los estudiantes, formando
en ellos buenos cimientos educativos para que puedan el dia de mafana

desenvolverse de una manera confiable y seguros de si mismos.

La especialidad de Educacion Fisica, desde una vision académica no
periférica, Analiza las dificultades que los estudiantes presentan cuando estudian y
permite asi al docente comprender y poder explotar al maximo las capacidades de
los estudiantes de una manera correcta. Desde el area de educacion fisica se
intenta educar las capacidades motrices de los estudiantes, desarrollar destrezas y
habilidades instrumentales que perfeccionen y aumenten su capacidad de
movimiento, profundizar en el conocimiento de la conducta motriz como
organizacion significante del comportamiento humano y asumir actitudes, valores y

normas con referencia al cuerpo y a la conducta motriz.

Que los estudiantes tengan una mejor educacion ya que a través de esto se
logrard una mejor forma de desempefiarse en el medio social en que estén
rodeados. El docente lograra una mejor relacion con los estudiantes al momento de
desarrollar las diferentes competencias en cada uno de ellos y ellas y alcanzara un
mejor desenvolvimiento en la clase y actividades acertadas al tema y dosificaciones

correctas.



Marco metodologico

2.1 Objetivos

Objetivo General:

Establecer el rol del profesor de educacioén fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el &mbito bio-psico-socio-laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Elena Morales Orantes Jornada Vespertina, Villa canales,
Guatemala.

Objetivos Especificos:
1. Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.

2. Fundamentar desde la teoria de aprendizajes socio constructivista el

avance de la zona de desarrollo proximo en las capacidades motrices.

3. Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto aceptacién desde

el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

4. Adaptar juegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades motrices.

2.2 Método
a. Muestra

Discrecional

Existen dos métodos para seleccionar muestras de poblaciones: el muestreo
no aleatorio o de juicio y el muestreo aleatorio (que incorpora el azar como recurso
en el proceso de seleccion). Cuando este ultimo cumple con la condicion de que
todos los elementos de la poblacion tienen alguna oportunidad de ser escogidos en
la muestra, si la probabilidad correspondiente a cada sujeto de la poblaciéon es

conocida de antemano, recibe el nombre de muestreo probabilistico. Una muestra



seleccionada por muestreo de juicio puede basarse en la experiencia de alguien con
la poblacién. Algunas veces una muestra de juicio se usa como guia 0 muestra
tentativa para decidir como tomar una muestra aleatoria mas adelante.
b. Recoleccion de datos
Encuesta:

Una encuesta es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion
descriptivos en el que el investigador busca recopilar datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el
entorno ni el fenébmeno donde se recoge la informacién ya sea para entregarlo en
forma de triptico, grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de
preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total
de la poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas
0 entes institucionales, con el fin de conocer estados de opinion, ideas,
caracteristicas o hechos especificos

c. Analisis estadistico de los datos
Estadistica descriptiva
La estadistica descriptiva es la rama de las matematicas que recolecta, presenta
y caracteriza un conjunto de datos (por ejemplo, edad de una poblacién, altura de
los estudiantes de una escuela, temperatura en los meses de verano, etc.) con el

fin de describir apropiadamente las diversas caracteristicas de ese conjunto.

d. Instrumentos

Escala de Likert

Método de evaluaciones sumarias

Se denomina asi por Rensis Likert, quien publicé en 1932 un informe donde
describia su uso. Es una escala psicométrica comunmente utilizada en
cuestionarios y es la escala de uso mas amplio en encuestas para la investigacion,
principalmente en ciencias sociales. Al responder a una pregunta de un cuestionario
elaborado con la técnica de Likert, se especifica el nivel de acuerdo o desacuerdo

con una declaracion (elemento, item o reactivo o pregunta).



Guia de observacion
. Guia de observacion de capacidades motrices segundo ciclo de nivel primario, por
medio de una lista de cotejo.

La Guia de observacién, se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las
habilidades motrices del estudiante en el &mbito bioldgico.



Marco teodrico

3.1 Rol del profesor de Educacién Fisica
Partiendo del rol general del profesor y, teniendo en cuenta la especificidad
de la Educacion Fisica (ya justificados), se van a intentar definir las directrices que
conforman el rol especifico del profesor de Educacion Fisica. Las relaciones del
profesor con el entorno, la escuela como instituciéon y el grupo clase se concretan

en Educacion Fisica en lo siguiente:

La importancia de entorno como desarrollo global e integral de los estudiantes.

El entorno debe convertirse en "el gran aliado" del desarrollo global e integral
de los estudiantes. Las posibilidades que ofrece a la escuela (que suele estar
incluida en el entorno en el que se desarrolla la vida real de aquellos) son las que
haran posible el extrapolar los contenidos impartidos a la realidad de los

estudiantes.

Por ello, si anteriormente se hacia referencia a la capacidad de la Educacion
Fisica de aportar area técnico-profesional situaciones de la vida real, el entorno en
el que se desarrollen esas vivencias debera ser, en lo posible, el propio entorno de

la vida de los estudiantes.

Por otro lado, la ubicacion del edificio docente en éarea rural o urbana,
requerira del profesor una capacidad especial que deberd acompafarse del
esfuerzo necesario en la adaptacion de los contenidos a las exigencias del entorno.
Para ello sera fundamental el apoyo de las actividades folcloricas (bailes regionales,
costumbres que se sirvan de la motricidad, etc.), de los juegos tradicionales y de la
forma que haya tomado el deporte en esa realidad concreta, siendo conscientes de
la enculturacion y de su capacidad de camuflar las realidades culturales propias de
las distintas zonas a las que afecta.

Las practicas contextualizadas en el entorno de los educandos actuan reforzando

el interés de los estudiantes hacia la asignatura a la vez que enriquecen el abanico
8



de posibilidades de actuacién de aquellos en su propio medio. Partamos de la
siguiente afirmacion: "El profesor debe conocer el sistema educativo para poder
adaptarse a éI" (Lemdo, 1973, p.56). Teniendo en cuenta que esta premisa es
imprescindible en todo profesor, su aplicacion debe ser tomada con mayor rigor por
el propio docente de la Educacion Fisica al tener que asumir una situacion real
fisicamente distante del resto de los compafieros, superando la barrera
discriminatoria que ha caracterizado sus relaciones en la institucion escolar.

De la capacidad de ejercer su papel en la Institucion dependeréa el éxito de las
relaciones con las otras areas que, en cierta medida, facilitan la propia labor de la

Educacion Fisica en la escuela.

Dentro del departamento, el trabajo en equipo se hace imprescindible si se
pretenden asumir los objetivos de manera progresiva y coherente. Ademas, las
caracteristicas de la Educacion Fisica requieren de la colaboracion estrecha de los
profesores puesto que la diversidad de los contenidos es tal (condicion fisica, salud,
deportes, expresion, juegos, naturaleza, etc.) que necesitan de las aportaciones de

todos a forma de suplir las carencias individuales.

Interaccion de los estudiantes con el docente en Educacion Fisica.

De forma especifica puesto que como hemos apuntado anteriormente las
diferencias con respecto a otras asignaturas condicionan esta relacion destacando
de la misma:
 El compromiso que debe mantener el profesor con los estudiantes es
significativamente distinto. El riesgo que supone el realizar cierto tipo de acciones
"peligrosas” en las que la confianza que da el profesor es el movil que induce a los
estudiantes a enfrentarse a ellas.

* La sinceridad obligada al no poder ocultar mediante verbalizaciones las
deficiencias tanto del profesor como de los estudiantes.
¢ El reto permanente del profesor al enfrentarse con las propias limitaciones y las

de los estudiantes, que son el obstaculo que dia a dia debe ser superado.



e La calidad de la comunicacion al presentarse por un nimero mayor de canales
gue en el resto de las asignaturas. Cabe destacar la importancia de la
comunicacion no verbal ya que el protagonismo que adquiere en Educacion
Fisica es dificil observarle en otras situaciones de la vida y de la escuela. Esta
posibilidad amplia el rol del profesor ya que facilita la transmision no solo de
informacion sino también de actitudes y valores que van mas alla de las
oportunidades que brinda el aula.

e La utilizacion del espacio, su organizacion y distribucién son otra de las facetas
en las que el rol del profesor de Educacién Fisica debe considerarse de forma
especifica ya que son conceptos con gran repercusion en las capacidades del

estudiante.

Siguiendo con las aportaciones de Lemdo, el papel del profesor de Educacion Fisica
conlleva lo siguiente:
"Sabe introducir a los estudiantes en una relacion directa y confiada merced a su
capacidad de escuchar y aceptar" (Lemdo, 1973, p. 56). Se requiere del profesor de
Educacion Fisica un dominio clave de estas capacidades; el "escuchar" con todos
los sentidos las manifestaciones que de forma tan singular se producen en las
practicas y el aceptar la realidad de cada sujeto, asi como la propia constituyen la
base necesaria para que se den los aprendizajes.
"Es experto en diferentes procedimientos de diagnadstico, planificacion, facilitacion y
evaluacion, y tiene consciencia de sus limitaciones" (Lemdo, 1973, p. 58). Las
relaciones en las clases de Educacion Fisica son tan directas y en ellas estan tan a
la vista los comportamientos tanto de los estudiantes como del profesor que
consideramos obligado en éste ser un experto en cada uno de los aspectos que
hemos tomado de Lemdo.

El diagnédstico es casi una constante. Las actividades realizadas por los
estudiantes requieren de la observacion del profesor que informard, bien en general,
bien de manera individualizada, de los progresos y de los errores que es necesario

corregir.
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La planificacion abarca no solo los contenidos de la asignatura ya de por si
extensos y variados, sino también del material, su organizacion, distribucion,
utilizacion y reposicion, y del espacio especifico a veces sometido a agentes
externos y otras muchas compartido con otros profesores que deben planificar su
utilizacion.

Ademas, la movilidad espacial imprescindible en Educacién Fisica requiere
de planteamientos organizativos que poco tienen en comun con la utilizacion pasiva
del aula. La evaluacion en Educacion Fisica es directa y constante. El propio alumno
necesita en todo momento de ésta ya que supone el conocer su situacion ante las
barreras que desea superar. De la misma manera los comparfieros evallan con
frecuencia las actuaciones de los otros bien por curiosidad, por ocupar el tiempo de
espera o de recuperacion o por medir sus propias aptitudes en funcién de las

realizaciones ajenas.

A la vez el profesor al observar, reforzar, corregir o sugerir modificaciones
necesita de una valoracion previa que le permita la relacion con el estudiante en los
términos apuntados.

"Su actitud general hacia la busqueda y ofrecimiento de condiciones de
aprendizaje apropiadas es siempre experimental”. (Lemdo, 1973, p. 62). En todo
profesor las condiciones que rodean su actividad docente deben ir acompafadas
de una actitud experimental que ayuda a huir de la monotonia de las clases
planteando nuevos retos tanto en la comunicacién con los estudiantes, como en los
nuevos planteamientos de los contenidos que necesariamente se “repiten" cada

Curso.

En Educacion Fisica este tipo de condicionantes tienen un caracter en cierto
modo distinto al considerar por un lado que la comunicaciéon (ya tratada) engloba
muchos méas aspectos que los que se dan en el aula, por lo que la experimentacion
con ella en un intento de mejorar dia a dia la relacion profesor- estudiante, es un

reto que debe pasarse por alto. Por otro, los bloques de contenidos y su variedad
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(reflejada en la Reforma) permiten escoger los medios y modificarlos en base a
nuevas experiencias que se lleven a cabo dentro de la actividad docente.

"Sabe contemplar abiertamente sus propias creencias, sentimientos Yy
comportamientos y sabe encontrar la manera de hacerlos més constructivos para si
mismos y para los deméas”. En el mundo de la educacion fisica y el deporte es
frecuente evidenciar opiniones sobre "lo que debe y lo que no debe ser de la labor
de los profesionales.

No es extrafio que un padre de estudiante opine sobre lo que debe ensefarse
en esta asignatura al igual que opina en contra del juicio del arbitro cuando se trata
de una jugada que perjudica seriamente al equipo del que es socio. Esta
circunstancia obliga necesariamente al profesor a revisar una y otra vez sus
planteamientos en apuntes especificos y un intento de mejorarlos haciéndolos
constructivos tanto para si mismo como para los estudiantes que los reciben y
comparten en su entorno. Ademas, la fugaz evolucion que vienen sufriendo las
actividades fisicas - deportivas debe ir acompafnada de una reflexion compartida
con los propios estudiantes que facilite, en la medida de lo posible, una aceptacion

critica de los nuevos valores en los que se ven involucrados.

La capacidad de aprender de los estudiantes y de uno mismo, en base a los
aciertos o errores de propia actuacion, tiene sus logros mas gratificantes cuando
puede plantearse contemplando abiertamente el propio papel y someterlo a
constantes revisiones en las que le pongan a prueba los valores que sirven de base

de la actividad como docente.

3.2 Desarrollo integral del nifio (a)

Importancia de la educacion fisica en la formacién integral del estudiante para

la vida
La Educacion Fisica como asignhatura integrante de los programas
educacionales, constituye un eslabdn importante en la integracion de las acciones
gue ayudan a la formacién de individuos capaces para enfrentarse con éxito a los
12



requerimientos de la sociedad. Es por ello que su cumplimiento resulta necesario e
imprescindible en el proceso de formacion de los educandos.

La propia dindmica de la sociedad, impone al hombre una preparacion constante
para enfrentar la vida en consecuencia con los cambios que en ella van sucediendo.
En este sentido la Educacion Fisica adquiere una importancia relevante, pues desde
un perfil practico contribuye al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista
fisico como psicologico.

Es oportuno comprender que “la Educacion Fisica tiene como finalidad

contribuir al perfeccionamiento de nuestros nifios, adolescentes y jévenes, mediante
las actividades fisicas, deportivas y recreativas, y coadyuvar, de esta manera, a la
formacion y educacion de un joven capaz de conducirse activa y conscientemente
al servicio de la construccion de la sociedad”. (Colectivo de autores, 1979: 23).
Tal vez una de las ventajas mas importantes de la Educacion Fisica consiste en la
via que supone para lograr el cumplimiento de los objetivos que se propone, pues
se vale para ello principalmente de actividades fisico-recreativas que ofrecen una
variante amena y motivante para quienes la realizan.

En cuanto a la forma en que los estudiantes se apropian de los
conocimientos, habitos y habilidades en la Educacion Fisica también radica una de
sus peculiaridades de gran importancia, pues por las propias caracteristicas de la
asignatura es comun el aprendizaje a través de la informacion propioceptiva
derivada de las ejecuciones, lo que constituye una variante productiva en el
cumplimiento de los objetivos a alcanzar, garantizando asi una mayor solidez en lo
gue se aprende.

El hombre desde el punto de vista genético, viene dotado para poseer
capacidades fisicas que le permiten llevar a cabo los diferentes movimientos en
dependencia de los requerimientos imperantes en su medio, la Educacion Fisica
propicia que estas capacidades se vayan desarrollando de forma que cada sujeto
pueda realizar de la manera mas exitosa posible las acciones tendientes a satisfacer
su amplia gama de necesidades, lo que condiciona en alguna medida una mayor

calidad de vida.
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“El perfeccionamiento de las potencialidades fisicas y espirituales que se
realiza en el proceso de la Educacién Fisica cumple una funcién higiénica,
educacional, instructiva y puede estar supeditado a las tareas que se llevan a cabo
para lograr la maestria profesional o la efectividad en los aspectos concretos de la
preparacion especial y el trabajo”. (Dzhamgarov y Puni, 1979: 23).

Del mismo modo que la Educacion Fisica tributa al perfeccionamiento de las
capacidades y habilidades fisicas, la propia actividad que esto implica contribuye al
desarrollo de la psiquis del practicante. En este sentido es acertado reconocer el
papel de esta asignatura en el desarrollo psicolégico de la personalidad, no sélo
enfocandose éste en la esfera cognoscitiva, sino también desde el punto de vista
afectivo.

A través de la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la misma,
se puede ejercer una influencia considerable en la formacion de valores en los
estudiantes. Como proceso pedagdgico, esta asignatura responde a los intereses
de la sociedad, lo que se proyecta en la intencion formativa y desarrolladora que en
ella se lleva a cabo.

A partir de los multiples beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos
para el estudiante, la Educacion Fisica debe dotar a los estudiantes de los
conocimientos necesarios para que puedan incorporar la ejercitacion de sus
cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al desarrollo personal garantizando
una mayor calidad de vida en todos los sentidos.

Resulta un reto para todo profesor de Educacion Fisica, no s6lo encaminar
las acciones de las clases al desarrollo propiamente dicho de los educandos desde
el punto de vista fisico y psicologico, sino también a crear en ellos la toma de
conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica de ejercicios fisicos como
parte del estilo de vida en una sociedad que se hace cada vez mas exigente.

La vida contemporanea exige ver a la Educacion Fisica como una via de gran
importancia para asegurar el progreso humano en todos los sentidos y como dijera
Ashmasin y Ruiz en su libro “Teoria y metodologia de la Educacion Fisica”, como
una asignatura que constituye un proceso de direccion del aprendizaje que educa

en cada instante y del cual depende la salud del hombre.
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En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al

desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes

fundamentales los siguientes:

Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras bésicas.

Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.
Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre
otros).

Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los
educandos.

Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos
gue resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.
Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la préactica del
ejercicio fisico.

Tributa a un mayor conocimiento del estudiante respecto a su propio cuerpo.
Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo
cultural de los pueblos.

Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre
otros).

Contribuye a la formacion de la personalidad de los estudiantes.

Desarrolla las cualidades de la voluntad en los estudiantes.

Educa en los estudiantes el espiritu de competencia, fomentando los
principios basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de
lucha, el respeto a los contrarios, a los propios compafieros, a los arbitros o
jueces y al propio reglamento de la competencia).

Favorece las capacidades intelectuales de los estudiantes.
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3.3 Ambito bioldgico

. Etapas de desarrollo del crecimiento
Ambito biol6gico

El desarrollo proviene de factores genéticos, considerados con frecuencia
los responsables ultimos del potencial bioldgico, asi como de factores del medio
ambiente, es decir, factores sociales, emocionales y culturales que interactlian entre
si de forma dindmica y modifican de forma significativa el potencial del crecimiento
y desarrollo (Thelen, 1989). La argumentacion a favor de la herencia se basa en
la previsibilidad de la conducta, lo que indica que los factores bioldgicos estan
fuertemente implicados en el desarrollo. Se basa, asi mismo, en las secuencias
madurativas que siguen dicho desarrollo y que se rigen por dos leyes fundamentales
de la maduracion: la ley de progresion céfalocaudal y la ley proximodistal. Asi, el
control motor de la cabeza se consigue antes que el de los brazos y el del tronco, y

este se logra antes que el de las piernas (secuencia céfalocaudal).

De igual forma se domina la cabeza, el tronco vy
los brazos antes que la coordinacion de las manos y los dedos (secuencia
proximodistal) (lllingworth, 1985; Nelson, Vaughan y McKay, 1983) Sin embargo, la
constatacion de las diferencias individuales en la adquisicion de las secuencias
motdricas, asi como el modo diferente que tienen los nifios de conseguir dichas
secuencias, aboga por la implicacion de los factores ambientales. Esta demostrado
gue la clase social, la nutricion, las enfermedades infantiles asi como el estilo
educativo familiar, son, entre otros, factores de importante repercusion en el
desarrollo fisico, psicomotor y adaptativo-social. Por otra parte, los estudios sobre
conducta social, es decir, la atencion visual selectiva a la faz humana, la atencion
preferencial a los sonidos agudos y femeninos, las respuestas sensomotoras y
cinestésicas al contacto maternal calido y ritmico, forman parte de las
comprobaciones sobre las que se asienta la confirmacion de que la capacidad de
crear lazos sociales y vinculos emocionales va a ser la variable modeladora de

desarrollo general del ser humano, incluido obviamente el desarrollo fisico y
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psicomotor. Estad demostrada la plasticidad del cerebro del bebé, es decir, la
hipersensibilidad a los efectos de la experiencia, hasta el punto de que, si una
neurona no es estimulada de forma apropiada, ésta desaparece. Esto parece
confirmar, como hemos indicado més arriba, que el desarrollo del cerebro es mas
el resultado de un programa bioldgico y de la experiencia inicial, que el resultado de
un determinismo biolégico (Berk, 1999; lllingworth, 1985; Shaffer, 2000).

Hay un consenso general entre los pediatras y psicologos infantiles en
considerar que el desarrollo sigue leyes de funcionamiento que explican las etapas
de adquisicién de las conductas (Berk, 1999; Nelson y cols., 1983; Rice, 1997;
Shaffer, 2000). El desarrollo es un proceso continuo y progresivo desde el
nacimiento a la adolescencia. Esto significa que unas etapas preceden a otras en
secuencias ordenadas, y que las nuevas conductas integran las adquisiciones
previas. Estos aspectos suponen que la capacidad de exploracion del bebé le lleva
a ensayar y poner en funcionamiento muchas respuestas diferentes en forma
relativamente casual y descoordinada, pero que posteriormente el bebé selecciona
las mas eficaces para conseguir lo que se propone y aprende exactamente qué
funciona y qué no funciona, integrando respuestas en un conjunto eficaz. Es por
tanto un proceso secuencial, un proceso en el que unas etapas tienen que ser
antecesoras para convertirse en la base de otras nuevas. Cuando las nuevas
adquisiciones se practican repetidamente proporcionan respuestas voluntarias,
dirigidas hacia un fin, cada vez mas precisas y refinadas. Por ello es posible predecir
las secuencias del desarrollo, ya que en un primer momento las conductas motoras
y psicomotoras son variables en su aparicion, pero se convierten en predecibles en
la medida que se establecen como patrones de adquisicién de otras nuevas. Este
proceso de desarrollo comprende actividades continuas de exploraciéon y seleccion
a través de ensayo y error inicialmente, y, posteriormente, de planificacion
progresiva e intencional. Otra ley que funciona en el desarrollo es la irreversibilidad.
Esta irreversibilidad se asienta en la maduracién bioquimica y en los cambios
estructurales del encéfalo que, de no mediar una patologia, no pueden revertir. Sin

embargo, la conjuncién de otros factores, como la nutricion, las posibilidades de
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movimiento del cuerpo, el apoyo ambiental hacia la destreza y la tarea que el nifio
tiene en mente, producen variaciones importantes en el nifio. Por todo ello, como
anteriormente hemos indicado, el desarrollo no estd genéticamente preestablecido,
ya que solo lo determina la herencia a un nivel muy general, en otros aspectos las
condiciones ambientales promueven o retrasan dichas adquisiciones. La
adaptabilidad que el desarrollo conlleva hace que las conductas permitan un mejor
funcionamiento en diferentes areas, y esta adaptabilidad va pareja a la
diferenciacién de las adquisiciones. Esto significa que en un determinado momento
se pierde una habilidad especifica para adquirir otra nueva, de lo contrario no seria
posible el crecimiento adaptativo (gatear y andar). Todas estas leyes regulan el
desarrollo del ser humano en proporciones variables dependiendo de la edad del
sujeto y del tipo de conductas a las que nos estemos refiriendo. Es importante hacer
mencion de la implicacion del CEREBRO en dicho desarrollo. Siguiendo a Shaffer
(2000) podemos decir que el cerebro tiene tres partes principales: el tronco cerebral,
responsable del equilibrio y la coordinacion; el cerebro medio, que controla la
respiracion y la deglucion; y el cerebro propiamente dicho que incluye los dos
hemisferios y el haz de nervios que los conecta. Los dos hemisferios estan
recubiertos por la corteza cerebral. La corteza cerebral, denominada también cortex,
es la parte del cerebro mas evolucionada y controla las acciones voluntarias, es
decir, las funciones de mas alto nivel. No toda la corteza cerebral madura
uniformemente, sino que diferentes regiones de la corteza maduran a ritmos
diferentes. La primera area en madurar es el area motora, seguida por el area
sensorial y finalizando con las areas asociativas. En este progresivo desarrollo se
sabe que, a los 6 meses, las areas motoras primarias de la corteza cerebral se han
desarrollado lo suficiente como para dirigir la mayor parte de los movimientos del
bebé. El proceso por el que las neuronas se recubren de mielina, la mielinizacion,
ayuda a transmitir de manera rapida y eficiente los impulsos nerviosos, lo que a su
vez aumenta la capacidad del nifio para realizar actividades motoras mas complejas
como levantar la cabeza y el pecho, alcanzar con los brazos y las manos, rodar,

sentarse, pararse y, al final, caminar y correr.
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II. Desarrollo fisico

El concepto de desarrollo fisico se refiere a los cambios corporales que
experimenta el ser humano, especialmente en peso y altura, y en los que estan
implicados el desarrollo cerebral, como ya se ha indicado, el desarrollo 6seo y
muscular. El crecimiento es continuo a lo largo de la infancia y adolescencia, pero
no se realiza uniformemente. El ritmo de crecimiento es rapido en el primer afio de
vida, a partir del segundo afio muestra un patron mas lineal y estable,
enlenteciéndose gradualmente hasta la pubertad. En la adolescencia se acelera de
nuevo y se detiene al finalizar ésta. Las diferentes partes del cuerpo, asi como los
organos del mismo, varian también en el ritmo de maduracién. La asincronia del
desarrollo de los diferentes sistemas corporales esta incorporada a la herencia de
nuestra especie. Por ejemplo, el crecimiento de la cabeza y del cerebro es mas
rapido que el resto del cuerpo y pronto alcanza proporciones de adulto, mientras
gue los organos sexuales reproductores crecen de forma lenta y se aceleran en la
adolescencia Algunos datos del desarrollo fisico son hitos claves para la valoracion
del desarrollo madurativo del nifio. Es importante por ejemplo saber (lllingworth,
1985; Nelson y cols., 1983; Le Boulch, 1999; Rice, 1997) que el recién nacido tiene
proporciones corporales que difieren notablemente de los lactantes, nifios y adultos.
Se sabe que el tamafio de la cabeza es aproximadamente la mitad del cuerpo, el
abdomen es prominente y de tamafio superior a un cuarto del cuerpo y las piernas
no alcanzan el cuarto restante. El perimetro cefalico tiene un promedio de 35 cm,
aumenta unos 10 cm del nacimiento a los 6 meses, y unos 3 cm hasta los 12 meses.
Al afio el perimetro cefalico y toracico se igualan. El crecimiento del bebé durante el
primer afio es asombroso. La talla es por término medio de 50 cm, y al afio se
incrementa en un 50% como promedio, a los 5 afios la estatura se duplica. Después
de este rapido incremento, aunque se sigue creciendo, se da una disminucién
gradual en el ritmo del mismo hasta la edad de 10 afios en las chicas y los 12 en los
chicos. Aunque las proporciones del cuerpo de chicas y chicos son parecidas en la
infancia y en la nifiez, las diferencias importantes tipicas de adultos jovenes
aparecen durante la adolescencia. El incremento de peso es incluso mas llamativo.

Los nifios pesan al nacer alrededor de 34 kg., normalmente para los 5 meses han
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doblado su peso, lo triplican al afo, y casi lo cuadruplican a los 2 afios. Los
incrementos anuales son muy constantes entre los 2 y 6 afios, entre 2,7 y 3,2 kg.

Cada afno. De los 6 a 11 afos, incrementan aproximadamente 2,5 kg. Al afo. La
composicion 0sea experimenta un endurecimiento progresivo en funcion de la edad,
aunque no todas las partes del esqueleto crecen y maduran al mismo ritmo. Las
partes que antes maduran son el craneo y las manos, mientras que las piernas no
finalizan su crecimiento hasta el final de la adolescencia. La edad 6sea es un criterio
diferencial para discriminar entre los niflos de talla baja y los nifios con un ritmo de
crecimiento lento. El desarrollo fisico esta condicionado por el desarrollo muscular,
siguiendo las leyes céfalocaudal y proximodistal previamente citadas, de tal forma
gue los musculos de cabeza y cuello maduran antes que los del tronco y las
extremidades. La maduracion del tejido muscular es muy gradual durante la nifiez y
se acelera al inicio de la adolescencia, cambiando asimismo la proporcion de
musculo/grasa. El momento mas algido de acumulacion de grasa se suele observar
a los 9 meses, posteriormente hasta los 8 afios los nifios pierden tejido graso y se
van haciendo mas delgados, y a partir de esta edad se van a presentar diferencias
en la acumulacién de grasa en funcion del sexo. Asi en las nifias durante la pubertad
y adolescencia se concentra, preferentemente, en brazos, piernas y tronco,
mientras que los chicos desarrollan mayor capacidad muscular y ésea. La
importancia del crecimiento fisico es tal que en pediatria se registran de forma
sistematica los cambios en peso y altura como valores criterio del desarrollo. Para
evaluar estos cambios se utilizan curvas estandarizadas mediante las cuales se
compara las medidas del sujeto con relacion a las medias del grupo de edad.
Ademas, éstas se pueden complementar con la curva de velocidad que indica la
cantidad media de crecimiento por afio, curva que permite conocer el momento

exacto de la aceleracion del crecimiento.
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[Il Desarrollo psicomotor
Motricidad gruesa y fina

Como se haindicado anteriormente, el desarrollo motor de los nifios depende
principalmente de la maduracién global fisica, del desarrollo esquelético y
neuromuscular. Los logros motores que los nifios van realizando son muy
importantes en el desarrollo debido a que las sucesivas habilidades motoras que se
van a ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno. Estos
logros de los nifios tienen una influencia importante en las relaciones sociales, ya
gue las expresiones de afecto y juego se incrementan cuando los nifios se mueven
independientemente y buscan a los padres para intercambiar saludos, abrazos y
entretenimiento. En el desarrollo motor pueden establecerse dos grandes
categorias: 1) motricidad gruesa (locomocion y desarrollo postural), y 2) motricidad
fina (prension). El desarrollo motor grueso se refiere al control sobre acciones
musculares mas globales, como gatear, levantarse y andar. Las habilidades
motoras finas implican a los misculos mas pequefios del cuerpo utilizados para
alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de tenazas, aplaudir, virar, abrir,
torcer, garabatear. Por lo que las habilidades motoras finas incluyen un mayor grado
de coordinacion de musculos pequefios y entre ojo y mano. Al ir desarrollando el
control de los musculos pequefios, los nifios ganan en competencia e
independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos. Los logros
motores de los nifios han sido suficiente y repetidamente estudiados por pediatras,
neurologos, psicélogos, etc., hasta el punto de existir tablas de adquisicion de

conductas evolutivas, indicando los hitos del desarrollo motor y psicomotor

IV Esquema corporal

Segun Ballesteros (1982), este concepto se puede definir como la
representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes segmentos, de
sus posibilidades de movimiento y de accién, asi como de sus diversas limitaciones.
Es un proceso complejo ligado a procesos perceptivos, cognitivos y praxicos, que
comienza a partir del nacimiento y finaliza en la pubertad, interviniendo en el mismo

la maduracion neuroldgica y sensitiva, la interaccion social y el desarrollo del
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lenguaje. Las experiencias producidas por el movimiento, los resultados de dicho
movimiento y la percepcion del cuerpo de otros sientan las bases sobre las que se
va a elaborar la percepcién del cuerpo propio. Durante el segundo afio de vida el
nifio manifiesta una progresiva diferenciacion de algunas partes del cuerpo y en el
tercero, los nifios son capaces de identificar ojos, boca, orejas, nariz, manos,
brazos, pies y piernas. El lenguaje va a jugar un papel esencial en la construccion
del esquema corporal, ya que ademas de permitir nombrar las partes que componen
el cuerpo, como regulador de las secuencias de actos motores en la interaccion con
el ambiente a través del juego. La representacion corporal hace posible la utilizacién
del cuerpo de forma coordinada mediante el ajuste de la accion a lo que se quiere
o desea. Entre los 2y 5 afios los nifilos van mejorando la imagen de su cuerpo y los
elementos que lo integran, van perfeccionando movimientos, estabilizando su
lateralizacion y conquistando el espacio, relacionandose y actuando en él. Aunque
entre 5y 6 afos el esquema corporal es bastante bueno en cuanto a la calidad de
los movimientos y a la representacion que se tiene del mismo, todavia se deben
dominar conceptos espaciotemporales que permitan situarse adecuadamente en el
espacio, en el tiempo y con relacion a los objetos. De 6 a 12 afios se sigue
perfeccionando el esquema corporal, el movimiento se hace mas reflexivo,
permitiendo una potenciacidon de la representacion mental del cuerpo y del
movimiento en funcién del tiempo y el espacio. Los trastornos del esquema corporal,
si no se deben a una causa de tipo neurolégico, se relacionan con déficits en su
conocimiento o en su representacion simbdlica, por una inadecuada lateralizacion,
concepcion espacial o por no poder situar el cuerpo como un objeto en el campo de
la relacion. Se considera que un nifio presenta un retraso en la elaboracion del
esquema corporal si a los 3 afios no es capaz de reconocer, sefialando o
nombrando, los elementos de la cara, o si a los 6 no lo reconociera en si mismo o
no pudiera representarlo, ademas es esperable que a esta edad los nifios distingan
su derecha e izquierda y conozcan algunos conceptos espacio-temporales sencillos

como arriba/abajo, delante/detras, primero/ultimo, ayer/mafana, etc.
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VI. Lateralidad

El cuerpo humano, aunque a nivel anatémico es simétrico, a nivel funcional
es asimétrico. El término lateralidad se refiere a la preferencia de utilizacion de una
de las partes simétricas del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. El proceso por
el cual se desarrolla recibe el nombre de lateralizacién y depende de la dominancia
hemisférica. Asi, si la dominancia hemisférica es izquierda se presenta una
dominancia lateral derecha, y viceversa. El que una persona sea diestra o zurda
depende del proceso de lateralizacion. Se considera que un nifio esta
homogéneamente lateralizado si usa de forma consistente los elementos de un
determinado lado, sea éste el derecho (diestro) o el izquierdo (zurdo). Cuando la
ejecucion de un sujeto con una mano sea tan buena como con la otra se le denomina
ambidextro. Mora y Palacios (1990) establecen que la lateralizacion se produce
entre los 3 ylos 6 aflos. Si un nifio de 5 afios no tiene todavia definida su dominancia
lateral, especialmente, la referente a la mano, es necesario reconducir la misma

hacia el lado o mano con la que el sujeto se muestre mas habil y/o preciso.

VII Estructuracién espacio-temporal

La orientacion espacial implica establecer relaciones entre el cuerpo y los
demas objetos, esta asociada al espacio perceptivo e incluye esencialmente
relaciones topoldgicas. La estructuracion del espacio conlleva adquirir nociones de
conservacion, distancia, reversibilidad, etc., por lo que se convierte en un proceso
largo que se va configurando desde los planos mas sencillos (arriba, abajo, delante,
atras...) a los mas complejos (derecha-izquierda), dandose primero en la accion y
pasando posteriormente a ser representados en uno mismo, en el otro y en el
espacio con los objetos. No hay que confundir la dominancia lateral con discriminar
las nociones espaciales derecha-izquierda en si mismo o en los otros. El concepto
derecha-izquierda se va configurando entre los 5 y los 8 afios. Generalmente los
nifios de 6 afos tienen adquiridos los conceptos basicos espaciales y la nocién
derecha-izquierda sobre si mismo. La discriminacion de la derecha e izquierda de
otro situado enfrente se consigue a partir de los 8 afios y la posicion relativa de tres

objetos a los 11-12 afos. El conocimiento de estos conceptos es fundamental cara
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a los aprendizajes escolares, ya que el desconocimiento de los mismos se relaciona
con alteraciones de la lectura (dislexia), de la escritura (disgrafia) y dispraxias. La
estructuracion temporal tiene 2 componentes principales: el orden y la duracion. El
orden permite tomar conciencia de la secuencia de los acontecimientos y la duracion
permite establecer el principio y final de los mismos. El ritmo sintetiza ambos
elementos constituyendo la base de la experiencia temporal. La evolucion de la
comprensién del orden y la duracién tiene lugar de los 2 a los 12 afios. Los nifios de
2 a 6 afios tienen dificultades para establecer seriaciones cronoldgicas y l6gicas de
los acontecimientos, pero cuando tienen de 7 a 12 afos pueden realizar tareas
|6gicas que impliquen la conservacion, la reversibilidad y los ordenamientos, lo que
va a ayudar a que las nociones temporales se adquieran completamente. La intima
relacion entre ritmo y motricidad se pone de manifiesto en el movimiento.
Igualmente, relacionados estan el ritmo y la lectura al principio de su aprendizaje,
ya que ésta requiere que se transformen estructuras visuales, distribuidas en el
espacio, en estructuras auditivas, distribuidas en el tiempo. Al escribir al dictado se
da el proceso inverso, y ambas estructuras espacio-temporales se integran en el
proceso lectoescritura. Los sujetos dispraxicos presentan grandes dificultades para

reproducir estructuras ritmicas.

VIII Coordinacion dinamica y visomanual

La coordinacion consiste en la utilizacion de forma conjunta de distintos
grupos musculares para la ejecucion de una tarea compleja. Esto es posible porque
patrones motores que anteriormente eran independientes se encadenan formando
otros patrones que posteriormente seran automatizados. Una vez que se han
automatizado determinados patrones la presentacion de un determinado estimulo
la secuencia de movimientos, por lo que el nivel de atencion que se presta a la tarea
disminuye, pudiendo dirigirse a otros aspectos mas complejos de la misma o incluso
a otra diferente.
La coordinacion dindAmica general juega un importante papel en la mejora de los
mandos nerviosos y en la precision de las sensaciones y percepciones. La

ejercitacion neuromuscular da lugar a un control de si mismo que se refleja en la
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calidad, la precision y el dominio en la ejecucion de las tareas. Para que el gesto
sea correcto es necesario que se den las siguientes caracteristicas motrices:
precision ligada al equilibrio general y a la independencia muscular, posibilidad de
repetir el mismo gesto sin pérdida de precisién, independencia derecha-izquierda,
adaptacion al esfuerzo muscular, adaptacién sensoriomotriz y adaptacion
ideomotriz (representacion mental de los gestos a hacer para conseguir el acto
deseado). Estas cualidades evolucionan en funcion de la madurez neuromotriz y del

entrenamiento.

IX Tono muscular

Este concepto hace referencia al grado de contraccion de los musculos
pudiendo ir desde la hipertonia (tension) a la hipotonia (relajacion). Esta sometido,
en parte, a un control involuntario dependiente del sistema nervioso y, en parte, a
un control voluntario. Se va regulando como consecuencia de distintas experiencias
gue se van teniendo en tanto que las mismas exijan un control del cuerpo para
adecuar las acciones a los objetivos. Este aspecto repercute en el control postural
y en el grado de extensibilidad de las extremidades. Es un factor relacionado con el
mantenimiento y control de la atencion, las emociones y la personalidad.
X Independencia motriz

Consiste en la capacidad para controlar por separado cada segmento motor
necesario para la ejecucion de una determinada tarea, aspecto que se espera pueda

realizarse correctamente en nifios de 7/8 afnos.

XI Control respiratorio

La respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo y a la atencion
interiorizada que controla el tono muscular y la relajacion segmentaria. Hay una
estrecha vinculacion entre respiracion y comportamiento. Existe evidencia de la
relacion entre el centro respiratorio y partes corticales y subcorticales del cerebro.
La respiracion depende del control voluntario e involuntario y esta relacionada con

la atencion y la emocion. La toma de conciencia de como respiramos y la
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adecuacion en como lo hacemos, tanto en lo referido a ritmo como a profundidad,
son los aspectos fundamentales en el control respiratorio.
X1l Equilibrio:

Reune un conjunto de aptitudes estaticas y dindmicas incluyendo el control
de la postura y el desarrollo de la locomocién. Es un paso esencial en el desarrollo
neuropsicoldgico del nifio ya que es clave para realizar cualquier accién coordinada
e intencional. Cuanto menos equilibrio se tiene mas energia se consume en la
ejecucioén y coordinacion de determinada accion, por lo que se acaba distrayendo la

atencion e incrementandose la ansiedad.

3.4 Ambito psicolégico

1. Desarrollo Psicosocial de Erickson

Erikson es un psicologo del Yo freudiano. Esto significa que acepta las ideas
de Freud como basicamente correctas, incluyendo aquellas debatibles como el
complejo de Edipo, asi como también las ideas con respecto al Yo de otros

freudianos como Heinz Hartmann y por supuesto, Anna Freud.

No obstante, Erikson esta bastante mas orientado hacia la sociedad y la cultura que
cualquier otro freudiano, tal y como cabia esperar de una persona con sus intereses
antropolégicos. Practicamente, desplaza en sus teorias a los instintos y al
inconsciente. Quizas por esta razon, Erikson es tan popular entre los freudianos y

los no-freudianos por igual.

El Principio Epigenético

Erikson es muy conocido por su trabajo sobre la redefinicion y expansiéon de
la teoria de los estadios de Freud. Establecia que el desarrollo funciona a partir de
un principio epigenético. Postulaba la existencia de ocho fases de desarrollo que se

extendian a lo largo de todo el ciclo vital. Nuestros progresos a través de cada
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estadio estan determinado en parte por nuestros éxitos o por los fracasos en los
estadios precedentes. Como si fuese el boton de una rosa que esconde sus pétalos,
cada uno de éstos se abrira en un momento concreto, con un cierto orden que ha
sido determinado por la naturaleza a través de la genética. Si interferimos con este
orden natural de desarrollo extrayendo un pétalo demasiado pronto o en un
momento que no es el que le corresponde, destruimos el desarrollo de la flor al
completo.

Cada fase comprende ciertas tareas o funciones que son psicosociales por
naturaleza. Aunque Erikson les llama crisis por seguir la tradicion freudiana, el
término es mas amplio y menos especifico. Por ejemplo, un nifio escolar debe
aprender a ser industrioso durante ese periodo de su vida y esta tendencia se
aprende a través de complejas interacciones sociales de la escuela y la familia.
Las diversas tareas descritas por el autor se establecen en base a dos términos:
una es la tarea del infante, llamada “confianza-desconfianza”. Al principio resulta
obvio pensar que el nifio debe aprender a confiar y no a desconfiar. Pero Erikson
establece muy claramente que debemos aprender que existe un balance.
Ciertamente, debemos aprender mas sobre la confianza, pero también necesitamos
aprender algo de desconfianza de manera que no nos convirtamos en adultos

incompetentes.

Cada fase tiene un tiempo Optimo también. Es inatil empujar demasiado rapido a un
nifio a la adultez, cosa muy comun entre personas obsesionadas con el éxito. No
es posible bajar el ritmo o intentar proteger a nuestros nifios de las demandas de la

vida. Existe un tiempo para cada funcién.

Si pasamos bien por un estadio, llevamos con nosotros ciertas virtudes o fuerzas
psicosociales que nos ayudaran en el resto de los estadios de nuestra vida. Por el
contrario, si no nos va tan bien, podremos desarrollar malas adaptaciones o
malignidades, asi como poner en peligro nuestro desarrollo faltante. De las dos, la
malignidad es la peor, ya que comprende mucho de los aspectos negativos de la

tarea o funcién y muy poco de los aspectos positivos de la misma, tal y como
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presentan las personas desconfiadas. La mala adaptacibn no es tan mala y
comprende mas aspectos positivos que negativos de la tarea, como las personas

gue confian demasiado.

Nifios y adultos

Quizas la innovacion mas importante de Erikson fue la de postular no 5
estadios como Freud habia hecho, sino 8. Erik elaboroé tres estadios adicionales de
la adultez a partir del estadio genital hasta la adolescencia descrito por Freud.
Ninguno de nosotros nos detenemos en nuestro desarrollo (sobre todo
psicolégicamente) después de los12 o 13 cumpleafios. Parece l6gico estipular que

debe haber una extension de los estadios que cubra el resto de nuestro desarrollo.

Erikson también tuvo algo que decir con respecto a las interacciones de las
generaciones, lo cual llamo6 mutualidad. Ya Freud habia establecido claramente que
los padres influian de una manera dréastica el desarrollo de los nifios. Pero Erikson
amplié el concepto, partiendo de la idea de que los nifios también influian al
desarrollo de los padres. Por ejemplo, la llegada de un nuevo hijo, representa un
cambio de vida considerable para una pareja y remueve sus trayectorias evolutivas.
Incluso, seria apropiado afadir una tercera (y en algunos casos, una cuarta)
generacion al cuadro. Muchos de nosotros hemos sido influenciados por nuestros

abuelos y ellos por nosotros.

Un ejemplo claro de mutualidad lo encontramos en los problemas que tiene una
madre adolescente. Aun cuando tanto la madre como el hijo pueden llevar una vida
satisfactoria, la chica esta todavia envuelta en tareas de busqueda de si misma 'y
de como encajar en la sociedad. La relacion pasada o presente con el padre de su
hijo puede ser inmadura tanto en uno como en el otro y si no se casan o0 viven juntos,
ella tendra que lidiar con los problemas de encontrar una nueva pareja. Por otro
lado, el infante presenta una serie de necesidades béasicas de todo nifio, incluyendo
la mas importante: una madre con las habilidades maduras vy
apoyo social.
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Si los padres de la chica en cuestion se unen para ayudar, tal y como cabria esperar,
también romperan con sus funciones evolutivas, volviendo a un estilo vital que
pensaban que habian pasado y altamente demandante. A estas generaciones se

pueden afadir otras, y asi sucesivamente.

Las formas en que nos interactuamos son extremadamente complejas y muy
frustrantes para los tedricos. Pero ignorarlas seria obviar algo muy importante con

respecto a nuestro desarrollo y nuestras personalidades.

Teoria - Psicosocial

Elaboré una Teoria del desarrollo de la personalidad a la que denominé
"Teoria psicosocial”. En ella describe ocho etapas del ciclo vital o estadios
psicosociales (crisis o conflictos en el desarrollo de la vida, a las cuales han de
enfrentarse las personas).
1) Confianza Basica vs. Desconfianza. (Esperanza) (Desde el nacimiento hasta
aproximadamente los 18 meses).

Es la sensacion fisica de confianza. El bebe recibe el calor del cuerpo de la
madre y sus cuidados amorosos. Se desarrolla el vinculo que sera la base de sus
futuras relaciones con otras personas importantes; es receptivo a los estimulos
ambientales es por ello sensible y vulnerable, a las experiencias de frustracién son
las experiencias mas tempranas que proveen aceptacion, seguridad, y satisfaccion
emocional y estan en la base de nuestra desarrollo de individualidad. Depende
entonces del sentimiento de confianza que tengan los padres en si mismos y en los
demas, el que lo puedan reflejar en sus hijos.
2) Autonomia vs. Verguenza y Duda. (Voluntad) (Desde los 18 meses hasta los 3
afios aproximadamente).

Esta etapa esta ligada al desarrollo muscular y de control de las
eliminaciones del cuerpo. Este desarrollo es lento y progresivo y no siempre es
consistente y estable por ello él bebe pasa por momentos de vergiienza y duda. El
bebe inicia a controlar una creciente sensacion de afirmacién de la propia voluntad

de un yo naciente, se afirma muchas veces oponiéndose a los demas. El nifio
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empieza a experimentar su propia voluntad autbnoma experimentando fuerzas
Impulsivas que se establecen en diversas formas en la conducta del nifio, y se dan
oscilando entre la cooperacion y la terquedad, las actitudes de los padres y su propio
sentimiento de autonomia son fundamentales en el desarrollo de la autonomia del
nifio. Este establece su primera emancipacion de forma tal que en posteriores

etapas repetira esta emancipacion de muchas maneras.

3) Iniciativa vs. Culpa. (Propésito) (Desde los 3 hasta los 5 afios aproximadamente).
La tercera etapa de la Iniciativa se da en la edad del juego, el nifilo desarrolla
actividad, imaginacion y es mas enérgico y locuaz, aprende a moverse mas libre y
violentamente, su conocimiento del lenguaje se perfecciona, comprende mejor y
hace preguntas constantemente; lo que le permite expandir su imaginacion. Todo
esto le permite adquirir un sentimiento de iniciativa que constituye la base realista
de un sentido de ambicion y de propdsito. Se da una crisis que se resuelve con un
incremento de su sensacion de ser €l mismo. Es mas activo y esta provisto de un
cierto excedente de energia, es posible ocuparse de qué es lo que se puede hacer
con la accion; descubre lo que puede hacer junto con lo que es capaz de hacer.
-La intrusibn en el espacio mediante una locomocion  vigorosa,
-La intrusion en lo desconocido por medio de una curiosidad grande,
-La intrusion en el campo perceptual de los demas,
-Fantasias sexuales, (Los juegos en esta edad tienen especiales connotaciones
simbolicas sobre aspectos sexuales). Respecto de esto ultimo, el nifio posee una
genitalidad rudimentaria y tiene muchas veces sentimientos de culpa y temores

asociados a ello.

4) Laboriosidad vs. Inferioridad (Competencia) (desde los 5 hasta los 13 afios
aproximadamente).

Es la etapa en la que el nifio comienza su instruccion preescolar y escolar, el
nifo esta ansioso por hacer cosas junto con otros, de compartir tareas, de hacer
cosas o de planearlas, y ya no obliga a los demas nifios ni provoca su restriccion.

Posee una manera infantii de dominar la experiencia social experimentando,
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planificando, compartiendo. Llega a sentirse insatisfecho y descontento con la
sensacidon de no ser capaz de hacer cosas y de hacerlas bien y aun perfectas; el
sentimiento de inferioridad, le hacen sentirse inferior psicolégicamente, ya sea por
su situacion econdémica-social, por su condicién "racial* o debido a una deficiente
estimulacién escolar, pues es precisamente la institucién escolar la que debe velar

por el establecimiento del sentimiento de laboriosidad.

5) Busqueda de Identidad vs. Difusién de Identidad (Fidelidad) (desde los 13 hasta
los 21 afios aproximadamente).

Se experimenta busqueda de identidad y una crisis de identidad, que reavivara los
conflictos en cada una de las etapas anteriores; los padres de los adolescentes se
veran enfrentando situaciones nuevas que seran un nuevo reto para su mision
orientadora. Son  caracteristicas de  identidad del  adolescente:
-La Perspectiva Temporal, orientacion en el tiempo y en el espacio.
-La Seguridad en Si Mismo.
-La Experimentacion con el Rol, enfasis en la accion.
-El Aprendizaje interés por el contacto con el medio ambiente y una estrategia del
aprendizaje vital.
-Polarizacion Sexual: Adecuado grado de desarrollo del propio interés sexual.
-Liderazgo y Adhesion: Adecuada integracion al grupo de “pares".

-El Compromiso Ideoldgico, orientacion valorativa y participacion en el ambiente.

6) Intimidad frente a aislamiento (Amor) (desde los 21 hasta los 40 afios
aproximadamente).

La intimidad supone la posibilidad de estar cerca de otros ya que posees un
sentimiento de saber quién eres, no tienes miedo a “perderte” a ti mismo, como
presentan muchos adolescentes el joven adulto ya no tiene que probarse a si
mismo. A esta dificultad se afiade que nuestra sociedad tampoco ha hecho mucho
por los adultos jovenes la tendencia maladaptativa que Erikson llama promiscuidad,
se refiere particularmente a volverse demasiado abierto, muy facilmente, sin apenas

esfuerzo y sin ninguna profundidad o respeto por tu intimidad. Esta tendencia se
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puede dar tanto con tu amante, como con tus amigos, compafieros y vecinos.

7) Generatividad frente a estancamiento (Cuidado)(desde los 40 hasta los 60 afios
aproximadamente). Periodo dedicado a la crianza de los nifios la tarea fundamental
aqui es lograr un equilibrio apropiado entre la productividad y el estancamiento la
productividad es una extension del amor hacia el futuro. Tiene que ver con una
preocupacion sobre la siguiente generacién y todas las demas futuras: teniendo y
criando los hijos, la ensefianza, la escritura, la inventiva, las ciencias y las artes, el
activismo social complementan la tarea de productividad. En definitiva, cualquier
cosa que llene esa “vieja necesidad de ser necesitado”, el estancamiento, por otro
lado, es la “auto-absorcién”; cuidar de nadie personas tratan de ser tan productivas
gue llega un momento en que no se pueden permitir nada de tiempo para si mismos,
para relajarse y descansar. Al final, estas personas tampoco logran contribuir algo
a la sociedad. Esta es la etapa de la “crisis de la mediana edad” se pregunta “; Qué

estoy haciendo aqui?”.

8) Integridad frente a desesperacion (Sabiduria) (desde aproximadamente los 60
afios hasta la muerte).

Esta ultima etapa, la delicada adultez tardia o madurez la tarea primordial aqui es
lograr una integridad con un minimo de desesperanza Primero ocurre un
distanciamiento social desde un sentimiento de inutilidad existe un sentido de
inutilidad biologica, debido a que el cuerpo ya no responde como antes, junto a las
enfermedades, aparecen las preocupaciones relativas a la muerte. Los amigos
mueren; los familiares también parece que todos debemos sentirnos
desesperanzados; como respuesta a esta desesperanza, algunos mayores se
empiezan a preocupar con el pasado. La integridad yoica significa llegar a los
términos de tu vida, y por tanto, llegar a los términos del final de tu vida. La tendencia
mal adaptativa es llamada presuncion. Cuando la persona “presume” de una

integridad yoica sin afrontar de hecho las dificultades de la senectud.
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2. Teoria de aprendizaje de Vigotsky

La Teoria Sociocultural de Vygotsky pone el acento en la participacion
proactiva de los menores con el ambiente que les rodea, siendo el desarrollo
cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo. Lev Vigotsky (Rusia, 1896-1934)
sostenia que los nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social:
van adquiriendo nuevas y mejores habilidades cognoscitivas como proceso logico
de su inmersién a un modo de vida.

Aquellas actividades que se realizan de forma compartida permiten a los nifios
interiorizar las estructuras de pensamiento y comportamentales de la sociedad que
les rodea, apropiandose de ellas.

l. Aprendizaje y "Zona de desarrollo proximal*

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky, el papel de los adultos o de los
compafieros mas avanzados es el de apoyo, direccion y organizacion del
aprendizaje del menor, en el paso previo a que él pueda ser capaz de dominar esas
facetas, habiendo interiorizado las estructuras conductuales y cognoscitivas que la
actividad exige. Esta orientacion resulta mas efectiva para ofrecer una ayuda a los
pequefios para que crucen la zona de desarrollo proximal (ZDP), que podriamos
entender como la brecha entre lo que ya son capaces de hacer y lo que todavia no
pueden conseguir por si solos.

Los nifios que se encuentran en la ZDP para una tarea en concreto esta cerca
de lograr poder realizarla de forma autonoma, pero aun les falta integrar alguna
clave de pensamiento. No obstante, con el soporte y la orientacion adecuada, si son
capaces de realizar la tarea exitosamente. En la medida en que la colaboracion, la
supervision y la responsabilidad del aprendizaje estan cubiertas, el nifio progresa
adecuadamente en la formacién y consolidacion de sus nuevos conocimientos y
aprendizajes.

Il. La metéafora del andamiaje

Son varios los seguidores de la Teoria Sociocultural de Vygotsky (por
ejemplo: Wood, 1980; Bruner y Ross, 1976) que han sacado a colacion la metafora
de los ‘andamios’ para hacer referencia a este modo de aprendizaje.
El andamiaje consiste en el apoyo temporal de los adultos (maestros, padres,
tutores...) que proporcionan al pequeino con el objetivo de realizar una tarea hasta
gue el nifio sea capaz de llevarla a cabo sin ayuda externa.
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Uno de los investigadores que parte de las teorias desarrolladas por Lev
Vigotsky, Gail Ross, estudi6 de forma practica el proceso de andamiaje en el
aprendizaje infantil. Instruyendo a nifios de entre tres y cinco afios, Ross usaba
multiples recursos. Solia controlar y ser ella el centro de atencion de las sesiones,
y empleaba presentaciones lentas y dramatizadas a los alumnos con el objetivo de
evidenciar que la consecucion de la tarea era posible. La doctora Ross se convertia
asi en la encargada de prever todo lo que iba a ocurrir. Controlaba todas las partes
de la tarea en las que trabajaban los crios en un grado de complejidad y magnitud
proporcionado a las habilidades previas de cada uno.

El modo en que presentaba las herramientas u objetos que era objeto de
aprendizaje permitia a los nifios descubrir como resolver y realizar por si mismos la
tarea, de un modo mas eficaz que si solamente se les hubiera explicado cémo
solucionarla. Es en este sentido que la Teoria Sociocultural de Vygotsky sefiala la
“zona” existente entre lo que las personas pueden comprender cuando se les
muestra algo frente a ellas, y lo que pueden generar de forma autonoma Teoria
Sociocultural.

La Teoria Sociocultural del psicélogo ruso Lev Vygotsky tiene implicaciones
trascendentes para la educacion y la evaluacion del desarrollo cognoscitivo. Los
tests basados en la ZDP, que subrayan el potencial del nifio, representan una
alternativa de incalculable valor a las pruebas estandarizadas de inteligencia, que
suelen poner énfasis en los conocimientos y aprendizajes ya realizados por el
nifo. Asi pues, muchos nifios se ven beneficiados gracias a la
orientacidn sociocultural y abierta que desarroll6 Vygotsky.

Otra de las aportaciones fundamentales de la perspectiva contextual ha sido
elénfasis en el aspecto social del desarrollo. Esta teoria defiende que el desarrollo
normal de los nifios en una cultura 0 en un grupo perteneciente a una cultura puede
no ser una norma adecuada (y por tanto no extrapolable) a nifios de otras culturas
o0 sociedades.

3.5 Ambito social

La escuela y la familia - como nucleos de conexiones sociales -, debieran
tener siempre presentes las necesidades emocionales propias de nifios y jovenes

desde temprana edad: los padres tienen un papel fundamental porque les ensefian
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a conocerse a si mismos, a controlar sus impulsos, y a considerar a los demas,
generando solidaridad, cooperacion y el respeto.

La intelectualidad esta conectada a la afectividad pero las instituciones
educacionales suelen estar mas preocupadas por los contenidos, por el programa
académico, dando poca importancia a la afectividad. La escuela debe potenciar y
proponer estrategias pedagdgicas nuevas, ligadas al desarrollo social y afectivo de
los nifios: la educacion emocional impulsa a la responsabilidad, la libertad, la
creatividad, solidaridad y convivencia. Por lo tanto, el curriculum escolar debe
responder a las necesidades afectivas, considerando la importancia del desarrollo

emocional.

1. Resiliencia

La resiliencia es la capacidad de afrontar la adversidad saliendo fortalecido y
alcanzando un estado de excelencia profesional y personal. Desde la Neurociencia
se considera que las personas mas resilientes tienen mayor equilibrio emocional
frente a las situaciones de estrés, soportando mejor la presion. Esto les permite una
sensacion de control frente a los acontecimientos y mayor capacidad para afrontar
retos.

La resiliencia es el convencimiento que tiene un individuo o equipo en superar
los obstaculos de manera exitosa sin pensar en la derrota a pesar de que los
resultados estén en contra, al final surge un comportamiento ejemplar a destacar en
situaciones de incertidumbre con resultados altamente positivos.

Esa capacidad de resistencia se prueba en situaciones de fuerte y
prolongado estrés, como por ejemplo el debido a la pérdida inesperada de un ser
qguerido, al maltrato o abuso psiquico o fisico, a prolongadas enfermedades
temporales, al abandono afectivo, al fracaso, a las catastrofes naturales y a las
pobrezas extremas.

Se habla de nifios con una enorme capacidad de resiliencia al maltrato, en
contraposicion con aquellos que posteriormente presentan enormes problemas de
adaptaciéon a diversas actividades de su vida (escuela, establecimiento de
relaciones sociales consistentes, entorno familiar, etc.), pudiendo manifestar
retraimiento excesivo o una gran agresividad, que en cualquier caso les lleva a ser
muy vulnerables ante los demas y a proyectar sus sentimientos de rabia contra
objetos o personas.
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Podria decirse que la resiliencia es la entereza més alla de la resistencia. Es
la capacidad de sobreponerse a un estimulo adverso. El ser resiliente no es ser
extraordinario: esta capacidad est4 en toda persona. La tarea es desarrollar esta
capacidad con actitud y firmeza.

3.6 Ambito laboral

1. Base legal
Il. Direccion General de Educacion Fisica — DIGEF-

La Educacion Fisica segun nuestra historia, se registran durante la época
precolombina, teniendo como finalidad preparar para la vida guerrera, durante la
colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas organizadas por el Obispo Francisco
Marroquin. Durante largo tiempo se mantiene en grupos privilegiados hasta el
gobierno de Estrada Cabrera, el cual organiza las escuelas practicas, que con
equipos gimnasticos se establece la clase de Educacion Fisica con calistenia y
gimnasia de aparatos. En el afio 1929 se cre0 la Liga Deportiva y se hizo el primer
intento por organizar y asociar a las diversas ramas deportivas que existian en el
pais. Con manifiesto desinterés la Educacion Fisica fue introducida nuevamente en
1930 con el nombre de Gimnasia Escolar bajo la tutela del Negociado de Deportes
del Ministerio de la Guerra, fundamentalmente denominado “Milicia Escolar”. En el
anol931 se cred el Negociado de Deportes. Al crearla, el Estado reconoci6 por
primera vez la responsabilidad que tenia para desarrollar la Educacion Fisica y el
Deporte. En 1936 pasa a depender del Departamento de Extension Cultural y
Deportes del Ministerio de Educacién Publica en el gobierno del General Jorge
Ubico que cre6 la Secretaria de Deportes, con el propdsito de extender sus
beneficios al interior del pais, es decir, para desarrollar estas actividades a escala

nacional; en los afios de 1940 aparece el Departamento de Educacion Fisica.

lll. Acuerdo 176-97
Los inicios de la DIGEF empezaron en el afio 1940, cuando se cre0 el

Departamento de Educacién Fisica, dentro de la estructura organizativa de la oficina
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de extension, cultura y deportes, del Ministerio de Educacion Publica. Segun el
Acuerdo Gubernativo No. 368 “PALACIO NACIONAL”.- Ministerio de Educacion
Publica.- Guatemala, 26 de noviembre de 1947.-En la administracion del entonces
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, Juan José Arévalo, se cred la Direccion
General de Educacion Fisica con categoria de Direccion General.
CONSIDERANDO: Que es deber del Estado proteger el desarrollo fisico de nifios,
adolescentes y joévenes, y que la Constitucion de la Republica declara de utilidad
social el incremento del deporte y la cultura fisica.

“El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se modificé su
nominaciéon a Direccion de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Escolar,
restandole la categoria de Direccion General. El 15 de enero de 1990, el Decreto
No. 75-89 — Ley del Deporte, la Ecuacion Fisica y Recreacion- le reconoce
nuevamente la categoria inicial denominandole Direccion General de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la Republica
realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea y reconoce,
a través del Ministerio de Educacion la Direccion General de Educacion Fisica, con
la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la filosofia, politica y directrices

de la Educacién Fisica Nacional.”

1. Comunidad educativa

La comunidad educativa es "un complejo conformado por las familias, los
integrantes escolares, la sociedad en general y el estado, cuyas relaciones
descansan sobre pactos y vinculos tendientes al logro de una educacion integral del
educando". Es como una articulacion entre la sociedad en general y la comunidad
escolar, para el logro de una educacion eficaz y eficiente de todos.

La Comunidad Educativa es: "un sistema de relaciones sociales, que mediante una
interaccidon solidaria, integrada y creativa de pluralidad de personas, permite la

organizacion comunal de bases para la cooperaciéon y cogestion de los servicios
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dedicados a la educacion y otros utilizados por ella para la promocion de la vida
comunal, dentro del &mbito de un territorio de- terminado".

El proceso educativo no es una tarea o responsabilidad Unica y exclusiva de
los docentes, sino que ello debe ser compartido con todas las personas y sectores
gue participan de forma directa o indirecta en la educacién de aquellos; y esta par
participacion debe de ser activa y efectiva para el logro de los respectivos objetivos.
La comunidad escolar y la comunidad educativa constituyen dos sub-mundos
separados fisicamente, pero ligados socialmente en la visién y misién educativa de
los educandos.

A. Padres

Como educadores natos y primarios de manera indeclinable, fomentan en el
ambito familiar un clima que facilita y asegura la educacion integral; ella transmite
la vida a sus hijos y comunica la idiosincrasia del grupo social al que pertenecen y
el patrimonio cultural del pueblo. Por todo esto se debe fortalecer a la familia. El
entorno familiar es el primer responsable de la educacion de sus hijos.

Acerca del rol que deben de cumplir los padres en la comunidad, se establece
gue estos deben mostrar sentido de participacion, control y gestion en los centros e
instituciones pertinentes. Esto es que, los padres, las madres o encargados de
educandos, estan obligados a participar en la vida escolar y comunal de sus hijos;
a cooperar en sus actividades; y a ejercer funciones de gestion, en colaboracion con
el resto de la comunidad educativa.

B. Maestros

Como educadores especializados y colaboradores y agentes del proceso, se
responsabilizan, de un modo indirecto e inmediato, en promover y animar la
Comunidad Educativa.

En relacion con la institucion escolar. El profesor como miembro de dicha area
educativa debe conocer con profundidad toda la estructura de la que es parte. Esta
toma de conciencia le llevara a adquirir la capacidad de desarrollarse dentro de la
misma en todas sus posibilidades.

En relacion con el grupo-clase. El proceso mas relevante es la relacion que el
docente logre adquirir con el grupo de alumnos con el que va a trabajar, es éstala
relacion hacia la que deben ir enfocados los anteriores apartados ya que el éxito de
la interaccion constituye uno de los objetivos terminales del proceso educativo.
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C. Estudiantes

En relacién con la comunidad son los verdaderos protagonistas de su propia
educacion; son el finy la razén de ser del sistema; son la demanda educativa.
El alumno espera hallar en el centro un lugar de comodidad y de confianza, donde
él pueda desenvolverse positivamente y asi lograr un estado de recepcién. Esto
acontecera en el aula, principalmente, y en sus atrios al momento de los recreos.
En esta atmosfera se debera involucrar el docente, que de alguna manera debe de
lograrlo, pues su madurez lo sefiala como el miembro indicado; aqui el docente es
un inductor, un comunicador, un facilitador para la adaptacion del educando al
medio escolar.
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V. Marco operativo

4.1 Disefio de la investigacién

4.1.1 Equipo de investigacion

Investigador Muestra Personal docente de la
principal institucion educativa
Elvis Mejia 10 Estudiantes de 4to primaria | Maestra de 4to primaria
Elvis Mejia 10 Estudiantes de 5to primaria | Maestra de 5to primaria
Elvis Mejia 10 Estudiantes de 6to primaria | Maestra de 6to primaria

4.1.2 Presupuesto

Recursos materiales Costo
2 resmas de papel bond tamario carta Q60.00
Tinta Q90.00
Mensualidad Modem Claro Q99.00 x 6 meses Q594.00
Transporte Q400.00
Alimentaciéon Q300.00
Hidratacion Q60.00
Fotocopia de instrumentos de evaluacion Q20.00

Total | Q1,494.00

4.1.3 Programacion

Tempora_lidad1 09- 10- 11- 12- 01- 02- 03- 04-

Actividad 2015 | 2015 | 2015 | 2015 | 2016 | 2016 | 2016 | 2016
Andlisis de contexto @

Priorizacibn de temas de ®

investigacion

Formulacién Plan de @

Investigacion

Planteamiento del problema ™)

Justificacion

Analisis de objetivos @

Estado del arte @

Marco tedrico @

Aplicacion de instrumentos @
Formulacién Informe Final @

de Investigacion

Andlisis de datos (™)

1 Mes — afio / No. de semana
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Interpretacion de resultados

Conclusiones y
recomendaciones

©0

Examen privado de la @
sistematizacion

12, Revision informe final @
22 Revision informe final @

Aprobacion informe final con
fines de graduacion

41



Presentacion de resultados

5.1 Analisis de datos

Poblacion: 30

Edades: 12 a 15 afios

Género: 12 hombres / 18 mujeres

5.2 Interpretacion de resultados

Se realizaron diferentes actividades donde se pusieron en evidencia las
capacidades motrices béasicas de los estudiantes, las graficas muestran el resultado
final de las siguientes:

Figura No 1 Desplazamiento

Desplazamientos

B Excelente
® Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Desplazamiento: se evalud la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado.

Que el 70% lo realizo con excelencia, el 20% demostraron una capacidad buena a
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realizar la actividad, 5% lo realizo de una forma regular y el 5% restante lo realizd

con dificultad y lo necesita mejorar

Figura No 2 Lateralidad

Lateralidad

B Excelente
B Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Lateralidad: se evaluod la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado que el
65% lo realizo con excelencia, el 10% demostraron una capacidad buena a realizar
la actividad, 5% lo realizo de una forma regular y el 20% restante lo realizé con

dificultad y lo necesita mejorar.
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Figura No 3 Orientacion espacial

Orientacion espacial

B Excelente
B Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Orientacion espacial: se evalu6 la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado
Que el 50% lo realizo con excelencia, el 40% demostraron una capacidad buena a
realizar la actividad, 5% lo realizo de una forma regular y el 5% restante lo realizo

con dificultad y lo necesita mejorar.
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Figura No 4 Bilateralidad

Bilateralidad

m Excelente
H Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Bilateralidad: se evaluo6 la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado que el
80% lo realizo con excelencia, el 15% demostraron una capacidad buena a realizar
la actividad, 2% lo realizo de una forma regular y el 3% restante lo realiz6 con

dificultad y lo necesita mejorar.
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Figura No 5 Equilibrio

Equilibrio

B Excelente
B Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Equilibrio: se evalué la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado que el
70% lo realizo con excelencia, el 5% demostraron una capacidad buena a realizar
la actividad, 5% lo realizo de una forma regular y el 20% restante lo realizé con

dificultad y lo necesita mejorar.
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Figura No 6 coordinacion

Coordinacion

m Excelente
H Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Coordinacion: se evaluo la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado que
el 80% lo realizo con excelencia, el 10% demostraron una capacidad buena a
realizar la actividad, 5% lo realizo de una forma regular y el 5% restante lo realizo

con dificultad y lo necesita mejorar.
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Figura No 7 Ritmo Motriz

Ritmo motriz

B Excelente
B Bueno
® Regular

B Necesita mejorar

Ritmo motriz: se evaluo la cantidad de 30 estudiantes dando como resultado que el
30% lo realizo con excelencia, el 20% demostraron una capacidad buena a realizar
la actividad, 10% lo realizo de una forma regular y el 40% restante lo realizé con
dificultad y lo necesita mejorar. Ya que el resultado de la evaluacion nos arrojo el
resultado donde se muestra que la mayor parte de los estudiantes carecen de esta

capacidad.
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VI,

Conclusiones

. Se establecio el rol del profesor de educacion fisica en el desarrollo integral de

los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Elena Morales Jornada
Vespertina, Villa Canales, Guatemala. Por medio de las distintas actividades
aplicadas que identificaron las diferentes capacidades motrices basicas en cada

uno de los estudiantes del nivel primario.

. Se identific6 en los estudiantes desde el ambito biolégico las diferentes

capacidades motrices que necesitan aplicar para el desarrollo de las habilidades

motrices.

. Se desarroll¢ las diferentes capacidades motrices en los estudiantes por medio

del trabajo grupal e individual dentro del establecimiento educativo.

. Se implementaron juegos tradicionales como un método de aprendizaje

innovador para el desarrollo de las capacidades motrices de los estudiantes.
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VII.

Recomendaciones

Se recomienda a las maestras y maestros de grado de la Escuela Oficial
Rural Mixta Villa Canales incluir en su planificacion de integracién curricular

actividades de desarrollo motriz dentro del aula para los estudiantes.

Se le recomienda al director del establecimiento educativo ser flexible y
apoyar las distintas actividades donde se vea reflejado el desarrollo motriz

de los estudiantes.

Se le recomienda a los maestros y maestras de grado planificar y desarrollar
actividades extracurriculares que fortalezcan el desarrollo psicomotriz de los

estudiantes.
Se recomienda a los profesores de educacion fisica realizar y dar

seguimiento a todas las actividades que desarrollen las capacidades

motrices basicas del alumno.
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IX.

Anexo

9.1 Glosario

Asincronia: Dos sefales son asincronas o no estan sincronizadas, cuando sus
correspondientes instantes significativos no coinciden.

acervo

Destreza: Una persona diestra en el sentido estricto de la palabra es una
persona cuyo dominio reside en el uso de la mano derecha. «Diestro» tiene
también la acepcion de referirse a toda persona que manipula objetos con gran
habilidad.

Digef: Direccion General de Educacion Fisica

Epigenético: Hace referencia al estudio de los factores que, sin corresponderse
a elementos de la genética clasica, basicamente los genes, juegan un papel muy
importante en la genética moderna interaccionando con estos primeros.
Flexible: Flexibilidad muscular rango de deformabilidad de la musculatura.
Capacidad de estirar el cuerpo

Mineduc: Ministerio de Educacion de Guatemala

Motricidad: El término motricidad se emplea para referirse al movimiento
voluntario de una persona, coordinado por la corteza cerebral y estructuras
secundarias que lo modulan.

Psicométrica: Es la disciplina que se encarga del conjunto de métodos, técnicas
y teorias implicadas en medir y cuantificar las variables psicologicas del
psiquismo humano.

Resiliencia: La resiliencia es la capacidad de afrontar la adversidad saliendo
fortalecido y alcanzando un estado de excelencia profesional y personal. Desde
la Neurociencia se considera que las personas mas resilientes tienen mayor
equilibrio emocional frente a las situaciones de estrés, soportando mejor la
presién. Esto les permite una sensacion de control frente a los acontecimientos

y mayor capacidad para afrontar retos.

53



9.2 Instrumentos
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El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes
desde el ambito bio-psico-socio-laboral en nivel primaria.

Guia de evaluacion de capacidades coordinativas segundo ciclo de nivel primario.

Definicidn: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del
estudiante en el ambito bioldgico.

Establecimiento: Escuela Oficial Urbana Mixta Elena Morales Orantes J.V Docente: _Elvis Mejia
Grados:__4to, 5to, 6to _ Area:_ Educ. fisica Fecha de ejecucién:___24-2-2016 _ Muestra
de sujetos a estudio:___30

Capacidades coordinativas a evaluar: Ritmo motriz.
Indicadores: Sin y con elementos.

Objetivo: Identificar desde el dambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo
de las habilidades motrices.

Descripcion:  Nombre de la actividad: Coreografia de una cancién infantil. Macarena.
Método: Global. Recurso: Mdsica. Tiempo: 15 minutos. Organizacion:
Individual.

Desarrollo: Con la pista de la cancidon realizamos los movimientos coordinados y fluidos con
forme la cancién no lo indique y a cada sonido una vuelta coordinada a la izquierda o a la
derecha tratando de memorizar la coreografia la variante se realiza con el elemento con una
pelota de plastico coordinado movimientos con el ritmo musical.

Escala de evaluacion
Realiza 'fa Realiza | Presenta No
coreogratia s .
o ) de una los dificulta prese:nta. Observacio
he) ) '8 forma pasos con el coordinaci
No. Nombre del alumno © | S| 3| ritmiay |adecuad | ritmo ény nes
O () fluida. 0s. musical. fluidez. (Econémico R
Mu Necesita | salud - otros
Y Bueno | Regular . )
Bueno mejorar
1 Adela 4to | F |10
2 Alicia 4o | F |10
3 Blanca 4to F | 10
4 Carlo 4o Im |11
5 Damaris 4to | F | 9
6 Daniela 4o | F | 9
7 Danilo 4to | M | 10
8 Darwin 4to | M | 10
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9 Ermelindo 4o | M| 9
10 Gerson 5to | M | 12
11 Jefreson 5to | M |12
12 Jorge 5to | M | 12
13 Jose Manuel 5to | M | 12
14 Jose Adan 5to | M | 11
15 Luis Fernando 5to | M | 11
16 Nancy 5to | F |12
17 Nicole 5to | F |11
18 Renato 5to | M | 11
19 Ruth S5to | F |12
20 Sarai 5to | F |12
21 Susely 6to | F |13
22 Yadira 6to | F |13
23 Yasmin 6to | F |12
24 Yoselin 6to | F |13
25 Yuliza 6to | F |12
26 Glendy 6to | F |13
27 Ever 6to | M | 13
28 Fernanda Isabel 6to | F |13
29 Cristian 6to | M | 13
30 Carmen 6to | M | 13
Director: Alfredo Cifuentes Alcdzar Vo.Bo MEF: Elvis Mejia
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9.3 Programa de Docencia
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Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente
Profesorado en Educacion Fisica
Sede central/CUM

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito bio-psico-socio-laboral en nivel primaria.

PROGRAMA DOCENCIA

OBJETIVO
Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socioconstructivista el avance de la
zona de desarrollo préximo en las capacidades motrices.

DESARROLLO TEMATICO.

El taller se organiza en tres sesiones. En la primera, de forma sencilla y directa, se
analizan todas las capacidades coordinativas del nifio. Desde la edad de 7 a 12
afos.

La segunda sesion se completa en las actividades de motricidad adaptadas al
estudiante con sus capacidades y que despierten emociones positivas, con el
propdésito de mostrar cuales son todas las capacidades que el estudiante debe de
obtener.

En la tercera sesion se reflexiona sobre como llevar a la practica estas ideas. Cada
profesor/a compara las actividades de ensefianza con la guia que el capacitador les
entregara.

METODO A UTILIZAR

Con un contenido eminentemente practico, utiliza el método de estudio de casos y
juegos de rol como base para la reflexion y el aprendizaje. El trabajo en pequefios
grupos, la puesta en comun de los resultados y el didlogo entre todos los
participantes, son la base para que cada uno/a de ellos/as descubra como los
modelos de capacidades de motricidad pueden ayudar al estudiante a influir
positivamente sobre todo el desarrollo motriz.
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RECURSOS:
Hojas.
Salon.
Pizarra.
Cafnonera.
Marcadores.
Cartulinas.
Cancha.
Conos.
Cuerdas.
Ulas.

PLANIFICACION Y GESTION DE LA DOCENCIA: Ser capaz de poner en practica
las estrategias en dentro y fuera de aula, sobre todas las capacidades motrices.

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES POR LOS PARTICIPANTES.

ASPECTOS A EVALUAR

MARQUE CON UNA (X) DE LO QUE
OBSERVO EN EL CONFERENCISTA.

Sl NO

Los ejemplos fueron acorde al tema.

Supo motivar la conferencia.

Resolvié dudas.

Utilizo bien su lenguaje con los
demas docentes.

Llevo a la practica lo que se plante6
en teoria.

Utilizo material didactico acorde al
tema.

Tuvo sentido este taller sobre los
temas esplicados.

Considera conveniente realizar otro
taller sobre el mismo tema.

INFORMACION GENERAL:
Duracioén: 5 horas.

Fechas horario

y lugar de realizacion:

Se publicara el dia
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9.4 Programa de Extension
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Actividad Socio-recreativa Familiar

iRecuerda, Juega y aprendej

DIRIGIDO A:
Villa Canales, Guatemala
(Escuela Urbana mixta Elena Morales Orantes)

Lugar y Fecha:
6 marzo 2016-Caserio San Carlos
13 marzo 2016- Caserio La Montaiiita
20 marzo 2016- Zona 1 Santa Elena Barillas

27 marzo 2016- Zona 2 Santa Elena Batrillas

ORGANIZADORES
PEM Claudia Isabel Morales Molina
PEM Crisanto Oswaldo Tezén Chajon
PEM Elvis Mejia Gamez
PEM Carlos Balcarcel Garcia
PEM Lester Ordofiez Sagché
PEM Daniel Marroquin Lemus
PEM Mynor Suhul Ajché
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Objetivo General

Adaptar Juegos Tradicionales En La Evaluacion De Las Capacidades Motrices
Obijetivos especificos:

Ejecutar los juegos en compafiia de la familia promoviendo la participacién activa
de los participantes.

Demostrar las habilidades de los diferentes grupos y las diferentes edades
cronoldgicas.

Evidenciar las capacidades motrices de los participantes a través de los juegos
tradicionales.

Desarrollo Tematico:

Esta actividad tiene como fin Promover la participacion integral de las familias en
actividades fisicas. La aplicacion de juegos tradicionales serd el medio para
alcanzar una integracion de la comunidad educativa a la formacion de los
estudiantes. Ademas de los beneficios que podran obtener con la practica de
actividad fisica.

La invitacidn a la participacion, esta abierta a las personas que pertenezcan a los
sectores de referencia segun calendario.

Se coordinara con la municipalidad del lugar, para el apoyo de insumos, hidratacion,

alimentacion y algunos de los juegos tradicionales que se necesiten.

Al finalizar la actividad se agradecera a los establecimientos y otorgara un diploma

haciendo constar que es un establecimiento activo y ladico.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Lugar y Fecha
Hora | 6 marzo | 13 marzo 20 27 Hora
inicia | Caserio | Caserio | marzo marzo | Finaliza | OBSERVACIONES
San La Zonal | Zona?2
Carlos | Montafita | Santa Santa
Elena Elena
barrillas | Barrillas
7:30 8:00
Llegada y organizacion de material
8:00 8:10
Llegada de los grupos de trabajo
8:10 11:30
Actividades (PEM)
Juego
11:40 12:00
Hidrataciéon, Refaccion, Evaluaciéon
12:00
Retorno a Hogares

LISTADO DE JUEGOS
Juegos cooperativos

Llevar el vaso

La autopista

Sacar el ladrillo del circulo

Pasar la pelota por la canaleta

e Sacar los aros del ladrillo

RECURSOS
MATERIAL DIDACTICO | RECURSO HUMANO OTROS RECURSOS
- Aros
- Conos - Maestros - Sonido
- Cuerdas - Alumnos - Transporte
- Yoyos - Padres de familia - Tarima
- Trompos - Directores - Bolsas para basura
- Yax - Organizadores - Hidratacion
- Capiruchos - Municipalidad - Refaccion
- Pelotas De Tenis - Bomberos Municipales
- Cajas
- Paracaidas
- Pita

- Pelotas De Esponja
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Evaluacioén de la Actividad

Se realizara junto a Directores y maestros un FODA de la actividad.

Evaluaciéon

FODA

Fortalezas

Oportunidades

Debilidades

Amenazas

PEM. Claudia Morales

VO. BO. DIRECTOR (A)

PEM. Lester Ordoiiez

VO.BO. Presidente COMUDE
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