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INTRODUCCION

El Siguiente trabajo de investigacion se realizd en la Escuela Oficial Rural
Mixta, Cantén San Antonio Ixtacapa, Sector Central, Samayac, Suchitepéquez, la
cual se inicio6 con la presentacion a la escuela realizando un proceso de
investigacién, verificando cuales eran los campos, a través de ello se procedio a la
realizacion de la identificacién del problema a través de ello se cabo las distintas
investigaciones, producto de la misma se obtuvo un listado de nifios y nifas a
quienes se les estaria realizando una encuesta, se practico la de forma preguntas y

respuestas todo lo relacionado con los sujetos sociales involucrados.

En el informe se presentan de forma ordenada y sistematica las acciones
realizadas, habiendo tomado en cuenta las necesidades que posee cada estudiante

a investigar en relacion a la organizacién dentro de la misma.

A continuacién encontrara la forma en que se llevo a cabo cada uno de los
aspectos investigados como el rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF
en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico,
social, laboral, en la escuela Oficial Rural Mixta, Cantéon San Antonio Ixtacapa,
Sector Central, jornada matutina, Samayac, Suchitepéquez.

Posteriormente relatan sobre la forma de dar el planteamiento del problema,

justificacion, objetivo general, objetivo especificos.

Seguidamente se desglosa el marco tedrico enriqueciéndolo con los
diferentes temas antecedentes de la educacion fisica, concepto de educacion fisica,
objetivos de la educacién fisica, medios de la educacion fisica, caracteristicas del
ejercicio fisico, la desnutricion y su importancia dentro de la clase de Educacién
Fisica, caracteristicas evolutivas del nifio de primaria, objetivos de educacion fisica
en el nivel de primaria, estructura de una clase de educacion fisica en primaria,
como optimizar la clase de educacién fisica en el nivel primario, y finalmente el juego

en la clase de educacion fisica en nifios de primaria.



Como la educacion fisica y todas sus funciones, objetivos, como parte
integrante del plan de estudios adquiere una gran importancia como elemento
favorecedor en la busqueda del desarrollo eficaz y consciente del movimiento corporal
en la interaccion del nifio por medio del cual se desenvuelve, a través de la
manifestacion de actividades de integracion social. También fue considerada la
necesidad de que los nifilos adquieran una educaciéon que los forme como ciudadanos
de una comunidad democratica que eleve constantemente los niveles de calidad de

vida de la sociedad en su conjunto.

Otro de los subtemas es el juego representan numerosos valores educativos,
pues favorecen el respeto a las normas, la superacién de dificultades, ademas es un
medio ideal para adquirir habilidades corporales. Sin olvidar, la alta capacidad de
motivacién que tienen los juegos. Por todo esto, los juegos son actividades muy utiles

para superar otros objetivos curriculares.

Asi también encontrara las referencias bibliograficas de todos los aspectos que
se investigo en la redaccion de cada uno de los semblantes durante el proceso de la
Escuela Oficial Urbana Mixta, Canton San Antonio Ixtacapa, Sector Central, Samayac,
Suchitepéquez, vy finalizando con los anexos donde se plasman los guiones de
encuesta y observacion, tabulaciones de guion y fotografias de cada momento que se
logré en la escuela. Esto con la finalidad de enriquecer la elaboracion del informe final

que se entregara a las autoridades correspondientes.



|. Marco Conceptual

1.1 Planteamiento: ¢ En qué medida afecta el estado nutricional en el desarrollo de la
clase de educacion fisica a 60 nifias y 51 nifios de la escuela Oficial Rural Mixta
del Canton san Antonio Ixtacapa del sector central de Samayac, Suchitepéquez?

La escuela cuenta con una poblacion de 111 estudiantes 60 nifias y 51 nifios.

La investigacion se realizara mediante el enfoque cualitativo, debido a que las
caracteristicas de la investigacion sugieren este tipo de metodologia para explorar,
entender y descubrir todo acerca del tema seleccionado, la recoleccion de datos
se llevara a cabo bajo las técnicas de la observacion y la encuesta utilizando como
instrumentos las fichas de observacién y de encuesta esto con la intencién de
describir lo que sucede durante la clase de educacion fisica teniendo un
acercamiento que refleje la necesidad de atencién disciplina en el ambiente
escolar, para que el docente pueda desarrollarse como profesional y para que los
estudiantes desempefien las acciones y actividades naturales y propias de su
edad.

¢ Qué es Desnutricion?: La desnutricion es un estado de desequilibrio en el que
la persona afectada consume menos alimentos que los necesarios para las
funciones vitales: su actividad fisica y su actividad intelectual. En la actualidad los
educadores se enfrentan al problema nutricional de la Desnutricion que afecta de
manera directa el desarrollo de la clase de Educacion fisica en los nifios que la
padecen, y el aprendizaje en ellos se torna dificil, dejando al educador en una

postura incomoda y preocupante.

Histéricamente, el concepto de desnutricion en Guatemala es joven se ha
venido marcando desde 1949-2016, en el cual se ha malinterpretado con el
termino malnutriciéon, en la clase de Educacion fisica es aun mas reciente, los

educadores han sido los portadores del problema que afecta de manera directa a



los estudiantes reflejandose de manera mas evidente durante la clase de

Educacion Fisica.

Concepto de Desnutricién: el término desnutricion hace referencia a un estado
patolégico ocasionado por la falta de ingestion o absorcion de nutrientes. De
acuerdo a la gravedad del cuadro, dicha enfermedad puede ser dividida en primer,

segundo y hasta tercer grado.

Por otro marasmo o kwashiorkor dice: “que la desnutricion proteico-energética
es uno de los problemas nutricionales mas importante en los niflos en paises en
desarrollo”. Este problema se encuentra también en la mayoria de los paises de
América Latina y el Caribe, se presenta en los nifios que consumen una cantidad

insuficiente de alimentos para satisfacer sus necesidades de energia y nutrientes

Es problema social-nutricional a afectado de manera directa a los estudiantes
de la comunidad, motivo por el cual ha sido un area de estudio, discusion y
busqueda de mejoras que faciliten la ejecucion de la clase de Educacién Fisica
fomentando una vida saludable libre de desnutricién. Podemos observar el interés
de los estudiantes, docentes y padres de familia por mejorar las condiciones de
salud de los nifios afectados, provocando con ello la posibilidad de trabajar en un
ambiente que favorezca el aprendizaje y educacion del cuerpo. Al referirse a la
desnutricién se especifica que es uno de los factores que mas ha afectado a la
poblacion estudiantil en el desarrollo de la clase de Educacion Fisica repercutiendo

en su formacion académica.

En funcion a la Escuela Oficial Urbana Mixta, Canton San Antonio Ixtacapa,
Sector Central, Samayac, Suchitepéquez, manifiesta que el ser un estudiante que
encaja en un cuadro de desnutricion afecta en el desarrollo de la clase de
educacion fisica, esto se debe a las siguientes medios como lo son: Cuando un
nifio padece de desnutricion, manifiesta los siguiente sintomas: Dolor de cabeza,

nauseas, hambre, sueno, el sol le afecta en su visién, falta de energia, teniendo



como consecuencia las siguientes conductas: no presta atencion, se retira de la
clase, le duele la cabeza, se siente cansado, le dan nausea, el sol le lastima la

vista, le da suefo, se desmaya.

1.2 Justificacion. La investigacion del rol del profesor de educacioén Fisica de PADEP-
DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico,
psicolégico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton San Antonio
Ixtacapa, Sector Central, Samayac, Suchitepéquez, jornada matutina, sirve para
orientar el proceso de investigacion que permita detectar los casos de
“Desnutricion” en beneficio a la poblacion objeto de estudio para tener ciudadanos
saludables consientes y trabajadores que se desenvuelvan por si mismos creando
una sociedad libre de desnutricion y capaz enfrentar las problematicas de la

sociedad guatemalteca.

Il. Marco Metodoldgico.

2.1 Objetivos.

2.1.1 General

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacién fisica de PADEP/DEF en
el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicologico, social
y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton San Antonio Ixtacapa, Sector
Central, jornada matutina, nivel primario, del municipio de Samayac, departamento de

Suchitepéquez.

2.1.2 Especificos.
2.1.2.1 Identificar las causas de desnutricion que interrumpen la clase de Educacién

fisica.



2.1.2.2 Establecer los valores que se inculcan en los estudiantes que presentan la

problematica de Desnutricion durante la clase de Educacion Fisica.

2.1.2.3 Demostrar de qué manera la desnutricion afecta a los estudiantes durante la

clase de Educacion Fisica.

2.1.2.4 Establecer las consecuencias que provoca la desnutricion en un estudiante

durante la clase de Educacion Fisica

2.2 Método.

2.2.1. Muestra. La escuela cuenta con una poblacién de 151 nifios de 7 a 14 afos,
siendo 60 nifias y 51 nifos, siendo encuestados 15 nifos 15 nifias del nivel
primario.

2.2.2 Recoleccion de datos. Es un método probalistico, los sujetos se seleccionan a
base del conocimiento o juicio del investigador. Se utiliz6 el método de

muestreo intencional o de juicio.

2.2.3 Analisis Estadistico. Para el andlisis de los datos se realizara de la siguiente

forma:

a) Se tabularan cada una de las respuestas obtenidas en la observacién y la

encuesta.

b) Se realizaran una grafica por cada pregunta de la observacion y la encuesta.

2.2.4. Instrumentos.

2.2.4.1 Observacion Cientifica Son instrumentos de investigacién, evaluacion y

recoleccion de datos, referido a un objetivo especifico, en el que se determinan



variables especificas. Se usan para registrar datos a fin de brindar

recomendaciones para la mejora correspondiente.

2.2.4.2. La Encuesta. Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacidon con interrogacion con intencion de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.

[1l. Marco Teodrico

3.1 El rol del maestro de Educacion Fisica

Durante el paso del tiempo y los cambios en la Educacion, el papel que juega
el maestro, profesor de Educacion fisica ha cambiado su enfoque ha sido objeto de
cambios de acuerdo a la sociedad en que vivimos. En tiempo no muy lejano el rol o
papel que jugaba un maestro de Educacion fisica era totalmente diferente al enfoque
que hoy en dia se le exige al maestro de acuerdo al CNB y las guias programaticas de
Educacion Fisica, con las nuevas corrientes pedagogicas el maestro dejo de ser
autoritario, el que todo lo sabia y el alumno aquel que no podia opinar y recibir toda la
informacion que le era transmitida aun asi estuviese equivocado el maestro. Hoy en
dia es un guia, transmisor de conocimientos, facilitador de la Educacién, donde la
ensefianza es reciproca, el alumno expone sus conocimientos y recibe los nuevos, los

sociabiliza y de esta manera crea un nuevo conocimiento.

Aguirre de Vergara (2011) sefala que se necesita tener una formacion
académica, que le permita estar preparado para dirigir a sus alumnos, mediante
conocimientos actuales y claros; tener una formacion valérica la cual le permita al
docente tener una comunicacion cercana, dar una formacién integra y valérica,
teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi como también tener la capacidad de

dominio de grupo y la mejor disposicion en las clases.
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El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y
promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los estudiantes
(Ministerio de Educacion, 2011). Son los nuevos parametros que busca el Ministerio

de Educacion que se cumpla en el ejercicio de la labor de ensefianza-aprendizaje.

En la actualidad al maestro de Educacion Fisica, debe cumplir con expectativas
que la DIGEF tiene como parametros establecidos, desde su forma de vestir hasta los
métodos a utilizar para una mejor ensefianza, guianza para los estudiantes. Segun
Contreras (2000) el profesor de EF debe poseer diferentes caracteristicas para ser un
docente integral: capacidades pedagdgicas, psicomorales, profesionales, fisico y

morales, las que se detallan a continuacion.

a) Capacidad pedagdgica del profesor de Educacion Fisica

El Maestro de Educacion Fisica, con el paso del tiempo, las capacitaciones
constantes que se venian impartiendo en tiempo pasados se ha ido formando en las
diferentes areas, para poder impartir una clase de Educacion Fisica amena,
acogedora, motivadora, donde el nifio aprende jugando, siendo placentera y llenando
sus expectativas como nifio. Las capacidad pedagdgica del profesor se puede
observar de la forma en como el profesor entrega una ensefianza con amabilidad.
Utiliza las estrategias de ensefianza y estilos de ensefianza correctas en los momentos
adecuados, lo que hace que una clase resulte con normalidad e incluso tenga puntos
altos (Delgado y Sicilia, 2002). De la misma forma, De Ledn (2006, p. 76) menciona
que “todos aquellos supuestos, procedimientos y actividades que la persona que
ocupa el papel de educador, aplica para inducir el aprendizaje en los sujetos” son
importantes, dado que una mala eleccion de estrategias la clase puede terminar en un
fracaso. La amabilidad al momento de ensefnar es fundamental, sobre todo con los

cursos mas pequefos ya que los alumnos ven al profesor como un modelo a seguir.



Saenz-Lopez (1997) sefiala una serie de pautas orientadas en la educacion que
guian a los maestros/as durante el proceso de ensehanza-aprendizaje tales como:
Evolucionar de lo simple a lo complejo; Aprender jugando; lograr aprendizajes
significativos; Individualizacion; Adecuacion de materiales y normas; Actitud de
paciencia y clima favorable; Informaciones breves y mucha practica; Fomento del

conocimiento de resultados internos, entre otros.

Ademas de las pautas orientadas en la educacion que guian la actuacion de los
maestros, el profesor cuenta con otras herramientas, que no aparecen de forma
explicita en el disefio de la sesion, pero se tienen en cuenta con el fin de facilitar el
control, la motivacion y la participaciéon del grupo. Algunos ejemplos de recursos
didacticos son: ocuparse del lenguaje verbal o no verbal, gestual, visual y auditivo
utilizando todos los medios de informacion para facilitar el aprendizaje y la relacion
entre alumno-profesor. Tener una planificacion de las actividades, es decir en como
se enlaza cada actividad, de lo simple a lo complejo, del trabajo individual a grupal y

que éstas tengan relacion al contenido que se esta ensefiando.

El profesor debe incentivar a los alumnos, involucrandose y participando junto a
ellos, dando ejemplos, actividades que sean dinamicas y de interés de los alumnos,

ocupar diferentes materiales tanto tradicionales como no tradicionales.

Segun Gutiérrez et al. (2007), analizando las actitudes de los alumnos hacia la EF
y sus profesores de EF, encuentran que los alumnos valoran mas a los profesores que
dominan su materia, explican claramente lo que los alumnos han de aprender y les
ayudan cuando se presentan dificultades, a la vez que manifiestan el deseo de disfrutar
de mayor libertad en la eleccién de las actividades a practicar, también que les gustaria
que sus profesores de EF se preocupasen mas por lo que ellos sienten, y tuvieran

mayor control sobre los alumnos en clase.

Segun las finalidades y funciones de la evaluacién es frecuente encontrarse con la

heteroevaluacion, sin embargo su importancia hace necesario que ésta se aplique



desde la triple dimension de contenidos (conceptuales, procedimentales vy
actitudinales) y su adecuada relacion con los objetivos y nivel de aprendizaje requerido
(Cuellar, 1999).

Las evaluaciones han sido modificadas buscando que los estudiantes se enfrenten
a ella de con una actitud positiva, como una experiencia nueva, sin limitaciones

expresando y dando a conocer que es portador de nuevos conocimientos.

Lopez Pastor (2004) en Chaparro & Pérez (2010), sefiala que la evaluacion debe
ser integral, continua, formativa y cooperativa, entendiéndose por cooperativa aquella
evaluacion en la que se amplia el sujeto evaluador, en cuanto procura que participen
de ella, todas las personas que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Por lo tanto, el estudiante también debe participar en el control y valoracién de su
propio aprendizaje. Para que esto se cumpla, es necesario que los estudiantes
conozcan a priori los criterios con los que se les va a evaluar, a fin de que puedan
detectar sus errores y diferencias de aprendizaje. Esta caracteristica de la
cooperatividad en la evaluacion se evidencia en la practica a través de la
Autoevaluacion y la Coevaluacion. Este tipo de evaluaciones son utiles, porque ayudan
al estudiante a revisar sus propias actividades y a desarrollarse como personas,

estimulando la capacidad de la autocritica.

b) Actitud Profesional

Segun Salmeroén (2011) la sociedad en la que se encuentran nuevas tecnologias,
de comunicaciones, determina que el profesor de EF debe ser un profesional flexible
sin prejuicios, con espiritu innovador, comprometido, responsable, con tolerancia
frente a los cambios y toma de decisiones, adaptandose al medio y motivador haciendo
un clima agradable para los alumnos. Debe conocer el contexto en el cual se
desarrolla, analizarlo y luego comunicarse con los alumnos, fomentando la
convivencia, la participacion, colaboracién y reflexion, estando activamente en el

proceso de socializacion, evitando las desigualdades entre los alumnos.



Es completamente necesario para el docente poseer una buena capacidad técnica
y de aplicacion, ya que estos dos puntos al momento de un ejercicio o la clase en si
facilitan la explicacion y motivan a los alumnos a realizar el ejercicio, con la
demostracion cualquier contenido complejo se simplifica para los alumnos, dejando

asi mucho mas claro los objetivos que se quieren mostrar.

El docente que llegan amar su profesion su labor diaria viene hacer algo agradable,
que se ejecuta de manera positiva con una mirada hacia el futuro de los estudiantes
en su formacion como nuevos profesionales y personas. Un punto no menor al
respecto de la concepcién profesional, es la vocacion que posee el docente, ya que
ésta va de la mano con la actitud y ganas que se ejerce en las clases y la creatividad

al momento de crear nuevos ejercicios.

Las actitudes profesionales vienen determinadas por el comportamiento del
profesor, si este presenta actitudes positivas o negativas van a influir en el interés y
respuesta de los alumnos en la clase de EF. Por lo tanto el profesor que entrega
actitudes positivas (justas, comprensivas, no autoritarias), es valorado y aceptado por
el grupo de alumnos, asi como también el que entrega mas actitudes valoricas
(bondadoso y agradable) (Aicinema, 1991). Los alumnos destacan a los profesores
que son especialistas en el area, mostrando mayor satisfaccién hacia el profesor
(Contreras, 2000).

La buena ensefianza se consigue cuando los docentes se involucran como
personas en la tarea, con todas sus capacidades y sus valores. De otra manera, no
lograrian la interrelacion empatica con sus alumnos, que hace insustituible la tarea
docente (MINEDUC, 2008, p.8). Cuando un estudiante es comprendido en sus
habilidades y debilidades se siente en confianza capaz de compartir los momentos que
vive, permitiendo al docente guiarlo por un camino lleno de valores convirtiéndose en

una persona productiva creando un mejor pais.
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c) Rasgos de Personalidad

Los rasgos de personalidad son todas aquellas acciones, valores, tendencias las
cuales definen a las personas, algunas de una manera mas trascendental que otras,
pero siempre con el mismo significado de aportar a la personalidad de los sujetos e
incluso no sélo de individuos, sino también grupos sociales, etarios y culturales. Segun
Allport (1961, citado por Coon, 2005), existen diferentes tipos de clasificacion de los
rasgos de personalidad estos son: los rasgos comunes, rasgos centrales, rasgos

secundarios y rasgos fuentes.

La personalidad del docente influira sobre la actitud que tomara el estudiante, el
docente optando una personalidad mixta, donde reune diferentes cualidades las
cuales transmitira de manera directa e indirecta sobre los estudiantes, creara en el

estudiante una persona capaz, responsable, amena, positiva, con valores morales.

3.1.1 Concepto de Educacion Fisica

Cada autor define a la educacion fisica desde su punto de vista, algunos tienen

convergencia en uno que otro aspecto, por lo que lo definen de las siguientes maneras:

“Es una disciplina de caracter pedagogico que tiene como medio a los deportes
y que se conjugan con actividades fisico recreativas para desarrollar armonicamente
las capacidades y habilidades del individuo, y que permitran un mejor

desenvolvimiento en su vida diaria”."

A través de la educacién fisica se le ensefa al nifio a conocer su aspecto
corporal, a ser autbnomo en sus movimientos, a realizar ejercicios en su vida diaria
que lo guiaran a una vida sana, le inculcara los habitos de higiene asi como también

querer a la naturaleza.

! http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/0300/317.ASP
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Otro de los autores definen "La educacion fisica es la disciplina pedagodgica que
mediante la actividad fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades
motrices mas simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y

conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando."?

La educacion Fisica es un medio por el cual el guiador, maestro, orienta al nifio,
a cuidar su cuerpo, a través de la actividad fisica, el deporte, a formarse como persona

llena de valores, capaz de resolver cualquier problematica que le presente la sociedad.

Las actividades que realiza el educador en la clase deben de favorecer las
habilidades motrices asi como el desarrollo de su esquema corporal por medio de
situaciones de juego, técnicas de recreacion, iniciaciéon al ritmo y actividades

permanentes.

Por lo que el profesor necesita conocer y atender las caracteristicas tanto
sociales, psicopedagdgicas y biolégicas del nifio para que asi de esta manera pueda
organizar y promover las actividades didacticas de una forma congruente y asi ayude
al enriquecimiento de la armonia y buen funcionamiento organico e incrementar las
habilidades motoras del nifio obteniendo asi el maximo aprovechamiento tanto fisico y

mental.

Por todo lo antes mencionado se puede llegar a la definiciéon que la educacion
fisica, es de caracter pedagdgico, y que va dirigida al desarrollo y perfeccionamiento
del ser humano, tanto fisico y mental; asi como también cabe sehalar que esta materia
es de suma importancia, para la buena salud de la persona, pues apoya para favorecer

el desarrollo integral del ser humano.

Una de las grandes oportunidades que brinda la educacion fisica es poder
trabajar directa y sistematicamente en el proceso educativo del ser humano a través

del movimiento del cuerpo acompafiado de muchas actividades. Los niveles

2 http://www.definicionabc.com/deporte/educacion-fisica.php
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educativos concatenan uno con otro de acuerdo a las Guias programaticas y CNB,
que son estudios realizados especificos de Guatemala, siendo uno de los paises
centroamericanos que cuenta con especificaciones en el area de Educacién Fisica
ubicandose a la vanguardia buscando con ello proporcionar al docente una
herramienta para una mejor ensefianza y formacion del estudiante tanto, fisica,
psicoldgica, y mentalmente, creando una persona con valores, para formar un mejor
pais. Motriz, social, psicolégico, cognoscitivo en una forma armoniosa e integral para

obtener un buen desarrollo social.

3.1.2 Estructura de la Clase de Educacion Fisica en el nivel Primario

La clase es la célula del proceso educativo, en ella convergen y se conjugan los
conocimientos técnicos, pedagodgicos y psicolégicos, asi como las habilidades
didacticas y organizativas del educador, para interactuar con lo multiples elementos

que participan en el proceso ensefianza — aprendizaje”.?

La clase de Educacion fisica en el nivel primario esta programa para durar 40
minutos impartida dos veces por sema y se encuentra estructurada en tres partes
siendo estas: la fase inicial, la cual cuenta con un tiempo promedio de 10 minutos, la
fase principal la cual cuenta con un tiempo promedio de 30 minutos y la fase final la
cual cuenta con un tiempo promedio de 10 minutos, los tiempos pueden variar a criterio

del educador y de acuerdo al contenido de clase.
Durante este periodo de tiempo el educador debe llevar a cabo la ejecucién de
los contenidos programaticos, la practica de valores inmersos en la clase, conjugar

con todo ello para lograr una clase significativa para el ser humano.

3.1.3. Optimizacion de la Clase de Educacion Fisica en el Nivel primario

3 documents.tips/.../2-estructura-de-una-clase-en-educacion-fisica-en-el-nivel-escolar.html
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Por medio de la clase de educacién fisica, el fin es de conseguir
beneficios, se debe proyectar de la mejor manera, ademas aplicarla
adecuadamente, pues esta "debe estar en congruencia con las caracteristicas

y requerimientos de los nifios del nivel escolar que se trabaja".*

El fin de la Educacién Fisica, es aprovechar los cuarenta minutos de la
clase para trabajarlos y crear en ellos el habito al ejercicio fisico, la actividad
fisica, la inclinacion y el gusto por los deportes, en los grados de primero a
tercero, se trabaja el desarrollo de habilidades motrices, preparando al nifio a
la siguiente etapa siendo esta la de iniciacion en los deportes trabajandose en
los grados de cuarto a sexto primaria, en esta etapa el nifio ya es portador de
habilidades simples las cuales combinara en el manejo de un elemento para

iniciarse en un deporte.

La Educacion Fisica es un medio cuyo objetivo es encaminar a los nifios
hacia una vida saludable libre de vicios, enfermedades; Despertando en ellos
el gusto y placer por la practica de un deporte ya sea de conjunto o individual.
Es en la clase de Educacion Fisica en donde el profesor observa los futuros
talentos deportivos en las diferentes disciplina ya sean individuales o de

conjunto.

El profesor de Educacion Fisica, que hace uso de las técnicas adecuadas
segun la edad, y contenido a impartirse, aprovecha de mejor manera el tiempo
establecido para la clase de Educaciéon Fisica. Cuando se trabaja con los
métodos y técnicas apropiadas a la edad, los nifios disfrutan la clase, y el
profesor no siente como pasa el tiempo se da cuenta cuando ha finalizado la

clase.

De acuerdo a las nuevas corrientes de ensefanza aprendizaje se debe

tratar al nifo de una manera sencilla un lenguaje claro, para que el profesor

4 http://www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/0300/341.ASP
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pueda darse a entender, en estas edades es importante mencionar que el nifio

aprende jugando, descubriendo a su alrededor que todo le es util para vivir.

Es importante crear en el nifio la convivencia grupal, mediante la clase
de Educacion Fisica, el trabajo grupal ayuda a crear vinculos de amistad,
respeto y tolerancia, para aceptar a los demas con sus virtudes y desvirtues.
Esta convivencia se puede lograr utilizando métodos donde todos deben

participar.

El cuento motor es un método muy eficaz para estimular en el nifio el
desarrollo de su imaginacion, creatividad, habilidades motrices e intelectuales.
El profesor mediante este método lleva al nino a un mundo magico basado en

la realidad que se pretende ensefar.

3.1.4 El Juego en la Clase de Educacion Fisica en nifios de primaria

El juego es una actividad recreativa donde intervienen uno o mas
participantes. Su principal funcidon es proporcionar diversion y entretenimiento
a los jugadores. Cumpliendo con un rol educativo ayuda al estimulo mental y

fisico y contribuir al desarrollo de las practicas y psicolégicas.®

El Juego es un medio importante para el proceso de ensefianza
aprendizaje del nifio, mediante el juego resuelve problemas, se hace
independiente, comparte, crea un vinculo de amistad con sus companeros, es
solidario, humano y consiente con todo lo que lo rodea. Se da cuenta de la

importancia de la naturaleza para su supervivencia en la tierra.

5> Copyright ¢ 2008-2016 definicion de juego recreativo.
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El juego cooperativo podriamos definirlo como “aquel juego en el que se
requiere conseguir un resultado que solo puede lograrse si todo el grupo esta

dispuesto a organizarse y coordinar energias”.®

El nifio involucra todas sus habilidades en el juego, cuerpo, inteligencia
y afecto. Y juega con todo lo suyo: con la mano, con el cuerpo, con el llanto y la
risa, con la narracién y la fantasia. En el nifio la importancia del juego se centra
en el hecho de que constituye una actividad importante para él pues por medio
de este reproduce e imita las actividades cotidianas. "El juego es accién, es

armar, discutir, atrapar, correr”’

3.1.5. Importancia del Material en la Clase de Educacion Fisica

La importancia del material en la clase de educacion fisica reside,
fundamentalmente en que le permite al nifio realizar experiencias multiples,
mediante las cuales va alcanzando el conocimiento concreto y preciso del
ambiente que lo rodea, asi como también proporcionar al nifio la capacidad de

crear y transformar su conocimiento en relacion con ello.

El material que se utilice para impartir la clase de Educacién Fisica
permitira obtener un resultado acorde a lo planificado. Una clase sin material
no obtendra el mismo resultado. El nifio durante la clase de Educacion Fisica
con el material que se utiliza le permitira crear, imaginar, resolver, los problemas
planteados, todos daran una respuesta de acuerdo a su capacidad es trabajo
del profesor llevarlos a la respuesta correcta, aunque se sabe que todas son
correctas, pero el trabajo es conducirlo a la respuesta mas certera de acuerdo

al contenido.

® Cavinato y col., 1993
7 https://www.clubensayos.com/Espafiol/El...Es.../1593024.htm|
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Todo material es apropiado siempre que se apegue a contenido y no se
arriesgue la salud fisica y mental del nifo. La calidad del material tiene
beneficios en su durabilidad, manifestacion de colores vivos, texturas, tamafos,

entre otros aspectos a considerarse necesarios.

3.2 Ambito bioldgico.

3.2.1. Caracteristicas fisicas de un nifio de 7-12 afos de edad escolar en Guatemala:
Caracteristicas Morfo-Funcionales, Edad conocida como prepuberal; para los
hombres comprende las edades de 12 y 13 y para las mujeres de 11 a 12.

Aparece un incremento apreciable de la altura y un adelgazamiento relativo.

La osificaciéon todavia no se ha completado y tiene lugar un crecimiento
notable de los huesos largos (extremidades superiores e inferiores), con los
cartilagos todavia en fase de desarrollo. Son frecuentes las escapulas aladas
y las posturas paramorficas de tipo escolidtico. El tejido muscular no es aun el
adecuado para el notable incremento experimentado por el desarrollo éseo,
pero tiende hacia una evidente mejora del trofismo general. Los sistemas
cardiocirculatorio y respiratorio no cuentan con una completa funcionalidad

potencial y la caja toracica no se ha desarrollado totalmente todavia.

Caracteristicas psicologicas Edad conocida como “dificil”. Resulta
nueva y un poco confusa la estructuracion ideal que el joven habia venido
haciéndose del mundo y de las relaciones con los de su misma edad y con los
adultos. Comienza a nacer en él el sentido critico. Es esencialmente curioso y
se siente estimulado por el mundo externo y los nuevos conocimientos
adquiridos. Rechaza cualquier forma de examen o juicio sobre su propia
personalidad. Tiende a independizarse del adulto pero sus modelos de

comportamiento son todavia inciertos.
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3.2.2.

Caracteristicas sociologicas: Edad en la que se abre a la vida, se
delinea un cierto razonamiento logico en la percepcion de las reglas sociales
aun cuando deficitario en lo que concierne a solidos conceptos criticos. Con
relacion al grupo, el joven advierte, como nocidén esencial de estructuracion y
comportamiento, el principio de igualdad. Siente una creciente y clara
necesidad de justicia y ya no justifica el rigor presente en los sistemas
educativos familiares, por cuyo motivo puede faciimente nacer en él una carga
agresiva y de rebelion. Se siente naturalmente atraido por el grupo hacia el
cual se encarifia y colabora en las experiencias llevadas a cabo en forma

colectiva.

Actividades motrices y deportivas  Es este un periodo particularmente
critico a nivel fisico y psiquico. Resulta necesario aprovechar la inclinacion
participativa del joven para que se involucre en aquellas actividades deportivas,
de juego y tiempo libre, que lo hagan integrarse en el grupo vy, con ello, en el
contexto social. Una actividad deportiva bien programada es extremadamente
util para incidir positivamente en la psique y descargar el natural excedente
energético tipico de esta delicada edad. Deben evitarse las actividades de
indole prevalentemente asimétrica para no acentuar o dar lugar a que surjan
fendmenos para moérficos caracteristicos de este periodo. Las actividades
deportivas de tipo simétrico y multilateral resultan aconsejables como elementos

preventivo y correctivo en presencia de leves alteraciones no evolutivas.

Mala alimentacion en nifos de edad escolar: El término "desnutricion
(malnutricion) proteico-energética" es relativamente nuevo, esta condicién era
anteriormente conocida como "deficiencia proteico-energética o caldrica", este
término incluye una variedad de condiciones que varia de una situacion leve o
moderada a una situacion severa (marasmo o kwashiorkor). La desnutricién
proteico-energética es uno de los problemas nutricionales mas importante en

los nifios en paises en desarrollo.
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Este problema se encuentra también en la mayoria de los paises de
América Latina y el Caribe, se presenta en los nifos que consumen una
cantidad insuficiente de alimentos para satisfacer sus necesidades de energia
y nutrientes. La deficiencia de energia es la causa principal. La primera
manifestacion importante de este problema nutricional es una detencion del
crecimiento (los niflos son mas pequefos en estatura y tienen un menor peso
que otros nifos de la misma edad). Este proceso se encuentra frecuentemente

agravado por la presencia de infecciones.

Los nifios que presentan desnutricion proteico-energética tienen menos
energia para realizar sus actividades diarias, aprenden con dificultad y

presentan baja resistencia a las infecciones.

En el mundo se producen alimentos suficientes para satisfacer las
necesidades de todos los hombres, las mujeres y los nifios que lo habitan. Por
lo tanto, el hambre y la desnutricion no son consecuencias s6lo de la falta de
alimentos, sino también de la pobreza, la desigualdad y los errores en el orden

de las prioridades.”®

Una nutricién adecuada, en cantidad y en calidad, es clave para el buen
desarrollo fisico e intelectual del nifio. Un nifio que sufre DESNUTRICION ve
afectada su supervivencia y el buen funcionamiento y desarrollo de su cuerpo y
de sus capacidades cognitivas e intelectuales. La desnutriciébn es un concepto
diferente de la MALNUTRICION, que incluye tanto la falta como el exceso de

alimentos.

3.2.3. Desnutricion en ninos de 7-12 afnos

8 Kul C. Gautam, Director Ejecutivo Adjunto de UNICEF
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Concepto de Desnutricion: el término desnutricion hace referencia a
un estado patolégico ocasionado por la falta de ingestion o absorcién de
nutrientes. De acuerdo a la gravedad del cuadro, dicha enfermedad puede ser

dividida en primer, segundo y hasta tercer grado.

La desnutricién es, segun el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la principal causa de muerte de lactantes y nifios pequefios en paises
en via de desarrollo. Por eso, prevenir esta enfermedad se ha convertido en una

prioridad para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).°

Definicién de desnutricién: es un estado de desequilibrio en el que la
persona afectada consume menos alimentos que los necesarios para las

funciones vitales: su actividad fisica y su actividad intelectual. °

Caracteristicas de desnutricion que presenta un nufio durante la clase de
Educacion Fisica: fatiga, mareos, desmayos, suefio, le afecta el sol,
deshidratacion, estatura visiblemente baja en relacién a su edad, visiblemente
delgados de acuerdo a su edad, padece enfermedades por la disminucion de la

respuesta inmune del organismo, se retiran de la clase.

En ocasiones, el trastorno puede ser leve y presentarse sin sintomas, por
una dieta inadecuada o mal balanceada. Sin embargo, hay otros casos mas

graves, en los que las consecuencias pueden llegar a ser irreversibles (aunque

° (UNICEF) Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
10 (UNICEF) Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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el nifio continue con vida), ocasionados por trastornos digestivos y problemas

de absorcidn.

En Guatemala el porcentaje global de nifios con desnutricion crénica es
del 42%, en la ultima Encuesta Nacional Materno Infantil se regionaliz6 el pais
quedando el departamento de Chimaltenango en la regién central en las que
incluyen Sacatepéquez y Escuintla que tienen caracteristicas similares, en la
que se encuentra unicamente el dato de nifios menores de 5 afios y presentan
desnutricion cronica del 45.5 % y desnutricion global de 21.7 %. La ultima
encuesta nacional materno infantil realizada revela que la fecundidad de las
mujeres aun y cuando haya disminuido sigue siendo una de las mas elevadas
de Latinoamérica (5,1 hijos por madre) 3.8 en el area urbana y 6.2 en el area

rural.

3.3 Ambito Psicoldgico.

3.3.1 Relevancia para La Educacion Fisica en el desarrollo psicoldgico del nifio
Estimular el desarrollo psicoldgico, propiciando la agilidad mental asi como
la seguridad y la estabilidad emocional del individuo.
Estimular el proceso de crecimiento y desarrollo del individuo a través de una

vida saludable.

3.3.2 Centros Nerviosos.

La corriente nerviosa es el estimulo natural y llega a los musculos a través de
los nervios motores, cuyas terminaciones se exponen por la superficie muscular
bajo el nombre de placa motriz. Pero no siempre es la corriente nerviosa, es el

estimulo que actua sobre los musculos, no todos los movimiento se realizan bajo
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la coordinacion de las zonas motoras de nuestra corteza cerebral. Segun la altura
de los centros nerviosos que intervienen y el tipo de enlace entre la excitacion y

respuesta, se originan los siguientes movimientos.

a) Movimiento reflejo: En él hay reaccion muscular sin que intervenga lo consiente,
esto es sin la actuacién de la voluntad, aunque éste puede modificarse la

respuesta.

b) Reflejo nervioso: o respuesta motora a un estimulo sensitivo adecuado.

c) Reflejo condicionado: en el que el estimulo apropiado se sustituye por otro
distinto (estimulo condicionado desencadenandose la misma respuesta que

ante aquél).

d) Movimientos espontaneos: Expresan el libre sentir del alumno, sin intervencion
de factores externos. Tienen su maximo desarrollo en la edad escolar,
manifestandose especialmente en el juego. Aqui la misidon del educador es,
sobre todo, de control evitando un excesivo gasto de energia al que los

escolares son muy propensos por la excitacion del juego.

e) Movimientos voluntarios: En educacion fisica los movimientos voluntarios han
de tener prioridad sobre cualquier otro, pues con ellos los alumnos ejercitan sus
facultades fisicas y psiquicas. La automatizacién ahorra energias en la
ejecucion de ejercicios dificiles, pero también disminuye la funcién educativa en

accion.

3.3.3 Orientacion a una vida saludable mediante la educacion fisica:
Durante la clase de Educacion Fisica, el profesor de Educacion Fisica
juega un rol importante en la forma de vida que va a llevar durante su vida. La
interrelacion humana y el ambiente son elementos que propician la formacion

de habitos alimentarios y estilos de vida saludables.
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La formacion de habitos alimentarios y estilos de vida saludables es un
proceso interactivo en el que es importante tener en cuenta los siguientes

aspectos:

Acciones dirigidas a la formacion de habitos saludables: Rol de los
adultos como mediadores y agentes modeladores. El ambiente humano y fisico

que rodea el momento de las comidas y la practica de los habitos saludables.

Es mas facil consolidar los habitos saludables de manera temprana,
antes que los nifios y las nifas adquieran comportamientos negativos, ya que
cambiar los conocimientos, las actitudes, valores y patrones de comportamiento
inadecuados toma mucho mas tiempo y exige también un orden o estrategia

metoddica, si se quiere alcanzar resultados positivos.

Es importante que los niflos y las nifias vivencien experiencias que les
permitan avanzar en la consolidacion de habitos saludables. En este sentido se

sugiere considerar los siguientes aspectos:

Motivarles y explicarles en su lenguaje los pasos a seguir para practicar
los habitos, haciendo énfasis en los beneficios que éstos brindan a la salud y

bienestar integral.

Sensibilizar a los nifos y las nifas en cuanto a la importancia de tomar
decisiones oportunas en relacién al cuidado responsable de su salud y los

efectos que estas pueden producir.

Intercambiar opiniones, escuchar sus preguntas, sugerencias, agrado o
aceptacioén, ya que los nifios y las nifias pueden actuar como comunicadores,
proporcionando a los padres y a la familia nueva informacion que mejore sus

condiciones de vida.
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Mostrar de manera practica las indicaciones de los pasos a seguir
durante la rutina diaria para formar habitos saludables. Los nifios y las nifias

comprenden mejor mirando el como hacer,

3.4. Ambito Social.

3.4.1 Contribuye la educacion fisica en el ambito social

Fomenta a través de las actividades fisicodeportivas el proceso de
socializacion promoviendo la convivencia cordial y alegre, por medio de
actividades donde refuerce las conductas de respeto, solidaridad, cooperacion

y conciencia de grupo.

3.4.2 Medios que utiliza la Educacidn Fisica para hacer conciencia sobre la

desnutricion en nifos de Edad Escolar.

Al referirse a medios que utiliza la Educacion Fisica para hacer
conciencia del problema social “La desnutricion” que afecta a una parte
estudiantil de los niflos de edad escolar, siendo mas susceptibles los que se
encuentran ubicados en area rural y en los departamentos del pais,

manifestandose en las siguientes actividades:

a) Inclusion:

Sensacion de pertenencia que abarca sentirse respetado y valorado por
ser uno quien es, y percibir que se recibe apoyo, energia y lealtad de los demas.
Debe existir el compromiso de aceptar la diferencia y valorar las aportaciones
de todos los participantes, sean cuales sean sus caracteristicas 0 su

extraccion.

" (Fuente: Miller y Katz, 2002)
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b) Juego:

Los juegos de movimiento, ademas de desempenar un papel significativo
en el desarrollo fisico y psiquico del nifio. Constituye un excelente medio
educativo que influye en la forma mas diversa y compleja del nifio. El juego
proporciona en el educando, el desarrollo de habitos y capacidades motrices
con la rapidez y la resistencia de las cualidades morales y evolutivas como
voluntad, el valor, la perseverancia, la ayuda mutua, la disciplina, el colectivismo
"la actividad fisica es la esencia del juego, constituye una actividad sincrética

en la que el nifio pone en uso sus habilidades fisicas, mentales y sociales".

c) Actividad fisica (AF)

Es un término amplio que comprende cualquier movimiento corporal que
exija gasto de energia. Ademas de la educacion fisica y el deporte, la AF incluye
el juego activo y actividades habituales y cotidianas como andar o ir en

bicicleta, asi como las tareas domésticas y la jardineria.’?

d) Educacion Fisica de Calidad (EFC)

Es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que
forma parte del curriculo en educacién infantil, primaria y secundaria. En este
sentido, la EFC actua como punto de partida de un compromiso con la actividad
fisica y deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece
a los nifos y jovenes a través de las clases de educacién fisica debe ser
apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la
comprension cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan

para llevar una vida fisicamente activa.’

12 (Fuente: adaptacion de Association for Physical Education (afPE) Health Position Paper, 2008)

13 (Fuente: adaptacion de Association for Physical Education (afPE) Health Position Paper, 2008)
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e)

Deporte

Todas las clases de actividad fisica que contribuyen a la buena forma
fisica, al bienestar mental y a la interaccién social. Incluyen el juego, el
esparcimiento, el deporte organizado, improvisado o competitivo y los juegos o

deportes tradicionales.™

Valores del deporte

Valores centrales del Movimiento Deportivo, ideas y principios que giran
en torno al juego limpio, el respeto, la honradez, la amistad y la excelencia. Las
organizaciones deportivas tienen la responsabilidad de defender y proteger

estos valores.'®

La alfabetizacion fisica:

Es la base de la educacion fisica, no es un programa sino el resultado de
cualquier prestacién estructurada de la educacion fisica, que se alcanza mas
facilmente si los alumnos encuentran una gama de oportunidades apropiadas

en cada etapa y edad.

La Educacién Fisica de Calidad:

Que debe permitir la alfabetizacién fisica de los nifios y jovenes, debe
figurar durante toda su escolarizacion, desde la etapa preescolar hasta la
secundaria. Las aptitudes motrices son un aspecto vital de la alfabetizacion

fisica y también para el desarrollo de ciudadanos sanos, capaces y activos.

Dada la importancia de la alfabetizacion fisica para un desarrollo humano
integral, los responsables politicos deben hacer hincapié en ella, apoyando la
alfabetizacion fisica a través de programas de educacion preescolar que

fomenten el juego activo todos los dias (correr, saltar, trepar, bailar y saltar). La

14(

Fuente: Grupo de Tareas Interinstitucional de las Naciones Unidas sobre el Deporte para el Desarrollo y la Paz, 2003)

5 (Fuente: la Carta Olimpica, 2013)
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promocién de la alfabetizacion fisica debe por tanto seguir siendo un elemento
fundamental de cualquier curriculo de educacion fisica durante la educacion

primaria y secundaria.’®

Conduciendo al nifilo a una vida saludable libre de enfermedades como
la desnutricion, la obesidad, entre otros, creando un patron de habitos que

buscan que el nifio aprenda a seleccionar sus alimentos, sus actividades.

IV. Marco Operativo.

4.1 Diseno de la Investigacion.
4.1.1 Equipo de Investigacion.
Recursos;
1. Humanos:
1.1 Investigador: Maria Guadalupe Ortiz Mis.
2. Materiales:
2.1. Computadora.
2.2. Impresora.
2.3. Fotocopiadora.
2.4. Camara Fotogréfica.
2.5. Acceso a internet.
2.6. Materiales de escritorio. Hojas de papel bond, lapiceros.
2.7. Equipo de transporte. Motocicleta.

4.1.1 Equipo de Investigacion.

4.1.1.1 Investigador principal. Maria Guadalupe Ortiz Mis

4.1.1.2. Director del Centro Educativo Wlaldimir Caszely Quivaja Chacén

6 Whitehead (2010).

27



4.1.2. Presupuesto.

No. | Descripcion Costo
1. | Papel bond Q. 50.00
2. | Lapiceros Q. 10.00
3. | Lapices Q. 5.00
4. | Félder Q. 10.00
5. | Impresiones Q 75.00
6. | Internet Q. 50.00
7. | Encuadernacion Q. 45.00
Total Q.245.00

4.1.3. Programacion.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
ACTIVIDADES SEMANA SEMANAS SEMANAS SEMANAS
314 213|141 (2]3]|4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados

5.1 Analisis de Datos.
OBSERVACION

Grafica No. 1

1. éEL ALUMNO ES DE BAJA ESTATURA PARA
SU EDAD?

Nifios baja estatura
27%

Niflos estatura
adecuda
23%

Nifas estatura
adecuada
30%

BENifos baja estatura
ENifios estatura adecuda

BEINifias baja estatura

EINifas estatura adecuada

Nifias baja estatura
20%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016

29



Grafica No. 2

¢Elalumno es de bajo peso para su edad

Nifios con bajo peso
7,23%

Nifias con peso
normal 9
30%

= Nifos si
= Nifios no
= Nifas si
= Nifias no
Nifios con peso

normal 8
27%

Nifias con bajo peso
6,20%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 3

¢Elalumno es visiblemente delgado?

Iiﬁiii'
Nifias Si 23%
27%

= Nifios Si

= Nifios No

. = Nifias Si
Nifios No
45% = Nifias No

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 4

¢El alumno manifiesta sueno?

Nifos Si
13%

Nifas No
33%

= Nifios Si
= Nifios No
= Nifias Si
Nifios No | " Nifias No
37%

17%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016

32



Grafica No. 5

¢El alumno se agota con facilidad?

Nifias No
17%

Nifos Si
27%

= Nifios Si
= Nifios No
= Nifias Si

= Nifias No
Ninas Si
33%

Nifos No
23%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 6

¢El alumno manifiesta cansancio durante la clase de
Educacion Fisica?

Nifios Si

3%

Nifias No
43%

= Nifios Si

= Niflos No
Nifnos No

47% = Nifias Si

= Nifias No

Nifias Si
7%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016

Grafica No. 7
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¢El alumno busca descansar durante la clase de Educacion
Fisica?
Niflos Si
10%

Nifias No

= Nifios Si
= Nifios No
. = Nifias Si
Niflos No
38% = Nifas No

Nifas Si
17%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 8

¢El alumno solicita permiso para salirse de la
clase de educacion fisica?

.Niﬁos S|
47% Nifios No »
.Nlnos "
BENifias Si
BINifias No

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 9

¢El alumno manifiesta estar mareado durante
la clase de educacion fisica?

Nifos Si
0%
Nifios No @Nifios Si
50% BENifios No

BENifas Si
EINifias No

Nifias Si
0%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 10

éEl alumno manifiesta que el sol le ocasiona dolor de
cabeza?

Nifios Si
3%

Nifias No
43%

= Nifios Si

= Nifios No
Nifnos No

47% = Nifias Si

= Nifias No

Nifias Si
7%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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ENCUESTA

Grafica No. 1

éDurante la clase de educacion fisica se
siente cansado?

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 2

é¢Durante la clase de educacion fisica le da
sueno?

Nifios Si
0%
Nifias No Nifios No @Nifios Si
50% 50% BENifios No

BNifas Si
EINifias No

Nifas Si
0%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 3

éAntes de irse a la escuela desayuna?

Nifias No
0%
Nifas Si
45% BENifios Si

BENifios No
BNifas Si
EINifas No

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 4

éSus compafieros le hacen bulling durante la
clase de educacion fisica?

Nifios Si
0%
Nifas No Nifios No @Nifios Si
50% 50% BNifios No

BENifias Si
BINifias No

Nifas Si
0%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 5

éDurante la clase de educacidn fisica el
profesor @ lo integra a los grupos de trabajo?

Nifias No
0%

Nifias Si Nifios Si @Nifios Si
50% 50% BNifios No
@Nifias Si
BINifas No

Nifnos No
0%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 6

éDespués de la clase de educacion fisica el
profesor @ le pregunta cdmo se siente?

BENifios Si
BENifios No

BENifias Si

EINifas No

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 7

éSus padres al regresar a casa le preguntan
que realizaron en la clase de educacion fisica?

Nifias No
17%

Ninos Si
43%

BENifios Si
BENifios No

@vinas Si
33% EINifias No

Nifios No
7%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 8

¢El dia que le toca educacion fisica regresa
agotado?

Nifios Si
0%
Niflos No @Nifios Si
0,
47% 50% BNifios No

@Nifias Si
BINifias No

Ninas Si
3%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016

46



Grafica No. 9

¢En su casa consume atoles?

Nifias No
13%

Nifios Si
43% BENifios Si
BENifios No

Ninas Si .Niﬁas Si
37% .
BINifas No
Nifnos No
7%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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Grafica No. 10

éSe siente mareado al exponerse al sol?
Nifos Si
3%

Nifias No
43%

BENifios Si
B@Nifios No
47% BENifias Si
BNifias No

Nifias Si
7%

Fuente: Investigacion de Campo
Maria Guadalupe Ortiz Mis
Padef/def 2016
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5.2 Interpretacion

Segun la observacion realizada en la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén San
Antonio Ixtacapa, Sector Central, del municipio de Samayac, Suchitepéquez, se
observaron a 15 nifias y 15 nifos siendo un total de 30 nifios. De lo que podemos

interpretar lo siguiente:

En la primera grafica podemos observar que en las nifias un treinta por ciento
que corresponde a un total de nueve nifias tiene la estatura adecuada, mientras que
el veinte por ciento que corresponde a seis nifias tienen una estatura por debajo de

los parametros establecidos.

Los nifios el veintitrés por ciento que corresponde a siete nifios representan una
estatura adecuada y mientras que el veintisiete por ciento que corresponde a ocho

ninos representa una estatura por debajo de los parametros establecidos.

Podemos darnos cuenta a través de la observacion que hay un 47% de nifios
que se encuentran por debajo de los parametros de estatura segun su edad, estos nos

indica que en la comunidad existen indices de desnutricion.

En la segunda grafica podemos observar que en las nifias un treinta por ciento
que corresponde a un total de nueve nifas tiene un peso adecuado, mientras que el
veinte por ciento que corresponde a seis nifas tienen un peso por debajo de los

parametros establecidos.

Los nifios el veintitrés por ciento que corresponde a siete nifios representan un
peso adecuado, mientras que el veintisiete por ciento que corresponde a ocho nifios

representa un peso por debajo de los parametros establecidos.

Podemos darnos cuenta a través de la observacién que hay un 43% de nifios
que se encuentran por debajo de los parametros del peso normal segun su edad, estos

nos indica que en la comunidad existen indices de desnutricion.
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En la tercera grafica podemos observar que un veintisiete por ciento que
corresponde a once nifias que son visiblemente delgadas, mientras que un cinco por

ciento que corresponde a seis nifias que visiblemente no son delgados.

Los nifios el veintitrés por ciento que corresponde a cinco son visiblemente
delgados mientras que el cuarenta y cinco por ciento que corresponde a diez nifios no

es visiblemente delgado.

Podemos darnos cuenta a través de la observacion que hay un 50% de nifios
que visiblemente son delgados esto nos indica que en la comunidad hay indices de

desnutricion.

En la cuarta Grafica podemos observar que un treinta y tres por ciento de las
nifias no manifiestan tener sueno mientras que un diecisiete por ciento de las nifias

manifiesta tener sueno durante la clase de Educacioén Fisica.

En los nifios se observa que un trece por ciento manifiesta tener suefio,
mientras que un treinta y siete por ciento manifiesta no sentir suefio durante la clase

de Educacion Fisica.

Podemos darnos cuenta que un treinta por ciento de los nifios manifiesta sentir
suefo durante la clase, estos nos indica que existen indices de desnutricion en la

comunidad.
En la quinta grafica podemos observar que un treinta tres por ciento de las
nifias se agota con facilidad mientras que un diecisiete por ciento de las nifias no se

agota, durante la clase de Educacion Fisica.

En los nifios se observa que un veintisiete por ciento se agota, mientras que un

veintitrés por ciento no se agota durante la clase de Educacion Fisica
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Existe un sesenta por ciento de nifios que se agotan durante la clase de

Educacion Fisica mientras que un cuarenta por ciento no se agota durante la clase.

En la sexta grafica un siete por ciento de las nifias manifiesta cansancio durante
la clase de Educacion Fisica, mientras que un cuarenta y tres por ciento no manifiesta

cansancio durante la clase de Educacion Fisica.

En los nifios un tres por ciento manifiesta cansancio durante la clase de
Educacion Fisica, mientras que un cuarenta y siete por ciento no manifiesta cansancio

durante la clase de Educacidn Fisica.
En la séptima grafica un treinta y cinco por ciento de las nifias busca descansar
durante la clase de Educacion Fisica, mientras que un diecisiete por ciento de las nifios

no lo hace.

En los nifios un diez por ciento busca descansar durante la clase de Educacion

Fisica mientras que un treinta y ocho por ciento no lo hace.

En la octava grafica un tres por ciento solicita permiso para salirse de la clase

de Educacion Fisica, mientras que un cuarenta y siete por ciento no lo hace.

En los nifios un tres por ciento solicita permiso para salirse de la clase de

Educacion Fisica mientras que un cuarenta y siete por ciento no lo hace.

En la novena grafica un cero por ciento manifiesta estar mareado durante la

clase de Educacion Fisica, mientras que un cincuenta por ciento manifiesta no estarlo.

En lo nifios un cero por ciento manifiesta estar mareado durante la clase de

Educacion Fisica, mientras que un cincuenta por ciento manifiesta no estarlo.
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Ni un solo nifio manifiesta mareos durante la clase de Educacion Fisica. En términos
generales nos da a entender que existe desnutricion Leve y se puede ayudar a los

nifios para que este mal no avance dia a dia.

En la décima grafica un siete por ciento de las nifas manifiesta que el sol le
ocasiona dolor de cabeza, mientras que un cuarenta y tres por ciento manifiesta que

el sol no le ocasiona dolor de cabeza.

En los nifos un tres por ciento manifiesta que el sol le ocasiona dolor de cabeza

mientras que un cuarenta y siete por ciento que el sol no le ocasiona dolor de cabeza.

Segun la encuesta realizada en la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantéon San
Antonio Ixtacapa, Sector Central, del municipio de Samayac, Suchitepéquez, se
encuestaron a 15 nifas y 15 nifios siendo un total de 30 niflos. De lo que podemos

interpretar lo siguiente:

En la grafica de la pregunta numero uno un cero por ciento de las nifias
manifestd no sentir cansancio durante la clase de Educacion Fisica, mientras que un
cincuenta por ciento manifesté no sentir cansancio durante la clase de Educacion

Fisica.

En los nifios un cero por ciento manifestd no sentir cansancio durante la clase
de Educacién Fisica mientras que un cincuenta por ciento manifesté no sentir

cansancio durante la clase de Educacion Fisica.

En la grafica de la pregunta numero dos un cero por ciento de las nifias
manifiesta que le da suefio durante la clase de Educacion Fisica, mientras que un
cincuenta por ciento manifiesta que no le da suefio durante la clase de Educacion

Fisica.
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En los niflos un cero por ciento manifiesta tener suefio durante la clase de
Educacioén Fisica, mientras que un cincuenta por ciento manifiesta no tener suefio

durante la clase de Educacion Fisica.

En la grafica de la pregunta niumero tres un cero por ciento de las nifas
manifiesta desayunar antes de irse a la escuela, mientras que un cuarenta y cinco por

ciento manifiesta no desayunar antes de irse a la escuela.

En los nifos un cuarenta y cinco por ciento manifiesta desayunar antes de irse

a la escuela, mientras que un diez por ciento de los ninos manifiesta no hacerlo.

En la grafica de la pregunta numero cuatro un cero por ciento de las nifias
manifiesta que les hacen bulling durante la clase de Educacion Fisica, mientras que
un cincuenta por ciento de las nifias manifiesta que no son victimas de bulling durante

la clase de Educacion Fisica.

En los niflos un cero por ciento manifiesta que son victimas de bulling durante
la clase de Educacion Fisica, mientras un cincuenta por ciento manifiesta no ser

victima de bulling durante la clase de Educacion Fisica.

En la pregunta de la grafica numero cinco un cero por ciento de las nifias
manifiestan no ser integradas a la clase de Educacion Fisica, mientras que un

cincuenta por ciento manifiesta ser integrado a la clase de Educacion Fisica.
En los nifios un cero por ciento manifesté no ser integrado a la clase de
Educacion Fisica mientras que un cincuenta por ciento manifestd ser integrado a la

clase de Educacion Fisica.

En la pregunta de la grafica numero seis un tres por ciento de las nifias

manifestd que después de la clase de Educacion Fisica que el maestro @ no le
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pregunta como se siente, mientras que un cuarenta y siete por ciento manifesté que el

maestro @ le pregunta como se siente.

En los nifios el cero por ciento manifiesta que el profesor @ no les pregunta
después de la clase como se sienten mientras que un cincuenta por ciento manifiesta

que el profesor @ manifiesta que si le preguntan al finalizar la clase como se sienten.

En la pregunta de la grafica numero siete en un diecisiete por ciento las nifias
manifestaron que sus padres al regresar a casa no preguntan que realizaron en la

clase de Educacion Fisica.

En los nifios el siete por ciento manifestaron que al regresar a casa sus padres
no le preguntan que realizaron en la clase de Educacion Fisica, mientras que el
cuarenta y tres por ciento de los nifios manifestd que sus padres les preguntan que

realizaron en la clase de Educacion Fisica.

En la pregunta de la grafica numero ocho el tres por ciento de las nifias
manifestd que regresa agotado el dia que recibe Educacion Fisica, mientras que el
cuarenta y siete por ciento de las nifias manifiesta que no regresa agotado el dia que

recibe Educacion Fisica.

En los nifilos el cero por ciento manifiesta que al regresar a casa se siente
agotado, mientras que el cincuenta por ciento de los nifios manifiesta que al regresar

a casa no se siente cansado.
En la pregunta de la grafica numero nueve un nueve por ciento de las nifas

manifestd que en su casa no se consumen atoles, mientras que un treinta y siete por

ciento de las ninas manifestd que en su casa si se consumen atoles.
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En los nifios un siete por ciento manifesté que en su casa no se consumen
atoles, mientras que un cuarenta y tres por ciento manifesté que en su casa si se

consumen atoles.

En la pregunta de la grafica numero diez un cuarenta y tres por ciento de las
nifas manifestdé que no se siente mareado al exponerse al sol, mientras que un siete

por ciento manifestd que se siente mareado al exponerse al sol.
En los nifios un cuarenta y siete por ciento manifestdé que no se siente mareado

al exponerse al sol mientras que un tres por ciento manifesté que se siente mareado

al exponerse al sol.
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VI. Conclusiones.

En la escuela Oficial Rural Mixta, Cantén san Antonio Ixtacapa, Sector Central,
Samayac, Suchitepéquez, se realizé una investigacion sobre la Desnutricion, problema
de salud que afecta directamente a los nifios en su rendimiento escolar y de manera
directa durante la clase de Educacion Fisica. De acuerdo a los datos obtenidos de la

observacién y encuesta se concluye de la siguiente manera:

6.1. En la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén San Antonio Ixtacapa, Sector Central,
Samayac, Suchitepéquez, los docentes, padres de familia y estudiantes no
cuentan con una buena comunicacion para poder contrarrestar este problema
socioeconomico-alimenticio de “la desnutricidn” que existe y afecta directamente

a los estudiantes durante la clase de Educacion Fisica.

6.2. El dialogo y la comunicacion entre padres de familia, docentes y estudiantes es
de su importancia, para poder contrarrestar este problema socioecondémico-
alimenticio que afecta a los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton
san Antonio Ixtacapa Sector Central, Samayac, Suchitepéquez, asi de una manera

unanime se busque ayuda idonea al problema.

6.3. En un cuarenta y siete por ciento de los estudiantes presentan uno de los sintomas
de la desnutricion siendo esta una estatura por debajo de los parametros
establecidos por la UNICEF, donde se refleja que los nifios vienen padeciendo
una desnutricion leve desde afos atras, afectando de manera directa la ejecucién

de la clase de Educacion Fisica.

6.4. Los padres de familia desconocen como proporcionar una alimentacion

balanceada y nutritiva a sus hijos.

6.5. Los padres de familia desconocen los sintomas de la desnutricién que sus hijos

reflejan durante la clase de Educacion Fisica.
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6.6. El profesor@ de Educacion Fisica tome el rol de mediador entre padres de familia,
docentes y estudiantes, asi mejorar la comunicacion, nutricién y la salud mental y

fisica de los estudiantes.
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VIl. Recomendaciones.

7.1. El dialogo y la comunicacion entre padres de familia, docentes y estudiantes es
de suma importancia, para poder contrarrestar este problema socioeconémico-
alimenticio que afecta a los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton
san Antonio Ixtacapa Sector Central, Samayac, Suchitepéquez, asi de una manera

unanime se busque ayuda idonea al problema.

7.2. La intervencion de un@ nutricionista, impartiendo capacitaciones educativas
sobre la nutricion y malnutricién de los nifios en edades de 7-12 afos en la

comunidad.

7.3. La intervencion de un doctor para determinar las fases de la desnutricion en que

se encuentran los nifios, primer, segundo o tercer grado.

7.4. El profesor@ de Educacién Fisica detecte los sintomas comunes de la
desnutricion del nifio en base a los resultados de un control trimestral de talla y

peso en la clase de Educacion Fisica.

7.5. El profesor@ de Educacion Fisica, fomente la importancia de la salud en la

ejecucion de las diversas actividades fisica durante la clase de Educacion Fisica.

7.6. El profesor@ de Educacion Fisica, imparta una clase mensual con los padres de
familia e hijos, obteniendo la experiencia y conocimiento del desgaste fisico y
energético durante la clase, creando conciencia a los padres de familia de la

alimentacion que proporcionan diariamente a sus hijos.
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IX. Anexos

9.1 Glosario.

1. Afeccién: Enfermedad que se padece en una determinada parte del organismo.

2. Apetitivo: Impulso instintivo que lleva a satisfacer deseos o necesidades
basicas. El apetito es el deseo de ingerir alimento, sentido como hambre.

3. Aptitudes Sociales:

4. Bioldgico: Se entiende por biolégico que es concerniente y relativo a la biologia
como una ciencia que estudia y describe acerca de los seres vivos y asi su
estructura, desarrollo y funcién de los seres vivos asi del comportamiento y la
reproduccion de la misma.

5. Bulling: Acoso fisico o psicoldgico al que se someten, de forma continuada, a
un alumno sus companeros.

6. Caldrica: Aporte caldrico, complemento caldrico, consumo caldrico, gasto
caldrico.

7. Capacidades cognitivas e intelectuales: los procesos tales como la memoria, la
atencion, el lenguaje, percepcion, la solucion de problemas o inteligencia y la
planificacion) involucran funciones cerebrales sofisticadas y unicas. Mas aun,
éstos involucran los llamados procesos de control.

8. Compresion Cognitiva: Es la facultad de un ser vivo para procesar informacion
a partir de la percepcion, el conocimiento adquirido y caracteristicas sugeridas
que permiten valorar la informacion.

9. Desnutricion: Pérdida de reservas o debilitacion de un organismo por recibir

poca o mala alimentacion.

10. Emocional: Alteracion del animo producida por un sentimiento.

60


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Procesos_de_control&action=edit&redlink=1

11.Estado patoldgico: El termino patolégico es de amplio uso en medicina y se
refiere a algo que no es normal y pudiera estar siendo producido por algun tipo
de enfermedad, derivada de la palabra patologia que proviene del griego y
significa estudio de las enfermedades.

12. Evolutivas: Que se produce por un cambio o transformacion de algo.

13. Gestacién: Estado de la mujer o de la hembra de mamifero que lleva en el utero
un embrion o un feto producto de la fecundacién del 6vulo por el
espermatozoide.

14.Glbébulos rojos: (Eritrocito o Hematie) Célula de la sangre cuya funcion es
transportar el oxigeno desde los pulmones hasta las células de todos los tejidos
corporales. Para ello utiliza una proteina llamada hemoglobina, que contiene
hierro y trasporta oxigeno.

15. Ingestion: Accion de ingerir

16.Inmune: [organismo] Que no puede contraer una determinada enfermedad o
ser atacado por un agente infeccioso o toxico.

17.Intelectual: Que se dedica fundamentalmente a actividades o trabajos en los
que se predomina el uso de la inteligencia.

18.Interaccion Social: Es la capacidad de interactuar y establecer relaciones de
confianza y afecto con adultos y pares, compartiendo, participando y
colaborando en actividades grupales.

19. Malnutricién: Con el término de malnutricion se refiere a aquella alimentacion
totalmente inadecuada para la salud de un ser vivo como consecuencia de la

falta de equilibrio o variedad que presenta.
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20. Movimiento Deportivo: No un simple movimiento mecanico, sino el resultado de
una serie de funciones interdependientes, que forma parte de la relacién del ser
humano con el mundo exterior.

21. Nutrientes: Un nutriente se refiere a todo aquello que nutre o alimenta, es decir,
que aumenta la substancia, ya sea del cuerpo animal o vegetal.

22.Proteico-energética: La desnutricion energético-proteinica (DEP) es una
condicion patologica ocasionada por la carencia de multiples nutrimentos,
derivada de un desequilibrio provocado por un aporte insu-ficiente y un gasto
excesivo, o la combinacién de ambos. La insuficiencia en el aporte, se pue-do
deber a alteraciones en la ingestion o en la absorcion de los nutrimentos, en
tanto que el gasto excesivo, puede producirse por condicio-nes estresantes que
aumentan los requerimien-tos de energia, como las infecciones, la cirugia o los
traumatismos.

23. Psicomotricidad: Relacion que se establece entre la relacion psiquica de la
mente humana y la capacidad de movimiento o funcién motriz del cuerpo.

24. Sensibilizar: Hacer que algo o alguien sea sensible o mas sensible.

25.Valores Morales: Son aquellas que responden a las acciones como correctas o
incorrectas que llevan al hombre a defender y crecer en su dignidad las
personas que conducen al bien moral que mejora y completa, el valor moral que

perfecciona el hombre en su voluntad su libertad o su razon.
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9.2 Instrumentos.

A # TRICENTENARIA

*.
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ACTIVDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTAFIOE. otk Lam o o

Ficha No.

OBSERVACION CIENTIFICA.

La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o
fendmeno segun se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un
propdsito expreso conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una
forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una
situacion determinada, con la orientacion de una guia o cuestionario, para orientar la
observacion.

Nombre del establecimiento educativo Escuela Oficial Rural Mixta Cantén San
Antonio Ixtacapa, sector central del municipio de Samayac, Suchitepéquez Jornada:

Matutina .Nivel Primario
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No. | Caracteristicas de la poblacion
1. Edad 7-10 afnos
2. Sexo (masculino, femenino) Masculino y femenino
3. Procedencia (si pertenece al area urbana o rural

rural)
4, Escolaridad (grado en que se encuentra) Primero a quinto
5. Situacion Econdémica. (Baja, media baja, alta, Baja

etc.)
6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo | Desnutricion

de discapacidad o problema evidente de salud)
No. | Descripcion Opcién de

respuesta

1. ¢El alumno es de baja estatura para su edad?
2 ¢ El alumno es de bajo peso para su edad
3 ¢ El alumno es visiblemente delgado?
4 ¢ El alumno manifiesta suefio?
5 ¢ El alumno se agotan con facilidad
6 ¢ El alumno manifiesta cansancio durante la clase de Educacién Fisica?
7 ¢, El alumno busca descansar durante la clase de Educacion Fisica?
8 ¢ El alumno solicita permiso para salirse de la clase de Educacion Fisica?
9 ¢ El alumno manifiesta estar mareado durante la clase de educacion

Fisica?
10 ¢ El alumno manifiesta que el sol le ocasiona dolor de cabeza?

Firma y sello
Director(a) Vo. Bo.
Centro Educativo Coordinador
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LA ENCUESTA

Nombre del establecimiento educativo E.O.R.M. Cantdn San Antonio Ixtacapa Sector
Central, Samayac, Suchitepéquez.

Jornada Matutina Nivel Primaria
No. | Caracteristicas de la poblacién
1. | Edad

2. | Sexo (masculino, femenino)

3. | Procedencia (si pertenece al area
urbana o rural)

4. | Escolaridad (grado en que se
encuentra)

5. | Situacién Econémica. (Baja, media,
alta, etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan
algun tipo de discapacidad o problema
evidente de salud)

No. | Descripcion Opcidn de
respuesta
1 ¢ Durante la clase de educacién Fisica se siente cansado? S NO
2 ¢ Durante la clase de Educacion Fisica le da suefio? S NO
3 ¢ Antes de irse a la escuela desayuna? SI NO
4 ¢, Sus companeros le hacen bulling durante la clase de S NO
Educacién Fisica?
5 ¢ Durante la clase de Educacion Fisica el profesor @ lo Sl NO
integra a los grupos de trabajo?
6 ¢ Después de la clase de Educacion Fisica el profesor @ le S NO
pregunta como se siente?
7 ¢, Sus padres al regresar a casa le preguntan que realizaron | Sl NO
en la clase de Educacion Fisica?
8 ¢ El dia que le toca Educacion Fisica regresa agotado? S NO
9 ¢ En su casa consume atoles? S NO
10 | ¢ Se siente mareado al exponerse al sol? S NO
Firma y sello
Director(a) Vo. Bo.
Centro Educativo Coordinador
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9.3 Programa de Docencia

Propuestas de Docencia de Educacién Fisica de Calidad
"La Educacién Fisica de Calidad (EFC) es un punto de partida esencial... para que los
nifos aprendan competencias para la vida y desarrollen modelos positivos de

comportamiento”

La educacién Fisica de calidad provee una puerta de aprendizaje desde la nifiez
hasta que deje de recibir las clases educativas, en su ensefianza educa, alfabetiza, y
se relaciona con todas las areas de la educacion incluyendo los valores. Formando

una persona capaz y util a la sociedad.

Existe una alfabetizacién en la Educacion Fisica, debido al paso del tiempo y la
actualizacion de los docentes y la poblacion que fue atendida con una clase de
Educacion fisica, con técnicas metodoldgicas, métodos, que han quedado en el paso

de acuerdo a las nuevas corrientes pedagdgicas que maneja actualmente el docente.

JUSTIFICACION

La Educacion Fisica de calidad viene abriendo una brecha para ingresar a los
paises que se encuentran a la vanguardia de la Educacion Fisica, de acuerdo a
estudios realizados y comprobados, presentan un el proyecto de EFC representa una
oportunidad unica para desarrollar politicas de educacion fisica de acuerdo con las
prioridades de educacion actuales a nivel mundial y para convertirse en un lider

mundial en este campo.

OBJETIVO GENERAL

Crear en la poblacién de un pais una educacion Fisica diferente que cumpla

con las necesidades y expectativas de los habitantes, educar el movimiento de su
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cuerpo, de acuerdo a sus condiciones de vida, proporcionar un estilo de vida diferente

con conciencia de la importancia de la salud fisica y mental.

|. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Apoyar a los gobiernos en el desarrollo y la implementacion de una politica de
EFC inclusiva.
b) Incluir a los estudiantes al cambio de las clases de Educacion fisica en sus
establecimientos educativos.
c) Implementarse para una nueva era educativa desde las autoridades nacionales

a los establecimientos educativos.

Il. LUGAR Y FECHA DE REALIZACION
Escuela Oficial Rural Mixta, Canton San Antonio Ixtacapa, Sector Central,

Samayac, Suchitepéquez. Martes uno de marzo del afo dos mil dieciséis.

I1l. POBLACION OBJETIVOS

No. Nombres y apellidos Cargo

1 Wiladimir Caszely Quivaja Chacon Director
2 Sindy Fabiola Ortiz Castaneda Maestra de preprimaria
3 Maricruz Guarchaj Maestra de preprimaria
4 Alberth Alfredo Gutierrez Cacoj Maestra de primaria
5 Nora Elizabeth Tujal Maestra de primaria
6 Carlos Eleazar Mis Solis Maestra de primaria
7 Gladys Marleny Mis Morales Maestra de primaria
8 Juan Eduardo Cos mis Padre de familia
9 Esteban Adelino Xum Lascuc Padre de familia

10 Josue Daniel Chacon Mis Padre de familia

11 Nery Baltezar Suc Padre de familia

12 Bartolo Yancor Lascuc Padre de familia

13 Agustin Abisai Morales Padre de familia

14 Maria Elizabeth Lépez Madre de familia

15 Juana Elena Xiloj Tzian Madre de familia

16 Agustina Pérez Pérez Madre de familia

17 Josefina Alejandra Xivir Madre de familia

18 Adelina del Rosario Barlovento Madre de familia

19 Cristima Macario Razam Madre de familia

20 Evelyn Rosario Rodriguez Mis Madre de familia
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IV. METODOLOGIA A UTILIZAR

La metodologia a utilizar sera la conferencia en la que participaran las maestras,
maestros y padres de familia de la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton San Antonio
Ixtacapa, Sector Central, Samayac, Suchitepéquez, Jornada matutina y preprimaria.

El tema a impartir es “la Educacién Fisica de calidad”.

La Educacion Fisica de calidad es un concepto nuevo en donde varios son los
autores con ideologias un tanto diferente, asi como el desarrollo y perfeccionamiento
de sus cualidades naturales, influyendo con ello de forma activa el medio ambiente
teniendo como resultado desarrollo integral, asi como su formacion general del
individuo desde el momento que se le proporciona estimulacion cognoscitiva, afectiva
y motriz, permitiéndole la adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para
coadyuvar a su desarrollo armoénico mediante actividades acorde a sus necesidades e

intereses en las diferentes etapas de la vida.

Adoptar la formulacién y el desarrollo de curriculos inclusivos y equitativos, que
proporcionen experiencias personalmente significativas y social y culturalmente
pertinentes y que atraigan a los jévenes a la alegria y al placer de la actividad fisica

con el fin de fomentar un estilo de vida activo y saludable a lo largo de toda la vida.

En los ultimos afos, la UNESCO ha situado el desarrollo de politicas de EFC
entre las tres prioridades basicas de su Comité Intergubernamental (CIGEPS) y ha
aprobado la Declaracion Internacional de Posiciéon sobre la Educacion Fisica del
Consejo Internacional para la Ciencia del Deporte y la Educacion Fisica (ICSSPE),

afirmando su compromiso con la educacion fisica.

Otro de los autores definen "La educacion fisica es la disciplina pedagdégica que
mediante la actividad fisica, tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades
motrices mas simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de propiciar y

conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando."
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Como eje central se encuentra la matriz de politicas inclusivas de Educacion
fisica de calidad. Los curriculos de EFC necesitan basarse en la visiéon de que los
conocimientos y las aptitudes que se adquieren facilitan el logro de la alfabetizacion
fisica y forman parte de un programa de EFC bien estructurado que abarca desde la

educacion en la primera infancia hasta la etapa secundaria superior.

Para apoyar la apropiacion del paquete de materiales para politicas de EFC por
los Gobiernos a escala internacional, en 2016 la UNESCO y socios acompanaran a un
primer grupo de 4 paises (Fiyi, México, Sudafrica y Zambia) en la revision de las

politicas de educacion fisica de acuerdo con la Guia de EFC.

En los ultimos afos, la UNESCO ha situado el desarrollo de politicas de EFC
entre las tres prioridades basicas de su Comité Intergubernamental (CIGEPS) y ha
aprobado la Declaracion Internacional de Posicion sobre la Educacion Fisica del
Consejo Internacional para la Ciencia del Deporte y la Educacién Fisica (ICSSPE),

afirmando su compromiso con la educacion fisica.

Una estrategia global para la educacion inclusiva es necesaria para combatir
todas las formas de desventaja y discriminacion, incluyendo la situacion
socioeconomica, el género, la geografia, la etnia, la identidad sexual y las necesidades
especiales. Garantizar los recursos adecuados para la consecucion de estos objetivos
‘de calidad con equidad’ requerira la colaboracion internacional para movilizar recursos

para los paises de bajos ingresos y comunidades desfavorecidas dentro de los paises.”
V. DESARROLLO TEMATICOS

1. educacion fisica de calidad

a) Objetivo principal de la Educacion Fisica

b) Antigua Clase de Educacion Fisica

c) Nuevas corrientes pedagdgicas.
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VI. RECURSOS
1. Caronera
2. Marcadores

3. Implementos deportivos

VIl. PRODUCTO ESPERADO:

El 100% de la participacion de la poblacion convocada a recibir la capacitacion

sobre una clase de Educacion Fisica de calidad.

VIll. COBERTURA:

El 100% de la poblacion de maestros, director y padres de familia de la Escuela
Oficial Rural Mixta, Canton San Antonio Ixtacapa, Sector Central, nivel primario

convocada a la capacitacion con el tema “Educacion Fisica de calidad”.

IX. EVALUACION DE LOS PARTICIPANTES:

Mediante una rubrica y la aplicacion de la técnica de las tres “Q” (¢, Qué sé?, ;Qué

aprendi? y ¢ Qué infiero?)
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9.4 Programa de Extension

INDICE:
INDICE.

CARATULA

INTRODUCCION

JUSTIFIACION, OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO ESPECIFICO
PLANIFICACION Y DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
DEFINCION DE BATERIA DE CAPACIDADES FISICA Y BASICAS
BATERIA DE TEST EUROFIT

TEST MOTORES

EQUILIBRIO FLAMENCO Y TAPPING TEST

FLEXION DEL TRONCO Y SALTO DE LONGITUD
DIAMOMETRIA MANUAL

ABDOMINALES Y FLEXION MANTENIDA EN SUSPENSION
TEST DE RESISTENCIA

TEST DE RESISTENCIA

FICHA DE EVALUACION DE TEST
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Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte
PADEP DEF 2015 SUCHITEPEQUEZ
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Suchitepéquez
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INTRODUCCION

La evaluacion de la condicidn fisica se basa en un conjunto de pruebas empleadas
para medir el rendimiento fisico de nuestros alumnos. Estas pruebas las cuales nos
permiten valorar el estado de forma de los alumnos, deben ofrecernos una informacion
objetiva, fiable y valida que nos servira de base para planificar correctamente los
objetivos perseguidos.

Para poder aprender y practicar cualquier actividad fisico-deportiva se requiere un
cierto nivel de condicién fisico, y su desarrollo resulta pues muy importante. Sin
embargo tampoco debemos conceder todo el valor de la evaluacion a este aspecto
porque dejariamos bastante pobre el verdadero sentido de este concepto.
Entendemos la condicidén fisica como el conjunto de cualidades anatdémicas vy
fisiologicas que tiene la persona y que la capacita en mayor o menor grado para la
realizacion de la actividad fisica y el esfuerzo podemos hablar de dos tipos de
condicion fisica:

General: Es la que dota al sujeto del grado de eficacia necesario para desempefiar
una actividad cotidiana, ya sea profesional, de ocio o de relacién.

Especifica: Es la condicion fisica necesaria para una practica deportiva competitiva,
es particular para cada tipo de deporte y requiere de un entrenamiento continuo y
perfectamente planificado.

Como estudiantes del programa académico PADEP/DEF impulsado por el Ministerio
de Educacién a través de la Universidad de San Carlos de Guatemala, propicia
mediante un la ejecucion de una bateria de pruebas con nifios de 6 a 12 afos
aspirantes a formar parte de una seleccién de futbol, en donde pondran de manifiesto

las condiciones fisicas basicas especificas.
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JUSTIFICACION: Debido a la poblacién estudiantil y a la necesidad de un desarrollo
de habilidades y capacidades fisicas basicas en los atletas del municipio de Santo
Domingo Suchitepéquez, y el gusto por la practica deportiva del deporte de futbol es
necesario medir la condicion de cada atleta aspirante a formar parte de un equipo

selectivo en el futuro.

A través de la ejecucion de una bateria de test de la Eurofit creada para la
medicion de las capacidades fisicas basicas en los atletas. Siendo selectiva de
acuerdo a los parametros establecidos en cada una de ellas. Permitiendo a cada atleta

la oportunidad de formar parte de una seleccion.

OBJETIVO GENERAL:

Crear en la poblacién infantil del municipio de santo Domingo Suchitepéquez,
el gusto y placer por la practica deportiva cotidiana y profesional en el futuro, dando a
conocer un proceso selectivo y trasparente de atletas del deporte de futbol, teniendo
la esperanza de un dia no muy lejano llegar a formar parte de un equipo representativo

del municipio, departamento y porque no decirlo de nuestra bella Guatemala.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Poner de manifiesto las capacidades fisicas de cada atleta en cada una de los
test que forman parte de la bateria de la Eurofit para seleccionar a los futuros atletas
que formaran parte del nuevo equipo. Creando varios grupos de acuerdo a los

resultados, edad, sexo, genero, entre otros aspectos a considerar.
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Campo del municipio de Santo
Domingo Suchitepéquez.

Procedimiento especifico: Los atletas realizaran las
actividades de forma individual y por equipo.

Planificacion y desarrollo de trabajo de campo:
Toma del ritmo cardiaco a cada integrante de cada equipo
Calentamiento: cada equipo previo al juego de futbol,
realizara gimnasia basica, Con una duracién de 10
minutos.
Encargados:
Yurby Frine Hidalgo Moreno
Siria Solis
Amanda José Tercero
Ejecucion de los partidos los cuales se realizaran de la
siguiente manera:

1—-2 primer partido

3-4 segundo partido

5-6 tercer partido
Terminando el encuentro deportivo cada equipo sera
objeto de la ejecucién de una prueba de la bateria de test
Eurofit. Seguidamente se tomara nuevamente el ritmo
cardiaco.
Las pruebas que se llevaran a cabo son:

1- Equilibrio Flamenco

2- Flexion de tronco sentado

3- Salto de longitud pies juntos

4- Abdominales

5- Flexién mantenida en suspension

6- Tapping test

Recuperativa: Vuelta a la calma por parte de los

encargados.

Ubicacion geografica:

Coordenadas: 14"28'00’"N91*29°00"/14.466666666667 -
91.483333333333

Superficie total 242 kildmetros cuadrados

Altitud: media 213 msnm

Poblacion total 32,202 habitantes

Zona agricola y ganadera

No. De participantes 60 atletas

Fecha:

Once de noviembre del afio dos mil quince.
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BATERIA DE CAPACIDADES FISICAS BASICAS

.

La fuerza
T Las Capacidades Fisicas Basicas
Diferentes tipos

e -

v A

La resistencia

La flexibilidad

Diferentes tipos

2 g
Estatica Dindmica

Estan compuestas por

diferentes tipos

José A. Pascual

Para la medicién de capacidades fisicas basicas se utilizara:
1. Bateria de test Eurofit:

La bateria europea de pruebas Eurofit, basada en el principio de deporte
para todos del Consejo de Europa, tiene como principal objetivo motivar a los
ninos para que participen con regularidad y placer de las actividades fisicas y
deportivas. Las pruebas que se describen en la bateria Eurofit administradas a
mas de 50,000 escolares europeos, son simples, poco costosas y de facil
realizacion ya sea en la escuela, o bien fuera del &mbito de la ensefianza como
por ejemplo en clubes deportivos entre otros.

Considerando el objetivo europeo al objetivo que buscamos esta bateria
se apega a nuestros intereses por lo que hacemos uso de ella en el presente
trabajo.

La siguiente tabla refleja las cualidades fisicas que dicha bateria abarca, y que
posteriormente se describe de forma detallada:
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Coordinacion
Potencia
Resistencia
cardiotrespiratoria
Fuerza
Aptitud Resistencia muscular
Fisica Medidas Aptitud
Relacionada antropométricas Fisica relacionada
con el rendimiento con la salud

Flexibilidad
Velocidad
Equilibtio

1.1 test motores

El siguiente cuadro refleja pormenorizadamente cada uno de los test
motores, asi como la cualidad que miden y las caracteristicas basicas de los
mismos.

Prueba Factor Descripcion

oy - Mantener el equilibrio sobre un pie en una |
Equilibrio Flamenco Equilibrio corporal.
madera (3 cm.). ‘

Velocidad miembro

Tapping test . Golpe de placas durante 25 ciclos.
superior.
Flexion de tronco T Flexion del tronco, sentado, piernas
Flexibilidad. y
sentado extendidas.
Salto de longitud pies . ) o
) Fuerza explosiva. Salto de longitud sin impulso.
juntos ‘
Traccion en - - : : ‘
Fuerza estatica. Traccion de un brazo con el dinamometro.

dinamoémetro
\

Abdominales Fuerza-resistencia. Flexionar unos 45°,

Flexion mantenida en

> Fuerza isométrica. Suspension con brazos flexionados.
suspension
Carrera de ida y vuelta Velocidad de _ .
) Realizar 10 veces el recorrido de 5 metros.
(10x5 m.) desplazamiento.
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A continuacion se detallan cada uno de estos test de forma concreta:

Equilibrio Flamenco (Garcia, 2001) Este test mide el equilibrio corporal
general.

Terreno: Terreno liso y antideslizante.

Descripcién: Equilibrio sobre un pie en una barra de tamafo previamente
determinado durante 1°.

Valoracion de la prueba: Se contabiliza el nUumero de ensayos que se ha
necesitado el ejecutante (no las caidas) para lograr mantener el equilibrio
durante un minuto. Ejemplo si ha necesitado 5 ensayos, se asignan 5 puntos.

2. Tapping test — golpeo de placas (Garcia, 2001) El objetivo principal del test

es medir la velocidad segmentaria de la extremidad superior.

Terreno: no definido.
Descripcion:

Posicion Inicial: El ejecutante ha de colocarse delante de la mesa con los pies
ligeramente separados. Debe situar su mano no dominante sobre el rectangulo
y la otra mano sobre uno de los circulos.

Desarrollo: Al sentir la seial “preparado... ya” ha de tocar alternativamente los
2 circulos en total de 25 veces cada uno como pueda.

Finalizacion: La prueba finaliza en el contacto numero 50 momento en el cual
se detiene el cronémetro.

Valoracion de la prueba: Se registran los segundos y decimas de segundos
invertidos en la prueba. Se anota el mejor de los 2 tiempos realizados




3. Flexién del tronco en posicion de sentado (Garcia 2001) mediante este
test se mide la flexibilidad del tronco.

e Terreno: Superficie antideslizante.
e Descripcion:

Posicidn inicial: El ejecutante descalzo se ha de sentar enfrente del cajon con
las piernas completamente extendidas y las plantas de los pies en completo
contacto con la pared del cajon.

Desarrollo: Flexionar el tronco hacia adelante sin doblar las piernas, y extender
los brazos y las palmas de la mano sobre la regla, ha de tratar de llegar lo mas
lejos posible.

Finalizacion: El ejecutante, en el momento en que llega a la posicion maxima
ha de permanecer inmovil durante dos segundos para que pueda registrar el
resultado conseguido.

e Valoracion de la prueba: El registro se hara en centimetros y milimetros. Se
anota el mejor de los dos resultados

4. Salto de longitud pies juntos: (Garcia 2001) mediante este test podemos
determinar la potencia de las piernas.

e Terreno: superficie plana y antideslizante con una linea dibujada en el suelo.
e Descripcidn:

Posicién Inicial: El ejecutante a de situarse derecho con los pies juntos
ligeramente separados y la punta de los pies detras de la linea de salida.
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Desarrollo: ha de tomar impulso para saltar, flexionando las piernas y
empujando con los brazos desde atras hacia adelante. Se salta haciendo una
rapida extension de las piernas y estirando los brazos hacia adelante.

Finalizacion: En el momento de la caida, el ejecutante ha de mantener los pies
en el mismo sitio donde ha tomado contacto con el suelo sin perder ek equilibrio.

Valoracién de la prueba: Se registra la distancia en centimetros. Hay que
anotar el mejor de los 2 resultados.

5. Dinamometria manual (Garcia 2001) El objetivo principal es medir la fuerza
estatica.

Terreno: no definido
Material necesario:
Descripcion:

Posicion Inicial: El ejecutante ha de sujetar el dinamémetro con su mano mas
fuerte, con el brazo totalmente estirado y separado del cuerpo.

Desarrollo: Al escuchar la sefial “Preparado.... Ya” debe ejercer presion con la
mano doblando los dedos todo lo que pueda.

Finalizaciéon: Cuando la marca quede registrada en el dinamémetro se debe
dejar de ejercer presion.

Valoracién de la prueba: Se anota el mejor de los intentos. Se registra la marca
en kilogramos y fracciones de 0.5 kg.
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6. Abdominales en 30" (Garcia 2001) El objetivo principal es medir la fuerza y
resistencia de los musculos abdominales.

Terreno: Superficie plana vy lisa.
Material necesario: Un crondmetros con precision de centésimas de segundo
Descripcion:

Posicion Inicial: El ejecutante a de colocarse en decubito supino con las piernas
flexionados 90 grados y los dedos entrelazados detras de la nuca. Un ayudante
ha de sujetarle los pies para fijarlos al suelo.

Desarrollo: Al oir la sefal del observador “preparados... ya” el ejecutante ha de
tratar de hacer el mayor numero de repeticiones posibles, tomando siempre con
los codos las rodillas y la espalda en la colchoneta. El ayudante contara en voz
alta el numero de repeticiones.

Finalizacion: Cuando hayan pasado 30 segundos el observador indicara al
ejecutante que la prueba ha finalizado.

Valoracién de la prueba: Se registra el numero de repeticiones realizadas
correctamente.
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7. Flexién mantenida en suspensién (Garcia, 2001) El objetivo principal es
medir la fuerza resistencia de brazos.

Terreno: no definido.
Descripcion:

Posicion Inicial: El ejecutante ha de subir al banco y agarrarse a la barra con
los dedos dirigidos hacia adelante.

Desarrollo: Los brazos se doblan completamente y la babilla se situa por
encima de la barra, sin tocarla. A partir del momento en que los pies pierden
contacto con el banco, el ejecutante ha de mantener esta posicion durante el
maximo tiempo posible.

Finalizacion: En el momento en que la barbilla baja por debajo del nivel de la
barra, se acabara la prueba.

Rt et e 1) s
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8. Test de resistencia

En este caso se realizara una sola prueba para determinar la resistencia
del sujeto.

9. Course Navette de 20 metros
El objetivo de este prueba es medir la potencia aerdbica maxima.

Terreno: Espacio llano con 2 lineas paralelas de a 20 metros de distancia y
unos margenes exteriores de 1 metro como minimo.
Descripcion:

Posicion Inicial: Los ejecutantes han de colocarse detras de la linea de salida,
a 1 metros de distancia de unos de otros.

Desarrollo: Se pone en marcha al magnetéfono. Al escuchar la sefial sonora,
los ejecutantes se desplazaran hasta la linea opuesta (20m), traspasandola y
esperando a oir la siguiente sefal sonora. Hay que tratar de seguir el ritmo
marcado por el magnetéfono.

Finalizacion: El ejecutante tratara seguir el ritmo impuesto por la cinta sonora,
el mayor tiempo posible. La prueba terminara en el momento en que sea
incapaz de seguir el ritmo de la sefial sonora.

Valoracién de la prueba: Se registraran los paliers y medias fracciones de
paliers. Se anotara el ultimo palier o periodo anunciado antes de que el
ejecutante haya abandonado la prueba.

NO GIRAR . _'
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