UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y EL DEPORTE —ECTAFIDE-

- PADEP/DEF-

“EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DEL PADEP/DEF EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA COMUNIDAD BELLA VISTA, SAN ANDRES ITZAPA,

CHIMALTENANGO JORNADA MATUTINA NIVEL PRIMARIO”

WALTER ORLANDO CHAJON GUEVARA

GUATEMALA, OCTUBRE DE 2016






UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y EL DEPORTE —ECTAFIDE-

-PADEP/DEF-

“EL ROL DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DEL PADEP/DEF EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE
LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL EN LA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA COMUNIDAD BELLA VISTA, SAN ANDRES ITZAPA,

CHIMALTENANGO JORNADA MATUTINA NIVEL PRIMARIO”

POR

WALTER ORLANDO CHAJON GUEVARA

PREVIO A OPTAR EL TiTULO DE:

PROFESOR DE EDUCACION FISICA

EN EL GRADO DE:

PROFESORADO

GUATEMALA, OCTUBRE DE 2016






MIEMBROS DEL CONSEJO DIRECTIVO

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

LICENCIADO ABRAHAM CORTEZ MEJIA

DIRECTOR

M.A. MYNOR ESTUARDO LEMUS URBINA

SECRETARIA

LICENCIADA DORA JUDITH LOPEZ AVENDANO

LICENCIADO RONALD GIOVANNI MORALES SANCHEZ

REPRESENTANTES DE LOS PROFESORES

LICENCIADO JUAN FERNANDO PORRES ARELLANO

REPRESENTANTE DE LOS EGRESADOS

PABLO JOSUE MORATELLO

MARIO ESTUARDO SITAVi SEMAYA

REPRESENTANTES DE LOS ESTUDIANTES






TRICENTENARIA Nt L5

P0G ) 5% g

C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 182-2016
CODIPs. 2422-2016

De Orden de Impresién de Sistematizacion

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Walter Orlando Chajon Guevara
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
OCTOGESIMO TERCERO (183°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS
(67-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

“CENTESIMO OCTOGESIMO TERCERO: EI Consejo Directivo conocid el expediente que
contiene EL Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista,
San Andrés ltzapa, Chimaltenango jornada matutina nlvel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Walter Orlando Chajéon Guevara CARNE: 201415541

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracién de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

SECRET R lO

/Sindy
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PADEP/DEF No. 186-2016
28 de Julio de 2016

Seriores
Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano
Estimados Sefiores:
Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios

Segura ha procedido a la revisién y aprobacion del INFORME FINAL DE SISTEMATIZACION
titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los
Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista, San Andrés Itzapa, Chimaltenango jornada
matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Walter Orlando Chajon Guevara CARNE: 201415541

Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que se

solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy
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Guatemala 28 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé Ila
Sistematizacién con fines de graduaciéon titulado "El Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad
Bella Vista, San Andres Itzapa, enango jornada matutina, nivel primario". Del
estudiante Walter Orlando Chajon Guevara, con carne 201415541 de la carrera del
Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional
para Docentes de Educacion Fisica PADEP/DEF. \

/

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Ate nta, 'énte,

[
i

——

( | /(]

‘E\

Lic. l*'/ lejandro Palacios Segura
Coogdm dor Sede Guatemala
'\ PADEP/DEF

L

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 186-2016
CODIPs. 957-2016

De Aprobacion de Proyecto de Sistematizacion

26 de febrero de 2016

Estudiante

Walter Orlando Chajén Guevara
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto'CENTESIMO
OCTOGESIMO OCTAVO (188°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016),
de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO OCTOGESIMO OCTAVO: El Consejo Directivo conoci6 el expediente que
contiene EL Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista,
San Andrés Itzapa, Chimaltenango jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Walter Orlando Chajon Guevara CARNE: 201415541

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodologicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy






Guatemala 01 de abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
La Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista, el Estudiante Walter
Orlando Chajon Guevara, con numero de camné 201415541, desarrollo su
sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de ios Estudiantes desde el ambito
Biologico, Psicolégico, Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta
Comunidad Bella Vista de San Andrés Itzapa Chimaltenango”. Durante todo el
tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacién en las labores
desempenadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamenje,_“\\

- /Nf - ¥ Z’ :{ Vv 5‘ = i .( :r; i ‘
// e - e re t r. f
/ Escuela O ficial Rural Mixta/Comuni eua Vlsta
/ %Andres ! Chimalfenango.
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Por haberme ayudado durante estos afos, el sacrifico fue
grande pero tu siempre me diste la fuerza necesaria para
continuar y lograrlo, este triunfo también es tuyo mi Dios.

Porqué gracias a su carifio, apoyo y confianza he llegado a
realizar dos de mis mas grandes metas en la vida. La
culminacion de mi carrera profesional y el hacerla sentirse
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Amor.






Tabla de Contenido

Introduccion
[. Marco CONCEPIUAL. ... ..ttt e e e e e e e e e 2
1.1Planteamiento del Problema......... ..o 2
RN U] )= Tod o] o NP 3
[I. Marco MetodOIOQICO. ... . vu e e e e e e e e e e e e aee s 4
2.0 OB JBtIVOS. et e 4
Y = U oo I =T o o 5
3.1. Rol del Maestro De Educacion FiSiCa..........c.coceeviiiiine i e, 5
3.2 Desarrollo Integral del NifiO(8)......cuvvu e e 7
3.3 AMDItO BIOIOGICO. .. ... ee it e et e e e e e e e e e e e 8
3.4 AMDIt0 PSICOIOGICO. .. ... it eee et e e e e e e e, 9
3.5 AMDITO SOCIAL. .. ... eeeiit e e e e e e e e 10
V. MarCO OPEIatiVO. .. .. ...ttt it e e e e e e e e e e e et e e 11
4.1 Disefio de 1a INVeStIgacCioN ... ......ovu i e e e e 11
4.1.1 Equipo De 1a INVESHIgaCION......ccuvie it i e e e et e e e e 12
4.1.2 PrESUPUESEO ...ttt i e et et et et et e et e et e e e e e eae e e aeeeaeaaas 13
4.1.3 ProgramaciOn..........oe e ittt een et e aet et e e e e e e e e e e e e 14
V. Presentacion De Resultados. ........oooiui i e 15
5.1 Analisis de ReSUItAdOS.........oouuieiie e e e e e e e 15
VI CONCIUSIONES. .. .ttt et e e e e e e e e e e e e et e e es 20
VI RECOMENUACIONES. ... ettt it e et et e e e e e e e e e e e e e enas 21
VI BIBHOGrafia. .. ..o oveee e e e e e e 22

G Y S (0 1 23



9.1 Glosario.....

9.2 Instrumento

9.2 Programacion de DOCENCIA. ........uuuiie et i ae e



Introduccion:

La siguiente investigacion trata sobre el rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el Ambito Bioldgico,
Psicoldgico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella
Vista del municipio de San Andrés Itzapa Chimaltenango y la problematica que se
manifiesta es la falta de seguimiento motriz en la clase de Educacion Fisica en los
estudiantes de dicho establecimiento, Encontramos varias causas pero la principal
es la falta de un docente especializado en el curso de Educacion Fisica.

Déandonos cuenta por medio de la observacion que esto afecta al buen desarrollo
de la clase de educacién fisica ya que por la misma falta del docente no han
tenido una buena base motriz lo que perjudica tanto al estudiante como al alumno
para poder tener una clase de educacion fisica de calidad que pueda ayudar al
desarrollo integral que le permita al estudiante llevar una mejor calidad de vida en
el &mbito Bioldgico, psicoldgico y social y poder tener un mejor pais y una mejor
calidad de vida con los resultados que nos indique la investigacion podremos
ayudar a las proximas generaciones de estudiantes del padepdef para que tengan
un antecedente y se ayuden al momento de realizar la investigacion que a ellos les

corresponda .






l. MARCO CONCEPTUAL.

1.1 Planteamiento del Problema:

El Area de Educacion Fisica es un area donde se trabaja diferentes aspectos tanto
fisicos, psicolégicos y motrices, tratando de crear hébitos de actividad fisica a
través de diferentes medios como lo la gimnasia, el juego y el deporte tratando de

gue se ocupe el tiempo libre en una manera sana.

La clase de Educacion Fisica se realiza se realiza entre nifilos y nifias entre las
edades de 5 a 13 afios de escasos recursos econémicos del area rural con poco
acceso a la salud por lo que hay algunos alumnos que presentan algun tipo de

discapacidad fisica o0 mental.

El Docente abarca varios ambitos en el desarrollo de los nifios Bioldgico,
Psicoldgico, social y laboral. En el ambito biol6gico podemos mencionar que el
docente ayudara al desarrollo de diferentes partes del cuerpo del estudiante como
desarrollo de muasculos para un desenvolvimiento motriz que vaya de acuerdo a su
edad y capacidad. En el ambito Psicolégico el docente participara de una manera
muy activa ya que es para los estudiantes el modelo a seguir y también es
formador de una mente positiva y saludable para ellos. En el ambito social el
docente también tiene mucho que aportar a los estudiante porque la clase de
EducacionFisica es inclusiva, no discrimina a nadie todos tienen participacion en
la clase, y en el &mbito Laboral, el docente tiene la obligacion de cumplir con lo
gue establece la ley, cumplir con las guias curriculares (macrociclos, mesociclos y

microsiclos) para poder colaborar al desarrollo fisico y mental de los estudiantes

Para poder evaluar El Rol del Maestro de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el

desarrollo integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicoldgico,



Social y Laboral en la Escuela oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista Jornada

Matutina del Nivel Educativo Primario. Se realizaran cuatro preguntas:

1- ¢Qué capacidades Fisicas ha desarrollado el estudiante en el curso de
Educacién Fisica?

2- ¢De qué manera influye la clase de Educacion Fisica para que el estudiante
tenga una mejor relacion de compafierismo con sus demas comparieros?

3- ¢La clase de educacion Fisica ayuda al mejor rendimiento escolar de los
estudiantes?

4- ¢Es suficiente una clase de Educacion Fisica para que el estudiante

desarrolle todas sus habilidades Motrices?

La presente investigacidn se basa en una corriente constructivista, ya que se
tomaran experiencias previas de los estudiantes y se compartiran nuevas para
poder evidenciar el resultado de la investigacion y los avances que de la misma se
obtengan, tomando siempre como base el rol del Maestro de Educacion Fisica en

los ambitos Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral.

1.2 Justificacion:

Es de mucha importancia el poder investigar sobre el presente tema para poder
realizar mejoras en la clase de Educacion Fisica, con un sustento cientifico que
respalde y logre dar solucién al problema en los &mbitos antes mencionados y asi

poder tener un mejor desempefo al momento de trabajar con los estudiantes .

El aprendizaje no tiene fin cada dia llegan conocimientos nuevos a nuestras vidas
y con la presente investigacion nos formaremos de mejor manera teniendo un
sustento cientifico para poder estar seguros de lo que se realice dentro de la clase

de Educacion Fisica un mejor desempefio laboral.



La presente investigacion tiene mucha importancia a nivel social porque ayudara a
las préximas generaciones que ingresen a estudiar al PADEP/DEF a conocer y
comprender el rol que los maestros de Educacion Fisica tenemos en la sociedad y
la responsabilidad que tenemos con nuestros estudiantes, que somos formadores

de una sociedad positiva y que tengan el habito de la actividad fisica.

La presente investigacion aportara a nosotros los docentes de Educacion Fisica la
posibilidad de saber cémo hemos laborado en nuestros centros educativos, si
hemos cumplido con lo que establece la ley y nuestras guias curriculares, si lo
trabajado en clase es acorde a las necesidades de nuestros estudiantes, también
sera de mucho beneficio para las siguientes generaciones de estudiantes, también
se adquiriran conocimientos bioldgicos, psicolégicos, sociales que enriquezcan el

saber de nosotros los docentes de Educacion Fisica.

Il. MARCO METODOLOGICO

2.1 Objetivos:

General:
e Conocer cual es el rol del maestro de educacion fisica dentro de la

comunidad educativa para poder conocer cuales son las deficiencias en el

seguimiento motriz.

Especificos:

e Determinar cudl es el déficit del seguimiento motriz en los estudiantes de

2do y 3ero primaria.



e Establecer el grado de desarrollo mental en base a los ejercicios de
motricidad.

e Hacer que la poblacion estudiantil presente interés en el curso de

educacion Fisica para tener un mejor seguimiento motriz.

.  MARCO TEORICO.

3.1 Rol del profesor de Educacion Fisica:

El rol del Maestro de Educacion Fisica es mdultiple, se observa desde varios
ambitos, se tiene que dirigir a la comunidad, que esta integrada por los padres de
familia autoridades de departamento o municipio, en este ambito tiene mucho que
ver el cdmo se relaciona el docente son las personas, también tiene relacién con
la comunidad educativa, que esta integrada por el Director, Maestros de grado y
personal administrativo y personal auxiliar o de servicio al igual que con la
comunidad, el docente tiene que tener una buena relacién con la comunidad
educativa para que las actividades planificadas por el cuenten con el apoyo del
personal de la escuela y como ejemplo para los estudiantes que ya como es
sabido somos el modelo a seguir para ellos la buena relacién entre comparieros es
notable para ellos, y por ultimo en relaciéon con los estudiantes como se mencioné
anteriormente el docente de Educacién Fisica es el modelo a seguir de los
estudiantes, el docente debe aparte de darle una buena actividad fisica con un
seguimiento motriz adecuado, debe formar en el estudiante valores, normas, y

disciplina.

Para poder abordar el rol especifico del profesor de Educacién Fisica es necesario
Centrarse primero en el docente de manera global y su papel en la escuela. A
nivel general, las funciones de un profesor pueden estudiarse segun las relaciones

gue establece con la comunidad en la que ejerce su labor; con la escuela como



Institucién dotada de estructuras y componentes diversos; y, en tercer lugar, con el

alumno y el grupo-clase que sera la relacion a lague aboquen las dos anteriores.

a) En relacion con la comunidad: Partiendo de que la escuela no es un ente
aislado sino que se ubica en un entorno determinado, la funcion del profesor con
respecto a aquella es la de conocer y compenetrarse con el medio social y natural
gue la rodea e integrar en su proyecto educativo los valores de cultura, lengua,
tradiciones, etc. que la caracterizan. El conocimiento profundo del medio permitira
al profesor el integrarlo

Como un fin en si mismo o el utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos

docentes.

b) En relacion con la institucion escolar: El profesor como miembro de dicha
Entidad debe conocer con profundidad toda la estructura de la que forma parte.
Esta toma de conciencia le llevara a adquirir la capacidad de desarrollarse dentro
de la misma en todas sus posibilidades. Como miembro del colectivo de
profesores es importante la integracion en el trabajo en equipo sintiéndose
respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la realizacion de nuevos
proyectos.

La participacion en la gestion del centro, el trabajo comdn dentro del
Departamento, y el tomar parte en el mayor nUmero de actividades dela Institucion
van a propiciar su integracion en la misma y lo que es mas, el desarrollo de sus

inquietudes personales dentro del centro.

c) En relaciobn con el grupo-clase. Es ésta la relacion hacia la que deben
enfocados los anteriores apartados ya que el éxito de la interaccion constituye uno
de los objetivos terminales del proceso educativo. Tal propdésito agrupard la

ensefanza



y el aprendizaje como elementos constitutivos del proceso educativo en el que el
profesor debe adoptar una actitud investigadora con sus alumnos, valorando sus
inquietudes y adaptando los programas a las necesidades que sugiera la realidad

Educativa en la que se ve inmerso.*

3.2 Desatrrollo integral del Nifio (a):

El docente de educacion fisica es el encargado de trabajar lo que es la motricidad
en los nifios, adolescentes y adultos o dicho de otra manera de la educacién inicia
hasta la educacion del adulto en cuanto al ambito motriz se refiere. En el nivel pre
primario y primario trabaja lo que es la habilidad motora fundamental y la habilidad
motora especifica.

Dentro de la habilidad motora fundamental se trabaja lo que son ejercicios de
lateralidad, flexibilidad, orientacién, equilibrio y ejercicios que son fundamentales
para el desarrollo del nifio, en las habilidades motoras especificas se trabaja lo
gue es la introduccién a los deportes como los son el atletismo, baloncesto futbol y

volibol deportes individuales y de conjunto.

Los profesores de educacién fisica ensefian una gran variedad de deportes de
interior y al aire libre, atletismo y otras actividades a jovenes de distintas

capacidades.

Organizan y supervisan grupos y animan a los jovenes a participar en actividades.

También pueden ensefiar alguna otra materia.

Los profesores de educacion fisica ensefian a los jovenes a tomar parte en
actividades fisicas y deportivas. Organizan y supervisan grupos, entrenan en
varias especialidades y motivan a los jovenes para que mejoren su rendimiento.

Ensefan las reglas y técnicas de diferentes deportes.

!(Galindo, 1992)



La mayoria de las escuelas ofrecen una serie de actividades deportivas, entre
ellas los deportes de equipo como futbol, baloncesto, balonmano y voleibol. La
educacion fisica también puede incluir atletismo, gimnasia, y actividades al aire

libre como ciclismo y piragtismo.

Los profesores de educacion fisica de ensefianza secundaria ensefian sobre

deportes y materias de ciencia del ejercicio, entre ellas:

e régimen y nutricion para el ejercicio

e anatomiay fisiologia

« analisis de rendimientos

o factores que influyen en que se participe en el ejercicio

e prevenciony tratamiento de lesiones deportivas.

Los profesores de educacién fisica planifican y preparan lecciones, evaltan el
progreso de los alumnos y redactan informes.

Asi mismo, gestionan el material deportivo de la escuela, lo que puede implicar
realizar algunas reparaciones menores o0 acordar comprar material de repuesto.

Las clases escolares suelen tener alumnos con gran variedad de capacidades e
intereses. Alentar a los jovenes a interesarse en el deporte y el ejercicio no

siempre es facil.

En algunas escuelas los profesores de educacion fisica que imparten también

otras materias.

3.3 Ambito Bioldgico:

La infancia intermedia esta entre las etapas mas saludables de la vida, a pesar
de la frecuencia de gripes y gargantas irritadas. Afortunadamente, las



enfermedades debilitantes son raras. El crecimiento normal depende de una
nutricion adecuada y a una buena salud. Un problema comin que va en

aumento la obesidad infantil.

Los nifios de 6 a 12 afios se ven diferentes de los de menos edad. Son mucho
mas altos y la mayoria delgados pero fuertes, a pesar de que la tasa de
obesidad se ha incrementado en las tltimas décadas.

Las niflas conservan un poco mas de tejido graso que los nifios, una
caracteristica fisica que persistira a lolargo de la madurez. Hacia el final de la
etapa intermedia, generalmente entre los 10 y 12 aflos de edad, las nifas
comienzan su esfuerzo extraordinario de crecimiento y, de repente, estan
mirando a los ninos de su clase con menosprecio.

Los cambios en estatura y peso no son completamente paralelos en nifios y
niias. Para cuando las nifias tienen nueve afos, han alcanzado a los nifios en
estatura, después de haberse rezagado un poco; sin embargo, con frecuencia
se rezagan en peso, hasta cuando los alcanzan a los 10 afios las nifas.

3.4 Ambito Psicolégico:

Para el futuro de las sociedades humanas es fundamental que los nifios puedan
alcanzar un crecimiento fisico y un desarrollo psicologico 6ptimo. Nunca antes
se habia dispuesto de tantos conocimientos para prestar asistencia a lasfamilias
y las sociedades en su anhelo de criar nifios que desarrollen todas sus
potencialidades.

En los ultimos decenios, se han llegado a conocer mucho mejor las relaciones
entre la salud, el crecimiento fisico, el desarrollo psicolégico y los cuidados que
prodigan los padres. Combinando intervenciones que se centren en el
crecimiento y el desarrollo y ayuden a los padres a adoptar una actitud



responsable se puede promover mejor el desarrollo psicoldgico y el crecimiento

fisico de los nifios.

El concepto de desarrollo abarca tanto a la maduracion en los aspectos fisicos,
cognitivos, linglisticos, socio afectivos y temperamentales como el desarrollo de

la motricidad fina y gruesa.

3.5 Ambito Social:

El desarrollo emocional depende de muchos factores, algunos de los cuales son
innatos y visibles en el nacimiento y otros s6lo aparecen después de un tiempo.
Este proceso puede provenir de un reloj “biolégico” en maduracién, gobernado por
el cerebro, el cual dispara sentimientos especificos en diferentes etapas. Esta
cronologia puede tener valor para la subsistencia: expresiones de dolor de nifios
indefensos de dos meses pueden hacer que se les proporcione la ayuda que
necesitan, mientras que la ira expresada por los mismos bebés en la misma
situacion, pero siete meses mas tarde, puede ocasionar que alguien haga algo

para ayudarles, por ejemplo a alejar a una persona que le molesta.

Poco después de nacer, los bebés muestran interés, angustia y disgusto. En los
meses siguientes van mas alla de estas expresiones primarias para expresar

alegria, colera, sorpresa, timidez.?

’(BuenasTareas, 2011)
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IV. MARCO OPERATIVO:

4.1 Disefio de la Investigacion:

El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral En la
Escuela Oficial Rural Mixta comunidad Bella vista de san Andrés Itzapa
Chimaltenango.

La selecciéon de la prueba se llevara a cabo en la Escuela oficial Rural Mixta Bella
Vista Jornada Matutina del municipio de San Andrés ltzapa del departamento de
Chimaltenango, con la poblacién estudiantil del &rea rural en donde estudian
nifios y nifias con un nivel econémico escaso y para lo cual se realizara un tipo de
muestreo intencional el cual es una herramienta de investigacion cientifica cuya
funcién basica es determinar que parte de la poblacion debe examinarse con la
finalidad de hacer inferencias sobre dicha poblacién.

La muestra debe lograr una presentaciéon adecuada de la poblacién en la que se
reproduzca de la mejor manera los rasgos esenciales de la poblacién que son
importantes para la poblacion seleccionada, para que sea representativa y por lo
tanto util, debe de reflejar las similitudes y diferencias encontradas en la poblacion.

La muestra se aplicara a quince nifios y quince nifias de tercero primaria
secciones “A” y “B” del primer ciclo del nivel del primario, se tomaran 15
estudiantes de cada seccion, 7 hombres y 8 mujeres de la seccion “A” y 8
hombres y 7 mujeres de la seccién “B” para hacer un total de 30 estudiantes de los
63 que representan las dos secciones que comprenden las edades de 09 y 10

anos.

Para trabajar con la muestra se utilizara la técnica de la observacion con
instrumentos como la lista de cotejo, rubrica etc., para llevar a cabo los ejercicios
gue tendran que ejecutar como o son equilibrio estéatico, equilibrio dinamico,
coordinacion ojo mano, coordinacion ojo pie y demas acciones que determinen el

estudio de la presente investigacion.
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4.1.1 Equipo de Investigacion:

Para el desarrollo de la presente investigacién se hizo necesario contar con el
equipo humano para poder realizar los estudios necesarios y apoyo para dar una
posible solucion al problema que enfrenta la poblaciéon estudiantil de la Escuela
Oficial Rural Mixta Bella Vista teniendo como investigador principal a:

MEF: Walter Orlando Chajon Guevara:Que tiene a su cargo la realizacion de los
controles y apoyo necesario para la realizacién de la presente

Investigacion. Personas que tuvieron Injerencia en la presenteinvestigacion.

MEPU: Carlos Humberto Tejaxun Abaj:Que tuvo a su cargo el apoyo con brindar el
tiempo necesario para los docentes y el permiso para que los nifios pudieran
realizar las pruebas de motricidad.

Personal Docente:
Que tuvo a su cargo el apoyo con brinda el tiempo necesario para consultas sobre
los estudiantes y autorizar el permiso a los estudiantes para realizar las pruebas

de motricidad.

12



4.1.2 PRESUPUESTO:

En la presente investigacion se realizdé una inversion para poder cumplir con los
objetivos propuestos que fue el siguiente.

ACTIVIDAD COSTO

01 Recurso Humano (MEF, Director Maestro
02 Recursos Fisicos (cancha e implementacion

deportiva)
03 Recurso tecnolégico

Internet Q 250.00

USB Q 75.00
04 Recurso de transporte

Gasolina Q 300.00
05 | Viaticos

Desayunos Q 125.00

Almuerzos Q 125.00

Refacciones Q 80.00
06 Impresion de informe final Q 150.00
07 Compra de instrumentos de recoleccion de

datos
08 Reproduccién de material Escrito Q 75.00
09 TOTAL Q 1180.00
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS.

5.1 ANALISIS DE RESULTADOS.

m Si

Eno

Equilibrio Estatico.

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de equilibrio estatico 21
estudiantes no pudieron realizarlo, 9 estudiantes si pudieron realizarlo lo que

refleja un porcentaje de 88% no y un 12%si.
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EQUILIBRIO DINAMICO

M Si

HNno

Equilibrio Dindmico.

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de equilibrio dinamico 26

estudiantes no pudieron realizarlo, 4 estudiantes si pudieron realizarlo lo que

refleja un 92% no y un 8% si en el equilibrio Dinamico.
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COORDINACION OJO MANO

1%

msi

Hno

Coordinacién ojo mano.

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de coordinacion ojo mano 26
estudiantes no pudieron realizarlo, 4 estudiantes si pudieron realizarlo lo que

refleja un 99%no y un 1% si en la coordinacion 0jo mano.

17



W si

Eno

Coordinacion ojo pie.

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de coordinacion ojo pie 26

estudiantes no pudieron realizarlo, 4 estudiantes si pudieron realizarlo lo que

refleja 98% no y un 2% si en la coordinacion ojo pie.
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TIPOS DE SALTOS

msi

Eno

Tipos de saltos.

De los 30 estudiantes que realizaron la prueba de diferentes saltos se concret6
que existe un poco mas de seguimiento motriz ya que 17 de los 30 estudiantes si
logro realizar los saltos y 13 de los 30 estudiantes no lo logro lo que representa un
55% no y un 45% si.
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VI.

CONCLUSIONES:

Con la presente investigacion sé concluye que los estudiantes de la escuela
oficial Rural Mixta comunidad Bella Vista, tendran una imagen diferente del
Docente de Educacién Fisica.

Con Los resultados que aporta la investigacion, la comunidad, el alumnado
y el personal docente de la Escuela Oficial Rural Mixta bella vista tendran
mas comunicacion con los docentes de Educacion Fisica y asi beneficiar a
la mejor calidad de la clase y por ende una mejor calidad de vida.

Con los resultados que aporta la presente investigacion las futuras
generaciones de Maestros de Educacion Fisica tendran un poco de
informacion de lo que es el rol del docente de Educacion Fisica.

La presente investigacion servird para saber por qué la falta de seguimiento
motriz cuando los estudiantes no han contado con un docente preparado
para el area de Educacion Fisica.

Con los resultados que aporte la presente investigacién las futuras
generaciones de maestros de educacion Fisica tendran el conocimiento del
rol del docente de educacion fisica y la falta del seguimiento motriz de los
estudiantes que no cuentan con un docente de educacion fisica
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VII.

RECOMENDACIONES:

Se le recomienda a los docentes de educacion fisica velar por el
cumplimiento de sus obligaciones en los &mbitos que se han estudiado para
poder ser lideres en sus escuelas y comunidades.

Se recomienda a los docentes de educacion fisica que se actualicen para
asi poder ser docentes ejemplares y dar clases con calidad para el
bienestar de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes de Educacién Fisica programar actividades
donde se involucre a las personas de la comunidad, alumnado y personal
docente para que la clase de educacion fisica sea valorada.

Se recomienda a los docentes de Educacion Fisica hacer pruebas
constantes a los estudiantes para evaluar el desarrollo que han tenido en
cuanto a su seguimiento motriz.

Se recomienda a los Docentes de Educacién Fisica utilizar sus guias
programaticas y el curriculo nacional base para realizar su planificacion.
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IX.

ANEXOS:

9.1 Glosario:

Atisbo:Inicio o sefial débil, que casi no se ve.

Calistenia:La calistenia es un sistema de ejercicio fisico en el cual el interés
esta en los movimientos de grupos musculares, mas que en la potencia y el
esfuerzo. La palabra proviene del griego kallos y sthenos. El objetivo es la
adquisiciéon de gracia y belleza en el ejercicio.

Cértex: En neurociencias, el manto de tejido nervioso que cubre la
superficie de los hemisferios cerebrales.

Desarrollo Integral: Es un proceso orientado a satisfacer las necesidades
humanas, tanto materiales como espirituales; con especial atencion a las
necesidades no satisfechas de las mayorias de poblacionales con bajos
ingresos, este desarrollo debe surgir de cada sociedad, de sus valores y
proyectos en el futuro.

Propioceptivo:La propiocepcion es el sentido que informa al organismo de
la posicién de los masculos, es la capacidad de sentir la posicion relativa de
partes corporales contiguas. La propiocepcion regula la direccion y rango
de movimiento, permite reacciones y respuestas automaticas, interviene en
el desarrollo del esquema corporal y en la relacion de éste con el espacio,
sustentando la accion motora planificada. Otras funciones en las que actua
con mas autonomia son el control del equilibrio, la coordinacion de ambos
lados del cuerpo, el mantenimiento del nivel de alerta del sistema nervioso y
la influencia en el desarrollo emocional y del comportamiento.
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Putamen: El putamenes una estructura situada en el centro
del cerebro que junto con el nicleo caudado forma el nicleo estriado. El
putamen y el globo pélido forman el ndcleo lenticular. La palabra "putamen”
proviene del latin, refiriéndose a algo que "cae cuando se poda", de
"putare", que significa "podar, pensar". Es uno de los tres nucleos
principales de los nucleos basales del cerebro, los cuales se encargan
principalmente de parte del control motor del cuerpo, por ejemplo, de la
ejecucion controlada y dirigida de los movimientos voluntarios finos.

Rol:Papel que desempefia una persona o grupo en cualquier actividad.

Subtalamicos: Es la estructura diencefalica situada
entre mesencéfalo, talamo e hipotdlamo. Se encuentra junto al lado medial
de la Capsula Interna.

Talamicos:El tAlamo es una estructura neuronal que se origina en
el diencéfalo (division del prosencéfalo en el embrion), es la estructura mas
voluminosa de esta zona. Se halla en el centro del cerebro, encima
del hipotdlamo y separado de éste por el surco hipotaldmico de Monroe.
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9.2 INSTRUMENTOS:
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9.3 Programa de Docencia:

1.- Resumen ejecutivo:

Debido la falta de seguimiento motriz que se evidencia en los grados de tercero
primaria secciones “A” y “B” de la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella
vista del municipio de San Andrés Itzapa del departamento de Chimaltenango se
cre6 un taller de motricidad en los nifios de dichos grados y secciones y de esta
manera mejorar su seguimiento motriz.

2.- Justificacion:

El presente taller tiene como fin mejorar la calidad de la clase de educacion fisica
en cuanto a motricidad fina y motricidad gruesa, para que los estudiantes tengan
un mejor desempefo motriz en los grados siguientes y por consecuencia lograr el
habito del ejercicio y una mejor calidad de vida.

3.- Objetivo general:

Desarrollar la motricidad en los estudiantes de tercero primaria secciones a “A” y
“B” de la escuela oficial rural mixta comunidad Bella vista para un mejor
seguimiento motriz en los proximos grados.

4.- Obijetivos especificos: Crear el habito del ejercicio en los estudiantes para que
tengan una mejor calidad de vida y por ende una vida saludable, y que lo
transmitan a todos sus compafieros de la escuela, la comunidad y familiares.

5.- Lugary fecha de la realizacion:

El presente taller se realizara en las instalaciones de la Escuela Oficial Rural Mixta
comunidad Bella Vista del municipio de San Andrés Itzapa del departamento de
Chimaltenango el dia 7 de Marzo del 2016, en un horario de 08:00 am a 10:00 am.
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6.- Poblacion Objetivo:

La poblacion objetivo seran los estudiantes de tercero primaria de las secciones
“A” y “Be de la escuela oficial rural mixta comunidad Bella Vista.

7.- Participantes:

Los participantes seran los 64 estudiantes de los grados de tercero secciéon “A” y
“B” de la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista divididos en dos
grupos.

8.- Metodologia a utilizar:

Se utilizara una metodologia participativa dandole un espacio de trabajo a cada
estudiante , se utilizaran varios métodos de ensefianza como lo son Mando
Directo, Descubrimiento Guiado y Resolucién de problemas, para que ellos
puedan saber que trabajan y el descubrimiento guiado para poder darle
oportunidad al estudiante de explorar los diferentes tipos de ejercicios.

9.- Desarrollo Tematico:

Se realizara como una clase de Educacion Fisica con un calentamiento general
con duracion de 5 minutos, una parte inicial con una duracion de 30 minutos y una
parte final con duracion de 5 minutos haciendo un total de 40 minutos por grupo.

10.- Recursos:

Alumnos

Conos.

Cuerdas.

Silbato.
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11.- Producto Esperado:

Se espera como resultado que los estudiantes tengan un mejor desarrollo motriz
en las actividades de clase para que tengan un mejor conocimiento de las
habilidades motoras fundamentales.

12.- Cobertura:

El presente taller se realizara inicialmente con los estudiantes de tercero de las
secciones “A” y “B” y posteriormente con los alumnos de primero y segundo de
ambas secciones de la Escuela Oficial Rural Mixta comunidad Vella Vista.

13.- Impacto:

El impacto esperado en el taller es que los estudiantes tengan un mejor desarrollo
motriz en la clase de Educacion Fisica y asi crear el habito el ejercicio.

14.- Evaluacion:

Para la Evaluacion De los estudiantes se realizara una rubrica para poder
observar los resultados.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL PRIMARIO

ESTABLECIMIENTO: EORM Comunidad Bella Vista DOCENTE:

Walter Chajon Guevara

GRADO: TERCERO "A”"y*“B"____

NOMBRE DE UNIDAD: Motricidad CONTENIDO: __Movimientos corporales ANO: 2016 MICROCICLO: |
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL

Preparar su cuerpo para el Desarrollara su motricidad con diversas Regresard su organismo a
COMPETENCIA | contenido de la parte actividades. su estado inicial mediante

principal varias actividades.

Gimnasia Béasica Recuperativo
CONTENIDO Habilidad del Desplazamiento

1. Por la Velocidad del desplazamiento
ACTIVIDADES | LubricacionesTrotePayasitos | Trotar de un punto a otro, Caminar de espalda | Estiramiento
. a un punto determinad, Saltar conos de forma o
Y Soldaditos Desplazarse de un punto a otro saltando con Respiraciones
DOSIFICACION pie derecho, y de regreso con pie izquierdo.
] F.O. Individual F.O. Grupal y Frontal F.O. Grupal y Frontal
ORGANIZACION
DE LA CLASE P.O. Libre P.O. Hileras, parejas, P.O. Parejas, Ondas, Filas e
Hileras

METODOS Mando Directo Resolucién de problemas Mando Directo
RECURSOS Conos, Aros
INDICADOR DE | Desarrollara su motricidad con seguridad.
LOGRO
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EQUILIBRIO ESTATICO
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EQUILIBRIO ESTATICO
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EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO
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EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO
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COORDINACION OJO MANO
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