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Introducción: 

 

 

La siguiente investigación trata sobre el rol del Profesor de Educación Física del 

PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el Ámbito Biológico, 

Psicológico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella 

Vista del municipio de San Andrés Itzapa Chimaltenango y la problemática que se 

manifiesta es la falta de seguimiento motriz en la clase de Educación Física  en los 

estudiantes de dicho establecimiento, Encontramos varias causas pero la principal 

es la falta de un docente especializado en el curso de Educación Física. 

 

Dándonos cuenta por medio de la observación que esto afecta al buen desarrollo 

de la clase de educación física ya que por la misma falta del docente no han 

tenido una buena base motriz lo que perjudica tanto al estudiante como al alumno 

para poder tener una clase de educación física de calidad que pueda ayudar al 

desarrollo integral que le permita al estudiante llevar una mejor calidad de vida en 

el ámbito Biológico, psicológico y social y poder tener un mejor país y una mejor 

calidad de vida con los resultados que nos indique la investigación podremos 

ayudar a las próximas generaciones de estudiantes del padepdef para que tengan 

un antecedente y se ayuden al momento de realizar la investigación que a ellos les 

corresponda . 
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I. MARCO CONCEPTUAL. 

1.1  Planteamiento del Problema: 

 

El Área de Educación Física es un área donde se trabaja diferentes aspectos tanto 

físicos, psicológicos y motrices, tratando de crear hábitos de actividad física a 

través de diferentes medios como lo la gimnasia, el juego y el deporte tratando de 

que se ocupe el tiempo libre en una manera sana. 

 

La clase de Educación Física se realiza se realiza entre niños y niñas entre las 

edades de 5 a 13 años de escasos recursos económicos del área rural con poco 

acceso a la salud por lo que hay algunos alumnos que presentan algún tipo de 

discapacidad física o mental. 

 

El Docente abarca varios ámbitos en el desarrollo de los niños Biológico, 

Psicológico, social y laboral. En el ámbito biológico podemos mencionar que el 

docente ayudara al desarrollo de diferentes partes del cuerpo del estudiante como 

desarrollo de músculos para un desenvolvimiento motriz que vaya de acuerdo a su 

edad y capacidad. En el ámbito Psicológico el docente participara de una manera 

muy activa ya que es para los estudiantes el modelo a seguir y también es 

formador de una mente positiva y saludable para ellos. En el ámbito social el 

docente también tiene mucho que aportar a los estudiante porque la clase de 

EducaciónFísica es inclusiva, no discrimina a nadie todos tienen participación en 

la clase, y en el ámbito Laboral, el docente tiene la obligación de cumplir con lo 

que establece la ley, cumplir con las guías curriculares (macrociclos, mesociclos y 

microsiclos) para poder colaborar al desarrollo físico y mental de los estudiantes 

 

Para poder evaluar El Rol del Maestro de Educación Física del PADEP/DEF en el 

desarrollo integral de los Estudiantes desde el ámbito Biológico, Psicológico, 
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Social y Laboral en la Escuela oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista Jornada 

Matutina del Nivel Educativo Primario. Se realizaran cuatro preguntas: 

 

1- ¿Qué capacidades Físicas ha desarrollado el estudiante en el curso de 

Educación Física? 

2- ¿De qué manera influye la clase de Educación Física para que el estudiante 

tenga una mejor relación de compañerismo con sus demás compañeros? 

3- ¿La clase de educación Física ayuda al mejor rendimiento escolar de los 

estudiantes? 

4- ¿Es suficiente una clase de Educación Física para que el estudiante 

desarrolle todas sus habilidades Motrices? 

 

La presente investigación se basa en una corriente constructivista, ya que se 

tomaran experiencias previas de los estudiantes y se compartirán nuevas para 

poder evidenciar el resultado de la investigación y los avances que de la misma se 

obtengan, tomando siempre como base el rol del Maestro de Educación Física en 

los ámbitos Biológico, Psicológico, Social y Laboral. 

 

 

1.2 Justificación: 
 

Es de mucha importancia el poder investigar sobre el presente tema para poder 

realizar mejoras en la clase de Educación Física,  con un sustento científico que 

respalde y logre dar solución al  problema en los ámbitos antes mencionados y así 

poder tener un mejor desempeño al momento de trabajar con los estudiantes . 

 

El aprendizaje no tiene fin cada día llegan conocimientos nuevos a nuestras vidas 

y con la presente investigación nos formaremos de mejor manera teniendo un 

sustento científico para poder estar seguros de lo que se realice dentro de la clase 

de Educación Física un mejor desempeño laboral. 
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La presente investigación tiene mucha importancia a nivel social porque ayudara a 

las próximas generaciones que ingresen a estudiar al PADEP/DEF a conocer y 

comprender el rol que los maestros de Educación Física tenemos en la sociedad y 

la responsabilidad que tenemos con nuestros estudiantes, que somos formadores 

de una sociedad positiva y que tengan el habito de la actividad física. 

 

La presente investigación aportara a nosotros los docentes de Educación Física la 

posibilidad de saber cómo hemos laborado en nuestros centros educativos, si 

hemos cumplido con lo que establece la ley y nuestras guías curriculares, si lo 

trabajado en clase es acorde a las necesidades de nuestros estudiantes, también 

será de mucho beneficio para las siguientes generaciones de estudiantes, también 

se adquirirán conocimientos biológicos, psicológicos, sociales que enriquezcan el 

saber de nosotros los docentes de Educación Física. 

 

II. MARCO METODOLOGICO 
 

2.1 Objetivos: 
 

 General: 

 

 Conocer cuál es el rol del maestro de educación física dentro de la 

comunidad educativa para poder conocer cuáles son las deficiencias en el 

seguimiento motriz. 

 

 

 

Específicos: 

 

 Determinar cuál es el déficit del seguimiento motriz en los estudiantes de 

2do y 3ero primaria. 
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 Establecer el grado de desarrollo mental en base a los ejercicios de 

motricidad. 

 

 Hacer que la población estudiantil presente interés en el curso de 

educación Física para tener un mejor seguimiento motriz. 

 

III. MARCO TEORICO. 
 

3.1  Rol del profesor de Educación Física: 
 

El rol del Maestro de Educación Física es múltiple, se observa desde varios 

ámbitos, se tiene que dirigir a la comunidad, que está integrada por los padres de 

familia autoridades de departamento o municipio, en este ámbito tiene mucho que 

ver el cómo se relaciona el docente son las personas, también tiene relación con 

la comunidad educativa, que está integrada por el Director, Maestros de grado y 

personal administrativo y personal  auxiliar o de servicio al igual que con la 

comunidad, el docente tiene que tener una buena relación con la comunidad 

educativa para que las actividades planificadas por el cuenten con el apoyo del 

personal de la escuela y como ejemplo para los estudiantes que ya como es 

sabido somos el modelo a seguir para ellos la buena relación entre compañeros es 

notable para ellos, y por último en relación con los estudiantes como se mencionó 

anteriormente el docente de Educación Física es el modelo a seguir de los 

estudiantes, el docente debe aparte de darle una buena actividad física con un 

seguimiento motriz adecuado, debe formar en el estudiante valores, normas, y 

disciplina. 

 

Para poder abordar el rol específico del profesor de Educación Física es necesario 

Centrarse primero en el docente de manera global y su papel en la escuela. A 

nivel general, las funciones de un profesor pueden estudiarse según las relaciones 

que establece con la comunidad en la que ejerce su labor; con la escuela como 
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Institución dotada de estructuras y componentes diversos; y, en tercer lugar, con el 

alumno y el grupo-clase que será la relación a laque aboquen las dos anteriores. 

 

a) En relación con la comunidad: Partiendo de que la escuela no es un ente 

aislado sino que se ubica en un entorno determinado, la función del profesor con 

respecto a aquella es la de conocer y compenetrarse con el medio social y natural 

que la rodea e integrar en su proyecto educativo los valores de cultura, lengua, 

tradiciones, etc. que la caracterizan. El conocimiento profundo del medio permitirá 

al profesor el integrarlo 

Como un fin en sí mismo o el utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos 

docentes. 

 

b) En relación con la institución escolar: El profesor como miembro de dicha 

Entidad debe conocer con profundidad  toda la estructura de la que forma parte. 

Esta toma de conciencia le llevará a adquirir la capacidad de desarrollarse dentro 

de la misma en todas sus posibilidades. Como miembro del colectivo de 

profesores es importante la integración en el trabajo en equipo sintiéndose 

respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la realización de nuevos 

proyectos. 

La participación en la gestión del centro, el trabajo común dentro del 

Departamento, y el tomar parte en el mayor número de actividades dela Institución 

van a propiciar su integración en la misma y lo que es más, el desarrollo de sus 

inquietudes personales dentro del centro. 

 

 

c) En relación con el grupo-clase. Es ésta la relación hacia la que deben 

enfocados los anteriores apartados ya que el éxito de la interacción constituye uno 

de los objetivos terminales del proceso educativo. Tal propósito agrupará la 

enseñanza 



 

7 
 

y el aprendizaje como elementos constitutivos del proceso educativo en el que el 

profesor debe adoptar una actitud investigadora con sus alumnos, valorando sus 

inquietudes y adaptando los programas a las necesidades que sugiera la realidad 

Educativa en la que se ve inmerso.1 

 

3.2 Desarrollo integral del Niño  (a): 

 

El docente de educación física es el encargado de trabajar lo que es la motricidad 

en los niños, adolescentes y adultos o dicho de otra manera de la educación inicia 

hasta la educación del adulto en cuanto al ámbito motriz se refiere. En el nivel pre 

primario y primario trabaja lo que es la habilidad motora fundamental y la habilidad 

motora especifica. 

Dentro de la habilidad motora fundamental se trabaja lo que son ejercicios de 

lateralidad, flexibilidad, orientación, equilibrio y ejercicios que son fundamentales 

para el desarrollo del niño, en las habilidades motoras especificas se trabaja lo 

que es la introducción a los deportes como los son el atletismo, baloncesto futbol y 

volibol deportes individuales y de conjunto. 

 

Los profesores de educación física enseñan una gran variedad de deportes de 

interior y al aire libre, atletismo y otras actividades a jóvenes de distintas 

capacidades. 

 

Organizan y supervisan grupos y animan a los jóvenes a participar en actividades. 

También pueden enseñar alguna otra materia. 

Los profesores de educación física enseñan a los jóvenes a tomar parte en 
actividades físicas y deportivas. Organizan y supervisan grupos, entrenan en 
varias especialidades y motivan a los jóvenes para que mejoren su rendimiento. 

Enseñan las reglas y técnicas de diferentes deportes. 

                                                             
1(Galindo, 1992) 
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La mayoría de las escuelas ofrecen una serie de actividades deportivas, entre 
ellas los deportes de equipo como fútbol, baloncesto, balonmano y voleibol. La 
educación física también puede incluir atletismo, gimnasia, y actividades al aire 

libre como ciclismo y piragüismo. 

 
Los profesores de educación física de enseñanza secundaria enseñan sobre 

deportes y materias de ciencia del ejercicio, entre ellas: 

 régimen y nutrición para el ejercicio 

 anatomía y fisiología 

 análisis de rendimientos 

 factores que influyen en que se participe en el ejercicio 

 prevención y tratamiento de lesiones deportivas. 

Los profesores de educación física planifican y preparan lecciones, evalúan el 

progreso de los alumnos y redactan informes. 

Así mismo, gestionan el material deportivo de la escuela, lo que puede implicar 
realizar algunas reparaciones menores o acordar comprar material de repuesto. 
 
Las clases escolares suelen tener alumnos con gran variedad de capacidades e 
intereses. Alentar a los jóvenes a interesarse en el deporte y el ejercicio no 

siempre es fácil. 

En algunas escuelas los profesores de educación física que imparten también 
otras materias. 

 

3.3  Ámbito Biológico: 

La infancia intermedia está entre las etapas más saludables de la vida, a pesar 
de la frecuencia de gripes y gargantas irritadas. Afortunadamente, las 
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enfermedades debilitantes son raras. El crecimiento normal depende de una 
nutrición adecuada y a una buena salud. Un problema común que va en 

aumento la obesidad infantil. 

Los niños de 6 a 12 años se ven diferentes de los de menos edad. Son mucho 
más altos y la mayoría delgados pero fuertes, a pesar de que la tasa de 
obesidad se ha incrementado en las últimas décadas. 
 
Las niñas conservan un poco más de tejido graso que los niños, una 
característica física que persistirá a lolargo de la madurez. Hacia el final de la 
etapa intermedia, generalmente entre los 10 y 12 años de edad, las niñas 
comienzan su esfuerzo extraordinario de crecimiento y, de repente, están 
mirando a los niños de su clase con menosprecio. 
 

Los cambios en estatura y peso no son completamente paralelos en niños y 
niñas. Para cuando las niñas tienen nueve años, han alcanzado a los niños en 
estatura, después de haberse rezagado un poco; sin embargo, con frecuencia 
se rezagan en peso, hasta cuando los alcanzan a los 10 años las niñas. 

 

3.4  Ámbito Psicológico: 

Para el futuro de las sociedades humanas es fundamental que los niños puedan 
alcanzar un crecimiento físico y un desarrollo psicológico óptimo. Nunca antes 
se había dispuesto de tantos conocimientos para prestar asistencia a lasfamilias 
y las sociedades en su anhelo de criar niños que desarrollen todas sus 
potencialidades. 
 
En los últimos decenios, se han llegado a conocer mucho mejor las relaciones 
entre la salud, el crecimiento físico, el desarrollo psicológico y los cuidados que 
prodigan los padres. Combinando intervenciones que se centren en el 
crecimiento y el desarrollo y ayuden a los padres a adoptar una actitud 
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responsable se puede promover mejor el desarrollo psicológico y el crecimiento 

físico de los niños. 

El concepto de desarrollo abarca tanto a la maduración en los aspectos físicos, 
cognitivos, lingüísticos, socio afectivos y temperamentales como el desarrollo de 

la motricidad fina y gruesa. 

 

3.5 Ámbito Social: 

El desarrollo emocional depende de muchos factores, algunos de los cuales son 

innatos y visibles en el nacimiento y otros sólo aparecen después de un tiempo. 

Este proceso puede provenir de un reloj “biológico” en maduración, gobernado por 

el cerebro, el cual dispara sentimientos específicos en diferentes etapas. Esta 

cronología puede tener valor para la subsistencia: expresiones de dolor de niños 

indefensos de dos meses pueden hacer que se les proporcione la ayuda que 

necesitan, mientras que la ira expresada por los mismos bebés en la misma 

situación, pero siete meses más tarde, puede ocasionar que alguien haga algo 

para ayudarles, por ejemplo a alejar a una persona que le molesta. 

 

Poco después de nacer, los bebés muestran interés, angustia y disgusto. En los 

meses siguientes van más allá de estas expresiones primarias para expresar 

alegría, cólera, sorpresa, timidez.2 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
2(BuenasTareas, 2011) 
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IV. MARCO OPERATIVO: 

4.1  Diseño de la Investigación: 

El rol del Profesor de Educación Física del PADEP/DEF en el desarrollo integral 

de los estudiantes desde el ámbito biológico, psicológico, social y laboral En la 

Escuela Oficial Rural Mixta comunidad Bella vista de san Andrés Itzapa 

Chimaltenango. 

La selección de la prueba se llevara a cabo en la Escuela oficial Rural Mixta Bella 

Vista Jornada Matutina del municipio de San Andrés Itzapa del departamento de 

Chimaltenango,  con la población estudiantil del área rural en donde estudian 

niños y niñas con un nivel económico escaso y para lo cual se realizara un tipo de 

muestreo intencional el cual es una herramienta de investigación científica cuya 

función básica es determinar que parte de la población debe examinarse con la 

finalidad de hacer inferencias sobre dicha población. 

La muestra debe lograr una presentación adecuada de la población en la que se 

reproduzca de la mejor manera los rasgos esenciales de la población que son 

importantes para la población seleccionada, para que sea representativa y por lo 

tanto útil, debe de reflejar las similitudes y diferencias encontradas en la población. 

La muestra se aplicara a quince niños y quince niñas  de tercero primaria 

secciones “A” y  “B” del primer ciclo del nivel del primario, se tomaran 15 

estudiantes de cada sección,  7 hombres y 8 mujeres de la sección “A” y 8 

hombres y 7 mujeres de la sección “B” para hacer un total de 30 estudiantes de los 

63 que representan las dos secciones que comprenden las edades de 09 y 10 

años. 

Para trabajar con la muestra se utilizara la técnica de la observación con 

instrumentos como la lista de cotejo, rubrica etc., para llevar a cabo los ejercicios 

que tendrán que ejecutar como o son equilibrio estático, equilibrio dinámico, 

coordinación ojo mano, coordinación ojo pie y demás acciones que determinen el 

estudio de la presente investigación. 
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4.1.1  Equipo de Investigación: 

Para el desarrollo de la presente investigación se hizo necesario contar con el 

equipo humano para poder realizar los estudios necesarios y apoyo para dar una 

posible solución al problema que enfrenta la población estudiantil de la Escuela 

Oficial Rural Mixta Bella Vista teniendo como investigador principal a:  

 

MEF: Walter Orlando Chajòn Guevara:Que tiene a su cargo la realización de los 

controles y apoyo necesario para la realización de la presente 

Investigación.  Personas que tuvieron Injerencia en la presenteinvestigación. 

 

MEPU: Carlos Humberto Tejaxùn Abaj:Que tuvo a su cargo el apoyo con brindar el 

tiempo necesario para los docentes y el permiso para que los niños pudieran 

realizar las pruebas de motricidad. 

 

Personal Docente: 

Que tuvo a su cargo el apoyo con brinda el tiempo necesario para consultas sobre 

los estudiantes y autorizar el permiso a los estudiantes para realizar las pruebas 

de motricidad. 
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4.1.2  PRESUPUESTO: 

En la presente investigación se realizó una inversión para poder cumplir con los  
objetivos propuestos que fue el siguiente. 

 

                                  ACTIVIDAD      COSTO 
01 Recurso Humano (MEF, Director Maestro  
02 Recursos Físicos (cancha e implementación 

deportiva) 
 

03 Recurso tecnológico  
 Internet Q 250.00 
 USB Q   75.00 
04 Recurso de transporte  
 Gasolina Q 300.00 
05 Viáticos  
 Desayunos Q 125.00 
 Almuerzos Q 125.00 
 Refacciones Q   80.00 
06 Impresión de informe final Q 150.00 
07 Compra de instrumentos de recolección de 

datos 
 

08 Reproducción de material Escrito Q   75.00 
 
09 

 
            T O T A L 

 
Q 1180.00 
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V.  PRESENTACION DE RESULTADOS. 

 

5.1  ANALISIS DE RESULTADOS. 

 

 

Equilibrio Estático. 

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de equilibrio estático 21 
estudiantes no pudieron realizarlo, 9 estudiantes sí pudieron realizarlo lo que 
refleja un porcentaje de 88% no y un 12%si. 

 

 

12%

88%

si

no
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Equilibrio Dinámico. 

 

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de equilibrio dinámico 26 

estudiantes no pudieron realizarlo, 4 estudiantes sí pudieron realizarlo lo que 

refleja un 92% no y un 8% si en el equilibrio Dinámico. 

 

 

 

8%

92%

EQUILIBRIO DINAMICO

si

no
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Coordinación ojo mano. 

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de coordinación ojo mano 26 

estudiantes no pudieron realizarlo, 4 estudiantes sí pudieron realizarlo lo que 

refleja un 99%no y un 1% si en la coordinación ojo mano. 

 

 

 

1%

99%

COORDINACION OJO MANO

si

no
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Coordinación ojo pie. 

 

 

De los 30 estudiantes que se les practico la prueba de coordinación ojo pie 26 

estudiantes no pudieron realizarlo, 4 estudiantes sí pudieron realizarlo lo que 

refleja 98% no y un 2% si en la coordinación ojo pie. 

 

 

 

 

 

2%

98%

si

no
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 Tipos de saltos. 
 
De los 30 estudiantes que realizaron la prueba de diferentes saltos se concretó 

que existe un poco más de seguimiento motriz ya que 17 de los 30 estudiantes si 

logro realizar los saltos y 13 de los 30 estudiantes no lo logro lo que representa un 

55% no y un 45% si. 

 

 

45%

55%

TIPOS DE SALTOS

si

no
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VI.  CONCLUSIONES: 
 

 Con la presente investigación sé concluye que los estudiantes de la escuela 
oficial Rural Mixta comunidad Bella Vista, tendrán una imagen diferente del 
Docente de Educación Física. 
 

 Con Los resultados que aporta la investigación, la comunidad, el alumnado 
y el personal docente de la Escuela Oficial Rural Mixta bella vista tendrán 
más comunicación con los docentes de Educación Física y así beneficiar a 
la mejor calidad de la clase y por ende una mejor calidad de vida. 
 

 Con los resultados que aporta la presente investigación las futuras 
generaciones de Maestros de Educación Física tendrán un poco de 
información de lo que es el rol del docente de Educación Física. 

 

 La presente investigación servirá para saber por qué la falta de seguimiento 
motriz cuando los estudiantes no han contado con un docente preparado 
para el área de Educación Física. 

 

 Con los resultados que aporte  la presente investigación las futuras    
generaciones de maestros de educación Física tendrán el conocimiento del 
rol del docente de educación física y la falta del seguimiento motriz de los 
estudiantes que no cuentan con un docente de educación física 
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VII. RECOMENDACIONES: 
 

 Se le recomienda a los docentes de educación física velar por el 
cumplimiento de sus obligaciones en los ámbitos que se han estudiado para 
poder ser líderes en sus escuelas y comunidades. 

 

 Se recomienda a los docentes de educación física que se actualicen para 
así poder ser docentes ejemplares y dar clases con calidad para el 
bienestar de los estudiantes. 

 

 Se recomienda a los docentes de Educación Física programar actividades 
donde se involucre a las personas de la comunidad, alumnado y personal 
docente para que la clase de educación física sea valorada. 

 

 Se recomienda a los docentes de Educación Física hacer pruebas 
constantes a los estudiantes para evaluar el desarrollo que han tenido en 
cuanto a su seguimiento motriz. 

 

 Se recomienda a los Docentes de Educación Física utilizar sus guías 
programáticas y el currículo nacional base para realizar su planificación. 
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IX. ANEXOS: 

9.1  Glosario: 

 Atisbo:Inicio o señal débil, que casi no se ve. 

 

 Calistenia:La calistenia es un sistema de ejercicio físico en el cual el interés 
está en los movimientos de grupos musculares, más que en la potencia y el 
esfuerzo. La palabra proviene del griego kallos y sthenos. El objetivo es la 
adquisición de gracia y belleza en el ejercicio. 

 

 Córtex: En neurociencias, el manto de tejido nervioso que cubre la 
superficie de los hemisferios cerebrales. 

 

 Desarrollo Integral: Es un proceso orientado a satisfacer las necesidades 
humanas, tanto materiales como espirituales; con especial atención a las 
necesidades no satisfechas de las mayorías  de poblacionales con bajos 
ingresos, este desarrollo debe surgir de cada sociedad, de sus valores y 
proyectos en el futuro. 

 

 Propioceptivo:La propiocepción es el sentido que informa al organismo de 
la posición de los músculos, es la capacidad de sentir la posición relativa de 
partes corporales contiguas. La propiocepción regula la dirección y rango 
de movimiento, permite reacciones y respuestas automáticas, interviene en 
el desarrollo del esquema corporal y en la relación de éste con el espacio, 
sustentando la acción motora planificada. Otras funciones en las que actúa 
con más autonomía son el control del equilibrio, la coordinación de ambos 
lados del cuerpo, el mantenimiento del nivel de alerta del sistema nervioso y 
la influencia en el desarrollo emocional y del comportamiento. 
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 Putamen: El putamen es una estructura situada en el centro 
del cerebro que junto con el núcleo caudado forma el núcleo estriado. El 
putamen y el globo pálido forman el núcleo lenticular. La palabra "putamen" 
proviene del latín, refiriéndose a algo que "cae cuando se poda", de 
"putāre", que significa "podar, pensar". Es uno de los tres núcleos 
principales de los núcleos basales del cerebro, los cuales se encargan 
principalmente de parte del control motor del cuerpo, por ejemplo, de la 
ejecución controlada y dirigida de los movimientos voluntarios finos. 

 

 Rol:Papel que desempeña una persona o grupo en cualquier actividad. 

 Subtalamicos: Es la estructura diencefálica situada 
entre mesencéfalo, tálamo e hipotálamo. Se encuentra junto al lado medial 
de la Cápsula Interna. 
 

 Talamicos:El tálamo es una estructura neuronal que se origina en 
el diencéfalo (división del prosencéfalo en el embrión), es la estructura más 
voluminosa de esta zona. Se halla en el centro del cerebro, encima 
del hipotálamo y separado de éste por el surco hipotalámico de Monroe. 
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9.2  INSTRUMENTOS: 
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9.3  Programa de Docencia: 

 

1.- Resumen ejecutivo: 

Debido  la falta de seguimiento motriz que se evidencia en los grados de tercero 
primaria secciones “A” y “B” de la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella 
vista del municipio de San Andrés Itzapa del departamento de Chimaltenango se 
creó un taller de motricidad en los niños de dichos grados y secciones y de esta 
manera mejorar su seguimiento motriz. 

 

2.-  Justificación:  

El presente taller tiene como fin mejorar la calidad de la clase de educación física 
en cuanto a motricidad fina y motricidad gruesa, para que los estudiantes tengan 
un mejor desempeño motriz en los grados siguientes y por consecuencia lograr el 
hábito del ejercicio y una mejor calidad de vida. 

 

3.-  Objetivo general: 

Desarrollar la motricidad en los estudiantes de tercero primaria secciones a “A” y 
“B” de la escuela oficial rural mixta comunidad Bella vista para un mejor 
seguimiento motriz en los próximos grados. 

 

4.-  Objetivos específicos: Crear el habito del ejercicio en los estudiantes para que 
tengan una mejor calidad de vida y por ende una vida saludable, y que lo 
transmitan a todos sus compañeros de la escuela, la comunidad y familiares. 

 

5.-  Lugar y fecha de la realización: 

El presente taller se realizara en las instalaciones de la Escuela Oficial Rural Mixta 
comunidad Bella Vista del municipio de San Andrés Itzapa del departamento de 
Chimaltenango el día 7 de Marzo del 2016, en un horario de 08:00 am a 10:00 am. 
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6.-  Población Objetivo: 

La población objetivo serán los estudiantes de tercero primaria de las secciones 
“A” y “B• de la escuela oficial rural mixta comunidad Bella Vista. 

 

7.-  Participantes:  

Los participantes serán los 64 estudiantes de los grados de tercero sección “A” y 
“B” de la Escuela Oficial Rural Mixta Comunidad Bella Vista divididos en dos 
grupos. 

 

8.-  Metodología a utilizar: 

Se utilizara una metodología participativa dándole un espacio de trabajo a cada 
estudiante , se utilizaran varios métodos de enseñanza como lo son Mando 
Directo, Descubrimiento Guiado y    Resolución de problemas, para que ellos 
puedan saber que trabajan y el descubrimiento guiado para poder darle 
oportunidad al estudiante de explorar los diferentes tipos de ejercicios. 

 

9.-  Desarrollo Temático:  

Se realizara como una clase de Educación Física con un calentamiento general 
con duración de 5 minutos, una parte inicial con una duración de 30 minutos y una 
parte final con duración de 5 minutos haciendo un total de 40 minutos por grupo. 

 

10.-  Recursos: 

-  Alumnos 

-  Conos. 

-  Cuerdas. 

-  Silbato. 
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11.-  Producto Esperado:   

Se espera como resultado que los estudiantes tengan un mejor desarrollo motriz 
en las actividades de clase para que tengan un mejor conocimiento de las 
habilidades motoras fundamentales. 

 

12.-  Cobertura:   

El presente taller se realizara inicialmente con los estudiantes de tercero de las 
secciones “A” y “B” y posteriormente con los alumnos de primero y segundo de 
ambas secciones de la Escuela Oficial Rural Mixta comunidad Vella Vista. 

 

13.-  Impacto: 

El impacto esperado en el taller es que los estudiantes tengan un mejor desarrollo 
motriz en la clase de Educación Física y así crear el hábito el ejercicio. 

 

14.-  Evaluación: 

Para la Evaluación De los estudiantes se realizara una rúbrica para poder 
observar los resultados. 
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EQUILIBRIO ESTATICO 
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EQUILIBRIO ESTATICO 
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EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO 
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EQUILIBRIO ESTATICO Y DINAMICO 
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COORDINACION OJO MANO 



 


