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Senores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que la Licenciada Dora Virginia Tobias

Calderéon ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biol6gico, Psicolégico, Social y Laboral en la

Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Los Tzoc, Chiché Quiché, jornada matutina nivel
Primario”

Realizado por el estudiante:
José Alfredo Cuin Saquic CARNE: 201415615
Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobo la
Sistematizacién con fines de graduacién titulado El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Bioldgico, Psicolégico Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Cantén
Los Tzoc, Chiché Quiché, jornada matutina, nivel primario. Del estudiante José
Alfredo Cuin Saquic, con carne 201415615 de la carrera del Profesorado de Educacion

Fisica, del Programa Académico de Desarrolio Profesional para Docentes de Educacion
Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencién a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licda. Dora Virginia Tobias Calderdn
Coordinador Sede Quetzaltenango
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De Aprobacién de Proyecto de Sistematizaciéon

26 de febrero de 2016

Estudiante
José Alfredo Cuin Saquic
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto DECIMO SEGUNDO
(12°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion celebrada por el
Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“DECIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto de
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrolio Integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Cantdn Los Tzoc, Chiché Quiché, jornada
matutina nivel Primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion Fisica realizado por:

José Alfredo Cuin Saquic CARNE: 201415615

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“IDY ENSENAD A TODOS”
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Licenciado
Ronald Giovanni Morales Sanchez

Coordinador General
PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Los Tzoc, Chiché, El Quiché, el estudiante José
Alfredo Cuin Saquic, carné No. 201415615, desarrollo su Sistematizacién con el tema
“El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Los Tzoc, Chiché, EI Quiché, jornada matutina
nivel primario”. Durante todo el tiempo demostrd puntualidad, responsabilidad y

dedicacion en las labores desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su
Sistematizacion.

Sin més que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

br

Meriguez Salazar.

Director
Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Los Tzoc,
Chiché Quiché.
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Introduccion.

El presente Informe Producto de la Sistematizacion de Experiencias Educativas
del Programa Académico de Profesionalizacion Docente PADEP/DEF, con sede
en el Quetzaltenango, de la carrera de Profesorado en Educacion Fisica. El
ejercicio de la actualizacion docente fue efectuada en la Escuela Oficial Rural
Mixta, Jornada Matutina del municipio de Chiché, departamento de Quiché, como
producto de las clases presenciales y de aplicacion realizadas durante dos afios

de ejercicio profesional docente de actualizacion, en el nivel primario.

Durante el proceso de actualizacion se obtuvieron experiencias exitosas,
desaciertos, obstaculos y situaciones, que se fueron solucionando durante el
transcurso de la carrera. Uno de los elementos fundamentales de gran utilidad
para la innovacion del aprendizaje en el marco educativo, es sin lugar a dudas la
aplicacion de la metodologia constructivista, que consistio en aprender haciendo
con los educandos. Investigacion dirigida a estudiantes de dicho plantel que
presentaban problemas bioldgicos, psicologicos, sociales y laborales, por las
diferentes circunstancias y los medios que afectan su buen desarrollo educativo,
nifio sordo mudo, con hiperactividad, problemas visuales, mala retencién de la

informacion, falta de interés, trabajo infantil.

Entre los resultados alcanzados en la profesionalizacibn podemos mencionar
la apropiacién de metodologias, técnicas y estrategias de aprendizaje que en la
actualidad han contribuido a mejorar los indices de eficiencia, que requiere la
educacion de nuestra comunidad educativa, enmarcados en una planificacion
basada en Nuevo Curriculo Nacional Base. Por lo tanto la sistematizacion de la
experiencia girdé en torno al nifio, por ser ellos los principales protagonistas de su
autoformacion, a la vez se logro entrelazar el desarrollo integral de los Estudiantes
desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral. Enfocados a la inclusion de
los nifios y adecuaciones para su integracion a la practica beneficiosa de la

actividad fisica.



l. Marco Conceptual.
1.1. Planteamiento del Problema:

Durante afio y tres meses laborando en dicha escuela se han observado varios
problemas en diversas situaciones en varios nifios que actualmente tiene una idea
erronea sobre el significado de Educacion Fisica, donde los nifios muestra ese
rechazo a la practica del curso, y no se estan tranquilos, en todo momento se
encuentra en constante movimiento y asi mismo esto mismo distractor es el factor
que pierda la atencibn y que no presente la adecuada concentracion a la
respectiva clase correspondiente a sus periodos de educacién fisica, asi mismo
afectando también a los diversos cursos en los cuales él es el protagonista

fundamental dentro de cada una de estas areas de su formacion.

Dicha situacion se observar dentro de los periodos de educacion fisica y asi
mismo dentro de los salones de clases donde el nifio siempre esta en constante
rechace y objetando en que estan enfermos o que no quieren por el motivo de
utilizar el uniforme debido, creando situaciones donde el docente de debe de
llamarle la atencidén y en ocasiones aplicarle algunos castigos siendo en si sus
actos distraccion al no prestar la atencién adecuada dentro del area de educacion
fisca, algunos otros problemas para el desarrollo de las clases es que se cuenta
con varios niflos con mala retenciébn de informacién teniendo problemas
cognitivos, algunos problemas de hiperactividad; levanta los conos colocados
como sefiales, los bota con el hecho de satisfacer su deseos o como un acto de
rebeldia y de desobediencia, y una caso en especial que al estudiante se le
dificulta demasiado la interpretacion de lo informacién que se le quiere compartir

por ser sorda muda.

Teniendo dentro delos listado a los nifios que actualmente se les dificulta poder
salir y realizar los ejercicios de una forma fluida, por la falta de la practica de los
ejercicios de iniciacibn para posteriormente consolidar y realizarlos de forma

correcta.



Teniendo un porcentaje del 90 por ciento de la poblacidon estudiantil con
problemas de necesidades muy grandes economicamente (pobreza extrema), y el
resto que seria el 10 por ciento con un nivel mas alto al otro pero siempre sobre el

nivel de pobreza.

Dicho proyecto se estara apoyando y fundamento en la participacion activa y
asi mismo apoyandose de todos los medios y recursos posibles para que el
mensaje llegue correctamente dentro del grupo de alumnos pero asi mismo
también dentro del ambiente educativo, padres y docentes de grado, para cambiar
esa inclinacién al rechace y que al contrario a través de charlas, y apoyandome en
la tecnologia para proyectar presentaciones y videos de la importancia
fundamental y benéfico obtenido por parte de nuestro cuerpo.

Dicho proyecto estara estructurado basandose en la participacion activa de la

comunidad educativa la cual involucrara a:
1) padres de familia

2) nifos

3) Docente

Para poder conllevar el desarrollo y la eficacia de poder ayudar a los nifios a

que se interesen mas en la cultura fisica, y asi mismo la clase de educacion fisica.

En la cual se abordaran temas sobre la importancia y los benéficos que
conllevan la practica de los diferentes contenidos programéaticos de las guias
curriculares y de los requerimientos que conlleva el Curriculum Nacional Base, el
cual se basa en competencias las cuales tienen como resultado la formacion de

ciudadanos competentes para nuestra sociedad.

Evidenciando los beneficios y los cambios y adaptaciones que sufre nuestro
cuerpo a nivel de los diversos organismos que lo conforman para contribuir al
bienestar de nuestra salud ya que a través de la actividad fisica obtenemos

muchos beneficios; teniendo asi estas mismas charlas con la Comunidad
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educativa para que ellos también sepan el beneficio y que puedan motivar desde
el perfil que deban desempefiar dentro de la comunidad educativa.

Preguntas generadoras del planteamiento problema:
1. ¢Le gusta la actividad fisica?

2. ¢Motivo por el cual siempre presenta excusas en el horario de recibir los

periodos de educacion fisica?

3. ¢Como inciden o influyen los padres de los nifios para poder tener este

rechazo a la practica de la actividad fisica?

4. ¢Qué medios pueden apoyar para poder concientizar y aclarar los

panoramas del benéfico personal de la practica de la actividad fisca.

Basandonos en la teoria de Ausubel en la necesidad de tener y crear un
aprendizaje significativo dentro de los practicantes de la actividad fisica, siendo un
aprendizaje para la vida basandonos en los conocimientos previos para poder
formular la respuesta accion dentro de la clase y asi mismo para reaccionar y
responder a las distintas situaciones que se le presente en su vida cotidiana,
crenado asi un individuo competente para su vida y para todo lo que lo rodea,
Ausubel plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva
previa que se relaciona con la nueva informacion, debe entenderse por "estructura
cognitiva”, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un
determinado campo del conocimiento, asi como su organizacion. En el proceso de
orientacién del aprendizaje, es de vital importancia conocer la estructura cognitiva
del alumno; no solo se trata de saber la cantidad de informacién que posee, sino
cuales son los conceptos y proposiciones que maneja asi como de su grado de
estabilidad. Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el
marco para el disefio de herramientas meta cognitivas que permiten conocer la
organizacion de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor
orientacion de la labor educativa, pero dentro del problema primero debemos de

resolver la interrogante de saber y establecer del porqué del rechazo de la
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actividad fisica, donde sus creencia no les permiten acercarse y poder realizar
pociones y formaciones en agrupaciones de sus mismos compafieros. Esto
implica que el material de aprendizaje pueda relacionarse de manera no arbitraria
y sustancial (no al pie de la letra) con alguna estructura cognoscitiva especifica del
alumno, la misma que debe poseer "significado l6gico” es decir, ser relacionable
de forma intencional y sustancial con las ideas correspondientes y pertinentes que
se hallan disponibles en la estructura cognitiva del alumno, este significado se
refiere a las caracteristicas inherentes del material que se va aprender y a su

naturaleza.

1.2. Justificacion.

En la Escuela Oficial Rural Mixta del Canton los Tzoc, del municipio de
Chiché, departamento del Quiché, respetando a la diversidad de nifios que
poseen diferentes capacidades fisicas y psicolégicas, lo cual afecta grandemente
el proceso educativo. Una manera de acercarse al conocimiento y a la
informacion, se conocen lugares, acontecimientos, situaciones funcionamientos de
sistemas y estructuras. La actividad fisica es una oportunidad que el nifio y nifia
conozca y disfrute el mundo y sean protagonistas de su propio aprendizaje,
mediante una metodologia enfocada al aprendizaje significativo, y empleando
métodos como el del descubrimiento guiado dejando atrds los modelos
tradicionalistas que forman a personas mecanicas, siendo esté programa un

ejemplo de darle ese toque diferente a el aprendizaje.

Por lo anterior, es muy necesaria la elaboracién de un proyecto donde el rol del
profesor de educacion fisica de PADEP/DEF buscara el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral basandonos en
el Desarrollo del Proceso de la actividad fisica continua, con la finalidad de
inculcar el hébito de la practica de la actividad fisca para contribuir al
fortalecimiento de la implementacion de una metodologia significativa, en el cual
se pretende que el practicante con su experiencia previa, reconstruya su

aprendizaje donde se enmarque la importancia de la practica de la actividad fisica
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para la obtencion de buenos resultados en la salud del practicante y donde los
otros miembros de la comunidad estudiantil les apoyen instandoles y motivandoles
a la realizacion activa de las diversas tareas que se le presentaran para poder ser
un nifilo que genere ese aprendizaje cognitivo a través del aprendizaje bien
estimulado y que le servird para toda su vida, creando una educacion de calidad y
dirigida a los nifios con actividades previamente planificadas y cientificamente

concebidas.

Con la participacion y contribuciéon de los docentes, directora y padres de
familia, se hara posible, también, la permanencia y mantenimiento de las
diferentes actividades que contribuyan al proceso de la préactica aplicables a todas
las &reas curriculares, con ello se propiciara el desarrollo de las habilidades
motrices y desarrollo cognitivo, mediante el aprendizaje significativo, la
interpretacion, el andlisis, juicio critico, pensamiento l6gico y proposicion de ideas
de cada estudiante en la resolucion de las necesidades e intereses presentadas
en su vida cotidiana, mediante el estimulo y la respuesta de como actuar durante
la préactica efectiva de la misma creando ese habito de la practica fisca y formando
la cultura de la préactica y el aprovechamiento de los momentos liberes donde el
nifio practicara y creara nuevos conocimientos con lo que se le ha podido ensefiar
en clase y el interrelacionara con su medio y luego con los conocimientos previos
mas los medios y circunstancias que lo rodean le serviran para poder crear su
propio conocimiento donde el nifio evidenciara que los beneficios son muchos
dentro de los cuales podemos enmarcar, mejora de la calidad de vida, mejora de
la salud, mejora de una convivencia , crear personas competentes para poder
desenvolverse una manera excelente y de concientizar a los diversos factores y
personas que influyen con estos casos, los cuales les ayudaremos a integrar a los
nifios que normalmente se alejan y se oponen a la practica de la actividad fisica
donde el rol del docente sera el integrar de una manera muy profesionalmente a
los diversos nifios con problemas, siendo en este caso el rol del docente de
educacion fisica quien podra definir fomentar mediante grupos la implementacién

de apoyarse mediante sus propios comparfieros y asi mismo poder desarrollar y



aplicar charlas y concientizacion de la practica y su benéfico dentro del organismo

de los seres vivos.

Il. Marco Metodoldgico.

2.1. Objetivos.

a. Objetivo General:

Promover acciones que contribuirdn a la comunidad educativa a través del
docente que tiendan a desarrollar la relacion integral de los nifios con la cultura
fisica y a la inclusion de todos sin hacer excepciones, elevando la calidad
educativa de los estudiantes del nivel primario a través de la implementaciéon del
desarrollo del plan de concientizar a las personas de los diversos beneficios que
conllevan la practica de actividades fisicas desde el ambito bioldgico y psicolégico,
como producto de los conocimientos adquiridos en el PADEP/DEF vy
desenvolviendo el rol de un maestro de educacion fisica consiente de su labor
educativa; involucrando al director, personal docente y padres de familia,

desarrollando estos mismos desde el ambito laboral y social.

b. Objetivos Especificos:

Determinar una participacion activa de los nifios en el concurso de educacion
fisica, organizandolos a saber utilizar adecuadamente los diversos espacios libres
que poseeran para crear sus propias competencias y acciones, con el fin de
fortalecer la implementacion de una metodologia desde un enfoque significativo y
constructivista, donde ellos sean el centro de la educacion y creadores de sus
nuevos conocimientos.

Establecer una mejor interaccion de trabajo, de los educandos para poder
desenvolverse en esta sociedad, fortaleciendo el ambito social para poder
desenvolverse de una forma adecuada dentro de las exigencias que se le

presentaran dentro de su sociedad.



Comprometer al nifio y la nifia al habito de la actividad fisica, desarrollando una
conciencia acerca de sus beneficios para su salud y su organismo desde el &mbito

bioldgico.

2.2. Método.

a. Muestra:

La involucrados dentro de dicho proyecto fueron alumnos, docentes y padres
de familia de la EORM Canton Los Tzoc, jornada matutina nivel primario del
municipio de chiché y departamento de Quiche.

La seleccion de casos fue tomada dentro de un total de 108 alumnos.
Total de casos y nifios estudiados: 16.

Nifios: 8 Ninas: 8.

Docentes que formaron parte del proyecto: 5.

Total de padres de familia: 100.

b. Recoleccion de datos:

Con el propésito de identificar el desempefio de los estudiantes de la Escuela
Oficial Rural Mixta Canton los Tzoc, Chiché El Quiché, en la préactica de la clase
de educacidn fisica se realizé primeramente una ficha de observacion para poder
identificar a los nifios que poseen algun tipo de problema.

Posterior a la ficha de observacion se realizd la siguiente Técnica; de la

Encuesta.

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el
que el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente diseflado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fenbmeno donde se recoge la informacién ya sea para entregarlo en forma de

triptico, grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
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normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas o
instituciones, con el fin de conocer estados de opinidn, ideas, caracteristicas o

hechos especificos.

C. Analisis estadistico de los datos.
Los datos obtnidos son de caracter cualitativos y la muestra a utiliza dada fue
Intencional o de juicio, se evidenciara los porcentajes de los involucrados en

los diversos instrumentos que se utilizaran donde

d. Instrumentos.

Ficha de observacion; es uno de los procedimientos de observacion mas
utiizados en la investigacion cualitativa, y uno de los elementos mas
caracteristicos de este tipo de investigaciones. Sin duda, para muchos
investigadores, la sola presencia de la observacion participante en un estudio
confiere el status de cualitativo. Incluso uno de los disefios de investigacion

cualitativa mas conocidos se identifica con este tipo de observacion.

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en el que
el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado 0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenébmeno donde
se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de triptico, grafica o
tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacion
estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas o
instituciones, con el fin de conocer estados de opinidn, ideas, caracteristicas o

hechos especificos.

I1l. Marco Teorico.


https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica

3.1 Rol:

Plana Galindo.2005, El articulo introduce el planteamiento que le da titulo en base a
una via; el rol que desempefia un individuo como educador, en general como aquel
formado por los pardmetros que justifican el éxito de la docencia y que se basan en
acciones concretas definidas por la relacion con el entorno, la institucion educativa y los
propios alumnos. El resultado de la interrelacion entre ambas nos presenta un rol
especifico para el profesor de Educacion Fisica definiendo unas pautas de actuacion, un
tanto ideales, pero que pueden ser tomadas como objetivo final en la progresiva mejora
de su accién docente.

El papel que despliega un individuo o un grupo en una actividad determinada
se denominara como rol. Por otra parte, se llama rol a aquella lista, enumeracion o
noémina, que generalmente se encuentra estructurada en forma de columnay en la
cual se pueden enumerar 0 mencionar personas, cosas, cantidades, entre otros.
Osea, el rol es la enumeracion de un conjunto o grupo, en la cual se asientan
exactamente todos los elementos.

Mientras tanto, en el plano social, la palabra rol se emplea para indicar la conducta
gue una agrupacién espera de uno de sus integrantes ante la sucesion de un
evento o acontecimiento determinado.

Por su parte, el rol del nifio dentro de la clase de educacion fisica implica una serie
de conductas, derechos y normas que fueran definidos por los propios
compafieros oportunamente y que por tanto se espera que una persona
despliegue y cumpla en funcion del estatus que ostenta. Como sabemos, en el
amplio grupo de una clase, nos encontramos con integrantes que disponen
diversos status: activos, pasivos, intermedios, lentos, a cada uno le correspondera
un rol determinado.

Las instituciones se encarnan en la experiencia individual por medio de los
roles: al desempefiar  roleslos individuos participan en el mundo

social; al internalizar roles ese mundo cobra realidad para ellos de forma subjetiva.

3.1.1. Docente.

Brooks y Brooks 1999. En los Maestros deben operan los siguientes principios.
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e Los maestros buscan y valoran los puntos de vista de los estudiantes.

e Los maestros proponen la resolucion de problemas relevantes para los alumnos.

e Los maestros planean sus clases en torno a grandes temas en los que los
contenidos tienen relacion en lugar de presentar un curriculo fragmentado.

e Los maestros evaluan el aprendizaje en el contexto diario. La evaluacion es parte

de las actividades diarias de la clase y no una actividad separada.

El docente Facilita la adquisicion de nuevo conocimientos relacionados con los
ya aprendidos significativamente; Produce una retencion mas duradera de la
informacion. La nueva informacion, al relacionarse con la anterior, es depositada
en la memoria a largo plazo, en la que se conserva mas alla del olvido de detalles
secundarios concretos. Se trata de un aprendizaje activo, ya que depende de la
asimilacion liberada de las actividades de aprendizaje por parte de los estudiantes.
Es personal, ya que la significacion de los aprendizajes de un estudiante
determinado depende de sus propios aprendizajes cognitivos (conocimientos

previos y la forma en cdmo se organizan en su estructura cognitiva).

Esta nueva vision del docente donde nos invita a replantear nuestra practica y
a convertir nuestros espacios de interaccion donde el aprender sea posible para
todos, para el término docente se usan como sinénimos del mismo las siguientes
palabras: pedagogo, instructor, formador, educador, ensefante, adiestrador,
maestro, didactico, académico, normativo, clasico, culto, asesor, facilitador,

promotor, orientador, coordinador, gestor, guia, mediador etc.

v Estimula y acepta la autonomia y la iniciativa de los estudiantes. Esta
autonomia, iniciativa y liderazgo ayudan al alumno a establecer conexiones
entre ideas y conceptos, le permiten plantearse problemas y buscar
soluciones.

v' Es flexible en el disefio de la clase, permite que los intereses y las
respuestas de los alumnos orienten el rumbo de las sesiones, determinen

las estrategias de ensefianza y alteren el contenido.
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v' Averigua como han comprendido sus alumnos los conceptos antes de
compartir con ellos su propia comprension de los mismos.

v' Estimula a los alumnos a entrar en dialogo tanto con el maestro como entre
ellos y a trabajar colaborativamente.

v" Promueve el aprendizaje por medio de preguntas inteligentes y abiertas y
anima a los estudiantes a que se pregunten entre ellos.

v" Busca que los alumnos elaboren sus respuestas iniciales.

v" Da un tiempo de espera después de hacer preguntas. Este tiempo permite
a los alumnos procesar la informacién y formular conceptos.

v Provee tiempo para que los estudiantes construyan.

v Alimenta la curiosidad natural de los estudiantes utilizando frecuentemente

el modelo del ciclo de aprendizaje.

3.1.2. El rol del docente de educacién fisica.

La Educacion Fisica en las Enseflanzas, 1985. Para poder abordar el rol
especifico del profesor de Educacion Fisica es necesario centrarse primero en el docente
de manera global y su papel en la escuela. A nivel general, las funciones de un profesor
pueden estudiarse segun las relaciones que establece con la comunidad en la que
ejerce su labor; con la escuela como Institucién dotada de estructuras y componentes
diversos; y, en tercer lugar, con el alumno y el grupo-clase que sera la relacién a la

gue aboguen las dos anteriores.

Es necesario que el maestro pueda crear en el aula una atmésfera que invite a
todos a investigar, a aprender, a construir su aprendizaje, y no sélo a seguir lo que
él hace o dice. El rol del maestro no es sé6lo proporcionar informacién y controlar la
disciplina, sino ser un mediador entre el alumno y el ambiente. Dejando de ser el

protagonista del aprendizaje para pasar a ser el guia o acompafante del alumno.

MOUSTAKAS; 1994. Verificacion de conclusiones. Como resultado: (a) el docente

objeto de estudio cumple su rol mediador valiéndose de conceptos basicos, desarrollo de
12



destrezas motrices, actividades de ejercitacion, competencias, condicion fisica y salud. (b)
los elementos de educacion integral que abordan en ese proceso son: conocer, razonar,
pensar, reflexionar y ser creativo.

Como hemos visto hasta ahora, el aprendizaje no se da de la misma manera en todos.

Ante esta realidad.

El docente mediador de Educacion Fisica, deporte y recreacion ha de orientar
el aprendizaje de forma integral en lo fisico e intelectual, procurando que los nifios
aprendan haciendo y reflexionen sobre lo aprendido; el rol mediador del docente
de educacion fisica deporte y recreacion en la formacion integral del educando de
educacién primaria, desde un estudio cualitativo, enfocado desde el punto de vista
del desarrollo integral de los estudiantes en el @mbito biolégico, psicolégico, social

y laboral.

3.2. Educacion Fisica.

Gil, 2008. Argumenta que cuando las ciencias humanas estaban regidas por el
paradigma dicotomico, que entendia al hombre como resultado de la adicién de dos
elementos: psique y soma, parecia incuestionable que la competencia del profesor de
educacioén fisica, como su propia denominacion indicaba, se refiera, exclusivamente, a la
parte material, al soma, al cuerpo. Muy pronto, en Francia desde el ambito de la medicina
y, mas tarde, desde la psicologia, surgiran aportaciones diversas bajo el apelativo

genérico de psicoeducacion fisica.

Educacion fisica — Wikipedia, 2,000. Motricidad (Movimiento): como la sefialo su
denominacion (fisica), su campo de accion es la motricidad, entendiendo ésta como las
practicas corporales y motrices del ser humano. Existe también una discusion acerca de
la denominacion de la disciplina, ya que algunos prefieren llamarla Cultura Fisica,
especialmente aquellos que buscan distanciarse de la perspectiva educativa. Otros
pretenden Llamarla Educacion deportiva, término que es equivocado, ya que los deportes

constituyen una parte de la misma y esta no se basa Unicamente en los mismos.

Educacion fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos

corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud y mente del ser
13



humano. La educacion fisica se puede ver como una actividad terapéutica,
educativa, recreativa 0 competitiva ya que la misma procura la convivencia,
disfrute y amistad entre los participantes que conforman la actividad.

Educacion fisica es una educaciéon o disciplina obligatoria tanto en la primaria
como en la secundaria, el Ministerio de Educacion lo exige y promueve un
contenido para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar, por lo tanto, la
misma consiste en un conjunto de actividades fisicas estructuradas y planeadas
para promover el condicionamiento fisico y fomentar actividades que se
caracterizan por funciones motoras. La disciplina es orientada por un profesional
instruido en un curso superior de educacion fisica con conocimientos en ciencias

bioldgicas, salud y el cuerpo humano. .

Se debe destacar que la disciplina de educacion fisica es imprescindible
para la salud ya que ayuda a prevenir y reducir problemas de salud como por
ejemplo: problemas cardiacos, obesidad, problemas musculares, posicion, dominio
y control de la motricidad, etcétera, logrando de esta manera, el bienestar del
estudiante. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la
Carta de Ottawa, considera de suma importancia promover la salud en la vida
cotidiana, en los planteles educativos, de trabajo y de recreacion y, asegurar que

toda la sociedad pueda gozar de un buen estado.

En relacion a lo anterior, la disciplina de educacion fisica no solo ayuda a
conseguir un bienestar en la salud del individuo sino acarrea un numero
indeterminado de ventajas como por ejemplo: combate el sedentarismo e impulsa
a una vida activa que no permita malgastar el tiempo libre, te ensefia a desarrollar
algunos valores de suma importancia en el dia a dia del ser humano como por
ejemplo: la tolerancia, el respeto, la comprension, la pasividad, la responsabilidad
entre otros, mejora la autoestima de la persona, estimula la creatividad y la

capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el stress, la agresividad y depresion.
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3.2.1. Importancia de la Educacién Fisica en el proceso de Educacién,

aprendizaje y ensefanza.

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacién Nacional para la educacion béasica. Se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacién y formacion integral del ser
humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el niflo desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas

esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacién y deporte para implementarlas

continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la
Educacion Fisica representa para la basica primaria, porque ella, como otras
disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen también con el
proceso de formacién integral del ser humano para beneficio personal, social y
conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se estructura como
proceso pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases sdlidas que le
permitiran la integracion y socializacibn que garanticen continuidad para el

desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacién Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo

pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.
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Para hablar de una educacion integral, en la que ningun aspecto del ser
humano quede librado al azar, debemos considerar (y esto no es ninguna
novedad) el cuerpo y la mente conformando una unidad, por lo que la educacion
fisica no debe ubicarse dentro del escalafon programéatico como la hermana menor
de las disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuira
con la otra para el desarrollo de logros cada vez mas complejos. Vayamos a un
ejemplo absolutamente cotidiano y de facil observacién. Basta sefialar los avances
gue se advierten en la motricidad de los nifios de tres afios cuando trabajamos con
ellos el espacio desde lo corporal y lo cognitivo, utilizando simultaneamente el
trazo sobre la hoja de papel y el trabajo en el patio con gis, los nifios van
reconociendo, indicando, sefialando, marcando, observando limites (adentro y

afuera, arriba y abajo.), etcétera.

En definitiva la importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica contribuye
en la formacién integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base
para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de
experiencias para el desarrollo del conocimiento”; "con la educacion fisica se logra
mejorar las relaciones interpersonales y de grupo"”; "porque es fundamental el
ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a
mejorar la postura, el caminar, etc."; "mejora a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora béasica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-

conocimientos, personalidad e interacciones sociales".

3.3. Desarrollo Integral.
Santos Benetti, 2013. “La dimension Humana del desarrollo es una concepcion
ética con forme a la cual todas las personas deben participar —en tanto sujetos

activos del desarrollo- en la transformacion de las relaciones del poder”.

En la presente se profundiza acerca del papel de la Educacion Fisica en la
formacion integral del hombre para la vida. Se lleva a cabo una caracterizacion de
la misma donde se precisan detalles importantes de la asignatura que ayudan a

comprender su inclusién dentro de los planes de estudio en los diferentes niveles
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de ensefianza. Se describen ademéas una serie de funciones que cumple la
Educacion Fisica en la formacion de los educandos, resaltandose en este sentido
su papel formador no solo desde el punto de vista fisico, sino también psicolégico,
lo que ayuda a comprender la importancia de esta asignatura en la formacion de

los alumnos.
Palabras clave: Educacion Fisica. Formacion integral. Formacion para la vida.

La inexistencia de una visidn que genere una conceptualizacion integrada del
mundo imposibilita, al mismo tiempo, tener una vision integrada del ser humano
mismo. Buscar el desarrollo integral remite a la problematica: hacia donde se
perfilara al ser humano. Desde esta perspectiva, la existencia de multiples
significaciones sobre el concepto de desarrollo integral complicaria las opciones
de respuesta y por supuesto las tendencias para realizar el proceso con miras a
lograrlo. El desarrollo integral serd conceptuado desde quién y desde qué
intencionalidad. ¢ElI desarrollo integral se puede expresar sin los
condicionamientos historico-culturales? Por otro lado, no se puede buscar el
desarrollo integral exclusivamente desde la escuela, se requieren acciones que
consideren el analisis e incidencia en las causas reales que configuran las formas

de ser de los pueblos.

El ser humano es unidad que integra manifestaciones distantes entre ellas: una
artistica, intelectual, de religiosidad, de destruccién, de curiosidad, de vida, de
espontaneidad, de sentimiento negativo, de creacion, entre otras. ¢Significa
entonces que el ser humano se encuentra escindido?, ¢como explicar que en un
momento especifico y situado hay manifestaciones que parecieran representar,

falazmente, lo que el individuo es.

Desde el concepto de conducta molar, que tiene sustento en la teoria
psicoanalitica; hasta el de competencia, que tiene su soporte en el
constructivismo, se presenta la posibilidad de considerar un ser humano que,
independientemente de la manifestacion que en un momento especifico pareciera

radicar como disuelta del resto de lo que se es, se encuentra integrado y fundido
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con todo lo que se es, es decir, esta parcializacién de manifestaciones es aparente

y propiciada, incluso por las visiones que analizan al ser humano y sus conductas.

Es decir, la inexistencia de una visibn que genere una conceptualizacion
integrada del mundo imposibilita tener una vision integrada del ser humano mismo.
La escision del mundo y con ella del ser radica en los paradigmas que permiten
leerlos, interpretarlos y reconstruirlos de forma ideal-irreal. Estos constructos se
encuentran materializados en un proceso desarticulado del todo que Ilo

intelectualiza y al mismo tiempo impide tener la posibilidad de integrarlo.

4.  Factor Biolégico.

Es asi que Papalia, Wendkos y Duskin (2005, pag. 32-33), afirman que existen dos
tipos de influencias del desarrollo: a) la herencia que se refiere a las caracteristicas
genéticas heredadas de los padres biolégicos y b) influencias que provienen de los
factores del ambiente interno y externo, de la experiencia en contextos tales como la
familia, el vecindario, la cultura, el nivel socioeconémico, origen étnico, entre otros. Las
autoras también dicen que las diferencias individuales se incrementan en la medida que la
gente se hace mayor y se vinculan con la maduracion del cuerpo y del cerebro debido a la

secuencia natural de cambios fisicos y conductuales.

Evidencia de un nifio con capacidades diferentes y con problemas muy visibles,
poca coordinacion vision muy mala; tosquedad al realizar la actividad, esto
contribuye a la mala ejecucion de los ejercicios, teniendo dificultades con los
miembros inferiores al desplazarse y en los miembros superiores cuando debe de
sostener o levantar algun objeto dentro de la clase, problemas como estos son los
que se deben de atender desde la temprana edad para la contribuciéon a una
mejora en la condicién fisica y para una contribucion a una calidad de vida méas

sana.

Educacion fisica - Wikipedia,
2004. La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto a
yuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-social.

Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos int
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erdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, en lo
social, lo laboral, etc.

Bajo la fundamentacion de la educacion fisica en la contribucion de las diversas
disciplinas en este caso la de la biologia, donde se pueda determinar las causas
de los cambios fisicos que tienen las nifias al pasar de la nifiez a la pubertad y por
tal motivo afectar a su practica con fluidez y presentando pretextos para la
realizacion de actividades fisicas, donde se debe de tener la ayuda de los
docentes de aula para poder explicar los cambios fisicos que suceden en las nifias
en este caso para poder adecuarse y adaptarse a los cambios que se puedan
presentar en su cuerpo, para poder realizar actividad fisca beneficiosa para la

salud.
3.4.1. Beneficio Bioldgico en Actividad Fisica

Lopez Rodriguez. A. 2002. “Pensar en: personalidad sana, enferma; Tenemos la
esperanza de contribuir a una escuela que cuide este elegir bien: una vida saludable ele
gida voluntariamente por las acciones ejercidas a través de la Educacion Fisicay la

Educacion de una escuela en transformacion. La calidad de laclase de educacion fisica.

Paniagua y Palacios, 2005. La familia es el primer agente socializador en la vida del
nifio. En la interaccién de los padres con los hijos se desarrollan patrones de proteccion,
de actitudes y valores personales, con los que el nifio generara mas adelante las
habilidades sociales necesarias que le permitan relacionarse de forma satisfactoria con
sus iguales. Los siguientes socializadores seran sus compafieros, amigos o iguales junto
con instituciones sociales como la escuela; no solo en las etapas iniciales, sino a lo largo
de toda la escolaridad, ambos contextos, familia y escuela, seran fundamentales para el
desarrollo armonico, saludable e integral del alumno. En relacion con el papel de la
familia, se constata su valor fundamental, no solo como responsable principal del
adecuado desarrollo afectivo, bioldgico y moral del nifio, sino también para su correcta

formacioén y aprendizaje escolar.

Legislacion Educativa, 2013, indica que: El estado guatemalteco rige sus acciones
dentro del marco de la Constitucién Politica de la Republica de Guatemala, considerada

como la ley superior a otros instrumentos juridicos y reglamentos de la legislacion vigente,
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la cual establece claramente “el derecho de recibir educacion laica gratuita y obligatoria
sin discriminacion alguna” a través de la Ley de Educacion Decreto 12-91, asigna al
Ministerio de Educacion la responsabilidad de propiciar el desarrollo integral de las
personas con Necesidades educativas especiales y como una modalidad transversal en el
sistema educativo en los articulos del 47 al 51.

Ministerio de Educacion, 2001. La Ley de Educacion Especial para Personas con
Capacidades Especiales, Decreto 58-2007, “asegura el acceso a los servicios y atencion
educativa con calidad en un marco de igualdad de oportunidades y condiciones”.
Mediante el Acuerdo Gubernativo 225-2008 se crea la Direccion General de Educacion
Especial, como instancia dentro del Ministerio de Educacion, responsable de la Educacion
Especial, encargada de velar por la aplicacion de las leyes vinculadas y politicas publicas
tendentes al desarrollo y evolucion de las personas con Necesidades educativas

especiales asociadas o0 no a la discapacidad.

La educacién es para toda persona que tenga el deseo de superacion
académica no siendo un impedimento las diferentes capacidades, no importando
el ser sordo mudo, la educacion es para todo ciudadano guatemalteco, la cual se

debe de recibir sin discriminacion y sin exclusividad.

3.4.2. Maltrato infantil.

Es una enfermedad social, internacional, presente en todos los sectores y
clases sociales; producida por factores multica Usales, interactuantes y de
diversas intensidades y tiempos que afectan el desarrollo armonico, integroy
adecuado de un menor, comprometiendo su educacion y consecuentemente su
desenvolvimiento escolar con disturbios que ponen en riesgo su sociabilizacion y

por lo tanto, su conformacién personal y posteriormente social y profesional.

Por lo tanto; es un problema de interés comunitario, por lo que la sociedad en
su conjunto tiene la responsabilidad legal, moral y ética de asumirun
protagonismo activo en todas sus formas, con el objeto de organizarse vy
hacer frente a este problema. No obstante, la responsabilidad primaria

de responder al maltrato infantil radica en los organismos oficiales a nivel local de
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cada comunidad y en forma complementaria en otro tipo de respuestas que cada
comunidad, a través de agrupaciones no gubernamentales hayan
sabido organizar para hacer frente a este problema. En la cotidiana realidad y en
la mayoria de los casos, las victimas no encuentran una respuesta adecuada en
las instituciones oficiales que paradéjicamente deberian brindar contenciony
ayuda para cortar con el ciclo de la violencia.

En el maltrato infantil las secuelas o danos pueden ser severos hasta tal grado
de llegar a ser permanentes, lo que contribuye al desinterés de la practica o del
animo para la realizacion de la misma, bajando el nivel de entusiasmo y de

autoestima del estudiante.

3.4.3. Trabajo infantil.

PNUD, 2002. Indica que: Explotacion infantil se refiere al trabajo de nifios menores de
edad en cualquier sistema de produccién econdémica de un pais, una regién y en el
mantenimiento econémico de un grupo o clan familiar. La explotacién infantil es un flagelo
que azota en especial a paises en vias de desarrollo, pero en el mismo se ven implicados
los paises industrializados. Se puede hablar estrictamente de explotacion infantil en los
siguientes casos: todos los nifios y nifias menores de 12 afios que desempefian cualquier
actividad econémica de produccion. Nifios y nifias en edades comprendidas entre los 12 'y
los 14 afios que realizan cualquier trabajo que implique un riesgo y sea evidentemente
peligroso. Todos aquellos menores de edad que son victimas de las peores formas de

trabajo infantil.

Lamentablemente en nuestra comunidad educativa se sufre mucho del trabajo
infantil, algunas veces de forma voluntaria ya que los nifios y nifias al ver la dificil
situacion de pobreza que atraviesan sus padres, ellos deciden trabajar para
poder sufragar algunos gastos del hogar, interviniendo de alguna forma en el
proceso educativo. Como educador he analizado la situacion de estos nifios y en
algunos casos hemos gestionada con instituciones o personas de altos niveles
para que ellos puedan continuar con los estudios de los nifios. El trabajo infantil
debe abolirse ya que son causantes de muchos accidentes y sobre todo aquellos
que afectan fisica y emocionalmente a los nifios y nifias, por tal motivo e
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incentivado a los padres de familia a evitar este tipo de trabajo para beneficiar a

sus hijos en su desarrollo fisico y emocional.

3.5. Factor Psicoldgico.

Miller 2003, Define; “que la Psicologia es la ciencia de la vida mental, basada
en la evidencia que se obtiene mediante la observacion y el analisis del

comportamiento”.

Pujadas, 2008, “los nifios que se situan debajo de un nivel de autoestima y que no
tienen ninguna oportunidad de éxito y reconocimiento, dificilmente pueden soportar
dificultades a las comparaciones que se producen en situaciones de aprendizaje, en estos
casos, es preciso desarrollar de forma prioritaria niveles mas altos de éxito y aceptacion

personal’.

El papel del ejercicio fisico en la mejora del bienestar individual y social esta
siendo cada vez mas importante en la medida que se incrementa el nimero de
personas con problemas de ansiedad o depresion, hiperactividad y personas con
muy bajo autoestima. El ejercicio aerdbico esta asociado a reducciones en estas
primeras mencionadas. Su relacién con el bienestar psicoldgico tiene un caracter
correlacional mas que causal. Los efectos de los ejercicios fisicos tienden a ser
mas agudos que crénicos, y las personas dicen sentirse mejor inmediatamente
después del ejercicio, efecto que suele permanecer durante varias horas. El
ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad de
esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacion de
control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental. Se
han sugerido explicaciones psicoldgicas, fisioldgicas y sociales para las distintas
formas en que el ejercicio fisico mejora el bienestar psicolégico. Dado que el
ejercicio fisico esta relacionado con esos cambios positivos, su practica debera ser

alentada, promovida y facilitada por las personas e instituciones responsables.
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Interpretando la teoria citada y por experiencias vividas en mi que hacer
educativo, la baja autoestima puede surgir de diversas causas, como la violencia
intrafamiliar, el bulin, la falta de atencidén, la discriminacion, la pobreza la cultura
cerrada entre otras etc. El docente innovador debe de aplicar y poner en practica
con actitud positiva los mecanismos y estrategia elementales que conlleven al
educando a superar su miedo, permitiendo desarrollar y fortalecer  sus,
habilidades y destrezas, elevando su nivel cognoscitivo para desenvolverse de

una forma adecuada.

3.5.1. Beneficios Psicoldgicos de la Actividad Fisica

La actividad fisica mejora el estado de &nimo y disminuye el riesgo de padecer
estrés, ansiedad y depresion; aumenta la autoestima y proporciona bienestar

psicoldgico.

3.5.2. Los Nifios y el Divorcio

Los padres que se estan divorciando, no se preocupan a menudo acerca del
efecto que el divorcio tendré en sus hijos. Los padres se preocupan principalmente
por sus propios problemas, pero a la vez son conscientes de ser las personas mas

importantes en la vida de sus hijos.

Los padres se pueden sentir desconsolados o contentos por su divorcio, pero
invariablemente los nifios se sienten asustados y confundidos por la amenaza a su
seguridad personal. Algunos padres se sienten tan heridos y abrumados por el
divorcio que buscan la ayuda y el consuelo de sus hijos. Los hijos no pueden
entender el divorcio y los padres deben explicarles lo que esta pasando, como

afecta y cudl seréa su suerte.

Los nifios pueden creer que son la causa del conflicto entre sus padres.
Muchos nifios tratan de hacerse responsables de reconciliar a sus padres y
muchas veces se sacrifican a si mismos en el proceso. La pérdida traumatica de

uno o de ambos padres debido al divorcio puede hacerlos vulnerables a
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enfermedades fisicas y mentales, cambios de actitud, caracter, mala retencién de

la informacién, memoria entre algunos.

3.6Factor Social.

Eduso. 2008. La incorporacién del sujeto de la educacién a la diversidad de las redes
sociales, entendida como el desarrollo de la sociabilidad y la circulacion social. La
promocién cultural y social, entendida como apertura a nuevas posibilidades de la
adquisicion de bienes culturales, que amplien las perspectivas educativas, laborales, de

ocio y participacion social.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades y no solo contribuye a estos factores sino que
también ayuda al factor social donde se fortalecen las interrelaciones de los
estudiantes con sus compafieros al promover el trabajo en grupo, para poder
integrar a los nifilos con muy bajo autoestima o los timidos que no se relacionan
con los demas nifios. Para todas las personas y a cualquier edad. La actividad
fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a través de
beneficios fisiolégicos, psicolégicos y sociales, que han sido avalados por

investigaciones cientificas.

Recursos Educativos (Material Reciclable): Gonzalez Ornelas, 2008. “Las
Estrategias de Aprendizaje son: Sisteméaticamente en el trabajo docente se
requieren muchos recursos didacticos que contribuyen en el proceso de

ensefianza aprendizaje en los estudiantes. Estos son materiales indispensables”.

Los recursos educativos: que en las manos de los nifios y de los docentes tiene
gue hacer magia. Esa magia puede transformar una botella de gaseosa en conos,
cajas bacias y sin utilizar en vallas, papeles sin utilizar y moldearlos con cinta
adhesiva en pelotitas de muestra y transformar tantos objetos mas en cosas
sorprendentes. El material educativo son todos los recursos que el docente utiliza
para apoyarse y apoyar a los nifios en el proceso de aprendizaje. También se le

han llamado medios auxiliares, recursos didacticos, material didactico, etc. La
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adquisicibn de sus propios recursos educativos hace que se involucren los
educandos y el educador, en la busqueda, de recoleccion y clasificacion de dicho
material didactico. Los recursos materiales reciclables fungen dos funciones en el
aspecto didactico y en la reutilizacidon del mismo, evitando la contaminacion de
nuestro planeta, contribuyendo a una mejor calidad de vida dentro de una
sociedad con malos habitos de reciclaje y de limpieza, esto contribuira a un mejor

ambiente social.

Dichos materiales no tienen costo facilitando su adquisicion, pero que
contribuyen a la creacién de grandes obras de arte y a la autoformacion del
educando. Los recursos del contexto también son importantes dentro del que
hacer educativo, porque con dichos recursos al educando se le hace mas féacil la

comprension de diferentes contenidos, a la vez se unifica areas de aprendizaje.

3.6.1 Cultura.

Edward Tylor 1871. La cultura o civilizacion, en sentido etnografico amplio, es aquel
todo complejo que incluye el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, el derecho, las
costumbres y cualesquiera otros habitos y capacidades adquiridos por el hombre en

cuanto miembro de la sociedad.

Cultura es el conjunto de ideas, estrategias y planes compartidos como guias
comunes aprendidas desde la infancia. Las culturas comprenden los valores y las
creencias, las reglas y los cddigos de conducta y de comportamiento, los
paradigmas linglisticos, el idioma materno que afecta a la comprension de los
temas a desarrollarse por que el docente es monolingtie y no bilingtie lo que limita
la comunicacion con facilidad para la asimilacién de los nuevos contenidos de la
practica de los ejercicios a realizarse, los modelos de hacer uso de la palabra y las
visiones sobre la manera de hacer y no hacer las cosas, lo que muchas veces
afecta al realizar actividad fisica por las ideologias creadas desde su cultura como
por ejemplo la utilizacion del traje de la region y el rechazo a la utilizacion de la
pantaloneta o de la utilizacién del pantalon o pants por parte de las nifias, lo que

delimita el accionar del nifio en la fluidez de la amplitud de los ejercicios.
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3.6.2. Liderazgo

Gilberg, 2005, argumenta que; el lider educativo debe caracterizarse por su visién de
futuro, sus habitos de pensamiento y accion, su disposicidbn para cuestionar y
problematizar su inclinacion a tomar riesgos, experimentar y evaluar consecuencias, su
habilidad para crear espacios y practicas cuidadosas, respetables y respetuosas,
confiables y que contribuyan a desarrollas comunidades de aprendizaje donde se avance

en la democracia, la equidad, la diversidad y la justicia social.

Todo lo anterior son caracteristicas, cualidades y aptitudes que todo lider
educativo debe tener, pero lo que debe resaltase en nuestro medio, son la
equidad, la diversidad y la justicia social, debido que vivimos en un ambiente
desigual en los aspectos de equidad de género principalmente la mujer del sector
indigena, esto contribuirdA como un medio a los nifios hiperactivos donde ellos
seran el canal para poder transmitir informacion en el idioma materno y para poder
ayudar al docente a la organizacion para que €él se encuentre en constante trabajo

para ayudarle en el problema antes mencionado.

3.6.3. Como debe de intervenir la Familia en el proceso de la Formacion

Educativa.

Aspectos tales como las caracteristicas socioeconémicas, culturales y
educativas de la familia, el clima y funcionamiento del hogar, las percepciones y
conductas hacia la educacion y hacia la escuela, son factores con una clara
incidencia en los aprendizajes escolares de los hijos y en el tipo de demandas y
expectativas que la familia creara hacia la escuela y hacia la educacion.

Peng y Lee, 1992, Indicadores de familia que correlacionaban con buen rendimiento
académico, han sido muchos los estudios orientados a identificar qué variables familiares
tienen mayor incidencia en los resultados de los alumnos, sin lograrse conclusiones
sélidas y consensuadas. Una revision de los principales estudios llevados a cabo sobre el
tema identifica, entre las variables con mayor incidencia en los aprendizajes, aquellas
referidas a las expectativas que los padres crean sobre el nivel académico que lograran

sus hijos, y la implicacion y participacion efectiva que tienen en sus aprendizajes.
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De esta forma, las expectativas académicas de los padres aparecen como uno
de los factores con mayor repercusion e incidencia sobre el alumno. La revision de
los estudios orientados a conocer qué ocurre con las expectativas de los nifios, lo
que contribuira un mejor rendimiento del estudiante, en nuestro medio la pobreza
extrema obliga al padre a trabajar doble jornada lo que impide que el padre de
familia se interese en la educacién del nifio y el no preocuparse por un
acompafamiento sobre el rendimiento de sus hijos se evidencia que el

rendimiento del nifio es malo.

Vygotsky, 1990, “el desarrollo de los procesos psicolégicos superiores que

caracterizan la especie: Pensamiento, Memoria, Lenguaje”

Basicamente el constructivismo postula que toda persona construye su
propio conocimiento, tomando de su ambiente los elementos que su estructura
cognoscitiva sea capaz de asimilar. EI mismo principio de construccion es valido
para el afectivo, es asi como, mediante interacciones constructivistas con objetos

de su medio, pero sobre todo con otras personas.

3.6.4 Participacién Democratica

Unesco, 2008. Indica, que dentro de los elementos que integran una educacion para la
participacién democratica y la vivencia de una cultura de paz, implica la construccion de
experiencias educativas orientadas para desarrollar valores, actitudes y habilidades éticas
y socioemocionales que fundamenten la convivencia social. Las caracteristicas de una
educacion inclusiva, que promueve la equidad y bases para una convivencia social
positiva, son propias del desarrollo de una participacion democréatica ciudadana
responsable. Ello es de importancia para facilitar el logro de una vida plena considerando
las experiencias de convivencia y relacion que se establecen a través de la convivencia

en el espacio educativo.

Para armonizar la ensefianza aprendizaje dentro del que hacer educativo,
considero crucial forjar en clase la practica de la democracia entre educador y
educandos, con el propésito de propiciar una comunicacion de doble via que

contribuya a promover la libre expresion de los escolares para exponer sus
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opiniones en relacion a la enseflanza que desean y deben de recibir para su
formacién. No cabe duda que la préactica de la participacibn democratica con
equidad de género no solo reconoce los derechos inherentes de la persona
humana, si no también fortalece la relacion y los valores, de modo que los
escolares participen y expresen sus opiniones con toda la libertad dejando por un
lado los estereotipos sociales que atafien la actitud de los mismos.

3.7. Factor Laboral.

European Commission, 2004. Se hace necesario, pese a las tendencias hacia
el sedentarismo y la vida comoda, que no se obvie el necesario papel que la

actividad fisica tiene en nuestro desarrollo y mantenimiento fisico-biologico.

La importancia y necesidad de realizar actividad fisica se ha incrementado en
los dltimos afios en los paises occidentales, sobre todo debido a la
industrializacion e incremento de la utilizacion de la tecnologia, y al incremento del
poder adquisitivo de los ciudadanos. Estos cambios en la forma de vida han
provocado un importante incremento del sedentarismo en las vidas familiares y
laborales. Larga es la lista de factores que han provocado esta ausencia de
ejercicio fisico (ej. transportes, tipo de ocio pasivo, incremento del tiempo libre,
etc.).

Juego Pedagdgico: GlZ, 2012 Indica que: El juego pedagdgico parte de una relacion
cordial y respetuosa entre estudiante y docente, alejada de relaciones verticales en donde
“la autoridad” la posee el docente y el estudiante obedece. El docente con un buen

liderazgo no necesita gritar para mantener el orden.

El juego pedagdgico es una estrategia valiosa de aprendizaje pero debe ser
realizado con una planificacion previa, debe tener concordancia con el objetivo
perseguido y con la competencia a alcanzar. Deben ser juegos o dinamicas
adecuadas a la edad de los estudiantes y realizarse con respeto. Donde la

armonia dentro del &rea de trabajo es el mas confortable para el docente
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3.7.1 EIl Contexto

Glz, 2012, reconoce como contexto el lugar, tiempo y circunstancias en que ocurre
algo. Por ejemplo, se dice: El curriculo nacional base nace en el contexto de la Reforma
Educativa y los Acuerdos de Paz. Mencionar el contexto en donde ocurre algo nos
permite entender mas claramente los factores que intervinieron, el porqué de los

acontecimientos e incluso que podria ocurrir luego.

Las experiencias de aprendizaje no se dan en el vacio o en una clase de
educacion fisica. El trabajo de los estudiantes y del docente tiene como telon de
fondo, como marco, toda una realidad o conjunto de realidades. La mas cercana
es la realidad de aquella comunidad en donde la escuela esta ubicada. Hay que
ser buen observador de esa realidad, donde se debe de trabajar donde se carece
de instalaciones y en un lugar en mal estado lo que pone en riesgo la integridad de
los nifios constante mente, la pregunta es ¢se puede aprender con el contexto o
del contexto? el ser humano aprende de todo y con todos, por lo tanto, también

puede aprender con y del contexto.

La implementacion en la escuela es muy poca ya que las herramientas que
proporciona la Direccion General de Educacién Fisica son de mala calidad, los
balones no sirven y la cantidad es desproporcional a los nifios, lo Unico bueno solo
son los aros, cuerdas conos, se busca o se pide apoyo a diversas personas y

entidades para comprar la compra de diversos implementos deportivos.
Beneficios adicionales en la Infancia y Adolescencia.

Los beneficios comprobados en estas etapas son: La contribucién al desarrollo
integral de la persona. El control del sobrepeso y la obesidad. En esta etapa, el
control de la obesidad es muy importante para prevenir la obesidad adulta. Mayor
mineralizacion de los huesos y disminucion del riesgo de padecer osteoporosis en
la vida adulta. Mejor maduracién del sistema nervioso motor y aumento de las

destrezas motrices. Mejor rendimiento escolar y sociabilidad.
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3.8. Enfocada a Nifilos de 6 a 12 afios.
3.8.1. Desarrollo Fisico.

Los nifios en edad escolar generalmente tienen habilidades motrices fuertes y
fluidas. Sin embargo, su coordinacion (en especial 0jo-mano), resistencia,

equilibrio y capacidades fisicas varian.

Las destrezas motrices finas también varian ampliamente. Estas destrezas
pueden afectar la capacidad del nifio para escribir en forma pulcra, vestirse de
forma adecuada y realizar ciertas tareas domésticas, como tender la cama o lavar

los platos.

Habr& diferencias considerables en estatura, peso y tipo fisico (contextura)
entre los niflos de este rango de edad. Es importante recordar que los
antecedentes genéticos, al igual que la nutricion y el EJERCICIO, pueden afectar

el crecimiento de un nifo.

El sentido de la imagen corporal comienza a desarrollarse alrededor de los 6
afos. Los habitos sedentarios en nifios en edad escolar estan ligados a un riesgo
de presentar obesidad y cardiopatia de adultos. Los nifios en este grupo de edad

deben hacer una hora de actividad fisica por dia.

También puede haber una gran diferencia en la edad a la que los nifios
comienzan a desarrollar las caracteristicas sexuales secundarias. Para las nifias,
las caracteristicas sexuales secundarias incluyen: el desarrollo de las mamas el
crecimiento de vello en el pubis y las axilas Para los nifios, estas caracteristicas
incluyen: crecimiento de vello en el pubis, las axilas y el pecho, crecimiento del

pene y los testiculos.
A los cinco afos, la mayoria de los niflos estan listos para comenzar a

aprender en un ambiente escolar. Los primeros afios se centran en el aprendizaje

de lo basico.
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En el tercer grado, el enfoque se vuelve mas complejo. La lectura se centra

mas en el contenido que en la identificacion de letras y palabras.

La capacidad para prestar atencidn es importante para el éxito tanto en la
escuela como en la casa. Un nifilo de seis afios de edad debe ser capaz de
concentrarse en una tarea durante al menos 15 minutos. Para los nueve afos, un
nifo ya debe estar en capacidad de centrar la atencidbn durante una hora

aproximadamente.

Es importante que el nifio aprenda a hacerle frente al fracaso o a la frustracion
sin perder la autoestima. Hay muchas causas de fracaso escolar, que incluyen:

Problemas de aprendizaje, como problemas para leer.

Factores estresantes, como el acoso.

Cuestiones de salud mental, como la ansiedad o la depresion.

Si usted sospecha que su hijo presenta alguna de estas, hable con su maestro

o proveedor de atencién médica.

3.8.2. Desarrollo del Lenguaje.

Los nifios que estdn comenzando la edad escolar deben ser capaces de usar
oraciones simples pero completas que contengan un promedio de cinco a siete
palabras. A medida que el nifio progresa a través de los afios de escuela
elemental, la gramatica y la pronunciacion se vuelven normales. Al ir creciendo,

los nifios usan oraciones mas complejas.

El retraso en el desarrollo del lenguaje puede deberse a problemas auditivos o
de la inteligencia. Ademas, los nifios que no son capaces de expresarse bien

pueden ser mas propensos a tener comportamientos agresivos o rabietas.

Un nifio de seis afios normalmente puede seguir una serie de tres érdenes
consecutivas. Hacia la edad de 10 afios, la mayoria de los nifios pueden seguir

cinco 6érdenes consecutivas. Los nifios que tienen un problema en esta area
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pueden tratar de cubrirlo respondiendo de forma insolente o haciendo payasadas.

Rara vez pediran ayuda porque temen que se burlen de ellos.

3.8.3. Comportamiento.

Las dolencias fisicas frecuentes (como dolor de garganta, de estbmago y en las
extremidades) pueden deberse simplemente a un aumento de la conciencia
corporal del nifio. Aunque no suele haber evidencia fisica que corrobore dichas
dolencias, es necesario investigarlas para descartar una posible enfermedad
importante. Esto también le asegurara al nifio que el padre se preocupa por su
bienestar.

La aceptacion de los comparfieros se vuelve mas importante durante los afios de
edad escolar. Los nifios pueden involucrarse en ciertos comportamientos para
formar parte de "un grupo". Hablar acerca de estos comportamientos con el nifio
permitira que éste se sienta aceptado en dicho grupo, sin cruzar los limites de los

patrones de comportamiento en la familia.

Las amistades a esta edad tienden a establecerse principalmente con
miembros del mismo sexo. De hecho, los nifios que estan en los primeros afos de
la edad escolar a menudo hablan sobre como los miembros del sexo opuesto son
"extrafios" y "terribles”. Los nifios se vuelven menos negativos hacia el sexo

opuesto a medida que se acercan a la adolescencia.

Mentir, hacer trampa y robar son ejemplos de comportamientos que los nifios
en edad escolar pueden "probar’ a medida que aprenden a lidiar con las
expectativas y normas establecidas para ellos por la familia, los amigos, la escuela
y la sociedad. Los padres deben manejar estos comportamientos en privado con
sus hijos (para que los amigos del nifio no lo molesten). Los padres deben
mostrarse dispuestos a perdonar y aplicar castigos que correspondan al

comportamiento.
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Es importante que el nifio aprenda a hacerle frente al fracaso o la frustracion

sin perder la autoestima.

I\VV. Marco Operativo

4.1. Disefo de la investigacion.

° Cobertura
Director, docentes
. Impacto

Antes: La ideologia o concepto que los docentes tenian acerca de la clase de
educacion fisca, la idea erronea de que los nifios solo salen a perder el tiempo sin
saber que las clases estan previamente planificadas para el buen desarrollo de las

capacidades y habilidades fisicas de los participantes,

Después: docentes con nuevos conceptos acerca de los temas que se abordan
dentro de la clase y que todos estdn planificados y extraidos del Curriculo
Nacional Base, cuyo fin es formar a estudiantes competentes a las diversas
situaciones que se le presenten duran la vida, adquisicibn de nuevos
conocimientos acerca delos diversos beneficios como por ejemplo proteccion a la

salud, reduccién de estrés, reduccion de problemas de obesidad entre otros.

4.2. Equipo de investigacion.

Para el presente proyecto se trabajé en manera individual por la cual solo fue una
persona la que investigo sobre el tema y de la misma manera aplico el instrumento
de recopilacion de informacién de la investigacion. Los encuestados fueron 16

ninos.

José Alfredo Cuin Saquic investigador del rol del profesor de Educacion Fisica
de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes en el ambito biologico,

psicoldgico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta cantén los Tzoc,
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Chiché, El Quiche. Realizo una encuesta a los estudiantes que tienen dificultad en

los diferentes ambitos del desarrollo integral, en la escuela antes mencionada a

los grados de preparatoria a sexto, en ambos géneros. También tomo una muestra

de las opiniones de los docentes del centro educativo. Para el analisis de los

diferentes factores que afectan a los estudiantes en sus diferentes contextos.

Lic. Axel Vinicio Rodriguez Salazar director del establecimiento educativo,

apoya e impulsa la investigacion con el fin primordial de brindarles ayuda a los

estudiantes con problemas en su desarrollo integral.

4.3. Presupuesto

Cantidad. Descripcion Precio

1 Modem Internet Q. 200.00

200 Impresiones Entrega sistematizacion por partes para su revision. Q. 200.00

1 computadora Para poder elabora toda la sistematizacion Q. 5,000.00

16 Hojas de Hojas destinadas a observacién por parte del docente. .25.00

observacion.

16 encuestas Cada encuesta contando con cuatro hojas cada una Q.50.00

1 plan Internet de 4G para las investigaciones Q.800.00

1 cdmara fotografica | Para obtener evidencia de las actividades. Q. 1,000.00
Sub total Q. 7,275.00
TOTAL Q. 7,275.00
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4.3. Programacion

TIEMPO
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V. Presentacion de resultados.

5.1. Anédlisis de datos.

Taller practico con docentes de la escuela Oficial Rural Mixta Cantén Los Tzoc,
Chiché El Quiche, donde se puede evidenciar la armonia el entusiasmo y la buena
colaboracion por parte de los maestros de aula de dicho establecimiento, dando
les a conocer la importancia de la practica fisica y las diferentes estructuras y
contenidos que debe de llevar una clase de Educacion Fisica previamente

planificada y dirigida a los estudiantes del plantel educativo.

Charla dirigida a padres de familia haciendo conciencia de la necesidad y la
contribucion de la participacion dentro de la clase de Educacién Fisica y asi mismo
enfocandonos en el bienestar de la salud personal de cada uno de los asistentes e

instadndoles a practicar actividad Fisica y el habito del consumo de agua pura.

5.2. Interpretacion de resultados.

Ficha de Obsercacion
E.O.R.M. Canton Los Tzoc,...

B Nifios con probelmas
Biologicos.

12% )%

13/0

50% B Nifios con probelmas
Psicoldgicos.

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016

Basados en la ficha de observacién los datos que se pudieron obtener de una
forma cualitativa es que la mayor parte de los nifios poseen un problema
psicologico, siendo los afectados ocho nifios, los cuales presentan problemas de
conducta, cambios de temperamento, mal autoestima entre otros. Tres de ellos los
afectan los problemas los problemas biologicos; siendo un caso de sordo mudo, y
dos de problemas de alimentacion y mal desarrollo fisico. Asi mismo tres de ellos
son muy coco sociable y tiene problemas de interrelacion con sus compareros. Y

solamente dos de ellos presenta problemas de laborales.
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ENCUESTA

REALIZADA A 16...
m NINOS
50% 50% )
= NINAS

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Las encuestas fueron realizadas a nifilos previas mentes estudiados mediante
la ficha de observacion, los cuales fueron proporcionalmente distribuidas
equitativamente con respecto al género para poder tener un resultado mas

efectico en cuanto a la muestra por la diversidad de capacidades de género.

PROCEDENCIA

H AREA RURAL
AREA URBANA

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

La totalidad de los nifios pertenecen al area rural, lo que limita en demasiadas
cosa a los estudiantes evidenciando la escases econOmica y por tanto a la
limitacion de la vestimenta adecuada y a la buena alimentacion lo que trae
repercusiones en la clase de educacion fisica porque limita el buen desarrollo de

la misma.
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IDIOMA MATERNO

13% m K'ICHE
87% ESPANOL

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

De los nifios encuestados solo 2 de ellos hablan el idioma espafiol y 12 de
ellos habla el idioma de la region que es el idioma K’iché; el problema mas grande
es que para la explicacion de la clase de educacion fisica, ya que al no poder

hablar el idioma espafiol los nifios y el docente no hablar el K'iché se dificulta el
traslado de informacion.

Indicador Bioldgico

PRESENTAN
AGOTAMIENTO...
H PRESENCIA DE
AGOTAMIENTO

AUSENCIA DE
AGOTAMIENTO

Fuente: Investigacién de campo PADEP/DEF, 2016.

La mitad de los nifilos presentan un agotamiento al realizar actividad fisica, los
factores que podrian ser los causantes de este agotamiento es la falta de una

alimentacion adecuada, o que afectara el buen rendimiento del nifio durante la
clase.
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PRESENCIA DE DISCAPASIDAD
ADQUIRIDA O CONGENITA

B AFECATADOS

NO AFECTADOS

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Encontramos que seis nifios presentan alguna enfermedad adquirida o
congénita la cual limita la préactica con fluidez de la actividad fisica, mientras que

10 de ellos no tienen ningun problema de discapacidad.

HABITO DE BEBER AGUA

W POSEEN EL HABITO

NO POSEEN EL

100% HABITO

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Todos los encuestados no tienen el habito de hidratarse diariamente, a pesar
de que los docentes se esfuerzan para poder concientizar de la importancia y la
contribucion que conlleva el consumo de agua pura, se debe de concientizar e

impulsar el consumo de beber agua pura para no deshidratarse.
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Indicadores Psicolégicos

NINOS CON ESTABILIAD
EMOCIONAL

W ESTABLES
m INESTABLES

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Encontramos que siete nifios presentan inestabilidad emocional por diversos
factores, familiares, laborales, trabajo infantil, mientras que nueve de ellos
presentan una estabilidad emocional adecuada, la inestabilidad afecta el proceso
cognitivo del estudiante lo que lo limita a aprender con fluidez y sin ningun

problema.

PRESENCIA DE ALGUN
PROBLEMA PSICOLOGICO

B AFECTADOS

50% 50%

m NO AFECTADOS

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

La mitad (ocho) de los nifios presentan un problema psicolégico, el cual afecta
su aprendizaje, mientras que la otra mitad (ocho) no presenta algun problema

psicoldgico.
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PRESENCIA DE PROBLEMAS DE
CONDUCTA O TEMPERAMENTO A
CAUSA DE LA DESINTEGRACION
FAMILIAR

W AFECTADOS
m NO AFECTADOS

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Dos de los nifios presentan cambios de conducta a causa de la
desintegracion familiar, este es un factor muy afectivo desde el
ambito biologico ya que los nifios son muy vulnerables a la falta de
carifio por parte de sus padres, lo que dificulta su buen rendimiento

en el proceso educativo.

Indicador Social

AFECTA LA DESINTEGRACION
FAMILIAR EL APRENDIZAIJE

B AFECTADOS
NO AFECTADOS

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

A nueve de los nifilos les afecta la desintegracion familiar en su proceso
educativo, muchos de los casos de la desintegracién son a causa del alcoholismo
y por emigrar para obtener mejores trabajos y lo que afecta al nifio en su

aprendizaje.
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EL NINO SE INTEGRA Y SE
RELACIONA CON SUS
COMPANEROS

37% m S|
0
63% N

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

12 de los nifios no se relacion con facilidad lo que dificulta la buena comunicacion

e interrelacidon dentro del aula, siendo estos nifios no amigables y lo que dificulta el

trabajo en equipo.

AFECTA LA DESATENCION DE
PARTE DE LOS PADRE A LA
FORMACION ACADEMICA

u S|

NO

Fuente: Investigacién de campo PADEP/DEF, 2016.

Unicamente a dos de los nifios sus padres si le prestan la
atencion adecuada mientras que a los otros 14 sus padres no les
prestan la debida atencion con respecto a sus estudios, lo que

contribuye a una mala contribucidn a la educacion de sus hijos.
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Indicador Laboral

REALIZA ALGUN TIPO DE
TRABAJO ANTESDE IR A LA...

e sl
75% NO

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Unicamente cuatro de los 16 realizan un trabajo antes de ir a la
escuela, lo que sucede con estos nifios es que su cuerpo resiente el
esfuerzo ya realizado en la practica de la clase de educacion fisica,

donde el cuerpo carece de energias

MAESTROS QUE IMPULSAN EL
RECIBIR LA CLASE DE
EDUCACION FiSCA

B MAESTROS
IMPULSADORES

MAESTROS
DESINTERESADOS

Todos los niflos respondieron que sus maestros si les instan a
recibir la clase de educacion fisca, esta ayuda por parte de los
docentes de aula contribuye a que el nifio tenga ese animo y las

ganas de aprender y de crear huevos conocimientos practicos.
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100 participantes dentro de los talleres.
100

90

80
70
60
50
40
30
20
10

0

Personas con un nuevo personas dispuestos a  personas que realizan personas que realizarén
concepto de la clase de participar en actividades ejercicio fisico tres veces  algliin compromiso
Educacion fisica deportivas alasenama personal

Fuente: Investigacion de campo PADEP/DEF, 2016.

Las personas en su mayoria cambiaron el paradigma que poseian acerca de la
clase de educacion fisica, ahora cuentan con nuevos conocimientos y vivenciaron
la clase de educacion fisica de forma practica.
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VI. Conclusiones

La actualizacién docente ha tenido efectos positivos en el proceso ensefanza
aprendizaje, porque un buen docente debe venir transformando la educacion para

lograr la Reforma Educativa que merece nuestra comunidad y todo nuestro pais.

El nuevo modelo de ensefianza constructivista puesto en practica durante el
ejercicio de actualizacion docente, vino a innovar el aprendizaje, a través de la
aplicacion de nuevas metodologias, técnicas estrategias y tacticas apegados al

contexto y la pertinencia cultural donde el nifio y la nifia se desenvuelve.

El impacto alcanzado en el proceso de actualizacion docente, se puede
evidenciar a través de los cambios de actitud que los escolares presentan en la
actualidad con su aprendizaje, ya que demuestran un gran interés en aprender y

cooperar mutuamente.

Las dificultades de aprendizaje en los niflos pueden causar un desajuste en
torno a lo que se esté trabajando en clase con ellos, cada nifio es Unico y debe ser
aceptado y bien recibido en la sociedad por tal motivo nuestro trabajo es ayudarles
para gue esta carga sea menos pesada haciéndoles que estas dificultades no sea
mas que algo que los acompafie a lo largo de su vida académica pero sin
causarles ningun tipo de problema.

Cada material que vayamos a utilizar con nuestros alumnos debe estar dirigido
ellos y seleccionado de la mejor forma por ello el estudio realizado nos ha
mostrado lo indispensable que es el poder como docentes tener la tarea de elegir
cada material y asi poder estructurar nuestras clases de la mejor manera. A modo
que vayamos utilizando tanto materiales visuales como audiovisuales y

tecnologicos.
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VIl. Recomendaciones.

Romper con el paradigma del aprendizaje tradicional en una educacion
constructivista apegado a la realidad social en la formacion de nifios y nifias el
docente debe de sensibilizarse y capacitarse para ofrecer un servicio profesional

con calidez y calidad.

La actualizacion docente como parte del desarrollo educativo en Guatemala
viene a fortalecer los conocimientos de los docentes, es por ello los maestros
debemos de actualizarnos e innovar nuestro que hacer educativo para mejorar la

calidad del aprendizaje de los escolares.

Llevar un trabajo de la mano con la comunidad educativa para que la
educacién de los nifios sea fructifera y se puedan cumplir con las competencias

establecidas dentro del Curiculum Nacional Base.

Innovar constantemente las actividades y las formas de plantear cada ejercicio
y cada actividad hacia los nifios para poder crear un deseo y atraccion hacia la

clase de Educacion Fisica.

Fortalecer la inclusion de los nifios con diferentes capacidades a los diversos
ambientes sociales, fortalecer los pensamientos positivos y desechar todo mal

pensamiento de negativo que tengan las demas personas hacia ellos.
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IX. Anexo.

a. Instrumento

EVALUACION DEL EVENTO:

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta, Canton Los Tzoc Jornada Matutina.
Direccion: Canton Los Tzoc, Chiché, Quiché; Codigo: 14-02-0102-43 y 14-02-
1294-42

Edad: Sexo:

Procedencia: (si pertenecen al area urbana o rural)

Grado: Seccion:

Situacion econdémica (baja, media baja, alta, etc.)

Padece alguna enfermedad: Si  No Cual:

Lengua materna:
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A continuacién se le presentan una serie de preguntas, las cuales se le solicita
responder de acuerdo a sus experiencias en la Escuela Oficiar Rural Mixta Canton
Los Tzoc. Dichas preguntas se relacionan a la funcidén del maestro de Educacion

Fisica,

Maquen con una “X” dentro del rectangulo que se encuentra a la par de la opcion

deseada (elegida).
INDICADOR BIOLOGICO

1. ¢EL estudiante presenta agotamiento fisico antes, durante y después de la

clase de Educacion Fisica, ha comparacion de sus compafieros?

Si 1] no ]

2. ¢El estudiante presenta algun tipo de discapacidad adquirida o congénita?

Si 1] no ]

3. ¢El estudiante se hidrata antes, durante y después de la clase de

Educacién Fisica?

Si 1] no ]

4. ¢El estudiante se enferma muy seguido?

Si ] no ]

5. ¢desayuna antes de llegar a la escuela todos los dias?
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INDICADORES PSICOLOGICOS

6. ¢EL estudiante presenta estabilidad emocional?

Si 1] no ]

7. ¢El estudiante presenta algun problema psicolégico?

Si 1] no ]

8. ¢Presenta algun problema de conducta: temperamento, personalidad,

caracter, agresividad e hiperactividad?

Si 1] no ]

9. ¢Ha presentado problemas de conducta o temperamento a causa de la

desintegracion familiar?

Si 1] no ]

10. ¢ El estudiante es victima de abuso escolar?

Si ] no ]

INDICADOR SOCIAL

11. ¢ Afecta la desintegracion familiar, en el aprendizaje del estudiante?

Si 1] no ]
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12. ¢ El estudiante se integra y sociabiliza con facilidad con sus compafieros?

Si 1] no |:|

13.¢La ideologia familiar perjudica el desarrollo de la clase de educacion

fisica?

Si 1] no ]

14. ¢ La falta de atencion y cuidados, de parte de los padres de familia, afecta la

formacién académica del estudiante?

Si ] no 1]

15. ¢ El estudiante vive en una casa propia?

Si ] no 1]

INDICADOR LABORAL

16. ¢ En nifio realiza algun trabajo antes de ir a la escuela?

Si 1] no ]

17. ¢ El material didactico deportivo, motiva a los estudiantes en la practica de

la clase de Educacion fisica?

Si 1] no ]
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18.¢ Los ingresos econdmicos de los padres de familia, sustentan las
necesidades bésicas de los estudiantes?

Si ] no ]

19. ¢ Afecta el trabajo infantil, el desempefio del estudiante, en la clase de
Educacion Fisica?

Si ] no ]

20. ¢ Los maestros de grado, promueven la asistencia de los estudiantes, a la
clase de Educacion Fisica?

Si ] no ]
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FICHA DE OBSERVACION

Con el propésito de observar el desempefio de los estudiantes de la EORM

Canton los Tzoc, en la practica de la clase de educacion fisica se marcara con una

X en el cuadro que corresponde en base a los aspectos bioldgicos, psicologicos,

sociales y laborales que el estudiante demuestre.

No. Aspectos a observar Si | No | Algunos

1. Demuestra ser victima de bullyng

2. Se hidratan durante la practica de la actividad fisica

3. Presentan algun tipo de discapacidad

4. Demuestra poco interés a la clase de Educacién
Fisica.

5. Demuestran ser hiperactivos

6. Se motivan durante la clase de educacion fisica

7. Demuestran buena retencion de la informacion.

8. Siguen y atiendes instrucciones

9. Les afecta en su aprendizaje la desintegracion
familiar

10. | Presentan sintomas de desnutricion

11. | Afectan los factores culturales en el aprendizaje

12. | Participan y se relacionan activamente como grupo

13. | Cuentan con el recurso econdémico necesario

14. | Se da el trabajo infantil en el establecimiento

53



9.1. Programa de Docencia.

Destinada a: maestros de aula
1. Resumen ejecutivo

El taller se realiza con los docente director con el propdsito de darles a conocer
mas acerca de clase de educacion fisica, y que le den la importancia que tiene a
clase asi mismo los beneficios que obtienen los nifios y que cambien de
pensamiento hacia la clase y la diferencia que existe entre la clase de educacion
fisica y el deporte ya que la clase de educacion fisica es inclusiva y el deportar es
exclusivo ya que discrimina a los nifios que no tengan capacidades y destrezas
requeridas a la disciplina requerida. Que conozcan las partes en las que se divide
la clase, la parte inicial, es cuando los nifios realizan su calentamiento, donde el
estudiante prepara su organismo para evitar lesiones en la parte principal. En la
parte principal se desarrolla el tema a tratar como por ejemplo el lanzamiento en el
primer ciclo del nivel primario, o la conduccion del bal6n en el segundo siclo del
nivel primario, y en la parte final que es para que el estudiante se relaje mediante

un juego o una ronda, estiramiento y por ultimo la hidratacién.
2. JUSTIFICACION:

Creando ese habito de la practica fisca y creando la cultura de la practica y el
aprovechamiento de los momentos liberes donde el DOCENTE posteriormente
inste al nifio a la practica de la actividad fisica, actividad destinada a que el
docente cree nuevos conocimientos con lo que ya pasee durante su y el
interrelacionar con su medio y luego con los conocimientos previos mas los
medios y circunstancias que lo rodean le servirdn para poder crear su propio
conocimiento donde él evidenciara que los beneficios dentro de los cuales
podemos enmarcar, mejora de la calidad de vida, mejora de la salud, mejora de

una convivencia , crear personas competentes para poder desenvolverse una
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manera excelente, y de concientizar a los diversos factores y personas que
influyen con estos casos, los cuales les ayudaremos a integrar a los nifilos que se
alejan y se oponen a la practica de la actividad fisica donde el rol del docente sera
el integrar de una manera muy profesionalmente a los diversos nifios con

problemas
3. Objetivo general:

Comprende los beneficios que se obtienen al practicar actividades fisicas

sistematicamente.
4. Objetivo especifico:
Identifica los beneficios que se obtiene en la practica dela actividad fisca.

Establece compromisos al apoyo a la impulsiébn de la practica de la actividad

fisica.
5. Lugary fecha
Escuela Oficial Rural Mixta Canton Los Tzoc, Jueves 3 de marzo de 2016.
6. Poblacion Objetivo
Director, docentes.
7. Participantes
1 director, 4 docentes.
8. Metodologia a utilizar
Teorico y practico
9. Desarrollo teméatico

Contenido: lanzamiento.
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v Coordinacion, 6culo - manual y éculo — pie, estacionario, en desplazamiento

lanzamiento, combinado con carrera y salto

INDICADORES DE LOGRO

e Evidencia cambios en la habilidad de lanzar y su coordinacion ocular como

resultado de su practica;

e Lanza con fluidez y precision.

e Adquiere precision en el lanzamiento.

Cronograma de las actividades:

OBJETIVO CONTENIDO ACTIVIDADES FORMAS
ORGANIZATIVA
Y METODO
Caminar Filas
Gimnasia Béasica Trote Hileras
Rotacién Circulo
Ejecuta Flexion y extensiones de miembros superiores e inferiores. Pareja
correctamente la N
Estiramientos
coordinacion
oculo —pie y 6culo [2 Coordinacion 1. filas, Patear el bal6n hacia un cono a 3 mts. Sin dejarlo | Parejas
- manual logrando caer al suelo antes de hacer contacto con el mismo.
mayor 6culo - manualy 2. parejas, realizar pases con desplazamiento.
desplazamiento y | ] 3. En pareja lanzar una pelotita de tenis e introducirla dentro |
. oculo - pie: ) ) Hilera
el Lanzamiento del cono que tendra el compaiiero a una distancia de 5 mts.,
) 2.1.Estacionario 5. Correr y saltar sobre una caja y luego en el aire lanzar la | jdividual
combinado y asi ) . .
pelotita y que se introduzca dentro de otra caja.
desarrolla SUl 22En Met. Global
habilidad fisica desplazamiento 4, lanzar una pelotita de tenis lo mas alto posible atraparla sin
Recurso

3. Lanzamiento

combinado
carrera y salto

con

dejarla caer con un cono.

5. lanzar una pelotita de tenis con una mano y con la otra
sostener un palito con el cual golpearan la pelota antes de que

caiga al suelo.

Pelotitas de tenis

Palitos, conos,

Aros
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10.Recursos

Pelotitas de Tenis, Palitos, Conos, Aros Computadora, impresora, fotocopias,

refaccion y agua pura
11.Producto esperado

Adquisicion de una nueva perspectiva sobre la clase de educacion fisica y los
beneficios que se obtiene durante su practica, nuevos conocimientos acerca de la

estructura de la clase de educacion fisica, parte inicial, principal y final.

12.Cobertura
Director, docentes
13.Impacto

Antes: La ideologia o concepto que los docentes tenian acerca de la clase de
educacion fisca, la idea erronea de gue los nifios solo salen a perder el tiempo sin
saber que las clases estan previamente planificadas para el buen desarrollo de las

capacidades y habilidades fisicas de los participantes,

Después: docentes con nuevos conceptos acerca de los temas que se abordan
dentro de la clase y que todos estdn planificados y extraidos del Curriculo
Nacional Base, cuyo fin es formar a estudiantes competentes a las diversas
situaciones que se le presenten duran la vida, adquisicion de nuevos
conocimientos acerca delos diversos beneficios como por ejemplo proteccion a la

salud, reduccién de estrés, reduccion de problemas de obesidad entre otros.

9.3. Programacioén de extension.

Charla a padres de familia sobre la importancia de la clase de educacion fisica.
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Destinada a: padres de familia

1. Importancia de definir el tema generador
Importancia de la préactica de actividad fisica, los beneficios que se adquieren al
realizar actividad fisica, la actividad fisica no debe de ser una carga muy
agotadora para poder ser un factor que contribuya a €l buen estado de la salud.
2. Tipo de actividad a desarrollar

Taller (charla)

3. JUSTIFICACION:

Proponemos una Educacion Fisica definida por sus contenidos y sus necesidades
donde se relacionan con los problemas (actuales y potenciales) de los nifios y las
nifias. En esta propuesta, el docente realiza un proceso de re contextualizacién de
las practicas corporales y las transforma y desarrolla las capacidades y
habilidades fisicas de los estudiantes que contribuyan al proceso de la préactica
aplicables a todas las areas curriculares, con ello se propiciara el desarrollo de las
habilidades motrices y desarrollo cognitivo mediante el aprendizaje significativo,
mediante la interpretaciéon, el analisis, juicio critico, pensamiento l6gico y
proposicién de ideas de cada estudiante en la resolucién de las necesidades e

intereses presentadas de su vida cotidiana,
4. Objetivo General:

Crear una nueva ideologia con respecto a la clase de educacion fisca y a la
contribucion de la misma mediante la ayuda de padres de familia a través del
aprovechamiento de los recursos y la disponibilidad y a la contribucion de un buen

desarrollo del aprendizaje del nifio.
5. Objetivos Especificos:

Determinar los beneficios biolégicos que se adquieren en la practica de educacion

fisica.
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Establecer compromisos por parte de los padres a la contribucion de una mejor
calidad de vida y ayuda a los nifios para contribuir en el @mbito social.

Conocer los beneficios psicologicos que se obtienen al practicar actividades

deportivas.

6. Competencia a desarrollar

Crear conciencia en la practica de actividad fisica.

7. Guia de desarrollo de la actividad
Bienvenida, Oracion, Charla, Evaluacion del taller.

8. Tiempo de la actividad

El tiempo que durara la actividad sera de dos horas.
9. Estrategias a desarrollar

Concientizacion a padres de familia
10. Alcance de la actividad

Con la actividad préctica, atraer la atencion de los participantes, una participacion
activa y comprension de lo que se esta desarrollando en la actividad, que estén
motivados, experimenten como los nifios disfrutan la actividad corriendo saltando y

jugando, se aprenden jugando

PROTECCION DE LA SALUD ATRAVEZ DEL EJERCICIO FiSICO PARA LA
COMUNIDAD EDUCATIVA

e Actividad fisica es cualquier movimiento voluntario realizado por musculos

esqueléticos, que produce un gasto de energia adicional al que nuestro
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organismo necesita para mantener las funciones vitales (RESPIRACIO,
CIRCULACION DE LA SANGRE, ETC.)

e Educacion fisica es andar transportar un objeto, jugar al futbol, bailar, y

diversos mas ejercicios que pueden ser desde anaerdbico y aerdbicos.

Cuando la actividad fisica se planifica, se organiza y se repite con el objetivo de

mantener o mejorar la forma fisica le llamamos EJERCICIO FiSICO.

Si, ademas, este ejercicio fisico se realiza dentro de unas reglas que conjugan

actividades fisicas con otras caracteristicas de la persona, se llama DEPORTE
e ACTIVIDAD FISICA BENEFICIOSA PARA LA SALUD.

Aunqgue las recomendaciones deben adaptarse a cada edad y persona, podemos
considerar que en una persona adulta: la actividad fisica beneficiosa para la salud
es aquella de intensidad moderada que se realiza diariamente, o casi todos los

dias, con una duracion minima de 30 minutos.

La duracion aconsejada depende de la intensidad. Si no puedes realizar actividad

fisica de intensidad moderada, puedes realizar 60 minutos de intensidad suave.

Los 30/60 minutos aconsejados pueden distribuirse en periodos de 10 a 15

minutos a lo largo del dia. A mayor duracion diaria, mayores seran los beneficios.

Para facilitar su realizacion, el minimo diario puede integrarse en actividades
cotidianas tales como caminar rapido a nuestro trabajo, subir escaleras, etc. Este
minimo de actividad fisica diaria es esencial. Los ejercicios y actividades de menor
frecuencia, 2-3 veces por semana, pueden mejorarla forma fisica pero tienen

efectos menos importantes para la salud.

e La actividad fisica no tiene por qué suponer un Gran esfuerzo. Puedes

incorporar actividad fisica en tu vida cotidiana poco a poco:

» Juega activamente con tus hijos e hijas.
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+ Comienza con un paseo de 10 minutos y aumenta el tiempo de forma

progresiva.

« Camina siempre que puedas. Bajate del autobus antes de llegar a tu parada y

utiliza las escaleras.
* Levantate del sofa cada hora y realiza estiramientos y ejercicios de flexibilidad.
* Reduce los periodos de inactividad, tales como ver la television.

Todos los nifios y nifias deben participar en actividades fisicas por lo menos de
intensidad moderada durante 1 hora diaria (continuada o en periodos de 10
minutos a lo largo del dia). Al menos dos veces a la semana, parte de estas
actividades fisicas deben ayudar a mejorar y mantener la fuerza muscular y la
flexibilidad. El juego es la actividad fisica mas comun de los nifios y nifias. Pero,
existen otras oportunidades en la vida diaria; asi como actividades fisicas

espontaneas o dirigidas que se adaptan a todas las preferencias y edades

¢, Qué preguntas debemos de hacernos, para medir la intensidad de la actividad

fisica?

Ante una actividad fisica cualquiera, puedes
Preguntarte:

* ;,Como me siento?

* ¢ Cual es mi temperatura?

+ ,Como se encuentra mi respiracion?

* ¢, A qué ritmo late mi corazon?

INTENSIDAD MUY SUAVE:

» Ningun cambio en relacion con el estado de reposo
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* Respiracion normal

* Ejemplos: paseos, limpieza facil, etc.

Intensidad suave:

* Inicio de sensacion de calor

* Ligero aumento del ritmo de la respiracién y del ritmo de los latidos del corazon.

» Ejemplos: caminata suave, levantar objetos de bajo peso, paseo en bicicleta a

distancias cortas y planas

Estiramientos, etc.

Intensidad moderada:

* Aumenta la sensacion de calor y se inicia una ligera sudoracion

* El ritmo de la respiracion y de los latidos del corazén se incrementa pero adn nos

permite hablar

* Ejemplos: paseos rapidos, recorridos en bicicleta, bailes, natacién, etc.
Intensidad vigorosa:

* La sensacion de calor es bastante fuerte

* La respiracion se ve dificultada y falta el aliento

* El ritmo de los latidos del corazén es elevado

» Ejemplos: Footing (correr una distancia larga a un ritmo moderado continuo.),
baile rapido, deportes (natacién, baloncesto, balonmano, etc.) a un nivel

avanzado, etc.
ESFUERZO MAXIMO:

* La sensacion de calor es muy fuerte, existe sudoracion abundante
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* El ritmo de los latidos del corazén es muy elevado y falta el aliento
* Ejemplos: “Esprintar®, deportes a un nivel alto, etc.

La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad. La
actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su calidad, a
través de beneficios fisiologicos, psicoldgicos y sociales, que han sido avalados

por investigaciones cientificas
BENEFICIOS FISIOLOGICOS

* La actividad fisica reduce el riesgo de padecer: Enfermedades cardiovasculares,

tension arterial alta, cancer de colon y diabetes.
* Ayuda a controlar el sobrepeso, la obesidad y el porcentaje de grasa corporal.
* Fortalece los huesos, aumentando la densidad Osea.

» Fortalece los musculos y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatiga

(forma fisica).
BENEFICIOS PSICOLOGICOS

* La actividad fisica mejora el estado de animo y disminuye el riesgo de padecer
estrés, ansiedad y depresién; aumenta la autoestima y proporcion a bienestar

psicolégico.
COMPONENTES DE LA ACTIVIDAD FISICA.
RESISTENCIA CARDIORRESPIRATORIA:

La resistencia cardiorrespiratoria es la capacidad de nuestro organismo para
realizar tareas que necesitan el movimiento de grandes grupos musculares
durante periodos de tiempo prolongados. En esas circunstancias, nuestro corazén
y nuestros pulmones necesitan adaptarse para llevar la suficiente sangre

oxigenada a los musculos y recuperarse del esfuerzo realizado.
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Se puede fortalecer la resistencia cardiorrespiratoria realizando: carrera suave,

natacion, bicicleta, remo, andar a ritmo ligero, salto, etc.
FUERZA'Y RESISTENCIA MUSCULAR:

La fuerza muscular es la capacidad del musculo para generar tension, y por tanto
para vencer una fuerza opuesta. La resistencia muscular es la capacidad del

musculo para mantener su contraccion durante un periodo de tiempo prolongado.
Las actividades de fuerza y resistencia muscular se pueden practicar:

Con el propio peso (saltar a la cuerda, trepar, correr, etc.) con el peso de un
compariero (jugar a la carretilla, jugar a tirar de la soga, etc.) o con actividades
como lanzar un balbén, remar, realizar ejercicios de fuerza en un gimnasio,

sostener o empujar algo, transportar objetos, etc.
FLEXIBILIDAD:

La flexibilidad es la capacidad que tienen las articulaciones de realizar
movimientos con la mayor amplitud posible. La flexibilidad no genera movimiento,

sino que lo posibilita.

Algunas actividades fisicas que mejoran la flexibilidad son: estirar suavemente los
diferentes masculos, bailar, jugar a los bolos, a la goma elastica, pasar la
aspiradora, practicar deportes (gimnasia, karate, etc.) hacer ejercicios de

estiramientos especificos dirigidos por un profesional, etc.

COORDINACION: La coordinacion motriz es la capacidad para utilizar los
sentidos, especialmente la vision y la audicion, junto con el movimiento y las
diferentes partes del cuerpo, para desarrollar movimientos con precision y

suavidad. Las actividades de coordinacion incluyen:
» El equilibrio corporal.
» El ritmo.

» la coordinacion ojo-mano.
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» La percepcion del cuerpo en el espacio

» y la coordinacion espacial
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