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Introduccién

La siguiente investigacion lleva como objetivo dar a conocer la falta de valores
gue se manifiesta en la escuela oficial Rural Mixta Lotificacion El Panorama Jornada
Matutina, de nivel primario en el municipio de san francisco Zapotitlan, contando con
una poblacion escolar de 286 nifios, comprendidos en las edades de 7 a 15 afios de
edad. Donde se manifiesta que padres de familia laboran en: albafileria,
carpinteria, corte de cafia, corte de café, oficios domésticos y agricultura. Y es por
esto que en situacion de atencion en casa no son las adecuadas, y es por ello que

debe de mejorar.

Todo sistema educativo deberia tener como finalidad principal la formacién integral
de la persona; formacion que no se limitara a la mera transmisién de conocimientos
cientificos, sino también al desarrollo y crecimiento de la personalidad, contribuyendo
a formar personas activas dentro de la sociedad en la que se encuadre. Por esto,
desde la escuela, debemos conseguir instruir ciudadanos que participen de los

principios y valores que se promulgan.

Esto implica, desde las administraciones educativas, fomentar propuestas y
programas que difundan las actitudes que se pretendan desarrollar, no dejando al
azar el aprendizaje de los mismos. Aunque desde la administracion se definen las
bases y lineas generales para el desarrollo de la educacién en valores, parece
evidente que cada centro debera adecuar esas instrucciones a la realidad que lo
rodea, incluyendo en el Proyecto de Centro las propuestas que desde cada area se
haga al respecto. Dentro de algunos valores se pueden mencionar:
Responsabilidad, Respeto, Tolerancia y trabajo en equipo.



Cada dia se hace mas evidente la necesidad imperiosa del cambio continuo de
los profesionales de la educacion. Sea cual fuere nuestro a&mbito de trabajo, y la
edad del alumnado al cual nos dirigimos, los continuos cambios en la sociedad y en
las relaciones personales, asi como los avances curriculares y de las ciencias de la
educacién modifican rapidamente los conceptos y elementos condicionantes de

nuestro quehacer cotidiano .

La formacion docente siempre ha sido, al igual que los diferentes disefios
curriculares, un tema de “actualidad”, ya que la escuela debe avanzar al mismo
tiempo que lo hace la sociedad. Dentro del campo de la Ensefianza de la Educacion
Fisica, es necesario un proceso de acomodacién a nuevos parametros, métodos y
conceptos, de esta forma también podremos revalorizar la importancia que nuestra

disciplina tiene en la formacion de los alumnos.



|. Marco Conceptual

1.1 Planteamiento

La falta de valores induce a la mala conducta y a los problemas
sociales/psicologicos, los cuales han estado abarcando un espacio considerable
dentro de nuestro ambiente escolar, siendo como la palabra misma dice que valor
es lo que conlleva a una satisfaccion plena de una persona en la sociedad o el
medio que lo rodea. Ademas delimitan la forma de actuar en mejora de una

sociedad.

Los valores morales se vienen inculcando a una temprana edad, dentro de
algunos podemos mencionar que estan el respeto, la responsabilidad, la igualdad
y trabajo en equipo. Cabe mencionar también que en la Escuela Oficial Rural
Mixta Lotificacion el Panorama Jornada Matutina, Nivel Primario de San Francisco
Zapotitlan, Suchitepéquez, cuenta con un registro de inscripciones de 286
estudiantes, por medio del cual se ha observado que la interaccién entre
estudiantes y maestros manifiesta falta de valores civicos y morales, que afecta a

los estudiantes en sus diferentes ambitos sociales.

Es aqui donde la clase de Educacion Fisica debe de intervenir para
fomentar valores, permitiendo de una forma sana/dindmica y con sentido de
colectividad colaborar al desarrollo integral de la comunidad educativa.

En Educacion Fisica se utiliza el dialogo y la reflexion, de esa forma se da
la estrategia de juicio moral de compresion critica, por lo que se da en situaciones
reales y se hagan reflexionar sobre ellas, ademas de vivirlos y aplicarlos.

Dentro de un ambito bioldgico viene a influir la diferencia de edades por su
desarrollo fisiologico, condicion fisica, destrezas y habilidades.

En el ambito psicolégico se ve afectado en la forma de expresarse del
estudiante, ante sus comparferos viene siendo el bulling, que tiene mucha
repercusion en estudiantes que se ven afectados emocionalmente por parte de un
grupo de compafieros.

La Educacion Fisica tiene una influencia directa sobre la sociedad al actuar

sobre los individuos de una forma colectiva. Es un instrumento para crear una

2



sociedad sana-dindmica y con sentido de colectividad tan necesario para contribuir
al desarrollo de la nacién. Se puede interpretar el concepto “de cultura fisica’, en
cuanto a expansion de libertad de accion fisica y que como consecuencia
“creacion”, porque el individuo puede alcanzar la expresion de su imaginacion.
Pudiendo integrarse el ejercicio fisico al desarrollo socioeconémico, donde la
recreacion cumple la funcién de promover el desarrollo de la comunidad, formando
nucleos, pudiendo realizar la educacion fisica actividad de forma creativa, sana;
para lo cual se requieren espacios que propicien la relajacién y la contemplacion;

asi como espacios deportivos que permita la realizacion de la clase.

En la medida que el hombre logra alcanzar la evolucion integral se
considerara el avance de su civilizacion. Atendiendo a ello los maestros de
educacion fisica, deben tratar de darle a los estudiantes la posibilidad de
desarrollo en una forma 6ptima, para el desarrollo de cuerpo, mente y espiritu, que
debe satisfacer el derecho al desarrollo integral del estudiante y sus actividades,
logrando con ello brindar una oportunidad de invertir su tiempo dentro y fuera del
centro educativo, ya que asi se podra disminuir la conducta inaceptable de
muchos de los nifios y jovenes, con esto se beneficiara en un futuro, la buena
convivencia entre los ciudadanos del municipio y manifestando las buenas
costumbres, uno de los principales problemas es la falta de orientacion de parte
de padres de familia ya que en ellos radica el poder contrarrestar este tipo de
actitudes y por otro lado brindarles una orientacion educativa basada en
actividades fisicas.

Este proyecto surge con el interés de investigar la problemética de falta de
valores y con una temporalidad de septiembre a diciembre de 2015 y de enero a
abril de 2016.



1.2. Justificacion

La préactica del ejercicio fisico es como una actividad mas habitual en
multiples manifestaciones de la vida cotidiana. En el campo social es facil detectar
gue en cualquier nacleo de poblacién es habitual encontrarse con personas con
indumentaria deportiva y practicando actividad fisica. En el ambito cientifico se
realizan trabajos de investigacion, publicaciones y cursos que tienen como
temética la actividad fisica. En las instituciones académicas se han creado
estudios universitarios que tienen como soporte la actividad fisica. En los ultimos
afos se estd desarrollando la revalorizacion de la Educacién Fisica como
contenido educativo capaz de conseguir una formacion integral de la persona a
través de sus manifestaciones motrices, reforzado por el incremento de

profesionales formados especificamente para esta area de conocimiento.

Es reconocido que en la actualidad la administracion educativa esta dando
un cambio diferente y mejor, en lo que se refiere en el desarrollo y ejecucion de la
clase de educacion fisica en los niveles escolares reconocidos por el ministerio de
educacion especificamente en primaria. Por lo tanto seria el momento de
empezar a estudiar el rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicoldgico, social
y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion ElI Panorama. Jornada

Matutina del municipio de San Francisco Zapotitlan, Suchitepéquez.



[I. Marco Metodoldgico

2.1. Objetivos
2.1.1. Objetivo General

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacion fisica de
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico,
psicolégico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion El
Panorama, Jornada Matutina, Nivel Primario, del municipio de San Francisco

Zapotitlan

2.1.2. Objetivos Especificos

2.1.2.1. Crear el habito al ejercicio fisico del nifio para favorecer su salud.

2.1.2.2. Fortalecer los valores sociales y ciudadanos en cada uno de los nifios

por medio de la clase de Educacion Fisica.
2.1.2.3. Practicar los valores morales y civicos en su entorno social.

2.1.2.4. Concientizar a docentes, padres de familia y nifios la importancia de la

clase de Educacion Fisica y los valores morales que se practican.
2.2. Método

Encuesta: Es un instrumento de recoleccion de informacién que se realiza de
manera directa para obtener resultados que favorecen y faciliten la

investigacion.

2.2.1. Muestra: Son los datos obtenidos de la investigacion realizada en la Escuela
Oficial Rural Mixta Lotificacion ElI Panorama, Jornada Matutina, del
municipio de San Francisco Zapotitlan Suchitepéquez con nifios
comprendidas entre las edades de 7 a 15 afios para posteriormente ser

analizada e interpretada para poder omitir un juicio objetivo.



2.2.2. Recoleccidon de Datos: Se utilizarad el método de muestreo intencional o de

juicio. Es un método de muestreo no probalistico, donde los sujetos de la
investigacion son seleccionados a base del criterio y a juicio del

investigador.

2.2.3. Andlisis Estadistico: Para el andlisis de los datos estadisticos se realizaran

a)

b)

de la siguiente forma:

Se tabularan cada una las respuestas obtenidas en la observacion y en la
encuesta.

Se realizara una gréafica por cada pregunta de la observacion y la encuesta

determinando el porcentaje de respuestas negativas y positivas.

2.2.4. Instrumentos:

2.2.4.1. Observacion Cientifica: Son instrumentos de investigacion, evaluacion y

recoleccion de datos, referido a un objetivo especifico, en el que se
determinan variables especificas. Se usan para registrar datos a fin de

brindar recomendaciones para la mejora correspondiente.

2.2.4.2. La Encuesta: Es una investigacion realizada sobre una muestra de

sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion con interrogacion con la
intencion de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de

caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.



[1l. Marco Tebrico

3.1. El Rol del Profesor de Educacion Fisica:

El rol del profesor en general como aquel formador por los parametros que
justifican el éxito de la docencia y que se basan en acciones concretas definidas
por la relacion con el entorno, la institucion educativa y los propios alumnos. El
resultado de la interrelacion entre ambas nos presenta un rol especifico para el
profesor de Educacién Fisica definiendo unas pautas de actuacién, un tanto
ideales, pero que pueden ser tomadas como objetivo final en la progresiva mejora
de su accién docente. Por esto se toma como objeto de esta aportacion el intentar
deducir cual es el papel que debe desempeniar el profesor de la Educacién Fisica
en un andlisis de la asignatura y de sus peculiares caracteristicas como ente

globalizador del sistema educativo.

3.1.1. Generalidades del rol del profesor:

A nivel general, las funciones de un profesor pueden estudiarse segun las
relaciones que establece con la comunidad en la que ejerce su labor; con la
escuela como Institucion dotada de estructuras y componentes diversos; y, en
tercer lugar, con el alumno y el grupo-clase que sera la relacién a la que aboquen
las dos anteriores.

En relacion con la comunidad: Partiendo de que la escuela no es un ente
aislado sino que se ubica en un entorno determinado, la funcién del profesor con
respecto a aquella es la de conocer y compenetrarse con el medio social y natural
gue la rodea e integrar en su proyecto educativo los valores de cultura, lengua,
tradiciones, etc. que la caracterizan.

En relacion con la institucion escolar: El profesor como miembro de dicha
entidad debe conocer con profundidad toda la estructura de la que forma parte.
Esta toma de conciencia le llevara a adquirir la capacidad de desarrollarse dentro
de la misma en todas sus posibilidades. Como miembro del colectivo de
profesores es importante la integracion en el trabajo en equipo sintiéndose
respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la realizacion de nuevos
proyectos. La participacion en la gestion del centro, el trabajo comdn dentro del



Departamento, y el tomar parte en el mayor numero de actividades de la
Institucion van a propiciar su integracion en la misma y lo que es mas, el desarrollo
de sus inquietudes personales dentro del centro.

En relacion con el grupo-clase: Es ésta la relacion hacia la que deben ir
enfocados los anteriores apartados ya que el éxito de la interaccion constituye uno

de los objetivos terminales del proceso educativo.

3.1.2. El rol especifico del profesor de Educacion Fisica:

Partiendo del rol general del profesor y, teniendo en cuenta la especificidad
de la Educacién Fisica, se van a intentar definir las directrices que conforman el rol
especifico del profesor de Educacion Fisica. La capacidad de aprender de los
alumnos y de uno mismo, en base a los aciertos o errores de propia actuacion,
tiene sus logros més gratificantes cuando puede plantearse contemplando
abiertamente el propio papel y someterlo a constantes revisiones en las que le

pongan a prueba los valores que sirven de base de la actividad como docente.

3.2.  Ambito Biolégico
Descripcién

La educacion Fisica ha demostrado tener un impacto positivo en una
diversidad de esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la
sensacion de control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento
mental. Se han sugerido explicaciones psicoldgicas, fisiolégicas y sociales. Esta
relacionada con esos cambios positivos, su practica debera ser alentada,
promovida y facilitada por las personas e instituciones responsables. Y es por esto

gue dentro de ello resaltan a mi criterio estos aspectos:

3.2.1. Preservar la Salud:
Al referirnos a Educacion Fisica, tomamos en cuenta que se centra en
actividad fisica de forma dirigida, la que resulta fundamental para

el mantenimiento y el fomento de la salud.



3.2.2. Desarrollo Fisico y Mental:

La asociacion entre actividad fisica y salud mental es positiva, en tanto la
realizacion de una actividad fisica regular y moderada conlleva beneficios
psicolégicos, entre los que destaca el mejoramiento de la percepcion del estado
general de bienestar, aplicado a todas las edades (nifios, adolescentes y adultos)
y sexos (hombre y mujeres), aunque con sus diversas particularidades y

especificidades.

3.2.3. Crear el habito al ejercicio fisico:

Realizar ejercicio fisico es un factor muy importante para la salud ya que
nos permite tanto mejorarla como mantenerla y sus beneficios son a todos los
niveles: fisico, psiquico y social. Y ademas se debe llevar a cabo la practica diaria
de 30 minutos como minimo de actividad fisica.

3.2.4. Reducir el indice de Obesidad y Sedentarismo:

Contribuye a la prevencion de enfermedades en cualquier edad, pero
especificamente en el periodo escolar contribuye a anticiparnos al sobrepeso y la
obesidad, situaciones que golpean duramente a nuestra infancia y en la que
debemos accionar seriamente si deseamos una poblacion, tanto infantil como

adulta, saludable.

3.2.5. Evitar a largo plazo Enfermedades Cardiovasculares:

La Prevencion de las enfermedades cardiovasculares empieza en la nifiez, con
la adquisicion de habitos saludables de alimentacion y actividad fisica. Una
actividad fisica sostenida en el tiempo tiene efectos beneficiosos en la salud
cardiovascular, tales como: controlar el peso, reducir presion arterial, ejerce efecto

favorable en el riesgo cardiovascular futuro.



3.3.  Ambito Psicoldgico

Descripcién

Se deben crear aspectos innovadores en cada clase y como lo especifica “La
clase de Educacion Fisica, debe evitar crear en el educando actitudes o conductas
de rechazo hacia la actividad fisica, y promover actitudes de atracciébn o
motivacién a la adquisicion de buenos habitos de salud que preparen para la vida,
0 sea la Educacién Fisica debe educar para desarrollar el habito del ejercicio

fisico.”t

3.3.1. Como mejorar la conducta del individuo:

Realizando actividades motivacionales y dinAmicas para que el alumno sea
mas participativo. “El tiempo de participacion motriz se trata del tiempo que el
alumno pasa efectivamente en actividad motriz durante la sesién de Educacion

Fisica.”

3.3.2. Mejorar el Rendimiento Académico:

Practicar ejercicio regularmente mejora tu memoria y la habilidad de aprender
cosas nuevas, pues incrementa la produccion de células del hipocampo que son
responsables de la memoria y el aprendizaje. La investigacidbn en este campo
relaciona positivamente el desarrollo cerebral de los nifios con la condicién fisica

de los mismos.

3.3.3. Propiciar una Buena Autoestima:

Verte mejor fisicamente te hara sentir bien. El ejercicio continuo mejorara la
imagen de ti mismo y mejorara tu autoestima. Independientemente del peso, la
edad o el sexo, el ejercicio fisico puede elevar la percepcion positiva del

atractivo de uno mismo, y en consecuencia, hacer que te valores mas.

3.3.4. Motivacion:

! Zamora, Jorge L, Didactica de la Educacion Fisica Artemis Edinter Pag. 44.
Z Piéron, 1986, Pag. 36.
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En la Educacion Fisica como en toda actividad humana la motivacion
constituye el componente mas importante dentro de los procesos inductores de la
personalidad, siendo en este caso quien determina la direccion o nivel de
activacion de la conducta hacia la actividad fisica en cuestion. “la motivaciéon es

el factor mas importante para la adquisicién de una habilidad motriz”. *

3.3.5. Autosuficiencia:
El programa de Educacion Fisica para la Educacion Basica sefiala que esta

materia de estudios, como disciplina pedagdgica, esta “orientada a proporcionar al
educando en formacion, elementos y satisfactores motrices para la capacidad, el
interés y a la necesidad de movimiento corporal que posee, con la intencién
especifica de lograr el estimulo y desarrollo de habilidades, habitos y actitudes que
se manifiestan en la calidad de la participacion en los diferentes ambitos de su
vida familiar, social y productiva.”

De la misma forma, el programa contempla como uno de sus propoésitos
generales, el propiciar en el nifio la seguridad y confianza en si mismo mediante la
realizacién de actividades fisicas, por medio de las cuales sea capaz de controlar

el manejo de su cuerpo en diferentes situaciones.

3.4.  Ambito Social.
Descripcion

El desarrollo de las habilidades sociales, es otro pilar fundamental que se
trabaja desde una educacion fisica bien enfocada. Las actividades fisicas y en
especial las que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar la
relacion, la integracion y el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la

cooperacion y la solidaridad.

3 Knapp, citado por Saenz Lopez Buiiuel, Ibafiez Godoy y Giménez Fuentes Guerra (1999).
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3.4.1. Valores Civicos:

En la Educacion Fisica la importancia de los valores civicos dependera de
la forma en que la sociedad se ha basado en ellos para desarrollarse, se debera
tenerlos siempre presentes y continuamente fomentarlos en las nuevas
generaciones, porgue si no hace asi la sociedad se encontrara con la perdida de
muchos de aquellos valores que tanto costo introducir.

Los valores civicos deben respetarse, de no ser asi, se corre el peligro de
llegar al desorden, al irrespeto de principios humanos, irrespeto a la ley, a la
autoridad, etc., lo cual impedira el desenvolvimiento normal de cualquier personay

sociedad.

3.4.2. Respeto a los Simbolos Patrios:

Dentro del establecimiento se van dando a conocer lo que son nuestros
simbolos patrios y por lo tanto en Educacién Fisica es importante que como
docente corresponda recordar y fomentar el fortalecimiento de este valor porque

enriquece la ensefianza hacia nuestra patria.

3.4.3. Respeto a las Autoridades:

En Educacién Fisica se debe fomentar desde el principio respecto al
docente, a los compaferos a los docentes de grado, al director y fuera del
establecimiento a los padres o personas adultas, al alcalde municipal y otras
autoridades que se dan a conocer poco a poco dentro de una sociedad. Esto

hace que el nifio mejore su calidad educativa y de vida.

Dentro de cualquier actividad se debe tomar en cuenta respeto al adversario y
al compafero, respeto a la norma, cooperacion, disciplina, expresion de
emociones (positivas y negativas) y relaciones socio-afectivas. Examinados desde
una triple mirada cual es la del alumno, la de los maestros del centro y desde la

misma opinién de los padres.
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3.4.4. Valores Morales:

La educacion no es neutra. Y por tanto, toda conducta del profesor o profesora
incidir4 en el desarrollo psicoldgico del receptor y por consiguiente influira en su
formacion integral, en su desarrollo personal. No olvidemos que, sobre todo en las
primeras edades, el/la alumno/a aprende por imitacion y el profesor/a, es un
modelo para él/ella. Y es por ello que son importantes los valores para que se
vaya formando un individuo Util e integra para la sociedad. Y es asi como tomo

en cuenta los siguientes valores:

3.4.5. Compairierismo:

En la clase de Educacion Fisica se debe de respetar, no solo la opinion del resto,
sino también los diferentes niveles de habilidad existentes. Los conflictos son
inherentes a las relaciones humanas y éstas deberan ayudar a clarificar posturas,
intereses y valores. En clase se debe fomentar el trabajo en equipo y colaboracion
grupal. Asi mismo es importante subrayar que en la base del compaferismo
también se encuentra buscar el propio bienestar en el grupo; en ningun caso debe

permitir que las necesidades de Ilos demas opaquen las propias.

3.4.6. lgualdad:

La Educacion Fisica evita planteamientos que favorezcan o permitan
cualquier tipo de discriminacion, ya sea sexista, racial o fisica. Para ello sera
necesario considerar los contenidos tipicamente femeninos a un mismo nivel que
los masculinos.

Ademas ve la integracion educativa para la modalidad de la Educacién
Especial “la igualdad de oportunidades, la equidad para el acceso a los recursos y
servicios que todo ser humano requiere para su bienestar y calidad de vida.

Para que ellos puedan alcanzar los conocimientos que la escuela les brinda se
deben realizar adaptaciones curriculares, ya sea de contenidos, de estrategias, de
tiempos, de evaluacién, etc. Las adaptaciones son diversas y son proporcionales
al grado de discapacidad, y lo que interesa en nuestra area de Educacion fisica, al

volumen de accion del sujeto/alumno.
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3.4.7. Responsabilidad:
Recordando que “la educacién comienza en la familia, donde se aprenden

conductas, roles y las formas de reaccionar ante conflictos”*

, pero sobre todo
siendo conscientes de ser responsables en la forma de trabajar en la escuela en la
clase de educacion fisica y de tratar a los compafieros con la misma forma que se
ha dado para cada grupo o seccion y cumplir con la indumentaria adecuada para
la préactica. El interés por las valoraciones de los alumnos en la cesion de
responsabilidad en la evaluacion se justifica por la necesidad de conocer cémo los
alumnos se afilian emocionalmente con los procesos de aprendizaje para hacer
efectivas las decisiones de la ensefianza. Para ello, reclamar y no ignorar las
emociones en clase tiene un profundo impacto sobre como piensan y toman las
decisiones los alumnos sobre los contenidos y el curriculum. Las manifestaciones
de los alumnos son importantes para el aprendizaje de aspectos emocionales y
sociales.

Probablemente, el anhelo de muchos educadores fisicos pasa por pretender
gue la Educacion Fisica realice una importante contribucion al desarrollo personal
del alumno. En este sentido, no seria inadecuado conocer como los alumnos
perciben algunos aspectos que definen la cesion de responsabilidad en la

evaluacion.

3.4.8. Trabajo en Equipo:

‘Una de las mayores herramientas que tiene la educacion fisica es la
posibilidad de reforzar el trabajo en equipo. Somos miembros de una sociedad y
constantemente nos vemos involucrados en tareas diarias que requieren nuestra
colaboracidon y nuestra aceptacion frente a diferentes tipos de situaciones, como
en el colegio, en el trabajo o en el hogar’.® De tal manera que la frase que
debemos utilizar es la de “Ganamos Todos”, al principio y al final de cada actividad

de clase.

*Dalla, Graciela Virginia Autor-Prof. Costa-Cérdoba-Argentina. Pag. 4.
® Velasquez, Oscar. El Trabajo en Equipo en la Educacion Fisica.
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En conclusion, la clase de Educacién Fisica debe promover en el alumnado
una actitud de tolerancia y respeto hacia las personas de otro sexo y de otras

culturas.

3.5. Ambito Laboral:

“A través de la clase de Educacién Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ladicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo

pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

Para hablar de una educacion integral, en la que ningun aspecto del ser
humano quede librado al azar, debemos considerar (y esto no es ninguna
novedad) el cuerpo y la mente conformando una unidad, por lo que la educacion
fisica no debe ubicarse dentro del escalafén programatico como la hermana menor
de las disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuira

con la otra para el desarrollo de logros cada vez mas complejos.”®

3.5.1. Dar a conocer los beneficios de la clase de Educacion Fisica.

“La importancia de la enseflanza de la Educacioén Fisica contribuye en la
formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la base para que
el nifio despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias
para el desarrollo del conocimiento”; "con la educacion fisica se logra mejorar las
relaciones interpersonales y de grupo”; "porque es fundamental el ejercicio fisico
bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la
postura, el caminar, etc."; "mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad
motora béasica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-

conocimientos, personalidad e interacciones sociales".’

® Fernandez Porras, José Miguel Efdeportes.com, la Importancia de la Educacién Fisica en la
Escuela.
" IDEM.
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De la motivacion se debe valer el docente para propiciar un estado psiquico
favorable que propicie el deseo de patrticipar y realizar las actividades con amor,
energia y alegria de forma placentera, que satisfaga necesidades de su propia
vida y lo conduzca al mejoramiento de su desarrollo fisico y favorezca la formacion
de habitos de conducta adecuados y de practica sistematica de ejercicios fisicos

de forma consciente.

3.5.2. Hacer conciencia al claustro de Maestros de la Integracién de los Nifios de

acuerdo a sus deficiencias que presenta.

En Educacion Fisica las relaciones interpersonales constituyen un tema
basico en la integracion educativa de los nifios con discapacidad fisica. En
ocasiones nos encontramos con que estos nifios carecen de estrategias,
habilidades y competencias para establecer relaciones sociales con sus
compafieros. Por tanto es preciso poner en practica una serie de estrategias que
permitan potenciar unas relaciones interpersonales satisfactorias entre nifios cony
sin discapacidad y que a su vez prevengan de problemas posteriores relacionados

con esa falta de habilidades.

Es por eso que el fomento de interacciones que impliquen cooperaciéon y
reciprocidad, puede darse de la siguiente forma:

v' Desarrollo de actividades que sean gratificantes para ambos, tanto nifios
convencionales como con capacidades diferentes y que persigan metas y
objetivos comunes.

v' Experiencias extraescolares, como salidas excursiones, juegos, etc., con
comparfieros de clase. Al realizarse estas actividades fuera del horario escolar
se potencia un contacto mas intenso y persistente.

v' Elegir zonas de juego, ocio y diversion que sean totalmente accesibles.
Cualquier barrera arquitectonica, por minima que sea, restringe y limita las
oportunidades para interactuar y relacionarse.

v' Entrenamiento a través de iguales para mejorar la competencia social del nifio

con capacidades diferentes.
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v' Ensefar a los compafieros modos de facilitar la interaccién social con el nifio
con capacidades diferentes.

v" Proporcionar informacién sobre aspectos relacionados con las capacidades
diferentes, enfatizando las semejanzas y cosas en comun que presentan los

nifios.”®

Si le proporcionamos y facilitamos a la persona con capacidades diferentes,
todos estos medios van a surgir unas interacciones mas gratificantes dentro de
ese entorno escolar. El contacto social no estara tan limitado, se incrementara la
confianza reciproca y se obtendr4 mayor apoyo emocional. De esta forma

favorecemos su integracion total, no solo educativa, sino también socialmente.

3.5.3. Valor de la clase de Educacion Fisica.

La Educacion Fisica se ha constituido como disciplina fundamental para la
educacion y formacién integral del ser humano, especialmente si es implementada
en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras,
cognitivas y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su
proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas
continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ladicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo

pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

& AGUADO y ALCEDO, Sugerencias www.efdeportes.com/efd98/discap.htm
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3.5.4. Lograr el apoyo incondicional en la clase de educacién fisica.

Se debe conseguir que todos trabajen en un gran equipo dado que es
siempre por el bienestar estudiantil. Docentes de grado, padres de Familia,
autoridades locales y Maestro de Educacion fisica deben de ir de la mano en el

desarrollo académico del estudiante.

No se debe olvidar que todos estamos inmersos en la educacion de una
persona y que si se logran los cambios siempre la que sale ganando es nuestra
sociedad. En este ambito, el de las Practicas de la Ensefianza, se conjugan
singularidades acerca del cuerpo y la corporeidad provenientes de distintos
territorios, el académico: terreno de formacion de los alumnos practicantes, el
escolar: ambito en el que se desarrollan las practicas de la ensefianza y el social:
mundo en el que habitan los profesores formadores, los alumnos practicantes, los
profesores que trabajan en las escuelas y los alumnos escolarizados que reciben
esas practicas. Mundo en el que también habitan los adultos, familias de esos
alumnos escolarizados, con sus propias ideas e imaginarios acerca de la
Educacién Fisica en general y la clase de ejercicios, en particular. Mundo en el
gue el concepto de cuerpo también esta presente, al igual que practicas
corporales impulsadas y fomentadas por los medios de comunicacién y por las
distintas ofertas provenientes de instituciones abocadas a las diversas

manifestaciones de la Educacion Fisica.
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IV. Marco Operativo

4.1. Disefio de la Investigacion

4.1.1. Equipo de investigacion.

4.1.1.1. Investigador principal:
4.1.1.2. Director del centro Educativo: Domingo Baudilio De Ledn Tziquin

Recursos:

1. Humanos:

1.1 Investigador:

2. Materiales:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4,
2.5.
2.6.
2.7.

Computadora.

Impresora.

Fotocopiadora.

Cémara Fotogréfica.

Acceso a internet.

Materiales de escritorio. Hojas de papel bond, lapiceros, lapices.

Siria Olimpia Solis Hernandez de Lopez

Siria Olimpia Solis Hernandez de Lopez.

Equipo de transporte. Motocicleta, vehiculo.

4.1.2. Presupuesto de la investigacion

No. Descripcion Costo
1. Papel bond Q. 35.00
2. Lapiceros Q. 5.00
3. Lapices Q. 2.00
4. Folder Q. 6.00
5. Impresiones Q. 98.00
6. Internet Q. 155.00
7. Encuadernacion Q. 25.00
8. Sistematizacion en CD Q. 50.00
TOTAL Q. 376.00
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4.1.3. Programacion

Grafica De Gantt.

ACTIVIDADES

ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL
SEMANA | SEMANAS | SEMANAS | SEMANAS
3| 4 [1]12]3]4]1[2(3]|4]1]2[3]4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados

5.1 Analisis y Tabulacion de Resultados obtenidos de la Observacion Cientifica

1. ¢Esirresponsable en la Escuela?

Grafica No.1 Tabla No. 1
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 24 80%
NO 6 20%
TOTAL 30 100%
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis  Hernandez
PADEP/DEF 2016
2. ¢Tiene un mal vocabulario?
Grafica No. 2 Tabla No. 1
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 30 100%
NO 0 0%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo

Estudiante:  Siria
PADEP/DEF 2016

Olimpia

Solis

Hernandez

21



3. ¢Practica el Bullying con sus comparieros de clase?

Grafica No. 3

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia
PADEP/DEF 2016

Solis  Hernandez

4. ¢Le gusta trabajar en Equipo?

Grafica No. 4

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia
PADEP/DEF 2016

Solis  Hernandez

Tabla No. 3
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 21 70%
NO 9 30%
TOTAL 30 100%
Tabla No. 4
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 17 57%
NO 13 43%
TOTAL 30 100%
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5. ¢Le gusta practicar en actividades durante la clase de Educacion Fisica?

Grafica No. 5 Tabla No. 5
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 27 90%
NO 3 10%
TOTAL 30 100%
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis  Hernandez
PADEP/DEF 2016
6. ¢Asiste puntualmente a clases?
Grafica No. 6 Tabla No. 6
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia
PADEP/DEF 2016

Solis

Hernandez

23



7. ¢ Convive con Armonia durante los recreos?

Grafica No. 7

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Siria  Olimpia  Solis
PADEP/DEF 2016

Hernandez

8. ¢Practica el Respeto en la Clase de Educacion Fisica?

Grafica No. 8

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis
PADEP/DEF 2016

Tabla No. 7
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
Sl 23 77%
NO 7 23%
TOTAL 30 100%
Tabla No. 8
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 4 13%
NO 26 87%
TOTAL 30 100%

Hernandez
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9. ¢Es Honesto con su Maestros y comparieros?

Grafica No. 9

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis
PADEP/DEF 2016

Hernandez

10. ¢ Practica Valores civicos y Morales?

Grafica No. 10

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis
PADEP/DEF 2016

Tabla No. 9
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

Sl 20 67%

NO 10 33%

TOTAL 30 100%

Tabla No. 10
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 9 30%
NO 21 70%
TOTAL 30 100%

Hernandez
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Datos De La Encuesta

1. ¢Existe una buena relacion entre usted y su maestro?

Grafica No. 1 Tabla No. 1
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 22 73%
NO 8 27%
TOTAL 30 100%
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Siria  Olimpia  Solis Hernandez
PADEP/DEF 2016
2. ¢Existe armonia entre sus comparieros?
Grafica No. 2 Tabla No. 2
0
13% -~ RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 26 87%
NO 4 13%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia
PADEP/DEF 2016

Hernandez

Solis
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3. ¢Participa en las actividades civicas de su escuela?

Grafica No. 3

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis
PADEP/DEF 2016

4. ¢Trabaja en Equipo dentro y fuera de la clase de Educacion Fisica?

Grafica No. 4

13%.

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia  Solis
PADEP/DEF 2016

Tabla No. 3
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 25 83%
NO 5 17%
TOTAL 30 100%
Tabla No. 4
RESPUESTA | FRECUENCIA PORCENTAJE
SI 26 87%
NO 4 13%
TOTAL 30 100%
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5. ¢Respeta los horarios establecidos de clases y recreos?

Grafica No. 5 Tabla No. 5
20% RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 24 80%
NO 6 20%
TOTAL 30 100%
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria
PADEP/DEF 2016
6. ¢Se expresa de una manera inadecuada hacia sus comparfieros?
Grafica No. 6 Tabla No. 6
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 16 53%
NO 14 47%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Siria  Olimpia  Solis Hernandez
PADEP/DEF 2016
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7. ¢Es Violento con sus compafieros?

Grafica No. 7

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia
PADEP/DEF 2016

Solis  Hernandez

8. ¢Respeta las limitaciones o diferencias de sus compafieros?

Grafica No. 8

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante:  Siria  Olimpia
PADEP/DEF 2016

Solis Hernandez

Tabla No. 7
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 9 30%

NO 21 70%

TOTAL 30 100%

Tabla No. 8
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE

SI 24 80%
NO 6 20%
TOTAL 30 100%
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9. ¢Considera que la clase de Educacion Fisica influye en su autoestima?

Grafica No. 9 Tabla No. 9
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 24 80%
NO 6 20%
TOTAL 30 100%
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Siria  Olimpia  Solis Hernandez

PADEP/DEF 2016

10. ¢ Los Valores Civicos y Morales son importantes en su convivencia social?

7%

Grafica No. 10 Tabla No. 10
RESPUESTA | FRECUENCIA | PORCENTAJE
SI 28 93%
NO 2 7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Investigacion de campo

Estudiante:

Hernandez

Solis

Siria Olimpia

PADEP/DEF 2016
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5.2 Interpretacion

Resultados de la observacion

1. De acuerdo a la Observacion realizada el 80% si son irresponsables en la
escuela.

2. De acuerdo a la Observacion realizada el 100% tiene mal vocabulario.
De acuerdo a la Observacion realizada el 70% practica el Bullying con sus
comparfieros de clase.
De acuerdo a la Observacion realizada el 57% le gusta trabajar en Equipo.
De acuerdo a la Observacion realizada el 90% le gusta participar en
actividades durante la clase de Educacion Fisica.

6. De acuerdo a la Observacion realizada el 83% Asiste puntualmente a
clases.

7. De acuerdo a la Observacion realizada el 77% convive con armonia
durante los recreos.

8. De acuerdo a la Observacion realizada el 87% practica el respeto en la
Clase de Educacioén Fisica.

9. De Acuerdo a la Observacion realizada el 67% del estudiantado son
honestos con sus Maestros y Comparieros.

10.De Acuerdo a la Observacioén realizada el 70% de los estudiantes No

Préactica valores Civicos y Morales.
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Resultados de la Encuesta.

1. De acuerdo a la encuesta realizada el 73 % de los estudiantes afirman que
si existe buena relacion con su maestro.

2. De acuerdo a la encuesta el 87% de los estudiantes respondié que si existe
armonia entre sus compaferos.

3. De acuerdo a la encuesta realizada el 83% de los estudiantes afirma que si
participa en actividades civicas de su escuela.

4. De acuerdo a la encuesta el 87% de los estudiantes afirma que si trabaja en
equipo dentro y fuera de la clase de Educacion Fisica.

5. De acuerdo a la pregunta de la encuesta el 80% de los estudiantes afirma
gue si respeta los horarios establecidos de clases y recreos.

6. De acuerdo a la encuesta realizada el 47% de los estudiantes respondio
gue no se expresa de una manera inadecuada hacia sus compaferos.

7. De acuerdo a la encuesta el 70 % de los estudiantes respondié que no es
violento con sus compafieros.

8. De acuerdo a la encuesta realizada el 80% de los estudiantes respondio
gue si respeta la limitaciones o diferencias de sus comparieros.

9. De acuerdo a la encuesta el 80% de los estudiantes respondiéo que si
considera que la clase de Educacion Fisica influye en su autoestima.

10.De acuerdo a la encuesta realiza el 93% de los estudiantes respondidé que

si los valores civicos y morales son importantes en su convivencia social.
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VI. Conclusiones

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5
es

6.6

Los Datos que se obtuvieron de la Observacion dan un punto de partida
Para recolectar informacion en relacion a los valores morales.

A través de los instrumentos utilizados se llega a un resultado que se debe
de trabajar en mejoras de una sociedad.

Dentro de la comunidad se necesita hacer conciencia social para que
mejoren las relaciones familiares.

En el Establecimiento Educativo es necesario trabajar mucho en platicas a
padres de familia motivacionales.

El claustro docente es un ente que interviene mucho en el estudiantado y
Por ello que debe ser concientizado con respecto a valores.

Los Valores Morales son fundamentales dentro de la sociedad y sobre todo

En nuestras familias.
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VI. Recomendaciones

7.1 La observacion se debe realizar tomando en cuenta todos los aspectos fisicos,
sociales y psicolégicos que rodean a los nifios y niflas para obtener mejores
resultados.

7.2 El nifio o nifia quien se le aplica este instrumento de recoleccién de datos no
debe percatarse ya que podria cambiar a su favor su conducta natural.

7.3 Las preguntas que se quieren que sean resueltas deben ser objetivas y
concretas para evitar una informacion desfavorable y con resultados
inesperados.

7.4 La encuesta debe pasarse a los nifios y nifias brindandole las indicaciones
claras y concretas para que las preguntas puedan ser contestadas
correctamente.

7.5 El encuestado u observado serd el nifio (a) y en su momento la pregunta debe
ser clara para que pueda responder de acuerdo a lo solicitado.

7.6 El encuestador debe tener clara una estrategia para que los encuestados
brinden sus respuestas haciendo uso de la verdad sin copiar las respuestas de

los demas.
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X. Anexos.

10.1 Glosario

1.

Administracién de Proyectos: La administracion de proyectos es la disciplina de
gestionar proyectos exitosamente, la cual puede y debe aplicarse durante el
ciclo de vida de cualquier proyecto (Dixon, 2000).

Analisis: Puede referirse a estudio minucioso de un asunto. Analizar, es el
proceso de extraer las cosas mas importantes para poder quedarte con lo
esencial de esa cosa.

Cuestionario: El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente, sobre
los hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion, y que
puede ser aplicado en formas variadas, entre las que destacan su
administracion a grupos.

Encuesta: procedimiento dentro de los disefios de investigacién descriptivos
en el que el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado o0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacién ya sea para entregarlo en forma de
triptico, gréafica o tabla.

Entrevista: Conversacion que un periodista mantiene con una persona y que
estda basada en una serie de preguntas o afirmaciones que plantea el
entrevistador y sobre las que la persona entrevistada da su respuesta o0 su
opinion.

Grafica de Gantt: El diagrama de Gantt es una util herramienta grafica cuyo
objetivo es exponer el tiempo de dedicacion previsto para diferentes tareas o
actividades a lo largo de un tiempo total determinado. A pesar de esto,
el Diagrama de Gantt no indica las relaciones existentes entre actividades.
Grafica: Un grafico o representacién grafica es un tipo de representacion de
datos, generalmente numeéricos, mediante recursos graficos (lineas, vectores,
superficies o simbolos), para que se manifieste visualmente la relacion

matemética o correlacion estadistica que guardan entre si.
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8. Informe Final: El Informe Final es el Ultimo paso en el proceso de investigacion.
Procedimientos utilizados y llegando a ciertas conclusiones vy
recomendaciones. Su objetivo es el de comunicar los resultados de una
investigacion.

9. Informe: Exposicion oral o escrita sobre el estado de una cosa o de una
persona, sobre las circunstancias que rodean un hecho, etc.

10. Investigacion: Es considerada una actividad humana, orientada a la obtencién
de nuevos conocimientos y su aplicacion para la solucion a problemas o
interrogantes de cardcter cientifico.

11.Investigador Principal: La(s) persona(s) a cargo de un ensayo clinico o una
subvencion cientifica para investigacion. El investigador principal prepara y
lleva a cabo el protocolo del ensayo clinico (plan del estudio) o la investigacion
pagada por la subvencién. El investigador principal también analiza los datos e
informa sobre los resultados del ensayo o la investigacién subvencionada.

12.Investigador: Persona que investiga.

13.Muestra: Cantidad limitada utilizada para representar y estudiar.

14.Observacion: Son instrumentos de investigacion, evaluaciéon y recoleccion de
datos, referido a un objetivo especifico, en el que se determinan variables
especificas. Se usan para registrar datos a fin de brindar recomendaciones
para la mejora correspondiente.

15.Presupuesto de la Investigacion: La investigacion implica una inversion
econdmica, puesto que exige aseguramientos y recursos que se dedicaran, en
la medida que se requieran, para alcanzar los objetivos plasmados en el
protocolo. Esto se materializa a través de acciones basadas en un plan légico,
el cual se debe corresponder con los costos estimados del presupuesto.

16.Programacion: Es el proceso de disefiar, codificar, depurar y mantener el
cbdigo fuente de programas computacionales.

17.Proyecto: Un proyecto (del latin proiectus) es una planificaciéon que consiste en
un conjunto de actividades que se encuentran interrelacionadas y coordinadas.

18. Prueba: Examen o experimentacion para comprobar el buen funcionamiento de

alguna cosa o su adecuacion a un determinado fin.
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19.Recoleccion de Informacion: Hay muchas maneras de recolectar informacion
en una investigacion. El método elegido por el investigador depende de la
pregunta de investigacion que se formule. Algunos métodos de recoleccion de
informacion son encuestas, entrevistas, pruebas, evaluaciones fisiolégicas,
observaciones, revision de registros existentes y muestras bioldgicas.

20.Recursos Materiales: Son los medios fisicos y concretos que ayudan a
conseguir un objetivo.

21.Rubrica: Son guias de puntuacion usadas en la evaluacion de desempefio de
los estudiantes que describen las caracteristicas especificas de un producto,
proyecto o tareas en varios niveles de rendimiento, con el fin de clarificar lo que
se espera del trabajo del alumno, de valorar su ejecucion y de facilitar la
proporcion de feedback.

22.Tabulacién: Expresion de valores, magnitudes, conceptos, etc., por medio de
tablas o cuadros.

23.Ludico: Se conoce como ludico al adjetivo que designa todo aquello relativo al
juego, ocio, entretenimiento o diversion. El término ludico es de origen
latin “ludus” que significa “juego”.

24.Cooperacion: La cooperacion es el resultado de una estrategia aplicada al
proceso o trabajo desarrollado por grupos de personas o instituciones que
comparten un interés u objetivo, en donde generalmente son empleados
meétodos que facilitan la consecucion de la meta u objetivo propuesto.

25.Rol: Toda persona que participa en una determinada situacion social se
enfrenta a unas expectativas especificas que exigen de ella unas respuestas
concretas. Cada situacion posee importantes mecanismos de presion para
asegurar que estas respuestas sean apropiadas al igual que cada ambito de la
vida en sociedad presenta expectativas diferentes.

26.lgualdad: En el ambito social se considera como igualdad al contexto o
situacion donde las personas tienen los mismos derechos y las mismas
oportunidades en un determinado aspecto.

27.Habito: el habito es cualquier comportamiento repetido regularmente, que

requiere de un pequefio o0 ningun raciocinio y es aprendido, mas que innato.
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28.0Obesidad: Estado patolégico que se caracteriza por un exceso 0 una
acumulacion excesiva y general de grasa en el cuerpo.

29.Sedentarismo: Modo de vida de las personas que apenas hacen ejercicio
fisico.

30.Ambito: es un término utilizado para referirse a un perimetro o espacio
determinado.

31.Cardiovascular: El término cardiovascular se refiere al corazon (cardio) y a los
vasos sanguineos (vascular). El sistema cardiovascular comprende: Las
arterias, Las arteriolas, Los capilares, El corazon y Las vénulas.

32.Autoestima: Es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros mismos,
hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos de nuestro
cuerpo y nuestro caracter.

33. Motivacion: La motivacion puede definirse como el sefialamiento o énfasis que
se descubre en una persona hacia un determinado medio de satisfacer una
necesidad, creando o aumentando con ello el impulso necesario para que
ponga en obra ese medio o esa accion, o bien para que deje de hacerlo

34.Habilidad: El concepto habilidad proviene del término latino habilitas, y hace
referencia a la mafa o destreza para desarrollar algunas tareas.

35. Dialogo: Conversacion entre dos 0 mas personas que exponen sus ideas y
comentarios de forma alternativa.

36. Espontaneidad: comportamiento irrazonado. Persona que interviene en algo

para lo que no tiene titulo reconocido.
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10.2 Instrumentos
10.2.1 Observacion Cientifica
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Ficha No. .

La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o
fendmeno segln se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un
proposito expreso conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una
forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o0 una
situacion determinada, con la orientacién de una guia o cuestionario, para orientar
la observacion.

Nombre del establecimiento educativo: EORM. Lotificacion El Panorama

Jornada: Matutina Nivel:  Primario

No. Caracteristicas de la poblacién

1. Edad 7 a 15 afos

2. Sexo (masculino, femenino) Poblacion Mixta

3. Procedencia (si pertenece al area urbana o rural) | Rural.

4. Escolaridad (grado en que se encuentra) Primero a Sexto Grado

5. Situacién Econdmica. (Baja, media baja, alta, | Media Baja.
etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo de | Enfermedades comunes
discapacidad o problema evidente de salud)

No. Descripcién Sl NO
1. | ¢Esirresponsable en la Escuela?

2 ¢, Tiene un mal vocabulario?

3 | ¢Practica el Bullying con sus compafieros de clase?

4 | ¢Le gusta trabajar en Equipo?

5 | ¢Le Gusta Participar en actividades durante la clase de Educacion

Fisica?

6 | ¢Asiste puntualmente a clases?

7 ¢, Convive con Armonia durante los recreos?

8 | ¢Practica el Respeto en la clase de Educacion Fisica?

9 ¢, Es Honesto con su Maestro y Compafieros?

10 | ¢Préctica valores civicos y Morales?

Firmay sello Coordinador
Director
Vo. Bo.

Centro Educativo
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10.2.2 La Encuesta
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ENCUESTA No

La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en
el que el investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario
previamente diseflado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de
grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblacion en estudio, integrada a menudo por personas, con el fin de conocer
estados de opinidn, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Nombre del establecimiento educativo: EORM. Lotificacién El Panorama

Jornada: Matutina Nivel:  Primario
No. | Caracteristicas de la poblacién
1. | Edad 7 a 15 afios
2. | Sexo (masculino, femenino) Poblacion Mixta
3. | Procedencia (si pertenece al area urbana o | Rural.
rural)
4. | Escolaridad (grado en que se encuentra) Primero a Sexto Grado
5. | Situacién Economica. (Baja, media baja, alta, | Media Baja.
etc.)
6 | Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo | Enfermedades comunes
de discapacidad o problema evidente de salud)

NO. DESCRIPCION Sl NO
1. | ¢Existe una buena relacién entre usted y su maestro?
2. | ¢Existe armonia entre sus compafieros?
3. | ¢Participa en las actividades civicas de su escuela?
4. | ¢Trabaja en Equipo dentro y fuera de la clase de Educacion Fisica?
5. | ¢Respeta los horarios establecidos de clases y recreos?
6. | ¢Se expresa de una manera inadecuada hacia sus compafieros?
7. | ¢Es violento con sus compafieros?
8. | ¢Respeta las limitaciones o diferencias de sus compafieros?
9. | ¢Considera que la clase de Educacién Fisica influye en su autoestima?
10. | ¢Los valores Civicos y Morales son importantes en su convivencia
social?
Firmay sello Coordinador
Director Vo. Bo.

Centro Educativo
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10.3 Programa de Docencia
Resumen Ejecutivo

“La Educacion Fisica de Calidad es un punto de partida esencial para que los
nifios aprendan competencias para la vida y desarrollen pautas de participacion
en actividades fisicas de por vida”

La importancia del desarrollo sostenible empieza con nifios seguros, sanos e
instruidos. Para impartir las competencias requeridas en siglo XXI, la educacion
debe concentrarse en moldear actitudes, construir comportamientos e inculcar
valores que poyen la paz, la inclusion y el desarrollo equitativo.

La educacion fisica de calidad es de gran importancia ya que contribuye a la

educacion de calidad del siglo XXI siendo una puerta de aprendizajes para:

Cultura y artes

2. Habilidad con los numeros y las matematicas
Desarrollo de alfabetizacion fisica con el conocimiento y la confianza
necesaria para los logros académicos.

4. Desarrollo de valores y habilidades para resolver los desafios del siglo XXI.

“La presencia de la educacion fisica esta disminuyendo en todas las regiones
del mundo ocasionando repercusiones serias a la salud de las personas por lo que
la OMS ha calificado de pandemia los crecientes niveles de sedentarismo, asi

como el sustancial riesgo de enfermedades asociado”.

Justificacion

La clase de educacion fisica constituye el acto pedagdgico en el cual se van a
concretar los propésitos educativos y las estrategias metodologicas previstas en
la programacion docente, es por ello que la clase de educacion fisica debe tener el
mismo valor que las diferentes areas que se ensefian en las diferentes escuelas
del pais. No debemos olvidar, que la clase de educacion fisica nos ofrece el
escenario mas propicio para fomentar habitos saludables en los alumnos ademas

de otro tipo de interacciones entre ellos. Nos permite en definitiva ayudarles a
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recuperar el juego como inherente a los nifios de una forma sana y divertida. La
Educacion Fisica se ha constituido como disciplina fundamental para la educacion
y formacioén integral del ser humano, especialmente si es implementada en edad
temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas
y afectivas esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de
vida. Podemos mencionar que el habito del ejercicio fisico mejora el rendimiento
de las personas reduciendo enfermedades y aprovechando el tiempo libre

eliminando el habito arraigado al sedentarismo.

Objetivo General:
Demostrar como la educacion fisica de calidad mejora los estilos de vida de las

personas contribuyendo al bienestar corporal.

Objetivos Especificos:

1. Concientizar a los docentes de la escuela la importancia de la clase de
educacion fisica para el desarrollo integral de las personas.
Fortalecer el habito del ejercicio fisico para mejorar la salud.

3. Demostrar los riesgos que se corren al llevar una vida sedentaria.

Lugar y Fecha de la realizacion:
Escuela Oficial Rural Mixta Lot. El Panorama JM. Nivel Primario, fecha viernes 05

de marzo.

Poblacion Objetivo:

El 100% de los docentes de la EORM Lotificacion El Panorama JM.
Participantes:

Masculino: 5

Femenino: 9
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Metodologia a utilizar:

Conferencia
Desarrollo Tematico:
Calidad de vida: Concepto e Investigacion

La calidad de vida suscita un gran interés a partir de la década de los 60 sobre
todo en lo que se ha dado en llamar (sociedades avanzadas) el concepto tienen
origen en la idea de desarrollo y cambio social es un valor que ha pasado a ser
prioritario en ambitos tan distintos como son la salud, la educacion, la economia, la
politica comercial, social etc. El concepto ha variado mucho desde su aparicion en
los debates publicos que destacaban el deterioro del medio ambiente, las
condiciones de vida urbana y la preocupacion por los desastres producidos por la
industrializacion como consecuencia del interés que suscitaba desde el campo de

las ciencias sociales.
Educacién Fisica: Beneficios Para una vida sana

El empleo de la actividad fisica como medio educativo formalizado conforma un
espacio del sistema educativo denominado educacion fisica. Como indica
Vazquez Gémez. (2000:45) es una parte de la educacién general que tiene como
objeto la mejora y desarrollo de las capacidades corporales a través de la
actividad fisica.

Como instrumento pedagogico es muy eficaz ya que ayuda a desarrollar las
cualidades basicas del hombre como unidad biopsicosocial. Favorece la
conservacion y el desarrollo de la salud, puesto que ayuda a la persona a justar
adecuadamente sus reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo
exterior. Asi mismo contribuye al conocimiento de su propio cuerpo, Ssus
posibilidades y a ejercitar todas aquellas actividades corporales que considere
mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal; con ello mejorara su

calidad de vida y su relacién con los demas.
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La actividades fisica realizada de una forma regular es una forma sumamente
beneficiosa para la prevencion, desarrollo y rehabilitacién de la salud, sin olvidar la
influencia tan beneficiosa que ejerce sobre la formacion del caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y la aceptacion de las reglas, favoreciendo el
desenvolvimiento de la persona en todos los ambitos de la vida cotidiana. En
consecuencia, la practica deportiva debe ser realizada con todas las personas, de

acuerdo siempre, con sus necesidades y sus posibilidades fisicas.

En este sentido debemos subrayar que todos necesitamos realizar una
actividades fisica, puesto que al ponerla en practica no solo estamos actuando
sobre nuestro cuerpo, si no que estamos favoreciendo al conjunto de nuestro ser,
a nivel quimico, energético emocional, intelectual, etc. En La Cumbre Mundial de
Educacién fisica celebrada en Berlin en 1999, se recomendd que en todos los
paises se deban cumplir la legislacion sobre educacion fisica y se resaltaron los
beneficios de la actividad fisica bien orientada, por su estrecha relacién con la

salud individual y colectiva.

La actividad fisica de las personas comienza con nosotros mismos. A medida
gue el cuerpo crece y se desarrolla incrementa las actividades que somos capaces
de realizar. El juego infantil de los nifios, en sus distintas intensidades constituye
eslabones que conducen a la formacion general que le llevara a practicar con éxito

un deporte en la etapa de su juventud.

Los aspectos que potencia la clase de educacion fisica son los siguientes: la
confianza en si mismo, la estabilidad emocional, el autocontrol, la funcién
intelectual y la sensacion de bienestar, por otra parte también es capaz de

disminuir la depresion, el estrés, la ansiedad y la tension emocional.

Recursos:
e Carfonera

e Marcadores
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e Papelografos

Producto Esperado:
100% de docentes.

Cobertura:
100% de docentes de grados.
Impacto:
Dar a conocer los multiples beneficios que se obtienen en la practica fisica. En

convivencia y llevando a cabo valores morales.

Evaluacion de los participantes

Rubrica

1. Presto atencién durante la tematica

2. Asimilaron nuevos conocimientos

3. Estan en capacidad de hablar del tema

4, La informacién influyo en su quehacer
cotidiano

5. Abordo el tema con preguntas y dudas.

Bibliografia

Perea Quesada Promocion y Educaciéon Para La Salud
Tendencias innovadoras
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10.4 Programa de Extension

Trabajo de Campo
Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Lotificacion EI Panorama, Jornada Matutina,

San Francisco Zapotitlan Suchitepéquez.

Estudiante: Siria Olimpia Solis Hernandez de Lopez
Fecha: Marzo 2016

Hora Inicio: 8:00 AM

Hora de Finalizacion: 11:00 AM

Cantidad de Participantes: 17

Edad: 24-47 ainos

Importancia de la clase de educacion fisica de calidad.

La educacion fisica es muy importante para la salud de toda persona pues es
una disciplina que brinda un desarrollo y un bienestar corporal, contribuye a la
formacion de habitos de ejercicio fisico, de alimentacion, de higiene y contribuye a
preservar la salud. Hoy en dia la mayoria de personas son victimas de vicios y
enfermedades que afectan su salud, asi también situacién de habituales como el
sedentarismo y el mal aprovechamiento del ocio. Es alli donde la educacion fisica
influye para contrarrestar estos padecimientos que las personas en la actualidad
adoptan como buenas. Es por eso que los programas de actividad fisica se deben
iImplementar en todas las escuelas e involucrar a padres, estudiantes y docentes,
para lograr un mejor estilo de vida y adquirir el habito del ejercicio fisico como
medio inherente que le brinde bienestar y mejore su condicion fisica, ademas

contribuya al desarrollo psicoldgico, social y fisico a lo largo de su vida.

La educacion fisica, Unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicaciéon y el aprendizaje basado en
valores, representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes
necesarias para tener éxito. La practica regular de educacion fisica de calidad y
otras formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencién del nifio,

mejorar su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo.
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Actividad a desarrollar caminata al aire libre

Descripcion:

Dentro de la escuela se manifiesta estrés, frustracion, exigencia y presion de
todos las formas posibles en relacion al trabajo de la docencia, por lo que la
mayoria de docentes son victimas del trabajo, sin tener un espacio disponible para
realizar actividad fisica ya sea dentro de la escuela o fuera de ella. En esta
ocasion se buscara un espacio disponible para la realizacion de actividades al aire
libre como lo es la CAMINATA,; esta se desarrollara en un area despejada que
contenga un sendero donde todos los docentes de la escuela participen de la
naturaleza y a la vez realicen actividad fisica, con el objetivo de salir de la rutina,
mejorar su condicién cardiovascular, socializar con los demas comparieros,
ejercitar los musculos del cuerpo, compartir un tiempo ameno y estar en contacto
con la naturaleza. Los docentes de la escuela deberan portar una indumentaria
adecuada y liviana que le sirva para movilizarse por los senderos, también
deberan llevar consigo una botella de agua que le servird para hidratarse las
veces que la necesite, asi también deben llevar zapatos tipo tenis y comida para

poder alimentarse en todo el camino.

Objetivos:
* Mejorar la condicion fisica general

* Mejorar la resistencia muscular
* Mejorar la coordinacién
* Mejorar la resistencia aerébica

* Reducir el estrés

* Divertir y socializar

Competencias a desarrollar:
e Demostrar la importancia de la actividad fisica.
e Promover el habito del ejercicio fisico.

e Compartir con los demas compafieros
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Guia de desarrollo de la actividad.

Estructuracion de la sesion:
Las sesiones de esta actividad se estructuran en cuatro partes bien diferenciadas:

1. Calentamiento: Es una fase dotada de gran importancia y protagonismo dentro
de la sesion. Su objetivo es preparar al cuerpo tanto fisica como
psicolégicamente para el tipo de actividad que le va a suceder. Un
calentamiento bien dirigido va a prevenir posibles lesiones, a la vez que debe
procurar involucrar psicolégicamente al sujeto dentro de la actividad utilizando
la motivacién para optimizar la consecucién del objetivo ya comentado. La
duraciéon del calentamiento no debe ser menor a 10 minutos y no conviene
exceder los 15. La velocidad de la musica debe ser moderada.

2. Parte principal: Es la parte que debe cumplir con las expectativas del proyecto;
es la parte de trabajo cardiovascular de intensidad progresiva y ascendente.
En esta fase es donde se realizan las coreografias con su progresion
metodoldgica consiguiente. Los movimientos deben ser seguros y controlados
y la dificultad dependera de esas premisas en funcion de las caracteristicas de
la clase. La duracién de esta fase sera de 30 minutos y la velocidad de la
musica aumentara sin brusquedad.

3. Enfriamiento: El objetivo de esta fase es disminuir la frecuencia cardiaca de
forma lenta y progresiva. Se trata de una corta coreografia que se realiza con
musica lenta y prepara al cliente para la fase de relajacion y estiramientos. La
duracién de esta fase sera de 5 minutos y la velocidad de la musica sera
moderada.

4. Vuelta a la calma y relajacion: Se trata de llevar la frecuencia cardiaca a
niveles normales o cercanos a éstos y de descongestionar y relajar los
musculos a través de estiramientos profundos y prolongados de los grupos
musculares que han estado implicados a lo largo de la sesién. La duracién es
de unos 10 minutos con musicas que propicien la relajacion, la velocidad

puede oscilar sobre un amplio espectro, la musica debe ser lenta.
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Estrategias a desarrollar:

» Realizar un blogue donde se llevara a cabo el calentamiento y se daran los
lineamientos de la actividad.

» En el desarrollo se estaran llevando a cabo actividades recreativas para
romper el hielo y entrar en contacto con la actividad.

» Dentro de la mochila de usos multiples se les estara pidiendo lo necesario para
poder realizar las actividades programadas en el camino.

» Llevar a cabo un plan de emergencia de Primeros Auxilios por si se necesita.

» Al llegar a la meta se terminara con una serie de actividades ladicas y
recreativas donde los docentes podran disfrutar del momento activo.

Justificacion de la actividad.

Esta actividad se hace con el fin de recrear a los docentes de la escuela ya que el
estar encerrado dentro de un aula favorece el estrés, mal humor, la presion, y
enfermedades que se desarrollan a largo plazo y a través de la recreacion
podemos implementar actividades al aire libre con disposicion de la préactica del

ejercicio fisico que favorece el bienestar fisico y mental del ser humano.

Alcance de la actividad.

Esta actividad puede extenderse en otras ocasiones tomandolo como rutina para
el mejoramiento de la salud, ademés puede extenderse la invitacion a estudiantes
de la escuela, padres de familia y otras personas que guste de pasar un tiempo

libre y bien aprovechado.
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Cronograma de la actividad:

HORA ACTIVIDAD | RESPONSABLE OBSERVACION
8:00 — 8:20 am | Bienvenida y | Maestro de

Lineamientos Educacion Fisica y

Generales Director del Plantel
8:20 — 8:35 am | Calentamiento Maestro de

General y | Educacién Fisica

Especifico
8:35-9:00 am | Inicio del Recorrido | Maestro de

Educacion Fisica

9:00 —9:15am | Primer descanso e | Todos los

Hidratacion

participantes

9:00 — 10:00 am

Llegada al final de

Todos los

la actividad responsables
10:00 — 10:30 Actividades de | Maestro de
recreacion Educacién Fisica
10:30-11:00 am | Refaccion Comision de
cultura

Materiales a utilizar:

1. Conos
Aros
Pelotas

Cuerdas

a k0D

Papel Periddico
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Fotografias realizando Observacion Cientifica y la Encuesta.

Realizando la Observacién y la Encuesta

Nifios de primero a sexto respondiendo la Encuesta.
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Varios grupos con nifios de primero a sexto realizando la encuesta

Realizando encuesta y Observacion Cientifica
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