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INTRODUCCION

La desnutricion en sus diversas formas es la mas comun de las
enfermedades. Sus causas se deben en general a deficientes recursos
econdmicos o a enfermedades que comprometen el buen estado nutricional.
Segun el manual internacional de clasificacion de enfermedades es una
complicacion médica posible pero que puede prevenirse y que tiene impacto muy
importante sobre el resultado de los tratamientos.

Hoy en dia la desnutricion es aceptada como un factor comun en la practica
clinica que tiene como consecuencias un aumento en el tiempo de estancia
hospitalaria, morbilidad y mortalidad en los pacientes hospitalizados, debido al alto
riesgo de complicaciones como infecciones, flebitis, embolismo pulmonar, falla
respiratoria, baja cicatrizacion de heridas y fistula que estos sufren. Como
consecuencia, la estancia hospitalaria y los costos de la terapia se incrementan

significativamente.

El estado nutricional en condiciones normales es la resultante del balance
entre lo consumido y lo requerido, lo cual estda determinado por la calidad y
cantidad de nutrientes de la dieta y por su utilizacidn completa en el organismo.
En los ultimos afos se le habia restado importancia a la valoracion nutricional de
los pacientes, ya que los parametros hasta ahora desarrollados no han sido son
aprobados debido a que en algunos casos se ven afectados por la respuesta a la
enfermedad , ademas de representar una relacion costo-beneficio importante para
el paciente. La valoracion nutricional debe formar parte integral de toda evaluacién
clinica con el fin de identificar pacientes que requieren un soporte nutricional
agresivo y temprano con el fin de disminuir los riesgos de morbimortalidad
secundarios a la desnutricion preexistente en los pacientes hospitalizados.






I.Marco Conceptual

1.1 Planteamiento.

En la Escuela Oficial Rural Mixta Parcelamiento, Monterrey sector | del
Municipio de Santo Domingo Suchitepéquez jornada matutina del nivel educativo
primario que cuenta con una cantidad de Estudiantes de 325 con 175 nifias y 150
nifos, se encuentra ubicada en la parte baja de Suchitepéquez donde se ha
detectado que en dicho establecimiento se han encontrado nifios con bajo peso y
poca talla, masa corporal, bajo rendimiento estudiantil en actividades de educacion
fisica; en la cual pues los nifios automaticamente no tienen una buena
alimentacion para un mejor rendimiento en las diferentes clases o areas de
educacién que ellos reciben en la escuela. Se han detectado nifios con el
estbmago muy inflamado y delgaditos, motivo por el cual la investigacion se ha
enfocado a conocer el problema causa-efecto de la desnutricién en el nifio -nifia y
con la ayuda de los docentes de la escuela antes mencionada brindarles la ayuda
necesaria para que el factor desnutricion no siga ocasionando problemas no solo
académicos sino de salud, el area de observacion presenta varios sintomas que
se requiere tratar para que el nifio-a mejore su crecimiento y desarrollo, con ello
aspire un mejor futuro puesto que su intelecto subiria de nivel. Entre los factores
que presenta la realidad de la comunidad es: la extrema pobreza, por la falta de
preparacion académica, familias numerosas, carencia de empleo, desintegracion
familiar y emigracion; la motivacion aunque es interna cuando no se trazan metas
u objetivos claros no tienen una aspiracion para luchar y sobresalir, mejorando asi
su nivel de vida. Un factor importante con el que cuenta la comunidad es la
existencia de un centro de salud atentido actualmente por un médico y una
enfermera, pero no cuenta con medicamentos adecuados para llevar un mejor
control del crecimiento del nifio donde las madres de escasos recursos puedan ir
a pedir sus prenatales para que él bebe desde el vientre empiece a tener un mejor
desarrollo nutricional y no nazca ya con desnutricion o alguna otra deficiencia en
su formacién. Las caracteristicas generales que presenta la poblacion es una

poblacién muy amplia en su entorno y esta ubicada en la parte baja del municipio



de Santo Domingo Suchitepéquez en donde la mayoria de las personas se
encuentran ubicadas en los alrededores del area rural, se ha detectado que en la
comunidad existen niflos con desnutricion siendo una de las causas principales ya
que esta enfermedad no tiene edades ni sexo y que esta enfermedad abarca la
mayor parte de los organismos del cuerpo. la mayor parte de esta enfermedad
afecta a nifos de escasos recursos haciendo la salvedad que también se da en
nios que tienen recursos mas no buena alimentacién, siendo asi que Ia

desnutricion podremos tratarla de la siguiente manera:

e Capacitacién con padres de familia, con el recurso que tienen como nutrir

adecuadamente a su hijo (a).

e Proyecto de agricultura con semillas que se producen en el area y como
preparar la tierra y abonarlos para que provean los alimentos que se

requieren.

e ensefiar a los nifios (a) de como evitar la desnutricion y llevar una buena
alimentacion con pocos recursos ensefandoles a sembrar frutas, verduras
y otros alimentos que estén a su alcance para que tengan un mejor

desarrollo fisico y mental, académico y corporal.

e se pediria a médicos o0 programas nacionales para que den charlas
informativas sobre las causas que provoca la desnutricion en los nifios (a)

y como podemos evitar que los nifios no padezca de esta enfermedad.



1.2 Justificacion.

El motivo de la investigacion es de que en el establecimiento se ha
detectado a nifos y nifias con bajo peso, talla y delgadez en su cuerpo con
pocos animos de querer recibir la clase, teniendo en si que como docente en
los periodos de clases se va conociendo a los estudiantes y se van detectando
quienes padecen de esta enfermedad que es la desnutricidn en su cuerpo por
todo el cambio fisico que padecen, siendo asi que la investigacion es muy
importante porque nos ayuda a conocer y detectar a estudiantes que no tiene
una alimentacion adecuada con nutrientes y vitaminas para el crecimiento y
desarrollo de su cuerpo y las funciones de sus musculos y desarrollo de su
aprendizaje. Obteniendo aportes beneficiosos en la escuela detectando a
estudiantes con esta enfermedad con la ayuda de un médico que laboran en
el centro de salud de la comunidad para llevar en si un mejor control y
tratamiento adecuado y el conocimiento de sus padres de la enfermedad que
padece su nifio o nifia llevandose en si en la escuela y en la comunidad
charlas de como poder evitar la desnutricion en las familias aunque no se
cuente con una economia estable y a los nifio ensefiarles que frutas y verduras
contienen nutrientes y vitaminas para su desarrollo corporal y como docentes
ensefarles otros métodos de como poder alimentarse, tales como la siembra ,
la leche de vaca y frutas que son alimentos y lacteos sanos Yy llevar un control
de como se va desarrollando el crecimiento con controles médicos en el puesto

de salud o en un hospital.

1.2.1 Beneficios Que Da La Investigacién De La Desnutricién

Es el conocer sobre la consecuencia que tiene la enfermedad en los nifios (as)
en donde ayuda a los padres de familia en su comunidad a llevar un mejor control
de sus hijos ayudandolos a crecer en lo social, académico y cientifico conociendo
bien sobre los problemas que acarrea esta enfermedad y asi mismos poder
alimentarse de buena manera en donde los nifios en el mafiana sean unos

adolescentes con buena salud y buena formacion académica en su desarrollo



formativo y puedan desempenfarse en la sociedad de la mejor manera logrando
cientificamente la disminucion de la desnutricion en su comunidad con trabajo y
esfuerzo con campafias de nutricion y métodos de superacion econdomicamente en

las familias realizando pequefos forros de informacion.

[I.Marco Metodoldégico.
2.1 Objetivos.
2.1.1 Objetivo General.

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF
en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico,
social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Sector | Parcelamiento Monterrey,
jornada matutina, nivel primario, del municipio de Santo Domingo Suchitepéquez,

departamento de Suchitepéquez.

2.1.2 Objetivos Especificos.
2.1.21
Conoce cual es la percepcion de las madres, maestros y alumnos acerca de

la alimentacion y el estado nutricional de los escolares

2.1.2.2
Favorecer el desarrollo fisico y psicolégico del nifio en la clase de
educacion fisica.

21.2.3
Involucra a las autoridades locales, en organizaciones sociales, sobre la

importancia de la nutricion en el desarrollo de la actividad fisica.

21.24
Realizar las practicas de alimentacion y nutricidn mediante sesiones

demostrativas de preparacion de alimentos, con recetas practicas de

mezcla de alimentos.



2.2 Método.

Encuesta.

Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa
de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion con interrogacion con intencion de obtener mediciones cuantitativas

de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

2.2.1 Muestra.

Son los datos obtenidos en la investigacion realizada en la Escuela Oficial
Rural Mixta Sector | Parcelamiento Monterrey de Santo Domingo Suchitepéquez
con nifias y ninos comprendidos entre las edades de 8 a 14 afios correspondientes
alos grados de segundo a sexto grado.

Numero total de la muestra.30 Estudiantes
(Nifas) 15 (ninos) 15

2.2.2 Recoleccion de datos.

Se utilizara el método de muestreo intencional o de juicio. Es un método de
muestreo no probalistico, donde los sujetos de la investigacién son seleccionados
a base del criterio y a juicio del investigador.

2.2.3 Analisis Estadistico.
Para el andlisis de los datos estadisticos se realizara de la siguiente forma:
a) Se tabularan cada una de las respuestas obtenidas en la observacion y la
encuesta
b) Se realizara una grafica por cada pregunta de la observacion y la encuesta,
determinado el porcentaje de respuestas positivas y negativas.
2.2.4. Instrumentos.
2.2.4.1 Observacion Cientifica
Son instrumentos de investigacién, evaluacion y recoleccion de datos,

referido a un objetivo especifico, en el que se determinan variables especificas. Se



usan para registrar datos a fin de brindar recomendaciones para la mejora

correspondiente.

2.2.4.2. La Encuesta.

Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa
de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de
interrogacion con interrogacion con intencion de obtener mediciones cuantitativas

de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

I1l.Marco Teobrico.

3.1 El Rol del Maestro de Educacion Fisica

Es el que plantea como objetivo primario la educacion integral del alumnos
mejorando asi aspectos tales como: la autoconfianza, el control del movimiento y
de sus pensamientos Por lo tanto ya no se define a un buen profesor como sélo
aquél que mejora las aptitudes fisicas de los alumnos, si no también aquel que
trabaja de una manera biopsicosocial potenciando todas sus aptitudes y
actitudes.Convirtiéendose en un mediador, que facilita el aprendizaje a través de
herramientas, en donde el alumno es participe en la construccion de sus propios

conocimientos.

3.1.1. Importancia de la educacion fisica en la clase

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacidn y deporte para implementarlas
continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos. Y es que
la actividad fisica contribuye a la manifestacion del nifio como sujeto social,
favoreciendo la comunicacién y relacién con sus pares a través del trabajo en
equipo y la conformacion de grupos.

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos

del Ministerio de Educacion Nacional para la educacion basica. Se ha constituido



como disciplina fundamental para la educacién y formacion integral del ser
humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida."

Como oftras disciplinas del conocimiento, a través del movimiento,
contribuyen también con el proceso de formacion integral del ser humano para
beneficio personal, social y conservacién de su propia cultura. Si la Educacion
Fisica se estructura como proceso pedagogico y permanente se pueden cimentar
bases solidas que le permitiran la integracion y socializacion que garanticen

continuidad para el desarrollo y especializacién deportiva en su vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo

pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

3.2 Ambito bioldgico.
3.2.1 Como afecta la desnutricidon en la clase de educacion fisica

La correlacién de la desnutricién infantil con factores socioeconémicos y
ambientales adversos se debe no solo a falta de aportes de nutrientes esenciales,
sino a la interaccion de factores como la contaminacion del medio y saneamiento
ambiental, de privacion afectiva, acceso a la salud y educacion, condiciones de
vivienda.

El destete precoz y la introduccion inadecuada de alimentacion artificial en
el lactante es el principal factor que lleva a su desnutricion en los primeros dos
afnos de vida. La edad y escolaridad de la madre, cesantia del padre y numero de
hijos, pueden constituir factores de riesgo.

' José miguel Fernandez porras



> Area De Coordinacion: Se refiere a las actividades que requieren ajuste de los
movimientos y posturas con los organos de los sentidos (integracidén sensorio-
motriz), capacidad de realizar actos complejos para solucionar problemas
practicos, organizacion de percepciones y utilizacion de experiencias previas.

> Area De Lenguaje: Esta area abarca el lenguaje expresivo y comprensivo,
capacidad de comprender y ejecutar ciertas ordenes, manejo de conceptos
basicos, vocabulario, capacidad de describir y verbalizar.

> Area De Motricidad: Se refiere al movimiento y control del cuerpo o partes del
cuerpo en un acto breve o largo o en consecuencia de accionesy también
de equilibrio.

Desarrollo Motor Grueso: Es el proceso por el cual las células nerviosas
tiene lugar en la zona motriz de la corteza cerebral, de ahi que un nifio que
desarrolla normalmente a los 3 6 5 meses sea capaz de mantener el cuerpo en
posicién estatica.

La conducta motora gruesa es un indicador de madurez y comienza con la
observacion de la postura general, y mas tarde incluye a maniobras delicadas y
manipulaciones mas finas.

El desarrollo motor grueso sigue el curso céfalo - caudal, y proximo - distal,
la parte motora es coordinada por el sistema nervioso, el nifilo se encarga primero
de perfeccionar su capacidad de volver la cabeza de un lado a otro y hacia el
punto donde los estimulos tactiles se producen.

El desarrollo puede definirse como los cambios fijos, ordenados, definitivos
en la estructura, pensamiento o conducta que evolucionan como resultado de la
maduracion de la capacidad fisica y mental, las experiencias y el aprendizaje. El
desarrollo produce en la persona la consecucion de un nivel nuevo de madurez e
integridad.
> Area Motora Adaptativa O Coordinacién: El estado sensorio - motor se

considera como un nivel exploratorio, donde la mano y la vista son medios de
exploracion objetiva de la realidad y significados del mundo exterior.

El desarrollo en los movimientos del nifio se debe a la maduracion

del sistema nervioso y conexiones entre neuronas. La conducta motora fina



adaptativa, es probablemente la mas importante, nos da a conocer el indice de las
capacidades inherentes y valora lo que sé conoce como inteligencia, aunque es
mucho mas amplia en las funciones sensitivo-motora, manipulacion y utilizacién de
objetos, uso de las capacidades motoras para resolver problemas y utiliza la

experiencia anterior para resolver nuevas situaciones.

3.2.2 Desarrollo Fisico y metal

En el desarrollo Fisico e Intelectual en la Infancia Intermedia en
comparacion con el desarrollo fisico e intelectual de la primera infancia, el
desarrollo entre los 6 y los 12 afios puede parecer lento. El crecimiento fisico se
reduce de manera notable, a excepcion de un salto repentino hacia el final de este
periodo y, aunque las habilidades motoras continuan mejorando, los cambios son
menos espectaculares en esta etapa que en las precedentes; sin embargo, el
desarrollo aun es altamente significativo. Con tantos cambios que suceden dia a
dia, hay una creciente diferencia entre los nifios de 6 afos, cuando todavia son

pequefos, y los de 12 afos, que son casi adultos.

Desarrollo Fisico indices de crecimiento nifios y nifias ganan un promedio

de siete libras y de cinco a ocho cm por afo hasta llegar al repentino crecimiento
de la adolescencia, el cual comienza alrededor de los 10 afios para las nifias.
Entonces las nifias son mas altas y pesadas que los nifilos hasta cuando estos
comienzan su crecimiento, (alrededor de los 12 0 13 anos), y las sobrepasan.
Los indices de crecimiento varian segun la raza, el origen el nivel socioeconémico,
y aunque las diferencias genéticas se cuentan entre algunas de las causas de esta
diversidad, las influencias del medio ambiente son importantes, por ejemplo, los
nifnos mas altos proceden de lugares del mundo en donde la desnutricién y las
enfermedades infecciosas no son problemas graves; por razones similares, los
nifios de hogares pudientes tienden a ser mas altos y maduros que los nifios de
hogares mas pobres.



Dada la amplia variacion en la talla durante la infancia intermedia, se debe
ser cuidadoso al evaluar la salud de los nifios o identificar posibles anormalidades

en su crecimiento fisico.?

3.2.2.1 Nutricion y crecimiento

Durante estos afios los nifios suelen tener buen apetito. Necesitan comer
bien y que el juego demanda energia y su cuerpo duplicara su peso durante este
tiempo; para soportar el ejercicio constante y el crecimiento continuo, necesitan un
promedio diario de 2, 400 calorias, 34 g de proteinas y altos niveles de
carbohidratos complejos, como los que poseen las papas y los granos.

La nutricion también tiene implicaciones sociales. Los nifios no pueden
jugar y permanecer alertas sin contar con suficiente alimento. Los efectos de una
nutricion deficiente pueden ser de largo alcance y también problemas en las
relaciones de la familia; las madres pueden responder con menos frecuencia y con
menos sensibilidad ante los bebés desnutridos, quienes carecen de la energia
para atraer la atencion de la madre. Los infantes, responden menos y desarrollan
bajas habilidades interpersonales, ademas de que reducen la inclinacion o deseo
de sus madres y de otras personas de interactuar con ellos.

La nutricion esta estrechamente relacionada con los diferentes aspectos del
Desarrollo: fisico, de personalidad y cognoscitivo también con el Desarrollo Del
Lenguaje y la Comunicacion

El lenguaje también se desarrolla con rapidez en la infancia intermedia. Los
niflos pueden comprender e interpretar mejor las comunicaciones, su vocabulario
y habilidad para definir palabras crecen y estan en mejor capacidad de
comprenderse a si mismos.
3.2.2.2 Gramatica: la estructura del lenguaje

Aunque a los seis afos los nifos hablan en un nivel sofisticado, utilizan una
gramatica compleja y varios miles de palabras, aun tienen un camino por recorrer

antes de dominar la sintaxis, esto es, la forma como las palabras se organiza en

*DrickFranw



frases y oraciones. Durante los primeros afios de escuela rara vez utilizan la voz
pasiva, los verbos que incluyen la forma tener y oraciones condicionales.
Los nifios desarrollan una creciente y compleja comprension de la sintaxis hasta y

casi después de los nueve anos.

3.2.2.3 Los Nifios En La Escuela

Como la escuela es un punto central en la vida de los nifios, afecta y se ve
afectada por todos los aspectos de su desarrollo. Sin embargo, los profesionales
en el cuidado de los nifios y los educadores, con frecuencia no estan de acuerdo
sobre la manera como la escuela puede ampliar mejor el desarrollo de los
pequenos.

Las tendencias educativas de nuestros dias, favorecen un enfoque en el
cual se recomienda ensefiara de manera que se construya sobre los intereses y el
talento natural de los niflos. En el proceso educativo de los nifios influyen tanto

sus padres como sus maestros.

3.2.3 En exposicién a enfermedades por desnutricion

La desnutricion es un problema no solo personal sino también mundial y
debe tratarse con mucha delicadeza al ser una de las enfermedades mas
comunes que existen en la actualidad, y que ademas de conllevar algunos
sintomas como la pérdida de peso en nifios y adultos, y la disminucion en el
desarrollo fisico y mental de los nifios nacidos y los que aun no han nacido,
también tiene repercusiones en la salud que se manifiestan en distintas
condiciones gastrointestinales, cardiovasculares, respiratorias, entre muchas otras
complicaciones, pero también la desnutricion tiene como consecuencia la
aparicion de otras enfermedades relacionadas con la misma como puede ser la
anemia, el bocio, diabetes, e incluso otras no tan conocidas como el marasmo vy el

kwashiorkor de los cuales se habla a continuacion.

La anemia es una enfermedad cuya etimologia nos indica cual es su

mecanismo de ataque en el cuerpo humano, su raiz etimolégica quiere decir falta



de sangre o ausencia de sangre y lo que hace es contaminar la sangre y disminuir

la cantidad de glébulos rojos de manera paulatina hasta niveles alarmantes.

En general, la sangre contiene suficiente hierro en el cuerpo, mas aun en
los nifos porque con ello se logra un crecimiento constante y normal, sin embargo
cuando existe desnutricion podria presentarse una ausencia de hierro en las
comidas lo que puede hacer que el nifio no desarrolle de manera completa su
organismo, tomando especial atencidon en el area cerebral. La anemia por
desnutricion se manifiesta de distintas maneras, pero sus sintomas comunes son
la piel palida, la ausencia de apetito, cansancio, pies y manos con temperaturas
bajas, y si es una mujer en gestacion quien padece de anemia por desnutricion,
entonces el parto podria complicarse por hemorragias y bajo peso del feto. Los
alimentos que pueden mejorar un cuadro de anemia son las carnes, las verduras
de color verde y los cereales fortificados con hierro, siempre y cuando esté
disponible, y en los nifios lactantes, se debe optar siempre por la leche materna o
en Uultima instancia férmulas especializadas para lactantes que contengan

cantidades de hierro necesarias.®

El bocio es otra de las enfermedades por desnutricion que se manifiesta por
la hinchazén de la tiroides, ubicada en la zona del cuello con una evidente
inflamacion provocada por la falta de yodo que en los nifios puede también ser
causante de retraso mental y en el caso de las deficiencias de vitaminas, las mas
importantes son la vitamina A y la vitamina D, pero sin descuidar el resto de
vitaminas, hay que tomar en cuenta que si existe una carencia de la primera,
entonces la persona podria verse afectada por problemas oculares como irritacion
debido a los ojos secos, ceguera nocturna y otros problemas que se podrian
desarrollar como las cataratas y el glaucoma en adultos; la vitamina A se la
encuentra en las frutas y vegetales, los huevos y el higado. En el caso de la
carencia de vitamina D, los problemas se ven relacionados con el raquitismo, el
cual afecta a los huesos de manera que los deforma porque tiene una incidencia

sobre los cartilagos de los huesos, en especial en los nifios menores de un afo
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pues su esqueleto no se ha formado y aun es blando. Esto se debe a que la
vitamina D es la responsable de facilitar la absorcion del calcio y el fosforo los
cuales son los encargados de fortalecer los huesos y las articulaciones; en este
caso, la vitamina D se encuentra en mayor medida en los aceites de pescado y los
lacteos, aunque también incide en la exposicion al sol que sella la vitamina D a
partir de su absorcion por la piel.

También existen otro tipo de enfermedades por desnutricion que tienen que
ver con la carencia de proteinas y calorias. Si se trata de una deficiencia caldrica,
entonces se la denomina marasmo, y tiene su origen en el primer trimestre
después de nacer el infante, aunque aparece también en los lactantes mayores de
un afno y menores de dos afos por la falta de leche materna u otra alternativa. Los
sintomas son bastante visibles por una pérdida de peso con extrema flaqueza que
se nota también con una baja masa muscular y en la cara, las mejillas y ojos
hundidos. Por otro lado a la carencia de proteinas se la llama kwashiorkor y se
trata de una desnutricion que se presenta con atrofia de los musculos, alopecia,
despigmentacion de la piel, debilidad, fatiga, diarreas e inflamacién abdominal
debido a la acumulacién de liquidos.

El abdomen esta inflamado debido a la falta de fuerza de los musculos del
abdomen. Esto hace que el contenido del abdomen a protruir haciendo el
abdomen hinchado. Las piernas estan hinchadas debido a edema. Esto es
causado por falta de nutrientes vitales. Estos dos sintomas se observan en nifios
con malnutricion grave.

Hay clasicamente dos tipos de desnutricion proteica de energia en nifios.

Estos son el marasmo y Kwashorkor.

» En el marasmo: puede haber pérdida de peso evidente desgaste muscular.
Hay poca o ninguna grasa debajo de la piel. Los pliegues de la piel son
delgados y la cara aparece pinchada como un viejo hombre o mono. El cabello
es escaso 0 quebradizo.

» En Kwashirkor: el nifio esta entre 1 y 2 con cambio de color a un apatico rojo,
gris y rubia de pelo. Cara aparece redondo con hinchazon de abdomen y



piernas. La piel es seco y oscuro con divisiones o estrias como vetas donde
estirada.

3.2.3.1 Sintomas de falta de vitaminas

Falta de vitaminas y minerales: algunos pacientes tienen una desnutricion por falta
de solo los micronutrientes esenciales como vitaminas y minerales, estos se
manifiestan por sintomas tales como:

IMC normal, Problemas de la piel y el cabello, Hinchazén de la lenguallagas en
las comisuras de la boca, Vision pobre en la noche o en areas iluminada, Disnea,
Tinnitus o zumbidos o pitidos en los oidos Anemia, Dolor en los huesos y las

articulaciones.

3.3 Ambito Psicoldgico.
3.3.1 Problemas de aprendizaje

Alteraciones en la capacidad de aprendizaje, problemas para discernir los
estimulos del medio ambiente y cambios en la respuesta contractii de los

musculos son algunas de las complicaciones causadas por la desnutricion.

La desnutricidon tiene consecuencias que acompanan a las personas toda
su vida, en niflos genera problemas de aprendizaje tales como deficiencias al leer
e interpretar lo que estan viendo, derivando en malas calificaciones, mientras que
en adultos deteriora la capacidad del individuo de discernir los estimulos de su
medio ambiente, afectando su desarrollo laboral y social.*

Uno de los obstaculos mas grandes es la falta de informacion sobre la
forma adecuada de alimentarse, ya que en cada etapa de la vida de los individuos
se requiere de un aporte particular de alimentos, siendo de vital importancia el

obtener los nutrientes necesarios, en cantidad y calidad, para cada etapa.

* Ismael Jiménez



En el periodo que va desde la gestacion hasta los 3 meses de vida, se
desarrolla el sistema nervioso y empiezan a manifestarse las capacidades
intelectuales de los individuos, que para su adecuada expresiéon es primordial

tener una buena alimentacion.

“Existe un periodo de tiempo critico para desarrollar tales capacidades y si ello no

se logra por una mala alimentacion, ya no se va lograr en el resto de la vida”.

3.3.2 Dificultad para realizar las actividades de la clase de educacion fisica

La desnutricion es una enfermedad producida por el bajo e inadecuado
consumo de alimentos. Afecta principalmente a nifias y nifios menores de 5 anos,
sobre todo los que: nacieron con bajo peso. No suben de peso. No reciben una
alimentacion adecuada. Se enferman muy seguido. Tienen muchos hermanitos.
Son hijos o hijas de madres desnutridas. Las nifias y los nifios desnutridos no
crecen, estan tristes, no juegan, no comen, lloran muy facilmente, se enferman
con mucha frecuencia. Si la falta de una alimentacién adecuada se prolonga, la
desnutricion se agrava y presentan: Pérdida permanente de peso. Desgaste de
grasa y musculo. Detencion de su crecimiento y desarrollo. También pueden
presentar: Hinchazén sobre todo de piernas, brazos y cara. Delgadez excesiva
(demasiado flacos). Problemas de la piel. Debilidad del cabello. Esto significa que
la desnutricion ha llegado a agravarse, por lo que las nifias y nifios tienen mayor
riesgo de morir. Necesitamos ayudar a todos los nifios y nifias del mundo para no

tener mas problemas de desnutricion.

3.3.3 Apariencia fisica

La pérdida de peso y las alteraciones en el crecimiento son las principales
manifestaciones del mal estado nutricional y basados en el peso esperado del nifio
(de acuerdo a su edad o estatura) hacemos el calculo que determina el grado de
desnutricion. También es posible obtener el porcentaje de desnutricion cuando se
evalua el peso esperado segun la talla: Posteriormente clasificamos el grado de

desnutricion de acuerdo a los siguientes datos:



YV V V VY

Q
~—"

Estado Normal

Desnutricion leve

Desnutricion moderada

Desnutricion severa

Los signos fisicos que acompanan a la desnutricion son: Déficit del peso y de
la estatura que se espera para la edad Atrofia muscular (se observa un
desarrollo inadecuado de los musculos) retardado en la pubertad.

Los signos psicologicos que siempre encontramos en la desnutricion
son: Alteracion en el desarrollo del lenguaje, alteracion en el desarrollo motor y
alteracion en el desarrollo del comportamiento (irritabilidad, indiferencia u
hostilidad.

El médico también encuentra cambios en los examenes sanguineos y otros

hallazgos que indican la cronicidad de la desnutricion y que, en muchos casos,

son muy llamativos:

v

Si existe una desnutricion severa el nifio tendra los dedos de las manos y los
pies muy frios y azulados.

La piel estara seca, aspera y descamandose.

Generalmente se observan fisuras en los parpados, labios y en los pliegues de
codos vy rodillas.

Pueden verse lesiones de tipo pequeios hematomas en los casos que el déficit
de vitamina C es importantedebidos a trastornos circulatorios. Generalmente
estos nifios tendran lesiones en piel sobre infectada con bacterias u hongos.”
El cabello es seco, quebradizo, de color rojizo (o pajizo) y se desprende
facilmente.

Es muy frecuente observar que el cabello del nifio tiene varios colores
(negruzco en la punta, rojizo en el medio y claro o amarillento en la base de
éste) igualmente las ufias son muy delgadas y fragiles.

La falta de vitamina A conduce a ulcera en la cérnea y puede llevar a la

ceguera.

® Marche rios



v Los nifios, paraddjicamente, tienen anorexia: crecimiento del higado
(hepatomegalia) y alteracion en el ritmo de las deposiciones fecales.

v' La frecuencia cardiaca esta acelerada (taquicardia) y son frecuentes las
continuas infecciones respiratorias.

v' Las condiciones de salud que ocasionan desnutricion por una inadecuada
absorcion o utilizacion de los nutrientes pueden ser las enfermedades renales
cronicas, las enfermedades cardiopulmonares, las enfermedades digestivas,
pancreaticas o hepaticas o hepaticas, el cancer, los errores del metabolismo.

v' Es muy frecuente que los niflos desnutridos tengan infecciones repetidamente
de hecho es la principal causa de mortalidad en ellos.

v Esto es debido a que el déficit de nutriente altera las barras de inmunidad que
protegen contra los gérmenes y estos pueden invadir facilmente.

v Entre los gérmenes que mas frecuentemente atacan a las personas
desnutridas esta el virus del sarampion, del herpes, de la hepatitis, el bacilo de
la tuberculosis y los hongos. La desnutricién es definida como la condicion
patologica derivada de la subutilizacion de los nutrientes esenciales en las
células del cuerpo.

3.4. Ambito Social.
3.4.1 Problemas de integracion al grupo

Tomando como referencia la educacion en valores, la ley Organica de
Educaciéon pretende que las programaciones didacticas se disefien teniendo en
cuanta el valor del desarrollo evolutivo del alumnado, independientemente del
sexo, de tal manera que todas las actividades puedan ser llevadas a la practica
tanto por chicos como por chicas. Partimos de la base de que el cuerpo humano
es el soporte de toda experiencia personal, social y por supuesto educativa.
Influenciado por el contexto sociocultural, ha ido generando una serie de
prejuicios, segun el sexo de cada persona a la hora de realizar actividades fisicas
o deportivas. Es por ello que la Educacion Fisica constituye un espacio
privilegiado dentro del ambito escolar para romper con estos prejuicios y ampliar



las posibilidades de desarrollo corporal de alumnos y alumnas, con un trabajo
basado en la equidad e igualdad de oportunidades.
Aun hoy en dia, la integracion de los sexos en las clases de Educacion Fisica es
insuficiente, pero muy necesaria para conseguir un cambio en la mentalidad y
transformar las relaciones de desigualdad en las relaciones igualitarias entre los
sexos, pudiendo influir de este modo en la sociedad en general.
En este sentido, podemos plantearnos una serie de acciones docentes que seria
conveniente llevar a cabo con el fin de intentar erradicar las conductas sexistas del
alumnado. Estas acciones son las siguientes: °
Desarrollar todas las actividades fisicas con independencia del sexo al que
tradicionalmente hayan sido asignadas Configurar grupos de trabajo mixtos en
funcién del nivel de habilidad y/o de desarrollo en funcion de los contenidos
trabajados.
Utilizar estrategias metodologicas que fomenten la maxima integracion y cohesion
del grupo-clases.
Caracterizan a la escuela inclusiva como: La superacion del término “integracion”,
ya que éste solo tiene sentido cuando se trata de situar a alguien en un lugar de
donde previamente ha estado excluido.

La utilizacion de la expresién “inclusion” para hacer referencia a la atencion
de todo el alumnado en centros escolares proximos al domicilio. Todos los nifios y
nifas deben estar incluidos en las mismas escuelas y aulas, sin diferencias,
adaptando la ensefanza y apoyando pedagdgica y socialmente a todo el
alumnado, partiendo de la premisa que todos los nifios y nifias forman parte del
grupo y que todos y todas pueden aprender en la escuela y en la comunidad. Asi
pues, todo el personal de los centros y todos los recursos deben dirigirse a la
educacion general.

La escuela debe ser un motor para crear comunidad, facilitando autonomia
e interdependencia al alumnado, mediante estrategias innovadoras que permitan
el trabajo educativo con todos y para todos en las aulas ordinarias; acogiendo las

diferencias y utilizandolas como elementos propios del curriculo, respetandolas en
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todos los aspectos del programa escolar. Deben pues desarrollarse redes de
apoyo comunitarias que colaboren con el profesorado. En el curriculo, se priorizan
los aprendizajes por encima de las diferencias entre el alumnado, poniendo los
recursos para garantizar que todos los alumnos se sientan seguros, trabajen en
cooperacion con los otros, se preocupen por el éxito de los demas y no necesiten

medirse con el resto de companeros.

3.4.2 Relacion maestro alumno, alumno comparieros.

Describiremos cinco niveles de interaccidn de importancia entre el alumno
y el docente en el aula de clases desde la perspectiva psicolégica, mismos que
segun lo indican son necesarios para que los alumnos adquieran y desarrollen
capacidades utiles para la formacion académica. El primero es el contextual, que
es aquel donde los alumnos participan en las actividades que se dan en el aula de
clases, ajustandose a los estimulos que se les presentan, en este caso los
alumnos tienen un papel de escuchas o de repetidores de la informacion. El
segundo es el suplementario, en el los nifios pueden producir cambio en el
ambiente fisico y social. El tercero es el selector mismo en el cual los nifios
pueden actuar de multiples formas en cada situacion que se les presenta. El
cuarto es el sustitutivo referencial donde los estudiantes tienen este tipo de
interacciones cuando hacen referencia a escenarios pasados y futuros, se da un
desprendimiento del presente. El quinto es el sustitutivo no referencial, este tipo e
interaccién permite a los alumnos elaborar juicios argumentados o explicaciones

sobre las relaciones que han logrado.

3.5. Ambito Laboral.

3.5.1 Conocer las necesidades que afectan la comunidad en materia de

desnutricion

La alimentacion es una cadena de hechos que comienzan con el cultivo,

seleccion y preparacion del alimento hasta las formas de presentacion y el



consumo de un grupo de ellos. Existen enfermedades que pueden prevenirse o
mejorarse con una alimentacion saludable. Se presentan a los vegetales como
principales proveedores de vitaminas, minerales, fibras y otros elementos
necesarios para el funcionamiento del organismo, el crecimiento y desarrollo de
las capacidades fisicas e intelectuales del individuo. Se relacionan las guias de
alimentacion de la poblacion mayor de 2 afos y los aspectos fundamentales de
cada una de ellas, asi como las distintas formas de produccién de hortalizas y
vegetales. Se expone la intervencion de enfermeria en la ensefianza de las
necesidades basicas de nutricidn y la promocion de salud. Se ofrece de forma
grafica una clasificacion de los vegetales y frutas y su aporte en vitaminas y

minerales. .

La nutricion es la ciencia que tiene como objeto de estudio la relacion que
existe entre los alimentos y los seres vivos. En el caso de la nutricion humana los
estudios se dirigen a conocer las necesidades de nutrientes que tienen el hombre
y las enfermedades que se producen por la ingestion insuficiente o excesiva.

También se dedica al estudio de la calidad de los alimentos.1

3.5.1.1 Existen enfermedades que pueden prevenirse 0 mejorarse con una dieta
adecuada.

Las células del cuerpo requieren una nutricibn adecuada para su
funcionamiento normal, todos los sistemas pueden afectarse cuando hay
problemas nutricionales. La nutricibn adecuada es un factor fundamental para el
vigor y el desempefio de una persona, y para que una persona funcione en su
nivel optimo debe consumir las cantidades adecuadas de alimentos que

contengan los nutrientes esenciales para la vida humana.

Una alimentacion saludable se logra combinando varios alimentos en forma
equilibrada, lo cual satisface las necesidades nutritivas para un correcto
crecimiento y desarrolla las capacidades fisicas e intelectuales.



La variedad esta dada por la seleccion e inclusion en la dieta de todo tipo
de alimento, con prioridad por los vegetales y frutas por su contenido en

carbohidratos, fibras, vitaminas y minerales.

Los vegetales son recomendados por el alto contenido de fibra dietética
necesaria para el funcionamiento gastro-intestinal, valor alimenticio, sabor
agradable y propiedades aromaticas, son los principales proveedores de las
vitaminas necesarias para el funcionamiento del organismo, mantienen el
equilibrio acido basico y contienen sustancias especiales que eliminan o detienen
el desarrollo del estado nutricional de un individuo es la manifestacion de diversos
factores. Estos factores normalmente estan relacionados entre si con diferentes
grados de efecto. Cuando se estudia la situacion alimentaria y nutricional de un
grupo humano, es necesario considerar aspectos como: el contexto social, el
economico, el politico, el historico, el geografico y el cultural. Por lo general los
principales factores son la disponibilidad de alimentos, su consumo y el
aprovechamiento bioldgico o la utilizacién que la persona hace de estos luego de
ingeridos. Entre estos factores debe existir un equilibrio con el cual, el estado
nutricional de la persona llegara a ser el adecuado.

Para estas comunidades en la disponibilidad de alimentos, intervienen otros
aspectos como la produccion, el mercadeo, los habitos y la capacidad de compra.
Esta poco afectada por la capacidad nacional y regional de produccion o de
importacion de alimentos. En las etapas en las que la persona depende
alimentariamente de la decision de otra, su estado nutricional se vera afectado por
el criterio de seleccién y la disponibilidad de tiempo de esa persona para realizar
estas actividades.’

En el consumo de alimentos influyen especialmente la disponibilidad, el
poder adquisitivo y la decision de consumir; ademas de los ya mencionados,
interviene la seleccion y la preparacion de alimentos. A su vez, en este ultimo

aspecto, a nivel comunitario existen causas de naturaleza muy variada, de orden

" Luis Fernandez tobar



cultural como las creencias, habitos, conocimientos y costumbres regionales.
Individualmente esta afectado por aspectos como los psicologicos, relacionados
con gustos o aversiones hacia los alimentos manifestados desde la infancia, por
recuerdos agradables o desagradables en relacion con el alimento. En el aspecto
social influyen, las categorias otorgadas a los alimentos, asi como estratificacion
social, reconocimiento o prestigio, es decir, que es bien visto ofrecer comida a
familiares y amigos por diferentes celebraciones o motivos y otros de orden
biologico, donde el estado de salud o enfermedad condiciona el apetito.
Finalmente, también influyen factores educativos como el nivel de escolaridad y

los conocimientos acerca de la calidad nutricional de los alimentos.

En el aprovechamiento bioldgico o utilizacion que la persona hace de los
alimentos después de ingeridos depende basicamente de su estado de salud. Este
estado de salud depende a su vez, de la interaccion del individuo con los factores
del medio ambiente, la higiene personal y de alimentos. Las enfermedades
infecciosas como algunas diarreas, infeccion respiratoria aguda (IRA) entre otras,
afectan la adecuada absorcion y utilizacion de los nutrientes. En general, los
estados febriles aumentan el gasto de energia del organismo y asi mismo

aumenta la necesidad de recibir mas alimento.

Algunos estados fisiologicos particulares como la gestacion, nifos en
periodo de crecimiento, personas mayores y ancianos, experimentan cambios en
su organismo por los cuales, se debe aumentar el aporte de nutrientes. Un

desequilibrio en su alimentacion condiciona el estado de salud.

Es importante que cada individuo esté en la capacidad de identificar los
factores que afectan su estado nutricional y ajustar su comportamiento frente a la

alimentacion para promover un buen estado de salud.



3.5.2 Concientizar a padres de familia, maestros a brindar una buena nutricion a

los nifios para tener un mejor desempeno escolar.

Hablar de Salud es no soélo hablar de ausencia de enfermedad fisica o
mental sino también de la presencia de un adecuado entorno personal y afectivo.
Un todo que nos lleva a la Felicidad. Salud es bienestar general, buen estado
fisico y psiquico, alegria, ganas de vivir, de relacionarse con otras personas, de
disfrutar, de libertad, de paz. Por tanto, cuando hacemos referencia a la Educacion
para la Salud hablamos un poco de todos y cada uno de los temas transversales y
es por ello que cobra gran importancia dentro del curriculo. Tanto es asi, que
desde todas las areas se hace especial referencia y estudio a la Educacion para la
salud, convirtiéendose en un elemento globalizador e interdisciplinar dentro del
curriculo. En el entorno escolar se prioriza, pues, promover conductas y habitos
que favorezcan una vida saludable, normas fundamentales de salud como son la
higiene, el cuidado corporal, la actividad fisica, la preocupacién por el medio

ambiente, la alimentacion.

IV. Marco Operativo.

4.1 Disefo de la Investigacion.
4.1.1 Equipo de investigacion
4.1.1.1 Investigador principal. Pedro Armando Garcia Rios

4.1.1.2. Directora del Centro Educativo: Lic. Rosa Etelvina Yool Garcia

4.1.2. Presupuesto de la investigacion

No Descripcidn Costo
1. Papel bond Q. 36.00
2. Lapiceros Q. 05.00
3. Lapiz Q. 03.00
4. Folder Q. 06.00
5. Impresiones Q.100.00
6 Internet Q.155.00
7 Encuadernacién Q. 40.00
TOTAL Q. 345.00




4.1.3. Programacion. GRAFICA DE GANTT.

ENERO |FEBRERO | MARZO ABRIL

ACTIVIDADES SEMANA | SEMANAS [SEMANAS | SEMANAS

3 |4 |1(2]|3|4[1]|2|3]|4]|1|2]|3 |4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL




V. Presentacion de Resultados
5.1 Analisis de Datos.

Analisis y tabulacion de la Observacion

1. ¢Se hidrata durante la clase de educacion fisica?

2. ¢ El color de su piel es palida?

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

S 22 73%

NO 8 27%

Total 30 100%

Padef/def 2016.
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

S 17 57%
NO 13 43%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

26




3. ¢Es activo en la clase de educacion fisica?

Fuente: Investigacion de Campo

4. ;Presenta decaimiento en la clase de educacion fisica?

Fuente: Investigacion de Campo

5. ¢Latallay peso corresponde a su edad?

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 19 63%
NO 11 37%
Total 30 100%
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 12 60%
NO 18 40%
Total 30 100%
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 18 40%
NO 12 60%
Total 30 100%

mSl mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

27




¢ Las condiciones climaticas les afecta?

mS| mNO

¢ Muestra interés en la clase de educacion fisica?

Sl

¢, Se alimenta sana mente?

NO

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Sl 16 47%
NO 14 53%
Total 30 100%
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Sl 22 73%
NO 8 27%
Total 30 100%
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Sl 22 73%
NO 8 27%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

28




9. ¢Le afecta la desnutricion en sus actividades diarias?

mS|
mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Padef/def 2016

10. ¢ Participa en la clase de educacion fisica?

mS|
mNO

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

S 22 73%

NO 8 27%

Total 30 100%

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

S 20 67%
NO 10 33%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Padef/def 2016

29




Analisis y tabulacion de la encuesta

1. ¢Los alimentos que consume son preparados en casa?

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 29 97%
NO 1 3%
Total 30 100%
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016
2. ¢Desayuna todos los dias alimentos sanos antes de ir a la escuela?
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 26 87%
NO 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Padef/def 2016

30



3. ¢sus padres lo llevan a chequeos médicos y sabe cuanto mide y pesa?

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 6 20%
NO 24 80%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

4. ¢En la escuela sus maestros le ensefian que alimentos contienen vitaminas

para su cuerpo?

3%

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
SI 29 97%
NO 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

5. ¢Sabe que enfermedades puede contraer al no alimentarse sanamente?

mSl mNO

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 4 13%
NO 26 87%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

31




6. ¢Consume Frutas y verduras frecuentemente?

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 17 57%
NO 13 43%
Total 30 100%
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016
7. ¢En su casa sus padres le ensefian comer sanamente?
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 27 90%
NO 3 10%
total 30 100%

mSl mNO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

8. ¢Cree usted que al comer frutas y verduras le brindaran mas energia para
jugar?

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Sl 29 97%
NO 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios
Padef/def 2016

32



9. ¢Considera que la alimentacion es basica para el funcionamiento del cuerpo?

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
S 30 73%
NO 0 27%
total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Padef/def 2016

10.¢ Esta consiente que la actividad fisica y una buena alimentacion contribuye a

mantener su salud y bienestar personal?

mS|
mNO

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

S 29 97%

NO 1 3%

Total 30 100%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Padef/def 2016

33




5.2 Interpretacion de resultados de la observacion Cientifica

1. ¢Se hidrata durante la clase de educacion fisica?

El 73% de los estudiantes se hidrata durante la clase y el 23% no lo realiza

2. ¢El color de su piel es palida?

El 57% de los estudiantes si presenta palidez en su cuerpo y el 43% de

ellos no la presenta.

3. ¢Es activo en la clase de educacion fisica?
El 63% de los estudiantes si son activos durante la clase de educacion
fisica y el 37% de estudiantes no presentan palidez.

4. ¢Presenta decaimiento en la clase de educacion fisica?

El 60% de los estudiantes si presenta decaimiento en la clase de educacion
fisica y el 40% de los estudiantes no la presentan.

5. ¢Latallay peso corresponde a su edad?

El 40% de los estudiantes si corresponde con su peso y su talla forme la

edad que tienen y 60% de ellos no corresponden a su edad el peso y talla.

6. ¢Las condiciones climaticas les afecta?

En los estudiantes el 47% de ellos si les afectan las condiciones climaticas

y el 53% de ellos no les afecta las condiciones climaticas.



7. ¢Muestra interés en la clase de educacion fisica?

El 73% de los estudiantes si muestra interés en la clase de educacion fisica

y el 27% de los mismos no lo muestran interés por la clase.

8. ¢Se alimenta sana mente?

El 73% de los estudiantes si se alimentan sana mente y el 27% de ellos no

se alimentan sana mente.

9. ¢Le afecta la desnutricion en sus actividades diarias?

El 73% de los estudiantes si les afecta la desnutricion en sus actividades

diarias y al 27% de ello no les afecta.

10. ¢ Participa en la clase de educacion fisica?

El 67% de los estudiantes si participan en la clase de educacion fisica y el

33% de los estudiantes no participan.

Interpretacion de Resultados de la Encuesta

1. ¢Los alimentos que consume son preparados en casa?

El 97% de la poblacién contestaron que los alimentos que consumen son
preparados en casa y el 3% contestaron que no

2. ¢;Desayuna todos los dias alimentos sanos antes de ir a la escuela?

El 87% de la poblacion contesto que desayuna todos los dias y el 13%

contesto que no desayuna.



3. ¢sus padres lo llevan a chequeos médicos y sabe cuanto mide y pesa?

El 20% de los estudiantes contestaron que sus padres no los llevan con el
médico y no saben cuanto mide y pesa y 80% contestaron que si sus

padres lo llevan con el médico.

4. ¢En la escuela sus maestros le ensefian que alimentos contienen vitaminas

para su cuerpo?

El 97% contestaron que si los maestros le ensefian que alimentos con

tienen vitaminas y 3% contestaron que no.

5. ¢Sabe que enfermedades puede contraer al no alimentarse sanamente?
El 87% de la poblacion contestaron que no saben que enfermedades
pueden contraer al no alimentarse sanamente y 13% contestaron que si
saben que enfermedades pueden contraer al no alimentarse sanamente.

6. ¢Consume Frutas y verduras frecuentemente?
El 57% de los niflos contestaron que si consumen frutas y verduras
frecuentemente y el 43% contestaron que no consumen frutas y verduras
frecuentemente.

7. ¢En su casa sus padres le ensefian comer sanamente?
El 90% de los estudiantes respondieron que sus padres si les ensefian a

comer sanamente en casa y el 10% respondieron que en casa no le

ensefian a comer sanamente.



8. ¢Cree usted que al comer frutas y verduras le brindaran mas energia para

jugar?

El 97% de la poblacidon estudiantil considera que si e importante comer
frutas y verduras porque brinda mas energia para jugar y el 3% contesto

que no.

9. ¢Considera que la alimentacion es basica para el funcionamiento del cuerpo?

El 73% de la poblacién estudiantil considera que si la alimentacion es
basica para el funcionamiento del cuerpo y 27% considera que no.

10. ¢ Esta consiente que la actividad fisica y una buena alimentacion contribuye a

mantener su salud y bienestar personal?

El 97% de la poblacion estudiantil considera que si la actividad fisica y una
buena alimentacién contribuye a tener una buena salud y 3% considera que

no.



VI1.Conclusiones.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

La observacion cientifica nos sirvié para observar como se encontraba el
nino fisicamente.

Realizando la siguiente encuesta con los estudiantes nos dio la nocién de
saber como se encuentra la poblacién estudiantil.

Realizando las siguientes investigaciones con los estudiantes en el
establecimiento nos ayuddé a conocer el estado de ensefianza que se
encuentra nuestra poblacion estudiantil.

Teniendo ha bien de nuestro desarrollo académico estas realizaciones de
encuestas en el establecimientos nos ayudaron a saber como se encuentra
los nifios académicamente y fisica mente.

Las investigaciones realizadas nos ayudaran a conocer y saber cuanta es la
cantidad de la poblacion estudiantil que padece de problemas fisicos y
aprendizaje.

VIl.Recomendaciones.

7.1,

7.2.

7.3.

7.4.

De que se deben de realizar encuestas en los establecimientos para saber

cdmo se entra la poblacion estudiantil.

Conocer y saber como se entran los estudiantes fisicamente y en su

aprendizaje académico.

De que los docentes realicen actividades donde se pueda descubrir las

discapacidades intelectuales que los alumnos presente en la clase.

Realizar en el establecimiento actividades con los padres y estudiantes

impartidas por los docentes para un mejor aprendizaje.



7.5.

7.6.

De que los docentes se encarguen de realizar actividades donde los nifios

sepan comer alimentos nutritivos.

Realizar en el establecimiento jornadas médicas donde los padres puedan

conocer y saber si su hijo padece de alguna enfermedad.
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IX.Anexos.
9.1 Glosairio.

1. Administracion de proyectos: La administracion de proyectos es la disciplina
de gestionar proyectos exitosamente, la cual puede y debe aplicarse
durante el ciclo de vida de cualquier proyecto (Dixon, 2000).

2. Cuestionario: El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas,
normalmente de varios tipos, preparado sistematicamente.

3. Cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan en una
investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas,
entre las que destacan su administracion a grupos.

4. Elaboracion de los instrumentos:

Encuesta: Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con interrogacion con intencion de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y
subjetivas de la poblacion.

5. Entrevista: La entrevista, es la comunicacion interpersonal establecida entre
el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a
los interrogantes planteados sobre el problema propuesto.

6. Grafica de Gantt: El diagrama de Gantt es una util herramienta grafica cuyo
objetivo es exponer el tiempo de dedicacion previsto para diferentes tareas
o actividades a lo largo de un tiempo total determinado. A pesar de esto,
el Diagrama de Gantt no indica las relaciones existentes entre actividades.

7. Gréfica: Los graficos se usan para presentar series de datos numéricos en
formato grafico y asi facilitan el analisis de grandes cantidades de
informacion.

8. Informe final: El Informe Finales el ultimo paso en el proceso de
investigacion. Procedimientos utilizados y llegando a ciertas conclusiones y
recomendaciones. Su objetivo es el de comunicar los resultados de una

investigacion.



9.

Informe: Exposicion oral o escrita sobre el estado de una cosa o de una

persona, sobre las circunstancias que rodean un hecho, etc.

10.Investigador Principal: La(s) persona(s) a cargo de un ensayo clinico o una

subvencion cientifica para investigacion. El investigador principal prepara y
lleva a cabo el protocolo del ensayo clinico (plan del estudio) o la
investigacion pagada por la subvencion. El investigador principal también
analiza los datos e informa sobre los resultados del ensayo o la

investigacion subvencionada.

11.Investigador: Persona que investiga.

12.0bservacion: Son instrumentos de investigacion, evaluacion y recoleccidn

de datos, referido a un objetivo especifico, en el que se determinan
variables especificas. Se usan para registrar datos a fin de brindar

recomendaciones para la mejora correspondiente.

13.Presupuesto de la investigacion: La investigacion implica una inversion

econdmica, puesto que exige aseguramientos y recursos que se dedicaran,
en la medida que se requieran, para alcanzar los objetivos plasmados en el
protocolo. Esto se materializa a través de acciones basadas en un plan
l6égico, el cual se debe corresponder con los costos estimados del

presupuesto.

14.Proyecto: Un proyecto (del latin proyectos) es una planificacion que

consiste en un conjunto de actividades que se encuentran interrelacionadas

y coordinadas.

15.Recursos Materiales: Son los medios fisicos y concretos que ayudan a

conseguir un objetivo.

16.Recursos: Un recurso es un medio de cualquier clase que permite

conseguir aquello que se pretende.

17.Rubrica: Son guias de puntuacion usadas en la evaluacién de desempefio

de los estudiantes que describen las caracteristicas especificas de un
producto, proyecto o tareas en varios niveles de rendimiento, con el fin de
clarificar lo que se espera del trabajo del alumno, de valorar su ejecucion y
de facilitar la proporcion de feedback.



18.Técnicas o instrumentos de investigacidon: son los medios empleados para

recolectar informacion, entre las que se destacan la observacion,

cuestionario, entrevista y encuesta.

19.Recoleccion de informacion: Hay muchas maneras de recolectar

informacion en una investigacion. EI método elegido por el investigador
depende de la pregunta de investigacion que se formule. Algunos métodos
de recoleccion de informacidon son encuestas, entrevistas, pruebas,
evaluaciones fisiologicas, observaciones, revision de registros existentes y

muestras bioldgicas.

20.Desnutricion: Se llama desnutricion a un estado patologico de distintos

21.

grados de seriedad y de distintas manifestaciones clinicas causado por la
asimilacion deficiente de alimentos por el organismo que puede ser
causada por la mala ingestion o absorcion de nutrientes, también por
una dieta inapropiada como hipocalérica o hipo-proteica. Tiene influencia en
las condiciones sociales o psiquiatricos de los afectados. Ocurre
frecuentemente entre individuos de bajos recursos y principalmente en
ninos.

Vitaminas: son un grupo de sustancias que son esenciales para el
funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo normales. Existen
13 vitaminas esenciales, lo cual significa que son necesarias para que el

cuerpo funcione y son las siguientes: Vitamina A. Vitamina C.

22.Nutricidon: Accion de nutrir. "el sistema de nutricion de algunos vegetales es

semejante al del mundo animal" del Conjunto de procesos, habitos,
relacionados con la alimentacién humana. "grandes avances en el campo
de la nutricidn; es un especialista en nutricidon infantil; una nutricién

deficiente puede originar enfermedades de muy diversos tipos"

23.Discriminacion: Es toda aquella accion u omision realizada por personas,

grupos o instituciones, en las que se da un trato diferente a una persona,
grupo o institucién en términos diferentes al que se da a sujetos similares,

de los que se sigue un prejuicio 0 consecuencia negativa para el receptor



de ese trato. Habitualmente, este trato se produce en atencién a las
cualidades personales del sujeto que es objeto del mismo, aunque también
puede deberse a otros factores, como el origen geografico, sus decisiones

u opiniones en lo social, lo moral, lo politico u otra area de interés social.

Se ha calificado como una forma de violencia pasiva, convirtiéndose, a
veces, este ataque en una agresion fisica. Quienes discriminan designan un
trato diferencial o inferior en cuanto a los derechos y las consideraciones
sociales de las personas, organizaciones y estados. Hacen esta diferencia
ya sea por el color de piel, etnia, sexo, edad, cultura, politica, religion o
ideologia.

24.Educacién: Formacién destinada a desarrollar la capacidad intelectual,
moral y afectiva de las personas de acuerdo con la cultura y las normas de
convivencia de la sociedad a la que pertenecen. "la escuela se ocupa
también de la educacion en valores; cursos de educacion para adultos; la
educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana
en el respeto a los principios democraticos de convivencia" Transmision de
conocimientos a una persona para que esta adquiera una determinada
formacion.

25.Bulling: el concepto refiere al acoso escolary atoda forma de maltrato
fisico, verbal o psicolégico que se produce entre escolares, de forma
reiterada y a lo largo del tiempo.

26.Biologia:ciencia que estudia la estructura de los seres vivos y de sus
procesos vitales."la biologia contribuye, entre otros aspectos,
alconocimiento de los procesos que ocurren en las células”

27.Biologia molecular: parte de la biologia que estudia los procesos vitales de
los seres vivos en funcion de las caracteristicas de su estructura molecular.
A palabra biologia esta formada por dos vocablos
griegos: biots (“vida”) y logos (“estudio”). se trata de una ciencia natural que
se dedica a analizar las propiedades y las caracteristicas de los

organismos Vvivos, entrandose en su origen y en su desarrollo.



28.Psicologia: ciencia que estudia los procesos mentales, las sensaciones, las
percepciones y el comportamiento del ser humano, en relacion con el medio
ambiente fisico y social que lo rodea de tal manera de sentir, de pensar y
de comportarse de una persona o una colectividad. la cual es la disciplina
que investiga sobre los procesos mentales de personas y animales. la
palabra proviene del griego: psico- (actividad mental o alma)
y logia (estudio). esta disciplina analiza las tres dimensiones de los
mencionados procesos:cognitiva, afectiva y conductual.

29. Habitos:practica habitual de una persona, animal o colectividad."el habito
de la lectura es muy recomendable; el habito de fumar es muy perjudicial; la
simple variacion de algunos malos habitos alimentarios puede resultar muy
beneficiosa para la salud"se denomina habito a toda conducta que se repite
en el tiempo de modo sistematico. debe quedar claro que un habito no es
una mera conducta asidua, sino que debe ser de un grado de regularidad
que se confunda con la vida del individuo que lo ostenta. por extension,
suele denominarse habito al modo de vida de los presbiteros. todas las
personas tienen arraigados una serie de habitos que tienen notable
influencia en sus vidas, hasta el punto determinar los éxitos y los fracasos
en diversas actividades. es por ello que es de suma importancia fijar la
atencion en las conductas recurrentes que se han incorporado. muchas de
estas son totalmente inconscientes, por lo que es necesario algun grado de
introspeccion para identificar.

30. Ejercicio: practica que sirve para adquirir unos conocimientos o desarrollar
una habilidad. "ejercicios de traduccién; ejercicios de tiro; al final del
capitulo hay ejercicios de autoaprendizaje" actividad fisica que se hace para
conservar o recuperar la salud o para prepararse para un deporte.
“‘ejercicios gimnasticos; ejercicios respiratorios; caminar es un buen
ejercicio; hacer ejercicio es saludable" se trata de la accidn de ejercer,
ejercitar o ejercitarse. estos verbos se refieren a practicar un arte, un oficio
o una profesion, aunque también pueden hacer referencia al hecho de

llevar a cabo una cierta accion.



31. Salud:estado en que un ser u organismo vivo no tiene ninguna lesion ni
padece ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus
funciones."la organizacion mundial de la salud dice que la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social" serie de condiciones
fisicas en que se encuentra un ser vivo en una circunstancia o un momento
determinados. "deseo que mejores de salud; su estado de salud es
preocupante”. antes de entrar de lleno en la definicion de lo que significa el
término salud se hace necesario ver donde se encuentra el origen
etimologico del citado concepto. mas exactamente hay que subrayar que se
halla en el latin y en concreto en la palabra salus que es el estado de
cansancio mental provocado por la exigencia de un rendimiento muy
superior al normal; suele provocar diversos trastornos fisicos y mentales.

32.Estrés: conjunto de alteraciones que se producen en el organismo como
respuesta fisica ante determinados estimulos repetidos, como por ejemplo
el frio, el miedo, la alegria. el estrés (del griego stringere, que significa
«apretar a través de su derivado en inglés stress que significa fatiga de
material) es una reaccién fisiologica del organismo en el que entran en
juego diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se
percibe como amenazante o de demanda incrementada. fisiologica o
biologica es la respuesta de un organismo a un factor de estrés tales como
una condicion ambiental o un estimulo. el estrés es el modo de un cuerpo
de reaccionar a un desafio. de acuerdo con el evento estresante, la manera
del cuerpo a responder al estrés es mediante el sistema nervioso
simpatico de activacion que da lugar a la respuesta de lucha o huida.
debido a que el cuerpo no puede mantener este estado durante largos
periodos de tiempo, el sistema parasimpatico tiene tendencia a hacer
regresar al cuerpo a condiciones fisiolégicas mas normales (homeostasis).
en los humanos, el estrés normalmente describe una condicion negativa
(distrés) o por lo contrario una condicién positiva (eustrés), que puede tener
un efecto mental, fisico e incluso de bienestar o malestar en un ser

humano, o incluso en otra especie de animal.



33.0Ocio: tiempo libre o descanso de las ocupaciones habituales."el desarrollo
de las nuevas tecnologias influira en las modalidades de utilizacion del ocio"
actividad a la que se dedica como distraccion los momentos de tiempo libre.
"hay diversos tipos de ocio, tales como un ocio que puede ser alienante, un
ocio consumista, un ocio creativo y un ocio enriquecedor”

34. Sociedad: es un término que describe a un grupo de individuos marcados
por una cultura en comun, un cierto folclore y criterios compartidos que
condicionan sus costumbres y estilo de vida y que se relacionan entre si en
el marco de una comunidad. aunque las sociedades mas desarrolladas son
las humanas (de cuyo estudio se encargan las ciencias sociales como la
sociologia y la antropologia o la etologia social).

35. Deportes:el deporte es toda aquella actividad fisica que involucra una serie
de reglas o normas a desempefiar dentro de un espacio o area determinada
a menudo asociada a la competitividad deportiva. por lo general debe estar
institucionalizado, requiere competicion con uno mismo o con los demas
que puede mejorar la condicion fisicade quien lo practica, y tiene
propiedades que lo diferencian del juego.

36.Cardiovascular:es  un sistema,es una estructura organizada de
componentes que mantienen interrelaciones. estos componentes pueden
ser fisicos o simbdlicos. cardiovascular, por su parte, es un término
vinculado al corazény al aparato circulatoriodel corazon y los vasos
sanguineos o relacionados con ellos.el sistema cardiovascular, por lo tanto,
abarca aquellas estructuras que permiten la circulacion sanguinea y
linfatica. en concreto podemos establecer que en el funcionamiento correcto
del sistema cardiovascular influye no sélo la sangre y el corazén sino
también los correspondientes vasos sanguineos y el sistema linfatico. este
ultimo se caracteriza por el hecho de que funciona como sistema de
transporte tanto para la regulacion de los liquidos extracelulares como para
las defensas y los acidos grasos.

37. Nutrientes: refiere a todo aquello que nutre o alimenta, es decir, que

aumenta la sustancia, ya sea del cuerpo animal o vegetal. alimento que



aporte vida y energia al organismo vivo. en tanto, su sentido mas especifico
nos dice que los nutrientes son aquellos productos quimicos que provienen
del exterior de una célula y que son los que esta necesitara para poder
desplegar sus funciones vitales los cuales son absorbidos por la célula y
transformados a través de un proceso metabodlico de biosintesis, que se
conoce como anabolismo, o en su defecto, mediante degradacién, para asi
obtener otras moléculas. de todas las diversas sustancias con las cuales se
encuentran compuestos los alimentos, los nutrientes, resultan ser aquellos
que mas activamente participan en las reacciones metabdlicas. el oxigeno,
el agua y los minerales son los nutrientes basicos que consumen y
necesitan las plantas para vivir, en tanto, los seres humanos y los animales
se alimentaran a través de vegetales y de otros animales. es el caso de los
llamados organismos consumidores, o bien pueden ser producidos a traves
de procesos que genera el propio organismo, siendo esta ultima situacion
tipica de los organismos autétrofos (bacterias vegetales). energia, y
asistencia en el cumplimiento efectivo de algunas funciones del organismo
muy relevantes son las misiones fundamentales de los nutrientes. entre
ellos podemos destacar a las grasas, los carbohidratos, las vitaminas, y las
proteinas entre las sustancias que integran los nutrientes consumidos por
todos los seres vivos.

38. Minerales: son cuerpos naturales quimicos, inorganicos y homogéneos,
que pueden hallarse en la superficie de la tierra, formados en ella en forma
espontanea. en general poseen estructura cristalina, dada por el
enredamiento de los atomos, y la composicion quimica que difiere de unos
a otros. poseen caras, 0 sea superficies planas, pues sus atomos se
disponen en forma ordenada. hay pocos minerales integrados por
un solo elemento, como el oro y la plata; la mayoria, son compuestos
quimicos. su estudio corresponde a la mineralogia. el calcio, el potasio y el
magnesio son metales; el fosforo, el azufre y el carbono, son no metales.los
minerales compuestos se agrupan entre otros, en: sulfuros, como la pirita o

la calcosina, donde se combinan elementos no metalicos con metalicos;



oxidos, como la magnetita o el rutilo, donde los metales o no metales se
combinan con oxigeno, sin caracter salino. halogenuros, como la fluorita,
que resultan de la combinacién de un halégeno con un metal. también hay
sulfatos, nitratos, fosfatos, silicatos.

39. Esteroides:son lipidos secretadas por las glandulas endocrinas (glandulas
que liberan hormonas) presentes tanto en el hombre como en los animales
y los vegetales. a menudo hablamos de las hormonas esteroides en
medicina y de esteroides anabolizantes en el medio deportivo. los
esteroides incluyen el colesterol, las hormonas sexuales (estrégenos y
androgenos) los glucocorticoides (cortisona y cortisol) la aldosterona (una
hormona secretada por glandulas suprarrenales, que desempefia un papel
importante en la funcion del rifio)

40.Proteinas: son moléculas complejas imprescindibles para la estructura y
funcién de las células. su nombre proviene del griego proteos que significa
fundamental, lo cual se relaciona con la importante funcién que cumplen
para la vida. las proteinas se originan a partir de la unién de otras
moléculas llamadas aminoacidos, estas se agrupan en largas cadenas y se
mantienen estables por uniones quimicas llamadas enlaces peptidicos. los
aminoacidos son solo de 20 tipos distintos y la forma en que se combinan
da origen a cada una de las miles de variedades de proteinas. las distintas
combinaciones posibles de los aminoacidos estan codificadas en el adn
bajo la forma de genes. algunos aminoacidos ademas de provenir de la
alimentacion pueden ser producidos por el organismo, otro grupo son
obtenidos solo con los alimentos, por lo que son llamados aminoacidos
esenciales. las proteinas pueden ser de varios tipos segun las funciones
que cumplen en el organismo, sin embargo, a grandes rasgos se clasifican
en proteinas estructurales y proteinas con actividad biologica. las proteinas
que consumimos en la dieta pueden ser de cualquiera de los dos tipos,
independientemente de su origen se consideran proteinas alimentarias, el
valor nutritivo de las proteinas viene dado por la mayor o menor presencia

delos aminoacidos esenciales en su composicion.



41. Estereotipos:es la percepcion exagerada y con pocos detalles, simplificada,
que se tiene sobre una persona o grupo de personas que comparten ciertas
caracteristicas, cualidades y habilidades, y que buscan «justificar o
racionalizar una cierta conducta en relacién a determinada categoria social.

42.Trabajo en equipo:es fundamental en muchos proyectos de empresa en los
que la esencia del equipo muestra que la suma de distintos talentos a nivel
individual da lugar al éxito porque el verdadero saber se comparte con
humildad gracias a la retroalimentacion que surge del dialogo asertivo y de
la admiracion mutua.

Un equipo de trabajo es un conjunto de personas que se organizan
de una forma determinada para lograr un objetivo comun. en esta definicion
estan implicitos los tres elementos clave del trabajo en equipo:

43.Conjunto de personas: los equipos de trabajo estan formados por personas,
que aportan a los mismos una serie de caracteristicas
iferentes (experiencia, formacion, personalidad, aptitudes, que van a influir
decisivamente en los resultados que obtengan esos equipos.

44.0rganizacion:existen diversas formas en las que un equipo se puede
organizar para el logro de una determinada meta u objetivo, pero, por lo
general, en las empresas esta organizacion implica algun tipo de divisién de
tareas. esto supone que cada miembro del equipo realiza una serie de
tareas de modo independiente, pero es responsable del total de los
resultados del equipo.

45.0bjetivo comun: no debemos olvidar, que las personas tienen un conjunto
de necesidades y objetivos que buscan satisfacer en todos los ambitos de
su vida, incluido en trabajo. una de las claves del buen funcionamiento de
un equipo de trabajo es que las metas personales sean compatibles con los

objetivos del equipo.



9.2 Instrumentos La Observacion Cientifica.
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Ficha No.
La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o
fendbmeno segun se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un
proposito expreso conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una
forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una
situacion determinada, con la orientacion de una guia o cuestionario, para orientar
la observacion.

Nombre del establecimiento educativo: E.O.R.M Sector | Parcelamiento Monterrey
Jornada: Matutina Nivel: Primario

No. | Caracteristicas de la poblacién

Edad

Sexo (masculino, femenino)

Procedencia (si pertenece al area urbana o rural)

Escolaridad (grado en que se encuentra)

Situacion Econdémica. (Baja, media baja, alta, etc.)

| AW N =

Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo de
discapacidad o problema evidente de salud)

pd
©

Descripcién Sl NO

¢ Se hidrata durante la clase de educacion fisica?

¢ El color de su piel es palida?

¢ Es activo en la clase de Educacion Fisica?

¢ Presenta decaimiento en la clase de educacion fisica?

;La talla y peso corresponde a su edad?

¢ Las condiciones climaticas les afecta?

¢ Muestra interés en la clase de educacion fisica?

¢ Se alimenta sana mente?

¢, Le afecta la desnutricidn en sus actividades diarias?

~lo|o (N |o| A w N

0 | ¢Participa en la clase de educacion fisica?

Firma y Sello Coordinador
Directora Vo. Bo.
Centro Educativo
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ENCUESTA No

LA ENCUESTA

La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en
el que el investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendbmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de
grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblacién en estudio, integrada a menudo por personas, con el fin de conocer
estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Nombre del establecimiento educativo: E.O.R.M. Sector | Parcelamiento Monterrey
Jornada: Matutina  Nivel: primario

0. | Caracteristicas de la poblacién

Edad

Sexo (masculino, femenino)

@ =Z

Procedencia (si pertenece al area
urbana o rural)

4. | Escolaridad (grado en que se
encuentra)

5. | Situacion Econdmica. (Baja, media
baja, alta, etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan
algun tipo de discapacidad o problema
evidente de salud)

No. | Descripcion Sl NO

1. | ¢Los alimentos que consume son preparados en casa?

2 ¢ Desayuna usted todos los dias alimentos sanos antes de ir a
la escuela?

3 ¢ Sus padres lo llevan a chequeos médicos y sabe cuanto
mide y pesa?

4 ¢(En la escuela sus maestros le ensefian que alimentos
contienen vitaminas para su cuerpo?

5 ¢ Sabe que enfermedades puede contraer al no alimentarse
sanamente?

¢, Consume frutas y verduras frecuentemente?

~N (O

¢ En su casa sus padres le ensefian comer sanamente?




¢ Cree usted que al comer frutas y verduras le brindan mas
energia para jugar?

¢;Considera que la alimentacion es basica para el
funcionamiento del cuerpo?

¢Esta consiente que la actividad fisica y una buena
alimentacion contribuyen a mantener su salud y bienestar
personal?

Firma y Sello Coordinador
Directora Vo. Bo.
Centro Educativo




9.3 Programa de Docencia

RESUMEN EJECUTIVO
La Educacion Fisica de Calidad es un punto de partida esencial para que los
nifos aprendan competencias para la vida y desarrollen pautas de participacion
en actividades fisicas de por vida.
La importancia del desarrollo sostenible empieza con nifilos seguros, sanos e
instruidos. Para impartir las competencias requeridas en siglo XXI, la educacién
debe concentrarse en moldear actitudes, construir comportamientos e inculcar
valores que poyen la paz, la inclusién y el desarrollo equitativo.
La educacion fisica de calidad es de gran importancia ya que contribuye a la
educacion de calidad del siglo XXI siendo una puerta de aprendizajes para:

1. Culturay artes

2. Habilidad con los numeros y las matematicas

3. Desarrollo de alfabetizacion fisica con el conocimiento y la confianza

necesaria para los logros académicos.

4. Desarrollo de valores y habilidades para resolver los desafios del siglo XXI.

La presencia de la educacion fisica esta disminuyendo en todas las regiones del
mundo ocasionando repercusiones serias a la salud de las personas por lo que la
OMS ha califica8do de pandemia los crecientes niveles de sedentarismo, asi como
el sustancial riesgo de enfermedades asociado.

JUSTIFICACION

La clase de educacion fisica constituye el acto pedagogico en el cual se van
a concretar los propdsitos educativos y las estrategias metodologicas previstas
en la programacion docente, es por ello que la clase de educacion fisica debe
tener el mismo valor que las diferentes areas que se ensefian en las diferentes
escuelas del pais. No debemos olvidar, que la clase de educacién fisica nos
ofrece el escenario mas propicio para fomentar habitos saludables en los alumnos
ademas de otro tipo de interacciones entre ellos. Nos permite en definitiva

ayudarles a recuperar el juego como inherente a los nifios de una forma sana y



divertida. La Educacién Fisica se ha constituido como disciplina fundamental para
la educacion y formacion integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio desarrollar
destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales para su Diario vivir y como
proceso para su proyecto de vida. Podemos mencionar que el habito del ejercicio
fisico mejora el rendimiento de las personas reduciendo enfermedades y
aprovechando el tiempo libre eliminando el habito arraigado al sedentarismo.
Siendo asi la Educacion Fisica de calidad la que permite desarrollar habilidades
de competencia recreativa en los nifios y adolescentes, de manera que estos
tengan los mecanismos para mantenerse activos durante toda su vida. Los
beneficios y efectos a largo plazo de la actividad fisica son fuertes argumentos
para que exista un programa organizado de educacién fisica en los escolares.
Cuanta mas atencién se ponga en los centros educativos a la regularidad vy
variedad en la practica de la Educacion Fisica tanto mayor y mas duraderos seran
sus efectos sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Una buena formacion de
habitos en la actividad fisica le sera de gran utilidad al educando, conforme entre
en edades mas maduras. La actividad fisica es importante porque mejora la salud
y la calidad de vida. La practica regular de actividad fisica conjuntamente con
buenos habitos alimentarios puede ayudar a evitar o retardar la manifestacion de
las enfermedades cardiovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis, el cancer
de colon y las complicaciones de salud asociadas con el sobrepeso y la obesidad.
Los beneficios, sin embargo, van mucho mas alld de la prevencion de
enfermedades. Un estilo de vida activo también mejora el estado de animo,
estimula la agilidad mental, alivia la depresion y facilita el tratamiento del estrés. A
largo plazo, la actividad fisica puede mejorar la autoestima y aumentar la

interaccién e integracion social.

OBJETIVO GENERAL:

Demostrar como la educacion fisica de calidad mejora el estilo de vida de las
personas contribuyendo al bienestar corporal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:



1. Concientizar a los docentes de la escuela la importancia de la clase de
educacion fisica para el desarrollo integral de las personas.

2. Conocer los rasgos que definen una educacion fisica de calidad activa y
valora los efectos que la practica habitual y sistematica tiene en la mejora
de las condiciones de salud y calidad de vida.

3. Demostrar los riesgos que se corren al llevar una vida sedentaria.

Lugar Y Fecha De La Realizacion:
Escuela Oficial Rural Mixta Sector | Parcelamiento Monterrey, viernes 04 de

marzo.

Poblacion Objetivo:
El 100% de los docentes de la E.O.R.M. Sector | Parcelamiento Monterrey.

Participantes:
Masculino: 3

Femenino: 12

Metodologia A Utilizar:
Conferencia

Desarrollo Tematico:

Calidad de vida: Concepto e Investigacion

La calidad de vida suscita un gran interés a partir de la década de los 60 sobre
todo en lo que se ha dado en llamar (sociedades avanzadas) el concepto tienen
origen en la idea de desarrollo y cambio social es un valor que ha pasado a ser
prioritario en ambitos tan distintos como son la salud, la educacion, la economia, la
politica comercial y social. El concepto ha variado mucho desde su aparicion en
los debates publicos que destacaban el deterioro del medio ambiente, las

condiciones de vida urbana y la preocupacion por los desastres producidos por la



industrializacion como consecuencia del interés que suscitaba desde el campo de
las ciencias sociales.

La Educacion Fisica de calidad permite desarrollar habilidades de competencia
recreativa en los nifios y adolescentes, de manera que estos tengan los
mecanismos para mantenerse activos durante toda su vida. Los beneficios y
efectos a largo plazo de la actividad fisica son fuertes argumentos para que exista
un programa organizado de Educacion Fisica en los escolares. Cuanta mas
atencion se ponga en los centros educativos a la regularidad y variedad en la
practica de la Educacion Fisica tanto mayor y mas duraderos seran sus efectos
sobre el funcionamiento del cuerpo humano. Una buena formacion de habitos en
la actividad fisica le sera de gran utilidad al educando, conforme entre en edades
mas maduras.

La actividad fisica es importante porque mejora la salud y la calidad de vida. La
practica regular de actividad fisica conjuntamente con buenos habitos alimentarios
puede ayudar a evitar o retardar la manifestacion de las enfermedades
cardiovasculares, la diabetes tipo 2, la osteoporosis, el cancer de colon y las
complicaciones de salud asociadas con el sobrepeso y la obesidad.

Combatir el sedentarismo:

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la inactividad fisica es cuarto
factor de riesgo de muerte en todo el mundo y es la principal razén de
enfermedades como el cancer de mama y de colon, la diabetes y la cardiopatia
isquémica. En contraposicion al desarrollo de una Actividad Fisica moderada y
frecuente, tenemos al Sedentarismo, siendo justamente un bajo o nulo ejercicio de
movimientos en las actividades cotidianas, causando por ello una gran cantidad de
afecciones y enfermedades.

Una persona con un estilo de vida sedentario es propensa a tener.

e enfermedades cardiovasculares.
e Contraer diabetes tipo 2.

e Aumentar sus niveles de colesterol.



e Tener presion alta.
e Sufrir un infarto.

Los beneficios, sin embargo, van mucho mas allda de la prevencion de
enfermedades. Un estilo de vida activo también mejora el estado de animo,
estimula la agilidad mental, alivia la depresion y facilita el tratamiento del estrés. A
largo plazo, la actividad fisica puede mejorar la autoestima y aumentar la
interaccién e integracion social.

Que Es La Educacion Fisica:

Es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo. Desde
un punto de vista de la salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los
derechos humanos, la ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en
contra del sedentarismo, etc. Los medios utilizados son el juego motor, la
iniciacion deportiva, el deporte educativo, la recreacion pedagogica, que ayuda a
la formacidn integral del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los
movimientos creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través
de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se
promueve el disfrute de la movilizacion corporal y se fomentala participacién en
actividades caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se
procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las
actividades propias de la comunidad. Para el logro de estas metas se vale de
ciertas fuentes y medios que, dependiendo de su enfoque, han variado su
concepcion y énfasis con el tiempo. Sin embargo lo que es incuestionable, son las
aportaciones que la practica de la educacion fisica ofrece a la sociedad
contribuyendo al cuidado y preservacion.

Educacion Fisica: Beneficios Para una vida sana:

El empleo de la actividad fisica como medio educativo formalizado conforma un
espacio del sistema educativo denominado educacion fisica. Es una parte de la
educacion general que tiene como objeto la mejora y desarrollo de las
capacidades corporales a través de la actividad fisica.



Como instrumento pedagogico es muy eficaz ya que ayuda a desarrollar las
cualidades basicas del hombre como wunidad biopsicosocial. Favorece la
conservacion y el desarrollo de la salud, puesto que ayuda a la persona a justar
adecuadamente sus reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo
exterior. Asi mismo contribuye al conocimiento de su propio cuerpo, sus
posibilidades y a ejercitar todas aquellas actividades corporales que considere
mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal; con ello mejorara su
calidad de vida y su relacion con los demas.

La actividad fisica realizada de una forma regular es una forma sumamente
beneficiosa para la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, sin olvidar la
influencia tan beneficiosa que ejerce sobre la formacidn del caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y la aceptacion de las reglas, favoreciendo el
desenvolvimiento de la persona en todos los ambitos de la vida cotidiana. En
consecuencia, la practica deportiva debe ser realizada con todas las personas, de
acuerdo siempre, con sus necesidades y sus posibilidades fisicas. En este sentido
debemos subrayar que todos necesitamos realizar una actividades fisica, puesto
qgue al ponerla en practica no solo estamos actuando sobre nuestro cuerpo, si no
que estamos favoreciendo al conjunto de nuestro ser, a nivel quimico, energético
emocional e intelectual. En La Cumbre Mundial de Educacién fisica celebrada en
Berlin en 1999, se recomendd que en todos los paises se deban cumplir la
legislacion sobre educacion fisica y se resaltaron los beneficios de la actividad
fisica bien orientada, por su estrecha relacién con la salud individual y colectiva.

La actividad fisica de las personas comienza con nosotros mismos. A medida que
el cuerpo crece y se desarrolla incrementa las actividades que somos capaces de
realizar. El juego infantil de los nifios, en sus distintas intensidades constituye
eslabones que conducen a la formacion general que le llevara a practicar con éxito
un deporte en la etapa de su juventud.

Los aspectos que potencia la clase de educacion fisica son los siguientes: la
confianza en si mismo, la estabilidad emocional, el autocontrol, la funcién
intelectual y la sensacién de bienestar, por otra parte también es capaz de

disminuir la depresion, el estrés, la ansiedad y la tension emocional. Siendo asi el



ejercicio fisico y el deporte el mejoramiento de nuestra salud y calidad de vida,

aportando una serie de beneficios a nivel fisico, psiquico y socio afectivo, aunque

si se realiza ejercicio fisico sin control, con técnicas defectuosas, posiciones

inadecuadas, sobrepasando los limites. Podriamos causar serios dafos y

lesiones en nuestro organismo. Algunos de estos beneficios son:

A Nivel Fisico:

Elimina grasas y previene la obesidad.

Aumenta la resistencia ante el agotamiento.

Previene enfermedades coronarias.

Mejora la amplitud respiratoria y la eficacia de los musculos
respiratorios.

Disminuye la frecuencia cardiaca en reposo.

Favorece el crecimiento.

Mejora el desarrollo muscular.

Combate la osteoporosis.

Mejora el rendimiento fisico en general, aumentando los niveles de
fuerza, velocidad y resistencia

Regula el estrefiimiento habitos como el sedentarismo.

A Nivel Psiquico:

Tiene efectos tranquilizantes y antidepresivos.
Mejora los reflejos y la coordinacion.

Aporta sensacion de bienestar.

Elimina el estrés.

Previene el insomnio y regula el suefo.

A Nivel Socio Afectivo:

Estimula la participacion e iniciativa.



. Estimula el afan de trabajo en grupo.

. Canaliza la agresividad.
. Favorece el autocontrol.
. Nos ensefa a aceptar y superar las derrotas.
. Nos ensefia a asumir responsabilidades y a aceptar las normas.
. Favorece y mejora la autoestima.
. Mejora la imagen corporal.
Recursos:

e Canonera
e Marcadores

e Paleografos

Producto Esperado:
100% de docentes.

Cobertura:
100% de docentes de grados.

Impacto:
Que conozcan los multiples beneficios que se obtienen en la practica de la
actividad fisica.



Evaluacion De Los Participantes

Rubrica
No. | Criterios de Evaluacion Regular | Bueno Excelente
1. Presto atencion durante la tematica
2. Asimilaron nuevos conocimientos
3. Estan en capacidad de hablar del tema
4. La informacion influyo en su quehacer
cotidiano
5. Abordo el tema con preguntas y dudas

9.4 Programa de Extension

Producto final
9.4.1 INTRODUCCION

El aerdbic convencional tiene como principal objetivo el entrenamiento
cardiovascular, sin embargo llega a ser educativo y recreativo cuando sus
objetivos y su metodologia se acercan a la expresion, al juego y a la recreacion
alejandose del acondicionamiento fisico como principal objetivo, pero sin
descartarlo pues también se busca desarrollar tanto cualidades fisicas (ritmo,
atencion, coordinacion, equilibrio, percepcion espacial y temporal) como
psicologicas (lateralidad, cooperacion, trabajo en equipo, participacion).

El aerdbic permite con sus contenidos basados en “el cuerpo, ritmo vy
movimiento” alcanzar objetivos 6ptimos para un desarrollo integral;
consecuentemente las sesiones de educacion fisica, serian el medio idoneo para
llevar a cabo las clases de aerdbic, preferiblemente dentro de una unidad didactica

dedicada al ritmo y expresion o bien dentro de una de salud cardiovascular o



resistencia. Estas clases de aerdbic como las hemos denominado, no pueden ser

las mismas para nifios que para adultos.

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Sector | Parcelamiento Monterrey
Estudiante: Pedro Armando Garcia Rios

Fecha: Marzo 2016
Hora Inicio: 7:30: AM
Hora de Finalizacion: 9:30 AM
Cantidad de Participantes:15

Edad: 22 - 50 afnos

9.4.2 Importancia De La Clase De Educacion Fisica De Calidad

La educacidn fisica, unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje basado en
valores, representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes
necesarias para tener éxito en el siglo XXI. La practica regular de educacion fisica
de calidad y otras formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de
atencion del nifio, mejorar su control cognitivo y acelerar su procesamiento

cognitivo.

9.2.3 Actividad A Desarrollar
Descripcion:

El aerdbic reune todos los beneficios del ejercicio aerobico, ademas de
ejercitar capacidades fisicas como la flexibilidad, coordinacion, orientacion, ritmo,
etc. El aerobic ha sido y sigue siendo muy popular entre las mujeres, aunque cada
vez hay mas hombres que lo practican, dejando de lado el topico sobre que es un
deporte de mujeres. El ritmo de las sesiones de aerdbic varia en funcion de la
edad del publico que lo practica. Las canciones utilizadas marcan la intensidad en

cada momento de la clase.



El aerdbic es un tipo de ejercicio capaz de estimular la actividad
cardiovascular y respiratoria durante un tiempo lo suficientemente largo, como
para producir en nuestro cuerpo determinados beneficios como mejorar la salud,
prevenir enfermedades, mejorar la forma fisica, incrementar el ritmo metabdlico,
eliminar grasas de reserva y reducir el estrés. Esta actividad combina los
movimientos gimnasticos y la danza, realizada al ritmo de la musica, enlazandose
de tal forma que conforman secuencias coreograficas que se ejecutan durante una

sesion.

Objetivos:
* Mejorar la condicion fisica general
* Mejorar la resistencia muscular
* Mejorar la coordinacion
* Mejorar la resistencia aerobica
* Incrementar el ritmo metabdlico
» Desarrollar la expresion corporal

* Reducir el estrés

* Divertir y socializar

Competencias A Desarrollar:
e Demostrar la importancia de la actividad fisica.

e Promover el habito del ejercicio fisico.

9.4.4 Guia De Desarrollo De La Actividad
Estructuracién De La Sesion
Las sesiones de esta actividad se estructuran en cuatro partes bien diferenciadas:

1. Calentamiento: Es una fase dotada de gran importancia y protagonismo dentro
de la sesion. Su objetivo es preparar al cuerpo tanto fisica como
psicologicamente para el tipo de actividad que le va a suceder. Un
calentamiento bien dirigido va a prevenir posibles lesiones, a la vez que debe



procurar involucrar psicolégicamente al sujeto dentro de la actividad utilizando
la motivacion para optimizar la consecucion del objetivo ya comentado.
La duracion del calentamiento no debe ser menor a 10 minutos y no conviene

exceder los 15. La velocidad de la musica debe ser moderada.

Parte principal: Es la parte que debe cumplir con las expectativas del
proyecto; es la parte de trabajo cardiovascular de intensidad progresiva y
ascendente. En esta fase es donde se realizan las coreografias con su
progresion metodoldgica consiguiente. Los movimientos deben ser seguros y
controlados y la dificultad dependera de esas premisas en funcion de las
caracteristicas de la clase. La duracion de esta fase sera de 30 minutos y la

velocidad de la musica aumentara sin brusquedad.

Enfriamiento: El objetivo de esta fase es disminuir la frecuencia cardiaca de
forma lenta y progresiva. Se trata de una corta coreografia que se realiza con
musica lenta y prepara al cliente para la fase de relajacion y estiramientos. La
duracion de esta fase sera de 5 minutos y la velocidad de la musica sera
moderada.

Vuelta a la calma y relajacion: Se trata de llevar la frecuencia cardiaca a
niveles normales o cercanos a éstos y de descongestionar y relajar los
musculos a través de estiramientos profundos y prolongados de los grupos
musculares que han estado implicados a lo largo de la sesion. La duracion es
de unos 10 minutos con musicas que propicien la relajacion, la velocidad

puede oscilar sobre un amplio espectro, la musica debe ser lenta.



Estrategias A Desarrollar
Primer bloque:

« 3rodillas (D)

e 2V ()
« 3rodillas (I)
e 2 V()

Segundo bloque:

e 2vifas (D-l) &

e 1V (D-l)+ 2lunges <«

e 4 caminata delante (D-I) 1 + 1 Caja (D)
e 4 caminataatras (D-l) | +1V |

Primer bloque

« 1rodilla + 1 twist + 1 rodilla (D)

e 1V adoble tiempo + movimientos de brazos, cruz y al pecho
« 1rodilla + 1 twist + 1 rodilla (1)

e 1V adoble tiempo + movimientos de brazos, cruz y al pecho
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Segundo bloque

e 1 vifAa (D) + movimientos circulares de brazos hacia la izquierda+ 1 giro (l)
e 1V (D-l) + 2 lunges con movimientos de brazos alternos (D-l)

e 2 chassé (D-l) 1 + 1 caja (D-l) (salto)

e 2chassé (D-I) |+ 1V (D-l)

Justificacién De La Actividad

EL aprovechamiento del tiempo libre, la recreacion y la practica de aerobic han
despertado en los ultimos afos el interés por parte de los docentes ya que brinda
diferentes posibilidades de entretenimiento y de desarrollo de destrezas. Quienes
practican deporte pertenecen a un sector importante en nuestra sociedad, y de
igual manera, quienes se acercan a manifestaciones artisticas, por tal razén y
teniendo en cuenta la realidad de nuestra comunidad se brinda la posibilidad de
desarrollar los talentos, encaminado a wuna poblacion fisica, psiquica y
emocionalmente sana a un futuro no muy lejano donde aporte en la
transformacion de nuestra realidad social.

Alcance De La Actividad

Es evidente que la recreacion satisface necesidades humanas basicas de
relacionarse, hacer deporte, disfrutar actividades al aire libre, participar de
actividades artisticas, contribuyendo al desarrollo humano integral, gran parte de
las actividades tiene un rol prioritario, y muchas mas se realizan en el entorno
inmediato es decir el hogar o lugar de residencia, en algunos casos las
comunidades, dependiendo de su extension y poblacion tienen establecimientos

educacionales, lugares plazas y areas verdes e incluso areas comerciales.



Anexos

Fotografias De La Capacitacion
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Fotografia del trabajo de campo
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Fotografias de la encuesta y observacion cientifica
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