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Introduccion

La investigacion realizada se centra en el rol del profesor de educacion fisica de
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito biologico,

psicolégico, social y laboral.

El profesor de Educacion Fisica pretende lograr a través de la préactica
sistematica de la Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion, personas con un
equilibrio emocional 6ptimo, poner en practica la promocion de salud, fortalecer la
formacion de valores y la adecuada utilizacién del tiempo libre en la practica del

deporte.

Se debe tener en cuenta que la Educacion Fisica actual plantea como objetivo
primario la educacion integral del alumno mejorando asi aspectos tales como: la
autoconfianza, el control del movimiento y de sus pensamientos. Por lo tanto ya no
se define a un buen profesor como sélo aquél que mejora las aptitudes fisicas de
los alumnos, si no también aquel que trabaja de una manera biopsicosocial

potenciando todas sus aptitudes y actitudes.

Es importante resaltar que el docente autentico sabe que su trabajo consiste en
ayudar a los alumnos a construir su aprendizaje, actia para que el estudiante pueda

conocerse y descubrirse a si mismo.

Cabe destacar que el educador tiene que estar constantemente motivando a sus
alumnos para que de esta manera obtenga mayor capacidad de aprender en su
desarrollo integral, socialmente comprometido en el proceso permanentemente de
autocrecimiento conocedor de la realidad educativa, mediador de la accion
pedagogica, planificador, evaluador y promotor de relaciones humanas inspiradas
en principios democraticos y de justicia social a través de la practica educativa

responsable, orientados a la busqueda de la excelencia en los resultados.






|.  Marco Conceptual

1.1 Planteamiento.

La realidad del problema en la Escuela Oficial Urbana Mixta de Santo Tomas la
Union, Suchitepéquez jornada matutina, se observa en el momento de impartir las
clases de educacion fisica en el idioma espafiol, al no entender las explicaciones
los estudiantes cuya lengua materna es el K'iche’, esperan ver lo que hacen los
demas y luego hacerlo ellos en forma de imitacion pero sin comprender el tema de
clase o en algunos casos no se presentan a la clase de educacion fisica. Como
consecuencia de lo anterior, esto ocasiona retraso en el aprendizaje y en el orden

de la clase, a nivel general.

El idioma Kiche’ es un factor que afecta en el aspecto social para la
comunicacién en la clase de educaciéon fisica, ha sido una dificultad para
desempeniar la clase de forma idonea y retrasando el avance en el proceso
educativo, el problema se presenta con estudiantes que pertenecen a las
comunidades y aldeas de la boca costa del departamento de Solola,
especificamente de los municipios de Nahualda y Santa Catarina Ixtahuacan que
tabulan una estadistica de un 25% de la poblacion total de la Escuela Oficial Urbana
Mixta, de Santo Tomas La Unién, departamento de Suchitepéquez. Su idioma
materno es el K’iche’, quienes, buscando aprender el idioma espafol migran a la
escuela antes mencionada, la cual es monolingie. El problema se manifiesta
mayormente en primero y segundo grado del nivel primario porque los estudiantes
hablan el idioma materno que es el idioma k’'iche’ y no comprenden las explicaciones

gue el maestro les da en el idioma espafiol.



Causas del Problema.

La necesidad de los estudiantes de aprender el idioma espaiiol es lo que genera
la migracién a la escuela de Santo Tomas La Unién siendo esta monolingue.

Esta misma situacion, la encontramos en los diferentes colegios y ciclos
educativos de la region. Algunos docentes han hecho ver que los mismos
estudiantes han manifestado su interés de estudiar en el municipio de Santo Tomas
La Unién, con la orientacién de sus padres, con el propdsito de aprender el idioma
espafiol y asi poder en el corto o mediano plazo, emigrar a los Estados Unidos de
Norte América y no tener el problema idiomatico, o por lo menos, facilitar la

comunicacion con la comunidad hispana ya establecida alla.

El recurso a utilizar sera la entrevista mediante preguntas y sera personalizada,

la recoleccion de informacion sera de forma escrita.

Preguntas de investigacion:

1. ¢Qué alternativas se podran utilizar en la escuela de Santo Tomas la Union para
poder brindarles a los estudiantes las clases de educacién fisica cuando no
entienden las explicaciones en espafiol debido a que la lengua materna de ellos
es el K’iche’?

2. ¢Por qué los estudiantes siendo su lengua materna el K’'iche’ y teniendo docentes
bilingles en su comunidad se matriculan en la Escuela Oficial Urbana Mixta de
Santo Tomas la Union?

3. ¢Por qué los padres de familia no aprovechan el recurso educativo que tienen en
su comunidad exponiendo a sus hijos, su integridad fisica y acrecentando sus

gastos econdmicos al matricularse en la escuela ya mencionada?



1.2 Justificacion.

Debido a la necesidad de los estudiantes de la boca costa de Solola por
aprender el idioma espafiol esta investigacion es importante realizarla para
conocer las razones que los estudiantes tienen para abandonar sus
comunidades y exponer su integridad fisica viajando en transportes inseguros,
a pie, descuidando su alimentacién y su salud para optar la educacion que bien
pueden tener en su comunidad, siendo afectados académicamente obteniendo
en el resultado de su puntaje calificaciones menores al puntaje indicado para
aprobar el area de educacion fisica segun el reglamento de evaluacion
aprobado por el Ministerio de Educacion, provocando la repeticion de grados y
en algunos casos desercion escolar siendo la causa principal la incomprension
de las explicaciones dadas por el maestro de educacion fisica en idioma espafiol

en el transcurso de las clases.

En el @mbito social también son afectados significativamente por la falta de
comunicacion en el idioma que hablan la mayoria de estudiantes de grado y
maestros, haciendo ellos exclusivamente su grupo y excluyéndose de forma

involuntaria.

Esta investigaciébn aportara informaciébn que propondra alternativas y
posibles soluciones para evitar la migracién escolar de los estudiantes de la
boca costa de Solola a la escuela urbana de Santo Tomas La Unién. Asi
también, contribuird con la economia de los padres de familia de dichas areas
y garantizard la integridad fisica de los estudiantes al no exponerlos a realizar

vigjes innecesarios.

Como se ha hecho ver en los parrafos anteriores que, la causa principal de
las migraciones internas educativas, obedece a intereses puramente
personales con un fondo idiomatico y con una perspectiva de migracion a otro

nivel.



Esto exime de alguna manera, al Mineduc, de su responsabilidad educativa,
por cuanto, no obstante tener en las comunidades el recurso bilingtie en todas
las escuelas oficiales de la boca costa de Solola, los estudiantes, con la
anuencia o intencion abierta de los padres de familia, prefieren matricularse en
las escuelas o colegios de la cabecera municipal de Santo Tomas La Union. Sin
embargo, no seria descabellado plantear una revision de la Legislacion
Educativa o realizar una investigacion mas a fondo que permita evaluar la
conveniencia de evitar la matricula de los estudiantes en otros lugares con
procesos educativos diferentes a través de ciertos criterios linguisticos y
culturales. Lo anterior resulta ser bastante controversial, por cuanto podria
interpretarse como prejuiciosa o de diversas maneras. Por una parte podria
pensarse que se incurre en una situacion excluyente o discriminante. Por otro
lado, las familias y las comunidades indigenas, al no evitar este tipo de
migracion interna innecesaria, también estan incurriendo en actitudes de
alienacion y transculturacion, que contradice una serie de propuestas y estudios
encaminados a la preservacion de la cultura de los pueblos indigenas, incluso
hasta los Acuerdos de Paz, donde se incluye, cabalmente, un Acuerdo sobre
Identidad y Derechos de los Pueblos Indigenas, donde, entre otras cosas dice:
...... La promocioén del uso de todos los idiomas indigenas en el sistema
educativo, a fin de permitir que los nihos puedan leer y escribir en su
propio idioma o en el idioma que mas comunmente se hable en la
comunidad a la que pertenezcan, promoviendo en particular la educacion

bilingiie e intercultural.”



Il. Marco Metodoldgico

2.1 Objetivos

2.1.1 General

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacion fisica de

PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito

bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta,

jornada matutina del nivel primario del municipio de Santo Tomas La Union,

Suchitepéquez.

2.1.2 Especificos

2121

2.1.2.2

2.1.2.3

Provocar el desarrollo fisico 6ptimo de los estudiantes tomando en cuenta
sus caracteristicas, a partir de una comunicacion, que les facilite
comprender y seguir instrucciones orales en las clases de Educacion
Fisica en la Escuela Oficial Urbana de Santo Tomas La Union,

Suchitepéquez.

Despertar en los estudiantes, a través de una practica integral, armoniosa,
el gusto por la Educacion Fisica, el deporte, la recreacion y las bellas
artes, como una forma de expresarse para evitar o disminuir el stress

provocado por diversas circunstancias.

Realizar las diferentes actividades fisicas siguiendo instrucciones
correctamente, que refleje la armonia, el interés y la satisfaccion de la
comunidad educativa por los avances en el desarrollo del curso y al

mismo tiempo inculcando valores.



2.1.2.4 Aprovechar al madximo los espacios disponibles en el establecimiento
para la realizacion de las actividades correspondientes al curso de

Educacion Fisica, de acuerdo al Plan establecido.

2.2 Método

Entrevista: La entrevista, es la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los

interrogantes planteados sobre el problema propuesto.

2.2.1 Muestra. Son los datos obtenidos de la investigacion realizada en la Escuela
Oficial Urbana Mixta de Santo Tomas la Union, Suchitepéquez, a treinta
estudiantes de primero primaria en edades comprendidas de 7 a 9 afos para
posteriormente ser analizada e interpretada y asi poder emitir un juicio

objetivo.

2.2.2 Recoleccion de datos. Se utilizé el método de muestreo intencional o de
juicio. Es un método de muestreo no probalistico, donde los sujetos de la
investigacion son seleccionados a base del criterio y a juicio del investigador.

2.2.3 Anadlisis Estadistico.

Para el analisis de datos estadisticos se realizé de la siguiente forma:

a) Se tabula cada una de las respuestas obtenidas en la observacion y la
entrevista.

b) Se realizara una grafica por cada pregunta de observacion y entrevista,
determinando el porcentaje de respuestas positivas y negativas.

2.2.4 Instrumentos.

2.2.4.1 Observacion Cientifica: Consiste en examinar directamente algun hecho o

fendmeno segun se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo
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un propésito expreso conforme a un plan determinado y recopilando los
datos en una forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un
objeto, un sujeto o una situacion determinada, con la orientacién de una

guia o cuestionario, para orientar la observacion.

2.2.4.2 La Entrevista: es la comunicacion interpersonal establecida entre el
investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a

los interrogantes planteados sobre el problema propuesto.

1.  Marco Teodrico.

3.1 El Rol Del Maestro De Educacion Fisica

El Rol de Maestro de Educacién Fisica se basa en contribuir a la formacion
integral y armonica de los alumnos del nivel educativo, a través de la practica
sistematica del ejercicio fisico y de las actividades propias de la materia, asi
como a la formacion de valores y desarrollo de habitos que lleven a los alumnos
a una adecuada salud fisica y mental para integrarse adecuadamente a la

sociedad y el desarrollo de una cultura fisica saludable.

Facilitador de conocimientos, donde el estudiante es participe en la construccion
de su conocimiento. Darle sentido a la educacion fisica lo podemos lograr con

los siguientes factores:

3.1.1 Lo relevante: nos permite reconocer el interés de las actividades que el
estudiante pueda realizar de acuerdo a su edad, género, etnia, entre otros.

(el contenido que se va a impatrtir, el material a utilizar, etc.)

3.1.2 Emociones: cuando el estudiante adquiere este nivel se intensifican los
neurotransmisores como la adrenalina y norepinefrina actian como signos al
cerebro diciendo esto es importante. Asi también la actitud que el profesor

8



3.1.3

pueda dar a los alumnos, la libertad para expresar, para ser creativos, para
asumir responsabilidades, esto hace que el nifio este emocionalmente
dispuesto a realizar nuevos retos que en la clase se plantean, lo hace mas

creativo y disciplinado.

El contexto: cémo lograr que los estudiantes relacionen las actividades de la
escuela y el ambiente donde viven y lo ponga en practica, es el gran desafio
de todo docente (planear las actividades), para que el aprendizaje no sea
aislado sino para la resolucion de problemas de la vida diaria convirtiéndolo

en un aprendizaje significativo y constructivista.

Los cientificos consideran que el aprendizaje se da cuando hay relacién
entre neuronas (eléctrica/quimica); el crecimiento neuronal o plasticidad es
el resultado de dos ejercicios: el ejercicio fisico y la participacion completa en
actividades de estimulacion mental. Es asi como cada nueva experiencia que
nosotros encontramos altera nuestras neuronas, cuando el cerebro recibe un
estimulo de cualquier clase, el proceso de comunicacién de célula a célula
es activada. Cuando mas novedoso y mayores retos afrontan los alumnos
mayores seran las conexiones neuronales. Si los estimulos (actividades) no
son considerados significativos para el cerebro la informacién solo dejara una
huella débil, pero si el estimulo es importante y significativo para el estudiante
el impulso aumenta creando otras redes neuronales y es donde ocurre la
memoria a largo plazo. A diferencia del aprendizaje a corto plazo donde el
estimulo es insignificante, lo que no llama la atencion, lo que no se ejercita,
cuando hay estrés o existe un bloqueo afectivo importante, en estos casos el
cerebro toma acciones defensivas. El papel del maestro es disefar
actividades significativas y emotivas dirigidas a los nifios teniendo un

equilibrio entre el movimiento como fin y como medio.

El verdadero aprendizaje es el que nos sirve para la vida, lo que utilizamos
para la solucion de problemas, dichos aprendizajes se dan a través de

condicionantes como la motivacion, el ambiente, pero lo mas importante es
9



3.14

3.1.5

la parte emocional considerada como el guardian de nuestro intelecto, por lo
gue debemos de fomentar un clima donde se sienta, se oiga y se mire la
confianza para que el aprendizaje se dé. Teniendo como base la parte
emocional, que se da en la parte limbica del cerebro tomando como base la
teoria del cerebro triuno, ?hasta llegar a la inteligencia emocional que es la
capacidad para reconocer sentimientos propios y ajenos, y la habilidad para

manejarlos.

Como Podemos Hacer Significativo El Aprendizaje En Educacion Fisica: Se
ha descubierto que la inteligencia no es un fenbmeno mental solamente y
gue el cerebro no puede ser educado sin la participacion de todo el cuerpo.
Eric Jensen asegura que comunmente se utiliza entre el 5y 10 por ciento de
nuestro cerebro sefialando que se exagera, estudios recientes
especializados en la motricidad humana nos refiere que cuando alguien logra

excelencia en algun deporte esta utilizando el 100 por ciento de su cerebro.

A nivel neuronal la llamada plasticidad cerebral es la conectividad y los
cambios que experimenta las neuronas en el sistema nervioso por la
experiencia que el estudiante pueda tener, y en esto se basa el aprendizaje
a largo plazo, cuando realiza una actividad que lo relacione con sus intereses,
Sus emociones y su contexto, el nifio se motiva extrinsecamente para
aprender mas. La interpretacion grafica dice que todo nuevo aprendizaje
necesita conectarse de alguna manera a conceptos ya existentes en la

estructura cognitiva del sujeto para que se dé el aprendizaje significativo.

Actitud Profesional: °La sociedad en la que se encuentran nuevas
tecnologias, de comunicaciones, determina que el profesor de Educacion

Fisica debe ser un profesional flexible sin prejuicios, con espiritu innovador,

1 (Mc Lean, 1950)
2 (Goleman, 1995)
3 Salmerdn (2011)
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comprometido, responsable, con tolerancia frente a los cambios y toma de
decisiones, adaptandose al medio y motivador haciendo un clima agradable
para los alumnos. Debe conocer el contexto en el cual se desarrolla,
analizarlo y luego comunicarse con los alumnos, fomentando la convivencia,
la participacion, colaboracion y reflexion, estando activamente en el proceso

de socializacion, evitando las desigualdades entre los alumnos.

Es completamente necesario para el docente poseer una buena
capacidad técnica y de aplicacién, ya que estos dos puntos al momento de
un ejercicio o la clase en si facilitan la explicaciéon y motivan a los alumnos a
realizar el ejercicio, con la demostracion cualquier contenido complejo se
simplifica para los alumnos, dejando asi mucho mas claro los objetivos que

se guieren mostrar.

Un punto no menor al respecto de la concepcion profesional, es la
vocacion que posee el docente, ya que ésta va de la mano con la actitud y
ganas que se ejerce en las clases y la creatividad al momento de crear

Nnuevos ejercicios.

4Las actitudes profesionales vienen determinadas por el comportamiento
del profesor, si este presenta actitudes positivas o negativas van a influir en
el interés y respuesta de los estudiantes en la clase de Educacién Fisica. Por
lo tanto el profesor que entrega actitudes positivas (justas, comprensivas, no
autoritarias), es valorado y aceptado por el grupo de estudiantes, asi como
también el que entrega mas actitudes valéricas (bondadoso y agradable).
5Los estudiantes destacan a los profesores que son especialistas en el area,

mostrando mayor satisfaccion hacia el profesor.

4 Aicinema, 1991
5> Contreras, 2000
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3.2

3.21

3.2.2

6La buena ensefianza se consigue cuando los docentes se involucran
como personas en la tarea, con todas sus capacidades y sus valores. De otra
manera, no lograrian la interrelacion empética con sus alumnos, que hace

insustituible la tarea docente.

Ambito Bioldgico.

Se refiere al sano desarrollo del cuerpo humano, por lo indispensable de la
vida del espiritu del hombre, porque el descuido de este afecta su eficacia
intelectual, fisica y moral, por lo que el fomento, desarrollo y mejor salud, le

competen a la educacion fisica para una vida mas productiva en el individuo.

La actividad fisica, Los Deportes y la Gimnasia: Ayudan a la salud, conllevan
convivencia, competencia, habilidades, destrezas, motricidad y disciplina, por lo que

son actividades bioldgicas intencionadas.

Fundamentacién Bioldgica de la Educacién Fisica: La razén y necesidad de
la Educacion Fisica desde un punto de vista biolégico, en un mundo en el
que la primer causa de muerte son los accidentes automovilisticos, y la
segunda las enfermedades cardiocirculatorias y respiratorias aumentadas

por la vida sedentaria predominante en nuestros dias.

Es evidente que en los animales superiores el movimiento es la expresion
de una organizacién muy elaborada a través de una estructura de dimension
importante. Pero en todos los niveles de la escala vital, el movimiento esta
indisolublemente asociado al fenébmeno de la reactividad, expresado por la
respuesta (“reaccion”) de un organismo, a la accion de un estimulo
apropiado. Es asi que podemos definir al estimulo como una modificacion del
medio (externo o interno), que produce una reaccidn o respuesta por parte

del sujeto sometido a su accion.

& (MINEDUC, 2008, p.8).
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La nocion de estimulo implica dos elementos: a. los Organos
sensoriales receptores de las modificaciones del medio (externo o interno);
y, b. las respuestas que suceden a los estimulos captados. En lineas
generales, las respuestas de los organismos inferiores son mucho mas
simples que las de los organismos superiores; pero en ambos casos,
constituyen siempre unidades de accidn sobre el medio. A esas unidades de

respuesta que actian sobre el medio, las llamamos comportamientos.

3.3 Ambito Psicoldgico.

El ambito psicoldgico en la educacion fisica es muy importante debido a que
se encarga de equilibrar el estado emocional de los estudiantes, para un mejor

rendimiento fisico y mental.

Entre los factores mas importantes del &mbito psicoldgico que influyen en la

participacion de la educacion fisica estan:

- La motivacion.

- El estilo de comunicacion del profesor.
- Las expectativas de los padres.

- Laautoconfianza.

- El autocontrol emocional.

- Estilo atencional.

En cuanto al &mbito psicolégico examina el papel de aquellos factores
psicoldgicos que inciden en la iniciacion y en el mantenimiento de la actividad
fisica, como son: (La motivacion, el estilo de comunicacion del profesor, y las
expectativas de los padres.) Asi como en el rendimiento del estudiante, como

son: (La autoconfianza, el autocontrol emocional, y el estilo atencional.)

Podemos mencionar también los efectos psicologicos derivados de la practica

de la actividad fisica entre estos estan:

- Reduccion de la ansiedad.

- Mejora la autoestima.

13



- Mejora la autoconfianza.

El ambito psicolégico de la educacién fisica analiza los efectos psicolégicos
positivos que proporciona la practica de la misma: (Reduccion de la ansiedad,

mejora la autoestima, y la mejora de la autoconfianza.)

3.3.1 Oirientacion Psicoldgica.

’Se sefiala que las caracteristicas morales deben ser parte importante del
docente, ya que la ensefianza debe ser integral para los alumnos, es decir la
ética profesional debe estar siempre presente en la ensefianza y en el hacer
del profesor. 8La ética como la fuerza que mueve al hombre en el
cumplimiento de sus deberes, esto es, ayuda en el qué hacer del dia a dia,
en la intensidad de como se debe realizar la clase y considerar todos los pro
y contra para realizar el trabajo de una mejor manera y mas profesional. *La
ética significa crecimiento, vitalidad, justamente lo contrario de la

desertizaciéon”

°En cuanto a los parametros psicomorales, es necesario tener una vision
de la significancia del sentido de la justicia y dignidad, es decir la
imparcialidad del profesor hacia los estudiantes, ya que no pueden existir
preferencias dentro de un grupo o curso por las caracteristicas o condiciones
fisicas del estudiante o por su comportamiento dentro de la clase, es decir el
desarrollar capacidades en todos, a pesar de sus diferencias, que garantice
calidad en el aprendizaje. 'También no es menor el caracter que debe
poseer el docente de Educacion Fisica, ya que al ser una asignatura con mas

libertades es necesario el orden y la disciplina en la clase.

7 Contreras (2000)
8 Cafias-Quirds (1998)
% Hernandez (2006, pag. VI).
10 (salmerdn, 2011).
1 (Contreras, 2000).
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3.3.2 Rasgos De Personalidad

Los rasgos de personalidad son todas aquellas acciones, valores,

tendencias las cuales definen a las personas, algunas de una manera mas

trascendental que otras, pero siempre con el mismo significado de aportar a

la personalidad de los sujetos e incluso no sélo de individuos, sino también

grupos sociales, etarios y culturales. 2Existen diferentes tipos de

clasificacion de los rasgos de personalidad estos son: los rasgos comunes,

rasgos centrales, rasgos secundarios y rasgos fuentes.

3.3.21

3.3.2.2

3.3.2.3

3.3.2.4

Rasgos comunes: Son aquellos los cuales definen a una cultura,
cualidades que dentro de un pais o grupo se repiten generalmente, por
ejemplo en Estados Unidos la competitividad es un rasgo muy frecuente,

en cambio en el norte de Arizona encontrar este rasgo es dificil.

Rasgos centrales: Se entiende por éstos, aquellos que definen la
personalidad, rasgos que nombrando cinco o seis de ellos pueden definir
a una persona, por ejemplo: ser sociable, dominante, honesto, alegre,

inteligente y optimista.

Rasgos Secundarios: Se definen a estos rasgos como aquellos que no
tienen completa incidencia en la personalidad del individuo, pero si
aportan a ella, son tendencias o gustos por algunas cosas o situaciones
determinadas, por ejemplo: Preferencias alimenticias, opiniones

politicas, gusto musical.

Rasgos fuentes: También llamados de origen, son con los cuales se nace
y que generalmente no pueden ser cambiados, dan tendencias en el
actuar de las personas, como ejemplo una persona imaginativa

generalmente tiende a ser innovadora, creativa, originales e ingeniosas,

12 5eguin Allport (1961, citado por Coon, 2005),
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en otras palabras ser imaginativo aglomera el resto de los rasgos. *3Los
rasgos son componentes que al unirlos forman el comportamiento de la

persona.

1El componente fisico es importante en cuanto a la visién que tienen
los estudiantes, es vital que el profesor tenga presencia, ganas y aptitudes
fisicas para realizar el trabajo, ya que esas actitudes motivan el
desemperio dentro de la clase en los alumnos, siendo también de suma
relevancia para la profesion una actitud de juventud frente a las clases y

los alumnos.

3.4 Ambito Social.

5Como docente uno de los roles es ser socializador dado que la socializacion
transcurre en muchos ambientes y en interaccion con mucha gente. Para los
fines del analisis es beneficioso distinguir los agentes socializadores mas

nombrados por los socidlogos:

3.4.1 La familia (madre, padre y otros miembros familiares) Grupo de personas
formado por una pareja (normalmente unida por lazos legales o religiosos),
que convive y tiene un proyecto de vida en comun, y sus hijos, cuando los

tienen.

3.4.2 La escuela: Escuela es el nombre genérico de cualquier centro docente,
centro de ensefianza, centro educativo, colegio, institucion educativa o centro
de participacidon; es decir, toda institucibn que imparta educacién o

ensefianza.

13 Seguin Clonninger (2003)
14 (Contreras, 2000),
15 Wikipedia (Wales, J., 2015)
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3.4.3

3.4.4

3.4.5

Las relaciones entre iguales: Los estudiantes establecen relaciones con sus
iguales, expresion que designa al grupo de estudiantes de la misma edad o
madurez.

Los medios masivos de comunicacion: Son los medios de comunicacion
recibidos simultaneamente por una gran audiencia, equivalente al concepto

sociologico de masas o al concepto comunicativo del publico.

Todo lo antes mencionado hace referencia a lo que interviene en la
formacion del estudiante segun el contexto donde se desarrolle por lo tanto
esto influird en el desempefio personal de cada uno siendo este positivo o

negativo.

Capacidad Pedagodgica Del Profesor De Educacion Fisica: ¢ Las capacidad
pedagogica del profesor se puede observar de la forma en como el profesor
entrega una enseflanza con amabilidad. Utiliza las estrategias de ensefianza
y estilos de ensefianza correcta en los momentos adecuados, lo que hace
gue una clase resulte con normalidad e incluso tenga puntos altos. ’De la
misma forma, se menciona que “todos aquellos supuestos, procedimientos y
actividades que la persona que ocupa el papel de educador, aplica para
inducir el aprendizaje en los sujetos” son importantes, dado que una mala
eleccion de estrategias la clase puede terminar en un fracaso. La amabilidad
al momento de ensefiar es fundamental, sobre todo con los de edades

tempranas ya que los estudiantes ven al profesor como un modelo a seguir.

183e sefalan una serie de pautas orientadas en la educacién que guian a
los docentes durante el proceso de ensefianza-aprendizaje tales como:
Evolucionar de lo simple a lo complejo; Aprender jugando; lograr

aprendizajes significativos; Individualizacion; Adecuacion de materiales y

16 Delgado vy Sicilia, 2002
17 De Ledn (2006, p. 76)
18 S4enz-Lépez (1997)
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3.4.6

normas; Actitud de paciencia y clima favorable; Informaciones breves y

mucha practica; fomento del conocimiento de resultados internos, entre otros.

Ademas de las pautas orientadas en la educacién que guian la actuacién
de los docentes, el educador cuenta con otras herramientas, que no aparecen
de forma explicita en el disefio de la sesion, pero se tienen en cuenta con el
fin de facilitar el control, la motivacion y la participacion del grupo. Algunos
ejemplos de recursos didacticos son: ocuparse del lenguaje verbal o no
verbal, gestual, visual y auditivo utilizando todos los medios de informacién
para facilitar el aprendizaje y la relacion entre estudiante-docente. Tener una
planificacion de las actividades, es decir en cOmo se enlaza cada actividad,
de lo simple a lo complejo, del trabajo individual a grupal y que éstas tengan

relacion al contenido que se esta ensefiando.

El docente debe incentivar a los alumnos, involucrandose y participando
junto a ellos, dando ejemplos, actividades que sean dinamicas y de interés
de los alumnos, ocupar diferentes materiales tanto tradicionales como no

tradicionales.

¥Analizando las actitudes de los alumnos hacia la Educacion Fisica y sus
docentes de Educacion Fisica, encuentran que los alumnos valoran mas a
los docentes que dominan su materia, explican claramente lo que los
alumnos han de aprender y les ayudan cuando se presentan dificultades, a
la vez que manifiestan el deseo de disfrutar de mayor libertad en la eleccion
de las actividades a practicar, también que les gustaria que sus docentes de
Educacion Fisica se preocupen mas por lo que ellos sienten, y tuvieran mayor

control sobre los alumnos en clase.

Formacion Basada En Valores: El rol del docente debe desempefiarse

integralmente abarcando los diferentes contenidos de la guia curricular

19 Gutiérrez et al. (2007),
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3.4.7

3.4.8

siendo estos los contenidos procedimentales, declarativos y los actitudinales
haciendo énfasis en estos ultimos porque se centran en la practica de valores
siendo fundamentales en la formacion del educando y en la clase de
educacion fisica a través de las diferentes actividades planificadas en cada

unidad didactica.

Lengua Materna: Es el primer idioma que aprenden los nifios. Desde que
nacen, los nifios se relacionan con otras personas; aprenden a percibir,
conocer e interpretar su mundo, y el lenguaje se convierte en una de las
herramientas primordiales para comunicarse e interactuar con los otros y su
medio. En sus primeros afos los nifios aprenden gradualmente un idioma al
qgue se le llama idioma materno, lengua materna, primer idioma o L1. En
Guatemala, muchos nifilos aprenden un idioma maya, xinka, garifuna o
espafiol como idioma materno. Generalmente, el idioma materno se aprende
en la familia, en casa con los padres; con el uso del idioma materno, se
aprende toda una vida, es a través del idioma que los nifios desarrollan su

propia cultura.

Importancia De Usar El Idioma Materno: Seguln explica Pari?°, es importante
que los estudiantes aprendan en su idioma materno porque de esta forma
fortalecen su identidad individual y cultural, ademas, el uso del idioma
materno de los estudiantes en la escuela proporciona un ambiente seguro
que respalda el desarrollo de la autonomia. Seguin John Daniel % en el boletin
Educacion hoy, de la UNESCO, “Anos de investigacion han demostrado
que los ninos que inician su educacion en la lengua materna tienen un
mejor comienzo y exhiben un mejor desempeno que aquellos que son

expuestos a un idioma nuevo al ingresar a la escuela.”

20 Citado Pari Rodriguez, A. (2002). Ensefianza de la lectura y escritura en Quechua (L1), en la unidad central
del nicleo del Rodeo
21 Citado por Daniel (2003).
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Segun la Direccion General de Educacién Bilingue Intercultural -DIGEBI—
“El uso y desarrollo del idioma materno en el aula permite que las nihas
y los nifos se expresen libremente con confianza y seguridad en si
mismos, aprendan mas facilmente y valoren su cultura.” Para los
estudiantes es importante aprender a leer en su idioma materno porque,
segun lo explica Cummins (1981)?? el uso del primer idioma facilita la
adquisicién y comprension del segundo sin perjudicarlo. Es decir que los
procesos cognitivos utilizados para la adquisicién y uso del lenguaje materno

son la base para el aprendizaje del segundo idioma.
Lo anterior nos permite inferir las siguientes,

Repercusiones:

a) Bajo rendimiento escolar, como una consecuencia de su monolinglismo y de
su incomprension del idioma no materno,

b) Retraso en la ejecucién de la planificacion educativa del curso de Educacion
Fisica, porque el proceso se hace mas lento,

c) La alienacion cultural de los jovenes, por cuanto, adquieren otros patrones
culturales diferentes a los propios de la region, principalmente con el uso de
las redes sociales, que ademas son trasladados al interior de sus

comunidades, provocando alteraciones en la cultura propia maya k’iche’.

Este tipo de informacion genera, en consecuencia, una tendencia a la
memorizacién, antes que a la comprension y produccion de textos. Por tal
razén, cuando al estudiante se le exige que comprenda, exponga, extraiga
ideas principales, comente, interprete o infiera informaciones de un texto oral
0 escrito, por ejemplo, se queda inhabilitado para ejecutar la tarea, porque ha
recibido entrenamiento solo en copiar, tomar dictados o repetir textualmente

los conceptos proporcionados por el docente o extraidos del libro de texto, y

22 Citado por Pari (2002:27)
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no se le ha preparado para comprender o construir frases linguistica, social

y comunicativamente eficaces.

3.5 Ambito Laboral.

Cuando hablamos de ambito laboral nos referimos al espacio o ambiente en
donde realizamos diferentes actividades de trabajo. Es muy importante destacar
la importancia que tiene para una persona estar trabajando en un buen &mbito
laboral o ambiente laboral. EI @mbito laboral estd compuesto por todos los
aspectos que influyen en las actividades que se desarrollan dentro de la clase
de educacion fisica. Cada dia las organizaciones estan tomando sus
precauciones referentes a lo que es un buen ambiente de trabajo fomentando
para que de esta manera los empleados se sientan a gusto desempefiando sus

labores.

Es muy frecuente que el ambito laboral tenga cierto nexo con las relaciones
humanas, si el docente lleva una relacion laboral de respeto y cooperacion con
sus estudiantes, entonces su ambito laboral va a resultar agradable, ahora si
por el contrario el docente es conflictivo y se lleva mal con los alumnos, su

ambiente laboral va resultar una pesadilla.

Otro aspecto importante que hay que destacar es el estado de la infraestructura
donde se labora y sus condiciones de higiene y seguridad, es una buena sefal
de que el ambiente de trabajo es 6ptimo para poder realizar comodamente sus
actividades.

No pueden faltar conceptos importantes en el &mbito laboral como lo son:

3.5.1 Actividad Fisica

Por actividad fisica se ha considerado como una accién intencionada

corporal, orientada a satisfacer las necesidades de la vida diaria, la que se
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3.5.2

3.5.3

lleva a cabo mediante la activacion de la musculatura esquelética, generando
un gasto energético por sobre los requerimientos basales . Se puede
diferenciar entre la inactividad fisica y el concepto de sedentarismo, que se

considera lo opuesto un ejercicio.

Ejercicio.

Ejercicio es aquella actividad fisica orientada profesionalmente o
monitoreada, planificada, sistemética, repetitiva y que tiene como propdsito
la similar adquisicion, mantencidbn o recuperacion de atributos fisicos,
cuentos de como: resistencia cardio respiratoria y vasculares, flexibilidad,
resistencia musculares y relajacion. La adecuada dosificacion de su volumen,

intensidad y duracién, permite modificar: ademas la composicién corporal.

Deporte.

Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se hace
prueba, con o sin competicién, de habilidad, destreza o fuerza fisica.

El deporte es una actividad fisica, ejercida como juego o competicion, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas; también, en una
segunda acepcion, mas amplia, como «recreacion, pasatiempo, placer,

diversioén o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre.

Institucionalmente, para que una actividad sea considerada deporte, debe
estar avalada por estructuras administrativas y de control reconocidas que se
encargan de reglamentarlo (las organizaciones deportivas). El hecho de que
alguna actividad no esté reconocida institucionalmente como deporte, no
impide que pueda estarlo popularmente, como ocurre con el deporte rural o

con los deportes alternativos.

A pesar de que la definicion de deporte no especifica que la «actividad fisica»

deba ser extenuante, existen deportes de bajo impacto fisico que no son
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3.5.4

considerados como tales por algunas personas. Un ejemplo de ello es el
ajedrez, el cual es un juego cuya actividad fisica es, aparentemente, muy
escasa, pero esta reglamentado, tiene caracter competitivo y esta avalado
por federaciones oficiales, por lo que se considera un deporte. Otros ejemplos
de aparentemente escasa actividad fisica son el tiro con arco, el
automovilismo, el billar, entre otros. Por el contrario, existen actividades

fisicas extenuantes que no son un deporte, por no cumplir con la definicién.

Asi mismo, de acuerdo con el Comité Olimpico Internacional, la practica del
deporte es un derecho humano, y uno de los principios fundamentales del
Olimpismo es que toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte
sin discriminacion de ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que exige
comprension mutua, solidaridad y espiritu de amistad y de juego limpio.

Recreacion.

El concepto de recreacion se encuentra ligado al de tiempo libre, puesto que
ese es el marco de tiempo en el cual sucede. Se entiende la recreacion como
aquella actividad o experiencia, elegida voluntariamente por el participante
ya porque recibe satisfaccion inmediata de ella o porque percibe que puede
obtener valores personales o sociales de ella (Krauss, 1996).
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IV. Marco Operativo

4.1 Disefio de la Investigacion
4.1.1 Equipo de Investigacion.
4.1.1.1 Investigador principal. Juancarlos Alvarado Figueroa

4.1.1.2  Director del centro educativo. José Alfredo Villagran Arriola

4.1.2 Presupuesto

No | Descripcién Costo
1. Papel bond Q. 25.00
2. Lapiceros Q. 3.00
3. Lapiz Q. 2.00
4. Folder Q. 6.00
5. Impresiones Q. 150.00
6. Internet Q. 200.00
7. Encuadernaciéon Q. 15.00
TOTAL Q. 401.00
4.1.3 Programacion.
ENERO | FEBRERO MARZO ABRIL
ACTIVIDADES SEMANA | SEMANAS SEMANAS SEMANAS

314 |1)2(3|4(1|2(3(4|1]|2|3]|4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados

5.1 Andlisis de Datos.

Andlisis y Resultados Obtenidos de la Observacion.

1.
de educacion fisica?
Gréfica No. 1
Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016
2.

fisica?

Grafica No. 2

Sl
43%

NO
57%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

¢ Te has sentido discriminado por alguno de tus compaferos dentro de la clase

Tabla No. 1
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Si 10 33%
NO 20 67%
Total 30 100%

¢, Te maltratan verbalmente tus compafieros durante la clase de educacién

Tabla No. 2
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Si 13 43%
NO 17 57%
Total 30 100%
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3.

¢ Tienes buena comunicacion con tus demas comparieros en la clase de

educacion fisica?

Gréfica N. 3

NO
40%

Sl
60%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

Tabla No. 3
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 18 60%
NO 12 40%
Total 30 100%

¢, Comprendes con facilidad las explicaciones del docente durante la clase de

educacion fisica?

Gréafica No. 4

NO
37%

SI
63%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

Tabla No. 4
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 19 63%
NO 11 37%
Total 30 100%
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¢ Participas activamente en la clase de educacion fisica?

Grafica No. 5

Tabla No. 5
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 25 83%
NO 5 17%
Total 30 100%

Fuente: Investigacién de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

¢,Cuando recibes la clase de educacion fisica preguntas si tienes dudas?

Grafica No. 6

SI
73%

Fuente: Investigacion de campo

Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa

Padep/def 2016

Tabla No. 6
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 22 73%
NO 8 27%
Total 30 100%
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7. ¢Te interesa aprender el idioma espafiol?

Grafica No. 7

NO

Tabla No. 7
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 26 87%
NO 4 13%
Total 30 100%

Sl
87%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

8. ¢Te maltratan fisicamente tus comparferos durante la clase de educacion

fisica?

Grafica No. 8

|
47%

Fuente: Investigacién de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

Tabla No. 8
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 14 47%
NO 16 53%
Total 30 100%

28




Grafica No. 9

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

10. ¢Repetiste algun grado?

Gréfica No. 10

NO
77%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

¢, Cuentan con escuela en tu comunidad?

Tabla No. 9
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 21 70%
NO 9 30%
Total 30 100%

Tabla No. 10
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 7 23%
NO 23 77%
Total 30 100%

29




Andlisis y Resultados Obtenidos de la Entrevista.

1. ¢Es importante la clase de educacion fisica en tu establecimiento educativo?

Gréafica No. 1

NO
0%

Sl
100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa

Padep/def 2016

2. ¢Es importante hablar el idioma espaiiol?

Grafica No. 2

NO
13%

Sl
87%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa

Padep/def 2016

Tabla No. 1
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 30 100%
NO 0 0%
Total 30 100%

Tabla No. 2
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 26 87%
NO 4 13%
Total 30 100%
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3. ¢ Es importante hablar el idioma K’iche’?

Gréfica No. 3

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

4. ¢lmparten clases en el idioma espafiol en tu comunidad?

Gréfica No. 4

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa

Padep/def 2016

Tabla No. 3
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 22 73%
NO 8 27%
Total 30 100%
Tabla No. 4
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 16 53%
NO 14 47%
Total 30 100%
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5. ¢Entienden el idioma K’iche’ todos tus compafieros de grado?

Gréfica No. 5

Sl
0%

Tabla No. 5
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 0 0%
NO 30 100%
Total 30 100%

NO
100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

6. ¢Laescuela donde estudias se encuentra cerca a tu comunidad?

Gréafica No. 6

NO
73%

Tabla No. 6
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 8 27%
NO 22 73%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016
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7. ¢ Tu maestro (a) de grado habla el idioma k’iche’?

Grafica No. 7

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

8. ¢Te comunicas en el idioma espafiol con tu familia?

Gréafica No. 8

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

Tabla No. 7
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 10 33%
NO 20 67%
Total 30 100%

Tabla No. 8
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 20 67%
NO 10 33%
Total 30 100%
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9. ¢Aprendes con facilidad el idioma espafiol?

Grafica No. 9

Tabla No. 9
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
SI 18 60%
NO 12 40%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016

10. ¢ Te gustaria que la clase de educacion fisica se impartiera en idioma k’iche’?

Grafica No. 10

NO Tabla No 10
43% Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
Sl 17 57%
NO 13 43%
Total 30 100%

Fuente: Investigacion de campo
Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Padep/def 2016
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5.2 Interpretacion.

Interpretacion de Resutados de la Observacion.

10.

Segun los resultados obtenidos el 33% de los observados manifestaron haber
sido excluidos de las actividades dentro de la clase de educacion fisica en algun
momento.

De acuerdo con los resultdos obtenidos el 43% de los estudiantes observados
expresaron haber sido maltratados verbalmentes por otro compafiero durante
la clase de educacidn fisica.

El 60% de los estudiantes observados afirmo tener buena comunicacion con los
demas compafieros de clase.

Entre la poblacién observada se encontré que el 63% de los estudiantes si
entiende con facilidad las pexplicaciones del docente en la clase de educacion
fisica.

El 83% de la poblacién observada respondié que si participan activamente en
la clase de educacion fisica.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 73% de la poblacion observada
expresaron que si preguntan cuando tienen dudas en la clase de educacion
fisica, mientras el 27% se quedan con la duda.

De la poblacién observada el 87% manifesto que si les interesa aprender a
hablar el idioma espafiol, en cuanto al 13% expresaron que no era de interes
aprenderlo.

Segun los resultados de la poblaciéon observada el 47% manifestd ser
maltratado fisicamente y el 53% expreso6 que no.

El 70% de la poblacién observada dijo que si contaban con escuela en su
comunidad, mientras el 30% dijo que no.

Los resultados de la observacion arrojan que el 23% de la poblacion han

repetido el grado en mas de alguna vez mientras el 77% no ha repetido el grado.
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Interpretacion de Resutados de la Entrevista.

1.

10.

Para el 100% de la poblacion entrevistada es importante recibir la clase de
educacion fisica en las escuelas.

De acuerdo a los resultados obtenidos el 87% de | apoblacion entrevistada
expresoO que si es importante hablar el idioma espafiol, mientras al 13% no le
importa hablarlo.

De la poblacién entrevistada el 73% respondion que si es importante hablar el
idioma K’iche’ y para el 27% no les interesa hablarlo.

Al observar los resultados se puede apreciar que el 53% manifestd que si se
imparten clases en el idioma espafol en su comunidad, y el 47% expreso lo
contrario.

El 100% de la poblacion entrevistada expresé que no todos sus compaferos
entienden el idioma K’iche’.

Segun los resultados obtenidos de la entrevista el 73% de la poblacion afirmo
que la escuela les queda lejos de donde viven y el 27% expresaron que si les
guedaba cerca.

De acuerdo con los resultados obtenidos el 33% de la poblacion entrevistada
afirmé que el docente de grado si habla el idioma K’iche’, en tanto el 67%
manifesto que no.

El 67% de la poblacion entrevistada dijo que si se comunica en el idioma K’iche’
con su familia, mientras el 23% lo hace en el idioma espafiol.

De la poblacion entrevistada el 60% dijo que si aprende con facilidad el idioma
espafol y el 40% tiene dificultada para aprenderlo.

Para el 57% de la poblacion entrevistada manifestaron que si les gustaria poder

recibir la clase de educacion fisica en el idioma K’iche’ y el 43% dijo que no.
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VI,

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

Conclusiones

Los estudiantes de la boca costa de Solola dejan sus comunidades para salir
hasta la Escuela Oficial Urbana Mixta de Santo Tomas la Union por la
necesidad que tienen de aprender el idioma espafiol.

Para los estudiantes de la boca costa de solold es muy importante aprender
a hablar el idioma espafiol por las siguientes razones: muchos de ellos son
apadrinados por personas de otros paises y la comunicacion con ellos no
puede ser en su idioma materno que es el kK’iche’, la mayor parte de jovenes
de la boca costa de solola tienen como una de sus metas emigrar a los
Estados Unidos y es necesario hablar bien el espafiol para comunicarse con
las personas en todo el trayecto del viaje y tambien al llegar a los estados
unidos.

Los padres de familia permiten que sus hijos estudien en la Escuela Oficial
Urbana Mixta de Santo Tomas la Union, porque lo que ellos aprenden en la
escuela lo comparten con sus padres replicando el conocimiento del idioma
espanol .

Los estudiantes de la boca costa de Solol4d presentan problemas de
aprendizaje porque no comprenden las explicaciones que el docente da
durante la clase de educacon fisica.

La falta de comprension y entendimiento durante las clases provoca la
repitencia escolar en un 23% de la poblacion escolar segun la muestra.

Los estudiantes de habla K’iche’ se automarginan porque tienen dificultad
para comunicarse con sus compafieros de grado ya que la mayoria de

estudiantes hablan el idioma espafiol.
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VII.

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

Recomendaciones

Que el Ministerio de Educaciéon nombre un maestro auxiliar bilinglie segun
sea la necesidad en los establecimientos educativos monolingues, donde se
presente este problema para apoyar a Iso alumnos que no hablan espafiol
pues no se les puede negar la inscripcion en ningun establecimento porque
la educacén es un derecho para todos.

Que el Estado a través del MINEDUC haga campafias de conscientizacion
para que los pueblos mayas no renuncien a su idioma materno, porque en la
actualidad hay grupos etnicos donde los nifios y los jovenes solo se interesan
por aprender u hablar el idioma espaiiol.

Nombrar maestros billingues espafiol — K’'iche’ para las escuelas de la boca
costa evitando que los estudiantes migren y expongan su integridad fisica por
vigjar a escuelas donde puedan aprender el espafiol ya que en las escuelas
de su comunidad algunos maestros solo imparten clases en el idioma
materno.

Verificar que los docentes que atienden a los estudiantes en las escuelas de
la boca costa de Solola, hablen el idioma K’iche’ y dominen el idioma espafiol
para satisfacer las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Que el MINEDUC cree un programa que fortalezca el aprendizaje del idioma
espafiol para ser trransmitido a través de las radios comunitarias que se
escuchan en las comunidades de las boca costa de Solola.

Dar charlas para promover el respeto a las lenguas mayas y su aceptacion
en todos los establecimientos educativos del pais y evitar la discriminacion

por este problema.
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IX.

9.1

A w0 NP

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Anexos

Glosario

ACRECENTAR: Hacer méas grande, fuerte o intenso, aumentar.

ANUENCIA: Consentimiento, permiso para realizar algo:

APROBAR: Considerar que algo esta bien, darlo por bueno o suficiente.
BIOPSICOSOCIAL: El Modelo biopsicosocial es un modelo o enfoque
participativo de salud y enfermedad que postula que el factor biol6gico, el
psicoldgico y los factores sociales, desempefian un papel significativo de la
actividad humana en el contexto de una enfermedad o discapacidad
BILINGUE: Se aplica a la persona o grupo social que habla o utiliza dos
lenguas:

CONTROVERSIA: Es la discusion de opiniones contrapuestas entre dos o
mas personas

CRITERIO: Regla o norma conforme a la cual se establece un juicio o se toma
una determinacion.

CULTURA: Resultado o efecto de cultivar los conocimientos humanos.
DESCABELLADO: Absurdo, fuera de toda razon:

DESERCION ESCOLAR: Es un término comdn utilizado en Latinoamérica
para referirse al abandono escolar.

ECONOMIA: La economia puede enmarcarse dentro del grupo de ciencias
sociales ya que se dedica al estudio de los procedimientos productivos y de
intercambio, y al andlisis del consumo de bienes (productos) y servicios.
EDUCACION: La educacion es el proceso de facilitar el aprendizaje en todas
partes.

ESTUDIANTE: La palabra estudiante es un sustantivo masculino o femenino
gue se refiere al alumno o alumna dentro del ambito académico

EXCLUIR: Echar a una persona o cosa fuera del lugar que ocupaba.
EXCLUSIVAMENTE: Solamente, Unicamente, solo

EXIMIR: Liberar a alguien de una carga, obligacién o compromiso,

especialmente algo que tiene caracter legal.
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17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,
25.

26.
27.
28.
29.

30.

31.

IDIOMATICO: Caracteristico de un idioma concreto.

IDONEO: Adecuado, conveniente, que tiene buena disposicion o aptitud para
algo.

INCOMPRENSION: Actitud poco tolerante de la persona que no respeta los
sentimientos o actos de otras.

INTEGRIDAD: Estado de lo que esta completo o tiene todas sus partes.
INVOLUNTARIA: Que no se hace de manera voluntaria.

LEGISLACION: A un cuerpo de leyes que regulan una determinada materia o
al conjunto de leyes de un pais.

LINGUISTICO: Relacionado con los sistemas de comunicacion verbal o su
estudio

MATRICULARSE: Inscribir, registrar.

MIGRACION: La migracion es el desplazamiento de poblacién (humana o
animal) que se produce desde un lugar de origen a otro destino y lleva consigo
un cambio de la residencia habitual en el caso de las personas o del habitat en
el caso de las especies animales migratorias.

MONOLINGUE: Que habla una sola lengua.

PERSPECTIVA: Punto de vista, forma de considerar algo.

PLANTEAR: Exponer un tema, problema, duda, dificultad.

PREJUICIO: Juicio u opinién, generalmente negativo, que se forma
inmotivadamente de antemano y sin el conocimiento necesario.

PROCESO: Un proceso es un conjunto de actividades mutuamente
relacionadas o que al interactuar juntas en los elementos de entrada los
convierten en resultados.

PUNTAJE: Resultado de prueba.
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9.2

Instrumentos.

w4’ TRICENTENARIA

Universidad do San Carios do Guatomals

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS ——
DE GUATEMALA o

g > '
CoER Y .
sS4 .

ESCLUELA DE CENCIR Y TECNOLOGH DE LR N
ACTIVDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTASIDE. b Lo OB 10F

Ficha No.

OBSERVACION CIENTIFICA.

La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o

fendmeno segun se presenta espontdneamente y naturalmente, teniendo un

propésito expreso conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una

forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una

situacion determinada, con la orientacion de una guia o cuestionario, para orientar

la observacion.

Nombre del establecimiento educativo Escuela Oficial Urbana Mixta

Jornada Matutina Nivel Primario
No. Caracteristicas de la poblacion Recoleccion de Informacion
1. | Edad
2. | Sexo (masculino, femenino)
3 Procedencia (si pertenece al area urbana o
" | rural)
4. | Escolaridad (grado en que se encuentra)
5 Situacién Econdémica. (Baja, media baja, alta,
" | etc)
6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo
" | de discapacidad o problema evidente de salud)
No. Descripcion SI NO
1 ¢ Te has sentido discriminado por alguno de tus compafieros
dentro de la clase de educacion fisica?
5 ¢, Te maltratan verbalmente tus compafieros durante la clase de
educacion fisica?
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¢ Tienes buena comunicacién con tus demas compafieros en la

3 DU
clase de educacion fisica?

4 ¢ Comprendes con facilidad las explicaciones del docente
durante la clase de educacion fisica?

5 | ¢Participas activamente en la clase de educacion fisica?

6 ¢,Cuando recibes la clase de educacion fisica preguntas si
tienes dudas?

7 | ¢ Te interesa aprender el idioma espafiol?

8 ¢, Te maltratan fisicamente tus compafieros durante la clase de
educacion fisica?

9 | ¢Cuentan con escuela en tu comunidad?

10 | ¢Repetiste algun grado?

Firmay sello
Director(a) Vo. Bo.
Centro Educativo Coordinador

43




LA ENTREVISTA EN LA INVESTIGACION

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS -
DE GUATEMALA = -
PRI T o
K/Iq - #
-~ {
Je_) N rg [ -
= - \Z¥
hf??\’/ - > \:.' > { &
ESCUBLA DE CENCIR Y TECNOLOGH DE LA N
ACTIVDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTASIDE.

Entrevista No.

La entrevista, es la comunicacion interpersonal establecida entre el investigador y
el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a los interrogantes
planteados sobre el problema propuesto.

Nombre del establecimiento educativo Escuela Oficial Urbana Mixta

Jornada Matutina Nivel Primario
No. | Caracteristicas de la poblacién
1. | Edad
2. | Sexo (masculino, femenino)
3 Procedencia (si pertenece al area urbana o
* | rural)
4. | Escolaridad (grado en que se encuentra)
5 Situacién Econémica. (Baja, media baja, alta,
" | etc)
Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo
6. | de discapacidad o problema evidente de
salud)
No. | Descripcion Sl NO
1 ¢ Es importante la clase de educacion fisica en tu
establecimiento educativo?
2 | ¢ Es importante hablar el idioma espafiol?
3 | ¢ Es importante hablar el idioma K’iche’?
4 | ¢Imparten clases en el idioma espafiol en tu comunidad?
5 | ¢Entienden el idioma K’iche’ todos tus comparieros de grado?
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¢La escuela donde estudias se encuentra cerca a tu

6 comunidad?

7 | ¢ Tu maestro (a) de grado habla el idioma K’iche’?

8 | ¢ Te comunicas en el idioma espafiol con tu familia?

9 | ¢Aprendes con facilidad el idioma espafiol?

10 ¢, Te gustaria que la clase de educacion fisica se impartiera en

idioma K’iche’?

Firma y sello
Director(a) Vo. Bo.
Centro Educativo
Coordinador
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9.3 Programa de docencia.
1. Resumen.

La Educacién Fisica de Calidad brinda distintas oportunidades para adquirir
diversas aptitudes, caracteristicas de ciudadanos con confianza en si mismos y
socialmente responsables. La EFC promueve la competencia motriz para
estructurar el pensamiento, expresar sentimientos y enriquecer la comprension. A
través de la competicién y la cooperacion, los alumnos asimilan el papel que
cumplen las reglas estructuradas, las convenciones, los valores, los criterios de
rendimiento y el juego limpio, celebran las diferentes contribuciones de los demas y
valoran las exigencias y los beneficios del trabajo en equipo. Ademas, el alumno
entiende como reconocer y gestionar el riesgo y cumplir con las tareas asignadas
asi como asumir la responsabilidad de su comportamiento. Los estudiantes
aprenden a lidiar tanto con el éxito como con el fracaso y a evaluar los resultados
en relacién con logros anteriores, propios y ajenos. Durante estas experiencias de
aprendizaje, la EFC les expone a valores claros y coherentes y refuerza el
comportamiento pro social a través de la participacion y el rendimiento. Algunos
estudios mas recientes han revelado también la conexion entre jovenes fisicamente
activos y sus logros académicos. Si bien son muchos los factores que influyen en el
rendimiento académico, la evidencia corrobora la presuposicion de que si los
jovenes realizan al menos la cantidad de actividad fisica diaria recomendada, los
beneficios sociales y académicos son importantes. Para muchos nifios,
especialmente los procedentes de entornos menos favorecidos, la educacion fisica
representa las Unicas sesiones regulares de actividad fisica. Por lo tanto, es
especialmente importante que los nifios obtengan su derecho a recibir una

educacion fisica de calidad dentro de los curriculos escolares.
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2. Justificacion.

La educaciéon de la ciudadania mundial reconoce la importancia que tiene el
pensamiento critico, creativo e innovador, la solucion de problemas y la adopcién
de decisiones, asi como otras aptitudes no cognitivas como la empatia, la apertura
a experiencias y otras perspectivas, las aptitudes interpersonales/ comunicativas y
la capacidad de crear redes e interactuar con personas de diferentes entornos y
origenes. La educacidn fisica, Unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje basado en
valores, representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes
necesarias para tener éxito en el siglo XXI. Logros académicos: la practica regular
de educacion fisica de calidad y otras formas de actividad fisica puede mejorar la
capacidad de atencidon del nifio, mejorar su control cognitivo y acelerar su
procesamiento cognitivo. Inclusion: la educacion fisica de calidad es una plataforma
de inclusién mas amplia en la sociedad, especialmente en términos de desafio al
estigma y superacion de estereotipos. Salud: la educacion fisica es el punto de
entrada hacia la practica de una actividad fisica durante toda la vida. En todo el
mundo, muchas de las principales causas de mortalidad estan relacionadas con
enfermedades no transmisibles (ENT) asociadas al sedentarismo, como la
obesidad, las enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, el
cancer, las enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes. De hecho, se puede
decir que el sedentarismo es el responsable de entre el 6 y el 10% de todas las

muertes causadas por ENT.

3. Objetivo General.

La importancia que tiene la Educacion Fisica de Calidad, actia como punto de
partida de un compromiso con la actividad fisica, el deporte y la recreacién a lo largo
de la vida. El tema a desarrollar se centra en la experiencia de aprendizaje que se
ofrece a los nifios y jovenes a través de las clases de educacion fisica, debe ser
apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, los valores, la

comprensién cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan para
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llevar una vida fisicamente activa y de esa manera reducir los indices de

sedentarismo a nivel nacional y lograr educar de forma integral.
4. Objetivos Especificos.
» Garantizar que la EFC sea un componente fundamental de los programas
escolares
» Promover enfoques inclusivos e innovadores de la EFC
» Invertir en el desarrollo profesional y la formacion de docentes.
» Apoyar la creacion de asociaciones deportivas y escolares

5. Lugar y Fecha de Realizacion.

v" LUGAR: Escuela Oficia Urbana Mixta De Santo Tomas Las Unién
v FECHA: jueves 3 de marzo de 2016

6. Poblacion Objetivo.
% Dirigida al personal docente de la Escuela Oficial Urbana Mixta

7. Participantes:

e 8 Hombres

e 14 Mujeres

8. Metodologia a Utilizar.

++ Conferencia
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9. Desarrollo Tematico.

El deporte y la educacion fisica son esenciales para formar a la juventud, lograr una
vida sana, construir sociedades resistentes y luchar contra la violencia. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) asevera que la inversion publica en educacion fisica es ampliamente
recuperada por los grandes ahorros que genera en el sector salud y por la
consecucion de objetivos educativos. La participacion en la educacion fisica de
calidad ha demostrado poder inculcar una actitud positiva hacia la actividad fisica,
disminuir las posibilidades de que los jovenes se involucren en comportamientos de
riesgo y tener un impacto positivo en el rendimiento académico, ofreciendo una

plataforma mas amplia para la inclusién social.

La UNESCO publicé el documento “Educacion Fisica de Calidad: Guia para
los responsables politicos” (UNESCO 2015. ISBN 978-92-3-300012-4), en
colaboracién con la Comision Europea, el Consejo Internacional para la Ciencia del
Deporte y la Educacion Fisica (ICSSPE), el Comité Olimpico Internacional (COl), el
Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), el Fondo para la Infancia
de las Naciones Unidas (UNICEF), la Oficina de Naciones Unidas de Deporte para
el Desarrollo y la Paz (UNOSDP) y la Organizacion Mundial para la Salud (OMS).
Quiere ser una fuente de informacién para impartir una educacion fisica de calidad
(EFC) a todas las edades; en particular, desde la educacion infantil hasta la
secundaria. En este sentido, la Guia representa un marco de apoyo a los
responsables politicos para redisefar la politica de educacion fisica y acelerar el

desarrollo de varias dimensiones del capital humano de una manera Unica e integral.

La oferta de educacion fisica esta disminuyendo en todas las regiones del mundo,
segun el documento. También, la OMS ha calificado de pandemia los crecientes
niveles de sedentarismo, asi como el sustancial riesgo de enfermedades asociado.
Los recortes en la prestacion de la educacién fisica solo conseguiran incrementar

este problema de forma exponencial.

Plantea el documento porqué se debe invertir en educacion fisica de calidad: es la

Unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la competencia corporal y fisica
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con la comunicacion y el aprendizaje basado en valores y representa un portal de
aprendizaje para desarrollar las aptitudes necesarias para tener éxito; su practica
regular puede mejorar la capacidad de atencién del nifio, mejorar su control
cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo; es una plataforma de inclusién mas
amplia en la sociedad, especialmente en términos de desafio al estigma y
superacion de estereotipos; y es el punto de entrada hacia la practica de una
actividad fisica durante toda la vida. Asi mismo, en todo el mundo, muchas de las
principales causas de mortalidad estan relacionadas con enfermedades no
transmisibles (ENT) asociadas al sedentarismo, como la obesidad, las
enfermedades cardiacas, los accidentes cerebrovasculares, el céancer, las
enfermedades respiratorias cronicas y la diabetes. De hecho, se puede decir que el
sedentarismo es el responsable de entre el 6 y el 10 por ciento de todas las muertes
causadas por ENT.

La politica y la practica de la EFC deben estar centradas en metodologias inclusivas,
cuya focalizacién puede ser garantizada, establece el documento, siempre que: la
educacion fisica debe ser obligatoria para los nifios y nifias, asi como para los
jovenes con discapacidad y debe impartirse en condiciones de igualdad en cuanto
a cantidad, calidad y contenido; los curriculos deben ser flexibles y adaptables para
permitir la inclusién de los alumnos con discapacidad, las nifias y los alumnos de
grupos minoritarios; la revision de las actuales politicas y practicas debe tener en
cuenta los problemas relacionados con una inadecuada disposicion de
infraestructuras adecuadas e instalaciones, equipos y material didactico y de
aprendizaje adaptados a los alumnos discapacitados; se deben llevar a cabo
iniciativas para apoyar y fomentar la participacion de las nifias en la educacion fisica,
haciendo frente a obstaculos como las opciones vestimentarias, las disposiciones
religiosas y culturales, el desaliento parental, la falta de instalaciones adecuadas
para cambiarse, el costo del material, la imagen del cuerpo y la imagen del deporte
o de la educacion fisica; los profesores y asistentes de apoyo deben estar
profesionalmente calificados y ser capaces de integrar con éxito a los alumnos con
discapacidad y cuando sea necesario, disponer de desarrollo profesional de apoyo
en ese ambito; y el establecimiento de redes de profesor-mentor debe proporcionar
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una oportunidad O6ptima para desarrollar las aptitudes, conocimientos vy

competencias del profesorado en el &mbito de la inclusion.

Para fortalecer la politica y la practica, el documento considera que: las estrategias
nacionales de educacién fisica deben estar presentes tanto en la educacion
elemental como en la primaria y la secundaria, y deben abordar las brechas
significativas entre la retdrica politica y la aplicacion real para garantizar que se esta
aplicando consistentemente la legislacion sobre la prestacién de la educacion fisica;
las estrategias nacionales de educacion fisica deben recomendar una asignacion
de tiempo en el curriculo, y los responsables de la prestacion de la EFC deben rendir
cuentas para garantizar el cumplimiento de las recomendaciones en términos de
horas lectivas destinadas a la educacion fisica; las estrategias nacionales deben
asegurar que los directores de escuela, padres y otras partes interesadas
relacionadas son conscientes de los beneficios de la educacién fisica, y los
requisitos del curriculo deben reclamar un tiempo suficiente para la prestacién con
el fin de alcanzar esos objetivos; las estrategias nacionales y el presupuesto
asociado a éstas deben promover la coordinacion escuela-comunidad y los
itinerarios relacionados hacia la participacion en la actividad fisica y afrontar los
actuales problemas de comunicacion entre diferentes organismos; y revisar la
pertinencia y calidad de los curriculos de educacion fisica, especialmente alli donde
exista una predisposicion sostenida hacia la competicion deportiva y las actividades
relacionadas con el rendimiento; desarrollar sistemas y mecanismos de seguimiento
y garantia de la calidad para promover la obligacion de rendir cuentas y las buenas
practicas en el marco de la formulacion e implementacion de politicas de EFC.

En Morelos, debemos definir la naturaleza y el alcance de la educacion fisica de
calidad, en el contexto de las estrategias requeridas para adoptar la formulacion y
el desarrollo de curriculos inclusivos y equitativos, que proporcionen experiencias
personalmente significativas y social y culturalmente pertinentes, y que atraigan a
los jévenes a la alegria y al placer de la actividad fisica con el fin de fomentar un

estilo de comportamiento activo y saludable a lo largo de toda la vida.
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10. Recursos.
o Carfonera
o Puntero laser
o Hojas
o Lapiceros
11. Producto Esperado.
% 100% de Maestros, director(a) capacitados en Educacién Fisica de calidad.
12. Cobertura.
% 100% de maestros de aula, Director(a).
13. Impacto.
Cambiar el concepto que se tiene de la Educacion Fisica.
14. Bibliografia.
Libro:
Educacioén Fisica de Calidad (EFC) Guia Para los Responsables Politicos.

Ediciones UNESCO
Afno 2015
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9.4 Programa de extension

Trabajo de Campo

Lugar: Escuela Oficial Urbana Mixta, Santo Tomas la Unién, Suchitepéquez

Estudiante: Juancarlos Alvarado Figueroa
Fecha: 4 de Marzo 2016

Hora Inicio: 8:00 AM

Hora de Finalizacion: 12:30 AM

Cantidad de Participantes: 24

Edad: 23-55 afos

Importancia de la Clase de Educacion Fisica de Calidad.

Se ha constituido como &rea fundamental para la educacion y formacion integral del
ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales

para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta su
creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas

continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-pedagdgicos.

La educacion fisica, Unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje basado en
valores, representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes
necesarias para tener éxito. La practica regular de educacion fisica de calidad y
otras formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencién del nifio,

mejorar su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo.

53



Actividad a Desarrollar Rally.

Descripcion.

La actividad a realizar se desarrollara en las instalaciones de la escuela en la cual
se estaran ubicando por estaciones en diferentes puntos se desarrollara con todos
los docentes de la escuela, con el objetivo de salir de lo monétono, estimular su
condicidon cardiovascular, socializar con los demas compafieros, ejercitar los
musculos del cuerpo, compartir e intercambiar experiencias y estar en contacto con
la naturaleza. Los docentes de la escuela deberan portar una indumentaria

adecuada y liviana que le sirva para movilizarse por las estaciones establecidas.

Objetivos:
* Promover la practica de la actividad fisica

* Recrearse

* Mejorar la coordinacion

» Socializar con los demas docentes

* Estimular los diferentes sistemas del cuerpo para un mejor

funcionamiento

Competencias a desarrollar.

e Solucionar diferentes cuestionamientos en cada una de las estaciones.
e Promover el habito del ejercicio fisico.

e Compartir con los demas comparieros

Guia de Desarrollo de la Actividad.
Estructuracion de la Actividad.

Primera Fase: El calentamiento es un conjunto de ejercicios de todos los musculos

y articulaciones ordenados de un modo gradual con la finalidad de preparar al
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organismo para un mejor rendimiento fisico y para evitar algun tipo de contraccién

muscular o fracturas. La duraciéon del calentamiento sera de 10 minutos.

Segunda Fase: Es la parte que debe cumplir con las expectativas de la actividad
planificada; es la parte de trabajo cardiovascular de intensidad progresiva y
ascendente. En esta parte de la actividad se desarrollaran las actividades
programadas del rally dividiéndose en 10 estaciones y se trabajar4 en grupos

conformados de 6 docentes.

Tercera Fase: se hara la sumatoria de puntos obtenidos en cada estacion para sacar

al grupo ganador.

Estrategias a desarrollar.

» Utilizando las diferentes formas y procedimientos organizativos se desarrollaran
las diferentes fases de la actividad.

» En la primera fase se trabajara de forma libre el calentamiento.

» Después del calentamiento se realizaran dinAmicas que sirvan para romper el
hielo e ir tomando confianza con el grupo para un mejor desarrollo de la
actividad.

» Cuando estén todos preparados se les dard un color a cada docente y se
formaran de acuerdo al color que les toque, se trabajaran 4 colores diferentes
formando grupos de 6 y dando inicio al rally.

» Habra una comision de Primeros Auxilios por si se necesita.
Justificacion de la actividad.

El ejercicio fisico tiene un efecto sobre los sistemas retrasando la involucion de
éstos de forma considerable, previniendo enfermedades y contribuyendo a
mantener la independencia motora y sus beneficios sociales, afectivos y
econoémicos.

Es por eso que la actividad fisica debe practicarse a diario en las personas para

mantener un equilibrio en la salud y mejorar los estilos de vida, hoy en dia sabemos
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gue la obesidad es una de las enfermedades que estd matando a las personas y se
da por la falta de actividad fisica y demasiado sedentarismo. Por tal razon como
docentes de educacion fisica nuestro deber es promover la practica del ejercicio

fisica y asi reducir casos de obesidad y mejorar la salud de las personas.

Alcance de la actividad

La cobertura de la actividad es de forma local trabajando solo con los docentes de
la escuela sin embargo en un futuro se puede planificar con todos los docentes del
municipio para luego planificarlo con nuestros estudiantes y de esta forma promover

la practica e importancia de la actividad fisica en nuestro estilo de vida.
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Cronograma de la actividad.

HORA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

08:00-08:10 am

Bienvenida e instrucciones

de la actividad

Maestro de Educacion

Fisica y Director.

08:10-08:20 am

Calentamiento General

Maestro de Educacioén

Fisica

08:20-08:30 am

Dinamicas para romper el

hielo

Maestro de Educacioén
Fisica

08:30-08:45 am

Formacion de grupos

Todos los docentes

08:50-11:00 am

Inicio y desarrollo del rally

Jueces de las diferentes

estaciones

11:00 - 11:30

Hidratacioén

Cada docente debera llevar

su hidrataciéon

11:30-12:00 am

Sumatoria de puntos

Jueces de las estaciones

12:00-12:30

Premiacioén

Director y Maestro de

educacion fisca.

Materiales a utilizar:
1.
2.

N o g M ow

Conos
Aros
Pelotas
Cuerdas
Papel

Lapicero

Rompecabezas
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Evidencia de Logro.
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Evidencias de la aplicacion de la observacion y la entrevista.
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