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Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
TERCERO (103°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la
sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO TERCERO: El Consejo Directivo conoci6 el expediente que contiene el Proyecto
de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
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jornada matutina nivel primario”, de la carrera  de, profesorado de Educaciéon Fisica
realizado por:

Omar Lisandro Herrera Gonzalez CARNE: 201417632

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el

Atentamente,

“IN Y ENSFNAD A TODOS”
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Senores

Consejo Directivo
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Agustin Tenes Arrivillaga
ha procedido a la revisiéon y aprobacién del INFORME FINAL DE SISTEMATIZACION

titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos, lotificacion
Brisas de Xula, Cuyotenango Suchitepéquez jornada matutina nivel primario
jornada matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Omar Lisandro Herrera Gonzalez CARNE: 201417632
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS’
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobd el
proyecto de Sistematizacion con fines de graduacién titulada “El rol del profesor
de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biolégico, psicolégico, social y laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta. Profesor. Jorge Arturo Reyes Ceballos,
Lotificacion Brisas de Xula, Cuyotenango, Suchitepéquez., jornada matutina,
nivel Primario”. Del estudiante Omar Lisandro Herrera Gonzalez, con carné
201417632 de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica, del Programa
Académico de Desarrollo Profesional para Docentes de Educacion Fisica
PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencioén a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Coordinador Sede Suchitepéquez

PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 105-2016
CODIPs. 876-2016

De Aprobacion de Proyecto de Sistematizacion

26 de febrero de 2016

Estudiante

Omar Lisandro Herrera Gonzalez

PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas

Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO

SEPTIMO (107°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesién
celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“CENTESIMO SEPTIMO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el Proyecto
de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos,
lotificacién Brisas de Xula, Cuyotenango Suchitepéquez jornada matutina nivel primario
jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educaciéon Fisica
realizado por:

Omar Lisandro Herrera Gonzalez CARNE: 201417632

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“IDY ENSENAD A TODOS”
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Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos, Lotificacion Brisas
de Xuia, Cuyotenango Suchitepéquez, el estudiante Omar Lisandro Herrera Gonzalez,
carmné No.201417632, desarrolio su Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de
Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde
el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta
Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos, Lotificacion Brisas de Xula, Cuyotenango
Suchitepéquez, jornada matutina nivel primario”. Durante todo el tiempo demostrd
puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores desempefnadas, concluyendo
satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

! .lcardo Calel Macario,
Director
Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos
Lotificacion Brisas de Xula.

Cuyotenango Suchitepéquez
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Introduccion.

La alimentaciéon es un factor fundamental no solo en la nifiez sino en todo el
transcurso de la vida de un ser humano, debido a la complejidad que la vida
moderna le exige, la alimentacién es fundamental desde el inicio de la vida ya que
sin ella o llevandola de una mala manera un ser humano no podria desarrollarse
con la plenitud que uno que lleve una alimentacion adecuada. La mala
alimentacién causa trastornos en un estudiante que no se alimenta bien, los
trastornos mas notorios son: falta de retencion, falta de animo al practicar actividad
fisica. Asi mismo puede presentar problemas de salud con enfermedades como
gastritis ulceras, anemia diabetes y obesidad.Hablar de la mala alimentacion en
los estudiantes es total mente perjudicial ya que ellos no rinden en su totalidad no
desarrollan la retenciéon y cuando tienen que participar en la clase de educacion
fisica no tienen los &nimos y las energias suficientes para realizar la tarea
asignada, socializan poco con sus comparferos y sufren de deficiencia para hacer

nuevos amigos.






I.Marco Conceptual.

1.1 Planteamiento.

La fuente del problema tiene su origen en la Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor
Jorge Arturo Reyes Ceballos ubicada en Lotificacion Brisas de Xula del Municipio
de Cuyotenango del Departamento de Suchitepéquez. Dicha poblacién u objeto de
estudio tiene origen en nifios del nivel primario de la escuela descrita anterior
mente, se toma en cuenta que la mayoria de los nifios inscritos en esta escuela
son originarios de lotificacién brisas de xula, y muy pocos son los que proceden de
otros lugares aledafios. En dicha escuela la poblacion actual es de 226 nifios
inscritos. Siendo 105 estudiantes mujeres y 121 estudiantes varones. La
temporalidad de la investigacion se llevd a cabo de septiembre a diciembre de
2015 y de enero a abril de 2016. La situacion socio econOmica de dicha
comunidad es de escasos recursos los padres de familia se dedican al comercio a
la agricultura y de esos ingresos dependen para mantener a sus familias, muchas
familias no cuentan con otro ingreso extra ya que las madres de los nifios se
dedican en su mayoria a cuidar a sus hijos.

Los estudiantes se presentan faltos de &nimos y no desean realizar ninguna
actividad fisica mas bien se sientan a descansar sin haber tenido ninguna tarea
fisica, los estudiantes en ocasiones asumen que no han desayunado es por ello
gue no quieren hacer educacion fisica y en lugar de un desayuno balanceado y
rico en proteinas y vitaminas, desayunan en la escuela pero compran golosinas
dulces que en vez de alimentarlos les est4 causando un gran dafio, esta mala
alimentacién es a causa del descuido de los padres y de no haberles creado un
habito sano de alimentacion. Esta mala alimentacion por no comer a las horas que

corresponde podria acusar gastritis ulceras y trastornos alimenticios severos.

Estos estudiantes debido a la mala alimentacion en ocasiones caen en una
depresion que no les permite interactuar con sus comparieros e incluso con sus
maestros, este problema es muy malo porque el estudiante carece de amigos o
incluso sus compaferos lo molestan debido a que el no habla y no participa

activamente.



La mala alimentacion podria repercutir en el estudiante también
biolégicamente es decir que el estudiante no se desarrolle como se desarrolla un
nifio normal que se alimenta adecuadamente. El estudiante no mediria y tampoco
pesaria lo que mide y pesa un ser de su edad. Comer bien nos dara una mente en
buenas condiciones, en tanto que llevar una mala alimentacion nos podréa conducir
a sufrir desajustes mentales, seguir una dieta con mayor nimero de grasas y con
pocas vitaminas conducira al estudiante a disminuir su estado de animo y
desarrollar una enfermedad como la depresion, muchas veces la forma de comer
va en contra de desarrollar una buena salud mental ya que los alimentos que se
consumen carecen de vitaminas y minerales que no son lo que nuestra mente
necesita y consiguen empeorar la circulacion sanguinea, y con ello poner en riego
las diferentes partes del cuerpo, entre ellas el cerebro. Todo esto por lo
consiguiente perjudica en el sentido laboral ya que el nifio no rinde en sus clases y
no se llega a los objetivos planteados para un mejor desenvolvimiento del
estudiante durante la clase de educacion fisica.

1.2 Justificacion.

Lapresente investigacion es de suma importancia ya que ayudara a determinar
el factor por el cual los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor
Jorge Arturo Reyes Ceballos del Municipio de Cuyotenango del Departamento de
Suchitepéquez, no participan en la clase de educacion fisica, esta investigacion
nos deja claramente marcado que los estudiantes estan sufriendo un cuadro de
desnutricion, la cual no les permite realizar sus actividades que normal mente
realizaban como por ejemplo jugar activamente con sus compaferos 0 amigos,
también vemos que algunos nifios por la falta de alimentacion estan careciendo de
vitaminas las cuales les dan energias y a su vez les ayudan a su desarrollo fisico e
intelectual. Con esta investigacion se contribuye al desarrollo y crecimiento del
estudiante desde distintos &mbitos se contribuird a tener estudiantes mas activos,
mas participativos y que se desenvuelvan de una mejor manera, en tanto que ellos

mejoren se tendra un mejor pais.



[I.Marco Metodoldgico.

2.1 Objetivos.

2.1.1 General.

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF
en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolégico,
social y laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes
Ceballos, Lotificacion Brisas de Xuld, jornada matutina, nivel primario, del
municipio de Cuyotenango del departamento de Suchitepéquez.

2.1.2 Especificos.

2.1.2.1 Identificar problemas nutricionales del estudiante para un mejor desarrollo
fisico.

2.1.2.2 Integrar un plan que permita al estudiante relacionarse social mente con
sus comparneros y docentes.

2.1.2.3 Asociar en el estudiante nuevas costumbres alimenticias, que también le

permitan una forma diferente de ver la vida y su entorno que le rodea.

2.1.2.4 |dentificar la razon por la cual el estudiante no asiste y/o no participa en la
clase.

2.2 Método.

Encuesta: Es un instrumento de recoleccion de informacién que se realiza de

manera directa para obtener resultados que favorecen vy faciliten una

investigacion.

2.2.1 Muestra: Son los datos obtenidos de la investigacion realizada en la Escuela
Oficial urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos, Lotificacion
Brisas de Xula, Cuyotenango Suchitepéquez con estudiantes
comprendidos entre las edades de 7 a 13 afios para posteriormente ser
analizada e interpretada para poder omitir un juicio objetivo.

2.2.2 Recoleccidon de Datos: Se utilizara el método de muestreo intencional o de

juicio. Es un método de muestreo no probalistica, donde los sujetos de la



investigacion son seleccionados a base del criterio y a juicio del
investigador.

2.2.3 Anadlisis Estadistico
Para el andlisis de los datos estadisticos se realizara de la siguiente forma:
a) Se tabularan cada una de las respuestas obtenidas en la observacién y la
encuesta.
b) Se realizara una grafica por cada pregunta de la observaciéon y de la
encuesta, determinando el porcentaje de respuestas positivas y negativas.
2.2.4 Instrumentos
2.2.4.10bservacion Cientifica: Son instrumentos de investigacién, evaluacion y
recoleccion de datos, referido a un objetivo especifico, en el que se
determinan variables especificas. Se usan para registrar datos a fin de
brindar recomendaciones para la mejora correspondiente.
2.2.4.2 La Encuesta: Es una investigacion realizada sobre una muestra de
sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion con interrogacion con
intencién de obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de

caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacién.

[1l.Marco Teodrico.

3.1 El rol del profesor de educacion fisica.

El rol del profesor de educacién fisica ha tenido multiples cambios ya que
debe poseer capacidades pedagdgicas, actitudes profesionales, personales y
orientaciones filosoficas que contribuyen con el desempefio de su labor docente y
la formacion cognitiva y afectiva de los estudiantes. El profesor de educacion fisica
pas6 de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que
facilita el aprendizaje a través de herramientas, en donde el estudiante es participe
en la construccion de estos conocimientos. Aguirre de Vergara (2011) sefiala que

se necesita tener una formacién académica, que le permita estar preparado para



dirigir a sus estudiantes, mediante conocimientos actuales y claros; tener una
formacion valorica la cual le permita al docente tener una comunicacién cercana.
Para abordar el rol del profesor de educacion fisica es necesario centrarse, en el
mismo de manera global y qué papel tiene en la escuela. Las funciones de un
profesor pueden estudiarse segun las relaciones que establece con la comunidad
en la que ejerce su labor, con la escuela como institucion dotada de estructuras y
componentes diversos; y en tercer lugar con el estudiante y el grupo-clase que
sera la relacion a la que aboquen las dos anteriores.

El profesor partiendo de que la comunidad no es un ente aislado de la escuela, la
funcién del profesor con respecto a ella es la de conocer y compenetrarse con el
medio social y natural que la rodea e integrar en su proyecto educativo los valores
de cultura, lengua, tradiciones, etc. Que la caracterizan.

El profesor debe conocer a profundidad la estructura de la institucién de la
cual forma parte esta toma de conciencia le llevara a adquirir la capacidad de
desarrollarse dentro de la misma en todas sus posibilidades como miembro del
colectivo de profesores es importante la integracion en el trabajo en equipo
sintiéndose respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la realizaciéon de
nuevos proyectos.

La relacion del docente con el grupo de estudiantes debe ir enfocada a la
integracidon de los mismos ya que el éxito de la integracion constituye uno de los
objetivos principales del proceso educativo para que el acto educativo pueda llegar
a darse de forma eficaz, el profesor debe jugar su papel estableciendo con los
estudiantes una relacion calida en la que ellos se sientan importantes por el hecho
de ser estudiantes.

3.2 Ambito bioldgico.
La mala alimentacién es el estado que aparece como resultado de una
dieta desequilibrada, en la cual hay nutrientes que faltan, o cuya ingesta se da en

la proporcion errénea. Puede tener como causa también la sobrealimentacion



(obesidad). La OMS? define la Desnutricion como la mayor amenaza individual a la
salud publica mundial.La mala alimentacion tiene origen desde que los padres no
tienen un completo control alimenticio sobre los nifios, y es por esa falta de control
que los nifios tienden a consumir golosinas o comidas con alto indice de grasas y
otras con muchos azucares, este desbalance alimenticio perjudica al nifio
partiendo que carece de vitaminas esenciales para mantenerse activo durante

cierta actividad fisica.

Los dafios que ocasiona la mala alimentacion en los nifios son muy graves
ya que le quita todo animo y lo perjudica en sus estudios y también al momento de
realizar una tarea fisica, los dafios bilégicos pueden ser falta de crecimiento esto
tiene a una mala formacion de sus huesos, y un precario crecimiento de sus
musculos. Por lo cual estos al momento de realizar un movimiento podrian
fracturarse y en el caso de los musculos podrian desgarrarse. Otro dafio
ocasionado podrian ser las enfermedades gastricas como gastritis ulceras

anemias severas e incluso tuberculosis.
3.2.1 Efectos

Los efectos de la mala alimentacién son severos, ente ellos podemos
mencionar la mortalidad, las consecuencias y los efectos psicolégicos que se
pueden dar.

3.2.2 Mortalidad.

De acuerdo a Jean Ziegler? la mortalidad causada por la Desnutricién
representd el 58% sobre la mortalidad total de 2006."En 2006, mas de 36 mil
personas murieron de hambre o de enfermedades derivadas de déficits en
micronutrientes".De acuerdo a la OMS, la Desnutricién es de lejos la mayor causa
de mortalidad infantil presente en la mitad de todos los casos. Seis millones de
nifios mueren de hambre cada afo. La limitada o inexistente lactancia causa otros

1.4 millones.

! Organizacion Mundial de la Salud.
“Relator Especial de Naciones Unidas en Derecho al Alimento desde 2000 hasta marzo de 2008



Otras deficiencias, como la falta de vitamina A o zinc, por ejemplo, representan un
millén. La malnutricion en los primeros dos afios de vida es irreversible. Un nifio
malnutrido crece con un estado de salud y logros educativos menores. En general,
sus propios hijos también tienden a ser mas pequefios. Anteriormente, la
malnutricion se veia como algo que causaba los problemas de enfermedades
como sarampién, neumonia y diarrea. Actualmente, se considera que la
malnutricion realmente es la causa de esas enfermedades también, y puede ser

fatal por si misma.

3.2.3Consecuencias

La malnutricibn incrementa el riesgo de infeccion y de enfermedades
infecciosas. Por ejemplo, es un factor de riesgo importante en el comienzo de
la tuberculosis activa. En comunidades o areas en las que se produce ausencia de
agua potable apta para el consumo humano, estos riesgos adicionales a la salud
presentan un problema critico. La disminucion de la energia y un funcionamiento
dafiado del cerebro también forman parte de la espiral restrictiva de la
malnutricion, dado que sus victimas son menos capaces de llevar a cabo las

labores necesarias para adquirir alimento por ser pequefios y no ganar un sueldo.

3.3 Ambito Psicolégico.

Los alimentos determinaran muchos aspectos de nuestra salud. Uno en los
qgue actua de forma directa es sobre el estado de animo. Comer bien nos ayudara
a mantener una mente en perfectas condiciones, y es que llevar una
dietadesequilibrada es un motivo de sufrir depresion y otros desajustes mentales.
Cuando nos referimos a una alimentacion correcta queremos decir equilibrada en
la que dotemos al organismo de todos los nutrientes que necesita para funcionar
correctamente. Normalmente cuando un problema de estas caracteristicas tiene
lugar es debido a la falta de algun nutriente necesario, y es que la alimentacién
ocupa un lugar mas importante de lo que pensamos en nuestra salud, pues de ella
depende el funcionamiento de nuestro cuerpo.Mantener una alimentacién
equilibrada en la que estén presentes frutas y verduras, ademas de hidratos de
carbono complejos, y proteinas como el pescado y la carne...nos ayudara a dotar
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al organismo de nutrientes como las vitaminas, los minerales, antioxidantes y
demas sustancias que el cuerpo necesita para poder realizar correctamente sus
funciones habituales entre las que entra el buen estado de la mente. A pesar de
gue no le damos importancia a este aspecto, la mente necesita alimento, y es que
el cerebro consume gran cantidad de nutrientes para poder realizar sus funciones
vitales. Si le privamos de estas sustancias podemos llegar a desarrollar una
enfermedad como la depresiéon que afecta a nuestro estado de animo, y que se
debe a carencias nutricionales en muchos casos.Seguir una dieta rica en grasas y
pobre en vitaminas, minerales y antioxidantes nos ayudara a disminuir nuestro
estado de animo y poder desarrollar una enfermedad como la depresién. Muchas
veces la dieta que seguimos en la actualidad va en contra de ente principio y es un
impedimento a la hora de obtener una buena salud mental, y es que los alimentos
preparados, la comida rapida y las prisas son los causantes de ingerir un exceso
de calorias bajo en vitaminas y minerales y rico en grasas insanas que ademas de
no aportar lo que nuestra mente necesita consiguen empeorar la circulacién
sanguinea y con ello el riego de las diferentes partes del cuerpo, entre ellas el
cerebro.

3.3.1 Estrés.

Durante los momentos de estrés el cuerpo humano requiere de un mayor
aporte de nutrientes para funcionar adecuadamente, aunado a la implementacion
de técnicas de relajacion. Situacion que se complica dado que muchos estudiantes
tienen una alimentacion poco equilibrada. ElI estrés puede afectar a cualquier
persona que se sienta abrumada, incluso a los nifios. En los nifilos en edad
preescolar, el hecho de separarse de sus padres puede ocasionarles ansiedad. A
medida que los nifios crecen, las presiones académicas y sociales (en especial, la
tarea de "encajar") crean estrés.

Muchos estudiantes estdn muy ocupados y no tienen tiempo para jugar de
manera creativa o relajarse después de la escuela. Los estudiantes que se quejan
de la cantidad de actividades en las que participan o se niegan a asistir a ellas
pueden estar dando a entender que estan demasiado atareados.



3.3.2Baja Autoestima.

Constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias y
exigencias que recibimos del mundo exterior. La sociedad exige que sigamos
pautas de comportamiento estandar o sistemas de eleccién y decisidén parecidas o
iguales que las de la mayoria. Y si no cumplimos los requisitos exigidos, nuestra
autoestima, aunque positiva, puede verse mermada. Por esta razén, la
construcciéon de una autoestima positiva debe ser sélida en todos los momentos
de la vida de un nifio. Solamente asi, él no se sentira inferior por si lleva un corte
de pelo, que le guste, pero que no agrada a los demas.Una baja autoestima puede
desarrollar en los nifios sentimientos como la angustia, el dolor, la indecision, el
desanimo, la pereza, la verglienza, y otros malestares. Por este motivo, el
mantenimiento de una autoestima positiva es una tarea fundamental a lo largo del

crecimiento de los nifios.

3.4. Ambito Social.

En casi todos los paises, los factores sociales y culturales tienen una
influencia muy grande sobre lo que come la gente, como preparan sus alimentos,
sus practicas alimentarias y los alimentos que prefieren. Sin embargo, los habitos
y préacticas alimentarias son rara vez la causa principal, o importante de la
malnutricion. Por el contrario, muchas practicas son especificamente disefiadas
para proteger y promover la salud; un ejemplo es suministrar a las mujeres
alimentos abundantes, densos en energia, durante los primeros meses después
del parto. Es verdad también, que algunas practicas alimentarias tradicionales y
tables de ciertas sociedades pueden contribuir a deficiencias nutricionales en
grupos especificos de la poblacién. Los nutricionistas deben conocer los habitos y
practicas de alimentacién de las comunidades donde trabajan, de manera que
puedan ayudar a reforzar los elementos positivos y luchar para cambiar los
negativos. Relativamente pocas personas o sociedades se oponen al consumo de

cereales, raices, legumbres, hortalizas o fruta. Pueden tener fuertes preferencias y
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gustos, pero la mayoria de quienes comen maiz también comen arroz, y casi
todos lo que comen arroz, comeran productos a base de trigo.
3.4.1 Obesidad.

El problema no soOlo afecta en la actualidad, sino que condiciona
fuertemente un futuro saludable, por ejemplo, en este cuadro de situacion los
estudiantes obesos en edad escolar tienen un 25% de probabilidades de sufrir
problemas de hipertension en la adultez y la probabilidad asciende entre un 50 y
un 80% cuando el sobrepeso aun existe durante la adolescencia. En Salta la
situaciéon también es preocupante, ya que segun los ultimos datos obtenidos por la
Secretaria de Nutricion y alimentacién Saludable, entre el 12 y el 15% de los
estudiantes en edad escolar tienen problemas de sobrepeso o son obesos, algo
gue esta levemente por encima de la media nacional. Es un problema complejo y
de dificil resolucion, ya que son multiples los factores que influyen en que una
poblacién tenga problemas alimentarios. Hay variables culturales, sociales y
econOmicas.El 61% de los estudiantes obesos mira mas de las dos horas de
television diaria recomendadas, un factor que determina que no realicen actividad
fisica, segun un estudio realizado de la Universidad Maimonides de Buenos Aires.
Otras causas ademas de la inmovilidad de los estudiantes, el estrés, el
advenimiento de los juegos electronicos, la poca actividad fisica y los celulares, si
a eso le sumamos una oferta desmedida de productos “engordantes” en los
establecimientos educativos, el combo puede ser letal. De acuerdo a diversos
estudios, tanto en Guatemala como en el resto del mundo, la obesidad en nifios y
adolescentes aumenta los riesgos de padecer resistencia a la insulina, diabetes
tipo 2 y enfermedades cardiovasculares en etapas tempranas de la adultez.

3.5 Ambito laboral.

La mala alimentacién en los estudiantes perjudica en el ambito laboral y en
la clase de educacion fisica, debido a que el estudiante no quiere participar
activamente en la clase y perjudica al profesor en el logro de sus actividades y es
por ello que no se cumple con sus objetivos. Esto también perjudica al estudiante
en sus notas ya que pueden ser bajas por su poca participacion.
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IV.Marco Operativo.

4.1Disefio de la Investigacion.

4.1.1 Equipo de Investigacion.

4.1.1.1 Investigador principal: Omar Lisandro Herrera Gonzalez
4.1.1.2. Director del Centro Educativo: Ricardo Calel Macario.
Recursos:

1.Humanos.

1.1 Investigador: Omar Lisandro Herrera Gonzalez

2. Materiales:

2.1 Computadora.

2.2 Impresora.

2.3 Fotocopiadora.

2.4 camara Fotogréfica.

2.5 Acceso a Internet.

2.6 Materiales de escritorio. Hojas de papel bond, lapiceros.
2.7 Equipo de transporte. Motocicleta.

4.1.2. Presupuesto.

No. | Descripcion Costo

1. | Papel bond Q.30.00

2. | Lapiceros Q.10.00

3. | Lapices Q.3.00

4. | Folder Q.10.00

5. | Impresiones Q.250.00

6. Internet Q.100.00

7. | Encuadernacion Q.30.00
Total Q.433.00
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4.1.3. Programacion.

ENERO |FEBRERO |MARZO ABRIL

ACTIVIDADES SEMANA | SEMANAS [ SEMANAS | SEMANAS

3 [4 |1(2|3([4([1]2|3]4]1]2]3 |4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
APLICACION DE LOS

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE
RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados
5.1 Analisis y tabulacion de resultados obtenidos de la observacion cientifica

Pregunta No. 1
¢ Existe decadencia de los estudiantes en la clase de educacion fisica?
Tabla. No. 1

Respuestas | Frecuencia absoluta | Porcentaje
Si 28 93%

NO 2 7%

Total 30 100%
Grafico No. 1

Pregunta No. 1

mSi mNo

7%

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Padep/def 2016



Pregunta No. 2

¢ No participan en la clase y se quedan sentados asumiendo que estan enfermos?

Tabla. No. 2

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 27 88%

NO 3 12%

Total 30 100%
Grafico No. 2

Pregunta No. 2

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Padep/def 2016
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Pregunta No. 3

¢ Fatiga en los estudiantes que participan en la clase de fisica?

Tabla. No. 3

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
Si 29 97%

NO 1 3%

Total 30 100%
Grafico No. 3

Pregunta No. 3

mSi mNo

3%

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No.4

¢, Hay estudiantes con sobre peso que no participan en la clase?

Tabla. No. 4

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 10 33%

NO 20 67%

Total 30 100%
Grafico No. 4

Pregunta No. 4
ESi mNo

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 5

¢ Estudiantes con sobre peso que optan por comprar golosinas y no quieren

participar dentro de la clase de fisica?
Tabla. No. 5

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
Si 5 17%

NO 25 83%

Total 30 100%
Grafico No. 5

Pregunta No. 5

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Padep/def 2016
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Pregunta No. 6

¢ Socializa con sus demés compafieros durante la clase de educacion fisica?

Tabla. No. 6

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 10 33%

NO 20 67%

Total 30 100%
Grafico No. 6

Pregunta No. 6

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzélez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 7

¢, Demuestra respeto hacia sus maestros en la escuela?

Tabla. No. 7

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
Si 20 67%

NO 10 33%

Total 30 100%
Grafico No. 7

Pregunta No. 7

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 8

¢, Demuestra actitud activa en la clase de educacion fisica?

Tabla. No. 8

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 8 27%

NO 22 73%

Total 30 100%
Grafico No. 8

Pregunta No. 8

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzélez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 9

¢ El estudiante se distrae y no presta atencién en la clase?

Tabla. No. 9

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 24 80%

NO 6 20%

Total 30 100%
Grafico No. 9

Pregunta No. 9

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 10

¢El estudiante presenta problemas para retener informacion, y destrezas fisicas
gue se le presentan?

Tabla. No. 10

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 12 70%

NO 18 30%

Total 30 100%

Grafico No. 10

Pregunta No. 10

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzélez.

Padep/def 2016
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Datos obtenidos en la encuesta

Pregunta No. 1

¢ Desayuna antes de venir a la escuela?

Tabla. No. 1

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
Si 23 7%

NO 7 23%

Total 30 100%
Grafico No. 1

Pregunta No. 1

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 2

¢, Come usted los 3 tiempos de comida?

Tabla. No. 2

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Sl 29 97%

NO 1 3%

Total 30 100%
Grafico No. 2

Pregunta No. 2

mSi mNo

3%

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzélez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 3

¢, Sus papas le mandan refaccion a la escuela?

Tabla. No. 3

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
Si 16 53%

NO 14 47%

Total 30 100%
Grafico No. 3

Pregunta No. 3

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 4
¢, Come frutas y verduras a diario?
Tabla. No. 4

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 20 67%

NO 10 33%

Total 30 100%
Grafico No. 4

Pregunta No. 4

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzélez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 5
¢, Se siente triste sin que le hayan hecho algo?
Tabla. No. 5

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 16 53%

NO 14 47%

Total 30 100%
Grafico No. 5

Pregunta No. 5

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Padep/def 2016
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Pregunta No. 6

¢, Cuando hace educacion fisica se siente mareado?

Tabla. No. 6

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 16 53%

NO 14 47%

Total 30 100%
Grafico No. 6

Pregunta No. 6

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 7

¢, En ocasiones no come un tiempo de comida?

Tabla. No. 7

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Sl 16 53%

NO 14 47%

Total 30 100%
Grafico No. 7

Pregunta No. 7

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 8
¢, Sus papas le regafian cuando no se come toda la comida?
Tabla. No. 8

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 22 73%

NO 8 27%

Total 30 100%
Grafico No. 8

Pregunta No. 8

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Padep/def 2016



Pregunta No. 9

¢, Consume golosinas a diario?

Tabla. No. 9

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 28 93%

NO 2 7%

Total 30 100%
Grafico No. 9

Pregunta No. 9

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Padep/def 2016
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Pregunta No. 10

¢, Bebe gaseosa a diario?

Tabla. No. 10

Respuestas Frecuencia absoluta | Porcentaje
SI 23 7%

NO 7 23%

Total 30 100%

Grafico No. 10

Pregunta No. 10

mSi mNo

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Padep/def 2016
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5.2 Interpretacion.

Observacioén Cientifica.

1.

En la gréfica nUmero uno se aprecia que existe decadencia de los
estudiantes en la clase de educacion fisica, el porcentaje refleja. Si 93% y
No 7%.

Los estudiantes se quedan sentados y asumen que estan enfermos en la
grafica se observa que el 88% se queda sentado asumiendo estar enfermo
mientras que el 12% participa.

Se observo que el 97% de los estudiantes sufre fatiga al recibir educacion
fisica mientras que un 3% participa normal mente en la clase.

Se observé un 33% de estudiantes con sobre peso que no participan a
menudo en la clase en tanto que el 67% no padece de sobre peso.

Se observa en la grafica que un 17% de los estudiantes opta por comprar
golosinas y comer. Mientras un 83% no compra golosinas.

En la grafica se observa que un 33% de los estudiantes socializa durante la
clase de educacion fisica, en tanto que un 67% no lo hace.
La grafica refleja que el 33% de estudiantes no le guarda respeto a sus

maestros, en tanto que el 67% si respeta.

La grafica refleja que el 27% de los estudiantes si refleja una actitud activa
durante la clase, en tanto que un 73% no la refleja.

La grafica refleja que el 80% de los estudiantes se distrae y el 20% no se
distrae durante la clase.

10.La grafica refleja que el 40% de los estudiantes tiene problemas para

retener informacion y un 60% de los estudiantes no presenta problemas.

Interpretacion de la encuesta.

1.

La grafica demuestra que un 77% de los estudiantes si desayuna antes de
asistir a la escuela, en tanto que el 23% de ellos no lo hace.
La grafica demuestra que el 97% de los estudiantes come con habitualidad
sus tres tiempos de comida, en tanto que un 3% no lo hace.
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La grafica demuestra que al 53% de los estudiantes sus padres les mandan
comida a la escuela en tanto que a un 47% no.

El 67% de los estudiantes contesto que si come a diario frutas y verduras,
en tanto que un 33% no lo hace.

El 53% de los estudiantes contesto que suele sentirse triste sin que les
hayan hecho algo. En tanto que el otro 47% no dice sentirse triste sin
ninguna razon.

El 53% de los estudiantes respondié que se siente mareado cuando hace
educacion fisica, en tanto que el otro 47% no dice sentirse mareado.

El 53% de los estudiantes respondié que en ocasiones se salta un tiempo
de comida, en tanto que el otro 47% come habitual mente los tres tiempos.
El 73% de los estudiantes contesto que sus padres los regafian cuando no
se terminan toda la comida, en tanto que un 27% respondié que no les
decian nada.

El 93% de los estudiantes contesto que consume golosinas a diario, en

tanto que un 7% no lo hace.

10.El 77% de los estudiantes respondi6é que si bebe gaseosa a diario, en tanto

gue un 23% respondié no hacerlo.
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VIl Conclusiones.

6.1 Existe decadencia de parte de los estudiantes al momento de recibir la clase
de educacion fisica.

6.2 Los estudiantes asumen enfermedades esto con el fin de no hacer fisica,

debido a que carece de energias por su mala alimentacion.

6.3 La mayoria de estudiantes sufre de fatiga cuando recibe educacion fisica
derivado de su mala alimentacion.

6.4 Los estudiantes en su mayoria desayunan en su casa antes de asistir a la
escuela pero este desayuno, no cubre las necesidades de los mismos estudiantes.
6.5 Existe un 47% de estudiantes que no lleva refaccion a la escuela debido a que

son de escasos recursos y debido a eso no cubren sus necesidades alimenticias.

6.6 Un 33% de los estudiantes no consumen frutas y verduras, las cuales pueden

ser necesarias para su pleno desarrollo fisico como intelectual.
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VIl Recomendaciones.
7.1 Que los padres de los estudiantes les den una mejor alimentacion.

7.2 Que los maestros les den charlas a los estudiantes y padres de familia

enfocada a una alimentacion balanceada.

7.3 Promover actividades que mantengan activo al estudiante para que no se
distraiga en clase.

7.4 En la escuela se deben dar charlas que motiven al nifio a estudiar y a mejorar

su estado animico.

7.5 Orientar a los estudiantes para que no se salten ningun tiempo de comida,
debido a que esto les perjudica en su alimentacion.

7.6 Que en la escuela no se vendan golosinas ya que el 93% de los estudiantes

las consume a diario.
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IX.Anexos.

9.1Glosario.
1. Actividades: Es el Conjunto de tareas de una persona o entidad dentro

de la sociedad.

2. Analisis: Es una distincion de las partes de un todo hasta llegar a sus

principios o elementos, es deducir con un minimo de palabras un tema.

3. Anexo: De lo que est4 unido a otra cosa con respecto a ella.

4. Aplicacion: Ornamentacion ejecutada en una materia distinta de otra, a

la cual se sobrepone.

5. Bibliografia: Es la descripcion de libros con datos sobre sus ediciones,

fechas de impresion. Basadas en una investigacion.

6. Disefio: Tiempo, trazo, dibujo, delineacidén de un objeto u edificio.

7. Elaboracion: Preparar un producto por medio de un trabajo adecuado,

siguiendo un sistema o pasos para la realizacion de la investigacion.

8. Evaluacion: Estimar, apreciar, calcular el valor de una cosa.
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9. Graficas: Representacion grafica de una relacidon cuantitativa propia de

un fendbmeno cualquiera.

10.Informacion: Conjunto de noticias o datos, ya sea por medio de
entidades o autores inclusive la sociedad.

11.Informe: Conjunto de datos acerca de una persona 0 asuntos
determinados.

12.Instrumento: Persona o cosa a través de la que se consigue algo.

13.Investigacion: Estudiar o trabajar para hacer descubrimientos cientificos.

14.Investigador: Hacer diligencias para descubrir una cosa.

15.Materiales: Conjunto de maquinas, herramientas, etc., necesarias para

el desempefio de un servicio o de una profesion.

16.Presupuesto: Computo anticipado de los gastos o rentas de una

empresa o una institucién publica o privada.

17.Programacion: Técnica de confeccién de programas.

18.Prueba: Razon, argumento, con que se pretende demostrar una cosa.

19.Recoleccién: Recopilacién, resumen o compendio del tema investigado,
base de datos.

20.Recursos: Bienes, medios de subsistencia, por la cual nos basamos en

la investigacion.
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21.Rol: Papel que un individuo o cosa determinada juega en un de
determinado contexto. Por ejemplo una persona puede asumir el rol de
padre dentro del &mbito de una familia y a su vez asumir el rol de

empleado en una empresa

22.Ambito Bioldgico: Cuando hablamos de biolégico, nos referimos a la
ciencia de los problemas generales de la vida relativo al desarrollo de
los seres, a las condiciones de existencia y a su adaptacion en el

ambiente.

23.Ambito Psicologico: Se ocupa del pensamiento y de la solucion de
problemas, las leyes generales cognoscitivas y el comportamiento
inteligente, conocimientos habilidades mentales y todos los procesos de

pensamiento, educacion, aprendizaje.

24.Ambito Social: Tiene que ver con la posiciéon que ocupa el adolescente
en la sociedad, las relaciones familiares, amistades para su educacion y

desarrollo personal.

25.Ambito Laboral: Se refiere al espacio o ambiente en donde las personas

realizan diferentes labores.

26.Desarrollo Integral: Proceso orientado a satisfacer las necesidades
humanas, tanto materiales como espirituales; con especial atencion a
las necesidades no satisfechas de las mayorias poblacionales con bajos
ingresos, este desarrollo debe surgir de cada sociedad, de sus valores y
proyectos para el futuro.

27.Educacion Fisica: Es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo, desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la

formacién integral del ser humano.
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28.0bjetivos: Es el planteo de una meta o un propdsito a alcanzar, y que,

de acuerdo al ambito donde sea utilizado.

29.Formativo: Que educa o proporciona educacion, de lo que forma o da

forma.

30.Habito: El habito implica interiorizar una accion de una forma natural
hasta el punto de que se convierte en una actitud espontanea.

31.0cio: Comunmente se llama ocio al tiempo libre que se dedica a
actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas esenciales, y

pueden ser recreativas.

32.Convivencia Social: Es una necesidad humana, porque el ser humano
es un ser bio-psico-social, consiste en el respeto mutuo entre las

personas.

33.Valores: Son principios que nos permiten orientar nuestro

comportamiento en funcién de realizarnos como personas.

34.Deporte: Es toda actividad fisica que involucra una serie de reglas o
normas a desempefar dentro de un espacio o area determinada a
menudo asociada a la competitividad deportiva que puede mejorar la
condicion fisica y la salud

35.Salud: Es un estado de bienestar o de equilibrio que puede ser visto a

nivel subjetivo o a nivel objetivo, el termino salud se contrapone al de

enfermedad y es objeto de especial atencién por parte de la medicina.
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9.2 Instrumentos.

T UNIVERSIOAD DE SAN CARLOS - —
\ O€ GUATEMALA e
e I G
a0 . ~Z & (s

/ TRICENTENARIA

Ficha No.

OBSERVACION CIENTIFICA.

La Observacion cientifica.Consiste en examinar directamente algin hecho o fenémeno
segun se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un proposito expreso
conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una forma sistemética.
Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una situacion determinada, con la
orientacion de una guia o cuestionario, para orientar la observacion.

Nombre del establecimiento educativo: Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge

E3CUSLA OE CENCIA ¥ TECIOLOCH OF LA N
=

Arturo Reyes Ceballos, Lotificacién, Brisas de Xula Cuyotenango

Suchitepéquez.

Jornada: Matutina. Nivel:_Primario.

No. | Caracteristicas de la poblacion

1. | Edad 7 a 13 anos

2. | Sexo (masculino, femenino Mixto

3. | Procedencia (si pertenece al area urbana o rural) Las dos areas

4. | Escolaridad (grado en que se encuentra) Primero a sexto

5. | Situacién Econdmica. (Baja, media baja, alta, etc.) Baja

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo de | Mala Alimentacion
discapacidad o problema evidente de salud)

No. | Descripcion Si | No
1. Existe decadencia de los estudiantes en la clase de educacion
Fisica

2 No participa en la clase y se quedan sentados asumiendo que
estan enfermos

w

Fatiga en los nifios que participan en clase de fisica

N

Hay estudiantes con sobre peso que no participan en la clase

5 Estudiantes con sobre peso que optan por comprar golosinas y no
quieren participar dentro de la clase de fisica

6 Socializa con sus demas compafieros durante la clase de
educacion fisica

Demuestra respeto hacia sus maestros en la escuela

;
8 Demuestra una actitud activa dentro de la clase de educacion fisica
9 El nifio se distrae y no presta atencién en la clase

10 | El nifio presenta problemas para retener informacion. Y destrezas
fisicas que se le presentan

Firma y sello Vo.Bo
Director(a) Centro Educativo Coordinador
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ENCUESTA No

LA ENCUESTA

La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacién descriptiva en
el que el investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario
previamente disefilado o0 una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de
gréfica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblacién en estudio, integrada a menudo por personas, con el fin de conocer
estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Nombre del establecimiento educativo: Escuela Oficial Urbana Mixta, Profesor
Jorge Arturo Reyes Ceballos, Lotificacion Brisas de Xula, Cuyotenango
Suchitepéquez.

Jornada:_Matutina. Nivel:_Primario.

No. | Caracteristicas de la poblacién

1. | Edad 7 a 13 afios

2. | Sexo (masculino, femenino) Mixto

3. | Procedencia (si pertenece al area urbana o rural) Las dos areas

4. | Escolaridad (grado en que se encuentra) Primero a sexto

5. | Situacién Econdémica. (Baja, media baja, alta, etc.) | Baja

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo de | Mala Alimentacién
discapacidad o problema evidente de salud)

o

Descripcion Si No

¢,Desayuna antes de venir a la escuela?

¢, Come usted los tres tiempos de comida?

¢, Sus papas le mandan refaccién a la escuela?

¢, Come frutas y verduras a diario?

¢, Se siente triste, sin que le hayan hecho algo?

¢,Cuando hace educacion fisica se siente mareado?

¢, En ocasiones no come un tiempo comida?

¢, Sus papas le regafian cuando no se come toda la comida?

o|lo|No|u|hw N[z

¢, Cuantas golosinas consume a diario?

=
o

¢, Bebe gaseosa a diario?

Firma y sello Vo. Bo.
Director(a) Centro Educativo Coordinador
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9.3Programa de Docencia

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
EL DEPORTE Y LA RECREACION
-ECTAFIDE-

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE PADEP/ DEF.

PROPUESTA DE EXTENSION DE EDUCACION FISICA DE
CALIDAD

ESTUDIANTE: OMAR LISANDRO HERRERA GONZALEZ

FECHA: 05-03-2016
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PROPUESTA DE EXTENCION DE EDUCACION FiSICA DE CALIDAD.

1. Resumen ejecutivo.
La educacion fisica de calidad se ve relacionada con la
profesionalizacion del docente de educacion fisica, a partir de ello el
docente buscara nuevas metodologias para satisfacer el
requerimiento que los estudiantes necesitan para obtener una
educacion fisica de calidad, este hecho no solo eleva el impetu del
estudiante al momento de participar en la clase sino que eleva la
educacion del pais y con ello, se ayudaria a reducir el nimero de
violencia que se vive a nivel nacional. Otro factor en el que nos
beneficia es a reducir el sedentarismo que se apodera de los mas
jovenes ya que la tecnologia los atrapa y no les permite practicar
algun tipo de deporte o recrearse, es por ello que el maestro debe
tener métodos nuevos que atraigan a los estudiantes a la practica del

deporte.

2. Justificacion.
Como docentes miembros del programa académico de desarrollo
profesional docente padep/def. Debemos contribuir con el desarrollo
tanto de nuestros estudiantes como del pais en si, es por ello que se

llevara a cabo este proyecto.

3. Objetivo General.
= Demostrar la importancia de la educacién fisica de calidad.

Objetivos especificos.

= |dentificar aportes que nos deja la educacioén fisica de calidad.
= Promover la practica fisica a través de la educacion fiscia de calidad.
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4. Lugary fecha de realizacion de la actividad.
Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos,
Lotificacion Brisas de Xulda, Cuyotenango Suchitepéquez.
Fecha: 04 de Marzo de 2016.

5. Poblacién Objetivo.
Director, Maestros de Pre Primaria, Maestros de Primaria.

6. Participantes.

8 mujeres y 3 hombres.

7. Metodologia a Utilizar.
Conferencia.

8. Desarrollo tematico.
Educacion fisica de calidad.

El concepto de “calidad” que presentado a continuacion se construye desde
un enfoque Humanista e Histdrico Cultural de la Educacién y una concepcién
significativa y constructiva del aprendizaje y permite establecer el nivel de
integralidad deseado de la clase de educacidn fisica en relacion con la tradicional.

Este lo definimos como:

“El valor que se expresa en niveles cualitativos y cuantitativos del proceso
enseflanza aprendizaje en la clase de educacion fisica cuyo nivel 6ptimo de

referencia o deseable, se concreta en los siguientes aspectos:

e El alumno es un sujeto activo. Es objeto de influencias educativas pero
sobre todo sujeto de su propio aprendizaje.

e« La accién pedagdgica del profesor se enfoca como orientacion en un
proceso significativo y constructivo del aprendizaje.

e La relacién profesor alumno se concreta en una relacion sujeto - sujeto en

un marco de comunicacion dialdgica.
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La clase se concibe como una unidad, como un todo, donde las partes
estan integralmente articuladas y se suceden unas a otras sin cambios
significativos aparentes.

La diversidad del alumnado y su atencion constituye un aspecto destacado
dentro de la clase.

Los objetivos se concretan a partir del valor formativo, intrinseco de la
actividad (no conductual) y existe una total correspondencia entre estos, los
contenidos, la metodologia y la evaluacion.

El contenido tiene un predominio de tareas abiertas significativas y de
juegos que favorecen el proceso de toma de decision por el alumno.

La metodologia se concreta en el empleo de estilos de ensefianza que
promueven la independencia, la socializacién y la creatividad.

Los medios empleados satisfacen la necesidad de ejercitacion y practica de
los alumnos. Dichos medios son tanto creados por los profesores y alumnos
a partir de materiales de desecho como de produccién industrial.

La evaluacién tiene un caracter formativo integral: hetero evaluacion,
autoevaluacién y coevaluacion.

Los resultados de la clase se concretan en la contribucidén a la formacion
integral de los alumnos: &mbitos cognitivo motriz, de habilidad, de actitud.
Los alumnos, tanto individual como colectivamente, se encuentran

satisfechos con la clase de educacion fisica”.

Un estudio cualitativo de la calidad de la clase se apoya en un sistema de

técnicas, entre las cuales la observacibn y su registro juegan un papel

fundamental. La observacion como método cientifico constituye una estrategia

especial de caracter selectivo y reflexivo. Junto al reflejo perceptual se da una

comprensioén de la imagen en correspondencia con nuestro objeto de observacion.

Logros académicos: la practica regular de educacion fisica de calidad y

otras formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencion del nifio,

mejorar su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo
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Inclusion: la educacion fisica de calidad es una plataforma de inclusion mas amplia
en la sociedad, especialmente en términos de desafio al estigma y superacion de

estereotipos.

Salud: la educacidn fisica es el punto de entrada hacia la practica de una actividad
fisica durante toda la vida. En todo el mundo, muchas de las principales causas de
mortalidad estan relacionadas con enfermedades no transmisibles (ENT)
asociadas al sedentarismo, como la obesidad, las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, el cancer, las enfermedades respiratorias cronicas
y la diabetes.De hecho, se puede decir que el sedentarismo es el responsable de
entre el 6 y el 10% de todas las muertes causadas por ENT. Para garantizar la
consecuciéon de todos sus beneficios, es preciso que exista inversién publica, “La

educacion fisica en la escuela y en todas las demas

Extracurricular:se refiere al aprendizaje estructurado que se lleva a cabo mas alla
del curriculo escolar, es decir, en el curriculo extendido y, en ocasiones en
colaboracion con organizaciones deportivas comunitarias. El contexto del
aprendizaje es la actividad fisica, que puede englobar tanto el deporte como otras
formas de actividad fisica como el yoga, la danza u otras formas de ejercicio. Las
actividades extracurriculares no solo pueden desarrollar y ampliar el aprendizaje
basico que se imparte en educacion fisica sino que ademas establecen un vinculo
vital con la actividad y el deporte comunitario. (Fuente: adaptacion de
AssociationforPhysicalEducation (afPE) Health Position Paper, 2008)

9. Recursos
- Cafonera
- Computadora.
- Hojas.

- Lapiceros.
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10.Producto esperado
El personal de maestros de la escuela oficial urbana mixta prof.
Jorge Arturo Reyes Ceballos, fueron capacitados en base a una
Educacion Fisica de Calidad.

11.Cobertura ElI 100% de personal administrativo, maestros de aula y
director de escuela oficial urbana mixta prof. Jorge Arturo Reyes
Ceballos, capacitados en una Educacién Fisica de Calidad.

12.Impacto.

Cambiar el pensamiento que se tenia acerca de la educacion fisica e
innovarla dia con dia para obtener mejores estudiantes y por ende
un mejor futuro para el pais.

13.Evaluacién de los participantes.

Se llevara a cabo la evaluacién de la propuesta de educacion fisica de calidad. Y
se hard desde el punto de vista positivo negativo e interesante. Mediante una
tabla.

Positivo

Negativo

Interesante
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14.Evidencias del logro.

15. Bibliografia.
http://www.efdeportes.com/efd48/calidad.htm

www.wikipedia.com
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9.4Programa de Extension

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA EDUCACION FiSICA
EL DEPORTE Y LA RECREACION

-ECTAFIDE-

PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL
DOCENTE PADEP/ DEF.

PROPUESTA DE EXTENSION EDUCACION FiSICA DE CALIDAD.

ESTUDIANTE: OMAR LISANDRO HERRERA GONZALEZ

FECHA: 05-03-2016
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PROPEUESTA DE EDUCACION FiSCIA DE CALIDAD
INTRODUCCION

La recreacion como medio de fortalecimiento de la clase de educacién fisica de
calidad, la recreacion estimula o motiva al estudiante a practicar actividades
fisicas, la recreacion es de suma importancia en la vida de un estudiante ya que
permite llevarlo a un nivel de disfrute de una practica fisica y por ende el
estudiante volvera a una nueva practica fisica motivado, los juegos tradicionales
nos sirven como herramienta para evitar problemas como el sedentarismo y ello
promover la practica de actividad fisica sana a través de dichos juegos. El
docente de educacion fisica coloca en practica nuevos conocimientos adquiridos
en el programa impulsado por el ministerio de educacién siendo el programa

padep/def y con ello promover nuevas maneras de promover la practica deportiva.
PROPUESTA EXTENCION DE EDUCACION FISICA DE CALIDAD.

Lugar: Escuela Oficial Urbana Mixta Profesor Jorge Arturo Reyes Ceballos,
Lotificacion Brisas de Xulda, Cuyotenango Suchitepéquez.

Estudiante: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.
Hora de Inicio de la Actividad: 9:00 Am.

Hora de Finalizacion de la Actividad: 11:00 Am.
Rango de Edad de los Participantes: 8 a 13 afios.
Cantidad de participantes: 90.

» Tema general.
Propuesta de educacion fisica de calidad.
» Tipo de actividad.
Circuito de juegos tradicionales.
Nombre de la actividad:
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Juegos tradicionales de Guatemala.

Coordinador del evento: Omar Lisandro Herrera Gonzalez.

Encargados de estaciones:

= Estacion No. 1 trompo.
Karin Castafeda.

= Estacion No. 2 canicas.
Juan Carlos Tojin.

= Estacion No. 3 Encostalados
Julia Julién.

= Estacion No. 4 Chajalele.
Ricardo Calel.

= Estacion No. 5 Yacks.

Elda Rodriguez.

Calentamiento.
Gimnasia ritmica.
Descripcion de la actividad:
Se llevaran a cabo juegos tradicionales de Guatemala siendo, trompo,
canicas, encostalados, chajalele y Yacks. Los cuales no solo les permiten a
los estudiantes recrearse sino que también desarrollar capacidades
intelectuales y motrices.
Objetivo

- Promover la practica de juegos tradicionales de Guatemala los

cuales permiten desarrollar capacidades fisicas como mentales.
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Estacion No. 1 trompo.

Karin Castafeda.

Estacion No. 2 canicas.

Juan Carlos Tojin.

Estacion No. 3 Encostalados

Julia Julian.

Estacion No. 4 Chajalele.
Ricardo Calel.

© www

123f.com
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= Estacion No. 5 Yacks.

Elda Rodriguez.

Primeros Auxilios

Consisten en la atencion inmediata que se le da a una persona enferma o
lesionada en el lugar de los acontecimientos, antes de que llegue el
personal entrenado y se haga cargo de la situacion, o antes de ser
trasladado a un centro asistencial u hospitalario. Los primeros auxilios son
limitados a los conocimientos de la persona que lo aplica de acuerdo a sus
conocimientos, por esto el socorrista nunca debe pretender reemplazar al
personal médico, pueden ser de primera instancia o de segunda instancia.
Primeros Auxilios.

- Materiales que se utilizaran:

Botiquin.

- Hidratacion:
Se proporcionaran bolsas de agua pura antes durante y después de
la actividad recreativa, esto con el fin de evitar la deshidratacion en

los alumnos participantes.

Justificacion de la actividad desde el punto de vista del aprendizaje.
Los juegos tradicionales no solo nos permiten recrear al estudiante, sino
gue también le ayuda a desarrollar capacidades motoras e intelectuales que

mas adelante en la vida le seran utiles.
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Desarrollo de la actividad.

La actividad se realizara formando grupos de estudiantes y maestros, los

cuales pasaran en cada estacion en forma de circuitos.

Cada estacion tendra un tiempo de 15 minutos y 5 minutos de descanso

entre cada una.

o Juegos Recreativos. - Materiales a Utilizar.
o Trompo. - Trompos.

o Canicas. — Canicas.

o Encostalados. — Costales.

o Chajalele. — Chajaleles.

0 Yacks. — Yacks

Guatemala.

Lugar en donde se
llevara a cabo el
circuito de juegos
tradicionales de
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Fotografias al momento de realizar la encuesta con los estudiantes.
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Fotografias tomadas al momento de impartir capacitacion a los docentes.

61



62



63











