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Estudiante

Carlos Miguel Marroquin Monzoén
PADEP/DEF
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Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
QUINCUAGESIMO OCTAVO (158°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL
DIECISEIS (57-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre
2016, que copiado literalmente dice:

“CENTESIMO QUINCUAGESIMO OCTAVO: El Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico;
Psicologico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde,
Sansare E! Progreso jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de
Educacién Fisica realizado por:

Carlos Miguel Marroquin Monzon CARNE: 201415535
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracién de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,
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Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde, Sansare El Progreso jornada matutina
nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Carlos Miguel Marroquin Monzé6n CARNE: 201415535

Carrera: Profesorado de Educacién Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobd |a
Sistematizacion con fines de graduacién titulado “El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolé6gico, Psicol6gico Social, Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza
Verde, Sansare El Progreso jornada matutina nivel primario” Del estudiante Carlos
Miguel Marroquin Monzén, cop-eamé-2014155535 de la carrera del Profesorado de
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
SEXAGESIMO SEGUNDO (162°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016),
de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literaimente

dice:

“CENTESIMO SEXAGESIMO SEGUNDO: EI Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el &ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde,
Sansare El Progreso jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de
Educacién Fisica realizado por:

Carlos Miguel Marroquin Monzén CARNE: 201415535

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General
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Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Directora de
la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde en Sansare El Progreso, el estudiante
Carlos Miguel Marroquin Monzén , carné No.2014155535 desarollo su
Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF
en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico,
Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde , Sansare El
Progreso jornada matutina nivel primario”. Durante todo el tiempo demostré
puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores desempefiadas, concluyendo
satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
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Introduccion

La educacion fisica esta ligada desde los primeros dias de vida de una persona
por lo tanto es indispensable la practica de esta a lo largo de nuestras vidas, ya
gue en todo movimiento de nuestras partes del cuerpo realizamos actividad fisica
por eso dentro de la comunidad educativa debe de ser indispensable o obligatoria

la practica de una buena clase de educacion fisica.

Dentro del siguiente estudio dirigido a la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza
Verde, Sansare El Progreso se puede verificar el desconocimiento del rol del
profesor de educacion fisica y lo importante que es en el desarrollo integral de sus
alumnos en los ambitos bioldgico, psicolégico, social y laboral y la importancia que
tiene dentro del desarrollo del nifio la practica de una clase de educacion fisica
dentro de un espacio adecuado o una instalacion deportiva y todos los beneficios

que les trae.

Y partiendo de toda esa informacion se le dio a conocer a la comunidad educativa

basado en la recopilacion de datos el analisis y las conclusiones

Con toda esta informacién recaudada se realizaron propuestas educativas y
talleres para conocer lo esencial que es la clase de educacion fisica dentro de la

escuela y de la comunidad educativa.

Haciéndoles de su conocimiento que la educacion fisica viene evolucionando a
través del tiempo y q ahora en la actualidad la educacion fisica es integral,
innovadora que busca formar persona capaces de tomar decisiones por si solas,
de resolver problemas que se le planteen en cualquier momento y que tomen la
conciencia que la educacion fisica busca el bienestar fisico como mental que
ahora en dia tantas enfermedades que atacan al ser humano por no realizar

ninguna actividad fisica, deporte o recreacion.



|. Marco conceptual

1.1 Planteamiento del problema

El problema que surge dentro de la clase de educacion fisica de la Escuela Oficial
Rural Mixta Aldea Poza Verde que cuenta con un espacio ho adecuado para la
practica de educacion fisica el espacio fisico es de 6 metros de ancho x 8 metros
de largo el cual fue habilitado para la practica de actividad fisica y deporte por lo
cual la cantidad de estudiantes por seccion son demasiados para este espacio
limitado tendr& el docente que desarrollar una clase de educacion fisica con un
promedio por seccion de 40 nifios por lo que se puede observar que no es
didacticamente adecuado para el desarrollo de las habilidades motrices y
capacidades fisicas de cada nifio de la antes mencionada escuela.

Dentro de esta investigacion se busca identificar qué factores son los que influyen
en el bajo rendimiento en la clase de educacion fisica, y la desercion de la clase
de educacion fisica de los nifios esta escuela y como se puede ayudar los o darle
una solucion a este problema de esta comunidad.

El contexto del problema antes descrito es que dentro de la escuela el rol del
maestro de educacion fisica es que tiene que buscar las estrategias para ayudar a
los estudiantes que tienen bajo rendimiento en la clase de educacion fisica por el
motivo de no alimentarse o alimentarse adecuadamente para el desayuno y
estrategias para buscar adecuar espacios mas amplios o estrategias de formacién
para la practica de una clase de educacion fisica y lo cual origina problemas en
los estudiantes.

En el ambito bioldgico influye en el desarrollo y formacion adecuada de los
musculos y estructura 6sea de su cuerpo en la adaptacion del sistema cardiaco,
respiratorio, digestivo y nervioso a las frecuencias de trabajo e intensidad de la
clase de educacion fisica, debido a que no trae una formacion y adaptacion a
estas cargas fisicas en la actividad fisica por la falta de alimentacion o
alimentacion inadecuada como asi también la falta de practica de educacion fisica.
En el &mbito social no tiene una buena armonia con sus compaferitos de clase,

no se le facilita el trabajo en equipo, adaptacion al ambiente pero sobre todo no
2



existe la participacion activa para la clase y no se desarrolla la armonia entre
géneros masculino y femenino

En el ambito psicologico no les permite tiene la agilidad mental, memoria visual,
memoria motora y resolucién de problemas que se ponen en practica dentro de
una clase.

Y en la parte laboral buscara nuevas estrategias para cumplir con los objetivos o
competencias planteados en la clase de educacion fisica se convertira en un
facilitador de los conocimientos previos como los adquiridos dentro del programa

de profesionalizacion PADEPDEF.

En la parte de psicomotriz son poco audaces por la falta de alimentos que le
brindan las vitaminas, azucares , calcio, carbohidratos necesarios debido para un
buen funcionamiento motriz como también a lo largo de su vida no ha tenido el
desarrollo de estas habilidades motrices, deportivas, por no contar con
instalaciones deportivas dentro de la comunidad asi también debido a que no
contaban con un maestro de educacion fisica en la escuela y por lo tanto no
tenian la clase de educacion fisica hasta el afio presente que ya se cuenta con

uno.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por nifios y nifias entre las
edades de 7 a 16 afios los cuales provienen del area rural y algunos casos del
area urbana que se han trasladado a esta aldea los cuales actualmente cursan
los grados de primero a sexto primaria segun sea el caso, en su situacion
socioeconOmica la mayor parte de esta poblacién no tiene una buena situacion
econdmica, salvo un 40% de los cuales uno o dos integrantes de la familia se ha
trasladado a la capital por fuentes de trabajo o forman parte de la policia nacional
civil y en condiciones de salud se encuentran bien no sufren de alguna limitante
fisica o de salud. En la poblacién estudiantil existen diversas fisionomias pero la
que predomina son nifios que no alcanzan la altura que se debiera debido a su

edad, de bajo peso y poca masa corporal.



Para abordar este problema antes citado se realizara un entrevista a la poblacion
de esta comunidad para conocer mas las razones o motivos de esta situacion ,
también se le brindara una capacitacion a padres de familia, poblacion estudiantil y
docentes de esta escuela para que sepan y le brinden la importancia que se
merece una buena alimentacion y nutricion adecuada para el rendimiento motriz y
fisico como mental, como también que existan instalaciones adecuadas dentro de
la comunidad para la practica de educacion fisica y actividad fisca para una buena

salud tanto fisica como mental.

Enunciado del Problema:
¢,Determinar a qué se debe el bajo rendimiento en la clase de educacion fisica de
ciertos nifios en su establecimiento?

¢ Qué tanto influye la mala alimentacién de los nifios en el rendimiento adecuado
en la clase de educacion fisca?

¢, Como puede solucionar el problema de la falta de instalaciones o de espacios
adecuados para la practica de la clase de educacion fisica?

¢,Como influye la practica de una clase adecuada en el ambito biologico,
psicolégico y social del nifio?

1.2 Justificacion

Este trabajo de investigacion se esta realizando para determinar el rol que tiene el
profesor de educacioén fisica del PADEPDEF en la Escuela Oficial Rural Mixta
Aldea Poza Verde.

Investigando y determinando porque motivos o situaciones se ha venido
desarrollando el bajo rendimiento de los nifios en la clase de educacién fisica en
los nifios de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Poza Verde, Sansare, El
Progreso y la cual afecta a los nifios y nifias al momento de la clase de educacion
fisica porque se evidencia limitantes psicomotrices como psicolégicas en las
actividades de la clase de educacion fisica.

Se busca determinar que tantos problemas motrices como conceptuales o que

tanto influyen en el desarrollo correcto de las capacidades fisicas fuerza, velocidad
4



y resistencia en los estudiantes la falta de instalaciones deportivas dentro de su
escuela y de su comunidad para practicar cualquier actividad fisica.

Los beneficios que trae a sus estudiantes la practica de la clase de educacion
fisica tanto en el ambito cientifico, como a nivel académico al profesor del
Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente Profesorado en
Educacion Fisica.

En el &mbito cientifico el conocer mas afondo fisiolégicamente a sus estudiantes
las capacidades fisicas, psicomotrices e intelectuales que poseen para asi orientar
o modificar su planificacion y asi lograr los objetivos que se plantea en el
Curriculum Nacional Base y la Direccién General de Educacioén Fisica y asi lograr
una clase de Educacion Fisica de calidad.

En el ambito académico lograr la inclusion de todos los estudiantes tanto en la
parte practica como en lo teérica de la clase de Educacion Fisica y asi subir el
nivel de los resultados que brindan las técnicas de evaluacion.

En el &mbito social que el MEF logre interactuar con los estudiantes, escuela y
todos los habitantes de la comunidad antes mencionada y asi lograr un solo
objetivo que es la préactica de actividad fisica ya sea en la clase de educacion
fisica deporte o recreacién no importando las instalaciones y aprovechando las
aéreas verdes con el objetivo principal de anular el sedentarismo y tener una vida
sana y asi demuestra que con la actividad fisica se puede adquirir o0 mejorar las

relaciones con las demas personas.



Il.
Marco metodoldgico

2.1 Objetivos
a. General
Demostrar el rol que tiene el profesor de educacion fisca dentro de su
escuela, como influye en el desarrollo integral de los nifios en los d&mbitos

bioldgico, psicologico, social de los nifios de su escuela.

b. Especificos
e Determinar que tanto afecta en el &mbito biolégico de los nifios la falta o

mala alimentacion para la practica de la clase de educacion fisica.

e Identificar cuales son los problemas conductuales que afectan a los
nifios la falta de la préactica de las actividades fisicas y la liberacion de
Sus energias.

e Concientizar y poner en practica la metodologia y las nuevas
estrategias para desarrollar adecuadamente las habilidades motrices,
fisicas y deportivas, para alcanzar las competencias de la clase de

educacion fisica.

2.2 Método

a) Muestra
Muestra Intencional (Aleatoria)

Ante todo, la muestra intencional aleatoria es una muestra con propésito, lo que
significa que los investigadores que emplean el muestreo deciden elegir un grupo
especifico de personas u objetos dentro de una poblacién para su andlisis. Sin

embargo, los investigadores aun tienen la intencion de describir a la poblacién



como un todo. El grupo elegido a menudo es el que puede ofrecer la mayor parte

de la informacién a los investigadores.
b) Recoleccion de datos

La investigacion fue realizada por medio de una muestra aleatoria la cual tiene
como proposito elegir a un grupo especifico de padres de familia y docentes, por
lo que el investigador decide tomar como muestras a padres de familia y
profesores de la Escuela Oficial Rural Mixta Maria Aldea Poza Verde con una
cantidad de padres de familia y docentes que fueron tomados para la muestra
equivale a la cantidad de 30, cantidad que es el 12% de 250 de padres de familia 'y

a 10 maestros de grado pertenecientes a dicha escuela.

También se tomé como muestra a maestros de los cuales se encuestaron a 10
maestros, por lo que se realizaron tres instrumentos diferentes para la recoleccion

de datos uno por padre de familia, uno para maestros.
C) Andlisis estadistico

El siguiente estudio se realiza en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde,
Sansare El Progreso Jornada Matutina nivel primario. Para mostrar la importancia
que tiene la clase de educacion fisica, como asi el rol que tiene el profesor
especializado en educacion fisica que la imparte partiendo de los conocimientos
previos como asi integrando los adquiridos dentro del programa PADEPDEF. Ya
que ahora se convierte en un facilitador educativo debido a los cambios que tiene
la educacion fisica dejando a tras el paradigma de que el profesor de educacién
fisica solo sirve para poner a jugar a los nifios(as) logrando evidenciar con este
test que la comunidad educativa ya conoce mas afondo el rol que tiene el profesor
de educacion fisica

Las técnicas utilizadas en la investigacion, inicialmente la observacion, la cual
permitié identificar el problema de este proyecto de investigacién que surge en la

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde Sansare, El Progreso



gue se da por no contar con una cancha polideportiva o un espacio adecuado para
la practica de educacion fisica, como asi la encuesta el resultado que nos brindo
es la falta de importancia que se le da al profesor y a sus actividades por parte de
la comunidad educativa este proyecto de investigacion se comenzé a realizar en
Enero del 2016 concluyendo en abril del mismo aflo en el cual arroja los
resultados de que la poblacion educativa tiene la equivocada idea del rol del
profesor de educacion fisica que piensan que es solo poner a jugar a sus alumnos
o distraerlos, en cuanto el profesor de educacion fisica de hoy en dia tiene que
luchar mucho para cambiar ese paradigma convirtiéndose en un facilitador
educativo, incentivador de emociones, motivador con su participacion activa dentro
de la clase logrando que la comunidad educativa tome la conciencia de los
beneficios que les trae la clase de educacion fisica para su salud tanto fisica como

mental.

d) instrumentos
e Observacion
e Encuesta

e El tés o cuestionario

Como también para obtener mas resultados se les presento una encuesta en la
cual se puede evidenciar que desconocen del rol del profesor de educacion fisica
como asi el gran papel que juega dentro de su establecimiento con todos los

beneficios que les trae la practica activa dentro de una clase de educacion fisica .



[1l Marco tedrico

3.1. —Educacidn Fisica.

La educacioén fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacién integral del
ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas
por cometidos motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad

y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.?

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcién y énfasis con el tiempo. Sin
embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la
educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la

salud.?

Al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupaciéon del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo,
etc. Los medios utilizados son el juego motor,1 la iniciacion deportiva, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacién fisica es el
desarrollo de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a

situaciones cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacién de
desempefos motores sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad

para plantear y solucionar problemas.?

3.2. Educacién Fisica Escolar.

1
2

3 http://basica.sep.gob.mx/reformasecundaria/educacion_fisica/enfoque.html


https://es.wikipedia.org/wiki/Cuerpo_humano
https://es.wikipedia.org/wiki/Pedag%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/Competencia_(aprendizaje)

Educacién fisica es una disciplina que se centra en diferentes movimientos
corporales para perfeccionar, controlar y mantener la salud y mente del ser
humano. La educacion fisica se puede ver como una actividad terapéutica,
educativa, recreativa o competitiva ya que la misma procura la convivencia,
disfrute y amistad entre los participantes que conforman la actividad.

Educacién fisica es una educacion o disciplina obligatoria tanto en la primaria como
en la secundaria, el Ministerio de Educacion lo exige y promueve un contenido para
ser trabajado con los estudiantes en el afio escolar, por lo tanto, la misma consiste
en un conjunto de actividades fisicas estructuradas y planeadas para promover el
condicionamiento fisico y fomentar actividades que se caracterizan por funciones
motoras. La disciplina es orientada por un profesional instruido en un curso
superior de educacion fisica con conocimientos en ciencias biologicas, salud y el
cuerpo humano.

El plantel educativo divide en 3 bloques la ensefianza de la disciplina de la
educacion fisica, por lo general, en una primera parte, se realiza deportes
individuales o colectivos, la segunda parte se realiza actividad ritmicas y
expresivas y, por ultimo, se suministra aulas teéricas sobre el cuerpo humano v,

los deportes.

Asimismo, la educacién fisica puede ser vista como una competencia que
procura fuertes entrenamientos fisicos que exijan altos rendimientos en la
competicion; de forma recreacional, es decir, puede ser vista como un conjunto de
actividades ludicas que ayudan al individuo vincularse con el medio que lo rodea,
ayudando a conocer su entorno social y, por ultimo con las practicas de danzas,
yoga, musica permite conseguir una mejor expresion corporal en comparacion a

quien no practicas dicha disciplinas.*

3.3. Educacion Fisica y la cultura sobre el cuerpo.

4 http://www.significados.com/educacion-fisica/
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La hora de educacion fisica era vista como ese “rato ocioso al aire libre”, que
se resolvia tirdndoles una pelota de futbol a los estudiantes. Esta percepcion
lamentablemente errénea pesd durante afios en los ambitos educativos y fue la
cabal expresion de la crisis pedagdgica en la que sucumbié esa disciplina escolar,
dentro de la problematica general de la educacion.

Frente al desafio de revertir esta vision equivocada, las nuevas pedagogias
pretenden una revision de la teoria y practicas sobre la ensefianza disciplinar del
ejercicio fisico. Y vuelven sobre el propio concepto de cuerpo: éste, mirado desde
un prisma mas amplio, adquiere una identidad no sélo singular, sino también
colectiva, hasta epocal; el cuerpo lleva marcas sociales y culturales de una
determinada comunidad, y se convierte en un constructo de nuestra historia. Ello
en contraposicion con aquella vision tedrica tradicional que entendia al cuerpo
humano como una mera unidad biolégica-material -es decir, como un sistema de
tejidos, 6rganos, huesos, etc., y no mas que eso-, cuya estrechez sociolégica no

ayudd a ampliar los horizontes pedagdgicos de la educacion fisica.®

3.4. Constitucion Politica De La Republica De Guatemala

Seccién Sexta. Deporte

3.4.1. Articulo No 91
Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento y la
promocion de la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinara una
asignacion privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General de
Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se
destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos rectores, en la
forma que establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion fisica, recreacion y

deportes escolares; y veinticinco por ciento al deporte no federado.®

5 http://www.ellitoral.com/index.php/diarios/2009/06/25/educacion/EDUC-01.html
6 Constitucién de la Republica de Guatemala (Reformada por Acuerdo legislativo No. 18-93 del 17 de
noviembre de 1993) P4ag. 18.
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3.4.2. Articulo 78.- Magisterio:

El Estado promovera la superacion econémica social y cultural del magisterio,
incluyendo el derecho a la jubilacion que haga posible su dignificacion efectiva

La misma constitucion abala que se debe de fomentar la educacion fisica, deporte
y recreacion, esta clase es tan importante que es parte del ser humano tener
derecho a ella, ya que es la base la cual fomenta salud, como una calidad de vida
mejor.”

También en articulo 78 habla sobre el magisterio y se refiere a que el estado debe
de contratar a profesionales en su area para que impartan las clases, asi como
promover la superacion del docente, incentivando al profesional a actualizarse ya

gue la educacion fisica evoluciona constantemente, asi como el ser humano.

3.5. Ley de Educacion Nacional 12-91

En su capitulo VIl menciona a la Educacion Fisica en su articulo 59,60 y 61.
3.5.1 Articulo No. 59°.Definicion:

Se define a la Educacién fisica como una parte fundamental la educacion del
ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente, cuerpo y espiritu, a
través de actividades fisicas racionalmente planificadas, -cientificamente
concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos
de la vida del hombre, cuya extension comienza con la educacion inicial y termina
con la educacién del anciano.

3.5.2. Articulo No. 60°. Finalidades:
Son finalidades de la Educacion Fisica:
a. Preservar y mejorar la salud.
b. Adquirir y mantener la aptitud fisica y deportiva
c. Promover la sana ocupacién del tiempo libre.
d. Contribuir al desarrollo de los valores morales y al completo bienestar

fisico, intelectual y social del ser humano. Para tal efecto dispondra de

7 Constitucion de la Republica de Guatemala, Op. Cit., P.15
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procesos y medios de planificacion, investigacion, programacion vy
evaluacion propias y especificas.

3.5.3. Articulo No.61°. Derechos Fundamentales:

El Estado reconoce la practica de la Educacion Fisica como un Derecho
Fundamental para todos, y como obligatoria su aplicacion en todos los niveles,
ciclos y grados del Sistema Educativo Nacional, tanto en sus ambitos de
Educacion Formal y Extraescolar o Paralela. Su disefio curricular se adecuara al

tipo de organizacién de cada nivel, modalidad y region.®

La legislacién educativa es otra de las leyes que toman en cuenta la clase de
educacion fisica la cual nos dice que es un derecho fundamental para todos los
seres humanos y que la clase se adecuara al nivel que se imparta, la modalidad y
la regién esto quiere decir que la educacion fisica toma en cuenta las capacidades
de cada individuo tomando en cuenta que no solo se encarga de preservar la
salud sino también de fomentar valores y trasmitirlos logrando que el individuo se

mas humano.

3.6. Ley de la cultura fisica y la recreacion 76-97.

En su articulo 1ro. OBJETO. La presente Ley tiene como objeto, regular lo
relativo a la coordinacion, articulacion e interrelacion de los sectores institucionales
de la educacion fisica, el deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte
federado dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi como garantizar la
practica de tales actividades fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en el
territorio de la Republica, de acuerdo con las disposiciones internacionales
aceptadas por Guatemala.

ARTICULO 2. CREACION.

8Martinez, A. (2013). Legislacion Basica Educativa, Compendio Actualizado, (Décima tercera Edicién)
Guatemala -CIMGRA- P.62Y 63
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Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica como el drgano interinstitucional
que integra, coordina y articula en funcién de unidad de accién a los sistemas de
educacion fisica, la recreacion, el deporte no federado y el deporte federado,
respetando la autonomia de este ultimo.

Estos dos articulos nos mencionan que la educacion fisica fue creado como
necesidad del ser humano de movimiento, tomando en cuenta que no es para
formar deportistas sino que para cimentar las bases del alumno y si este posee las
habilidades bien desarrolladas y es prospecto deportivo podra ser tomado en
cuenta para un deporte pero en si especificamente no menciona que es para
formar deportistas.

En su articulo 3ro. Incisos (ay b) menciona que el individuo tiene derecho a la
practica deportiva y recreacion fisica y deporte, ademas nos dice que son
derechos de la comunidad, y que no tiene limitaciones impuestas por la moral,
salud publica y orden legal.

Los incisos se refirieren a que si como ente social no estoy perjudicando los
derechos de los demas e no rompo el orden publico, puedo realizar actividad fisica
en mejoras de la salud.

En su inciso (c) menciona que es obligacion del estado la promocion y fomento de
la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte, como factor importante de
desarrollo humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en forma
apropiada por los fondos publicos.

El articulo 45 profesionalizacién: abala al docente de educacion fisica en el
aspecto profesional y le da su lugar ya que nos dice que solo un profesor con el
Titulo de Maestro de Educacion fisca podra impartir la clase en un sector publico o
privado, ya que garantiza el trabajo pedagdgico del docente.

En el capitulo | articulo 33. AMBITO.

El acceso a la educacion fisica es un derecho de todo escolar por ser un
elemento esencial en su proceso formativo y en su bienestar integral. Su practica
se realizara sin ningun tipo de restriccién o discriminacion alguna.

CAPITULO 1l
REGIMEN ESCOLAR
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Articulo 55. INSTALACIONES Y EDIFICACIONES DEPORTIVAS.

Las instalaciones y edificaciones deportivas y recreativas pertenecientes al
Estado, estaran al alcance de la poblacion escolar para el desarrollo de programas
y eventos de educacion fisica, deporte o recreacion, previa coordinacién con la
parte administradora de las instalaciones.

La Direccion General de Educacion Fisica y las escuelas de formacion de
docentes de educacion fisca del estado, tendran acceso incondicional a las
instalaciones estatales previa coordinacion programatica de su uso con la
dependencia correspondiente. La direccibn General de Educacion Fisica,
programara el acceso a las instalaciones deportivas de los centros educativos
gubernamentales que reunen las condiciones de la comunidad escolar durante los
fines de semana y en periodos vacacionales.

En toda construccién, adaptacién o arrendamientos de edificios o casas para
centros educativos, deberd garantizarse la reserva de espacio necesario y
adecuado para instalaciones o campos de educacion fisica y deporte. Queda
prohibido a las autoridades de los centros educativos y demas instancias
educativas la autorizacién de construcciones que segreguen, mutilen o restrinjan
el espacio que las actividades de educacion fisica utilizan.

Articulo 56. PRIORIDADES.

El estado, a través del Gobierno Central y de las Municipalidades velara por la
cesion o enajenaciéon de bienes inmuebles, instalaciones o campos deportivos a

favor y en beneficio de la educacion fisica, el deporte y la recreacion fisica escolar.

3.7. Beneficios de la clase de educacion fisica.
3.7.1. Salud.

En la actualidad parece claramente demostrado que mientras que el
sedentarismo supone un factor de riesgo para el desarrollo de numerosas
enfermedades cronicas, entre las que destacan las cardiovasculares por
representar una de las principales causas de muerte en el mundo occidental, el
llevar una vida fisicamente activa produce numerosos beneficios, tanto fisicos

como psicolégicos, para la salud.
15



No es facil definir el término salud ya que cada persona tiene una percepcion y
vivencia personal de ella, dependiendo de lo que cada uno considera normal, del
nivel socioecondmico, religion, forma de vida y cultura, la cual aporta el patron que
define la forma de estar o de ser sano. Muchas definiciones hacen referencia a la
ausencia de enfermedad como concepto de salud, como por ejemplo la de Samuel
Johnson en su Diccionario (1775), que dice que la salud "consiste en estar
robusto, ileso o carente de malestar, dolor o enfermedad”. Segun la O.M.S.
(Organizacion Mundial de la Salud), la salud se puede definir como "el estado de
completo bienestar fisico, mental y social y no sélo la ausencia de enfermedades".
Una de las motivaciones para la realizacion de ejercicio fisico es la busqueda de
ese estado de bienestar que se acerque al concepto individual de salud como

componente basico de la calidad de vida.

3.7.2. Cambios Fisicos.

A nivel cardiovascular

Aumento de las paredes del corazén esto ayuda al bombeo de sangre en la
actividad fisica.
Se logra la disminucion de la frecuencia cardiaca, tanto en reposo como en
ejercicio.
Se incrementa el volumen de sangre bombeada por el corazén en un minuto.
Aumento del numero de glébulos rojos, circunstancia que favorece la elevacién de
los niveles de hemoglobina y consecuentemente incrementa la captacion de
oxigeno.
Ayuda a la reduccion de los niveles de colesterol y a la movilizacion de los
depdsitos de grasas en el organismo.
Mejora los procesos de recuperacion tras la realizacion del esfuerzo debido a la
intensa actividad aerobica.
Se mejora la oxigenacién de la piel evitando el deterioro de las células de la piel y
problemas como la celulitis.
Mejora la el espacio de las venas evitando que la sangre se estanque se acumule

y que se den préximas complicaciones como paros circulatorios.
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Ayuda a la adecuada y oportuna contraccion y dilatacion de las venas que es de
suma importancia en la actividad fisica y ayuda en el rendimiento.
3.7.3. A nivel respiratorio

Ventilacidbn y oxigenacion de las bases pulmonares, manteniendo activos
espacios ventilatorios y evitando su colapso con el transcurso del tiempo y la
inactividad.
Mejoras en la mecanica de contraccion de la musculatura respiratoria,
circunstancia que incrementa las posibilidades de ventilacion y otorga una
sensacion de comodidad en el desarrollo de la actividad fisica.
Reduccidn de la frecuencia respiratoria debido a los aumentos de volumen.
Aumento de los volimenes de ventilacion: en cada ventilacion se pueden tomar
500 ml de aire, lo normal son 12-15 respiraciones en reposo y 35-40 en ejercicio.
Se recomienda que el aire se inhale por la nariz porque asi es filtrado por los
pelitos del epitelio, calienta el aire (tiene mas capacidad de difusién al pasar a la
capacidad ventricular) y se produce la humidificacion (el aire humidificado no dafia
el tracto respiratorio). La pituitaria amarilla se dafia con aire frio y se pierde la
capacidad de oler.
Cuando una persona lleva una alimentacién inadecuada, fuma y no hace ejercicio
se produce ateroesclerosis (depésitos de unas placas llamadas ateromas) puede
provocar un infarto de miocardio o ACV (accidente cerebro vascular) que
ocasionaria una trombosis cerebral ya que la placa de ateromas se suelta y el
Mejor irrigacion de las capsulas articulares que mejoran su funcionalidad dentro de
la articulacion.
Regulacion en la produccion de liquido sinovial que mejora los movimientos
articulares.
Corazon con los bombeos la puede dirigir al cerebro.
3.7.4. A nivel metabolico
Combate el sobrepeso y la obesidad.
Utilizacién de sustratos energéticos.
Produccion de HDL-colesterol.

Liberacion de beta-endorfina: genera una situacion placentera.
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Regulacion de la insulina.

Gasto energético y ejercicio.

3.7.5. A nivel articular

Aumentos de la movilidad articular y, consecuentemente mayor amplitud de
movimientos.

Mejora del estado funcional de los cartilagos articulares, que retrasa la aparicion
de procesos artrdsicos en etapas posteriores.

3.7.6. A nivel muscular

Mayor tono muscular e incremento de la fuerza debido al aumento del nimero de
miofibrillas sarcoplasmaticas. De igual forma, la ausencia de movimiento acarrea
una pérdida de miofibrillas pudiéndose producir el fenébmeno de atrofia muscular.
Refuerzos articulares por la accion de coaptacion de las fuerzas musculares. Este
aspecto es utilizado en gran medida para la recuperacion de la mayoria de
lesiones articulares.

Modificacion en la forma y geometria corporal, que posee un fuerte influjo en los
modelos estéticos de la sociedad actual.

Mejoras en los procesos de coordinacion intermuscular, circunstancia que otorga
fluidez y economia a los movimientos.

Incremento de las reservas energéticas locales (depésitos de ATP y PC), aumento
del glucégeno muscular y reduccién de los depdsitos de grasas intramusculares,
aumentando el peso magro corporal y reduciendo el peso total por reduccion de
grasa.

Mejora de los procesos oxidativos intramusculares por incremento del nUmero de
mitocondrias y por aumento de la capilarizacion, aumentandose de esta forma el
consumo de oxigeno y reduciéndose asi el cansancio y fatiga en la actividad.
Mejoras en los procesos de transmision de los impulsos musculares, circunstancia

gue reduce el tiempo de reaccion en la contraccion.
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Incrementos en la elasticidad muscular, consiguiendo una mayor amplitud de
movimientos que previene lesiones musculares en movimientos bruscos e

indeseados.9

3.8. Valores de la clase de educacion fisica.
3.8.1. Respeto.
El respeto consiste en el reconocimiento de los intereses y sentimientos del otro
en una relacién. Aunque el término se usa comunmente en el ambito de las
relaciones interpersonales, también aplica a las relaciones entre grupos de
personas, entre paises y organizaciones de diversa indole. No es simplemente la
consideracion o deferencia, sino que implica un verdadero interés no egoista por
el otro mas alla de las obligaciones explicitas que puedan existir.
Esta actitud nace con el reconocimiento del valor de una persona, ya sea
inherente o también relacionado con una habilidad o comportamiento. (por ejemplo
respetar el "buen juicio" de alguien en particular.10
3.8.2. Perseverancia.
Se dice que el ser humano debe de ser perseverante desde el inicio de su vida, la
perseverancia es la forma o las estrategias de realizar una actividad una y otra vez
hasta que nos salga como se desease.
El ser perseverante le brindara al nifio personalidad confianza y sabiduria de que
si se lo propone lograra alcanzar sus metas trazadas.
La desesperacion no cabe dentro de este valor pues debera de tener la paciencia
necesaria para superar sus obstaculos paso a paso asi lograra la confianza en si

mismo de enfrentar las adversidades de la vida.

3.8.3. Colaboracion.

9 http://www.efdeportes.com/efd148/efectos-d

el-ejercicio-fisico-sobre-el-organismo.htm.
10 http://laeducacionfisicadelosninosheroess.blogspot.com/2012/08/
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Es esencial en la vida del ser humano la colaboracion si se quiere tener un logro

grupal o equipo.

Es la coordinacion cooperacion asignacion y ejecucion de tareas entre dos 0 mas
personas, grupos o masas para llevar a cabo con éxito actividades planificadas u
objetivos planteados.

Es lo opuesto a lo individual es ayudarse mutuamente para asi obtener buenos

resultados.

3.8.4. Puntualidad.

Es el valor que nos servira para lo largo de nuestra vida pues nos servira para
sobresalir en las actividades de cualquier tipo ya sea de estudio, laboral o social.
Debemos de respetar a los demas y su tiempo estando antes de la hora pactada
para demostrar la importancia que les brindamos.

Mostraremos que somos confiables ante los demas al cumplir con tareas que se
nos han sido asignadas en el tiempo que se ha establecido para dicha tarea asi

demostrando el interés que brindamos a nuestras labores.

3.9. —Recursos.

3.9.1. Humano. = El rol del maestro de educacion fisica.

El rol del profesor/a de Educacion fisica ha de ir evolucionando y adaptandose a
los cambios que se producen en la sociedad, a los intereses y necesidades de
nuestros alumn@s, a las nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza, a
los contenidos del &rea de Educacion Fisica.

Una escuela moderna requiere de profesionales modernos y dinamicos, porque
todo lo que nos rodea esta en constante movimiento. El que se conforma con lo
que es y con lo que hace, esta condenado al fracaso, a la frustracion y a la

insatisfaccion personal.
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Si mantenemos el rol del profesor/a de “gimnasia” poco habremos evolucionado.
Los elementos gimnasticos han pasado de ser del contenido exclusivo de nuestras
ensefianzas a un elemento en vias de desaparicion. El abanico de posibilidades
se ha ido abriendo en la medida que se han ido incorporando nuevos contenidos a
nuestra area: educacion para la salud, deportes, juegos, expresion corporal,
juegos y deportes alternativos, psicomotricidad, las actividades en la naturaleza.
Esta variedad de contenidos exige de un profesorado activo, investigativo,
innovador, disefiador, desinhibido, animador.

El docente debe ser una persona activa, dinamizador de todas las actividades que
se realicen en el centro educativo, no sélo de las relacionadas con la actividad
fisica y la salud. Ha de investigar sobre los aspectos que rodean a la funcion
educadora, estar al dia de las nuevas corrientes y tendencias de la educacion en
general y de la Educacion fisica en particular.

Igualmente ha de ser capaz de disefiar sus programaciones, unidades didacticas y
sesiones desde una vertiente investigativa: planeando, comprobando vy
redisefiando. Incorporando nuevos meétodos, probando nuevas secuencias de
aprendizaje, utilizando nuevas estrategias didacticas.

Por otra parte algunos contenidos, como ejemplo los relacionados con la
expresion corporal, exigen de una persona desinhibida, de un animador capaz de
captar la atencion de sus alumn@s, que conecte con sus intereses y necesidades,
que plantee sesiones variadas y amenas. En definitiva, que logre que los nin@s
estén avidos porque “toque” Educacion fisica. Sin duda, nuestra area es la Unica
del curriculo que puede conseguir este efecto.

También debemos ser innovadores, no sélo en cuanto a la utilizacion métodos y
recursos propios del area, hemos de conocer y usar las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicaciéon. En linea con lo que marcan las competencias
basicas, el nin@ de hoy y futuro adulto, debe adquirir competencia digital, nuestra

area como las demas del curriculo deben orientarse a la consecucién de este fin.

Al igual que debemos irnos desmarcando de la etiqueta de profesor/a de

“gimnasia”, también hay que ir desterrando el de “coach” o entrenador/a, esa no es
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nuestra funcidon. Nuestra labor es eminentemente educadora, nuestra area es un
instrumento més para educar a nuestros alumn@s. Por tanto nuestro perfil se

debe ir enriqueciendo con otros -calificativos: orientador, formador, tutor...

No podemos convertirnos en un simple transmisor de conocimientos o saberes,
nuestra area es eminentemente procedimental, a través de la actividad del
alumn@ vy de las situaciones didacticas que planifiguemos, el alumn@ debe
explorar, descubrir, experimentar y poner en practica una gran cantidad de

actitudes, valores y normas. Pocas materias curriculares pueden lograrlo.

Como educadores debemos orientar y tutorar a nuestros alumn@s, para ello es
preciso: reconducir sus comportamientos, extender sus intereses, satisfacer sus
necesidades, ampliar sus perspectivas sobre el mundo que le rodea, calmar sus
iras, mitigar sus miedos, mejorar su autoestima, favorecer la relacion y la
comunicacién con los demas, proporcionarle autonomia, responder sus dudas,
ayudar a resolver sus problemas... Es decir, poner en funcionamiento nuestra
funcién educadora y formadora.

Tras todo lo dicho, no cabe duda, nuestra labor es dificil y complicada. La labor del
profesorado de Educacion fisica no solo exige de un profesional muy preparado,
sino de alguien “genéticamente” predispuesto, con un determinado caracter innato,
de alguien que disfrute con lo que hace y haga disfrutar a los demas. Eso no es
facil. Desgraciadamente la realidad de muchos patios y gimnasios asi lo
demuestra. Las sesiones se han de pasar rapidas tanto para el profesor/a como
para los alumn@s, si se hacen eternas, esto no es lo nuestro. El concurso de

traslados te permitirA cambiar a otra cosa, de ese modo todos saldran ganando.

El perfil que os presento es ideal, ya me gustaria poseerlo, intento acercarme a él
dia a dia, porque mientras lo intento seguro que iré mejorando.!?

Publicado en Revista digital Educaciéon y Deporte N° 7, noviembre de 2008.

11 http://juancamef.blogspot.com.br/2008/10/el-perfil-profesional-del-profesora-de.html
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3.9.2. Nifios.= El rol de los nifios.

Los nifios(as) son el objetivo principal en la educacion fisica es por y para quien
esta enfocado todo el proceso de educacion fisica debido a que ellos son el futuro
de nuestro pais y por lo tanto se debera de enfatizar todos los esfuerzos para que
puedan profundizar todos sus conocimientos de lo que es educacion fisica.

Los nifios en las manos de un profesor de educacion fisica son como un bloque de
barro en las manos de un alfarero quien le da la forma que quiere o desea
llevdndolo en un proceso de quitar agregar restaurar y moldear la arcilla hasta
convertirla en una obra de arte.

Asi mismo es el proceso entre profesor y alumno partiendo desde los
conocimientos previos como los nuevos el maestro trasladara esos conocimientos
a través de las nuevas estrategias adquiridas convirtiéendose en un facilitador de la
educacion utilizando estrategias innovadoras de formacion.

Formandolos como personas independientes capaces de tomas sus propias
decisiones y cuestionar las de otras con justificacion.

Desarrolldndoles habilidades motrices como capacidades fisicas y también
educando su cuerpo siendo consientes de la practica de educacién fisica y los

beneficios que esto le traera a lo largo de su vida, mente sana en cuerpo sano.

3.9.3. Instalaciones Adecuadas.

La carta magna de educacion fisica en su articulo 5 dice.

21 de noviembre de 1978

Articulo 5. Pura la educacion fisica y el deporte son indispensables instalaciones y
materiales adecuados.

5.1. Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en cantidad
suficiente para facilitar una participacion intensiva y en toda seguridad en los

programas escolares y extraescolares de educacion fisica y deporte.
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5.2. Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos privados
competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y concertarse para
planificar el establecimiento y la utilizacion 6ptima de las instalaciones, el equipo y
los materiales destinados a la educacion fisica y el deporte.

5.3. En los planes de urbanismo y de ordenacion rural se han de incluir las
necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la
educacion fisica y el deporte, teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el

medio natural.

3.10. Metodologia.
3.10.1. Estilos de ensefianza.
Los estilos de ensefianza no se dan de forma pura en su aplicacién real, por lo
que se tiende a agrupar los estilos de ensefianza en categorias mas amplias con
caracteristicas comunes. Nosotros nos vamos a basar por este motivo en la
clasificacion de Delgado Noguera (1992).
Estilos tradicionales: Son aquellos que se caracterizan por el maximo control del
profesor sobre las decisiones que afectan al proceso de ensefianza aprendizaje.
Mando directo: Fundamentado en el orden y estilo de la gimnasia tradicional. El
maestro determina la actividad a realizar, con unas normas que fijan la
calidad/exactitud del ejercicio (modelo), manteniendo una organizacién fija y
teniendo el profesor una posicion externa.
Modificacion mando directo: Ejecucion de la tarea al ritmo mas apropiado a sus
caracteristicas, ubicacion menos rigida y comunicacion mas directa con el
docente.
Asignacién de tareas: Después de la explicacion y/o demostracion de la tarea se
produce una dispersion de los estudiantes que comienzan a trabajar a su propio
ritmo. El alumno se hace mas responsable de su actuacion y puede adaptar la
tarea a sus posibilidades. El profesor se ve liberado de dirigir la accion y puede

utilizar mas tiempo en retroalimentaciones.
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Estilos individualizadores: Son aquellos que se caracterizan por atender
fundamentalmente las diferencias respecto a capacidades, ritmos de aprendizaje,
intereses.

Estilos socializadores: Es importante sefialar que no existen estilos de ensefianza
socializadores sino técnicas de socializacion, cuya principal aplicacién se centra
en objetivos sociales y en los contenidos conceptuales y actitudinales. Algunas
técnicas son: juego de roles, torbellino de ideas, philips 66,...

Estilos cognoscitivos: Son aquellos que intentan estimular un aprendizaje activo y
significativo a través de la indagacion y la experimentacion motriz, lo que traslada
la toma de decisiones al alumno.

Descubrimiento guiado: Se fundamenta en una busqueda de caracter cognitivo,
siendo la mayoria de soluciones aportadas de forma verbal. Se plantean
preguntas cuya Unica respuesta valida (planteamiento convergente) constituyen
los pasos de la progresién y éstos serdn puestos en practica de una manera
motriz por los estudiantes.

Resolucién de problemas: La busqueda serd motriz. ElI profesor hace una
pregunta general, la cual tiene varias soluciones validas (planteamiento
divergente). Sera conveniente una puesta en comun con todas las soluciones
aportadas y pasar a su ejecucion en situaciones de juego.

Estilos creativos: En esta categoria se recogen los estilos que dejan libertad para
la creacion motriz. El profesor propondra temas generales que orientaran

globalmente el trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver.12

3.11. Principios de la clase de educacion fisica.
Principio de la Identidad Corporal: El individuo conoce el mundo que Lo rodea a
partir de su entidad corporal, y seguira viviendo toda su existencia no solo en el
cuerpo, sino con el cuerpo y, en alguna manera, desde el cuerpo y a traves del

cuerpo.

12 http://www.efdeportes.com/efd146/estilos-de-ensenanza-en-educacion-fisica.htm.
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Principio de la Significacion Sensorial: El ser humano en su situacion en el mundo
debe alimentar constantemente su tono vital por medio de los estimulos
sensoriales. Gracias al movimiento el individuo multiplica las posibilidades y
variedad de tales estimulaciones.

Principio de la Interaccion Funcional: La interaccion cerebro-aparato locomotor
estimulada con amplias capacidades de ejercitacion fisica, es una garantia de
desarrollo personal, e incluso de desarrollo especifico de las funciones del pensar.
Principio de la Realidad Antropodinamica: El ser humano tiene un cuerpo, el cual
esta capacitado para moverse, hecho para moverse, por lo mismo el individuo vive
en el movimiento y este es una de las primeras providencias antropoldgicas del
mismo.

Principio de la Identidad Antropoldgica: Gracias al movimiento el ser humano
aprende a estar en el espacio, por lo que el individuo es un ser corporal en el
espacio. Su capacidad de ejercitacion fisica le aportar4 una educaciéon de sus dos
grandes realidades antropoldgicas como lo son el cuerpo y el movimiento.
Principio de la Asuncién Personal del Movimiento: El ejercicio fisico debe estar
centrado por el disfrute, en sus diversas variedades: el disfrute simplemente por el
ejercicio; el puro placer funcional del propio movimiento.

Un disfrute generalizado por un éxito personal, hacia la conducta de movimiento,
gue convierta en un individuo psicolégicamente necesitado de ejercicio fisico, que
conduzca por el disfrute en el movimiento al habito del movimiento.

Principio de la Vivencia Humanistica de la Conducta Motriz: El ser humano —el
nifio sobre todo- es un objeto biomecanicamente estudiable y adaptable, pero es
siempre un ser humano. Por lo mismo, para que una conducta, un aprendizaje,
sea educativo, no debe apartarse del basico patron corrector: nunca debe dejar de

ser humano.13

3.12. Ciencias auxiliares a la educacion fisica.

3.12.1. Psicologia.

13 Epistemologia de la educacion fisica de Jorge L. Zamora pag. 63 y 64.
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La psicologia de la actividad fisica y el deporte es el estudio cientifico de las
personas y su conducta en el contexto del deporte y la actividad fisica. Esta area
de la psicologia identifica los principios y directrices que los profesionales pueden
utilizar para ayudar a las personas a participar en actividades deportivas y de
actividad fisica, y a beneficiarse de las mismas. Se aplica a una amplia base de la
poblacion. Algunos profesionales la utilizan para ayudar a que los deportistas de
elite alcancen su rendimiento maximo, pero muchos otros estan mas interesados
por los nifios, las personas fisica o mentalmente discapacitadas, las personas
mayores o, en general, el participante medio. Recientemente, algunos psicélogos
del deporte han centrado su atencién en los factores psicolégicos implicados en el
ejercicio fisico, desarrollando estrategias para alentar a personas sedentarias a
practicar ejercicio o evaluando la eficacia de éste como tratamiento para la
depresion. Para reflejar este amplio abanico de intereses, la disciplina se conoce
ahora como «Psicologia Aplicada a las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte".

La mayoria de los estudios apuntan a dos objetivos: a) aprender el modo en que
los factores psicoldgicos afectan al rendimiento fisico de los individuos, y b) la
comprensién de la forma en que la participacion en el deporte y la actividad fisica

afecta al desarrollo, la salud y el bienestar personal.14

3.12.2. Biologia.

Esta es la Ciencia que estudia la forma o como estan estructurados los seres
Vivos y como se realizan sus procesos vitales.

"la biologia estudia todos los procesos que ocurren en las células"

En la biologia molecular estudia todos las funciones vitales de los seres vivos y

como funciona toda su estructura molecular.

14
http://cv1.cpd.ua.es/ConsPlanesEstudio/cvFichaAsiEEES.asp?wCodEst=C256&wcodasi=16511&wLen
gua=C&scaca=2012-13
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3.12.3. Didactica.

La didactica es la rama de la Pedagogia que se encarga de buscar métodos y
técnicas para mejorar la ensefianza, definiendo las pautas para conseguir que los
conocimientos lleguen de una forma mas eficaz a los educados.

Dicen los expertos que por didactica se entiende a aquella disciplina de caracter
cientifico-pedagogica que se focaliza en cada una de las etapas del aprendizaje.
En otras palabras, es la rama de la pedagogia que permite abordar, analizar y
disefiar los esquemas y planes destinados a plasmar las bases de cada teoria

pedagobgica.®®

3.13. Medios de la clase de educacion Fisica.
3.13.1. El juego.
Es la actividad espontanea y desinteresada que exige una regla libre que cumplir
0 un obstaculo deliberado que vencer. Tiene como funcion afirmar la personalidad
del nifio frente a los demas (Jacquin, 1954). El juego de acuerdo a José Maria
Cagigal, 82 debe constituirla forma natural de conducta que haya de ser
aprovechada, utilizada, explotada, como elemento sustancial en toda tarea de
educacion fisica.
Para el caso de la educacioén fisica dentro de su &mbito curricular se aplica el
juego con connotacién educativa, y que es cuando los juegos se seleccionan en
relacion a objetivos de aprendizaje y de acuerdo con la etapa evolutiva o sea por
su adecuacion a los intereses y al desarrollo de una edad determinada.
El juego educativo se identifica por su valor pedagdégico, por el que se entiende
como una realidad motriz espontanea que reporta placer.
Porque ofrece en bandeja todas las posibilidades de interacciéon entre el
alumnado. Porque desarrolla habilidades y destrezas béasicas y las capacidades
fisicas en general. Facilita la integracion social, la aceptacion de costumbres y

tradiciones, por lo mismo es un gran medio de aprendizaje tanto espontaneo como

15 http://definicion.de/didactica/
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programado, jugando el alumnado se conoce a si mismo, a los deméas y al

entorno.

3.13.2. La Recreacion.

La recreacion o el ocio es una de las actividades que el individuo realiza durante
su tiempo libre con el &nimo de divertirse, realizarse, informarse o formarse. Re-
crearse, no es sinonimo de ociosidad, sino de ocio; es decir, de desarrollo de
capacidades a través del placer, del gozo.

Tal como muy bien lo describe Trigo Aza (1984) “Actividades fisicas recreativas,
deporte recreativo, deporte para todos, deporte de masas, deporte popular,
deportes alternativos, deporte-ocio, son todas expresiones que hacen referencia a
una misma realidad, a saber, la ocupacion del tiempo libre con actividades
motrices con el fin fundamental de divertirse, recrearse, jugar, realizar un ocio
activo, sentirse alegre y la posibilidad de tener contacto social a través de una
practica en la que todo el mundo puede participar a su manera’.

En sentido estricto la recreacidbn es un medio para aplicarse en el ambito

extracurricular de la educacion fisica.

3.13.3. EL DEPORTE:

Como el deporte educativo (curriculo) y el deporte escolar (extracurriculo). El
Deporte: El Bureau Internacional de Documentacion e Informacion, del Consejo
Internacional de Educacién Fisica —BIDI- organismo dependiente de la UNESCO,
lo define como: “actividad humana significante que se manifiesta y se concreta en
la practica de los ejercicios fisicos, bajo forma competitiva”. Pierre Parlebas lo
define como: “situacién motriz de competicion institucionalizada”, o dicho de otro
modo, “conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion y
con un caracter institucional”.

Cagigal, clasifica el deporte en deporte-espectaculo (profesional o amateur) y

deporte-practica (recreacion, salud, contacto social, educacion). Es éste ultimo el
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que tiene estrecha relacion con la educacion fisica, a través principalmente de

manifestaciones

3.13.4. La Gimnasia.

Es el medio que instrumenta sisteméaticamente todo movimiento-ejercicio como
tarea educativa en funcion de un desarrollo de la aptitud fisica-motriz general. Aqui
la gimnasia debe entenderse no como referida a la gimnasia-deporte, sino al hacer
ejercicio, que comprende los ejercicios de organizacion y control para el desarrollo
motriz que abarca las distintas habilidades y capacidades del movimiento y sus
conductas motrices. Para el caso de la educacion fisica se aplica la gimnasia

basica y la gimnasia ritmica.
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IV Marco operativo

4.1 Disefio de la investigacion
Administracion de disefio de Investigacion

a. Organizacion jerarquica del equipo de investigacion

- Coordinador

- Asesor de sistematizacion
- Director

- Investigador

- Maestros

- Padres de familia.

b. Organizacion institucional

- Director Departamental

- Supervisores municipales
- Director

- Maestros

- estudiantes

- Personal Operativo

- Padres de familia
c. Recursos institucionales

- Recursos Humanos

- Personal calificado (director, maestros, personal operativo)
- estudiantes

- Recurso Materiales

- Cafionera

- Bocinas

- Laptop

Espacio Adecuado para la practica de educacion fisica



4.1.1 Equipo de investigacion

Presupuesto
Actividad Recursos Encargados | Costos
20 horas de investigacion en Computadora | investigador Q 100.00
un café internet
Impresiones de encuestas Impresora investigador Q 25.00
Fotocopias de las encuestas Fotocopiadora | investigador Q17.25
Compra de USB USB Investigador Q65.00
Impresién de propuesta Impresora investigador Q25.00
P_rimera _impresién de la Impresora investigador Q27.00
sistematizacion para revision
S_egunda_l impresic')n de Impresora Investigador Q27.00
sistematizacion para revision
T_ercera ?mpr_esic')n de Impresora investigador Q27.00
sistematizacion para revision
Total Q311.00
4.1.3 Programacion
Meses
Actividades Enero Febrero Marzo
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SEMANAS

Recoleccion de informacion

Redaccion vy revision

Mecanografia y presentacion

Elaboracion de instrumentos

Recoleccion de datos

Tabulaciéon de datos

Analisis e interpretacion de datos

Mecanografia y presentacion

Elaboracion de documento

Redaccion y revision

Mecanografia y presentacion
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V Presentacion de resultados

5.1 Analisis de datos
Interpretacion de la encuesta para padres de familia del centro educativo.

1.; Para qué practicas la clase de
Educacion Fisica?

M 3) para estar enfermo B b) para estar saludable

c) porque no tengo nada que hacer
032

El 97% de los estudiantes encuestados afirman que practican educacion fisica
para estar saludable.

Y el 3% respondio que practican para estar enfermo.
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2.;Por qué te gusta la clase de Educacion
Fisica?

B a) Aprendo jugando ®b) Porque no hago nada ™ c) No me gusta estar dentro del aula

0%

El 97% de los estudiantes encuestados afirman que les gusta la clase de
educacion fisica porque aprenden jugando.

Y el 3% les gusta porque no les gusta estar dentro del aula.

3..En qué momento pones en practica lo
que realizas en la clase de Educacion
Fisica
ma)Enlaescuela ®b)En cualquier parte  ® c) Ningtn lugar

0%

El 43% de los estudiantes encuestados ponen en practica lo aprendido en la clase
de educacion fisica en la escuela.

Y El otro 57% lo pone en practica en cualquier parte.
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4. ; Conoces que valores morales se
trabajan en la clase de Educacion Fisica?

M 3) Correr, saltar y lanzar B b) Pelear, insultar y molestar

c) Tenacidad, respeto y participacion

0%

80%

Un 20% de los estudiantes encuestados consideran que los valores morales que
se traban dentro de la clase de educacion fisica son: correr, saltar y lanzar.

Y el 80% restante conoce que los valores morales son tenacidad, respeto y

participacion.

5.;Para qué sirve una adecuada
alimentacion en la clase de educacion
fisica?

M a) Para jugar mejor M b) desarrollar musculos y huesos ® c¢) Ser mas guapo (a) y fuerte

0%

El 20% de los estudiantes afirma que una buena alimentacion le sirve para jugar

mejor.
Y el otro 80% asegura que para desarrollar masculos y huesos.
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6.;Conoces cual es el Rol del Profesor de
Educacion Fisica?

M 3) Sentarse a descansar B b) Educar al cuerpo para una mejor salud

c) Poner a los nifios (as) a jugar pelota

79%9%

El 7% de los estudiantes encuestados consideran que el Rol del Profesor de
Educacion Fisica es poner a los nifios (as) a jugar pelota.
Y el 93% afirma que el Rol del Profesor de Educacion Fisica es educar al cuerpo

para una mejor salud.

7..Como quisieras que fuerala
instalacion para practicar la clase de
educacion fisica?

M a) Una cancha adecuada de pavimento. ®b) Un campo de tierra. ¥ ¢) Dentro de una aula.

0%

Un 83% de los estudiantes encuestados quisieran practicar la clase de educacion
fisica en una cancha adecuada de pavimento.
El otro 17% se quisieran desenvolver en la clase en un campo de tierra.
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Dentro de este proyecto de investigacion que fue llevado a cabo dentro de la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde, Sansare, El Progreso, Jornada
Matutina, Nivel Primario.

Quienes participaron fueron los integrantes de la comunidad educativa, los padres

de familia, docentes y alumnos de este establecimiento.

Donde para obtener los mejores resultados se tomo en cuenta a treinta
padres de familia y alumnos los cuales forman un 10% de la poblacion de este
establecimiento los cuales desconocian el rol del profesor de educacion fisica y
todos obstaculos o limitantes con los cuales este tiene que luchar para realizar una
clase de educacion fisica de calidad dentro de su establecimiento teniendo que
ingeniarselas para que los estudiantes practiquen alguna actividad fisica.

Concluido este proyecto se reconoce por parte de la comunidad educativa el papel
tan importante que tiene el profesor en el desarrollo integral de los estudiantes
desde los ambitos bioldgico psicoldgico, social y laboral de la Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Poza Verde y debido a las actividades innovadoras que se realizan
dentro de clase los estudiantes demuestran mucho mas interés por la clase de

educacion fisica
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VI Conclusiones

La educacion fisica es integral para el desarrollo de los nifios en todos los
ambitos de su vida como también contribuye a una vida sana.

Las personas involucradas en la comunidad educativa maestros nifios y
padres de familia conocerdn a fondo el rol que tiene el profesor de
educacion fisica dentro de su escuela es un mediador educativo quitando el
paradigma de que su deber es solo poner a jugar a los nifios.

La educacion fisica es indispensable a lo largo da la vida del ser humano
poniendo se en practica desde los primeros movimientos del nifio en su
crecimiento y la maduracion de su cuerpo por lo cual se debe de tener en
cuenta que no se debe de dejar de participar en una clase de educacion
fisica.

Se conoce el problema en la motricidad de los nifilos que causa el no

practicar la clase de educacion fisica en un espacio adecuado.
La falta de las instalaciones deportivas no son un pretexto ni limitante para

la practica de educacion fisica porque esta se puede realizar en cualquier

ambiente o situacion si se tiene la voluntad
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VIl Recomendaciones

Que se le brinde el interés que se merece la clase de educacion fisica

dentro de la escuela oficial rural mixta aldea poza verde.

Que se realicen las gestiones necesarias por parte de las autoridades
educativas de la escuela, el profesor de educacion fisica y el cocode de la
aldea para adecuacion de un espacio adecuado o una cancha polideportiva

para la practica de educacion fisica.

Que se le brinde todo el apoyo al profesor de educacion fisica de partes de
los docentes de la escuela, directora, padres de familia y nifios para el

optimo desarrollo de la clase de educacion fisica.
Que se apliguen dentro de la escuela todos los conocimientos adquiridos

dentro del programa académico del PADEPDEF, para que asi se pueda

lograr una educacion fisica de calidad.

Que se logre el compromiso de la comunidad educativa para la practica de

la educacion fisica para una vida saludable.
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IX Anexo

9.1 Glosario

Glosario términos de la educacion fisica
A
Acciones motrices:
Al movimiento de tipo voluntario, consciente, intencional y que obedece a lograr
fines determinados por el contexto en el cual se ejecuta (actividades y juegos que
se despliegan en la sesion de educacion fisica, en la iniciacion deportiva y del

deporte educativo)

Actividad:
Actividad que realiza cierta persona en algun lugar, ya sea fisica o psicoldgica

Articulaciones.

C

Capacidad.

Se refiere a los recursos y actitudes que tiene un individuo, entidad o institucion,
para desempefar una determinada tarea o cometido

Cultura fisica.

Cognitivo:

Es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento este, a su vez,
es el camulo de informacion que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje o

a la experiencia.
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Deporte:

Es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter competitivo

Desarrollo motor:

Se considera como un proceso secuencial y contindo relacionado con el proceso
por el cual, los seres humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades
motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos
simples y desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y

complejas.

E
Equilibrio:
Equilibrio al estado en el cual se encuentra un cuerpo cuando las fuerzas que

actian sobre el se compensan y anulan reciprocamente.

F

Flexibilidad:

Se entiende a la caracteristica de flexible. Se trata de una palabra que permite
resaltar la disposicion de un individuo u objeto para ser doblado con facilidad, la
condicion de plegarse segun la voluntad de otros y la susceptibilidad para
adaptarse a los cambios de acuerdo a las circunstancias.

Fuerza:
La fuerza es la capacidad para realizar un trabajo fisico o un movimiento, asi como

también la potencia o esfuerzo para sostener un cuerpo o resistir un empuje.

M
Motricidad:
Se emplea para referirse al movimiento voluntario de una persona, coordinado por

la corteza cerebral y estructuras secundarias que lo modulan. Debe distinguirse de
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"motilidad”, que hace referencia a los movimientos viscerales; como, por ejemplo,

los movimientos peristélticos intestinales.
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9.2 Instrumentos
Nombre del establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde

Nivel: Primaria Jornada: Grado: Edad:

Sexo: F M

Indicaciones: A continuacién encontrara una serie de preguntas con sus posibles

respuestas, subraye la respuesta correcta.

1- ;Para qué practicas la clase de educacién fisica?

a) Para estar enfermo b) para estar saludable C) porque no

tengo nada que hacer

2-;Por qué te gusta la clase de Educacion Fisica?

a) Aprendo jugando b) porque no hago nada c) no me gusta estar

dentro del aula

3-;En qué momento pones en practica lo que realizas en la clase de Educacion Fisica?

a) En la escuela b) en cualquier parte ¢) Ningun Lugar

4-;Conoces que valores morales se trabajan en la clase de educacion fisica?

a) Correr, saltar, lanzar b) pelear, insultar, c) tenacidad, respeto

molestar participacion.

5-;para qué sirve una adecuada alimentacion en la clase de educacion fisica?

a) para jugar b) desarrollar musculos c) ser mas guapo (a)

mejor y huesos y fuerte
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6-;Conoces cual es el Rol del profesor de Educacion Fisica?

a) Sentarse a descansar b) Educar al cuerpo c) poner a los nifios

para una mejor salud a jugar pelota

7-;Como quisieras que fuera la instalacion para practicar la clase de educacién fisica?

a) Una cancha adecuada  b) un campo de tierra c) dentro de una aula

de pavimento

Maestro de educacién fisica Directora.
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Docentes y padres de familia llenando la encuesta y recibiendo la charla sobre lo
importante que es un espacio adecuado para la practica de educacion fisica

dentro de un establecimiento educativo

Como asi también tomando en cuenta la informacién brindada por el profesor de
educacion fisica de lo importante que es una buena o adecuada alimentacion para

el buen rendimiento dentro de la clase de educacion fisica.

47



9.3

Programa de Docencia

El Rol del Profesor de Educacion Fisca y su desarrollo dentro de los Medios

Naturales

1. Resumen Ejecutivo:

Este taller se enfoca para que la comunidad educativa conozca a fondo el
rol del profesor de educacion fisica del PADEPDEF dentro de su escuela
como influye en el desarrollo integral de los estudiantes desde los ambitos
psicoldgico, biolégico, social y laboral y conocer las técnicas y estrategias
que se han utilizado para la practica de educacion fisica ante la adversidad
de la falta de un espacio adecuado para la practica optima de de la clase o
una cancha polideportiva dentro de la escuela o comunidad antes
mencionada. Dando a conocer lo esencial que es la clase de educacion
fisica dentro de la escuela las habilidades multiples que se desarrollan los
valores que se ponen en practica y los beneficios que le traen a la salud la

practica de una buena clase de educacion fisica.

Justificacion:

Los beneficios que nos trae la practica de la clase de educacion fisica se
han venido perdiendo ya que las personas no lo practican por distintos
motivos como por ejemplo la tecnologia que muchas veces absorbe a las
personas o la falta de instalaciones deportivas dentro de su comunidad y
con esto se estan masificando las enfermedades cardiovasculares o fisicas
por la falta de esta practica. Con este taller se busca que las personas
comprendan la importancia para su salud que tiene la practica activa de las
actividades fisicas y una buena alimentacion a lo largo de su vida.

No importando las instalaciones deportivas con las que se cuenten o
aprovechando el ambiente que nos rodea las areas verdes con las que

cuenta nuestra comunidad region o pais
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. Objetivo General:
Resaltar el rol que tiene el profesor de educacion fisica dentro de su

escuela y los beneficios que trae la practica de cualquier actividad fisica.

. Objetivos Especificos:

e Involucrar a los docentes de la escuela como también a los padres
de familia para que el alumno se sienta en un ambiente agradable
dentro de la clase de educacion fisica.

e Que se le brinde las facilidades al profesor por parte de la directora y
docentes del establecimiento para la practica de educacion fisica.

e Lograr el desarrollo de las capacidades motrices y fisica de los nifios
con la practica activa de cualquier actividad fisica.

Lugar y Fecha:
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde 11 de marzo de 2016.

Poblacién Objetiva:
Directora, maestras, maestros personal operativo y padres de familia de la

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde.

Participantes:
Directora, maestras, maestros y padres de familia de la Escuela Oficial

Rural Mixta Aldea Poza Verde.

Metodologia a Utilizar:
e Explicativa

e Ejemplificativa

e Demostrativa

Desarrollo Teméatico:
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El rol del maestro de educacion fisica.

El rol del profesor/a de Educacion fisica ha de ir evolucionando y adaptandose a
los cambios que se producen en la sociedad, a los intereses y necesidades de
nuestros alumn@s, a las nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza, a
los contenidos del area de Educacion Fisica.

Una escuela moderna requiere de profesionales modernos y dinamicos, porque
todo lo que nos rodea esta en constante movimiento. El que se conforma con lo
que es y con lo que hace, esta condenado al fracaso, a la frustracion y a la
insatisfaccion personal.

Si mantenemos el rol del profesor/a de “gimnasia” poco habremos evolucionado.
Los elementos gimnasticos han pasado de ser del contenido exclusivo de nuestras
ensefianzas a un elemento en vias de desapariciéon. El abanico de posibilidades
se ha ido abriendo en la medida que se han ido incorporando nuevos contenidos a
nuestra area: educacion para la salud, deportes, juegos, expresion corporal,
juegos y deportes alternativos, psicomotricidad, las actividades en la naturaleza.
Esta variedad de contenidos exige de un profesorado activo, investigativo,
innovador, disefiador, desinhibido, animador.

El docente debe ser una persona activa, dinamizador de todas las actividades que
se realicen en el centro educativo, no solo de las relacionadas con la actividad
fisica y la salud. Ha de investigar sobre los aspectos que rodean a la funcién
educadora, estar al dia de las nuevas corrientes y tendencias de la educacién en
general y de la Educacion fisica en particular.

Igualmente ha de ser capaz de disefiar sus programaciones, unidades didacticas y
sesiones desde una vertiente investigativa: planeando, comprobando vy
redisefiando. Incorporando nuevos meétodos, probando nuevas secuencias de
aprendizaje, utilizando nuevas estrategias didacticas.

Por otra parte algunos contenidos, como ejemplo los relacionados con la
expresion corporal, exigen de una persona desinhibida, de un animador capaz de
captar la atencion de sus alumn@s, que conecte con sus intereses y necesidades,

que plantee sesiones variadas y amenas. En definitiva, que logre que los nin@s
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estén avidos porque “toque” Educacion fisica. Sin duda, nuestra area es la unica
del curriculo que puede conseguir este efecto.

También debemos ser innovadores, no sélo en cuanto a la utilizacion métodos y
recursos propios del area, hemos de conocer y usar las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicacion. En linea con lo que marcan las competencias
bésicas, el nin@ de hoy y futuro adulto, debe adquirir competencia digital, nuestra

area como las demas del curriculo deben orientarse a la consecucion de este fin.

Al igual que debemos irmnos desmarcando de la etiqueta de profesor/a de
“gimnasia”, también hay que ir desterrando el de “coach” o entrenador/a, esa no es
nuestra funcion. Nuestra labor es eminentemente educadora, nuestra area es un
instrumento mas para educar a nuestros alumn@s. Por tanto nuestro perfil se

debe ir enriqueciendo con otros calificativos: orientador, formador, tutor...

No podemos convertirnos en un simple transmisor de conocimientos o saberes,
nuestra area es eminentemente procedimental, a través de la actividad del
alumn@ y de las situaciones didacticas que planifiguemos, el alumn@ debe
explorar, descubrir, experimentar y poner en practica una gran cantidad de

actitudes, valores y normas. Pocas materias curriculares pueden lograrlo.

Como educadores debemos orientar y tutorar a nuestros alumn@s, para ello es
preciso: reconducir sus comportamientos, extender sus intereses, satisfacer sus
necesidades, ampliar sus perspectivas sobre el mundo que le rodea, calmar sus
iras, mitigar sus miedos, mejorar su autoestima, favorecer la relacién y la
comunicacién con los demas, proporcionarle autonomia, responder sus dudas,
ayudar a resolver sus problemas... Es decir, poner en funcionamiento nuestra
funcién educadora y formadora.

Tras todo lo dicho, no cabe duda, nuestra labor es dificil y complicada. La labor del
profesorado de Educacion fisica no sélo exige de un profesional muy preparado,
sino de alguien “genéticamente” predispuesto, con un determinado caracter innato,

de alguien que disfrute con lo que hace y haga disfrutar a los demas. Eso no es
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facil. Desgraciadamente la realidad de muchos patios y gimnasios asi lo
demuestra. Las sesiones se han de pasar rapidas tanto para el profesor/a como
para los alumn@s, si se hacen eternas, esto no es lo nuestro. El concurso de

traslados te permitirh cambiar a otra cosa, de ese modo todos saldran ganando.

El perfil que os presento es ideal, ya me gustaria poseerlo, intento acercarme a él
dia a dia, porque mientras lo intento seguro que iré mejorando.®

Publicado en Revista digital Educacion y Deporte N° 7, noviembre de 2008.

Publicado por Juan Carlos Mufioz Diazen18:29

3.13.5. Instalaciones Adecuadas.

La carta magna de educacion fisica en su articulo 5 dice.
21 de noviembre de 1978
Articulo 5. Pura la educacion fisica y el deporte son indispensables instalaciones y

materiales adecuados.

5.1. Deben preverse e instalarse el equipo y los materiales apropiados en cantidad
suficiente para facilitar una participaciéon intensiva y en toda seguridad en los
programas escolares y extraescolares de educacion fisica y deporte.

5.2. Los gobiernos, los poderes publicos, las escuelas y los organismos privados
competentes deben aunar sus esfuerzos a todos los niveles y concertarse para
planificar el establecimiento y la utilizacion éptima de las instalaciones, el equipo y
los materiales destinados a la educacion fisica y el deporte.

5.3. En los planes de urbanismo y de ordenacion rural se han de incluir las
necesidades a largo plazo en materia de instalaciones, equipo y material para la
educacion fisica y el deporte, teniendo en cuenta las posibilidades que ofrece el

medio natural. !

http://juancamef.blogspot.com.br/2008/10/el-perfil-profesional-del-profesora-de.html
1 Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica FIEP 2000, Carta Internacional de la Educacién Fisica
y del Deporte(UNESCO/1978),Articulo 5
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Actividad Recreativa:

Todas las actividades fisicas debemos de iniciar con un calentamiento adecuado
para prevenir lesiones y que haya flujo en el movimiento:

Primera actividad. El juego del seméaforo: en el cual todos estardn en formacion
libre y el profesor mencionara un color ya sea rojo, verde o anaranjado: los cuales
al escuchar verde es para que corran rapido, rojo es para parar completamente y
anaranjado para ir despacio.

Segunda actividad: esta se trata de tocar 10 partes del cuerpo humano de diez
diferentes personas en el menor tiempo posible sin golpear a los comparfieros con
un toque sutil, el profesor dira que parte se debera tocar.

Tercera actividad: todos formaran un circulo tomados de las manos, el profesor
colocara un aro en medio de las manos de dos participantes la cual tendran que
pasar hacia el lado derecho sin soltarse de las manos el aro tendra que pasar
alrededor de todo el circulo cuando esta pase el profesor agregara mas y mas.
Actividad cuatro: Carreras de obstaculos: los participantes se colocaran en tres
grupos el primero correr hacia los obstaculos los cuales unos saltara y los otros
pasara por debajo luego regresara hasta que pasen todos los de la hilera se dara
un tiempo para que puedan beber agua y asi fomentar el habito de la hidratacion

durante la clase.

Cronograma de Actividades:

ACTIVIDAD

El Rol del Profesor de Educacion Fisica y su desarrollo dentro de los Medios
Naturales

Metodologia Cronograma
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e Explicativo e 8:00 am a 9:00 Tedrico.
e Receso e 09:00 a 09:20 refaccion
e practico. e 09:20 a 10:00 actividades recreativas.
e 10:10 a 10:200 evaluacion.
10. Recursos:
Recursos cantidades Costos
Humanos 43
participante | 9 hombres 34 mujeres
Laptop 1
Escritorios 43
Cafionera 1
Bocinas 2
refacciones 43 Galleta Agua pura Q139.00
jugo
Aros plasticos 10
Conos 30
Vayas de tubo pvc 9
Hojas papel bond 15 Q3.00
total Q142.00

11. Producto Esperado:
Que la comunidad educativa comprenda el rol del profesor de educacion
fisica del PADEPDEF dentro de su escuela y la gran importancia que tiene
en el desarrollo integral de sus estudiantes desde los ambitos biolégico,
psicolégico, social y laboral y que asi comprenda la importancia que tiene la
practica activa de cualquier actividad fisica para su salud.

12. Cobertura:
Personal docente, operativo, padres de familia y alumnos de la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde.

13. Impacto:
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Promover por medio de la clase de educacion fisica los beneficios de la
salud tanto mental como fisica de las personas que les trae la practica
activa de esta.

14.Evaluacion de los participante

excelente Muy bueno regular | deficiente
Aspectos a Evaluar bueno
Spts Apts. 3pts. 2.pts 1pto.

1. Brinda la atencion
debida a las
actividades.

2. Reconoce la
importancia de la
clase de educacion
fisica,

3. Se observa dentro
del taller cual es el
rol de la clase de
educacion fisca.

4. El profesor de
Educacion Fisica
detalla con claridad y
un vocabulario
apropiado al tema
gue esta trabajando
en el taller.

5. Incluye comentarios
en donde se
evidencia la
aplicacién del tema
impartido.

6. El taller proporciono
temas actualizados,
interesantes y
activos.

7. Quedaclaro la
importancia y el rol
de la clase de
educacion fisca
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15.Logros Esperados:

e La adquisicion de conocimientos de la comunidad educativa del la
importancia que tiene el profesor de educacion fisica dentro de su
escuela.

e Cambiar el paradigma que la clase de educacion fisica solo es jugar
y que el profesor solo les tira una pelota y los observa

e Que adquiera el habito de la practica de actividad fisica para mejorar
su salud.

e Que se le brinde la ayuda necesaria por parte de la comunidad
educativa al profesor de educacion fisica para la realizacion
adecuada de las clases de educacion fisica.

e Desarrollar las habilidades motrices como las capacidades fisicas de

los nifos de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Poza Verde.

BIBLIOGRAFIAS — EGRAFIAS

http://juancamef.blogspot.com.br/2008/10/el-perfil-profesional-del-profesora-
de.html

Manifiesto Mundial de la Educacion Fisica FIEP 2000, Carta Internacional de la
Educacion Fisica y del Deporte (UNESCO/1978), Articulo 5
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9.4 Programa de Extension

Escuela Oficial Rural
Mixta Aldea Poza Verde,

Procedimiento especifico
Actividad dirigida

Planificacion y desarrollo (descripcion):

Rally Recreativo pre-deportivo

Ubicacion geografica:

Sansare el Progreso

No. De

. Hombres: 74 | Mujeres:77
participantes

Fecha:

011 de marzo del 2016

1. Importancia de
definir el tema

generador

Circuito Deportivo

2. Edad del grupo a
atender

Entre 8 aflos a 16 afos de edad

3. Tipo de actividad a

desarrollar

Microciclo de la clase de educacion fisica.

4. Objetivos de la
actividad

Trasladar los conocimientos adquiridos durante este
proceso para darle a conocer y recuperar el papel de
profesor de educacion fisca dentro de la E.O.R.M. Aldea

Poza Verde

5. Competencias a

desarrollar

Desarrollar las habilidades motrices de los nifios con

circuitos motrices y actividades recreativas.

6. Guia de desarrollo
de la actividad,

Ejemplo:
Actividad inicial 15 minutos.
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1. Toma de la frecuencia cardiaca en reposo.
2. Peso.

Parte inicial 10 minutos

1. El cuento motor (calentamiento)

2. calentamiento especifico

Parte principal. 45 minutos
1.circuito deportivo:
En grupos pasaran una serie de actividades recreativas en
el menor tiempo cronometrado
- Pasar una serie de obstaculos en el menor tiempo
posible.
- Pasando por debajo y luego saltando de unos
obstaculos de 35 centimetros.
- Competencias de velocidad entre grupos.
- Relevos de fuerza .

- Pasar esquivando 20 conos sin botarlos.

Parte final 05 minutos
- Recreativa

Frecuencia cardiaca después de la actividad.

7. Tiempo de la 120 minutos
actividad
8. Nombre del Carlos Miguel Marroquin Monzén

estudiante que

realiza la propuesta

9. Estrategias a

desarrollar

Descubrimiento guiado.
Aprendizaje significativo.
Asignacion de tareas.

Participacion Activa.

ASERNEE N NN

Trabajo en equipo.
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v" Fomento de valores.

10. Vinculacion al Principios del Curriculum, Sistema de Evaluacion Fisica,
curso de Acondicionamiento Fisico de Edad Escolar, Metodologia de

la Planificacién Deportiva Il

Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje:

Los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica -
ECTAFIDE —Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion
Fisica - PADEPDEF Universidad de San Carlos de Guatemala. Su principal motivo para
llevar a cabo el programa de estudio del PADEF/DEF, en E.O.U.M. Aldea Poza Verde
.Es promover el desarrollo motriz en los nifios y las nifias de esta comunidad y
circunvecinas, que no cuentan con una recreacidn extracurricular que les ayude a
adquirir conocimientos deportivos basicos a través de la recreacion y el juego. De esa
manera podemos contribuir a la aplicacion de algunos de los fines de la educacion
fisica es mejorar y preservar la salud, la practica del deporte, e inducirlo a la practica

social, asimismo concientizarlo en mejoramiento del medio ambiente y corporalmente.

11. Alcance de la actividad:

Promover la actividad fisica, para la practica activa a lo largo de su vida.

12. Procedimientos vinculados a las actividades a desarrollar:
- El cuento motor, mando directo, resolucion de problemas, descubrimiento

guiado.
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13. Diagrama de flujo de la actividad:

Micro-ciclo

Circuito
recreativo
Deportivo

Parte Principal
10 minutos

El cuento Motor

Parte Inicial 45
minutos

*pasar un
sircuito

donde abran
barias
actividades las
cuales deveran
pasar por
grupos en el
menor tiempo
cronometrado
posible

Parte Final
05 minutos

*Recreacion

*Frecuencia
Cardiaca
despues de la
actividad.

14. Materiales a utilizar:
- 40 aros
- 40 conos
- Cronémetros
- Cuerdas.

- silbato

15. Evidencia de la actividad: (fotografias, videos, entre otros).
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LISTADO DE NINOS PARTICIPANTES.

No.

NOMBRE DEL NINO EDAD PESO

FC
REPOSO

FC DESPUES
DE LA
ACTIVIDAD

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.

Programa de protocolo

Ingreso del pabellén
Himno nacional por todos los participantes
Palabras del coordinador:

Egreso del pabellon

Inicio de la practica de campo por los estudiantes del programa.

Entrega de reconocimientos

Refaccion
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Lista de cotejo

Se evidencia Realiza Tiene Se ve
L i Muestra :
conocimiento | adecuadamente | fluidez al interés en motivado
No. Criterio d'e_la Ejercicios realizar la al realizar
actividad Decada | 105 | oopivigad, | 198
estacion ejercicios. ejercicios.
Estudiante Si No Si No Si No Si No | Si No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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