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Introduccion

El presente documento contiene la sistematizacion elaborada en el Profesorado de
Educacion Fisica —PADEP/DEF- basado en el estudio a estudiantes con capacidades

especiales y su integracién social por medio de la clase de educacion fisica.

Considere que las personas con capacidades especiales son aquellas que requieren de
un proceso de aprendizaje diferente para desarrollar sus habilidades y capacidades.

Dichas personas resultan vulnerables, pues necesitan de apoyo constante, y confianza en

su posibilidad de encontrar caminos para crecer y realizarse plenamente.

Esta necesidad de apoyo continuo también genera respuestas de sobreproteccién, o en
ocasiones de indiferencia. Las respuestas que ha brindado la misma comunidad han sido
satisfactorias. La reaccién espontanea tiende a eliminar a quiénes son diferentes, quiénes
escapan a los criterios de normalidad que fija una sociedad. Asi el camino para las
personas con capacidades especiales, y necesidades educativas especiales se hace

dificil de no contar con aliados desde el momento de su integracion.

Precisamente, el interés es destacar la fuerza que impone una organizacion escolar
centrada en esa persona con capacidad especial, procurando descubrir su mejor forma de

expresarse.

En base a lo descrito, la clase de educacion fisica es un medio idéneo para lograr que
estos estudiantes se integren con menor dificultad a la comunidad educativa y logren
cumplir competencias educacionales para lograr ser en un futuro seres humanos que

brinden sus servicios a la sociedad.



Marco Conceptual

1.1. Planteamiento del Problema

El problema seleccionado consiste en la integracion de nifios y nifias con
capacidades diferentes a la participacion activa de la clase de educacion
fisica, esto quiere decir, que en el Establecimiento Educativo hay
actualmente estudiantes con estas cualidades fisicas que les dificulta la

participacion en dicha materia.

Entre la poblacién objeto del presente estudio se encuentran siete
personas, seis de sexo masculino y una de sexo femenino, comprendidos
entre las edades de 7 a 12 afios, de procedencia ladina y situacion
econOmica con limitaciones que afectan su salud fisica y emocional ya que
al no darles participacion en la clase de educacion fisica se sienten

aislados o discriminados y esto conlleva a problemas psicoldgicos.

El problema se abord6 por medio de una entrevista realizada a los padres
de familia de estos estudiantes para saber la clase de discapacidad fisica
gue tienen los estudiantes y asi poder realizar la adecuacién curricular en
la clase de educacion fisica y llevarlo a la practica de forma funcional y

efectiva logrando la participacion activa de los nifios y nifias.

Las preguntas de la Investigacion seran:

1. ¢Cudl es la capacidad especial que tienen los estudiantes?

2. ¢Qué clase de ejercicios pueden realizar estos estudiantes sin
dificultad?
¢, Qué clase de ejercicios no pueden realizar estos estudiantes?
¢En qué les beneficiaria la participacién en la clase de educacion fisica

a estos estudiantes?



¢En qué consiste la teoria de la discapacidad? De forma general se puede
decir que existen tantas teorias como seres humanos, puesto que “teoria”
es la idea que cada cual tiene sobre un tema, en este caso, sobre lo que es
la discapacidad. Pero incluso en esta afirmacion hay ideas colectivas, el
mismo uso del término discapacidad implica una matizacién linglistica que
responde a un determinado posicionamiento conceptual. Al realizar un
acercamiento a las teorias de la discapacidad es preciso tener en cuenta

varios factores de analisis.

Por una parte, considerar su procedencia, si surgen de la experiencia
personal de la discapacidad, si derivan de los y las profesionales que
trabajan directa o indirectamente con estas personas, 0 sSi se tratan de
integrar ambas perspectivas. Otro elemento a considerar seria la relacion
entre pensamiento y accion, lo que la gente cree y entiende sobre una
realidad esta en relacion con lo que hace. Una tercera dimension la
constituye el propésito, la aplicabilidad de las teorias. Reconocer esta
dimension de la teoria es admitir que todas las teorias tienen un significado

politico. De acuerdo con Sally French, Maureen Gillman y John Swain:

No existe teoria alguna que sea neutra. Toda teoria acerca de la
discapacidad aspira a una ‘comprension social’ compartida, justifica
practicas y criterios determinados y es esencial para el fortalecimiento de

las relaciones entre las personas (French, Gillman y Swain, 1997: 6).

No se puede, por tanto, obviar este hecho al abordar este intento de
clarificacion conceptual. Intentar definir una realidad supone situarse frente
a ella, pero, ademas, implica de algin modo tomar partido en la actuacion
practica, cuando se trata de un aspecto de la vida humana tan peculiar

como es el tema que abordamos.



Hecha esta consideracion, que alude ademas a aspectos éticos de la
investigacion, se deben hacer también otras relativas a la naturaleza
concreta de la realidad que abordamos y el momento histérico que vivimos,
lo que nos lleva a situarnos en unas coordenadas espacio-temporales
determinadas que enmarcan el panorama cientifico sobre el tema. El hecho
de vivir en una etapa de “crisis” y cambio epistemoldgico, unido a la
multidimensionalidad y complejidad de la tematica de la discapacidad,

hacen que esta labor de clarificacion conceptual no sea facil.

Hasta hace poco tiempo la discapacidad era considerada como un
problema, de nacimiento o adquirido, que presentaban ciertos sujetos, cuyo
estudio y tratamiento correspondia a especialistas del area médica o
psicolégica (con orientacion psico-patoldgica), al tratarse de situaciones

caracterizadas por la anormalidad o la desviacion.

Los grandes cambios sociales, culturales y cientificos ocurridos en el siglo
XX han puesto en cuestion muchas de las asunciones sobre la ciencia en
general y sobre la discapacidad en particular, que han motivado la aparicién
de nuevos enfoques en la concepcion de lo que es la discapacidad vy,
consiguientemente, en las practicas profesionales de investigacion vy

tratamiento de las personas con discapacidad.

Las ideologias y politicas dominantes en cada época histérica y en una
determinada sociedad mantienen una relacion dialéctica con las
interpretaciones acerca de las diferencias humanas y las correspondientes
practicas o tratamientos dirigidos a los grupos sociales que conforman estas
personas. La génesis y construccion del conocimiento cientifico se sitia en
unas coordenadas espacio-temporales determinadas y esta condicionado
por las ideologias que, a su vez, son interdependientes con relacion a la
produccion cientifica. Partiendo de esta imbricacion permanente entre

ideologia y ciencia, y a la luz de las aproximaciones socioldgicas, se pueden



identificar tres etapas diferenciadas en la investigacion y actuacion practica
en el campo de la discapacidad. Si bien conviene aclarar que, aunque se
presentan de manera sucesiva en su momento de aparicion y época de
mayor esplendor, no han supuesto la sustitucion o abandono de las
anteriores. De hecho los trabajos correspondientes a las distintas
perspectivas contindan coexistiendo y son defendidos por diferentes

sectores cientificos.



1.2. Justificacion

El modo de entender (conceptualizar o teorizar) y abordar el estudio de
una realidad (investigar) no son procesos independientes. Esto es algo
fundamental y comun para todas las disciplinas cientificas, pero es
particularmente relevante en el campo de las ciencias humanas v,
especificamente, en el ambito de la discapacidad, debido a las
implicaciones practicas que las distintas concepciones tienen en la vida
cotidiana de las personas consideradas discapacitadas, y en las

relaciones sociales en general.

Partiendo de estas consideraciones, en esta investigacion se trata de
exponer una aproximacion a los modelos teéricos que han guiado y
guian la investigacion contemporanea sobre discapacidad para poder
realizar una adecuacion curricular e integrar a estas personas a la clase
de educacioén fisica. La discapacidad constituye una realidad compleja y
multifacética, no obstante es preciso reconocer que la orientacion que
sigue la investigacién y la préactica profesional en un area concreta
(psicoldgica, pedagodgica, etc.) y en un momento determinado se inscribe
en unas coordenadas socioculturales mas amplias que enmarcan el

pensamiento y el modo de accién en el campo en que nos situamos.

Los motivos de la presente investigacion es la necesidad que tengo
como docente de educacion fisica de integrar a estos estudiantes para
lograr en ellos un aprendizaje significativo y esto dara como resultado
gue ellos eleven su nivel de autoestima y que no se sientan aislados por
sus capacidades especiales, por lo tanto, considero que la investigacion
es un paso fundamental para mejorar la calidad de vida de estos

estudiantes.



Como Docente me motiva saber que a través de esta
investigacion estaré contribuyendo a que estos estudiantes con
capacidades especiales tendran una mejor calidad de vida,

relacion social y desarrollo cognitivo.

La importancia de realizar la investigacion a nivel cientifico es
conocer los aportes que diferentes autores o profesionales de la
materia han publicado haciendo uso de la investigacion y conocer
de forma concreta y veridica toda la informacion para mejorar mi
capacidad cognitiva como docente en el dmbito de capacidad
especial en los seres humanos, a nivel académico la presente
investigacion servird para poner en practica dichos conocimiento y
lograr un rendimiento académico adecuado, funcional y
significativo en los estudiantes antes mencionados y a nivel social
la integracion con sus compafieros de estudio es lo mas

relevante.

Los aportes de la presente investigacion es el conocimiento de la
informacion necesaria para adecuar curricularmente a nifios y
nifias con capacidades especiales en la clase de educacion fisica
y los beneficios que se generaran estdn inmersos en la
participacion activa de estos estudiantes dentro de la leccion de
educacion fisica, la integracion con sus comparfieros de aula y la
participacion de la comunidad educativa en funcién de mejorar la

calidad de vida de estos estudiantes.



Marco Metodologico

2.1. Objetivos

2.2.

2.1.1.

2.1.2.

Método

General: Proporcionar apoyo académico y espacios
fisicos a los estudiantes con capacidades diferentes
mediante la inclusion al programa para la elaboracion
de adecuaciones que permitan su integracién educativa,

en un ambiente de cultura universal.

Especificos:

Promover el ingreso e integracion a los estudiantes con
capacidades diferentes en la clase de educacion
fisica.

Ofrecer apoyo y orientacion con la finalidad de lograr
una sélida trayectoria académica en el area de
educacion fisica, a través de adecuaciones académicas,
evaluaciones psicométricas, igualdad de derecho y un
ambiente universal.

Proporcionar al estudiante con capacidades especiales
un espacio de apoyo que facilite el desempefio y éxito
académico.

Fomento de la participaciobn e integracién social de
estudiantes con capacidades especiales en la clase de

educacion fisica.

2.2.1. Muestra: La presente investigacion se desarroll6 con 10

estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Mario
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2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

Méndez Montenegro de la Aldea el Cacahuito, Taxisco,
Santa Rosa en cooperacion con los Padres de Familia
de dichos estudiantes, directora y maestro del plantel

educativo.

Recoleccion de Datos: La presente investigacion usara
como medios de recolecciéon de datos la encuesta y
entrevista a las personas que integran la muestra

detallada en el punto anterior.

AndlisisEstadistico: Para el analisis estadistico hice uso
de graficas en la cual se establezca la pregunta
realizada y su debida interpretacion de forma clara,

concisa y creible.

Instrumentos: Los instrumentos utilizados son la

entrevista, encuesta, observacion y analisis.



Marco Teorico

3.1.

DISCAPACIDAD: La discapacidad es aquella condicion bajo la cual
ciertas personas presentan alguna deficiencia fisica, mental,
intelectual o sensorial que a largo plazo afectan la forma de
interactuar y participar plenamente en la sociedad. La Convencion
Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
aprobada por la ONU en 2006, define de manera genérica a quien
posee una 0 mas discapacidades como persona con discapacidad.
En ciertos ambitos, términos como "discapacitados"”, 'ciegos",
"sordos”, etc., aun siendo correctamente empleados, pueden ser
considerados despectivos 0 peyorativos, ya que para algunas
personas dichos términos etiquetan a quien padece la discapacidad,
lo cual interpretan como una forma de discriminacién. En esos casos,
para evitar conflictos de tipo semantico, es preferible usar las formas
personas con discapacidad, personas sordas, personas con
movilidad reducida y otros por el estilo, pero siempre anteponiendo
«personas» como un prefijo, a fin de hacer énfasis en sus derechos

humanos y su derecho a ser tratados con igualdad?.

3.1.1. Evolucién de la Percepcion de la discapacidad.
La discapacidad es una realidad humana percibida de manera
diferente en diferentes periodos histdricos y civilizaciones. La
visibn que se le ha dado a lo largo del siglo XX estaba
relacionada con una condicion considerada deteriorada
respecto del estandar general de un individuo o de su grupo.
El término, de uso frecuente, se refiere al funcionamiento

individual e incluye discapacidad fisica, discapacidad

Tortosa, L; Gracia-Molina, C; Page, A, Ferreras, A (2008). Ergonomia y discapacidad.
Valencia: Instituto de Biomecéanica de Valencia (IBV). ISBN 84-923974-8-9.

10


https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Instituto_de_Biomec%C3%A1nica_de_Valencia&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/ISBN
https://es.wikipedia.org/wiki/Especial:FuentesDeLibros/84-923974-8-9

sensorial, discapacidad cognitiva, discapacidad intelectual,
enfermedad mental y varios tipos de enfermedad crénica.

No obstante, la discapacidad como concepto surge a partir del
siglo XX cuando comienzan a instituirse los principios de
rehabilitacion médica, orientada a atender las secuelas que
dej6 la primera guerra mundial en la poblacion, sin embargo,
es después de la segunda guerra mundial que aparece el
concepto de discapacidad, ya que los soldados muchas veces
no podian recuperar su vida previa a la guerra y requerian una
consideracion especial por parte de su gobierno, estos
eventos revelan que las primeras personas consideradas "con
discapacidad” en ese entonces llamados discapacitados
fueron veteranos de guerra, si bien anteriormente ya existian
personas con discapacidad, estas no eran reconocidas como

tales, sino que se les daban otras denominaciones.

La evolucién de la sociedad ha ido mejorando desde los afios
1980 y se han desarrollado modelos sociales de discapacidad
gue afiaden nuevas apreciaciones al término. Por ejemplo, se
distingue entre una persona con discapacidad (en cuanto
posee una habilidad disminuida siendo objetivamente menor
gue la de la media) y una persona con capacidades distintas
de las normales y aunque no representa ninguna ventaja o
inconveniente a menudo es considerado un problema debido a
la actitud de la sociedad o el hecho de que los estandares

estan basados en caracteristicas medias.

Estos cambios de actitud han posibilitado cambios en la
comprension de determinadas caracteristicas fisicas que antes

eran consideradas como discapacidades. En la década de los
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3.1.2.

afios 1960, por ejemplo, las personas zurdas eran vistas como
personas con una anomalia, siendo obligadas a escribir con la
mano derecha, e incluso a veces hasta se les castigaba si no
lo hacian. En los afios 1980 se acepta esta cualidad como una
caracteristica fisica. Si determinadas herramientas, como
tijeras o sacacorchos se crean para personas diestras, una
persona zurda se percibird a si misma como una persona con
discapacidad, puesto que es incapaz de realizar ciertas
acciones y necesita ayuda de otras personas, perdiendo su

autonomia.

También se dice que una persona tiene una discapacidad
fisica o mentalmente tiende a tener una funcion intelectual

bésica limitada respecto de la media o anulada por completo.

En la sociedad actual existe una tendencia a adaptar el
entorno y los espacios publicos a las necesidades de las
personas con discapacidad, a fin de evitar la exclusién social,
pues una discapacidad se percibe como tal, en tanto que la
persona es incapaz de interactuar por si misma con su propio

entorno.

Los tipos de discapacidad pueden ser:

Motriz: Se refiere a la pérdida o limitacion de alguna persona
para moverse.

Visual: La pérdida de la vista o dificultad al ver con alguno de
los ojos.

Mental: Abarca la limitacibn del aprendizaje para nuevas
habilidades.

Auditiva: Pérdida o limitacion del oido para poder escuchar.

12



3.1.3.

3.1.4.

Algunas de las causas de la discapacidad pueden ser:
2Causas sociales y contextuales: Guerras y conflictos

armados, accidentes.

Causas sanitarias: Casos de discapacidad relacionados con
enfermedades infecciosas y parasitarias, deficiencias
nutricionales y problemas de salud relativos al desarrollo del
feto y el parto, defectos congénitos, enfermedades cronicas y

tumores malignos.

Causas ambientales: Estas causas comprenden problemas de
contaminacion ambiental y sus efectos en la salud, como por
ejemplo el uso irracional de plaguicidas en los cultivos que
aumentan los riesgos de deficiencias y discapacidades en la

Region.

Definiciones y enfoques

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud (CIF) de la Organizacion Mundial
de la Salud, distingue entre las funciones del cuerpo
(fisiologico o psicoldgico, visiéon) y las estructuras del cuerpo
(piezas anatémicas, ojo y estructuras relacionadas). La
debilitacibn en estructura o la funcidon corporal se definen
como participacion de la anomalia, del defecto, de la pérdida o
de otra desviacion significativa de ciertos estandares
generalmente aceptados de la poblacion, que pueden fluctuar
en un cierto plazo. La actividad se define como la ejecucion de

2AncasiCazeneueve, Paula Andre. Discapacidad mental y/o fisicas.com.
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una tarea o de una accion. El CIF enumera 9 amplios dominios

del funcionamiento que pueden verse afectados?:

Aprendiendo y aplicando conocimiento
Tareas y demandas generales
Comunicacion

Movilidad

Cuidado en si mismo

Vida doméstica

Interacciones y relaciones interpersonales
Areas importantes de la vida

Vida de la comunidad, social y civica

La introduccién al CIF indica que una variedad de modelos
conceptuales se ha propuesto para entender y para explicar la
discapacidad y el funcionamiento, que intenta integrar a ellos.
Existen dos modelos de ver la discapacidad en si. El modelo

social y el modelo médico.

3.1.5. Enfoque social
El enfoque social de la discapacidad considera la aplicacién de
la "discapacidad" principalmente como problema social creado
y basicamente como cuestion de la inclusién completa de los
individuos en sociedad (la inclusion, como los derechos de la

persona con discapacidad).

3Storch de Gracia y Asensio, J. G (abril-junio de 2008). [«Las lenguas de sefias ante el

Derecho civil (Apuntamientos juridico-civiles sobre la Ley 27/2007, de 23 de octubre -
Ley LLSS-MACO-, vy la Convencién Internacional sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad -CIDPD-)]». Revista General de Legislacion y
Jurisprudencia (Madrid, Espafia) (2): 259-302. ISSN 0210-8518.
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3.1.6. Enfoque del comportamiento interpersonal
En el aspecto médico se ve a la discapacidad como una
enfermedad, causando directamente una deficiencia, el
trauma, o la otra condicion de la salud que por lo tanto
requiere la asistencia médica sostenida proporcionada bajo la

forma de tratamiento individual por los profesionales.

3.2.  Modelos de discapacidad*
El Instituto Interamericano del Nifio de la Organizacién de Estados
Americanos (OEA) publicé un trabajo en 2001, en el que plantea la
evolucion del concepto de discapacidad desde el siglo XVII, segun

los siguientes modelos:

3.2.1. Modelo preformista o negativista
Este modelo establece que las deficiencias se formaban en el
individuo como designio divino desde que este era concebido
y las personas que presentaban alguna discapacidad eran
venerados o segregados, dependiendo de la vision de cada

cultura. Tal modelo prevalecié hasta el siglo XVII.

3.2.2. Modelo predeterminado médico
Se extiende desde el siglo XVII hasta fines del siglo XIX. Se
consideraba que las discapacidades tenian origen biomédico,
de tal manera que eran considerados como una enfermedad
gue debia ser curada, no obstante, aquellos que a pesar de
los tratamientos no lograban una mejora eran recluidos en

asilos 0 manicomios.

‘Palacios Barreiros, Agustina (2008). EI modelo social de la discapacidad: Origenes,
caracterizacion y plasmacion en la Convencion Internacional sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad. Madrid, Espafia.
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3.2.3.

3.2.4.

3.2.5.

3.2.6.

Modelo interaccionista o estructuralista

Comienza a desarrollarse el concepto de desventaja y a
enfatizarse los factores ambientales. En este periodo se
implanta la normalizacion en la educacién. Se reconoce el
valor de la prevencion para eliminar las barreras fisicas y

estructurales.

Modelo inclusivo de los derechos humanos
Actualmente este modelo es el que prevalece y reconoce que
todo individuo sin importar su discapacidad tiene derechos

humanos que deben ser respetados.

Modelo biopsicosocial
El modelo biopsicosocial es un modelo participativo de salud y
enfermedad que considera al individuo un ser que participa de

las esferas bioldgicas, psicoldgicas y sociales.

Modelo de la diversidad funcional

o Discapacidad fisica: Esta es la clasificacion que
cuenta con las alteraciones mas frecuentes, las
cuales son secuelas de poliomielitis, lesion medular
(parapléjico o cuadripléjico) y amputaciones.

o Discapacidad intelectual: Se caracteriza por una
disminucién de las funciones mentales superiores
(inteligencia, lenguaje, aprendizaje, entre otros), asi
como de las funciones motoras. Esta discapacidad
abarca toda una serie de enfermedades vy

trastornos, dentro de los cuales se encuentra el
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3.3.

retraso mental, el sindrome Down y la pardlisis
cerebral.

o Discapacidad psiquica: Las personas sufren
alteraciones neuroldgicas y trastornos cerebrales.

o Discapacidad sensorial: Comprende a las personas
con deficiencias visuales, a los sordos y a quienes
presentan problemas en la comunicacién y el

lenguaje.

Ruta Accesible

Es la posibilidad de ingreso que tienen todas las personas a servicios
y areas fisicas educativas (mediante pisos, andadores, puertas y
vanos) contando con todas las facilidades y libertades para
desplazarse horizontal y verticalmente y permanecer en el lugar de
forma segura; esta ruta sera desde cualquier punto de acceso al
inmueble incluyendo banquetas, estacionamientos y paradas de
transporte publico y debera estar concebida libre de obstaculos y
barreras y con caracteristicas y dimensiones que eficiente la
accesibilidad de las personas con discapacidad.

Los tipos y elementos considerados en las circulaciones horizontales

son:

*Pisos y patios
*Guias en piso para conduccién de personas con discapacidad visual

*Pasillos

Los tipos y elementos en circulaciones verticales se clasifican en:
*Rampas
*Escaleras

*Elevadores y plataformas
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3.4. Tecnologias de apoyo
Con tecnologia de apoyo se hace referencia a la ayuda técnica tanto
en accesibilidad como en movilidad. Ejemplo de ello es el baston

blanco, el andador, la silla de ruedas, perros de asistencia, etc.

Se llama Tecnologia de Apoyo a todo tipo de equipo, objeto, sistema,
producto, maquina, instrumento, programa o servicio que puede ser
usado para suplir, aumentar, mantener, compensar o mejorar las
capacidades funcionales de las personas con impedimento o
discapacidad (motriz, sensorial o cognitiva). También es llamada
tecnologia de “adaptacion” o de “ayuda” para la vida independiente,
ya que les facilita a los individuos que las utilizan, llevar a cabo
tareas que antes eran incapaces de cumplir o tenian grandes

dificultades para realizarlas.

El uso de las tecnologias como medio para incrementar, mantener o
mejorar las capacidades funcionales de los individuos es un practica
comun en el ambito de la intervencibn con personas con
discapacidad (Alcantud y Soto, 2003). Garcia Viso y Puig de la
Bellacasa (1988) definen las ayudas técnicas como utensilios para
que el individuo pueda compensar una deficiencia o discapacidad

sustituyendo una funcién o potenciando los restos de las mismas.

La naturaleza de las Tecnologias de Apoyo o de Ayuda, es tan
variada que se han propuesto, para ello, distintas filosofias de
clasificacion. Asi, por ejemplo, Roca y otros (2004), proponen

diferentes clasificaciones atendiendo a su nivel tecnoldgico®.

EUROPEAN AGENCY FOR DEVELOPMENT IN SPECIAL NEEDS EDUCATION
(2008). «Educacién Especial en Europa (Volumen 2)». Creena. Consultado el 1 de mayo
de 2015.
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3.5. Deporte y discapacidad
Los diferentes deportes adaptados para personas con discapacidad
motriz se desarrollan desde los afios 1950, ejemplo de ello son los
Juegos Paralimpicos entre los que, por ejemplo, el atletismo, es la

disciplina que ha logrado adaptar la mayor parte de su modalidades®.

A partir de 2006 se organizan competiciones de deportes extremos
para personas con discapacidades fisicas, incluyendo competiciones
de skateboarding, wakeboarding, escalada en roca, ciclismo de

montafia, surfing, moto-x y kayaking.

3.6. Educacioén especial’
La educacion especial o educacion diferencial es aquella destinada
a estudiantes con necesidades educativas especiales debidas a
superdotacion intelectual o bien a discapacidades psiquicas, fisicas o
sensoriales. La educacion especial en sentido amplio comprende
todas aquellas actuaciones encaminadas a compensar dichas

necesidades, ya sea en centros ordinarios o especificos.

En los ultimos afios del siglo XX se ha propuesto en Espafia y en
otros paises la sustitucion del término educacion especial por el de
necesidades educativas especiales, siguiendo las recomendaciones
del informe Warnock, publicado en1978 y difundido a lo largo de la

década siguiente. Esta nueva definicion supone hacer énfasis en la

®Adams R. C., Daniels A. N. y Rullman L. Libro: “Juegos, deportes y ejercicios para
personas en desventaja fisica”. Editorial: Paidos. Afo 1978. Arnold Peter J..
Libro: Educacion Fisica, Movimiento y Curriculo. Editorial: Morata. Afio 1997.

™Calidad en la Educacion"; Miguel A. Zabalza; Ministerio de Cultura y Educaciéon de
la Nacion Argentina; Ed. Narcea, 1996."Psicologia de las dificultades del aprendizaje
escolar; Dr. Luis Bravo Valdivieso; Editorial Universitaria; Chile, 1993
http://www.monografias.com/trabajosl15/educacion-especial/educacion-
especial.shtiml#BIBLIO#ixzz3zPdblaiU
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concepcion de la educacién basica como un servicio que se presta a
la ciudadania para que alcance sus maximas potencialidades y por
tanto en la obligacion del sistema de proporcionar apoyos y medios
técnicos y humanos para compensar los déficits de los estudiantes
en el acceso a los aprendizajes basicos imprescindibles para afrontar
la vida adulta.

3.6.1. Evolucion historica
En la Antigiedad, el rechazo a los nifios deficientes estaba
generalizado, llegandose incluso al exterminio en Grecia.
Hasta la Revolucion Francesa no se planted, si bien de forma

segregada, su educabilidad.

Hasta la llustracion no habia un tratamiento minimamente
educativo del retraso mental, y esta identidad quedo diluida
junto a otros trastornos como la locura, la demencia... Las
personas con discapacidad intelectual eran apartadas de la
sociedad y se les atendia de manera meramente asistencial.

No obstante lo anterior la atencion educativa a personas con
deficiencias sensoriales (generalmente auditivos y visuales) se
viene prestando en Espafia desde el siglo XVI, asi como la
creacion en Francia en el siglo XVIII, de la escuela para ciegos

de Haly, en la que se educd Louis Braille.

Solo hasta el siglo XIX empezd a desarrollarse en Europa la
educacion especial, sobre todo en el caso de las personas con
deficiencia sensorial, en los que existian los precedentes antes
citados. A lo largo de este siglo autores como Philippe
Pinel(1745-1826), Jean Etienne Dominique Esquirol (1772-
1840), Jean Itard (1774-1836) y Eduardo Séguin (1812-1880)
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desarrollaron métodos aplicados a las discapacidades que
seran luego perfeccionados en el siglo XX por Ovide Decroly y

Maria Montessori.

La concepcion contemporanea de la educacion especial surgio
en el siglo XX y ha venido a sustituir a otros aun vigentes en
ciertos paises de Hispanoamérica, como defectologia, que

tiene evidentes connotaciones negativas.

Desde 1960 hasta hoy

Nirje en Suecia y Bank Mikkelsen en Dinamarca fueron los
primeros que enunciaron el principio de normalizacién y, como
aplicacion del mismo, propugnaron la integracion de las
personas con deficiencias en el centro ordinario, para

atenderlo segun sus necesidades.

En 1975 la ONU formul6 la Normas Uniformes sobre la
igualdad de oportunidades para las personas con
discapacidad, en la que se cita como derecho fundamental la
dignidad de la persona, de lo que se derivaran el resto de los

derechos.

En 1978 la Secretaria de Educacién del Reino Unido publica el
Informe Warnock. En él se populariza el término NEE, que
tendria primacia en lugar de EE. Asimismo, este informe
distingue 3 tipos de integracion:

Integracion social: se trata de compartir actividades
extracurriculares o0 espacios como el patio. No existe
curriculum comun.

Integracion fisica: se da en los centros ordinarios con aulas de

educacion especial, o cuando estudiantes "normales” (sin
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discapacidad) y estudiantes con discapacidad comparten
algunos servicios del centro. No existe curriculum comun.
Integracion funcional: consiste en compartir total o

parcialmente el curriculum.

Si bien este informe propone un modelo de integracion
verdaderamente simple, puede considerarse la base de la
concepcion contemporanea de la EE, puesto que por vez
primera se enfocan los problemas del estudiante no sdlo
partiendo de sus limitaciones, sino centrandose en la provision
de los recursos y servicios de apoyo necesarios que los
compensen para el logro de unas capacidades minimas

iguales para todos los estudiantes.

Poco después de la publicacion del Informe Warnock se
celebr6 en Dinamarca la conferencia Una escuela para todos,
en la que se hace hincapié en la individualizacion de los
servicios educativos como base para el éxito de la integracion.
Si hasta entonces la integracion se entendia como la
adaptacion de colectivos mas o menos homogéneos a la
escuela ordinaria, ahora las personas con discapacidad, como
las que no la presentan, no son iguales entre si, sino que
tienen necesidades muy distintas, que deberan ser evaluadas
y compensadas por el centro educativo, haciendo uso de
recursos e instrumentos varios. El estudiante puede presentar
asi un continuo de situaciones que generaran multiples tipos
de respuesta y diferentes modalidades de escolarizacion. Se
genera asi el concepto de escuela inclusiva, que acepta a
todos los estudiantes como basicamente diferentes, sean

cuales sean sus circunstancias personales y sociales.
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Por dltimo, la Constitucion Europea sienta las bases, en sus
articulos 11-81.1 y 11.86, de la actuacion de los poderes publicos
en la promocion de la no discriminacién y de la accién positiva
como bases para asegurar la integracion social de los

individuos.

Todos los paises europeos estan adaptando la educacion
especial de acuerdo con los principios de normalizacion,
integracion e inclusion, y con la concepcion de la educacion
como un servicio prestado a la ciudadania. Sin embargo,
existen pequefas diferencias de matiz que dan lugar a las

siguientes tendencias:

Sistemas integrados: Procuran la integracion en la escuela
ordinaria de las personas con discapacidad. Es el modelo de

Espafia, Italia, Reino Unido, Suecia y Dinamarca.

Sistemas separados: Pretenden el desarrollo del campo de la
EE, como un subsistema lo mas especifico posible, adaptado
al maximo a las caracteristicas de los distintos tipos de déficit.

Es el sistema de Alemania, Bélgica, Holanda o Luxemburgo.

Sistemas mixtos: Se pretende la integracion en el marco de la
escuela ordinaria y de la especial a tiempo parcial. Es el

modelo de Francia, Portugal e Irlanda.

A pesar de estos matices, pueden observarse pautas comunes
de actuacion:

Aplicacion del principio de normalizacién.
La integracion es el objetivo final de todos los sistemas

educativos europeos.
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No se excluye de la educacién a ningun individuo.
Integracién o incorporacion de la educacion especial en la
educacion primaria o basica.
Existencia de equipos multidisciplinares y medios técnicos de

apoyo a la integracion.

3.7. Educacion Fisica y Discapacidad Motriz
A las personas con discapacidad cada vez se les considera menos
como personas desprovistas de posibilidades fisicas. Poco a poco
van accediendo a las practicas deportivas y de ocio y la legislacién
afirma hoy claramente que los alumnos con discapacidad motriz
deben beneficiarse como los demas, de una ensefianza de

Educacién Fisica y deportiva.

El lugar que ocupa la Educacion Fisica deportiva en los estudiantes

con discapacidad puede ser muy reducido por diversas razones:

Las condiciones materiales,

La insuficiencia de tiempo de clase dedicado a los aprendizajes
fundamentales debido a las reeducaciones en el tiempo escolar.

El temor a los accidentes.

La falta de conviccion y de formacion de determinados maestros.

No obstante hay quien se esfuerza por dedicarle tiempo, con el

apoyo de médicos convencidos de los beneficios®.

3.8. Deficiencias motrices
La Organizacion Mundial de la Salud define la deficiencia como “la

pérdida o alteracion de una estructura o una funcién psicologica,

SCUMELLAS, M. (2000). Alumnos con discapacidades en las clases de Educacion Fisica
convencionales. EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires
23. http://www.efdeportes.com/efd23/discap.htm
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fisiologica o anatémica”. La deficiencia motriz se caracteriza por una
restriccion mas o menos importante de la movilidad voluntaria,
resultante de una afectacion nerviosa, muscular u 6sea. Conlleva
reducciones parciales o totales de la capacidad de llevar a cabo una
actividad.

A continuacién vamos a ver algunas de estas deficiencias:

3.8.1. Cerebrales

e Sindrome espastico: Afecta a los musculos méas usados, a
los flexores superiores y extensores inferiores.

e Sindrome atetdsico: Afectacion de los nucleos cerebrales y
existencia de movimientos involuntarios.

e Sindrome atoxico: Lesion en el cerebelo, trastornos en el
equilibrio, la marcha, movimientos elementales vy
complejos.

e Paraplejia y tetraplejia: De origen cerebral por lesiones en
la medula provocando el cese de actividad refleja en los

musculos.

3.8.2. Oseas
e Trastornos distréficos: De crecimiento.
e Destrucciones 6seas. Destrucciones del hueso o cartilago
después de una formacién normal.
e Desviaciones raquideas. Resultante de una malformacién

genética, lesion o disposicion morfoldgica.
3.8.3. Musculares

e Miastenia: Debilitacion rapida de los musculos y trastorno

de transmision nerviosa entre musculo y nervio.
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e Miopatia: Disminucion progresiva creciente de la fuerza
muscular contractil voluntaria.
e Miotonia: Enfermedad hereditaria con dificultad para relajar

rapidamente los musculos contraidos®.

3.9. Propuesta metodologica para la intervencién en clase de Educacion

Fisica

e Establecer una metodologia activa que favorezca el contacto con
Su entorno y motive sus adquisiciones.

e Rodear al estudiante de abundante estimulacidn manipulativa y
social.

e Aprovechar al maximo los recursos motrices.

e Utilizar materiales adaptados.

e Ensefianza tutorada.

e Evaluar los procesos en relacion a los conocimientos iniciales.

e Valorar el esfuerzo o interés.

e A pesar de que cada estudiante es diferente a los demas, todos
los estudiantes deben educar su cuerpo y sus movimientos. Para
ello, algunos necesitaran adaptaciones para poder adquirir
conocimientos, pero siempre en el contexto general de la clase,
nunca aislados.

eLa Educacion Fisica para discapacitados, debe estar inmersa
dentro del contexto de la clase y debe hacer participe de ella a
cada uno de los sujetos sin perder los objetivos pedagdgicos del
grupo escolar. Esta no es una tarea sencilla, pero tampoco es

imposible?0.

SGARCIA, F. y MARTINEZ, M.J. (2003). Estudio practico de biopatologia. ICE.
Universidad de Murcia.

LOPEZ GONZALEZ, P. (1997). El area de Educacion Fisica y el alumnado con
discapacidad motora. Madrid: M.E.C.

RIOS, M. y cols. (2003). El juego y los alumnos con discapacidad. Barcelona: Paidotribo.
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Marco Operativo

4.1. Disefio de la Investigacion:

Entrevista dirigida a docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta Mario
Méndez Montenegro de la aldea el Cacahuito, municipio de Taxisco,

departamento de santa rosa.

Nombre del entrevistador:

Docente: grado:
Lugar y Fecha:
Hora de inicio: Hora de Culminacion:

INSTRUCCIONES: Estimado docente estamos realizando esta entrevista
con la idea de recopilar informacion sobre la problemética de los
estudiantes con capacidades diferentes que presenta el centro educativo
donde labora ya que necesitamos de su valiosa colaboracién para poder
realizar la presente investigacion. Escribir en el espacio correspondiente la

respuesta que brinde en la presente entrevista.

. ¢ Cuantos estudiantes tiene con capacidades especiales?

. ¢ Cuantos estudiantes con capacidades especiales que usted atiende como

docente son del sexo femenino?

. ¢ Cuantos estudiantes con capacidades especiales que usted atiende como

docente son del sexo masculino?
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¢A los estudiantes con capacidades especiales que usted atiende como

docente se le aplica adecuacion curricular?

¢El grupo de estudiantes a su cargo conviven normalmente con los

estudiantes con capacidades especiales?

¢, Qué dificultades tienen los estudiantes con capacidades especiales a su

cargo para relacionarse con los demas compafieros de clase?

¢, Cudles son las capacidades especiales que tienen los estudiantes a su

cargo?

¢Los estudiantes con capacidades especiales que usted atiende como

docente  demuestran interés por aprender en la clase?
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Entrevista dirigida a Padres de Familia de los estudiantes con capacidades
especiales de la Escuela Oficial Rural Mixta Mario Méndez Montenegro de

la aldea el Cacahuito, municipio de Taxisco, departamento de Santa Rosa.

Nombre del entrevistador:

Padre de Familia:

Nombre del Estudiante:

Grado: Seccion:

INSTRUCCIONES: Estimado Padre de Familia estamos realizando esta
entrevista con la idea de recopilar informacidn sobre la problematica de los
estudiantes con capacidades diferentes que presenta el centro educativo
donde labora ya que necesitamos de su valiosa colaboracién para poder
realizar la presente investigacion. Escribir en el espacio correspondiente la
respuesta que brinde en la presente entrevista. Escribir en el espacio

correspondiente la respuesta que brinde en la presente entrevista.

. ¢Cual es la causa por la que su hijo o hija posee capacidades diferentes?

. ¢Conoce usted si su hijo o hija se le aplica adecuacion curricular para

mejorar su rendimiento escolar?

. ¢Apoya a su hijo o hija en las tareas relacionadas con la educacion

escolar?

. ¢Se ha auxiliado con ayuda profesional para tratar las capacidades

diferentes de su hijo o hija?
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5. ¢En términos médicos le han explicado o sabe usted la capacidad diferente

que tiene su hijo o hija?

6. ¢Cual es el régimen econdmico que su familia vive actualmente?
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Encuesta dirigida a Directora, Docentes y Padres de Familia de los
estudiantes con capacidades especiales de la Escuela Oficial Rural Mixta
Mario Méndez Montenegro de la aldea el Cacahuito, municipio de Taxisco,

departamento de santa rosa.

Aldea el Cacahuito, Taxisco, Santa Rosa Febrero de 2016.

Instrucciones: En el espacio correspondiente coloque una X en la

respuesta que usted como encuestado considere adecuada.

. ¢Conoce sobre temas relacionados sobre personas con capacidades
especiales?
SI__~ NO__
. ¢ Conoce actualmente que hay estudiantes con capacidades diferentes en
el establecimiento educativo?
SI__ NO___
. ¢Cual es a su criterio el estado de salud de los estudiantes con
capacidades diferentes del establecimiento educativo?
Bueno Regular__ Malo
. ¢ Conoce usted a que se refiere el tema adecuacion curricular?
SI__ NO__
. ¢Ha solicitado ayuda profesional para apoyar a los estudiantes con
capacidades diferentes del establecimiento educativo?
Si NO
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4.1.1. Equipo de Investigacion:

Maestro de Educacion Fisica Lester Johanatan Castillo Contreras
Directora Florinda Chivalan de Pineda

4.1.2.Recursos y Presupuesto de la Investigacion
Humanos:
Directora
Docentes (15)
Investigador
Padres de Familia (22)
Alumnos (11)

Fisicos:
Computadora
Impresora
Hojas
Lapiceros
Lapiz
Motocicleta
Gasolina
Tabla

Sobres
Encuadernados
Internet
Libros

Otros.



Presupuesto de la Investigacion

Rubro Cantidad Precio Unitario Total
Impresora 1 Q200.00 Q200.00
Hojas 1000 (2 resmas) Q40.00 Q80.00
Lapiceros 25 Q2.00 Q50.00
Lapiz 25 Q1.00 Q25.00
Gasolina 10 Galones Q25.00 Q250.00
Tabla 1 Q30.00 Q30.00
Sobres 25 Q1.00 Q25.00
Encuadernados 3 Q50.00 Q150.00
Libros 3 Q50.00 Q50.00
Internet 2GB Q150.00 Q300.00
SUBTOTAL Q1160.00
10% IMPREVISTO Q116.00

TOTAL

Q1276.00
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4.1.3.Programacion de la Investigacion

Meses

Febrero

Recoleccion de Informacion

Redaccion y Revision

Mecanografia y Presentacion

Diagnostico Situacional Sistematizacion

Elaboracion del Marco Tedrico

Disefio de la Prueba

Administracion del Proyecto

Elaboracion de Instrumentos

Recoleccion de Datos

Tabulacién de Datos

Andlisis e Interpretacion de Datos

Mecanografia y Presentacion
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Trabajo de Campo

Elaboracion de Documentos

Redaccion y Revision

Mecanografia y Presentacion
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V.

Presentacion de resultados

5.1.

Andlisis de Datos
Graficas de la Encuesta dirigida a Padres de Familia y Docentes de la
Escuela Oficial Rural Mixta Mario Méndez Montenegro Aldea el Cacahuito,

Taxisco, Santa Rosa.

1. ,Conoce sobre temas relacionados sobre personas con
capacidades especiales?

»Si = No

Interpretacion: Del total de encuestados el 40% respondié que no conoce

sobre dichos temas y el 60% respondi6 que si.
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2. ¢,Conoce actualmente que hay estudiantes con
capacidades diferentes en el establecimiento educativo?

@si mNo

0%

Interpretacion: Del total de encuestados el 100% respondié que si conoce
gue actualmente hay estudiantes con capacidades diferentes en el

establecimiento educativo.

3. ¢, Cudl es a su criterio el estado de salud de los
estudiantes con capacidades diferentes del
establecimiento educativo?

HMBueno HMRegular M Malo

Interpretacion: Del total de encuestados el 15% respondio que el estado de

salud de los estudiantes con capacidades diferentes del establecimiento
educativo es malo, el 40% respondié que es regular y el 45% respondié que

es bueno.
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4. ¢Conoce usted a que se refiere el tema adecuacion
curricular?

ESi ENo

Interpretacion: Del total de encuestados el 30% respondié que no conoce

sobre dicho tema 'y el 70% respondio que si.

5. ¢Ha solicitado ayuda profesional para apoyar a los
estudiantes con capacidades diferentes del
establecimiento educativo?

MSi mNo

Interpretacion: Del total de encuestados el 20% respondid que no ha

solicitado ayuda profesional y el 80% respondo que si.
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5.2.

Interpretacion de los Resultados

Los resultados que se detallan en el punto anterior son el resultado
de la encuesta dirigida a padres de familia, docentes y directora de
estudiantes con capacidades especiales o diferentes de la Escuela
Oficial Rural Mixta Mario Méndez Montenegro de la Aldea el
Cacahuito, del municipio de Taxisco, departamento de Santa Rosa,
la presente interpretacion la realizamos con el fin de dar a conocer o
aclarar la problemética que surge en dicho lugar, a partir de esto, se
puede deducir que lo que afecta la participacion en la clase de
educacion fisica de estos estudiantes no son sus capacidades fisicas
especiales, sino que es la costumbre la que predomina en la
comunidad educativa ya que anteriormente no recibian dicha materia
y esto conllevo a que se limitara la participacion del nifio y nifia, esto
quiere decir, que a través de la inclusién se puede contrarrestar los
resultados de la encuesta y lograr la participacion activa y efectiva en
la clase de educacion fisica de esta clase de estudiantes.
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VI.

Conclusiones

Es necesario buscar ayuda profesional para lograr dar mejor trato a
estudiantes con capacidades especiales.

Concientizar a los padres de familia de estudiantes con capacidades
especiales coadyuva a mejor la inclusién de estos en el &mbito escolar y
comunidad.

Lograr integrar a los estudiantes con capacidades especiales a una
Clase de Educacion Fisica con las alternativas pedagdgicas y didacticas
adecuadas es funcional para desarrollarlos integralmente.

La adecuacién curricular es la estrategia didactica efectiva y necesaria
para atender a estudiantes con capacidades especiales.

Los maestros de educacion fisica tenemos que capacitarnos o buscar
informacion para poder atender a esta clase de poblacion estudiantil.
Las diferentes capacidades especiales que posee cada uno de los
estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta Mario Méndez Montenegro
de Aldea el Cacahuito, Taxisco, Santa Rosa necesitan una adaptacion
especial para que puedan trabajar la clase de educacion fisica

correctamente.
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VII.

Recomendaciones

Crear una sociedad inclusiva, que incorpora a todos sus miembros,
resulta adecuada para dar respuesta a las necesidades individuales y
colectivas de estos estudiantes.

La experiencia de los talleres sobre nifios con necesidades especiales,
nos ha ofrecido la oportunidad de compartir a la comunidad educativa
nuestras preocupaciones comunes y conocer mejor la condicion de
nuestros estudiantes con capacidades especiales.

El didalogo con especialistas, y la oportunidad de conocer los recursos
disponibles para nuestros estudiantes con capacidades especiales,
ademas del trabajo solidario para mejorar las oportunidades y aprender
mas sobre las necesidades, y nuevos enfoques, nos ofrece un
panorama muy satisfactoriooportunidades auténticas para la inclusion
de todas las personas en un proyecto comun.

El proceso de planificacion en el area de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacién, permitiran optimizar el tiempo y los recursos, que a la vez
faciliten a las instituciones ydocentes alcanzar un nivel adecuado,
completo e integral para mejorar el desarrollocurricular de esta
importante area de la educacion
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IX.

Anexos

9.1. Glosario

e Adecuacion: Es un término cuya raiz etimoldgica se encuentra

en el vocablo latinoadaequiatio. Se trata del acto y la
consecuencia de adecuar, adaptar, ajustar o arreglar algo

para que se acomode a otra cosa.

Adecuaciéon Curricular: Es un tipo de estrategia educativa
generalmente dirigida a estudiantes con necesidades
educativas especiales, que consiste en la adecuacion en
el curriculum de un determinado nivel educativo con el objetivo
de hacer que determinados objetivos o0 contenidos sean
accesibles para todo el grupo, o bien modificar aquellos
elementos del curriculum que no sean funcionales para la
totalidad de los estudiantes. Se trata de tener en cuenta las
limitaciones metodolégicas en las planificaciones didacticas,
considerando las caracteristicas y necesidades de todas y
todos los estudiantes.

Concientizacién: Entendemos por concientizar a todo aquello
acto que signifique hacer que una persona tome conciencia
sobre determinas circunstancias, fenémenos, elementos de su
personalidad o actitud, para mejorar su calidad de vida y sus
vinculos no solo con el resto de los individuos si no también
con el medio ambiente que lo rodea. La idea de concientizar a
alguien siempre tiene un sentido positivo ya que se supone
gue al llevar a cabo tal accién, uno esta haciendo que la otra
persona, aquella a la que se concientiza, deje de lado

actitudes o formulas impulsivas, inconscientes, que comience
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a utilizar su nivel de madurez e inteligencia para su propio bien

y el de otros.

Did4ctica: Es la rama de la Pedagogia que se encarga de
buscar métodos y técnicas para mejorar la ensefianza,
definiendo las pautas para conseguir que los conocimientos

lleguen de una forma mas eficaz a los educados.

Discapacidad: Es una condicion que hace que una persona
sea considerada como discapacitada. Esto quiere decir que el
sujeto en cuestién tendréa dificultades para desarrollar tareas
cotidianas y corrientes que, al resto de los individuos, no les
resultan complicadas. El origen de una discapacidad suele ser

algun trastorno en las facultades fisicas o mentales.

Estrategias: El concepto se utiliza para referirse al plan ideado
para dirigir un asuntoy para designar al conjunto de reglas
gue aseguran una decision 6ptima en cada momento. En otras
palabras, una estrategia es el proceso seleccionado a través

del cual se prevé alcanzar un cierto estado futuro.

Inclusién:Se denomina inclusion a toda actitud, politica o
tendencia que busque integrar a las personas dentro de la
sociedad, buscando que estas contribuyan con sus talentos y
a la vez se vean correspondidas con los beneficios que la
sociedad pueda ofrecer. Este tipo de integracion debe llevarse
a cabo tanto desde el punto de vista econémico, educativo,

politico, etc.

Limitacion Fisica: Es la deficiencia neuronal que provoca en el

individuo que la padece alguna disfuncion en el aparato
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9.2.

locomotor. Como consecuencia se pueden producir
limitaciones posturales, de desplazamiento o de coordinacion

del movimiento.

Motricidad: El término motricidad se emplea para referirse al
movimiento voluntario de una persona, coordinado por la
corteza cerebral y estructuras secundarias que lo modulan.
Debe distinguirse de motilidad, que hace referencia a los
movimientos viscerales; como, por ejemplo, los movimientos

peristélticos intestinales.

Pedagogia: es el conjunto de los saberes que estan orientados
hacia la educacion, entendida como un fenémeno que
pertenece intrinsecamente a la especie humana y que se
desarrolla de manera social. La pedagogia, por lo tanto, es
una ciencia aplicada con caracteristicas psicosociales que

tiene la educacion como principal interés de estudio.

Instrumento

Encuesta dirigida a Directora, Docentes y Padres de Familia de
los estudiantes con capacidades especiales de la Escuela Oficial
Rural Mixta Mario Méndez Montenegro de la aldea el Cacahuito,

municipio de Taxisco, departamento de santa rosa.

Aldea el Cacahuito, Taxisco, Santa Rosa Febrero de 2016.

Instrucciones: En el espacio correspondiente coloque una X en la

respuesta que usted como encuestado considere adecuada.

45


http://definicion.de/educacion/
http://definicion.de/ciencia

9.3.

. ¢,Conoce sobre temas relacionados sobre personas con

capacidades especiales?
Si NO

. ¢Conoce actualmente que hay estudiantes con capacidades

diferentes en el establecimiento educativo?
Sl NO

. ¢Cual es a su criterio el estado de salud de los estudiantes con

capacidades diferentes del establecimiento educativo?

Bueno Regular Malo

. ¢ Conoce usted a que se refiere el tema adecuacion curricular?

Sl NO

. ¢Ha solicitado ayuda profesional para apoyar a los estudiantes

con capacidades diferentes del establecimiento educativo?
Sl NO

Programa de Docencia

PLAN DE ACTIVIDAD

TALLER SOBRE CLASE DE EDUCACION FiSICA PARA NINOS
Y NINAS CON CAPACIDADES ESPECIALES

Nombre del Lugar de realizacion de la propuesta de actividad
fisica: Escuela Oficial Rural Mixta Mario Méndez Montenegro,

Aldea el Cacahuito, Taxisco, Santa Rosa.

Nombre del Estudiante: Lester Johanatan Castillo Contreras

46



Procedimiento Especifico: Taller para maestros y padres de
familia para que sensibilizar en ellos la especialidad que se
maneja en la clase de educacion fisica para nifios y nifias con

capacidades diferentes.

Planificacion y desarrollo de trabajo de campo: La observa con,
entrevista y encuesta en la Escuela Oficial Rural Mixta Mario

Méndez Montenegro, Aldea el Cacahuito, Taxisco, Santa Rosa.

Ubicacién Geografica: Aldea el Cacahuito, Taxisco, Santa Rosa.

Numero y edad de los participantes: 17 maestros y 20 padres de

familia comprendidos en las edades de 20 a 50 afios.

Importancia del tema generador: Socialmente los nifios y nifias
con capacidades diferentes han sido marginados o desintegrados
de un grupo determinado, en este caso un grupo escolar, la
importancia de este tema es sensibilizar a la poblacion
involucrada para que con el apoyo de ellos se logre integrar sin
dificultas a estos nifios y niflas y reciban una educacion de
calidad en la cual se sienta un ambiente en armonia para lograr el

desarrollo integral de los mismos.

Tipo de Actividad a desarrollar:

Solicitud a la autoridad de la institucion para la ejecucion del
taller.

Publicidad de la actividad.

Organizar a las personas involucradas en el presente plan para

gue participen de forma activa en el taller.
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Objetivos de la actividad:

Crear conciencia sobre la integracion social de nifios y nifias con
capacidades diferentes.

Adquisicion de héabitos sociales y culturales para dar buen trato a
nifios con capacidades diferentes.

Sensibilizar que la clase de educacion fisica es un medio
educativo para la integracion social de nifios y nifias con

capacidades diferentes.

Competencia a desarrollar:

Dar a conocer todos los conocimientos necesarios y basicos para
la integracion adecuada de los nifios y niflas con capacidades
diferentes en el ambito escolar especificamente en la clase de
educacion fisica a través de la aplicacion de adecuacion
curricular en donde se le brinde al estudiante educacion de

calidad.

Guia de desarrollo de la actividad:

Preparar el espacio adecuado para el desarrollo de la actividad.
Bienvenida e introduccion al tema del taller.

Desarrollo de los contenidos.

Actividad practica que consiste en el desarrollo de la clase de

educacion fisica para estudiantes con capacidades especiales.

Tiempo de la actividad:

Introduccion diez minutos.
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Desarrollo de Contenidos 20 minutos.
Actividad Practica 35 minutos.

Estrategias a desarrollar:

Cumplir mis objetivos y competencias.
Dar oportunidad a comentarios u opiniones.
Participar activamente en el taller.

Realizar consolidacion de los temas.

Justificacion de la Actividad desde su aprendizaje:

Esta actividad se realiza por la necesidad que se tiene en la Escuela
Oficial Rural Mixta Mario Méndez Montenegro de Aldea el Cacahuito,
Taxisco, Santa Rosa ya que en el contexto estudiantil se cuenta con
varios estudiantes inscritos con capacidades diferentes, por lo tanto,
como docente considero es necesario la aplicacién de adecuacion
curricular a estos estudiantes para que se dé la oportunidad de que
se integran sin dificultad y se sientan valorados como seres humanos

que son.

Alcance de la actividad:

Ejecutar y desarrollar la actividad sobre adecuacion curricular a
estudiantes con capacidades diferentes logrando en los participantes

el conocimiento adecuado para lograr cumplir el objetivo y

competencia.
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9.4.

Programa de Extensién

Cronograma:

No. | Actividad Fecha Hora Responsable.

1 Elaboracion del | 27/02/2016 | 08:00 Lester Johanatan
Plan de Actividad Castillo Contreras

2 Solicitud a la | 29/02/2016 | 08:009 | Lester Johanatan
autoridad Castillo Contreras
competente del
Establecimiento
Educativo para el
desarrollo del
taller.

3 Convocatoria a | 01/03/2016 | 08:00 Lester Johanatan
Padres de Castillo Contreras
Familia y
Maestros
involucrados en
la actividad.

4 Contratacion de | 01/03/2016 | 10:00 Lester Johanatan
Mobiliario y Castillo Contreras
Sonido.

5 Preparacion del | 03/02/2016 | 11:00 Lester Johanatan
espacio Castillo Contreras
adecuado para la
realizacion de la
actividad.

6 Preparacion del | 03/03/2016 | 12:00 Lester Johanatan

material para
impartir la clase
de educacion

fisica.

Castillo Contreras
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7 Colocacion de | 04/04/2016 | 07:30
mobiliario y

sonido.

Lester Johanatan
Castillo Contreras

8 Desarrollo de la | 04/04/2016 | 08:00
parte teorica del

taller

Lester Johanatan

Castillo Contreras

9 Desarrollo de la | 04/04/2016 | 08:30
parte practica del

taller.

Lester Johanatan
Castillo Contreras

Materiales a Utilizar:

e Hojas

e Lapiceros

o Lépiz

e Borrador

e Computadora

e Impresora

e Cartuchos de Tinta
e Folder

e Fastenes

e Equipo de Sonido

e Mobiliario
e Hulas
e Conos

e Pelotas de Papel
e Cuerdas
e Palos de Escoba

e Gorgorito
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