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De Orden de Impresién de Sistematizacion

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Haicel Azucena Ordofiez Turuy
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
VIGESIMO OCTAVO (128°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS
(67-2016); de la sesidn celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

“CENTESIMO VIGESIMO OCTAVO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el Proyecto de Sistematizacién, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biologico,
Psicoldgico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Hunapi de Magdalena
Milpas Altas, Sacatepéquez jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Haicel Azucena Ordofiez Turuy CARNE: 201415528
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION de! Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracién de Sistematizacién, con fines de graduacién profesional.

Atentamente,
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PADEP/DEF No. 130-2016
28 de Julio de 2016

A TRICENTENARIA
Urvversiied de San Cartoe de Chastxemale

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacién del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta Hunapui de Magdalena Milpas Altas, Sacatepéquez
jornada matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Haicel Azucena Ordofiez Turuy CARNE: 201415528
Carrera: Profesorado de Educacion Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sdnchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé |la
Sistematizacién con fines de graduacién titulado El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biol6gico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Hunapi de
Magdalena Milpas Altas, Sacatepéquez jornada matutina nivel Primario. De Ia
estudiante Haicel Azucena Ordofiez Turuy, con carne 201415528 de la carrera del
Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional
para Docentes de Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particulay y agradeciendo su atencién afla presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD X TODOS”
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ejandro Palacios Segura
ador Sede Guatemala
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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Archivo

Reg. 130-2016
CODIPs. 901-2016

De Aprobacion de Proyecto de Sistematizacion
26 de febrero de 2016

Estudiante

Haicel Azucena Ordofiez Turuy
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
TRIGESIMO SEGUNDO (132°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de
la sesién celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO TRIGESIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta Hunapu de Magdalena
Milpas Altas, Sacatepéquez jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacién Fisica realizado por:

Haicel Azucena Ordoiiez Turuy CARNE: 201415528
El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos

metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licenciado My

€

/Sindy
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Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Urbana Mixta Estados Unidos de América en Santiago Sacatepéquez,
la estudiante Haicel Azucena Ordofiez Turuy, camé No.201415528, desarrolio su
Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF
en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biologico, Psicolégico,
Social y laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta “Hunap(”, Magdalena, Milpas
altas, Sacatepéquez, jornada matutina nivel primario”. Durante todo el tiempo
demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores desempeiiadas,
concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Directord. Maria Antonia Mistdn _
Escuela Oficial Urbana Mixta “Hunapi”
Magdalena Milpas Altas, Sacatepéquez
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Introduccién

La carrera del profesorado de educacion fisica en el PADEP /DEF, llego en
el momento exacto de la carrera de maestro de educacién fisica, ya que con la
inclusién del nuevo pensum de estudio, los ahora maestros activos se quedaron
un paso atras, es importante ya que durante esta profesionalizacion se tomo en
cuenta a las maestros en servicio, con la cual su objetivo principal era el de
nivelarlos y asi poder estar en competencia con los cambios que se van dando en
la actualidad, durante este periodo se adquirieron nuevos conocimientos y se
podran aplicar para el mejor desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas
de los estudiantes.

Por medio de esta investigacion se logro establecer el rol del maestro de
educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde
el ambito bioldgico, Psicologico, Social y Laboral de la escuela oficial urbana mixta
Hunapu, jornada matutina, Nivel primario de Magdalena Milpas altas, e identificar
desde el ambito biologico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las
habilidades motrices. Fundamentamos desde la teoria de aprendizaje
socioconstructivista el avance de la zona de desarrollo préximo en las
capacidades coordinativas, las cuales se cimentaron para fortalecer la
autoaceptacion desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la

discriminacion, y toda esta e

En la actualidad ven con preocupacion que a pesar de los cambios que ha
sufrido la Educacion Fisica y que paso a formar parte importante en el pensum de
estudio, siendo una asignatura mas para el desarrollo integral del estudiante, la
cual tiene que ser aprobada para lograr alcanzar el siguiente nivel y asi concretar
de forma correcta el proceso de ensefianza- aprendizaje y la meta que fue
alcanzada con los estudiante. A pesar del apoyo de las diferentes autoridades,
directores, maestros y de las diferentes campafias que se realizan para darle el
valor y el lugar que la Educacion Fisica merece, el maestro ha trabajado para

tener un lugar importante dentro de esta comunidad educativa, liderando de forma



grupal e individual a cada uno de los estudiantes en las diferentes actividades,
integrandolos en cada una de ellas, mediante las cuales ellos realizan diferentes
logros y se sienten seguros de si mismos ganando confianza creando un
autoestima elevada y esto lo realizamos a través de los juegos tradicionales ya
gue no requieren de seguir instrucciones tan complejas para ellos, y esto ayudara

a desarrollar al maximo sus capacidades motrices.

Esta investigacion se realiz6 para tener un mejor conocimiento del rol del
profesor de educacion fisica y el papel tan importante que este tiene para el
desarrollo de las diferentes capacidades coordinativas del estudiante, ya que sin
una secuencia légica en el trabajo realizado dia a dia en su vida diaria y segun
cada etapa del estudiante no seria posible desarrollarlas al maximo. El rol del
maestro de Educacion Fisica a de ir evolucionando y adaptandose a los cambios
gue se producen en la sociedad, por ello él se esta profesionalizando y
adquiriendo nuevos conocimientos, para poder aplicarlos dentro de sus
establecimientos con el nuevo enfoque, para darle mayor sentido a las
actividades que se desenvuelven dentro del desarrollo de su clase, a los intereses
y necesidades delos estudiantes, a las nuevas tendencias por donde circula la

ensefianza, a los contenidos de la clase de Educacion Fisica.



| Marco Conceptual

1.1 Planteamiento del Problema

¢, Cual es el rol del profesor de educacién fisica de -PADEP /DEF- en el desarrollo
integral de los estudiantes desde ambitos bioldgico, psicolégico, social y laboral,
en la Escuela Oficial Urbana Mixta “Hunapu” Jornada matutina del nivel primario,

Magdalena Milpas Altas, Sacatepéquez?

Historia de la Comunidad

El municipio de Magdalena Milpas Altas fue fundada en el afio de 1585,
recibiendo el nombre de Santa Maria Magdalena de la Real Corona, no existen
datos que establezcan realmente quienes fundaron el primer asentamiento
humano, aunque se han encontrado vestigios indigenas precolombinos en los
Conos de origen Volcanicos de Carmona, el Pilar el Cucurucho, Monterrico y Las
Minas. Magdalena Milpas Altas se constituyé como Municipio el 11 de Octubre de
1825 a peticion de los pobladores de lo que hoy es la Aldea de San Miguel Milpas

Altas y ese mismo afo se celebraron las primeras elecciones populares.

En el area urbana de Magdalena Milpas Altas hay 6,240 habitantes y 1955
viviendas. Dentro del municipio existe 50% de migracion de personas que buscan
en los municipios cercanos, oportunidades trabajo algunos a la ciudad capital en
los municipios cercanos pero la mayoria se dedica al cultivo y negocios propios

para su sobrevivencia.

El Municipio de Magdalena Milpas Altas relativamente es pequefio en
comparacién con otros municipios, su extension territorial es de 8 kilébmetros
cuadrados y sus limites son al norte con Santa Lucia Milpas Altas, al Sur con
Santa Maria de JesUs y Amatitlan, al este con el Municipio de Villanueva

y Barcenas y al oeste con la cabecera municipal, Magdalena Milpas Altas.



La Feria patronal del municipio de Magdalena Milpas Altas, se celebra una
sola fiesta patronal dedicada a la virgen de Santa Maria Magdalena el dia 22 y 23
de julio. Los Valores climatolégicos del area del municipio no son muy variados,
las lluvias se distribuyen en 120 dias al afio con temperatura media anual de 20 C.

Ubicada en la 3ra Av. A-1 de la zona 5 del mismo municipio se encuentra
ubicado la Escuela Oficial Urbana Mixta HUNAPU, la cual atiende en dos jornadas
matutina y vespertina, las cuales son administradas individualmente con diferente
directores y claustro de Docentes, quienes satisfacen las necesidades de la
poblacion estudiantil del nivel primario; mismo lugar en el cual funciona también el
Instituto Nacional de Educacién Basica, en jornada Vespertina, quienes son de

reciente creacion.

La Escuela Oficial Urbana Mixta HUNAPU consta de su direccion, veintitrés
aulas, un laboratorio de computacion, una cancha interna para basquetbol
techada, una cancha de basquet y voleibol sin techo y una de papifut, cocina y

patio de juegos. Ademas, hay veintiséis docentes y una directora

En esta investigacion se realizé un estudio sobre la importancia del rol del
Maestro de Educacion Fisica, en el desarrollo integral de los estudiantes para el
desarrollo de sus habilidades y capacidades motrices que influyeron en el
crecimiento corporal como consecuencia de la actividad fisica realizada durante el
periodo de Educacion Fisica. La forma en la que se desarrollo y aplico su

pensamiento y razonamiento a las diferentes situaciones que se le presentaron.

La integracion y naturalidad con que se desplazo y desenvolviéo dentro de la
comunidad Educativa y en el entorno social que se desenvolvié. La forma en que
se expresoO, la manera en la que realizo las actividades y tareas dentro y fuera del
centro educativo, como despertd su imaginacion y se ve mas motivado para la
realizacion de las mismas. la seguridad con que se enfrento a sus comparieros y

las diferentes actividades que el realizo.



Mas importante auln, es la nifiez que es en esta etapa cuando el
estudiante absorbe mayor informacion y desarrolla todas sus capacidades
motrices y lo hace con toda naturalidad y de forma correcta realizando los

movimientos naturales con espontaneidad.

Los estudiantes procedentes de la Escuela Oficial Urbana Mixta “HUNAPU”
Jornada Matutina del nivel primario del Municipio de Magdalena Milpas Altas del
Departamento de Sacatepéquez, estudiantes que estan entre las edades de 7 a 9
afios de edad, cursantes de primero a tercero grado del nivel primario, con los

cuales trabajaron de septiembre del 2,015 hasta abril del 2,016.

Vieron como una necesidad primordial conocer al estudiante de forma
individual, ya que el desarrollo de sus capacidades motrices en conjunto con sus
habilidades y destrezas es diferente, tomando en cuenta su madurez motriz, sexo

y edad, las cuales son individuales y propias de cada estudiante.

Tomaron en cuenta que las edades correctas e idoneas para el desarrollo
de habilidades y destrezas oscilan entre los 7-9 afios. Para poder realizar esta
secuencia motriz, tuvieron que tener una doble frecuencia de la clase de
Educacion Fisica, para poder contar con mas tiempo para corregir y optimizar de

formas correcta el aprendizaje motor del estudiante.

Para poder investigar mejor nos apoyaron en:

Programas de docencia, las cuales tendran las siguientes preguntas:

1. ¢Porque es importante el desarrollo de las capacidades motrices en el nifios de
edad escolar?

2. ¢Qué beneficios se obtienen al desarrollar las capacidades motrices en los
nifios de edad escolar?

3. ¢Cuadl es la influencia que tienen los juegos tradicionales en el desarrollo

motriz.



4. ¢Cbmo pueden tener influencia los juegos tradicionales en el desarrollo motriz
de los estudiantes en nivel primario?

5. ¢Como Docente cree que es importante evaluar las capacidades motrices en
los estudiantes en nivel primario?

6. ¢Dentro del aula como puede usted como docente utilizar las capacidades

motrices?

Esta investigaciéon se baso en el Aprendizaje Significativo, considerando
las experiencias vividas, lo cual el estudiante realiza a través de la actividades
fisicas, en las cuales, €l pregunto y se le oriento, se motivo para un mejor
aprendizaje y él mismo fue construyendo su propio aprendizaje, el cual aplico en
vivencias futuras y le serbio para enfrentarse a su entorno y asi poder sobresalir

como un buen ciudadano en la comunidad.

Los cuales experimentaron que es la mejor manera de aprender y lo

hicieron a través de los juegos tradicionales.

Sinbnimo de cambio de conducta porque domind una perspectiva
conductista de la labor educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que
el aprendizaje humano va mas alla de un simple cambio de conducta, conduce a
un cambio en el significado de la experiencia. La experiencia humana no solo
implica pensamiento, sino también afectividad y Unicamente cuando se consideran
en conjunto se capacita al individuo para enriquecer el significado de su

experiencia

1.2 Justificacion

Esta investigacion se realizo en beneficio del estudiante integrante de la
clase de Educacién Fisica, ya que el rol del profesor de Educacion Fisica y la
forma en la que lo percibié es importante, el estudiante dentro y fuera de su

comunidad educativa busco marcar un precedente para el cambio.



Tomaron como base los estudios realizados con anterioridad, una
secuencia adecuada para el desarrollo de las diferentes habilidades y destrezas,
gue dieron como resultado un movimiento correcto y eficaz, que va de lo facil a lo
complejo, esto refuerza y da mejores resultados en las areas tedricas, mediante la
adquisicion de nuevos conocimientos, empezaron por primero primaria que
mediante los diferentes ejercicios y actividades se fueron relacionando con las
adquisicion del trazo correcto de las letras y el desarrollo de la memoria,
trabajando en conjunto para la asimilacion de la lecto-escritura.

En el nivel social el estudiante aprendié mediante la actividad fisica a
relacionarse de forma voluntaria y arménica con sus compafieros, adquiridé por
medio de vivencias los diferentes valores como por ejemplo: respeto, honestidad,
solidaridad, armonia, compaferismo, trabajo en equipo, tolerancia, etc.

Se le estimulo a que realizara las diferentes actividades de forma voluntaria y

armoniosa por diversion, no por obligacion.

De esta manera el estudiante obtuvo nuevos conocimientos, teniendo
como fin el desarrollo en sus diferentes etapas de las destrezas de aprendizaje y
habilidades motoras innatas que posee, beneficiandole ya que en estas edades es
cuando se adquieren mejores técnicas, y se formo en él, el habito de la actividad

fisica, teniendo como fin una cultura Fisica para toda la vida.



ll. Marco Metodoldgico
2.1 Objetivos

a. Objetivo general
Establecer el Rol del Profesor de educacion Fisca de PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el &mbito bio-psico-socio-laboral en la Escuela
Oficial Urbana Mixta “Hunapu” Jornada Matutina, Nivel primario de Magdalena,

Milpas altas, Sacatepéquez.

b. Obijetivos especificos

1. Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el
desarrollo de las habilidades motrices.

2. Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socioconstructivista el avance de
la zona de desarrollo préximo en las capacidades coordinativas

3. Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la autoaceptacion desde el
trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

4. Adaptar juegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades motrices.

2.2 Método

Se refiere al medio que se utiliza para adquirir ciertos resultados.
a) Muestra
Definicion Muestreo discrecional
El muestreo discrecional es una técnica donde el investigador selecciona

los estudiantes que van a ser evaluados para su conocimiento y juicio profesional.

Aqui el investigador selecciona a los estudiantes que puedan arrojarle datos
mas precisos. Un ejemplo claro seria que el investigador utilice solo a los
estudiantes con mejores notas para saber el nivel de aprendizaje de estos. A
criterio del investigador los elementos son elegidos sobre lo que él cree que

pueden aportar al estudio o en base a los mejores resultados.



b) Técnicas Recoleccién de datos

La recoleccién de datos se refiere el resultado de recolectar y reunir una
informacion que permite generar datos, tras reunir estas informaciones, llegara el
momento del procesamiento de datos, que consiste en trabajar con lo recolectado
para convertirlo en conocimiento dentro de la recoleccion de datos se pueden

apelar a diversas técnicas: guia de observacion, toma de muestras, etc.

Analisis estadistico de los datos
Estadistica descriptiva

La estadistica descriptiva es la rama de las matematicas que recolecta,
presenta y caracteriza un conjunto de datos (por ejemplo, edad de una poblacion
estudiantil, altura de los estudiantes de una escuela, sexo de los estudiantes de un
escuela, etc.) con el fin de describir apropiadamente las diversas caracteristicas

de ese conjunto.

Media

Es el valor de tendencia central que mas se usa. Es el promedio aritmético
de un conjunto de datos. el simbolo mas comun para representar la media es X
Cuando piensas en calcular un promedio, probablemente pensaras en hallar la
media. Sumas todos los niumeros que tienes y divides por la cantidad de nimeros

de la lista.

Mediana

Es el valor central de una distribucion de datos.
Para determinar la mediana, la lista de nimeros debe ordenarse del mas bajo al
mas alto. El numero del medio, o la media de los dos numeros del medio, es la
mediana
Moda

La moda es el valor frecuente de una distribuciéon de datos. No se usa tanto
como la media y la mediana. Algunas distribuciones tienen dos modas La moda

se refiere al nimero en la lista que aparece con mas frecuencia. (B. scott)


https://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1ticas

d) Instrumentos

Guia de Observacion

Es el documento que permite encausar la acciébn de observar ciertos
fendmenos, utilizando una lista impresa de datos sobre una materia especifica, se
estructura a través de columnas que favorecen la organizacion de los datos

recogidos y se realizo a través de la Escala de Liker.

Lista de cotejo

Corresponden a una lista de palabras, frase u oraciones que sefialan con
mucha especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de aprendizaje,
conductas positivas 0 negativas. Frente a cada palabra, frase u oraciéon, se
incluyen dos columnas, en las cuales el observador u observadora anotara si lo
gue alli se plantea, esta o no presente en el alumno o alumna observado. Si un
acto se realizé o no se ejecutd, o bien, si una conducta se manifestd o no se

manifesto.
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Il Marco Teodrico

3.1 Rol del profesor de Educacioén Fisica

Rol es la funcion o puesto que una persona desempefia en un lugar, 6 en
un grupo, es la capacidad que una persona tiene para responder ante cualquier
situacion o en diferente actividad a realizarse, es la accion que un grupo espera

de la persona a quienes ellos esperan sea su lider.

El Rol del Profesor de Educacion Fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicolégico, social y laboral en la Escuela
Oficial Urbana Mixta “HUNAPU” Jornada Matutina, del Nivel Primario.de

Magdalena Milpas Altas, Sacatepéquez.

El profesor de Educacion Fisica debe ser una persona dinamica, entusiasta,
y capaz de planificar sus propias actividades segun su grupo y poder adaptarlas a
su entorno de trabajo, por medio de las diferentes actividades se debera orientar y
motivar a nuestros estudiantes, crearles autoconfianza por medio de la Educacion
Fisica, que ellos se sientan seguros y satisfechos de los que son y de lo que algun
dia alcanzaran a ser, ya que un estudiante feliz y seguro de si mismo es un

profesional exitoso.

La comunicacién es muy importante en el proceso de aprendizaje ya que se
tiene que saber que se desea comunicar y cual es el propésito de esta
comunicacion, ya que con ello los estudiantes tomaron los ejemplos vy
explicaciones como aprendizajes que absorben y encaminan de buena manera
dado como resultado un ensefianza-aprendizaje de éxito, lo cual lo formo para la

vida.

Se asocia que por medio de la practica de la clase de Educacion Fisica se
logro la formacion de diferentes valores, esto se realiza por medio de sus
diferentes herramientas como los contenidos psico-sociales: el deporte, la

actividad fisica y el ejercicio fisico.
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3.2 Desarrollo de valores por medio de la Educacién Fisica.

Los valores se adquirieron durante la etapa de la infancia y la etapa de la
adolescencia, siendo estos fortalecidos y ensefiados por parte de padres/ madres,
por medio de la educacion fisica se trabajaron durante el periodo de clases y los
cuales se aplicaron durante su vida diaria y en sociedad ya que es el centro de
referencia de los estudiantes, y el lugar donde ellos se trasladan, la casa hasta el
centro de estudios, mediante este recorrido el estudiante empieza a reconocery a
descubrir donde aplicar los diferentes valores, el estudiante va formandose y

adquiriendo sus conceptos de los cuales podemos hablar de los siguientes:

a) Puntualidad:
La puntualidad en la clase de educacion fisica se trabajo cuando el

estudiante llego a la hora exacta del periodo de clase.

b) Solidaridad:
La Solidaridad se trabajo al hacer consciencia al estudiante del dolor ajeno
de su comparfiero, el cual demostr0 empatia a traves de la ayuda altruista,

generosa y desinteresada que le dio.

c) Respeto:

El respeto es uno de los valores morales mas importantes del ser humano,
pues es fundamental para lograr una armoniosa interaccion social. Una de las
premisas mas importantes es: que para ser respetado es necesario saber o
aprender a respetar, a comprender al otro, a valorar sus intereses y necesidades.
En este sentido, el respeto debe ser mutuo, y nacer de un sentimiento de

reciprocidad (Definicion. De, 2008).

d) Honestidad:
La honestidad constituye una cualidad humana que consiste en
comportarse y expresarse con sinceridad y coherencia, respetando los valores de

la justicia y la verdad. La honestidad no puede basarse en los propios deseos de
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las personas. Actuar en forma honesta requiere de un apego a la verdad que va
mas all4 de las intenciones. Un estudiante no puede actuar de acuerdo a sus

propios intereses, por ejemplo obviando informacion, y ser considerado honesto.

En concreto podemos determinar que la honestidad es un valor humano
gue significa que una persona que la tenga no solo se respeta a si misma sino
también al resto de sus semejantes. Sin olvidar tampoco otras caracteristicas

fundamentales como la franqueza y por supuesto, la verdad. (Barrios).

e) Disciplina:

Es un valor fundamental en el proceso formativo de los estudiantes este
elemento nos desarrolla como personas de bien e inculca en nosotros la
autorresponsabilidad, podemos decir que esta es un habito que si se adquiere se
lleva como régimen en el diario vivir. Este habito lo adquiriran a través de
personas como los padres maestros y quienes participan en la sociedad de

manera directa e indirecta. (Jimenez Grisales, 2013)

De igual manera se hace en la clase de Educacion fisica, viéndolo de
diferentes puntos de vista ya que se hace como deporte y como valor, donde
ellos van a poder conocer y diferenciar estos conceptos. La disciplina dentro de
la clase como valor es: el reglamento o las normas a seguir dentro de la clase y de

igual manera cuando se refiere al deporte como una disciplina.

La educacion Fisica en el desarrollo afectivo del estudiante, se establecio
gue a las relaciones entre el profesor de educacion fisica con los estudiantes, las
diferentes personas y elementos que intervienen en el desarrollo integral del
estudiante, relaciones que fueron decisivas para establecer un determinado papel
a desempefiar, para establecer un marco de accion, tiene que ver con la funcién
de guia que se ejerce, ya que los estudiantes lo ven como la persona responsable
a quien ellos quieren copiar, asumir el rol del maestro de Educacion Fisica del

PADEP/DEF es asumir determinados objetivos y determinadas funciones con
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respecto al desarrollo integral del estudiante con su entorno natural y las
diferentes personas en su Ambito Social, Ambito Psicol6gico, un rol se caracteriza
por distintas capacidades, distintas posibilidades de actuacién ante cualquier

situacion.

Todo esto lo logrardn a través de la Educacion Fisica ya que esta es un
area que nos ayuda a poder relacionarnos y comunicarnos sin ninguna dificultad y

con mayor seguridad.

3.3 Desarrollo Integral del nifio y la nifia

3.3.1 Definicion de Desarrollo Integral

Son todas aquellas vivencias que contribuyeron a que el estudiante

creciera tanto en desarrollo motor como psicolégico.

Desarrollo Integral de los estudiantes a través de la Educacion Fisica, el
estudiante expreso su espontaneidad, fomento su creatividad y sobretodo le
permitid conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello, es
indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego,
lidica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o
mediante proyectos ludico-pedagdgicos. Y es que alternativas que pueden ser
aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr facilmente en

otras asignaturas del conocimiento.

Se trabajo en una educacion integral, en la que ningun aspecto del ser
humano quede librado al azar, se tomo en cuenta, el cuerpo y la mente
conformando una unidad, por lo que la educacion fisica no debe ubicarse dentro
del escalafébn programatico como la hermana menor de las disciplinas
intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuye con la otra parte,
para el desarrollo de logros cada vez mas complejos. Se considero un ejemplo
absolutamente cotidiano y de facil observacion. Basto sefialar los avances que se

advierten en la motricidad de los estudiantes de siete afios cuando se trabajo con
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ellos: el espacio desde lo corporal y lo cognitivo, se utilizo simultdneamente el
trazo sobre la hoja de papel y el trabajo en el patio con gis, los estudiantes
reconocieron, indicaron, sefialaron, marcaron, y observaron limites (adentro y

afuera, arriba y abajo.), etcétera.

Un tiempo adecuado de actividad fisica correcta, complemento de la mejor
forma posible el desarrollo integral de las personas, tanto de la perspectiva mental
como corporal, se debié adecuar los minutos de estudio, con los que son

necesarios para el juego o el deporte.

La inclusién de la Educacion Fisica como un espacio respetado y asistido
por la comunidad educativa necesita su acompafiamiento. ¢ COmo y qué se trabajo
0 que se hizo. Advirtieron su importancia, sus competencias y, al mismo tiempo,
prepararon el terreno para que la huella que dejaron en los estudiantes sea
perdurable y socialmente significativa. Es decir, trabajaron para que los
estudiantes y las familias le dieran la importancia al area, trabajaron comenzando

por darle como docentes, la misma jerarquia que los demas subsectores.

En definitiva la importancia de la ensefianza de la Educacion Fisica
contribuyo en la formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es
la base para que el estudiante despierte su motricidad e inteligencia en la
adquisicion de experiencias para el desarrollo del conocimiento”; "por medio de la
educacion fisica se logro mejorar las relaciones interpersonales y de grupo®;
"porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayudo a que
alcanzaran un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el caminar, etc.”;
"mejoraron a través de las actividades fisicas, las capacidades motoras basicas
para el desarrollo de procesos de crecimiento tanto en fisicos-conocimientos,

personalidad e interacciones sociales". (Porras, Afio 13).

La familia en el desarrollo integral y Psicologico de estudiante, Le brinda la

seguridad y los recursos necesarios que el estudiante necesito para desarrollarse
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biolégicamente, el cuidado y apoyo que le brindaron sus padres, como la
alimentacién y el vestido le permitieron gozar de salud, desarrollarse y aprender
habilidades bésicas necesarias para su supervivencia.

Le brindaron la educacion, los patrones de conducta y normas que le
permitieron desarrollar su inteligencia, autoestima y valores, forjaron un ser
competitivo y capaz de desenvolverse en sociedad. Se le proporciono un
ambiente que le permitié al estudiante formar aspectos de su personalidad y asi

poder desarrollarse a nivel socioemocional.

Se tomo en consideracion la influencia que tiene la familia en el desarrollo
integral del estudiante, es fundamental propiciar un ambiente libre de tension y
violencia, donde existi6 un equilibrio y se logro brindar las pautas y modelos
adecuados que le permitieron a los estudiantes actuar adecuadamente, se trabajo
en el desarrollo de las habilidades personales y sociales que perduraran a lo largo
de su vida y que se reflejan mas claramente en sus propios hogares. (Cosas de la
infancia, 2008)

3.4 Ambito Bioldgico
3.4.1 Definicion de Ambito Biol6gico

El concepto de la vida puede ser definido desde diferentes enfoques, la
nocion mas habitual esta vinculada a la biologia que sostiene que la vida es la
capacidad de nacer, crecer, reproducirse y morir. Esto distingue en mucho a los
demas del planeta tierra. Es el conjunto de transformaciones que se dan en el
transcurso de la vida, por el cual se aumentan los conocimientos y habilidades,

para percibir, pensar y comprender.

Estas habilidades son utilizadas para la resolucién de problemas practicos

de la vida cotidiana.
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Desarrollo cognitivo

Probablemente, la teoria mas citada y conocida sobre desarrollo cognitivo
en estudiantes es la de Jean Piaget (1896-1980). La teoria de Piaget mantiene
gue los estudiantes pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y

capacidad para percibir las relaciones maduran.

Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los estudiantes, y en
todos los paises. No obstante, la edad puede variar ligeramente de un estudiante

a otro. Las etapas son las siguientes:

Etapa Sensoriomotora.

Esta etapa tiene lugar entre el nacimiento y los dos afios de edad, conforme
los estudiantes comienzan a entender la informacidén que perciben sus sentidos y
su capacidad de interactuar con el mundo. Durante esta etapa, los estudiantes
aprenden a manipular objetos, aunque no pueden entender la permanencia de
estos objetos si no estan dentro del alcance de sus sentidos. Es decir, una vez
gue un objeto desaparece de la vista del estudiante, no puede entender que
todavia existe ese objeto (0 persona). Por este motivo les resulta tan atrayente y
sorprendente el juego al que muchos adultos juegan con sus hijos, consistente en
esconder su cara tras un objeto, como un cojin, y luego volver a “aparecer”. Es un
juego que contribuye, ademas, a que aprendan la permanencia del objeto, que es
uno de los mayores logros de esta etapa: la capacidad de entender que estos
objetos contintdan existiendo aunque no pueda verlos. Esto incluye la capacidad
para entender que cuando la madre sale de la habitacion, regresara, lo cual
aumenta su sensacion de seguridad. Esta capacidad suelen adquirirla hacia el
final de esta etapa y representa la habilidad para mantener una imagen mental del

objeto (o persona) sin percibirlo.
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b) Etapa Preoperacional.

Comienza cuando se ha comprendido la permanencia de objeto, y se
extiende desde los dos hasta los siete afios. Durante esta etapa, los estudiantes
aprenden como interactuar con su ambiente de una manera mas compleja
mediante el uso de palabras y de imdgenes mentales. Esta etapa estad marcada
por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el mundo de la
misma manera que €l o ella. También creen que los objetos inanimados tienen las
mismas percepciones que ellos, y pueden ver, sentir, escuchar, etc. Un segundo
factor importante en esta etapa es la Conservacion, que es la capacidad para
entender que la cantidad no cambia cuando la forma cambia. Es decir, si el agua
contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso alto y fino, los estudiantes
en esta etapa creeran que el vaso mas alto contiene mas agua debido solamente

a su altura.

Esto es debido a la incapacidad de los estudiantes de entender la
reversibilidad y debido a que se centran en solo un aspecto del estimulo, por

ejemplo la altura, sin tener en cuenta otros aspectos como la anchura.

Etapa de las operaciones concretas

Esta etapa tiene lugar entre los siete y doce afios aproximadamente y esta
marcada por una disminucion gradual del pensamiento egocéntrico y por la
capacidad creciente de centrarse en mas de un aspecto de un estimulo. Pueden
entender el concepto de agrupar, sabiendo que un perro pequefio y un perro
grande siguen siendo ambos perros, 0 que los diversos tipos de monedas y los

billetes forman parte del concepto mas amplio de dinero.

So6lo pueden aplicar esta nueva comprension a los objetos concretos
(aquellos que han experimentado con sus sentidos). Es decir, los objetos
imaginados o los que no han visto, oido, o tocado, contindan siendo algo mistico
para estos estudiantes, y el pensamiento abstracto tiene todavia que

desarrollarse.
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d) Etapa de las operaciones formales
En la etapa final del desarrollo cognitivo (desde los doce afios en adelante),
los estudiantes comienzan a desarrollar una visidn mas abstracta del mundo y a
utilizar la I6gica formal. Pueden aplicar la reversibilidad y la conservacion a las
situaciones tanto reales como imaginadas. También desarrollan una mayor

comprensiéon del mundo y de la idea de causa y efecto.

Esta etapa se caracteriza por la capacidad para formular hipotesis y
ponerlas a prueba para encontrar la solucién a un problema.
Otra caracteristica del individuo en esta etapa es su capacidad para razonar en
contra de los hechos. Es decir, si le dan una afirmacién y le piden que la utilice
como la base de una discusion, es capaz de realizar la tarea. Por ejemplo, pueden

razonar sobre la siguiente pregunta: ¢ Qué pasaria si el cielo fuese rojo?”.

3.5 Ambito Psicologico
3.5.1 Definicién de ambito Psicoldgico

Las personas desde que se nace, incluso desde antes de nacer, hasta la
edad adulta y después, se pasara por un largo camino de crecimiento, a lo largo
de este sendero, se produce el crecimiento fisico, pero también se produce el

desarrollo psicologico.

Existen diferentes etapas evolutivas de desarrollo psicologico por las que
pasan todas las personas, cada una de ellas con sus caracteristicas especiales.
Es importante el conocer cuales son estas etapas y qué es lo que las caracteriza
para entender la mentalidad de los estudiantes para enriquecer su desarrollo.
Cada momento evolutivo esta definido, con las logicas variaciones individuales,

por unas caracteristicas, que debera conocer para educar a los mas pequefios.

Etapas del desarrollo cognitivo (del pensamiento)

Piaget divide el desarrollo del pensamiento en las siguientes etapas
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a) Periodo sensoriomotor (0-2 afios)
La inteligencia de los estudiantes es practica, centrada en el si mismo, y en
el momento presente en el aqui y ahora. El estudiante se relaciona con el mundo a

través de los sentidos y la accién.

A lo largo de este periodo se producen importantes adquisiciones, la accion
de los bebés evoluciona desde los reflejos innatos, que se convierten en habitos.
Poco después aparecen las reacciones circulares (acciones encaminadas a
mantener un resultado) y con estas los primeros esquemas mentales. Mas
adelante el bebé se interesa por el mundo exterior y descubre los procedimientos
como forma de reproducir hechos y de esta manera elabora ya acciones
intencionadas. Al finalizar el periodo, adquiere la capacidad de representacion,
esto es el concepto de constancia de objeto, es decir busca el objeto escondido,
sabe que esta presente aunque no lo tenga a simple vista, hace una

representacion mental del mismo. Con esto entra ya en el siguiente estadio.

¢, Qué se podra hacer para favorecer el desarrollo?
Enriquecer las reacciones circulares, tratar de que después de

determinadas acciones del bebé ocurra siempre el mismo resultado.

Permitir enriquecer estas reacciones circulares y elaborar esquemas
mentales, introduce pequefias modificaciones. Un ejemplo claro seria, si el bebé
agitara el sonajero y repitiera la accion porque sabra que siempre ocurre el mismo
resultado, un sonido que le gusta, tomara el sonajero y al golpearlo contra la
mesa por ejemplo, para que el bebé vea como se producen modificaciones del

habito, empezara a explorar.

Favorecer el aprendizaje por ensayo error, para ello le deje experimentar,
si el estudiante juega con algun objeto, dejar que explore, que ensaye con él.
Proveer objetos que le permitan explorar el mundo mas alla de si mismo. Utiliza

para ello todo tipo de juguetes u objetos llamativos para él.
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A partir de los 18 meses, comienzan a jugar con él a esconder objetos. Le
mostraran el objeto y esconderan por ejemplo bajo una servilleta, se alzard y alza
la servilleta ensefiandole el objeto escondido.

Pensamiento preoperacional (2 a 7 afios).

Se produce un avance en la forma de pensar. En esta etapa se produce un
adelanto extraordinario en la actividad representacional y aparece la funcién
simbdlica, los estudiantes utilizan simbolos para representar objetos, lugares y
personas, puede retroceder y avanzar en el tiempo. El pensamiento va mas alla de
los actos y los hechos inmediatos. Pero en esta etapa el pensamiento es todavia

rudimentario.

Caracteristicas:

Egocentrismo. Los estudiantes, entienden todo lo que pasa a su alrededor
partiendo de si mismos. Ellos son el centro de todo lo que ocurre. Son incapaces
de ponerse en el lugar de otras personas. Son incapaces de distinguir los puntos

de vista propios de los de los otros. No son conscientes de otras perspectivas.

Incapacidad para conservar. No comprenden que ciertas caracteristicas de
los objetos permanecen invariables, no cambian, cuando modifica su apariencia
externa. Veamos un ejemplo de esto, le mostramos al estudiante como pasamos
una cantidad de agua de un vaso a otro distinto (mas estrecho y alto), no pueden

entender que haya la misma cantidad.
Razonamiento transductivo. Los estudiantes en esta etapa razonan de lo
particular a lo particular. Se basa en muchas ocasiones en hechos desconectados

y hasta contradictorios.

Ausencia de clasificacion jerarquica. No organizan objetos en clases

basandose en similitudes y diferencias entre ellos. Por ejemplo si les mostramos 6
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b)

canicas blancas y 3 verdes, no es capaz de entender que el nimero total de
canicas es superior al de canicas blancas. Se consolida el lenguaje y hay progreso

en el comportamiento emocional y social. Juego simbdlico

¢, Qué se puede hacer para favorecer el desarrollo?

Se tomaron en cuenta las caracteristicas de la etapa y la adaptacion al
estudiante, emplearon el juego simbdlico, jugaron con ellos a simbolizar cosas, a
los médicos, a los vendedores etc. Aprovecharon la actividad ludica para favorecer

las representaciones y la funcién simbdlica.

Permite la exploracion, exploracion y experimentacion

Al final de la etapa, a partir de los 5 afios, se estimula al estudiante, pero
con paciencia y sin forzar su ritmo, para que vaya adquiriendo procesos de la
siguiente etapa. Intentaremos ayudarle a clasificar por ejemplo por colores, a
explicarle nuestros puntos de vista, etc. Pero sin forzar, no debemos pretender
gue el pequefio lo comprenda pues tal vez no esté preparado para ello, pero le
iremos introduciendo en una nueva forma de pensamiento que él solo ira

alcanzando y descubriendo.

Pensamiento de operaciones concretas. (6 -12 ANOS)

Es una etapa que se sustenta en los logros de las etapas anteriores y se
logran importantes avances en el pensamiento. Los estudiantes adquieren
mayores nociones Yy superan cualitativamente las posibilidades de su
pensamiento. El pensamiento se convierte en légico. En esta etapa, comienza el
razonamiento, los pensamientos dejan de ser intuitivos y se basan en el
razonamiento. Se aplica la logica y comienza a pensar en lo posible.. El

pensamiento es reversible, flexible y mucho mas complejo.
Caracteristicas:

Conservacién. En esta etapa comprenden que los objetos conversan ciertas

caracteristicas
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* Reversibilidad. Son capaces de retroceder con el pensamiento y relacionar
hechos y fendmenos observados con anterioridad con hechos presentes.

« La conservacion y la reversibilidad les permiten coordinar puntos de vista.

» Descentracion._Su pensamiento ya no sélo se centra en un objeto u hecho,
puede establecer relaciones.

» Capacidad de adoptar el papel de los demas, de ponerse en el lugar del otro.

* Pensamiento l6gico sobre lo concreto en el mundo inmediato. Pueden razonar,
pero sélo sobre cosas concretas que son reales.

» Clasificacion._Pueden organizar objetos en jerarquias de clases. Agruparlos
segun similitudes o diferencias.

» Seriacion._Capacidad de organizar objetos en una serie que sigue un orden
(por ejemplo ordenar por altura creciente)

Pensamiento formal abstracto. (12 afios en adelante)
Se logra la abstraccion sobre conocimientos concretos observados, lo cual
permite emplear el razonamiento l6gico inductivo y deductivo. Puede formular

hipétesis, tiene en cuenta el mundo de lo posible.

Caracteristicas
Realidad concebida como subconjunto de lo posible. Se comprende que un
aspecto determinado puede deberse a un conjunto de factores. Son capaces de

prever situaciones. Porque pueden anticipar y ver diferentes posibilidades.

Carécter hipotético deductivo. Los adolescentes tienen ya la capacidad de
buscar un conjunto de explicaciones sobre algo, someterlas a prueba para

comprobarlas.

Carécter proposicional. Para pensar sobre lo posible, no se basa solo en
cosas reales, ahora emplea ademas representaciones para pensar.
Pensamiento abstracto. Esto es pensar que sucede si...sin llegar a efectuar la

accion. Descubriran que pueden pensar que sucede si no llamo a mi abuela por
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su cumpleafios, y anticipar lo que sucederda aunque no esté haciendo o no

haciendo la accién.

¢, Qué se puede hacer para favorecer el desarrollo?
Emplear hechos cotidianos. Preguntarle que factores han provocado eso.
Se har& debates con él. Dejar que se exprese, que puedan exponerle la forma de

pensar.

Analizar problemas éticos.

Pasa de lo concreto a lo abstracto, como en el periodo anterior, primero
transforma lo abstracto en ejemplos concretos y después estos los generalizara a
lo abstracto. Que le apoyen a elaborar hipotesis y deducciones.

Pautas generales en todo el proceso de desarrollo.

Al igual que en el proceso de desarrollo fisico, y crecimiento del cuerpo,
cuando se habla del desarrollo psicolégico, cada persona sigue su propio ritmo
personal. EI camino de desarrollo de cada uno es unico. Es importante ser
flexibles y pacientes en este aspecto y respetar los diferentes ritmos de desarrollo.
Proporciona estimulos para favorecer el desarrollo, pero se tendra en cuenta que
hay procesos que no puede alcanzar. No obligues al estudiante antes de tiempo

para que alcance metas que no son adecuadas.

“‘Deja que sean ellos los que reflexionen y piensen. Si lo haces por ellos,
corres el riesgo de dejarle acomodado en una etapa mas tiempo del necesario.
Por lo tanto fomenta la evolucion de su pensamiento, dejandole solo ante el
problema, déjale que piense y en todo caso haz de guia para que alcance la

solucion, pero no se lo resuelvas”. (Celia Rodriguez Ruiz, 2015)
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Tabla No. 1 Etapas de Desarrollo de Erikson y Freud

Etapas de Desarrollo de Erikson y Freud

Edad Aproximada

Etapa o crisis
“psicosocial”

De Erikson

Punto de vista de

Erikson

Hechos significativos

e influencias sociales

Etapa freudiana
correspondiente

Nacimiento a
1 afo

Confianza

basica contra

Los bebés deben
aprender a confiar en
otros para que
atiendan sus
necesidades basicas.
Si los cuidadores
muestran rechazo o
incongruencia, el bebé
puede  percibir el
mundo como un lugar
peligroso lleno de
personas que no son
de fiar o inseguros. El
cuidador primordial es

e agente social clave.

oral

1 a 3 afios

Autonomia
contra
verguenza
duda

Los estudiantes deben
aprender a ser
“autbnomos”

alimentarse y vestirse
solos, cuidar de su
propia higiene, etc. El
fracaso en el logro de
esta independencia
puede forzar al

estudiante a dudar de

Anal
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sus propias
capacidades y a
sentirse avergonzado.

Los padres son los

agentes sociales
clave.
3 a 6 anos Iniciativa contra | Los estudiantes | Falica

culpa

intentan actuar como
adultos y trataran de
aceptar

responsabilidades que
estan mas alla de su
capacidad. En
ocasiones se fijan
metas o0 emprenden
actividades que entran
en conflicto con las de
los padres y otros
miembros de la familia,
lo cual puede hacerlos
sentirse culpables. La
resolucion exitosa de
esta crisis requiere un
punto de equilibrio: el
estudiante debe
conservar una
sensacion de iniciativa
y no obstante aprende
a no chocar con los
derechos, privilegios o

metas de otros. La
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familia es el agente

social clave.

6 a 12 afios

Laboriosidad
contra

inferioridad

Los estudiantes deben
dominar  habilidades
sociales y académicas
importantes. Este es
un periodo en el que el
estudiante se compara
con sus comparieros.
Si son lo bastante
laboriosos, los
estudiantes adquieren
las habilidades
sociales y académicas
para sentirse seguros

de si mismos

Latencia

12 a 20 afios

Identidad contra
confusion de

roles

Esta es la encrucijada
entre la infancia y la
madurez. El
adolescente intenta
resolver el interrogante
“¢Quién  soy?” Los
adolescentes  deben
establecer identidades
sociales y
ocupacionales basicas
0 permaneceran
confusos acerca de los
roles que
desempefiaran como

adultos. El agente

Genital Inicial

(Adolescencia)
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social clave es la

sociedad de padres.

20 a 40 afos
(adulto joven)

Intimidad contra

aislamiento

La tarea primordial en
esta etapa es formar
amistades fuertes vy
lograr un sentido de
amor y compafierismo
(o una identidad
compartida) con otra
persona. Es probable
que experimenten
sentimientos de
soledad o aislamiento
como resultado de una
incapacidad para
formar amistades o
una relacion intima.
Los agentes sociales
clave son  novios,
conyuges y amigos
intimos  (de ambos

Sexos).

Genital

40 a 65 anos
(edad adulta
media)

Generatividad
contra

estancamiento

En esta etapa, los
adultos enfrentan las
tareas de incrementar
su productividad en su
trabajo y educar a sus
familias y ocuparse de
otro modo de Ilas
necesidades de los

jovenes. Esta norma

Genital
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de “generatividad” son
definidas por cada
cultura. Aquellos que
son incapaces 0 que
no estan dispuestos a
asumir estas
responsabilidades se
estancan y/o caen en
el egocentrismo. Los
agentes sociales
significativos son el
conyuge, los hijos y las

normas culturales.

Vejez

Integridad  del
yo contra

desesperacion

El adulto mayor mira la
vida retrospectiva,
viéndola ya sea como
una experiencia
significativa,

productiva y feliz o una
decepcion importante
llena de promesas sin
cumplir 'y metas sin
realizar. Las
experiencias propias,
en particular las
experiencias sociales;
determinan el
resultado de esta crisis

final de la vida.

Genital

Fuente:(Arancibia Moncada, Palma, & Mansilla, 2012)
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3.4. 2 Enfoque Construvtivista

La concepcion constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la idea
de que la finalidad de la educacion que se imparte en las instituciones es
promover los procesos de crecimiento personal del estudiante en el marco de la
cultura del grupo al que pertenece. Estos aprendizajes no se produciran de
manera satisfactoria a no ser que se suministre una ayuda especifica mediante la
participacion del estudiante en actividades intencionales, planificadas vy
sistematicas, que logren propiciar en éste una actividad mental constructivista
(Coll, 1988). Asi, la construccion del conocimiento escolar puede analizarse desde

dos vertientes:

a) Los procesos psicolégicos implicados en el aprendizaje.
b) Los mecanismos de influencia educativa a susceptibles de promover, guiar y

orientar dicho aprendizaje.

Diversos autores han postulado que es mediante la realizacion de
aprendizajes significativos que el estudiante construye significados que enriquecen
su conocimiento del mundo fisico y social, potenciando asi su crecimiento

personal.

De esta manera, los tres aspectos clave que debe favorecer el proceso
instruccional seran el logro del aprendizaje significativo, la memorizacion
comprensiva de los contenidos escolares y la funcionalidad de lo aprendido.
Desde la postura constructivista se rechaza la concepcién del estudiante como un
mero receptor o reproductor de los saberes culturales; tampoco se acepta la idea

de que el desarrollo es la simple acumulacién de aprendizajes especificos.

3.4.3 La filosofia educativa
Que subyace a estos planteamientos indica que la institucién educativa
debe promover el doble proceso de socializacion y de individualizacién, que debe

permitir a los educandos construir identidad personal en el marco de un contexto
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social y cultural determinado. Lo anterior implica que “la finalidad ultima de la
intervencién pedagogica es desarrollar en el estudiante la capacidad de realizar
aprendizajes significativos por si solo en una amplia gama de situaciones y

circunstancias (aprender a aprender)” (Coll, 1988, p. 133).

En el enfoque constructivista, tratando de conjuntar el cémo y el qué de la

ensefanza, la idea central se resume en la siguiente frase:

“Ensefar a pensar y actuar sobre contenidos significativos y contextuados”
De acuerdo con (Coll, 1990, pp. 441-442)

La concepcion constructivista se organiza en tono a tres ideas fundamentales:

El estudiante es el responsable de su propio proceso de aprendizaje. El es
quien construye (0o mas bien reconstruye) los En el enfoque constructivista,
tratando de conjuntar el como y el qué de la ensefianza, la idea central se resume
en la siguiente frase: “Ensefar a pensar y actuar sobre contenidos significativos y
contextuados.” saberes de su grupo cultural, y éste puede ser un sujeto activo
cuando manipula, explora, descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha la

exposicion de los otros.

La actividad mental constructiva del estudiante se aplica a contenidos que
poseen ya un grado considerable de elaboracion. Esto quiere decir que el
estudiante no tiene en todo momento que descubrir 0 inventar en un sentido literal
todo el conocimiento escolar. Debido a que el conocimiento que se ensefia en las

instituciones escolares
Es en realidad el resultado de un proceso de construccion a nivel social, los

estudiantes y profesores encontraran ya elaborados y definidos una buena parte

de los contenidos curriculares.
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La funcion del docente es engrasar los procesos de construccion del

estudiante con el saber colectivo culturalmente originado.

Esto implica que la funcién del profesor no se limita a crear condiciones
Opticas para que el estudiante despliegue una actividad mental constructiva, sino

gue deba orientar y guiar explicita y deliberadamente dicha actividad.

“Podemos decir que la construccion del conocimiento escolar es en realidad
un proceso de elaboracidn, en el sentido de que el estudiante selecciona, organiza
y transforma la informacién que recibe de muy diversas fuentes, estableciendo
relaciones entre dicha informacion y sus ideas o conocimientos previos”. (ARCEO
& ROJAS)

3. 6. Ambito social
3.6.1 Definicion de Ambito Social

Aprender a convivir, es el centro fundamental y estructural de las relaciones
humanas, en el se crean las redes y se eligen los sistemas de comunicacion en
las areas principales de la vida, con la propia persona, la familia, las amistades, el
trabajo y el amor. A través del desarrollo de este ambito, se propone un proceso
de autoconocimiento que garantice las relaciones de igualdad y de equidad, un
método de autorregulacion de la convivencia, un conjunto de técnicas y
habilidades sociales para adquirir competencias ciudadanas, la autogestion de las
relaciones y el desarrollo de las siguientes capacidades: sensibilidad,
responsabilidad, desprendimiento y solidaridad con los valores que las

caracterizan.
Es la participacion practica que tiene el estudiante con la comunidad de una

forma artistica, desarrollando sus habilidades y demostrando ante la sociedad

como se va involucrando en la ensefianza aprendizaje.
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Es importante considerar que la importancia de la clase de educacion fisica
en el desarrollo integral del estudiante es indiscutible ya que su propésito por
medio de la escuela es incorporar a los estudiantes en una cultura, lenguaje y

pensamiento preexistente por medio de la actividad fisica.

Haran reflexionar acerca de esto, que los profesores de educacion fisica
tienen que ganarse la confianza de los padres para poder darles participacién en
cualquier proyecto que se quiere realizar en la clase de educacion fisica, o ya sea
a nivel escuela. Es importante conocer el lugar donde el estudiante vive, ya que
los docentes indagaran el espacio donde el estudiante se desenvuelve para poder
ensefarle dependiendo donde se encuentra y las dificultades que atraviesa cada
dia.

3.6.2 Resiliencia

Resiliencia significa volver a la normalidad, como tal, la resiliencia es la
capacidad de volver al estado natural, especialmente después de alguna situacion
critica e inusual. Es término derivado del latin del verbo, resilio, resilire, que

significa saltar hacia atras rebotar.

La resiliencia es la capacidad que tiene una persona o un grupo de
recuperarse frente a la adversidad para seguir proyectando el futuro. En
ocasiones, las circunstancias dificiles o los traumas permiten desarrollar recursos

gue se encontraban latentes y que el individuo desconocia hasta el momento.

El andlisis de la psicologia respecto a la resiliencia ha cambiado con los
afios. Durante mucho tiempo, este tipo de respuestas eran consideradas como
inusuales o patologicas. Sin embargo, los psicélogos actuales reconocen que se

trata de una respuesta comun como forma de ajuste frente a la adversidad.
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a) Laresiliencia para la psicologia positiva

La psicologia positiva considera a los problemas como desafios, que son
enfrentados y superados por las personas gracias a la resiliencia. Existen distintas
circunstancias que favoreceran o no el desarrollo de la resiliencia en cada hombre,

como la educacion, las relaciones familiares y el contexto social.

Los especialistas afirman que la resiliencia esté vinculada a la autoestima,
por lo que es importante trabajar con los estudiantes desde pequefios para que
puedan desarrollar sanamente esta capacidad. (Definicion. De, 2008-2016)

b) Educar en la resiliencia
Se sabe que un estudiante con buena autoestima se transformara en un
adulto con buena capacidad de resiliencia, por lo que estara preparado para

superar los obstaculos que encuentre a lo largo de su vida.

Es importante que a los estudiantes se les guie durante su primera etapa de
vida de forma eficiente, a fin de que desarrollen una forma constructiva de
enfrentarse a la vida; que se los motive positivamente para que puedan
enfrentarse a las diversas situaciones que pudieran anteponerse en su camino y

consigan sobrellevarlas sin sufrir un dafio profundo.

Todos los padres deberian ser conscientes de que la felicidad de sus hijos
no sera algo provocado por la casualidad o la buena suerte; nada mas lejos de la
realidad. Una de las mayores responsabilidades de los padres es poner a
disposicion de sus hijos una serie de herramientas positivas que ayuden a la
formacion de un nivel alto de resiliencia frente a los problemas; para ello es ideal
brindarles comprensién, optimismo, buen humor, afecto y ayudarlos a aceptarse y
confiar en ellos mismos. Por el contrario, aquellos estudiantes que son
maltratados, humillados o incomprendidos son menos propensos a conseguir

enfrentarse sanamente a los conflictos. (Definicién. De, 2008)
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b)

3. 7. Ambito Laboral
3.7.1 Definicion de &mbito laboral

El &mbito laboral se refiere al espacio o ambiente en donde los estudiantes
realizaron sus diferentes actividades fisicas. Es muy importante destacar la
importancia que tuvo para el estudiante estar trabajando en su propio ambiente de

trabajo o laboral.

El @mbito laboral estda compuesto por todos los aspectos que influyeron en
las actividades que se desarrollaron dentro del establecimiento donde se
trabajaron, en el cual influyeron las relaciones interpersonales y con todos los

integrantes de este ambiente laboral.

Ambito Laboral ayuda al desarrollo integral del estudiante

El ambito escolar ayudo a que haya una buena interaccion tanto en el aula
como fuera de ella, ya que la funcion principal de la escuela es educar, establecer
relacion entre docente-estudiante- comunidad debe haber una relacion con su
entorno natural, cultural y social. Es el lugar donde se realiza una labor organizada
y sistematica que genera instruccion, inculca en los estudiantes, los mejores
modelos del hombre requeridos por el pais constituida por los estudiantes,
maestros, empleados, padres de familia y autoridades; la cual basa su
funcionamiento en planes y programas de estudio, utilizando técnicas y métodos

de ensefianza-aprendizaje para lograr la formacion integral de los educandos.

La participacion de los padres de familia fue primordial en la educacion de

los estudiantes ya que dependié para que ellos absorbieran lo que aprendieron en
la clase juntamente con sus compafieros y docente, entendieron que lo mas
importante es empezar por algo no importa como, pero hay que hacer ese cambio
para que los estudiantes puedan desarrollar sus habilidades y destrezas a través
de la actividad fisica dentro de la clases de educacion fisica, para que en su

comunidad y pais haya un cambio real.
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En las organizaciones existentes en la comunidad, el profesor de educacion
fisica- 0 maestro de planta es el indicado a guiar a los padres de familia para que
todo proyecto planificado se lleve a cabo y asi crear en ellos una comunicacién
constante sobre todo confianza, participacion activa. Realizaron actividades
socioculturales en la comunidad como por ejemplo: actos civicos donde se vea la
participacion de los padres de familia y al mismo tiempo aprovechar impartir
pequefias charlas como inculcar en sus hijos los valores y como educarlos desde

el vientre la importancia del cuidado que debe tener.

3.7.2 La Educacién Fisica en Guatemala

La Educacion Fisica en Guatemala, es dable interpretarla desde un doble
enfoque evolutivo: en sentido amplio y en sentido estricto: En sentido amplio se
remonta al periodo precolombino, con los antecedentes primarios de la actividad
fisica en la cultura fisica en la cultura maya, con su maxima expresion identificada
en el Juego de Pelota, extendiéndose al periodo colonial y el periodo de vida
independiente que abarca la primera época liberal, el retorno de los 30 afios de

conservadurismo y la segunda época liberal.

En sentido estricto comprende el periodo desde donde se desprende la
préactica fisica en funcion de un finalidad educativa y dentro del contexto escolar,
gue le otorgan la connotacién de Educacion Fisica propiamente, cuyos primeros
antecedentes se encuentran finalizando la segunda época liberal y en los

sucesivos periodos de declive del liberalismo, hasta el periodo actual.

Durante las civilizaciones prehelénicas y donde la actividad fisica tiene
origen en la china y en la india es denominado como cong-fu y era practicado con
un fin religioso y tanto espiritual donde creian curar el cuerpo de todas aquellas
debilidades y enfermedades que podian estar en su alrededor y estas mismas le

impedian purificar el alma.
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En la edad antigua se da un diferente enfoque en el cual Grecia se
enfocaba en la belleza fisica y en una disciplina militar, el fisico tenia una gran
valoracion estética acompafiada de valores morales e intelectuales cuyo objetivo
era el tener un equilibrio externo e interno y la salud mental. En Esparta se
buscaba formar guerreros y eran de caracter militar inculcando disciplina dentro de
ellos. Egipto incorporaba la educacion fisica como medio de favorecer la juventud
y la belleza en las altas jerarquias que existieron en esos tiempos. Roma utiliza la
actividad fisica como medio de espectaculo y con fines militares donde las
personas podian ir a observar en los estadios a estos personajes.

Después de la edad media la educacion fisica se modifica y le da mas
importancia al cuerpo y prepara al hombre para la vida y se convierte obligatoria
para los colegios y escuelas. Surgen las escuelas y una de ella es la escuela
sueca la cual introduce la gimnasia educativa en Alemania se da la gimnasia

pedagodgica moderna introduciendo carreras y saltos dentro de esta disciplina.

Quien da una introduccion al deporte es la escuela inglesa quien se inclina
es los principios espartanos los cual se regian a el dolor y la resistencia. Estados
unidos es quien introduce y le da mayor énfasis al deporte volviendo en disciplinas

atractivas a los espectadores.

Cuando se habla del término Educacion Fisica hay que analizar que esta
compuesto por dos partes claramente diferenciadas. Asi, en primer lugar esta
conformado por la palabra educacion cuyo origen etimoldgico se encuentra en el
latin educativo que, a su vez, es fruto de la suma del prefijo ex que significa “hacia
afuera”, el verbo ducere que equivale a “guiar’ y el sufijo —cion que es sinébnimo de

“accion”.

En segundo lugar, esta la palabra fisica que emana del griego y mas

concretamente de la uniéon de dos partes perfectamente delimitadas: el término
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physis que puede traducirse como “naturaleza” y el sufijo —ica que es igual a

“ciencia”.

Realizar una definicion precisa de la educacion fisica es una tarea ardua.
Es que, en el &mbito académico, existen distintas concepciones y enfoques
referidos al término. La educacién fisica puede ser una actividad educativa,
recreativa, social, competitiva o terapéutica, por ejemplo.

En lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo, la educacion
fisica es una disciplina cientifico-pedagégica, que se centra en el movimiento
corporal para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades fisicas o
habilidades coordinativas, afectivas y cognoscitivas del sujeto.

Se dice que la educacion fisica es una disciplina y no una ciencia, ya que
no se ocupa del estudio especifico de un cierto objeto, sino que toma elementos

de diversas ciencias hasta conformar su marco de aplicacion.

En cuanto al desarrollo integral del individuo, la educacion fisica trasciende
la antigua idea del ser humano como una suma de cuerpo, mente y alma; por el

contrario, trabaja sobre todos los aspectos de la persona como una unidad.

Ademas de todo lo expuesto hay que subrayar que dentro del ambito de la
docencia existe la asignatura de Educacion Fisica. Asi en primaria y basico, el
primer caso aquella se centra en el desarrollo de juegos perceptivos, de juegos
cooperativos, de iniciacién a las distintas disciplinas deportivas o de expresion

corporal.
Durante las civilizaciones prehelénicas y donde la actividad fisica tiene

origen en la china y en la india es denominado como cong-fu y era practicado con

un fin religioso y tanto espiritual donde creian curar el cuerpo de todas aquellas
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debilidades y enfermedades que podian estar en su alrededor y estas mismas le

impedian purificar el alma.

En la edad antigua se da un diferente enfoque en el cual Grecia se
enfocaba en la belleza fisica y en una disciplina militar, el fisico tenia una gran
valoracion estética acompafiada de valores morales e intelectuales cuyo objetivo
era el tener un equilibrio externo e interno y la salud mental. En Esparta se
buscaba formar guerreros y eran de caracter militar inculcando disciplina dentro de
ellos. Egipto incorporaba la educacion fisica como medio de favorecer la juventud
y la belleza en las altas jerarquias que existieron en esos tiempos. Roma utiliza la
actividad fisica como medio de espectaculo y con fines militares donde las

personas podian ir a observar en los estadios a estos personajes.

La Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, define
a la Educacion Fisica como “la accién inherente al proceso pedagoégico global, a
través de la cual se garantiza una formacion del movimiento humano como medio
de educacion activa y reflexible que atiende y se preocupa por las caracteristicas
de desarrollo del educando a fin de prepararlo para su participacion critica en el
entorno social”’. “Como disciplina pedagodgica la Educacion Fisica, se interpreta
como la contribucién educativa significativa a la estructuracion de la personalidad

del educando, con énfasis en la salud y en la calificacion de su motricidad natural”.

La Ley de Educacion Nacional la define como “una parte fundamental de la
Educacion del ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente cuerpo y
espiritu, a través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente
concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos
de la vida del hombre, cuya extension comienza con la educacion inicial y termina

con la educacion del anciano”.
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a) Mineduc
Mision

Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora
de oportunidades de ensefianza-aprendizaje, orientada a resultados, que
aprovecha diligentemente las oportunidades que el siglo XXI le brinda y

comprometida con una Guatemala mejor.

Vision

Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos,
orgullosos de ser guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo integral,
con principios, valores y convicciones que fundamentan su conducta. (Educacion,
2013)

b) Digef
La DIGEF es una direccion del Ministerio de Educacion y por lo tanto se rige
por la Ley de Educacion Nacional, Decreto Legislativo nimero 12-91 del Congreso

de la Republica de Guatemala.

Desde el punto de vista de la Cultura Fisica, DIGEF también se rige por lo
preceptuado en la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto Legislativo numero 76-97 y 101-97 del Congreso de la Republica

de Guatemala.

La Direccién General de Educacién Fisica -DIGEF- es miembro del Consejo
Nacional del Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacion -CONADER-. Es creada
y reconocida por el estado, a través del Ministerio de Educaciéon. La DIGEF es la
dependencia encargada de la coordinacion y cumplimiento de la filosofia, politica y
directrices de la educacioén fisica nacional, incluyendo el deporte y la recreacién
como medios para su desarrollo. La Direccion General de Educacion Fisica -

DIGEF- es la dependencia técnico administrativa del Ministerio de Educacion
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encargada de la coordinacion y cumplimiento de la filosofia, politica y directrices

de la educacion fisica nacional.

En el marco de la Interinstitucionalidad, la DIGEF es responsable de la
conduccién del sistema de educacion fisica, integrado al Sistema Nacional de
Cultura Fisica.

Mision
Formamos a la poblaciéon escolar, por medio de procesos educativos y
programas de calidad y excelencia que promueven la cultura fisica, fortaleciendo

su desatrrollo integral y la convivencia pacifica.

Vision

Poblacion escolar guatemalteca sana, activa y unida a través de la
educacion fisica, el deporte y la recreacion fisica, con calidad de vida, principios,
valores y convicciones que fundamenten su conducta dentro de la diversidad.

(Direccion General de Educcion Fisica, 2014)

3.7.3 El Juego

“El juego es una proyeccion de la vida interior hacia el mundo” (Jerome
Brunes, Accidén, pensamiento y lenguaje) A lo largo de la historia, fildsofos,
antropologos y educadores han definido el juego, Cada uno de ellos han dado una

vision diferente, aunque con muchos puntos comunes.

El juego produce placer: Los estudiantes se divierten y disfrutan, algunos lo
veran como obligacion pero el educador lo tiene que dar a conocer de tal manera
gue el estudiante se predisponga de una actitud positiva. El juego contiene y debe
contener un marco normativo: deben haber normas que los participantes para el
profesor su verdadero trabajo empieza en que tiene que visualizar a cada uno de

sus estudiantes para determinarla.
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El juego es una actividad espontanea, voluntaria y escogida liboremente es
una finalidad en si mismo. El estudiante tiene como finalidad que su yo como
participante en este juego salga vencedor y los profesores tienen que acentuar
mas el espiritu de participacion mas que el resultado que ellos pretenden alcanzar

al finalizar cada juego.

El juego es una accion y participacion activa, con ello el profesor pretende
gue el estudiante este ocupado tanto en cuerpo como en mente, es autoexpresion,
en un sentido amplio de valores y la cultura de la sociedad en que nace y se
desarrolla, al igual les ayuda a conocer la personalidad de los estudiantes
participantes por medio de sus deferentes comportamientos y actitudes

personales.

El juego pertenece a la herencia cultural de todos los pueblos de la tierra y
no solo es una practica vinculada al mundo infantil, sino que también los adultos

lo practica en todos los lugares del mundo y con diferentes significados.

El juego nos sirve para la transmision de valores propios del pueblo que lo
practica. Platdn descubrié que el juego es un instrumento que prepara a los
estudiantes para la vida adulta. A lo largo de la historia, diferentes escuelas
pedagodgicas han considerado el juego como una util herramienta educativa,
desde la perspectiva educativa, el juego se convierte en una poderosa
herramienta para el trabajo de conceptos, valores y procedimientos. Esto supone
gue el educador debe analizar el juego y descubrir las capacidades que se

desarrollan en su préctica.
Los efectos educativos se fundan en la influencia que el juego ejerce sobre

el desarrollo psiquico del estudiante y sobre la formacién de la personalidad.

(Daniel B. Elkonin, Psicologia del juego)
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IV Marco operativo

4.1Disefio de la investigacion
4.1.1. Equipo de investigacion

Investigador Muestra Personal docente de la
principal institucion educativa
Haicel Azucena | 10 Estudiantes 1° | Personal educativo de primer

Ordofiez Turuy primaria

grado de primaria.

Lic. Sonia Villatoro 10 Estudiantes 2°grado

primaria

Personal educativo de segundo
grado de primaria.

10
grado primaria

Estudiantes  3°

Personal educativo de Tercer

grado de primaria.

4.1.2 Presupuesto

Recursos materiales Costo

2 resmas de papel bond tamarfio carta Q60.00

Tinta Q90.00

Mensualidad Moden Claro Q150.00 x 6 meses Q900.00

Transporte Q30.00

Alimentacién Q90.00

Hidratacion Q30.00

Fotocopia de instrumentos de evaluacién Q30.00
Total | Q 1,230.00

4.1.3 Programacion

Temporalidad! | 09- 10- 11- 12- 01- 02- 03- 04-
Actividad 2015 | 2015 | 2015 | 2015 | 2016 | 2016 | 2016 | 2016

Analisis de contexto

Priorizacién de temas

1 Mes — afio / No. de semana
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de investigacion

Formulaciéon Plan de

Investigacion

Planteamiento del

problema

Justificacion

Andlisis de objetivos

Estado del arte

Marco teodrico

Aplicacion de

instrumentos

Formulaciéon Informe

Final de Investigacién

Andlisis de datos

Interpretacion de
resultados
Conclusiones y

recomendaciones

Examen privado de la

sistematizacion

12, Revision informe

final

22, Revision informe

final

Aprobaciéon  informe
final con fines de

graduacion
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V. Presentacion de resultados

5.1 Andlisis de datos
Poblacion: 30 nifios
Edades: 7 a 9 afios
Género: 15 mujeres

15 hombres

5.2 Interpretacion de resultados

Figura No. 1 Camina, salta, con la postura correcta y corre con la técnica
adecuada

Desplazamiento

10%

uSI
“NO

En esta figura se evidencia que el 90%de los estudiantes caminaron, saltaron con

la postura correcta y corrieron con la técnica adecuada, respondiendo de manera
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satisfactoria, mientras el 10% no lo realizo y esto tendr& como consecuencia un

atraso en la siguiente etapa.

Figura No. 2 Identifica derecha izquierda sin ninguna dificultad?

Lateralidad

wSI
= NO

El 83% de los estudiantes identifican derecha, izquierda sin ninguna dificultad y los

17% restantes tienen dificultad, repercutiendo en el estancamiento para la zona de

desarrollo proximo.
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Figura No. 3 Se orienta en su espacio adelante, atras, arriba, abajo, adentro,

afuera, cerca, lejos de una forma correcta.

Orientacion Espacial

10%

uSI
= NO

El 90% de los estudiantes se orienta satisfactoriamente en su espacio, atras,

arriba, abajo, adentro, afuera, cerca, lejos de una forma correcta y el 10 %

restante necesita reforzarlo para poder pasar a la zona de desarrollo proximo.
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Figura No. 4 ejecuta el equilibrio con precision

Equilibrio

25%

uSI
= NO

El 75 % de los estudiantes ejecuta el equilibrio con precision y sin ninguna
dificultad, el 25 % restante de los estudiantes, lo realiza debajo del rango de lo
esperado y esto lo mantendra estancado en la zona de desarrollo proximo.
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VI Conclusiones

1. Se logro establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADED/DEF, el
cual fue muy importante para el desarrollo integral de los estudiantes, en los
diferentes dmbitos bioldgico, psicoldgico social y laboral, se logro crear en el

autoestima y autoconfianza.

2. Se logré identificar desde el ambito biolégico que las capacidades
coordinativas se trabajan en base a una secuencia establecida y esta van
desarrollando las diferentes habilidades motrices.

3. Se logré fundamentar desde la teoria del aprendizaje socioconstructivista y a
través de sus propias experiencias, el avance de la zona de desarrollo o la
consolidacion de la actividad realizada en su momento, para poder proseguir a

la siguiente actividad.

4. Se logré cimentar la autoaceptacion para lograr un mejor trabajo en equipo e

individualmente.

5. Se evaluaron las diferentes capacidades coordinativas a través de los

diferentes juegos tradicionales.
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VIl Recomendaciones

1. Se recomienda seguir trabajando en la autoestima y autoaceptacion propia del
estudiante ya que con esto trabajamos en conjunto con la importancia del
trabajo del maestro de educacion fisica y su rol dentro del desarrollo integral
del estudiante en sus diferentes &mbitos.

2. Trabajar mas en el ambito bioldgico en relacion a las capacidades
coordinativas ya que en conjunto con las diferentes actividades a realizarse
durante la clase de educacion fisica, se desarrollaran las diferentes habilidades
motrices,

3. Realizar mas actividades propias de la etapa de desarrollo del estudiante, ya
gue segun sus propias vivencias el va adquiriendo mas conocimientos basados

en la experimentacion y hacerlo de forma espontanea y voluntaria.

4. Involucrar mas al estudiante en las actividades individuales y de grupo, ya que

con ello se ayuda a trabajar en él la estima y la autoaceptacion.

5. Involucrar mas los diferentes juegos tradicionales, ya que en estudiante no se

siente presionada y actla de forma espontanea.
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IX Anexos
9.1 Glosario
Programa de profesionalizacion de Educacion Fisica
PADEP/DEF
Escuela de ciencia y tecnologia de la actividad fisica y el deporte
ECTAFIDE
Capacidades coordinativas

Son capacidades sensomotrices consolidadas, componentes de una accion
motriz con una finalidad determinada” por consiguiente estas capacidades dirigen
y regulan el movimiento a traveés del sistema nervioso central. Son fundamentales
para desarrollar las conductas sicomotoras, afianzar los patrones de movimiento y
mejorar movimientos culturalmente determinados. Estan conformadas por la
capacidad de regulacion del movimiento y la capacidad de adaptacién y cambios

motrices.

Habilidades motrices

El concepto de habilidad motriz basica en Educacion Fisica considera una
serie de acciones motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion
humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar.

Las habilidades basicas encuentran un soporte para su desarrollo en las
habilidades perceptivas, las cuales estan presentes desde el momento del
nacimiento, al mismo tiempo que evolucionan conjuntamente.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea

basica son:

Ser comunes a todos los individuos.
Haber permitido la supervivencia.

Ser fundamento de aprendizajes motrices.

Consideramos habilidades motrices basicas a los desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacion vy el

equilibrio.



Destrezas motrices

Como se ha dicho anteriormente, el término destreza motriz esta muy
relacionado con el de habilidad, llegando numerosos autores a identificarlos y a

emplear como norma el de habilidades y destrezas

Podrian decir que la destreza es parte de la habilidad motriz en cuanto que
ésta se constituye en un concepto mas generalizado, restringiéndose aquella a las

actividades motrices en que se precisa la manipulacién o el manejo de objetos.
El aprendizaje motor

La conducta del hombre se modifica y adapta normalmente por medio del
entrenamiento y la experiencia; esta regla util para todo tipo de aprendizaje en
general, lo es también para la Educacion Fisica, la cual toma los esquemas y
principios que la Psicologia establece como modelos explicativos de los procesos

de aprendizaje.

1) Un estimulo,
2) que activa un proceso neurofisiolégico

3) que genera una conducta y/o respuesta.

Filogenética

La filogenia es la historia del desarrollo evolutivo de un grupo de
organismos. Aunque el término también aparece en linglistica histérica para
referirse a la clasificacion de las lenguas humanas seguin su origen comun, el
término se utiliza principalmente en su sentido bioldgico. La filogenética se ocupa
de determinar la filogenia, y consiste en el estudio de las relaciones evolutivas
entre diferentes grupos de organismos, utilizando matrices de informacion de
moléculas de ADN y de morfologia. Con esta informacion se establecen los

arboles filogenéticos



9.2 Instrumentos
Guia de Observacion
Universidad De San Carlos De Guatemala
Programa Académico De Profesionalizacion Docente PADEP/DEF
El Rol Del Profesor De Educacion Fisica De PADEP/DEF En El Desarrollo Integral De Los
Estudiantes Desde EI Ambito Bioldgico, Psicoldgico, Social Y Laboral.

Objetivo: Identifica desde el ambito bioldgico las capacidades motrices para el desarrollo de las
habilidades coordinativas.

Escuela: escuela Oficial Urbana Mixta HUNAPU Direccion: 3ra. Av. A_1zona 5

Jornada: matutina Nivel: primario Grados a evaluar:_primero a tercero

Edades promedio: 7a9 H 15 M__ 15 No. Total de la muestra:__30

Area Urbana:__ X__ Rural:____ Nombre del docente: Haicel Azucena Ordofiez Turuy de Colop

a) GUIA DE OBSERVACION

Guia de observacién: es el documento que permite encausar la accion de observar ciertos
fenébmenos, utilizando una lista impresa de datos sobre una materia especifica, se estructura a
través de columnas que favorecen la organizacion de los datos recogidos.

Forma de Evaluar: se observara al estudiante realizar las actividades propuestas con ayuda de
juegos tradicionales los cuales se evaluaran con un rango de excelente, muy bueno, bueno y
necesita mejorar viendo la tabla de criterios para la misma.

Capacidades motrices
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Aspectos a calificar:

No. FORMA FORMA
CUALITATIVA CUANTITAVA SIGNIFICADO DE LOS CRITERIOS
1 E: Excelente 100 Excelente: Se desempefia en el rango de una manera
superior a lo esperado
MB: Muy Bueno Muy bueno: Se desempefia en el rango de manera
2 75 esperada.
B:Bueno Bueno: Se desempefia en el rango de una manera
3 >0 inferior a lo esperado
4 NM:  Necesita - Necesita Mejorar: No se desempefia en el rango

mejorar

esperado o tuvo dificultad

Vo Bo.

SELLO




Lista de Cotejo

Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa Académico De Profesionalizacion Docente De Educacion Fisica
El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito
biolégico, psicolégico, social y laboral.

Obijetivo: Identifica desde el ambito bioldgico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades motrices.

Escuela: Oficial Urbana Mixta “HUNAPU”

Direccion: 3ra. Av. A-1 zona 3 Jornada: matutina

Nivel: primario Grados a evaluar: primero a tercero

Edades promedio: 7 a9
H 15 M 15 No. Total de la muestra; 30 estudiantes

Area Urbana: _ X  Rural: __
Nombre del docente: Haicel Azucena Ordofiez Turuy

Cuestionario (lista de cotejo)
Lista de cotejo: consiste en una lista de criterios o de aspectos que conforman
indicadores de logro que permiten establecer su presencia o0 ausencia en el

aprendizaje alcanzado por los estudiantes.

Camina, salta con | Ildentifica Se orienta en su | Ejecuta el
No. la postura correcta | derecha e | espacio adelante, | equilibrio con

y corre con la | izquierda sin | atrds, arriba, abajo | precision?
Nombre del

técnica adecuada? | ninguna adentro, afuera,
estudiante dificultad? cerca, lejos de una %
forma correcta? de | Observacion
Si
Si no Si no Si no Si | ho

gl | W N|




Vo. Bo. Sello

Maria Antonia Mixtin de Flores




9.3 Programa de Docencia

Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacién Docente -PADEP/DEF-
El Rol del docente de educacion fisica en el desarrollo integral del nifio desde el
ambito bioldgico psicologico social y laboral de la
Escuela

Programa de Docencia
Objetivo general: Identificar desde el ambito biolégico las capacidades motrices
para el desarrollo de las habilidades coordinativas.
Objetivo especifico: Capacitar al claustro docente en la aplicacion y evaluacion de
las capacidades motrices por medio de los juegos tradicionales.

Desarrollo tematico

Taller 1: Concepto y definicion de Capacidades Motrices (40min)

Actividad Nol Los docentes realizaran un mapa conceptual de las capacidades
motrices después de haber recibido la platica.

Actividad No.2 Luego realizaran un andlisis de las diferentes capacidades motrices

y como las pueden desarrollar dentro del aula.

Taller 2: Concepto de juego (40min)
Actividad No. 1 Los docentes deberan de definir un concepto de juego por cada
participante de las vivencias propias.
Actividad No. 2 Lo cual elaboraran un listado de los diferentes juegos que

conocen y gue ellos han vivenciado durante su vida.

Taller 3: Beneficios de los juegos tradicionales
Actividad No.1 Los docentes compartirAn sus experiencias de los juegos

tradicionales en su infancia.



Actividad No.2 Los docentes resolveran sopas de letras y rompecabezas con los
beneficios del juego tradicional

Taller 4: Practica de juegos tradicionales

Actividad No. 1 Los docentes pondran en practica el juego del yo — yo, trompo,
capirucho, cuerda (Juegos tradicionales con objetos)

Actividad No. 2 Jugardn avién, tenta, electrizado, ronda del gato y el ratén (juegos
tradicionales sin objetos)

Taller 5: Realizacién de material con desecho
Actividad No. 1 Los docentes podran elaborar pelotas de papel periédico como
medio de ensefianza.

Actividad No. 2. Los docentes Elaboraran un capirucho con material de desecho.

Taller 6: Evaluacion

Resolver el cuestionario

Evaluacion de los participantes

Cuestionario

A continuacion, se le presenta una serie de preguntas lea claramente y conteste.
1. ¢ Porque es importante el desarrollo de las capacidades motrices en el nifios de

edad escolar?

2. ¢ Qué beneficios se pueden obtienen al desarrollar las capacidades motrices en

los nifos de edad escolar?

3. ¢, Como pueden tener influencia los juegos tradicionales en el desarrollo motriz
de los estudiantes en nivel primario?
4. ¢ Como Docente cree que es importante evaluar las capacidades motrices en

los estudiantes en nivel primario?



5. ¢Dentro del aula como puede usted como docente utilizar las capacidades

motrices?

Evaluacioén Del expositor

1. Dominio del tema Sl NO
2. Conocimiento del tema Sl NO
3. Explicacion breve y concisa Sl NO
4. practica de juegos tradicionales Sl NO
Recursos

Cafonera

Carteles

Papel periodico
Papelografo

Diapositivas



9.4 Programa de extincion
Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa académico de Profesionalizacion Docente -PADEP/DEF-
El rol del profesor de Educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la

Escuela

Programa Extension
Objetivo General: Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto
aceptacion desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.
Obijetivos Especificos:

e Disminuir el sedentarismo y aumentar la actividad fisica saludable en la
poblacién de 6 a 16 afios de la comunidad, como estrategia de promocion
de salud y prevencion de factores de riesgo (obesidad) y de enfermedades
futuras.

e Fomentar adquisicion de habitos permanentes de actividad fisica, como
elemento para su desarrollo personal y social.

e Promover que las instalaciones deportivas escolares (Centros de Primaria y
de Secundaria) puedan ser utilizadas por el alumnado en horario no lectivo
y durante toda la semana, incluyendo los fines de semana.

Rally de juegos tradiciones

Dirigido a: estudiantes de 6 a 13 afios
Lugar:

Horario: de 16:00 a 17:00 horas
Desarrollo Tematico:

Actividades por estaciones:

1ra. Estacion: yo-yo

2da. Estacion: las tapas

3ra. Estacion: las canicas



Recursos:
Canicas, yo-yos, tapitas de diferentes colores, premios, cal, y recurso

humano.

Tematica

Actividades en la comunidad fuera del horario escolar con dos sesiones
semanales lunes y jueves, meses de abril a octubre. Las sesiones seran de una
hora de duracion, de las 16:00 a 17:00 h. Impartidas por un maestro o profesor
de educaciodn fisica, o individuo con especialidad en actividades fisicas recreacién
y deporte. Al abordar el trabajo deportivo con los diferentes grupos de edad, las
gue el que comprende entre los 6 y 13 afios ya que es el momento idéneo para
trabajar las bases generales del movimiento, se necesita trabajar los aspectos
generales sin llegar a enfocar el trabajo unicamente hacia un deporte particular.
Se cree que las necesidades fisicas en estas edades se ven colmadas de mejor

manera a través de un programa de educacion fisica como base.

La practica de la actividad fisica en esta etapa debe facilitar el conocimiento
del propio cuerpo y el de diferentes capacidades motrices, sentando asi las bases
para el desarrollo y evolucién de la competencia motriz. En la primera etapa, el
conocimiento corporal se asocia al desarrollo de las capacidades perceptivo
motrices, la percepcion espacial y temporal mediante el dominio progresivo de las
nociones topoldgicas basicas (arriba-abajo, delante-detras) y de otras nociones

relacionadas con el tiempo (ritmos, velocidad, aceleracion,...).

De ello se deduce, que el acondicionamiento fisico general de los
estudiantes, entendiendo como tal la progresion de los diferentes aspectos

cuantitativos y cualitativos del movimiento,

Debe ser objeto de observacion y control en funciéon de la practica de
diferentes habilidades y destrezas. El medio para conseguir estos objetivos sera el

juego, su practica habitual debe desarrollar en el nifio actitudes y habitos de tipo



cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la

aceptacion de las normas de convivencia.

El juego es esencial como una metodologia en si mismo y como un recurso
didactico para determinados aprendizajes. El nivel de organizacion y complejidad
del juego debe ajustarse a las caracteristicas y posibilidades del estudiante en

cada momento.

Descripcion de la actividad

Rally: es un recorrido que realizan los estudiantes, ejecutaran las instrucciones
gue le explique el maestro, El rally esta distribuido por estaciones, para que en ella
se realicen todas las actividades programadas
El ganador es el que realice el mayor numero de actividades.
Estas actividades deben realizarse de forma individual o en grupo, dependiendo
del tiempo que se marque, la cantidad de nifios y la dificultad de las pruebas. La
rotacion de las estaciones sera con direccion a las agujas del reloj, cada estacion
estara debidamente identificada del 1 al 3, o segun las estaciones.

Juego de yo-yo:

Habilidad de manejo de yoyo, movimiento de dormilon, columpio,

Las tapas:

Lanzamiento de tapitas hacia un recipiente, y lanzamiento de tapitas hacia una
meta.

Las canicas:

Se impulsaran las canicas hacia un agujero en el piso,

segunda actividad se impulsara la canica hacia una meta.

Evaluacion

El estudiante participa activamente en las diferentes actividades? Si  no

El estudiante muestra interés en las diferentes actividades? Si no

El estudiante logra manejar el yo-yo adecuadamente como se le ha ensefiado?

Si no

El estudiante se integra al grupo y socializa de forma activa? Si no
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