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l. Introduccion
La educacion fisica dentro del pensum de estudio del nivel preprimario desde
hace algunos afios se ha vuelto de mucha importancia para el desarrollo de
habilidades y destrezas en los nifios para la mejora de su desempefio en la escuela

y en la vida diaria.

Las habilidades coordinativas si se desarrollan de la mejor manera en los
estudiantes de preprimaria sera la mejor herramienta que se le deje para el proceso
de aprendizaje para los siguientes niveles educativos tanto en el area psico- social
sino también en el area motora, todo nifio que juega y se mueve libremente se

vuelve mas feliz y aprende rapidamente.

El estudio de la metodologia a utilizar para la ensefanza de la educacion
fisica dentro del nivel preprimario debe de ser una prioridad para los docenes que
laboran en él, la fundamentacion de las competencias a alcanzar con los estudiantes
debe de ser lo primordial dentro de la planificacién de las sesiones a trabajar con
los nifios, ya que cada una de ellas, conlleva a alcanzar diversos objetivos que van

de la mano junto al desarrollo de las habilidades y destrezas en ellos.

La educacién fisica como bien se indicaba anteriormente lleva de la mano
otras areas que haran bien a un nifio dentro de cada sesidon como bien podemos
mencionar el area social, psicoldgica, biolégica entre otras que si no se toman en
cuenta puede contraer efectos negativos en el desarrollo los cuales no haran ningun

bien a su crecimiento como estudiante.

El principal objetivo del estudio de “El rol del profesor de educacion fisica del
PADEP- DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito biolégico,
psicoldgico, social y laboral en la Escuela Oficial de Parvulos Los Llanos,
Jocotenango, Sacatepéquez, Jornada Matutina, Preprimaria, es crear conciencia en
los profesores que investigan sobre el tema y saber como se debe de desenvolver

dentro del area de educacion fisica y sus beneficios al correctamente para evitar
1



lesiones anatdomicas o bien llevar a problemas sociales que como consecuencia

tenga problemas psicolégicos.

El desarrollo de la motricidad en los nifios en las edades de 4 a 6 afos y
hasta los 8 y 9 afos es fundamental, ya que las habilidades motoras como caminar,
trepar, gatear son naturales pero algunos nifilos no lo logran hacer a cabalidad por
algunas deficiencias causadas por el estilo de vida tan sedentaria que llevan durante
las primera infancia, lo cual la clase de educacion fisica ayuda a corregir, esto si y

solo si, el profesor sabe cual es su rol dentro de este ambito.

Saber el ambito laboral en el cual se desenvuelve el profesor de educacion
fisica para tener en cuenta cuales son las leyes que lo amparan al momento de
laborar con un grupo selecto de estudiantes o bien dentro de una institucion
educativa de gobierno o iniciativa privada. Cuales son sus derechos, obligaciones

tanto del estado como del profesor en funciones.

Son algunos datos que se pueden ver dentro de esta investigacion la cual fue

elaborada bajo los conocimientos de otros autores e investigacion propia.



Marco conceptual

2.1 Planteamiento del problema
¢, Cual es el rol del maestro de educacion fisica del -PADEP/DEF-, en el desarrollo
integral de los estudiantes, desde el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral

de la escuela oficial de parvulos Los Llanos, Jocotenango?

La clase de educacion fisica desde que se incluye dentro del pensum de
estudio de los educandos como un area especifica, los docentes de esta tendrian
que haber entrado en una etapa de evolucion sobre sus metodologias de
ensenanza, teniendo como responsabilidad el buen desarrollo fisico y psicologico
en el area motora del educando. Al hablar de evolucidén se puede hablar sobre
estudios universitarios, donde entiendan los procesos que genera el mejor
funcionamiento del cuerpo humano con el gjercicio fisico y el bienestar psicosocial

que conlleva el mismo.

Dentro de esta area se puede lograr el desarrollo de muchas habilidades
desde un niflo preescolar hasta un adolescente por medio de juegos, ejercicios y
actividades ludicas que mejoraran los aspectos psicologicos dentro de la sociedad,

ya que comparte terreno con muchas personas dentro y fuera de su rango de edad.

El problema que se encuentra en la actualidad dentro de la educacion fisica
es la falta de actualizaciones en cuanto a metodologia de nuevas ensefanzas y

practicas didactas que permitan alcanzar el fin como docentes.

Los nifios de edad preescolar suelen tener mucha dificultad para lograr
actividades motoras inclusive las actividades naturales del ser humano. Como
caminar, correr, saltar, trepar y gatear, sabiendo que es natural que existan faltas
dentro de las edades de cuatro (4) a seis (6) afios de edad, ya que la madures motriz
del infante no se encuentra totalmente desarrollada, pero como docentes del area

de educacion fisica se les debe orientar a mejorar ejercicios motores que tenga el



infante dentro de su desarrollo. Se denota un porcentaje mas alto en desarrollo

motor en nifos que en nifas, sin importar su estatus social, y su etnia o religion.

La poblacién de la ESCUELA OFICAL DE PARVULOS “LOS LLANOS” JM
de Jocotenango, Sacatepéquez, esta integrada por nifios de un estatus social
medio, comprendiendo que es una poblacion mixta dentro de las edades de cuatro
a siete afnos de edad de un origen étnico noventa por ciento (90%) ladinos y un diez

por ciento (10%) indigena.

Para lograr el abordaje del problema dentro de la institucién educativa de
nivel pre primario es necesaria la aplicacién de instrumentos de evaluacion
calificando los niveles de motricidad que tengan los nifios en cuanto las habilidades

motoras naturales

Dentro de un cuestionamiento para la realizacion de la investigacion sobre la
realidad del rol el profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito biologico, psicoldgico, social y laboral en
la Escuela Oficial de Parvulos Los Llanos, jornada matutina, podremos realizarnos
¢, Como ayuda en el desarrollo biolégico la Educacién fisica?,  Como ayuda a la
relacion interpersonal en el estudiante la educacion fisica?, ¢ Cual es la verdadera
funcién del profesor de educacién fisica?, ¢ Qué beneficios psicoldgicos le da al

alumno la educacion fisica?.

Se sabe que la modernizacion trajo consigo mas comodidades
(electrodomésticos, vehiculos) que lamentablemente el ser humano ha
malinterpretado convirtiéndose en un ser inactivo fisicamente, lo cual sumado a una
dieta alta en grasa, glucosa y sodio y otros factores ambientales lamentablemente
han desencadenado de manera progresiva una serie de enfermedades conocidas

como enfermedades crénicas no transmisibles.



2.2 Justificacion

La realizacion de este estudio, pretende exponer los origenes, causas y
consecuencias que por falta de tiempo, docentes de educacién preescolar no llevan
a cabo las actividades implicitas' en el programa de educacion fisica, cabe aclarar
que por ello existe la falta de prontitud dentro de las habilidades fisicas, que

propiamente es él nifio en este nivel escolar debe tener por naturaleza.

Ademas, hay que remarcar que no es una materia de relleno, sino que es
parte fundamental para el desarrollo arménico del cuerpo, asi como también de gran
beneficio para el desarrollo de las areas afectivo, social, cognoscitivo y sobre todo
fisico, y por ello, es una materia integrada a los planes de estudio de dicho nivel, y

que debe de ser valorada e incluso tomada en cuenta como tal.

Dentro de los beneficios que aporta la educacién fisica en la educacion
preescolar, se puede mencionar que produce un mayor nivel de actividad infantil,
aumenta su crecimiento, produce un adelanto en sus movimientos coordinados,
permite que el nifio se integre a la sociedad, refuerza su responsabilidad, contribuye
a desarrollar su rendimiento en el aula. "La actividad de educacion fisica constituye

entonces un apoyo para la organizacién de la labor educativa en el preescolar”

La educacion fisica es muy importante en el sistema educativo, ya que puede
aportar una vision de la educaciéon mas dinamica a lo que estamos acostumbrados
dentro del aula. Existe una mayor interaccion con el resto de individuos, un mayor
contacto entre el entorno y el alumno. En estos tiempos tecnoldgicos, los nifios
evitan a toda costa el contacto con el medio ambiente porque tienen toda la tarde

ocupada viendo sus programas favoritos.

Limplicito: Se refiere a todo aquello que se entiende que esta incluido pero sin ser expresado de

forma directa o explicitamente



Desde la educacion infantil existe un progresivo descubrimiento del propio
cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracién de las posibilidades de accién
y funciones corporales, constituyendo experiencias obligatorias sobre las cuales

construir el pensamiento infantil.

De igual forma, las relaciones afectivas establecidas en situaciones de
actividad motriz, y en particular mediante el juego, seran fundamentales para el
crecimiento emocional de todo individuo. La intervencion del cuerpo desde la
motricidad en la etapa de infantil de un modo ludico y encantador para los nifios. A
la motricidad le corresponde la tarea de dar respuestas a cuestiones planteadas u

otras, como el excesivo sedentarismo de la infancia o la obesidad infantil.

De acuerdo a (Saavedra, 2011), “sin implicancia de sobrepeso y obesidad
existirian pacientes “mitocondriopatos?”, refiriéndose a aquellas personas que no
estan enfermas, que no necesariamente presentan dieta rica en grasa, pero que
debido a la inactividad fisica se encuentran con una baja densidad mitocondrial,
situacion que iria en perjuicio de una mayor utilizacion de acidos grasos que de no
estimular un aumento de estos organos (con ejercicio fisico) estos sujetos
comenzarian un acumulo mayor de tejido adiposo producto de esta escasa

metabolizacién de estos sustratos”.(Lepin, 16-2011)

Si bien es cierto no todo educador fisico se inclinara a desarrollarse
laboralmente en el area de la actividad fisica y salud, las casas de estudios en donde
se imparte esta carrera profesional tienen que asumir alguna responsabilidad en la
formacion de profesionales orientados a esta area frente al 90% de sedentarismo,
39,3% de sobrepeso y 25,1% de obesidad en la poblacion (Minsal, 2011).

ZMitocondriopatia: Grupo de sindromes y enfermedades neurolégicas con signos derivados de la

afectacion muscular y del sistema nervioso central.



Tal responsabilidad implicaria necesariamente formacion basica a los
estudiantes de pregrado en el trabajo y aplicacion del ejercicio en pacientes con
obesidad y enfermedades cronicas, de manera que el futuro profesional obtenga un
estimulo en previo acerca del cuidado y responsabilidad que requieren estos

pacientes con fines de promover, prevenir y rehabilitar la salud.(Lepin, 16-2011)



[l. Marco metodoldgico

3.1 Objetivos
a. General
Establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-psico-socio-laboral

en la escuela oficial de parvulos Los Llanos, Jocotenango, Sacatepéquez.

b. Especificos

- Identificar desde el ambito biolégico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.

- Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socio constructivista el avance
de la zona de desarrollo proximo en las capacidades motrices.

- Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto aceptacion desde
el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

- Adaptar juegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades motrices.

3.2 Método
a. Muestra
a.1 Discrecional
El muestreo discrecional es una técnica de muestreo no probabilistico® donde el
investigador selecciona las unidades que seran muestra en base a su conocimiento

y juicio profesional.

Existen dos tipos de muestreos que engloban a su vez a subgrupos; el
muestreo probabilistico y el muestreo no probabilistico. En el primero cada elemento
de la poblacién, tiene oportunidad probabilistica fija de ser seleccionado para la

muestra, en el segundo; no se realiza al azar, lo que supone que las muestras son

3 Probabilistico: aplica o se basa en el calculo de probabilidades; un modelo de anélisis probabilistico: un
analisis probabilistico del conflicto.



menos representativas que las probabilisticas, pero se reducen los costos y el

tiempo de la seleccion.(Euroinnova, 2009)

b. Recoleccion de datos
b.1 Encuesta: es sin duda la metodologia de investigacion mas utilizada en
ciencias sociales y en el funcionamiento habitual de los gobiernos, los cuales
apoyan en la informacién recogida en las encuestas para realizar las estadisticas.
Una encuesta es esencialmente una técnica de recogida de informacion con una

filosofia subyacente pero admite muy diferentes disefos de investigacion.

Conviene sefalar diversos aspectos que diluyen la claridad con la que suele
definir la encuesta, incluida la definicion anterior. Parece claro que si recogemos
informacion de toda la poblacion mediante un cuestionario no se trata de una

encuesta, sino de un censo.

Hay autores que identifican el método de encuesta con la utilizacién de
cuestionarios estructurados; por tanto, los estudios censales serian también
encuestas.
Nunca se recoge informacion de toda la poblacion objeto de un estudio
porque siempre existe un porcentaje de no respuesta, de modo que de

nuevo un censo podria considerarse una encuesta.(Martin, 2011)

c. Analisis estadistico de los datos
c.1 Estadistica descriptiva: La Estadistica es la parte de las Matematicas que
se encarga del estudio de una determinada caracteristica en una poblacion,
recogiendo los datos, organizandolos en tablas, representandolos graficamente y
analizandolos para sacar conclusiones de dicha poblacién.
Segun se haga el estudio sobre todos los elementos de la poblaciéon o sobre
un grupo de ella, vamos a diferenciar dos tipos de Estadistica:



Estadistica descriptiva. Realiza el estudio sobre la poblacién completa,
observando una caracteristica de la misma y calculando unos parametros
que den informacion global de toda la poblacién.

Estadistica inferencial. Realiza el estudio descriptivo sobre un subconjunto
de la poblacién llamado muestra y, posteriormente, extiende los resultados

obtenidos a toda la poblacion.

Conceptos basicos. En cualquier estudio estadistico apareceran los
conceptos: individuo, cada uno de los elementos, personas u objetos que se van a
estudiar; poblacién, que es el conjunto formado por todos los elementos a los que
les vamos a hacer el estudio; muestra, el subconjunto de la poblacion que

elegimos para hacer un estudio mas reducido.

d. Instrumentos
d. 1 Guia de Observacion
Se conoce como guia a aquello que dirige o encamina. El término, de acuerdo al
contexto, puede utilizarse de diversas maneras: una guia es un tratado que indica
preceptos para dirigir cosas; una lista impresa de datos sobre una materia
especifica; o una persona que ensefa a otra un determinado camino, entre otras
posibilidades.
d.2 Escala de Likert
La escala de Likert tiene el honor de ser uno de los items mas populares y
utilizados en las encuestas. A diferencia de las preguntas dicotdmicas con respuesta
si/no, la escala de Likert nos permite medir actitudes y conocer el grado de
conformidad del encuestado con cualquier afirmacién que le propongamos.
Resulta especialmente util emplearla en situaciones en las que queremos
que la persona matice su opinion. En este sentido, las categorias de respuesta nos
serviran para capturar la intensidad de los sentimientos del encuestado hacia
dicha afirmacion.
Seria un ejemplo de Likert la afirmacion “Estoy satisfecho con

los productos de algun supermercado y la escala de valoracion:
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1) Totalmente en desacuerdo
2) En desacuerdo

(
(
(3) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
(4) De acuerdo

(

5) Totalmente de acuerdo

item de Likert vs escala de Likert

Estrictamente hablando, la pregunta anterior es un item Likert. Mientras que si
presentamos varios items Likert y sumamos las valoraciones del encuestado a cada
uno de ellos, obtendremos como resultado una escala de Likert. Importante: solo
debemos sumar las valoraciones de aquellos items cuyo contenido sea similar entre
Si.

- Tipos de item Likert
Podemos utilizar el item Likert para medir diferentes actitudes de un encuestado.
Por ejemplo, podemos emplearlo para descubrir:

- El nivel de acuerdo con una afirmacion.

- Lafrecuencia con la que se realiza cierta actividad.

- El nivel de importancia que se atribuye a un determinado factor.

- Lavaloracion de un servicio, producto, o empresa.

- La probabilidad de realizar una accion futura.

¢, Cuantos niveles debe tener el item?

Entre los investigadores no hay un consenso claro al respecto.
Probablemente el item mas utilizado sea el de 5 niveles, pero también se utilizan de
4,7, 0 10. Lo que sabemos es que anadir niveles redunda en la obtencidon de unas
valoraciones mas diversas. Por ejemplo, en un item de solo 5 puntos, los

encuestados suelen evitar las 2 opciones extremas, obteniendo muy poca variacion.

Por otro lado, hay estudios que concluyen que, a partir de 8 niveles, los

resultados obtenidos son los mismos que con 8, con lo que afnadir niveles no
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redundara en una mayor variacion en los resultados. Parece pues que lo éptimo son

los items con 7 u 8 niveles.

¢, Como tratar los resultados?

Una vez terminado el cuestionario, cada item puede ser analizado
separadamente o bien, en determinados casos, las respuestas de un conjunto de
items Likert pueden sumarse y obtener un valor total. El valor asignado a cada
posicion es arbitrario y lo determinara el propio investigador/disefiador de la
encuesta. Dado este valor, podremos calcular la media, la mediana, o la moda. La
mediana y la moda son las métricas mas interesantes, dado que hacer una
interpretacion de la media numérica si manejamos categorias como “de acuerdo” o
“en desacuerdo”, no nos aportara mucha informacion.

Normalmente, en investigacion comercial, los datos obtenidos los trataremos
como un intervalo, no como datos ordinales, si bien cabe sefialar que en la literatura

cientifica hay un amplio debate metodolégico al respecto.

Ventajas del item Likert

Desde el punto de vista del disefio del cuestionario, es una escala facil de
construir. Desde el punto de vista del encuestado, le ofrecemos la facilidad
de poder graduar su opinién ante afirmaciones complejas.
En Internet funciona especialmente bien: es muy visual, el encuestado puede
realizar comparaciones entre items, asi como modificar y ajustar su respuesta

facilmente.

Inconvenientes del item Likert

Por un lado, dos personas pueden obtener el mismo valor en la escala Likert,
habiendo realizado elecciones diferentes.
Es dificil tratar las respuestas neutras, del tipo “ni de acuerdo ni en desacuerdo”.
Los encuestados tienden a estar de acuerdo con las afirmaciones presentadas.
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V.

Marco teorico
4.1 La educacion fisica.

La educaciéon fisica es una disciplina que abarca lo relacionado con el
movimiento corporal, visto desde el area educativa, nos ayuda a la formacion
integral del estudiante, integrante del sistema educativo. La educacion del
movimiento corporal impulsa la creatividad y promueve la participacion, amistad y
el disfrute de todo movimiento fisico para mejorar la salud.

La educacion fisica nos ayuda a transformar una vida cotidiana a una vida de
practica deportiva simple y sencillamente por la preservacion de la salud y la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, dentro de los beneficios que da la
educacion fisica encontramos que se busca la mejora de los integrantes de la
sociedad en diferentes aspectos.

v" Contribuye al cuidado y preservacion de la salud.

v Al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos.

v’ La ocupacion del tiempo libre.

v Impulsa una vida activa en contra del sedentarismo.

Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva®, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo
de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a situaciones

cambiantes en el medio y la realidad.

La realizacion continia y regular de la actividad fisica ha demostrado ser
beneficiosa en el desarrollo del ser humano, asi como para forjar el caracter, la
disciplina, la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas dentro de la

sociedad para mejorar su desenvolvimiento en la vida cotidiana.

4 Proceso de ensefanza-aprendizaje, seguido por el individuo para la adquisicién del conocimiento y la
capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con él hasta que es capaz de

practicarlo con adecuacion a su técnica, su tactica y su reglamento.
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La practica del movimiento fisico o ejercicio también llamado deporte, no se debe
de limitar a los atletas federados o gente joven, todo ser humano debe de moverse

deportivamente acorde a sus necesidades y sus posibilidades fisicas.

En el ambito educativo la educacién fisica es una disciplina cientifico-
pedagogica, que se centra en el movimiento corporal para alcanzar desarrollo motor

en nifos que no acostumbran a tener una vida activa fisicamente.

No se puede hablar de la educacioén fisica como una ciencia pura ya que no se
ocupa del estudio especifico de un cierto objeto, sino de que toma elementos de
diversas ciencias hasta conformar su marco de aplicacion. Su campo de accién es
la escuela y el sistema educativo en general, se considera a la educacion fisica
como un agente promotor de la salud, con la intencion de prevenir enfermedades a
través de actividades ludicas para vincular al sujeto con el medio donde se

desenvuelve.

La educacion fisica demuestra que a través del movimiento corporal en beneficio
al desarrollo nos ayuda a mejorar algunos aspectos motrices como la expresion

corporal.

b) Etimologia

Sabiendo hacia donde se quiere llegar, se debe saber de donde venimos o
de donde viene el término del tema principal, “El término estd compuesto por
dos partes claramente diferenciadas. Asi, en primer lugar esta conformado por la
palabra educacion cuyo origen etimologico se encuentra en el latin educatio que, a
su vez, es fruto de la suma del prefijo ex que significa “hacia afuera”, el

verbo ducere que equivale a “guiar” y el sufijo —cion que es sinébnimo de “accion”.
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c) Historia de la educacion fisica.

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar
seguridad, sobrevivir y saber como cazar los animales mas facilmente por medio
del ejercicio, a través de la agilidad, fuerza, velocidad y energia, los motivos que
movian al hombre a practicar el ejercicio fisico, midiendo sus fuerzas con los demas,
eran la busqueda de la seguridad, de la subsistencia y de la potencia. La
supervivencia del grupo dependia de que sus miembros poseyeran

agilidad, fuerza, velocidad y energia.

Antiguamente la Educacion Fisica consistia en ejercicios fisicos para
aumentar la agilidad, flexibilidad y la resistencia. En Esparta, el fin de la educacion
fisica era formar hombres de accion. En Grecia se buscaba la combinacion de
hombre de accion con hombre sabio, programa educativo que mas tarde se llamé
Palestra. Los griegos consideraban al cuerpo como un templo; que encerraba
el cerebro y el alma, y la gimnasia era un medio para mantener la salud y la

funcionalidad del cuerpo.

En cuanto a Roma, la educacién fisica era muy parecida a la espartana, ya
que el protagonista era el deportista. La preparacion fisica en Roma era parecida a
la espartana. A diferencia de Atenas el deportista era el protagonista.
Galeno es el primero que propone ejercicios especificos para cada parte del cuerpo:
ejercicios para dar tono muscular. Ejercicios rapidos (carrera, golpear, juegos de

pelota, velocidad y reflejos).

Galeno fue también el primero en utilizar el pulso como medio de detectar los
efectos del ejercicio fisico Durante la época Visigoda, ya se practicaban deportes
tales como: lucha, saltos, lanzamiento de jabalina y esgrima. De la época Visigoda
quedan aun algunos de los deportes y algunos ejercicios fisicos tales como saltos,

esgrima, lanzar jabalinas y lucha.
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La gimnasia moderna nacié a principios del siglo XIX en Suiza y Alemania
con deportes como: saltos, carreras, luchas al aire libre, natacion, equilibrio, danza,
esgrima, escalamiento y equitacion. En Inglaterra nacieron el futbol, el rugby, el

cricket y los deportes hipicos.

A fines del siglo XIX nacen los deportes de velocidad, tales como el ciclismo
y el automovilismo, los cuales combinan la habilidad fisica con la eficiencia
mecanica. La educacion fisica como hoy la entendemos, se originé a través de las
actividades fisicas que el hombre tratdé de sistematizar en la antigiedad para

mejorar su condicion fisica para la guerra.

A fines del siglo pasado las escuelas e institutos de formacion de profesores

de educacion fisica alcanzaron un nivel universitario.

d) Rol del profesor de educacion fisica en la Escuela Oficial de parvulos Los Llanos:

El buen desarrollo de habilidades motrices y coordinativas a través del juego
y la recreacion, o actividades ludicas-pedagdgicas siendo esto un arte, ya que cada
nifio sera un mundo diferente, un aprendizaje individual, y aprendera a mejorar sus
capacidades segun sus necesidades de vida cotidiana. La clase de educacion fisica
se hace cada dia en dar a conocer tanto como a personas y sus posibilidades de
movimiento como sus dificultades, y alli es donde entra las metodologias
individualistas que el docente debe de poner en practica en cada dia de clase, si a
un nifo le cuesta realizar un movimiento se debera dedicar tan solo un minuto a
tratar de mejorar esa capacidad en ese nifio, sin olvidar que no debe de presionarse

al pequeno a que sea perfecto al primer intento.

Cuando un nifio se presenta a la escuela con problemas no trabajara
adecuadamente o simplemente no querra trabajar, bien podriamos decir que en el
area preprimaria el problema mas comun es familiar, el cual le afectara demasiado
por el simple hecho que sus papas son el todo para él. Todo llevara un eslabdn extra

viendo como un nifio y su dia a dia, como una cadena de experiencias positivas y
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negativas, en el caso de problemas familiares, podemos decir que un nifio tendra
problemas de alimentacién, de autoestima, de relaciones interpersonales e incluso

de problemas fisicos.

Entonces que hace el maestro de educacion fisica en cualquiera que sea de
los casos que viva el estudiante en etapa preescolar en su estadia por la escuela,
el maestro se vuelve un mejor amigo, aquel que ayuda a olvidar en algun momento
todo aquel problema que aqueja al nifio, el en su momento ayudara al nifio a mejorar
en todo aspecto a un nifio afectado emocionalmente.

El maestro de educacion fisica al actuar dentro de la vida emocional de un nifio con
problemas brindara carifio y amor dando afecto de manera que el nifio se sienta
apreciado y sienta el verdadero valor que tiene dentro de un grupo de nifios
posiblemente muy grande, donde cada uno de ellos tiene un valor sentimental para

los docentes.

Si se puede observar el comportamiento de cada uno de los nifios se podra
ver que cada uno de ellos tiene un caracter diferente lo que hace que una clase de
educacion fisica segun los valores fomentados en casa se comportaran
adecuadamente o tendran faltas al orden propuesto por los maestros, en ese
momento el maestro debera forjar la disciplina dentro del grupo generalizando los
escenarios para no hacer sentir mal a un pequefo, dictando asi las formas de
conducta que deben tener dentro y fuera de la clase cuando el maestro este al
mando, no siendo un dictador si no una figura que representa respeto. Logrando
estos puntos con la formacion humana a través de la fomentacion de valores los
cuales lo haran crecer en todo sentido como ser humano y siendo los mas

importantes el respeto, la perseverancia, la tolerancia, el comparerismo y el amor.

4.2 Desarrollo integral del estudiante.
El desarrollo del ser humano debe de llegar paso a paso para la perfeccion
del hombre, esto implica acumulacion de capacidades y habilidades motrices y

psicoldgicas que ayudaran al desenvolvimiento en la vida cotidiana del individuo.
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La integridad de las personas para lograr el perfeccionamiento conlleva a tener una
formacion en valores y su practica total, esto aprendiéndolo dia a dia dentro de una

comunidad que envuelve a toda la sociedad donde se desenvuelve

a) Desarrollo integral en los nifos.

En los nifios el desarrollo integral como ser humano debe de iniciar en casa
con los padres de familia, hermanos, tios y abuelos, alli en el estado familiar donde
se brinda seguridad, compafnia y la fuente principal de afecto.

El nifio para lograr un buen desarrollo integral debera no solo desenvolverse
directamente con todos los miembros que lo rodean en casa y en la escuela sino
que también debera de incluir una buena comunicacion donde el nifio pueda
entender y dar a entender sus necesidades como miembro de la sociedad. Esto
entendiendo que el nifio también tiene necesidades, experiencias, habilidades y
destrezas, que todo al final se convierte en conocimiento pleno para ser una persona

integran, gracias a todo los componentes que lo conforman.

Los niflos que se desenvuelven dentro de un establecimiento preescolar ya
desde muy temprana edad han vivido un sin numero de experiencias que
influenciaran su aprendizaje, llega al centro educativo con todo lo que vive en casa,
en el parque e incluso en la iglesia, es por esto que las personas que comparten
con el deberan crear un vinculo emocional para asi tener un enfoque de

comprension.

Los nifos que han sido educados muy independientes de la ayuda de los
padres necesitaran mas afecto fisico, ya que son los que menos muestras de afecto
han recibido en su hogar, los padres piensan que han hecho un buen trabajo con el

nifio pero con un desarrollo integral en el poco afecto emocional y fisico afectara.

b) El desarrollo del nifio de preescolar
En el plano fisico, el nifio de 6 anos pesa un promedio de 20 kilos, seis veces

mas, mide 115 centimetros mas, esto a partir de que nacio.
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En el plano psicolégico, el nifio de seis anos ya ha adquirido numerosos
conocimientos y sobre todo, ha sentado las bases que le permitirian intentar nuevas
experiencias, en ocasiones comportamiento desconcertante, en otras de tranquilo

o calmado a lo violento.

Pese a las grandes diferencias de medio geografico, de condiciones
materiales de vida, de estructuras sociales y de valores culturales, el conjunto de
los nifos del mundo presenta cierto numero de caracteres comunes y pasa por las
mismas etapas de desarrollo.

El desarrollo de un nifio “normal” debe responder a ciertas exigencias generales:

- La adquisicion de los conocimientos se llama desarrollo cognoscitivo.

Cada nino es unico. El esquema de desarrollo es comun para todos los nifios,
pero las diferencias en el caracter, las posibilidades fisicas, el medio ambiente y el
circulo familiar explican que, a la misma edad, los nifios perfectamente “normales”
puedan comportarse de modo diferente; el nino que camino a los 11 meses no es
mas normal que aquel que camina alos 16 o alos 18 meses. Tal nifio que comienzo
hizo rapidos progresos va a aminorar el ritmo de sus adquisiciones y sera alcanzado

por aquel que parecia “retrasado” algunos meses atras.

El nifo entre 2 y 3 aios: el nifio de 2 afos ha adquirido cierta autonomia:
puede desplazarse y comunicarse. Los anos siguientes registraran el
acrecentamiento de la socializacion, del descubrimiento y de la integracion dentro
de un universo mas visto que el de la familia de los allegados a ella. Al mismo
tiempo, las relaciones afectivas con los demas van a modificarse en su evolucion

dependera, en mucho la personalidad del adulto futuro.

A los 4 afos el vocabulario se enriquece con adjetivos de matiz y con palabas
enlace. El nifo sabe comparar lo que es mas grande, mas pequefo.
A los 5 anos los pronombres relativos, las conjugaciones aparecen; el nifio conjuga,

sabe nombrar los colores. El lenguaje es manipulado con facilidad; persisten a
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menudo pequenas imperfecciones ligadas a torpezas gramaticales y que
constituyen el encanto del lenguaje infantil, desapareceran normalmente hacia los

6 anos.

Motricidad: Los dos primeros anos de la vida del nifio se sefalan por la
adquisicién y luego por la consolidacién de la posicion del pie y de la marcha, en los
siguientes afos se produce un enriquecimiento considerable de las aptitudes

motoras en cantidad y en calidad.

La carrera, el salto en un pie, la marcha en punta de pies, son en primer lugar
juegos para el nifio de 2 a 4 anos; muestran el perfeccionamiento de la motricidad.
En la misma manera en lo que concierne saltar y trepar para el nifio de 5 afos; el
nifio de 6 anos, actuando en el limite de sus fuerzas, puede triunfar en casi todas
las actividades fisicas reservadas a los mas grandes, para lo cual aporta una
precision y una posibilidad de coordinacién que se perfeccionan mucho entre los 2
y los 6 afos. Los gestos se vuelven mas precisos, mas habiles, mas finos. Esta
facultad le permite efectuar progresivamente los gestos complejos del juego o de la
vida diaria; asi es como a los 2 afos puede apilar seis cubos, quiere desvestirse
solo; a los 4 afos, se viste solo, dibuja figuras geométricas simples; a los 6, la

precision de los gestos le permite el aprendizaje del lenguaje escrito.(Unesco, 1976)

4.3. Ambitos de Vinculacion

a) Ambito Bioldgico.

Biologia: De vocablos griegos de significados Bio: vida y Logos: tratados, es la
ciencia que se ocupa de estudiar la vida, sus origenes y la evolucién desde su inicio.
Una ciencia reciente cuyos fundamentos son sodlidos y veridicos esta en
cooperacién con otras disciplinas cientificas como la zoologia, botanica, fisica y la

quimica.
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i. Etapas de Crecimiento.

Desde el nacimiento hasta la muerte el individuo experimenta diversos
cambios fisicos y emocionales segun la etapa en la que se encuentra por edad. Una
persona pasa por 6 etapas de crecimiento relativamente faciles de reconocer.

Recién nacido: corresponde al momento de salir del vientre de la madre
teniendo el primer contacto con el mundo externo, el periodo neonatal dura cuatro
semanas y se caracteriza por la experimentacion de muchos cambios rapidos y
adaptaciones. Se convierten en seres completamente indefensos, su cuerpo es muy
flexible y algunos huesos no estan unidos al cien por ciento, él bebe es mayor mente

de cartilagos.

Infancia: se marca en su primer afno de edad, el nifio desarrolla habilidades
que lo ayudan a movilizarse en su entorno, todo lo lograra segun se vaya
desarrollando el cerebro, logra sujetar objetos, mantiene su espalda erguida,
mantiene su peso con sus piernas, gatea y en ocasiones antes del de iniciar su
segundo ano logra caminar. Sigue siendo dependiente de sus padres, balbucea y

reconoce a su madre ya algunas otras personas cercanas.

Nifiez: comprende desde el inicio de su segundo afio de vida hasta los trece
anos, cuando comienza la pubertad, los nifios crecen durante sus dos primeros 2
anos, su cuerpo gana tamano, y se vuelve proporcional en cuanto al tamafno de la
cabeza. Los nifios crecen seis centimetros por aino. Por medio de actividades
ludicas obtiene habilidades necesarias para su desarrollo fisico, social y mental.
ii. Desarrollo biologico en los nifios

El desarrollo bioldgico en los nifios se refiere puramente al crecimiento y se
refiere al peso y talla, mientras que se desarrollan cambios en la composicion de
maduracién de todo lo relacionado al cuerpo tanto interno como externo. Durante el
crecimiento del nifo desde el nacimiento dependera directamente de su nutricién,
la cual brindara a su cuerpo los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento

y el desarrollo en si.
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Durante el desarrollo del nifio no solo podremos ver si se esta llevando a
cabo la maduracion de los érganos dentro de el por su salud externa, y esto ayudara
a que el lleve una maduracion en cuanto al caracter, como se menciona
anteriormente el ser humano sera una cadena, donde una cosa conllevara a otra
sin olvidar nada sobre su desarrollo, en este caso, si el nifio esta perfectamente en

su organismo el nifio lograra una sociabilidad perfecta en su entorno.

Existen al nacer, entre grupos de nifios pertenecientes a diversas clases
sociales, diferencias de estatura y de peso que, ademas de la influencia del medio,

condicionaran las posibilidades o los peligros en la vida futura.(Unesco, 1976)

iii. Efectos bioldgicos del ejercicio en preescolares

Los estudios sobre los efectos bioldgicos de la actividad fisica en adultos son
frecuentes, sin embargo en el mundo infantil es escasa la bibliografia al respecto,
quizas por las dificultades metodologicas y éticas que conllevan estas
investigaciones. A veces, los investigadores se han preocupado mas de los riesgos
de la especializacién precoz y del entrenamiento especifico en jovenes -como
pueden ser el aumento de lesiones osteoarticulares, alteraciones cardiovasculares,
inmunoldgicas, que de los efectos beneficiosos del ejercicio moderado en la salud

integral del nifo.

La afirmaciéon anterior esta pendiente de demostrar cientificamente a través
de estudios longitudinales que lo atestigien. Asi, la correlacion positiva y
significativa, aunque baja, entre la actividad fisica de la nifiez y adolescencia con
respecto a la edad adulta, aunque parece que la inactividad fisica muestra una mejor
posibilidad de prediccion que la propia actividad, o sea que los nifios sedentarios

tendrian grandes posibilidades de convertirse en adultos sedentarios.

"Las consecuencias patoldgicas de los factores de riesgo existentes solo se
manifiestan décadas después de su instauracion. Por ello, hay que controlarlos y

contrarrestarlos ya en los primeros periodos de la vida. Esta afirmacion es
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especialmente valida para la inactividad fisica” (Federacion Internacional de
Medicina Deportiva -FIMS-, 1989).

Segun Pieron y col. (1997) varios factores de riesgo de enfermedades
cronicas estan presentes o empiezan ya en el periodo de la nifiez, como el

sedentarismo, el tabaco o la alimentacion incorrecta.

Los beneficios de la actividad fisica para la salud se obtienen cuando el
ejercicio es un habito y no una practica ocasional, ya que realizado de forma intensa

y esporadica puede ser perjudicial.

Aunque la importancia real de la condicién fisica para la salud de los nifios
esta poco clara, hay determinados autores, que indican que la actividad fisica en si,
puede reducir los riesgos de enfermedad, mejorar la condicion fisica, optimizar el
crecimiento y favorecer la futura participacion en actividades fisicas.

A nivel cardiovascular, se determina que con una actividad moderada diaria de unos
30 minutos se pueden prevenir los procesos degenerativos, que pueden llevar a la
arteriosclerosis o la hipertensién, que ya comienzan a producirse desde la infancia.
Asi, la actividad aerobica produce una reduccién de la presion sistdlica y diastélica

en adolescentes hipertensos, a partir de los tres meses de trabajo.

» Actividad fisica regular esta inversamente relacionada con los factores de
riesgo cardiovascular (colesterol, sobrepeso,), tanto en adultos como en
nifos.

» La actividad fisica regular en nifios conlleva una disminucion de lipidos y
grasas en sangre, asi como un incremento de la resistencia organica.

» La disminucion de la inactividad en la infancia es una consideracion
importante en si misma, ya que es un factor de riesgo evidente para las
enfermedades cardiovasculares, debido a que los niveles de dichos factores

en esta poblacién predicen futuros niveles en adultos jévenes.
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Resumiendo los principales efectos de caracter bioldgico en relacién con la salud

que produce la adaptacioén al esfuerzo fisico, son los siguientes:

v

v
v
v
v

AN

AN NNV N N NN

Aumento del consumo maximo de oxigeno, gasto cardiaco-volumen sistolico.
Reduccion de la frecuencia cardiaca a un consumo de oxigeno dado.

Mayor eficacia del musculo cardiaco.

Aumento de la capitalizacion del musculo esquelético.

Mejora de la capacidad de utilizacion de los acidos grasos libres durante el
ejercicio-ahorro de glucégeno.

Mejora de la resistencia durante el ejercicio.

Aumento del metabolismo, lo que resulta beneficioso desde el punto de vista
nutricional

Contrarresta la obesidad

Mejora la estructura y funciéon de los ligamentos y articulaciones.

Aumenta la fuerza muscular

Aumenta la liberacion de endorfina.

Amplifica las ramificaciones de la fibra muscular.

Mejora la tolerancia al calor-aumenta la sudoracion.

Contrarresta la osteoporosis.

Puede normalizar la tolerancia a la glucosa.

b) Ambito Psicoldgico.

i. Desarrollo Psicosocial de Erickson

“La Teoria del Desarrollo Psicosocial fue ideada por Erik Erikson a partir de

la reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud en

las cuales subrayd los aspectos sociales de cada una de ellas en cuatro facetas

principales.

Enfatizé6 la comprension del ‘yo’ como una fuerza intensa, como una

capacidad organizadora de la persona, capaz de reconciliar las fuerzas sinténicas y

distonicas, asi como de resolver las crisis derivadas del contexto genético, cultural

e historico de cada persona.
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Puso en relieve las etapas de desarrollo psicosexual de Freud, integrando la

dimension social y el desarrollo psicosocial.

Propuso el concepto de desarrollo de la personalidad desde la infancia a la
vejez.Investigd acerca del impacto de la cultura, de la sociedad y de la historia en el
desarrollo de la personalidad”Erikson también propone una teoria de la
competencia. Cada una de las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de

competencias. (Regader, 2016)

Si en cada una de las nuevas etapas de la vida la persona ha logrado la
competencia correspondiente a ese momento vital, esa persona experimentara una
sensacion de dominio que Erikson conceptualiza como fuerza del ego. Haber
adquirido la competencia ayuda a resolver las metas que se presentaran durante la

siguiente etapa vital.

Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada una de
las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo individual.
Cuando la persona logra resolver cada uno de los conflictos, crece
psicolégicamente.

En la resolucién de estos conflictos la persona halla un gran potencial para el
crecimiento, pero por otra parte también podemos encontrar un gran potencial para

el fracaso si no se logra superar el conflicto propio de esa etapa vital.

Al igual que Piaget, Erik Erikson (1902-1994) sostuvo que los nifios se
desarrollan en un orden predeterminado. En vez de centrarse en el desarrollo
cognitivo, sin embargo, él estaba interesado en cémo los nifios se socializan y como
esto afecta a su sentido de identidad personal. La teoria de Erikson del desarrollo
psicosocial esta formada por ocho etapas distintas, cada una con dos resultados

posibles.
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Segun la teoria, la terminacion exitosa de cada etapa da lugar a una
personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas. El fracaso a la hora
de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad reducida para
terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad y un sentido de identidad
personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo, se pueden resolver con éxito en

el futuro.

Confianza frente a desconfianza:

Desde el nacimiento hasta la edad de un afo, los nifios comienzan a
desarrollar la capacidad de confiar en los demas basandose en la consistencia de
sus cuidadores (generalmente las madres y padres).Si la confianza se desarrolla
con éxito, el nino/a gana confianza y seguridad en el mundo a su alrededor y es
capaz de sentirse seguro incluso cuando esta amenazado. No completar con éxito
esta etapa puede dar lugar a una incapacidad para confiar, y por lo tanto, una
sensacion de miedo por la inconsistencia del mundo. Puede dar lugar a ansiedad,

a inseguridades, y a una sensacion excesiva de desconfianza en el mundo.

Autonomia frente verglienza y duda

Entre el primer y el tercer afio, los nifios comienzan a afirmar su
independencia, caminando lejos de su madre, escogiendo con qué juguete jugar, y
haciendo elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que desea comer, etc.
Si se anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta etapa, se
vuelven mas confiados y seguros respecto a su propia capacidad de sobrevivir en
el mundo. Si los critican, controlan excesivamente, o no se les da la oportunidad de
afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de sobrevivir, y
pueden entonces volverse excesivamente dependiente de los demas, carecer de
autoestima, y tener una sensacion de verguenza o dudas acerca de sus propias

capacidades.
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Iniciativa frente a culpa

Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se imponen o hacen
valer con mas frecuencia. Comienzan a planear actividades, inventan juegos, e
inician actividades con otras personas. Si se les da la oportunidad, los nifios
desarrollan una sensacion de iniciativa, y se sienten seguros de su capacidad para
dirigir a otras personas y tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve
frustrada con la critica o el control, los nifios desarrollan un sentido de culpabilidad.
Pueden sentirse como un fastidio para los demas y por lo tanto, seguiran siendo

seguidores, con falta de iniciativa.

Industriosidad frente a inferioridad

Desde los seis afos hasta la pubertad, los nifios comienzan a
desarrollar una sensacion de orgullo en sus logros. Inician proyectos, los siguen
hasta terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado. Durante este tiempo,

los profesores desempefian un papel creciente en el desarrollo del nifio.

Si se anima y refuerza a los nifios por su iniciativa, comienzan a sentirse
trabajadores y tener confianza en su capacidad para alcanzar metas. Si esta
iniciativa no se anima y es restringida por los padres o profesores, el nino comienza
a sentirse inferior, dudando de sus propias capacidades y, por lo tanto, puede no

alcanzar todo su potencial.

ii. Teoria de aprendizaje de Vigotsky

La psicologia estudia los fendmenos psiquicos, se entiende por fendmeno
todas las funciones psicolégicas humanas como la percepcion, la memoria, la
inteligencia, el pensamiento, la motivacion, el aprendizaje, la sexualidad, las etapas
del desarrollo normal y la conducta en general de un individuo.

La psicologia también abarca lo social y los fendmenos que pueden
encontrarse a nivel grupal como dentro de la familia, un equipo deportivo, en
conclusion podemos decir que se encarga del comportamiento humano. Los nifios

progresan gradualmente en el ambito cognitivo, afectivo, sexual y social de una
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manera progresiva, conocer cuales son las etapas por las que pasan los nifios

durante su crecimiento personal hacia la edad adulta es una forma para poder

desarrollarles sus aptitudes y actitudes.

iii. Desarrollo psicolégico del nifio preescolar

Cuando se habla de desarrollo psicologico se incluyen el cognitivo, el

afectivo, sexual y social. Para focalizar los aspectos mas propios de una edad

especifica, hemos diferenciado las etapas de este desarrollo por edad.

- 0-2 afos, la primera infancia

- 2-5 afos, la segunda infancia

- 5-11 anos, la tercera infancia o nifiez

- 11-16 anos, la primera adolescencia

Hay que tener en cuenta que la etapa a la que nos enfocaremos es en las

primeras tres infancias que desarrollan los nifios y que en muchas ocasiones las

caracteristicas de una se solapan con las otras.

Tabla No. 1 Desarrollo psicomotor.

EDAD

DEFINICION

0-2

Durante los primeros meses de vida €l bebe se abre a un mundo
totalmente nuevo y por conocer, tantas personas que le rodean,
Su propio cuerpo, una herramienta que no conoce ni sabe
controlar, y debera de descubrir muchos sonidos de su cuerpo y
de su propia voz. En su primer ano de su vida la figura materna
es la que tiene el papel fundamental en el desarrollo arménico
del nifio, ella favorece al sentimiento de seguridad para el resto

de la vida.

2-5

El mundo se amplia y empieza a crecer cada vez mas alrededor
del nifo, su progresiva libertad y autonomia de movimiento le
permite explorar todo lo que le rodea, ya anda, sube, baja, corre,

dibuja, salta.
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Ya se relaciona afectivamente con los hermanos y otros
integrantes de la familia. La egocentricidad del nifio es muy
notable, él quiere ser el centro del mundo, todo lugar es perfecto
para la socializacion con otros nifos, y ellos al jugar ponen sus
propias reglas. Se inician los celos y se observan rabietas y en

algunos casos sobrepasan los limites.

“‘voy a la escuela” la entrada a la escuela marca un hito
importante en la evolucidn del nifio, toda su curiosidad y energias
se entran en el aprendizaje, él quiere empezar a leer todo lo que
ve, toda actividad se vuelve una aventura, su pensamiento se
5-7 hace cada vez mas flexible. Coordina sus movimientos y sus
dibujos son “casi” una obra de arte. En la escuela el nifio se
encuentra, inmerso en un mundo mas estructurado con respecto
a su entorno, el maestro se vuelve una nueva figura en la vida

del nino.

Fuente: Elaboracién propia.

vi. Beneficios de la educacion fisica en el ambito psicoldgico

Promueve el desarrollo e integracion social: La practica deportiva encierra,
en su esencia, el juego en todas sus manifestaciones como un medio inmejorable
de interaccion con los demas, logrando niveles de integracion que casi ninguna otra
actividad puede alcanzar, con todo lo que ello implica en la construccion del
individuo como ser social. En el juego no hay colores, razas, credos o estratos v,
por lo general, a los estudiantes deportistas se les inculca el respeto por las

diferencias entre las personas.

Genera sentido de pertenencia: Estar en un equipo deportivo crea un sentido

de pertenencia y por lo tanto de identidad y fuerza entre los jovenes en formacion.

Forma en valores y virtudes: El deporte es una herramienta apropiada para
ensenar a todos, pero sobre todo a los mas jovenes, valores y virtudes como justicia,
29



lealtad, superacion, convivencia, respeto, companerismo, trabajo en equipo,

disciplina, responsabilidad y tolerancia.

Ayuda a la convivencia: Normalmente el deporte obliga a los pequefios a
trabajar en equipo, a colaborar con otros y a aprender que la fuerza esta en la unién

de muchos.

El cerebro de los nifios, en especial, necesita moverse para aprender. Es
mas, el cerebro aprende y recuerda mas cuando esta en movimiento. Ademas, el
ejercicio fisico regula la segregacion de tres neurotransmisores asociados a una
buena salud mental. Estas sustancias son la dopamina®, la serotonina® vy
norepinefrina’. Hacer ejercicio estimula la memoria y las funciones ejecutivas del
I6bulo frontal, por lo que los nifios que lo hacen con regularidad identifican mas

rapido los estimulos visuales y se concentran mas que los nifios pasivos.

Eleva la autoestima: Los nifios que practican un deporte o hacen un ejercicio
fisico suelen tener mas alta la autoestima, sufren menos depresién y ansiedad.
También les permite hacer catarsis, pues al pegarle, por ejemplo, a una pelota se
liberan rabias y frustraciones reprimidas, y esto es sano.

Forja la disciplina: Practicar deportes de manera regular estimula la disciplina en
general: los jovenes deportistas son mas organizados, estructurados y menos
propensos a caer en malos habitos. Puede convertirse en factor de desarrollo
personal. El deporte puede ser —y de hecho asi es— un factor de desarrollo de la
persona al convertirse en un estilo de vida que conduce al individuo a hacer de esta
practica su vocacion y profesion, e incluso una oportunidad para abandonar ciertas

realidades personales o sociales.

5Dopamina: La Dopamina es un neurotransmisor reléase/versién por el cerebro que desempeia
varias funciones en los seres humanos.

6 Serotonina: Substancia encargada de transmitir las sefiales nerviosas a través de las neuronas.
7 Norepinefrina (noradrenalina) Como hormona del estrés, la noradrenalina afecta a partes del

cerebro donde se controlan la atencidn y las acciones de respuesta
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Reduce el estrés: La actividad fisica y deportiva es una terapia no
farmacologica efectiva para reducir el estrés, los trastornos del sueno, depresion,
ansiedad y otras alteraciones que surgen a lo largo de la vida. El deporte esta
relacionado con el bienestar psicoldgico y reduce los riesgos de sufrir algunos
problemas de salud, tanto fisicos como mentales, tales como los estados de tension
y ansiedad. Ademas posee un efecto ansiolitico que mejora los estados de

irritabilidad y agresividad.

c) Ambito social:

Sociedad: es el entorno en el cual se desenvuelven los seres humanos desde
su nacimiento hasta la muerte. El ser humano es naturalmente social, ya que dentro
de la sociedad él se comunica con mas seres humanos con los cuales se
desenvuelve y comparte en un diario vivir.

El factor social son circunstancias que influyen en la accion y el resultado
educativo, el individuo, el educando y el estudiante, como seres educados, no son
la resultante solo de su propio esfuerzo, capacidad y voluntad, ni tampoco la
consecuencia del trabajo intencional y sistematico de su maestro sino, ademas, el
fruto de una serie de factores de caracter social que influyen sobre el
condicionandolo y conformandolo de particular manera. Ninguna persona puede

sencillamente liberarse de su época y de su mundo.(Lemus, 1978)

El comportamiento psicosocial explica de manera el sujeto se ajusta a la
realidad social; es decir, como aprende el conjunto de normas o convenciones que
rigen toda relacién social. El deporte constituye una de esas multiples entidades
sociales a las que el individuo debe adaptarse. Este se halla vinculado a un conjunto

de normas.(Oceano)

Influencias socioecondmicas: La riqueza o la pobreza de la familia de un nifio
tendran un efecto dramatico en todo aspecto. Los nifios que tienen una condicion
econdmica favorable y los que tienen mucha deficiencia igual comparten una

deficiencia y una parte negativa que los afectara para su desarrollo integral dentro
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de la sociedad. Pero en el caso de los nifios de escasos recursos afectara mas por
condiciones de falta de una salud adecuada para el aprendizaje, el trabajar le quitara
oportunidades de vivir nuevas experiencias y asi aprender de ellas para sobre salir
en la escuela. El nivel socio- econdmico sin duda es el mayor factor externo en el
desarrollo del nifio, ya que determina las oportunidades dentro del proceso

educativo del nino tanto académicamente como en la vida diaria.

i. Resilencia.

Es la capacidad que tiene una persona o un grupo de recuperarse frente a la
adversidad para seguir proyectando el futuro. En ocasiones, las circunstancias
dificiles o los traumas permiten desarrollar recursos que se encontraban latentes y
que el individuo desconocia hasta el momento. El analisis de la psicologia respecto
a la resiliencia ha cambiado con los anos. Durante mucho tiempo, este tipo de
respuestas eran consideradas como inusuales o patologicas. Sin embargo, los
psicologos actuales reconocen que se trata de una respuesta comun como forma

de ajuste frente a la adversidad.

La resiliencia para la psicologia positiva: La psicologia positiva considera a
los problemas como desafios, que son enfrentados y superados por las personas
gracias a la resiliencia. Existen distintas circunstancias que favoreceran o no el
desarrollo de la resiliencia en cada hombre, como la educacién, las relaciones
familiares y el contexto social. Los especialistas afirman que la resiliencia esta
vinculada a la autoestima, por lo que es importante trabajar con los nifios desde
pequenos para que puedan desarrollar sanamente esta capacidad.

“Una escuela deberia ser una red tejida alrededor de multiples circulos de
expectativas positivas en expansion. En definitiva, una escuela deberia ser una
escuela de esperanza, una bendicion de los dioses. Y entonces, tal vez, la

excelencia educativa no fuera una quimera®” (Miravalles, 2012)

8Suefio o ilusién que es producto de la imaginaciéon y que se anhela o se persigue pese a ser muy

improbable que se realice.
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d) Ambito Laboral.

i. Base legal
ii. Direccion General de Educacion Fisica — DIGEF-

La Educacion Fisica segun nuestra historia, se registran durante la época
precolombina, teniendo como finalidad preparar para la vida guerrera, durante la
colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas organizadas por el Obispo Francisco
Marroquin. Durante largo tiempo se mantiene en grupos privilegiados hasta el
gobierno de Estrada Cabrera, el cual organiza las escuelas practicas, que con
equipos gimnasticos se establece la clase de Educacion Fisica con calistenia y
gimnasia de aparatos. En el afio 1929 se creo la Liga Deportiva y se hizo el primer
intento por organizar y asociar a las diversas ramas deportivas que existian en el
pais. Con manifiesto desinterés la Educacion Fisica fue introducida nuevamente en
1930 con el nombre de Gimnasia Escolar bajo la tutela del Negociado de Deportes
del Ministerio de la Guerra, fundamentalmente denominado “Milicia Escolar”. En el
ano1931 se cred el Negociado de Deportes. Al crearla, el Estado reconocié por
primera vez la responsabilidad que tenia para desarrollar la Educacion Fisica y el
Deporte. En 1936 pasa a depender del Departamento de Extension Cultural y
Deportes del Ministerio de Educacion Publica en el gobierno del General Jorge
Ubico que cred la Secretaria de Deportes, con el propdsito de extender sus
beneficios al interior del pais, es decir, para desarrollar estas actividades a escala

nacional; en los afios de 1940 aparece el Departamento de Educacion Fisica.

iii. Acuerdo 176-97

Los inicios de la DIGEF empezaron en el ano 1940, cuando se cred el
Departamento de Educacion Fisica, dentro de la estructura organizativa de la oficina
de extension, cultura y deportes, del Ministerio de Educacion Publica. Segun el
Acuerdo Gubernativo No. 368 “PALACIO NACIONAL”.- Ministerio de Educacion
Publica.- Guatemala, 26 de noviembre de 1947.-En la administracion del entonces
EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA, Juan José Arévalo, se creé la Direccion

General de Educacion Fisica con categoria de Direccion General.
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CONSIDERANDO: Que es deber del Estado proteger el desarrollo fisico de nifios,
adolescentes y jovenes, y que la Constitucion de la Republica declara de utilidad

social el incremento del deporte y la cultura fisica.

“El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se modificd su
nominacién a Direccidon de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte Escolar,
restandole la categoria de Direccion General. El 15 de enero de 1990, el Decreto
No. 75-89 — Ley del Deporte, la Ecuacidn Fisica y Recreacion- le reconoce
nuevamente la categoria inicial denominandole Direccion General de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la Republica
realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea y reconoce,
a través del Ministerio de Educacion la Direccion General de Educacion Fisica, con
la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la filosofia, politica y directrices

de la Educacién Fisica Nacional.”

b) Comunidad educativa®
i. Padres

Los padres de familia juegan un papel muy importante dentro del desarrollo
integral del nifio como parte de la sociedad en la que se desempeia el nifio durante
su crecimiento tanto académico como humano, con el simple hecho de que los
padres cooperen con la educacion del nifio fomentando los valores dentro y fuera
de la casa cuando estan en compafiia de ellos, ya es un gran avance para la escuela
ya que no tendra ningun problema con disefiar sus conductas dentro del salén de
clases y en el caso de la clase de educacion fisica en la cancha o patio donde sabran
respetar las reglas y lineamientos que el profesor indique durante su sesion.
ii. Maestros

Al estar dentro de la sesidon de educaciéon fisica los maestros deben

acompanar al estudiante para observar su comportamiento durante la clase asi

% Comunidad educativa integrada por todos los ejes involucrados dentro del proceso educativo dentro de la
sociedad (padres de familia, Maestros, estudiante y en algunas ocasiones personas o entidades externas).

34



observara que necesita reforzar dentro el salon si hubiese necesidad de hacerlo,
claro que el maestro de educacion fisica debe de observar y corregir conductas
inadecuadas en el momento, en cuanto a conducta se habla sobre el valor del
respeto, el cual es indispensable dentro de la sociedad para crecer integramente y
ser aceptado dentro de la misma.

Para poder ayudar al desarrollo bio- psicosocial el nifio debera de realizar
ejercicios adecuadamente para llevar a cabo el desarrollo biolégico que necesita
para lograr un buen desarrollo psicologico el cual ayudara a encajar en la sociedad
y el maestro de aula debera de aportar al nifio actividades ludicas dentro y fuera del
salén de clase para que el estudiante vea la importancia de la actividad fisica

durante el estudio.

iii. Estudiantes

El estudiante como el eje mas importante dentro del proceso educativo
debera de poner el mayor interés para lograr el desarrollo integral que necesita para
desarrollarse dentro de la sociedad, dentro de todos los ambitos que envuelve la
educacion fisica para su desarrollo integral. Lo mas importante que debe tomar en
cuenta el estudiante es un punto de vista positivo todo aquello que en las sesiones
se realice ya que esto lo ayudara a desenvolverse en todo tipo de caso que se le

presente en la vida cotidiana.
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Marco operativo

5.1 Disefio de la investigacion

5.1.1 Equipo de investigacion

Investigador principal

Muestra a investigar

Personal docente de la

institucion educativa

MEF. Marco David

Palacios Flores

Estudiantes del nivel
preprimaria

Grado: preparatoria

Alma Anabela
Maldonado de paz
(Directora)

Profa. Sara Marquez

16 nifos Profa. Olga Caceres
14 ninas Profa. Sonia Reyes
Profa. Paola Arriola
Profa. Gabriela Cuyun
Profa. Ana Gonzalez
Profa. Perla Castellanos
Profa. Julia Morales
Profa. Alma Miranda
Profa. Liz Reyes
5.1.2 Presupuesto
Recursos materiales Costo Q.
Papel Q.100.00
Tinta Q.90.00
Internet Q.100.00 x4 =400
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5.1.3 Programacion

Analisis de contexto

Priorizacion de temas de
investigacion

Formulacién plan de

investigacion

Planteamiento del
problema

Justificacion

Andlisis de objetivos

Estado de arte

Marco Teodrico

Aplicaciéon de
instrumentos

Formulacién informe final

de investigacion

Analisis de datos

Interpretacion de
resultados

Conclusiones y
recomendaciones

Examen privado de la
sistematizacion

1 Revision informe final

2 Revision informe final

Aprobacion informe final

con fines de graduacion
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VI.

Presentacion de resultados

6.1 Analisis de datos
Figura No.1 ¢ Como realizo su Desplazamiento?

m CAMINA mCORRE m GATEA SALTA

1. Desplazamientos: de los treinta niflos (muestra) todos al preguntarles de qué
manera se pueden movilizar (desplazar) hacia diferentes puntos opinaron y dijeron
que caminando, corriendo, saltando y gateando asi mismo, realizando las acciones

propuestas.

Figura No.2 ¢ Identifica su Lateralidad?

H DERECHO mIZQUIERDO

2. Lateralidad: Durante los juegos realizados durante la prueba a los nifios se les
pregunto quienes sabian cual era su derecha e izquierda, la mayoria identifico su
derecha pero asi mismo confundié la derecha con izquierda, quedando muy pocos
acertados hacia el lado correcto. Trabajando mediante el juego se pudo evaluar
quienes lograban identificar su lateralidad.
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Figura No.3 ; Como se ubica en su espacio?

mADELANTE mATRAS m DERECHA IZQUIERDA

3. Ubicacion espacial: la prueba para esta habilidad se realizé por medio de un juego
con el cual se descubre que nifios logran identificar hacia qué direccion de su
espacio se debe movilizar. Constatando que el 15% comete errores en sus
decisiones por falta de seguridad y conocimiento por practica y el 85% logra realizar

las actividades sin temor a confundirse.

Figura No.4. ;Qué tipo de movimientos logra realizar en cuanto al dominio

temporal?

B MOV. ALTERNO  ® MOV. DISOSIADO MOV. SIMULTANEO

Dominio Temporal: Al evaluar a los nifios sobre quienes lograban realizar los
ejercicios sobre diferentes movimientos, se logra notar que algunos nifios logran

realizar los ejercicios, teniendo un resultado diverso en cuantas dificultades.
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Figura No.5 ; Como maneja su equilibrio segun las situaciones previstas?

m EQ. DINAMICO

EQ. ESTATICO

Figura No.5
Equilibrio: cuando se pregunta a los nifios si saben que es caminar sobre una cuerda

floja, ellos responden con acciones sobre equilibrio dinamico como estatico,
observando que los resultados de logro es mayor al déficit de la utilizacion de su

cuerpo en equilibrio.

Figura No.6 ¢ Cual es su evidencia ritmo motriz?

m COORDINACION

LATERALIDAD

EQUILIBRIO

Figura No.6
Ritmo Motriz: Para poder evaluar la utilizacidn de todas sus habilidades se utilizo el

ritmo motriz desglosando las habilidades en diferentes momentos musicales
mediante un baile con demostracién anticipada y practica previa a la evaluacion
para ensefiar los movimientos donde se constata que el 85% logra realizar las
actividades sin dificultad, y el otro 15% las realiza con grados de inseguridad y
dificultad.
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VII.

Conclusiones

Ejercer de la participacion del profesor de educacion fisica dentro de los
establecimientos para el desarrollo motor en los nifios en edades
preescolares debe de ser prioridad, el hecho de tener a los nifios por treinta
a treinta y cinco minutos por grupos mayores de 30 estudiantes, es algo dificil
pero no imposible para poder desarrollar sus habilidades que en todo
momento debe de utilizar para poderse desenvolver en la vida cotidiana sin

restriccion alguna.

Promover el trabajo honesto dentro de su establecimiento teniendo en cuenta
que su presencia y trabajo fortalecera las habilidades que el nifio por
naturaleza trae mejorara mucho en los ambitos psicoldgicos, bioldgicos e
inclusive social, siendo este ultimo uno de los mas importantes, ya que el ser
humano es cien por ciento social, y no hay momento en el cual el individuo
se socialice, de una u otra manera debera cruzar palabras con algun nifio

dentro de su entorno.

Ayudar en los ambitos bioldgicos y psicologicos en el nifio que practica algun
ejercicio fisico durante su desarrollo, para que su organismo funcione de la
mejor manera, esto conllevara a que sea un nifio sano, tanto biolégica como
psicolégicamente, ningun nifio sano llevara en su mente algun pensamiento
negativo hacia las acciones que toma durante el dia, jugando con sus

amigos, maestros y familia.
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/1.

Recomendaciones

Promover la continuidad de las investigaciones hacia la importancia del
profesor de educacion fisica en el nivel preprimaria, ayudara a que cada uno
de ellos que labora en el medio sepa que habilidades desarrollar mediante

los ambitos que mejorara con su trabajo.

Organizar a las profesoras y directoras de las escuelas de nivel preprimaria
para supervisar la labor realizada por el profesor de educacién fisica para
trabajar de la mano y mejorar las habilidades de motricidad tanto fina como

gruesa en los estudiantes.

Proponer a las autoridades educativas competentes asignar a los maestros
de educacion fisica de los niveles educativos preprimaria y primario a 2
sesiones por semana para el éptimo desarrollo motor en los nifios para la

mejora del rendimiento académico de los mismos.
Aplicar pruebas o test de desarrollo motor a los nifios que tengan un afo

escolar continuo, tanto diagnostico como valorativo para verificar el logro de

las competencias propuestas durante el ciclo escolar.
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Anexo

10.1 Glosario

Agilidad: Agilidad de movimientos; agilidad y eficacia en el cobro, 21

Deporte: Actividad o ejercicio fisico, sujeto a determinadas normas, en que se
hace prueba, con o sin competicion, de habilidad, destreza o fuerza fisica., 20

Desarrollo: Crecimiento intelectual del individuo adquirido por el ejercicio mental
del aprendizaje de la ensefianza empirica, 9

Destrezas: Acciones motrices, movimientos de alta calidad eficiencia y
funcionalidad., 7, 24

Evaluacion: Valoracién de conocimientos, actitud y rendimiento de una persona o
de un servicio., 14

Feedback: Capacidad de un emisor para recoger reacciones de los receptores y
modificar su mensaje, de acuerdo con lo recogido, 10

Fuerza: Capacidad fisica para realizar un trabajo o un movimiento, 21

Gimnasia: Practica de ejercicio fisico que sirve para desarrollar, fortalecer y dar
flexibilidad al cuerpo., 22

Habilidades: Capacidad resultante de coordinar y subordinar entre si, la accion de
aspectos cualitativos del movimiento, en busca de una respuesta eficaz a los
estimulos del medio., 7,

Juego: Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la
que se ejercita alguna capacidad o destreza., 9

Ludico: Adjetivo, del juego o relacionado con esta actividad, 22

Pedagadgicas: Ciencia que estudia la metodologia y las técnicas que se aplican a
la ensefianza y la educacion, especialmente la infantil., 22

Salud: Estado en que un ser u organismo vivo no tiene ninguna lesion ni padece
ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus funciones., 12

Velocidad: Magnitud fisica, a partir de la cual se puede expresar el desplazamiento

que realiza un objeto en una unidad determinada de tiempo., 21
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10.3 Instrumentos

Universidad San Carlos de Guatemala

Programa Académico de Profesionalizacion Docente de Educacion Fisica

Rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde los ambitos, bioldgico, psicoldgico, social y laboral de la Escuela
Oficial de Parvulos Los Llanos, Jocotenango Sacatepéquez.

Nivel Preprimaria — Edad: 6 afos

Guia de observacién

Objetivo:

- Identificar desde el ambito biolégico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.

Lineamiento:
Para medir las capacidades coordinativas y condicionales del nifio a través de la
guia de observacion.

- Se evaluara en grupo observando los aspectos basicos de coordinacion,
posturas y equilibrio.

- Se aplicara la evaluacion de dos categorias de capacidades condicionales
por sesion presencial.



@ USAC

TRICENTENARIA

Univorsidad de San Carlos deo Guatermaly

Universidad San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicolégicas

i

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad fisica

PADEP/DEF

¥ TR OO 18 LA
L DEPORT LCTHEE

Escuela Oficial de Parvulos Los Llanos, Jocotenango, Sacatepéquez.Area Urbana.

Profesor: Marco David Palacios Flores

Fecha:

24-2-2016 _Grado: Preparatoria B

Guia de observacion.

Se ubica Realiza
Para .
correctame movimiento . .
poder Evidencia
nte en su s Demuestra
desplazars Identifica ) ) ritmo
- espacio simultaneos tener
e utiliza su . motriz
. desplazand , alternos y equilibrio
técnicas lateralidad » durante la
. ose en disociados estatico N
caminary cancion
diferentes durante la
saltar
direcciones actividad
lo. Nombre del estudiante Si No | Si No Si No Si No Si No | Si No
1 | Alarcén Cac, Kenneth José
2 | Aquino Elias, Carlos Isaac
3 | Caceres Diaz, Gady Abigail
4 | Castro Texmal, Yeshua Daniel
5 | Chacon Pio, Marta Sucely
6 | Delgado Marroquin, Yeremy lIsaac
7 | Garcia Estrada, Kimberly Daniela
8 | Garcia Xia, Byron Josué
Gaytan Hernandez, Christopher
9
Eduardo
Gerénimo Hernandez, Astrid
10
Monserrat
|1 | Girdn Ruano, Josué Daniel




12

Gomez Hernandez, DulceMonserrat

13 | Lobos Marquez, Mario Alexander
14 | Lopez Garcia, Nayeli Galilea
15 | Lépez Tejashun, Ludy Mariel
Maldonado Estrada,
16
KatherineFabiola
17 | Mdrquez Chan, Karen Sucely
18 | Marroquin Veldzquez, José David
19 | Orellana de Ledn, Alexander Esau
20 | QuifionezChiroy, Alonso Victor
21 | Ramos, Maria José
Samayoa Rodriguez, Eduardo
= Enmanuel
23 | Santos Cay, Nataly Gabriela
24 | SaraviaVielman, Maria Fernanda
25 | Segura Lépez, Maria Alejandra
26 | Serech Jerénimo, Chelsea Tatiana
27 | Valle Vielman, Joel Alexander

Firma Docente encargado

Vo.Bo. Direcciéon
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Universidad San Carlos de Guatemala
Programa académico de profesionalizacién docente de educacion fisica
Rol del profesor de educacion fisica del Padep/Def en el desarrollo integral de los
estudiantes desde los ambitos, biolégico, psicoldgico, social y laboral de la Escuela
Oficial de Parvulos los Llanos, Jocotenango, Sacatepéquez.
Nivel Preprimaria — Edades: 6 afios
OBSERVACION- ENCUESTA
Objetivo:
Establecer desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para desarrollo

de las habilidades motrices

Lineamiento:

Para medir las capacidades coordinativas y condicionales del nifio a través de la
Lista de Cotejo.

Se evaluara en grupo observando los aspectos basicos de coordinacién, posturas y
equilibrio. Para la realizacién de ejercicios que nos brindaran los datos necesarios
sobre los logros y deficiencias que tiene el nifio en la ejecucion de los movimientos
durante la evaluacion.

Se aplicara la evaluacion de dos categorias de capacidades condicionales por

sesidn presencial, para lograr una buena evaluacion.

Desplazamiento

Caminar Correr Saltar

Descriptor
No. Nombre del alumno MB|B|R|MB[B|[R|MB|B|R

Postura

Equilibrio

coordinacién




LATERALIDAD

. Izquierda Derecha ---
No. | Nombre del alumno Desariptor MB| B/ R|{MB|B|[R|MB|B|R
Postura
Equilibrio
coordinacion
ORIENACION ESPACIAL
Nombre Adelante- Arriba- Adentro - Cerca -
del Descriptor atras abajo afuera lejos
No. | alumno MB| B|R|MB|[B|R|MB|B|R|MB|B|R
Postura
Equilibrio
coordinacion
BILATERALIDAD
. Simultaneos | alternos | disociados
No. | Nombre del alumno pesariptor MB | B|R|MB|B|R|MB|B|R
Postura
Equilibrio
coordinacion
EQUILIBRIO
. estatico dinamico -
No. Nombre del alumno pesariptor MB| B|R|MB|B|R|MB|B|R
Postura
Equilibrio
coordinacion




COORDINACION

Oculo- | Oculo- pie —
Descriptor mano
No. Nombre del alumno MB|B|R|MB|B|R|MB|B
Postura
Equilibrio
coordinacion
Postura
Equilibrio
coordinacion
RITMO MOTRIZ
Sin Con ---
Descriptor | elementos | elementos
No. Nombre del alumno MB|B|R|MB|B|R|MB|B
Postura
Equilibrio

coordinacién




9.3 Programa de Docencia
Universidad San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacion Docente de Educacion Fisica
Rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde los ambitos, biologico, psicologico, social y laboral de la

Escuela Oficial de Parvulos Los Llanos, Jocotenango Sacatepéquez

PROGRAMA DE DOCENCIA
Parte informativa
Establecimiento: Escuela oficial de parvulos los llanos, Jocotenango, Sacatepéquez

Ciclo escolar: 2016
Personas encargadas: Marco David Palacios Flores
JUSTIFICACION:

- Fomentar la practica de actividades saludables y de convivencia en armonia

entre los nifos para un mejor aprendizaje de las habilidades motrices.
OBJETIVO
Objetivo general:

e Fundamentar desde la teoria del aprendizaje socio constructivista el avance

de la zona de desarrollo proximo en las capacidades coordinativas.
Objetivo especifico:

» Dar aconocer la importancia que tiene las capacidades motrices en los nifios
para un desarrollo motriz optimo en sus habilidades coordinativas en su diario
vivir.

» Que conozca las deficiencias que puede tener el nifio al no desarrollar
correctamente las capacidades motrices para perfeccionar sus habilidades

coordinativas en el cuerpo del estudiante.

Funciones:
» Orientar al maestro de aula sobre la importancia que tiene las actividades
ludicas para el desarrollo de las capacidades motrices en el nifio.

Actividades
» Orientar sobre la importancia de las capacidades motrices.



» Se dividen en la siguiente categoria:

1. Desplazamiento

e Caminar
e Saltar
e Correr

2. Lateralidad
e Derecha
e lzquierda

3. Orientacion espacial
Adelante — atras
Arriba — abajo
Adentro- afuera
Cerca — lejos

4. Bilateralidad
e Movimientos Simultaneos
e Movimientos Alternos
e Movimientos Disociados

5. Equilibrio
e Estatico
e Dinamico

6. Coordinaciéon
e Oculo- manual
e Oculo- pie
7. Cambio de direccién y sentido
e Cambio de direccién
e Derecha - Izquierda

8. Ritmo Motriz

¢ Sin elementos
e Con elementos



Taller tedrico practico:

Se realizara una induccion o capacitacion a todos los maestros tedricos durante tres
dias enfatizando la importancia de las capacidades motrices para desarrollar en los
estudiantes sus habilidades coordinativas.

Durante dos dias ya en la practica llenar las rubricas de las listas de cotejo con

grupos de maestros diferentes en cada juego.
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Universidad San Carlos de Guatemala

Programa Académico de Profesionalizacion para Docentes de Educacion Fisica

Nombre del capacitador:

Fecha

Aspectos a evaluar

Si

No

Podria

mejorar

Tema:

Presento la finalidad del tema a desarrollar

2 | Utilizé vocabulario adecuado en el desarrollo de las
tematicas

3 | Utilizo material didactico para el desarrollo de la
tematica.
Materiales

4 | Utilizé material de apoyo acorde a la tematica
Resolvié dudas con claridad

6 | El espacio fisico fue el adecuado para el desarrollo de
las actividades practicas
Motivo adecuadamente el taller

8 | El tiempo fue el adecuado para el desarrollo de las
actividades tedricas y practicas

9 | Manejo el tema con seguridad

10 | Utilizo la indumentaria adecuada

11 | Tubo relacion la teoria con la practica

12 | Alcanzo el desarrollo de competencias sobre la

capacidades coordinativas

Vo.Bo. Direccion.




9.4 Programa de Extension
PROGRAMA DE EXTENCION
OBJETIVO GENERAL
- Adaptar los juegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades

motrices

OBJETIVO ESPECIFICO
- Viendo la necesidad que existe en la poblacion guatemalteca de promover
actividades fisicas en tiempo de ocio, nos damos a la tarea de ensefiar

actividades recreativas para estas vacaciones.

- Promover la actividad recreativa para que el nifio, nifia y padres de familia

para que juegue, aprenda y comparta mediante la actividad ludica.

- Comprende que la actividad fisica y la recreacion son métodos para mejorar
el desarrollo durante el proceso ensefanza — aprendizaje siendo estos

creativos, sociales y fisicos.

- Involucrar al docente de aula dentro del proceso de desarrollo fisico del nifio

para mejorar aspectos de sociabilidad, recreacion y aprendizaje.

Universidad San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacion Docente de Educacion Fisica
Rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde los ambitos, bioldgico, psicoldgico, social y laboral de la

Escuela Oficial de Parvulos Los Llanos, Jocotenango Sacatepéquez



DIRIGIDO A:

Centros educativos publicos y privados

FECHAS A REALIZARSE:

LUGAR:

Nombre de municipio:
Establecimiento:

Nombre de profesor:

Festival de juegos

Desarrollo de la actividad:

Bienvenida al festival: bienvenida por maestras asignadas a padres

Acreditacion (entrega de asistencia de juegos): se le entregara una boleta con el
numero de todos los juegos y a su vez se le indicara en que numero de estacion
empezara a jugar. Firmar listado de asistencia y cuantos participantes de la familia
vienen a la actividad.

Inauguracion: acto protocolario e indicaciones del desarrollo de la actividad a cargo
de la directora y el profesor de educacion fisica el cual indicara donde se encuentran
cada una de las estaciones, sistema de rotacion de las actividades: de acuerdo al
numero asignado en la acreditacidn su rotacion sera de forma ascendente a la sefial

de cambio. En cada estacion se le marcara la boleta entregada en la acreditacion

que al final sera revisada para la premiacion.

Ficha de registro

Tiro al blanco

Baile olimpico

Matateroterola

Encostalados

1

2

3

4

Electrizado

Salto de cuerda

Hula- hula

Arranca cebollas

5

6

7

8




De la premiacion:
Premiacion a todos los padres con sus hijos se les entregara en un acto simbdlico
una medalla por su excelente labor y buena participacion en la convivencia.

Evaluacion de la actividad

Escala de apreciacion: A diferencia de las listas de cotejo, las escalas de
apreciacion incorporan un nivel de desempefo, que puede ser expresado en una
escala numérica (o conceptual) grafica o descriptiva. Por lo tanto, las escalas de
apreciacion tienen la misma estructura que las listas de cotejo, pero incorporan mas
de dos variables en la observacion. Esto permite discriminar con un grado de mayor

precision el comportamiento a observar o el contenido a medir.

Se emplea el mismo ejemplo que para las listas de cotejo, tomado del Programa de
Lengua. Suponiendo que las categorias utilizadas sean conceptos, tales como muy
bien, bien, suficiente e insuficiente. Notese que la eleccion de las categorias
determina el rango de resultados posibles, ya que de los cuatro conceptos
utilizados, tres apuntan al logro del indicador (muy bien, bien, suficiente) y sélo uno

a su no obtencion (insuficiente).

Competencias:
- Verificar de una manera clara el éxito alcanzado.
- Encontrar la puntos develes y de esa manera mejorar la actividad.

- Tomar en cuenta el punto de vista de los participantes.

Lineamientos

Evaluacion de la autoridad inmediata:

Se solicita a los directores de los centros educativos participantes evallen
verbalmente la actividad.

Se les entregara una ficha de evaluacion a los participantes los cuales deberan

responder de una manera clara las preguntas en ella se le presenten.



En una ficha de evaluacion de la actividad.

- A continuacion se le presenta una serie de preguntas las cuales debera leer
detenida mente.

- En las columnas de lado derecho se encontraran los aspectos a tomar en
cuenta para la evacuaciéon de cada aspecto y al finalizar el cuestionario
encontrara un espacio el cual servira para que usted deje su opinion, de cémo
le parecio la actividad.

- Marque con una x en el aspecto que usted crea conveniente en las columnas

del lado derecho.

Como califica la organizacién del evento

Se encontré los materiales necesarios en cada

juego.

El espacio en el que trabajo fue adecuado a las

necesidades del evento.

los juegos fueron accesibles en todo momento.

Encontré apoyo en cada juego.

Otras observaciones:




Recursos

Material didactico

Recurso humano

Otros recursos

- espacio amplio
- Aros

- Conos

- Cuerdas

- Pelotas

- Cajas

- Pita

- costales

-postes

- Maestros

- Estudiantes

- Directores

- coordinador técnico
Administrativo.

- Organizadores

- personal de apoyo

- Municipalidad

- Bomberos Municipales

Sonido

Transporte

Tarima

Bolsas para basura

Papel

Organizador

MEF. Marco David Palacios Flores

Vo.Bo. Directora.




Equilibrio Lateralidad

El equilibrio mejora su concentracion. La lateralidad ayuda en su

lectoescritura

Dominio espacial

El dominio espacial ayuda a facil localizacion de objetos









