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Introduccion.

Con la finalidad de logra que la clase de educacion fisica es basada en diversos
proceso que establece el desarrollo integral en el ser humano a través de los
movimientos que esto realizan es considerado una herramienta de mucha
importancia en el &mbito de los estudiantes como pedagdgico y didactica. Es un
elemento esencial para la conservacion de las habilidades y destrezas motrices
conservando la salud y héabitos de higiene que debe ser practicado
principalmente en los diversos cambios fisicos del ser humano.

Como parte principal es necesario que el docente cumpla con su rol a través de
desarrollar las diferentes capacidades de los estudiantes especialmente si los
estudiante presentan déficit en sus destrezas motrices, que el docente cumpla su
funcidn estética y expresiva para una calidad de vida de los estudiantes. Tema
fundamental déficit en las destrezas motrices presentada por el investigador en los
estudiantes de 10, 11 y 13 afios de edad de la escuela comunidad el calvario.
Durante el desarrollo de la clase de educacion fisica se presentaron diferente
déficit en los estudiantes como inconveniencia en lateralidad, mala coordinacion y
falta de conocimientos técnicos en las actividades deportivas.

El déficit en las destrezas motrices presentado en los estudiantes son causas de
los diferentes problemas que sufre la comunidad como el centro educativo entre
ellos podemos mencionar lo cultural, psicolégico y social como parte de una
formacion con déficit en su desarrollo integral.

La metodologia a emplear considerado el problema es fomentar la actividad fisica
como una clase interactiva, constructiva en el centro educativo, realizar actividad
fisica en familia donde alumnos y padres tenga especial participacion para
disminuir el déficit en los alumnos y nifios de la comunidad trabajando

mutuamente se disminuira el problema investigado.



. MARCO CONCEPTUAL.

1.1Planteamiento del problema.

El papel del maestro de educacion fisica en la Escuela Oficial Rural Mixta
Comunidad el Calvario Santo Domingo Xenacoj Departamento de Sacatepéquez,
el desarrollo integral de los alumnos en los diferentes ambitos que el alumno
realiza las actividades como bioldgico, psicoldgico, social y laboral abordando el
tema, déficit en la destreza motriz, las habilidades y experiencia en la realizacion
de las actividades es primordial en el dmbito de la vida del estudiante
generalmente es automatica o inconsciente fomentando una educacion integral en
conocimientos, destrezas, valores morales en la vida personal, familiar, social y

profesional a lo largo de la vida.

El trabajo principal de esta investigacion es fomentar la actividad fisica para
disminuir el problema del déficit en la destreza motriz bésicas, desarrollando una
capacidad de habilidades para la realizacion practica en la clase de educacion
fisica y la vida cotidiana del estudiante. Se ha observado que los estudiantes
femenino y masculino entre las edades de diez, once y doce afios de la escuela
comunidad el calvario del ciclo dos, de las secciones “A” presenta problemas en
sus habilidades motrices, alumnos que asisten en la escuela con problemas de
aprendizaje y algun tipo de discapacidad fisica la escuela con el apoyo del director
y claustro de maestro buscan soluciones en las diferentes situaciones en
coordinacion con la clase de educacion fisica, se busca una relacion mutua entre
todos los alumnos son elementos claves para conseguir una autentica destreza y
el desarrollo y sus habilidades. La metodologia de la educacién fisica nos dice que

cuantas veces repetimos una accién, mas posibilidades tenemos.

Para ser habil en su manejo, la dificultad en ciertas actividades pone a prueba

nuestra capacidad para realizarlas ciertas actividades, tienen tal dificultad que



Representan todo un reto y para afrontarlo ponemos en marcha nuestras
cualidades. En su relacién humana en el aprendizaje perceptivo motor proceso
por el cual el maestro de educacion fisica busca solucion sobre la posesion de su
propio cuerpo y abre una mayor plenitud personal del alumno. Aunque se trata de
una area relativamente amplio es implicada el comportamiento y conducta objeto
por lo cual las deficiencia en el centro educativo es la indisciplina en las
actividades fisica dentro del entorno en que se desenvuelve el alumno, entre
ellos padre de familia, docentes, compafieros y la vida social que indican las
principales causas en la aparicibn de la conducta motora, llegando a producir
consecuencias en el proceso de ensefianza aprendizaje en la clase, aspectos que
inquieta a los profesionales en el campo de la educacién que es la comprension
de los mecanismo cognitivo relacionados con los comportamientos que da lugar
en la clase de educacion fisica debido a que conseguir conductas pro-social en los
nifos y jovenes.

La relacion integral del maestro de educacion fisica es fundamental y primordial
con los estudiante basandose en la habilidades y sabiduria que muestra en el
ambito laboral transformando y promoviendo valores en la vida cotidiana de los
estudiantes reconociendo los pensamientos, sentimientos y punto de vista de los
otros, y las consecuencias de las diversas variantes de sus acciones positivos o

negativos haciendo uso del pensamiento critico.

Hacer preguntas es una actividad humana las fuentes de conocimientos como
experiencia, razonamiento ya se deductivo o inductivo en el ambito laboral, entre
ellos tipos de conocimientos que es utilizadas y sus caracteristicas practico,
técnico, filosoéfico, cientifico que puede resultar muy valiosa en una situacion
concreta, estrategias y técnicas de investigacion cualitativa, métodos de
investigacion social que se emplea para adquisicion de conocimientos y datos
formativos acerca de la realidad del centro educativo describo a lo anterior con el

fin de encontrar la respuesta a lo antes escrito.



> ¢A qué se debe el déficit motriz de los estudiantes?

» ¢Como contribuye el papel del maestro de educacion fisica en el déficit
motriz de los estudiantes?

» ¢Por qué se suele asociar el papel maestro de educacion fisica a la
educacion integradora a los nifios con necesidades motrices deportivas?

» ¢Como cambiar la integracion social y ayudar a los estudiantes?

Segun el Constructivismo se ha sefialado que la psicologia genética es el punto de
partida de este. El constructivismo debe ser entendido como una unidad de
andlisis mas amplia que una teoria. corresponderia pensarlo como una solucion
modélica para muchos problemas que tiene que ver con el conocimiento, la
ensefianza, el aprendizaje que no constituye una copia de la realidad si no una
construccion activa del sujeto en interacciébn con un entorno socio-cultural en las
conceptualizaciones del rol profesional del maestro de educacion fisica se
observan diferentes posiciones que transitan desde definirlo por las acciones del
docente, los fines esperables de los procesos de ensefianza que se refiere a las
"competencias” del maestro para lograr un aprendizaje efectivo en la actividad
fisica en los alumnos acento que se pone en la profesionalizacion del rol del
maestro que estimula acepta la autonomia y la iniciativa de los estudiantes. Esta
autonomia, iniciativa y liderazgo ayudan al alumno a establecer conexiones entre
ideas y conceptos, le permiten plantearse problemas y buscar soluciones.
Por ello al realizar su estudio sobre déficit motriz, el papel del maestro de
educacion fisica incorpora y realiza formulaciones iniciales del problema de
investigacion, que debera sustentar en evidencia empirica que apoye las
perspectivas tedricas y practica gue es desarrollar un proyecto de
investigacion basado en un marco conceptual, relacionado con las diferentes
deficiencias presentadas con el tema en cuestion, que haga referencia a las

explicaciones dadas para el problema de investigacion de interés, los

Procedimientos mas adecuados para dar respuesta a sus interrogantes, asi

como la fortaleza de la evidencia alcanzada en términos de la instrumentacion



metodoldgica el objetivo del presente trabajo, es hacer un recorrido que permita
al investigador responder a sus inquietudes con base en el procedimiento de
investigacion mas adecuado a la tematica de su interés, para asegurar la

calidad de su trabajo.

Mirandolo desde el punto de vista de investigacion social, La investigacion en
si, tiene como finalidad llegar al punto exacto de lo que queremos demostrar
para poder explicar el porqué de la situacion que se nos presenta. Cuando a
investigacion es de tipo cualitativo, nos basaremos en una deduccién, tomando
la informacion cientifica dada aqui tenemos a la totalidad con sus partes, si
hablamos de la implementacion y gestion de los procesos de investigacion
social cualitativos este requiere de un esfuerzo sostenido por parte del
investigador, que comienza en el momento mismo en que éste inicia su relacion
con las personas objeto de investigacion, donde al igual que en cualquier otra
relacion humana, requiere "informarse” de modo permanente para lograr que
perdure a lo largo de todo el proceso investigativo. La recoleccion de datos
propiamente que no es mas que el manejo de las técnicas correspondientes.
Los cuales son de bastante importancia para este proceso de investigacion, el
rasgo mas importante que identifica el proceso de recoleccion de datos en la
investigacion cualitativa es que el plan de recopilacion de informacién se va
completando y precisando en la misma medida que avanza el contacto con los
alumnos fuentes de datos como medio para acceder a lo que se quiere saber o

comprender y buscar solucién en el centro educativo.



1.2 Justificacion.

El papel del maestro de educacion fisica tiene una responsabilidad de importancia
en cuanto a la educacion de nuestros nifios y jovenes, es algo mas que una
materia por cursar debe de ser considerado como parte fundamental en la
educacion en general como medio para el desarrollo del individuo a través del
ejercicio y el movimiento, podriamos mencionar las habilidades y destreza motriz
gue implica la coordinacion de varios grupos musculares, es imprescindible que el
sujeto descomponga la accion en los elementos mas simples que la componen,
con la finalidad de facilitar su andlisis y aprendizaje, posteriormente integrar todos
los elementos para su realizacién de una forma global y combinada ya que es la
adquisiciéon de patrones de movimiento que ha trabajado el individuo.
Existe cierta dificultad con la que se encuentran los profesores de Educacion
Fisica, al tener que conseguir que sus alumnos dominen un gran numero de
habilidades motrices los alumnos a lo largo de la diferente etapas de ensefianza
aprendizaje desarrolla las diferentes habilidades entre ellos en la etapa inicial con
movimientos de estimulacién temprana, etapa de desarrollo de habilidades como
saltar, lanzar y girar y el desarrollo de habilidades de destrezas motrices
deportivos, el maestro de educacion fisica promueves las diferentes habilidades
buscando un desarrollo integran en la capacidad de los alumnos para una vida de
calidad en el &mbito social.
Actualmente nos enfrentamos a que nuestra poblacion necesita la ensefianza de
la educacion fisica tanto curricular como empiricamente en nuestros nifios y nifias.
En nuestro medio podriamos mencionar diferentes ambitos de dificultad como
padres de familia separado, conflictos familiar, maltrato fisico y psicolégicos por
violencia, el panorama de los alumnos hoy es muy delicado porque viene desde la
familia hasta en la vida social, todos estos problemas influye en el desarrollo de
las habilidades motrices de los nifios, la escuela comunidad el calvario analizado y
dandole énfasis promueve una educcion integral tanto en educacion fisica como
en el pensum educativo.
La relacion del alumno y maestro no solo de ensefiar, la mayoria de veces una
charla motivadora o de interés en el alumno puede ser mas que dar clase del dia,
6



para influir en el pensamiento y conocimiento de un nifilo son suficientes para
lograr cambiar algo en ellos, como persona méas que en el conocimiento que
pueda adquirir, al desarrollar la investigacion se busca en el alumno una
organizaciéon de esquemas o patrones de conducta, se internalizan como modelos
de pensamiento y se desarrollan después en estructuras o esquemas intelectuales
y complejos, buscando el desarrollo cognitivo de los alumnos, planteado que el
conocimiento se adquiere por medio de un proceso interiorizado por cada alumno
del medio social y exterior.

De tal manera que es necesario el desarrollo de las habilidades motrices,
cambiando esquemas en el pensum del alumno realizar programas que permitan
la ensefianza integral y una buena calidad de vida, fomentando distintas
actividades deportivas que deben ser orientadas y dirigidos sobre bases de las
caracteristicas, capacidades y habilidades motoras condicionales de los nifios que
estudian en el establecimiento. Si la practica deportiva es motivadora es patrticipe

en utilizar su tiempo libre en la practica que llene mas su expectativa del alumno.



MARCO METODOLOGICO.

2.1 Objetivos.

. General.

Determinar factores sobre el déficit de destrezas motrices de los
estudiantes en el centro educativo y los ambitos que lo rodea asi como
estipular el tipo de problemas que presenta los alumnos del centro
educativo y cada una de las intervenciones entre el entorno en que se

relaciona.

Especifico.
Identificar los diferentes factores de déficit de destrezas motrices de los
estudiantes del centro educativo.

Categorizar los términos de déficit motriz de los estudiantes.

Conceptualizar los diferentes tipos de problemas motrices, buscando un
objeto de estudio en cada alumno del el centro educativo.



2.2 Meétodo.

c. Muestra.

La funcion del maestro de educacion fisica es de suma importancia en el
desenvolvimiento de la vida educativo de los alumnos, se hace referencia de
cargos simples y rutinaria como la educacion integral, aspectos tale como la
autoconfianza el control del movimiento y sus pensamientos que contribuyen a lo
largo de los objetivos en el centro educativo de la Escuela Oficial Rural Mixta
comunidad EIl Calvario, aldea el Calvario Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez.
Se efectla el estudio sobre las pruebas de la muestra en los estudiantes quince
hombres y quince mujeres entre las edades de diez, once y doce afios de la
escuela comunidad el calvario del ciclo dos cuarto quinto y sexto, de las
secciones “A” estudiantes de procedencia rural, comunidad de que carece de las
necesidades basicas como una vivienda digno de vivir, familia con gran nimero de
hijos que por falta de conocimiento y educacion no practica los métodos de
planificacion familiar. La poblacién un veinte y cinco por cientos cuenta con un
empleo formal y el setenta y cinco por ciento ejerce un empleo informal situacién
que obliga a los padres de familia a dar lo minimo en la alimentacién de sus hijos y
el cuidado en general, inconveniencia que el centro educativo vive e identifica a
estudiantes con bajo rendimiento escolar estudiantes con muestra de desnutricion
la escuela en comunicacién con las autoridades comunitaria buscan solucién
encabezado por el director, docentes y padres de familia buscando apoyo en
instituciones nacionales e internacionales teniendo un cincuenta por ciento de

éxito de la mision y visién de la escuela que se ha propuesto a mediano plazo.



d. Recoleccion de datos

El disefio de prueba utilizar el muestreo intencional en donde seleccionaremos
varios términos a desarrollar, por lo cual necesitamos la aprobacion de términos
individual y grupal para la prueba en relacion a la investigacion. La muestra
intencional es elegida con un proposito como una técnica al azar él investigador
gue emplea este muestreo decide elegir un grupo especifico de alumnos dentro
de una poblacion o establecimiento de analisis, el grupo elegido es el que puede
ofrecer la mayor parte de la informacion relacionado con el comportamiento del
tema principal que incluye a los alumnos.

En la muestra intencional tiene un proposito fundamental que esta dividido por
etapas que determina un subgrupo de la poblacibn como se hace el muestreo
intencional normal, se obtiene una muestra al azar o casual en los alumnos que
permite a los investigadores extraer puntos de datos de la poblacion y densos en
informacion, brindando una mayor capacidad para hacer inferencias interesantes
en el problema a investigar, incrementa la validez estadistica de la muestra, lo
que ayuda a publicar los descubrimientos sobre las deficiencias del tema para el

estudio se hard las siguientes técnicas.

e. Analisis estadistico de los datos.

La siguiente encuesta fue realizada con el fin de recaudar datos especificos
de la diferente deficiencia que se muestra en la Escuela Oficial Rural Mixta
el Calvario S.D. Xenacoj departamento de Sacatepéquez. En los alumnos
de 10, 11 y 12 afos de lo cual es efecto de su desarrollo en la clase de

educacion fascia.
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f. Instrumentos

La encuesta.

Es un proceso de recoleccién de datos en una poblacion en una muestra del
centro educativo e instrumento de recopilacion de datos que se estandariza en un
determinado problema que son objetos de investigacion realizando mediante la
formulacion escrita de preguntas que considera como un instrumento que permite
la recopilacién de datos mediante la respuesta. Entre esto se destaca obtener
informacion especifica, recoge datos no directamente observable, mayor liberacion

en las respuestas.
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. MARCO TEORICO

3.1 Definicion de rol.

Funcion de una persona que desempefia en un lugar determinado obteniendo una
asignacion de labores puesta en practica de un estatus que es aceptado
desempefiado con responsabilidad con valores inculcado segun la cultura del seno
de la familia y social, dandole énfasis e importancia en los diversos roles de la vida
de acuerdo al contexto.

En el pleno social la palabra rol se emplea para indicar la conducta, derechos y
normas que fuera definido por la sociedad fomentado los principios esperado por
la persona despliegue y cumpla en funcion del estatus social que ostenta entre
ellos podemos mencionar estatus alto, estatus medio y estatus bajo a cada uno le

corresponde un rol determinado.

3.1.1 Profesor y asignatura del maestro de educacion fisica.

Podemos mencionar el rol del maestro de educacién fisica como base de doble
via de estudio diferentes que justifica la necesidad de una accién especifica dentro
de la educacion fisica y su didactica, apoyandose en el enlace de Curricular
Nacional Base CNB y las Guias curricular de educacion fisica, métodos y
estrategias aplicadas en materia como diferente del resto que conforma el
curriculo del alumno. El rol del profesor en general formado por los parametros
que justifica lo curricular y extracurricular de las habilidades motrices y deportivas
en la docencia que se basan en acciones propias de cada establecimiento
definidas por la relacion con el entorno. EIl resultados de la interrelacion del
maestro de educacion fisica promueve confiabilidad alrededor del director, claustro
de maestros, padres de familia y alumnos que por ellos les debemos una sociedad

de muchos éxitos en el rol de profesor. Las caracteristicas del docente como
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objetivo primordial es la educacion integral de alumno mejorando aspectos tales
como la autoconfianza, el control del movimiento y de sus pensamientos.

Por lo tanto ya no se define a un buen profesor como so6lo aquél que mejora las
aptitudes fisicas de los alumnos, si no también aquel que trabaja de una manera

biopsicosocial potenciando todas sus aptitudes y actitudes (Gutierres, 2007)

El docente juega un papel muy importante como socializar las instancias de
convivencia y relacién en diferentes situaciones ya que involucra y promueve el
trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los estudiantes buscando la
solidaridad entre compaferos no importando la vida cultural y social, se puede
observar de forma en como el profesor entrega una ensefianza con mucho
entusiasmo, creatividad, estrategias de ensefianza y aprendizaje que hace que la
clases resulte con mucho afdn de los alumnos esperando la préxima clase,
fomentado la amabilidad ya que los alumnos ven al profesor como un modelo a
seguir. Sefalando un pauta en la educacion que guia a los maestros durante el
proceso de ensefianza tales como evolucionar de lo simple a lo complejo, lograr
un aprendizaje significativo, actitud positiva, practica amplia, fomento del
conocimiento de resultados sobre todos los valores y principios inculcados en el
nacleo familiar, podemos mencionar las herramienta didactica a utilizar el lenguaje
verbal, lenguaje no verbal, gestos visual, gesto auditivo utilizando todos los
medios de informacion para facilitar la ensefianza aprendizaje entre alumno y
profesor  analizando las actividades de los alumnos hacia la clase de educacion
fisica encontramos que el ochenta y dos por ciento fomenta un aprendizaje
significativo ya que segun estudios realizado el nifio aprende un10% de lo que lee
un 8% de lo que observa y un ochenta y dos por ciento de lo que practica, realiza
o lo juega. Evaluando las actividades fisica de los alumnos se sefiala una
evaluacion integral, continua, formativa y cooperativa por lo tanto el estudiante
conozca los criterios del profesor con los que se le va a evaluar a fin de que puede

detectar sus errores y diferencias de aprendizaje.

Fomentando un modelo a seguir que determina al maestro de educacion fisica

debe de ser un profesional flexible sin prejuicio, con espiritu innovador,
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comprometido, responsable, con tolerancia frente a los cambios y toma de
decision haciendo un clima agradable para los alumnos que deben conocer el

Contexto de lo que viven los alumnos y asi apoyarlos en un entorno comun. Un
punto no menor al respecto de la concepcion profesién, es la vocacion que posee
el docente, ya que con los aspectos mencionados va de la mano con la actitud,
valores, principios y ganas que se ejerce en las clase de educacion fisica la

creatividad al momento de crear nuevos ejercicios.

La buena ensefianza se consigue cuando los docentes se involucran como
persona en la tarea, con todas sus capacidades y valores. De otra manera no
lograrian la interrelacion empatica con sus alumnos que hace insustituible la tarea

docente.

(Chile, 2008)

En relacion a las personalidades y actitudes del profesor de educacion fisica, los
alumnos como papel importante en el rol de docente sefialando caracteristicas
gue sobresale en la vida profesional obteniendo una orientacion filosofica y
capacidad pedagdgica y cientifica tomando en cuenta los estudios realizados es
mas importantes la actitud profesional y dejan en segundo plano el conocimiento
cientifico de lo que realiza, es decir si existe un buen clima, el profesor maneja de
forma positiva el grupo optimizando la clase de educacion fisica. Por lo tanto una
escuela con trascendencia moderna requiere de un decente profesional moderno,
dinamico, creativo y con voluntad de realizar las cosas porque todo lo que nos
rodea esta en constante movimiento. El que se conforma con lo que es y con lo

gue hace, esta condenado al fracaso, a la frustracion y la insatisfaccion personal.

3.1.2 Educacion fisica en Guatemala.

El conocimiento de la asignatura de educacion fisica en Guatemala es casi nulo se
cuenta que en el periodo prehispanico y colonia, los juego de pelota maya se

practicaba en Mesoameérica pero por la poca practica de dicho deporte y la llegada
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de los espafioles se obtiene mucha informacion que la préctica desaparecio
durante ese tiempo, se perdieron detalles importante del ejercicio del juego de la
pelota maya y sus connotacion religiosa asi como las actividades fisicas de la

preparacion de los guerreros.

El juego de la pelota maya fomenta una hipotesis que se originé en la zona maya
de Peten, donde se extendi6 a los territorios habitados por los zapotecas, tolteca y
aztecas. En las guias curriculares ya estd como una unidad alternativa en el
ambito de la clase de educacion fisica en el nivel primario del segundo ciclo, en el
nivel medio o basico y diversificado disefiadas por la direccion general de
educacion fisica (Direccion General de Educacion fisica.) En el afio de mil
ochocientos veintiuno en Guatemala se fomenté algunos deportes como las
corrida de toros, pelea de gallos y carrera de caballos que en las guias
curriculares no se involucraba como juegos como tal para el ser humano asi que
era Unicamente de entretenimiento podemos decir que la nocion de educacion

fisica estaba ausente.

En el periodo de Justo Rufino Barios pone en manifiesto la ensefianza de la
educaciéon fisica denominado de fisiologia e ingenie gimnastica calistenia y
ejercicios calistenicos desde el principios del siglo veinte y se instituyo como una
actividad especial en los programas escolares de la primaria y secundaria, en los
afios de mil novecientos veinte y ocho al mil novecientos treinta la asignatura de
educacidn fisica formo parte integral de los planes de estudio en Guatemala.

Pragmatismo de la educacion fisica en la escuela comunidad el calvario

En las décadas de los noventas un grupo de jovenes entusiastas que participaban
en diversos actividades como cultural, social y deportiva participando en el nivel
local como nacional evaluando las actividades en la que participaban dandose
cuenta en la deficiencia en los nifios en el ambito educativo surgio la idea de
atender a niflos y nifias como un proyecto de ensefianza aprendizaje a los nifios

con diferentes tipo de problemas como una guarderia nuevo amanecer pasando
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en tiempo, realizaron gestiones y tramites los habitantes de la poblacién y en el
afio de mil novecientos noventa y nueve fue creado en el municipio de Santo
Domingo Xenacoj departamento de Sacatepéquez la escuela oficial rural mixta

comunidad el calvario.

La escuela es calvario en su trayectoria educativo cuenta con 2 maestros por
contrato cero veintiuno del nivel primaria 2 maestros presupuestada en el

cero once del nivel pre-primaria y diez y siete maestros y maestras del nivel
primaria no cuenta con maestro de educacion fisica en el afio dos mil quince toma
posesion el maestro de educacion fisica enfocando un ensefianza aprendizaje con
un nuevo paradigma, la escuela comunidad el calvario es una de las escuelas con
muchas trayectorias en las diferente actividades culturales, sociales y sobre todo
deportivos dandose a conocer como subcampedn regional en los deportes de
baloncesto y futbol 9 priorizando las destrezas motrices deportiva descuidando las
destrezas motrices.

Las destrezas son habilidades que se tiene para realizar correctamente algo
habitualmente de una pericia innata que es adquirida por el alumno, la repeticiéon
de actividades préacticas son elementos fundamentales para conseguir una
autentica destreza en el municipio de Santo Domingo Xenacoj las destreza de los
alumnos ya no son desarrolladas por diversas situaciones que actualmente
acontece el municipio entre ellos la inseguridad, falta de areas verdes, la
irresponsabilidad de los padres de familia, falta de cultura fisica y la falta de
comunicacién con nuestras autoridades comunitaria. Si hablamos de inseguridad
podemos mencionar que en las décadas del noventa los nifios podian realizar
diferentes tipos de actividades fisicas en las calles desde juegos tradicionales, pre-
deportivos y deportivos la violencia se ha aduefiado de las calles la inseguridad de
los padre de llevar a los hijos en un area deportiva como se realizaba en los
tiempos pasados, las actividades en areas boscosas donde el nifio desarrolla sus
habilidades motrices gruesas como trepar arboles sin dudar las habilidades a
desarrollar, correr con obstaculos naturales vias extremadamente creativas en el

desarrollo de las direcciones y lateralidad, saltar, lanzar, cooperacion, orientacion
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espacial y sin duda una O6ptima habilidad motriz, falta de areas verdes la
sobrepoblacion delimito la practica de actividad fisica en los nifios autoridades con
poca vision en la actividad fisica en el municipio habia una cancha de futbol al
servicio de todo el pueblo autoridades con expectativas del presente construyeron
un estadio municipal con el afan de que los adultos jueguen en una cancha
profesional no tomando en cuenta el futuro de los nifios hoy en dia los nifio no
tienen donde ejercer la practica del futbol, la cancha municipal realiza un cobro
monetario al pueblo para la practica del futbol lamentablemente los nifios que
carecen econdmicamente les limita la dicha de jugar en una cancha profesional,
irresponsabilidad de los padres de familia la falta de cultura fisica limita el
desarrollo de las destrezas motrices podriamos mencionar las mujeres en
gestacion teniendo por percibido el plan de los mil dias, una alimentacion
inadecuada, el consumo de medicamentos prohibido sabiendo que el resultados
de estos actos recaen en los hijos con problemas de destrezas motrices y la falta
de cultura fisica podemos mencionar la tecnologia que los nifios prefieren jugar en
las redes que realizar actividad fisica el sedentarismo de los padres de familia

inculcado en el habitos de los hijos.

La educacion fisica como disciplina pedagégica que mediante la actividad fisica
tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices simples y
complejos con la finalidad de propiciar y conservar el equilibro de la capacidad
funcional del educando en la ensefianza aprendizaje de los valores morales
fomentado los conocimientos minimos que le permita cuidar su cuerpo y mantener
su salud paradigmas que la escuela comunidad el calvario, autoridades
educativos, padres de familia, director, claustro de maestros, maestro de
educacion fisica y los alumnos buscando resultados en optimizar la practica de las

destrezas motrices y deportivas.
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3.2 Desarrollo integral.

Se describe como una implementacion de medidas y acciones econdmicas,
sociales, espirituales, ambientales, culturales, materiales, entre otras, para el
fortalecimiento y la creacion de condiciones materiales y espirituales que
faciliten y fortalezcan el vivir bien, para todas la personas ancianos, adultos,
mujeres, hombres y sobre todo al inicio de la vida como el objetos de estudio
de los nifios y las nifias en la sociedades. A si mismo podemos mencionar los
derechos independientemente de su sexo, color de piel, lengua, la cultura que
pertenezcan y su poder econdmico y social, por lo Tanto, cualquier esfuerzo
encaminado a conseguir un desarrollo integral sostenible que exige una accién
coordinada para reducir la pobreza y encontrar soluciones a los problemas del
hambre, la mala nutricion y las enfermedades, bajo un concepto de
sustentabilidad y respeto al medio ambiente que vivimos en nuestro pais,
departamento, municipio, aldea, caserio o colonia que los guatemalteco
vivimos el proceso de desarrollo, podemos mencién el consumismo, el
capitalismo que los Guatemaltecos seguimos siendo un pais vicioso o0 en via
de desarrollo tomemos como ejemplo a paises en desarrollo como Costa Rica,
Chile, Venezuela y México paises que por un consumismo equilibrado y un
capitalismo bien manejado dejan de ser paises vicioso a paises en desarrollo
del nuevo milenio es necesario la planificacién del uso de los recursos escasos
para tener un alcance que fortalezca la educacion, salud y trabajo que son los
componentes que determinan la formacion de capital social y humano,
teniendo por finalidad elevar la productividad, la cual es el motor del
crecimiento econdémico y acelera el desarrollo de la nacion y dejar de ser un
pais vicioso a un pais en desarrollo, si nuestro pais va en via de desarrollo
existe y es valido Unicamente cuando es garante de la vida, tanto individual
como colectiva. Este es el primer punto de referencia para esta Teoria del

Desarrollo Integral.

Teniendo en cuenta la teoria de la carta de las Naciones Unidas para el

Desarrollo (PNUD) los propésitos y principios relativos a la realizacién de la
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cooperacion internacional en la solucion de los problemas internacionales
de caracter econémico, social, cultural o humanitario, el desarrollo, estimulo
del respeto de los derechos humanos y las libertades fundamentales de
todos, sin hacer distincion por motivos de raza, sexo, idioma o religion en

nuestro pais Guatemala.

Mientras que la civilizacion hace referencia a las masas y a la conciencia
racial, la cultura, al individuo y al ser espiritual, por lo tanto, el desarrollo se
hace posible en una civilizacibn que expresa plenamente la verdadera
cultura.

(Dr. Saul Garza Morales, 2006)

3.2.1 Desarrollo integral en la nifiez.

El desarrollo de la nifiez es holistico, promueve la integracion de sectores hacia
resultados del bienestar de la nifiez. Los derechos de la nifiez contribuyen hacia el
logro de los resultados de su bienestar y su empoderamiento debe de ser desde la

nifiez hasta la adolescencia. (Interian, 2004)

El desarrollo integral de la nifiez se iniciar en la etapa infantil constituyendo un
proceso continuo que se inicia antes del nacimiento y continua a lo largo de toda la
vida. Es por ello que el desarrollo del nifio debe verse como parte del desarrollo
humano que ocurre toda la vida, por lo tanto, es importante prestar atencién tanto
a los efectos de este proceso en la primera infancia sobre las etapas posteriores
de la nifiez, como en la edad adulta. Durante todo desarrollo infantil es
multidimensional e integral, lo cual implica considerar en cada nifo, nifia, joven,
sefiorita hasta la edad adulta las dimensiones fisicas, motoras, cognitivas,
emocionales y sociales. En consecuencia, en los programas debe prestarse
atencion a la salud y la nutricion asi como también a la educacion y socializacion

ya que en la vida no se deja de aprender no importando la edad de la persona
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con voluntad y perseverancia el desarrollo integral sea fisica, motora, psicolégica y

social es una ensefanza aprendizaje significativo para toda la vida.

Si nos enfocamos en el tema de la infancia de los 0 afios de vida hasta los 4 afos
podrimos mencionar un factor muy importante como el tema del apego ha cobrado
mucha influencia en los Ultimas dos décadas, tanto a nivel mundial como
nacional. Ello es debido a que un buen “apego” favorece los lazos afectivos entre
la madre e hijo y se relaciona con mayor duracion y mejor calidad de la lactancia
natural, estimula un mejor desarrollo psicomotor y una salud éptima para el nifio,
en nuestro medio se ha implementado el plan de los mil dias por el ministerio de
salud, el plan consiste en que la persona que quiere ser madre es importante
informarse, capacitarse ya que para ser madre debe haber un acuerdo con el
conyugue prepararse seis meses antes, durante el embarazo y después del
embarazo como fisicamente, psicolégicamente una dienta balanceada y una vida
en un contexto bien definido, saber que durante el embarazo se necesita de
mucha estimulacion él bebe una alimentacion adecuada, existe abundante
bibliografia que apoya lo anterior y lo relaciona, inclusive, con algunas patologias
de la infancia para un nuevo ser con muchos éxitos en los primeros afios de vida
entre ellos podemos mencionar la autoconfianza en la nifiez, en una estricta

disciplina, sino que en "un apego seguro” con una figura de confianza.

Apego Seguro: es aquel en que la madre o cuidador primario es tierno, acogedor,
seguro, hace que el nifio en el futuro sea amistoso, flexible, recipiente, con buena

autoestima.

Apego Ambivalente: la madre es impredecible o cadtica, con frecuencia atenta a
su bebé, pero sin sintonia con ella, se muestra con sintonia cuando la nena tiene
miedo; en el futuro son nifios “enojones” y facilmente sobrepasados por la

angustia, inmaduros, extremadamente dependientes de la educadora.
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Apego Evitativo: la madre con frecuencia, no estd emocionalmente disponible o
rechazadora, en este caso, el nifilo busca escasamente contacto fisico con la
madre, algunas veces esta enojado con ella, no demuestra

(B, 2016)

Sentimientos cuando se le toma en brazos; en el futuro son nifios agresivos,
desafiantes, puede estar aislado de sus padres y a ellos no les resulta atractiva su

compania, “se cuelgan” de la profesora, se ensimisma ante el dolor.

Por otra parte, la autoestima es el afecto que sentimos por nuestra propia persona,
independientemente de nuestra condicion. Es el amor y el respeto que nos damos,
a partir del que recibimos de los demas en los primeros afios de formacion. Es
necesario enseflar a los nifios y nifias a quererse y valorarse, esto se logra
transmitiéndoles el amor que les tenemos, el valor que les damos y el respeto que
sentimos por ellos eso fomenta una accion de ser querido y fortalecen seguridad
en ellos mismo en un pais tan complejo como nuestro pais. Ya que promover
conductas positivas en nifios y nifias es un desafio, para lograrlo es importante
que las personas que los cuidan entiendan por qué los nifios y nifias acttan de la
forma que lo hacen y que les respondan siempre de una manera positiva

mostrandoles amor, ademas de hacerles sentir su apoyo incondicional.

Los padres estimulan el buen comportamiento de los niflos cuando manifiestan
visiblemente su aprobacion por su conducta. Por esto es importante que estén
atentos al buen comportamiento de los nifios y les comuniquen su alegria y
aprobacion cuando hacen algo bien esto puede ser vista en forma teédrica, pueda
parecer sencilla, probablemente, serd una intervencién que tendra resultados a
largo plazo y para lo cual tendremos que vencer hoy buscando nuevos horizontes
en nuestra sociedad y por supuesto esperado un cambio de nuevos expectativas

y rompiendo Paradigmas en el futuro para una Guatemala de muchos éxitos.
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3.2.2 Problemas frecuentes en el desarrollo integral del nifio.

Es comun en la practica médica pediatrica enfrentar a menores que presentan
problemas de comportamiento, bajo rendimiento escolar y pobre adaptacion social
en los primeros afios de la vida, la presencia de hiperactividad o inatencion. Hoy
se sabe que estos sintomas se presentan en nifios portadores del trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad que es son déficit de los padres de familia que
es. El diagnoéstico neuropsiquiatrico mas frecuente en la infancia y que afecta de
5 a 15% de la poblacion infantil y adolescente con trastorno por déficit de atencion,
(E., 2013)

Uno de los principales problemas a los que se enfrenta el médico en este
tratamiento integral es la recomendacion del grupo multidisciplinario de apoyo y

la recomendacion del sistema educativo que los maestros han tenido la
obligacion de conocer las condiciones médicas que pueden influir en las
habilidades de aprendizaje y conducta de sus alumnos; sin embargo, la carga
asistencial y la necesidad de actualizarse en otras disciplinas dificultan el proceso
de mantenerse informados. A esto hay que agregar problemas comunes en los
que se encuentran inmersos, como son informaciéon poco confiable obtenida por
medios que dan opiniones sin fundamento cientifico y la oferta de técnicas
terapéuticas y educacionales con pobre conocimiento real y sin fundamento
cientifico del problema para un docente es comun presenciar en su diario vivir
estos problemas que traspasa en la vida de un alumno el tratamiento integral es el
anico que asegura un desarrollo adecuado por parte del paciente siendo el médico
tratante para una ayuda profesional (pediatra, neuropediatra o paidopsiquiatra) el
encargado de conformar a este grupo interdisciplinario y la prioridad de dichas
intervenciones para el bien comun del alumno el equipo ideal que asegure buenos
resultados dentro de la escuela es aquel que contenga profesionales (educadores,
maestros y psicologos) que entiendan la problematica del pequeiio y esté

dispuestos a adaptarse a las necesidades particulares de cada nifio, manteniendo
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la comunicacién con la familia y el resto de profesionales involucrados en el

tratamiento especifico a los médicos.

3.2.3 Secuelas del desarrollo integral.

Identificar el problema. Debe ser el pediatra o el médico general quien realice una
deteccion oportuna del problema y forme el equipo interdisciplinario de apoyo.
Desafortunadamente, algunos profesionales en la docencia pasan por
desapercibido estos problema haciendo mas complicado en la etapa del alumno
con déficit integral ya que no podemos menospreciar los comentarios o hallazgos
de los diversos medios donde se desarrolla el alumno, provocando retardo en las
acciones necesarias para ayudar en la problematica del nifio e infundiendo
desconfianza a la familia con opiniones poco serias y sin fundamento

Cientifico como docente es necesario documentarnos, informarnos, capacitarnos
para un bien comun en la vida de nuestros alumnos. Otro factor muy importante
es trabajar en equipo, El trabajo interdisciplinario ofrece los resultados mas
consistentes, como se ha podido demostrar en multiples estudios. El iniciador del
equipo debe ser el pediatra o médico familiar, quien serd frecuentemente el
profesional de primer contacto y es el que goza de la confianza de la familia,
ademas de conocer en detalle la historia médica y del desarrollo del nifio. Debera
identificar los sintomas, descartar causas médicas que expliguen el
comportamiento del alumno. EI mejor tratamiento es aquel que conjuga no solo a
un grupo de especialistas, sino también integra en el equipo de trabajo a los
padres, psicologos y escuelas que favorecen el mejor rendimiento y crecimiento
de un alumno. Las decisiones sobre el manejo deben estar sustentadas en
fundamentos cientificos y no en opiniones personales o anecdoéticas las
alternativas cientificas y el seguimiento de su evolucién evitara perder un tiempo
valioso y posibilitara revertir la problemética de una manera mas efectiva en la

vida estudiantil.
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3.3 Ambito bioldgico.

3.3.1 Descripcion de ambito bioldgico

Estudia la vida y sus procesos de las ciencias naturales que investigan el origen,
la evolucion y las propiedades de los seres vivos analizan las caracteristicas de
los organismos individuales interaccionando entre ellos y con el entorno. La
biologia se divide en mdltiples disciplina que pertenece en el ambito entre ellos
podemos mencionar la anatomia, la botanico, la fisiologia y sobretodo la medicina
que es la ciencia que estudia la vida, la enfermedad la muerte de los seres
humanos es considerada parte de las ciencia de la salud.

Los seres humanos forman parte de la naturaleza las que comparte su entorno y
la busqueda de relaciones equilibradas puede ser vital para su supervivencia
aprendiendo de nuestras capacidades y potenciando nuestras habilidades para
conseguir una mejor calidad de vida.

Los experimentos humanos han llevado a un desequilibrio importante en las
relaciones con el medio ambiente podria mencionar las caracteristicas que
distingue y definen a las personas una de las cualidades podriamos mencionar
caracteristica natural e innata o algo adquirido con el paso del tiempo como
los conceptos esta vinculado a los seres humanos, las cualidades suelen ser
positivos como el de la personalidad del individuo algo fundamental en la sociedad
es representada en el bien comun papel que juega la persona en los principios y

valores.

3.3.2 Base fundamental del desarrollo de la biologia.

Constituyen una herramienta esencial para almacenar, estructurar, organizar,
actualizar y manipular datos biologicos el estudio de las beses de estudio de los

seres vivos, es un tema que no es abordado por la teoria de la evolucion; pues
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esta Ultima so6lo se ocupa del cambio en los seres vivos, y no del origen, cambios
e interacciones de las moléculas organicas de las que éstos proceden en etapas
tempranas y previas de la vida.

» la Seleccion natural es el proceso por el cual las mutaciones genéticas que
mejoran la capacidad reproductiva se vuelven, y permanecen, cada vez
mas frecuentes en las sucesivas generaciones de una poblacion.

» La extincion es la desaparicion de una especie entera. La extincién no es
un acontecimiento inusual, pues aparecen a menudo especies por

especiacion, y desaparecen por extincion.

3.3.3 Vinculos de la educacion fisica en el desarrollo en el ambito bioldgico.

La Educacion Fisica contemporanea se caracteriza por su marcado acento
meédico-militar, una parte privilegiada en los aspectos asociados a la salud y al
bienestar bioldgico de la persona y que estd impregnada por la idea de disciplina
del cuerpo, pensamiento que ha predominado en el enfoque que se le ha dado a
la Educacion Fisica del siglo pasado es "Y puesto que sabemos que Descartes
imaginé que el pensar es una actividad muy separada del cuerpo, celebra la
separacion de la mente, la "cosa pensante" del cuerpo no pensante, el que tiene
extension y partes mecanicas.

(Damasio, 2006)

Podemos mencionar una de los vinculos de la educacion fisica es la aplicacion de
la disciplina aplicada en nuestros alumnos los Guatemaltecos estamos
caracterizados como indisciplinado sobre todo en la puntualidad si nos basamos a
la disciplina del cuerpo, podrimos hablar sobre la alimentacion que se base desde
la planificacion familiar, tener conocimiento sobre una alimentacion balaceada de
la futura madre, el cuidado necesario tanto fisico como mental en &mbito comun.
Pasando a la siguiente etapa de la vida podriamos hablar sobre la actividades en
el aula que reduce a la persona humana en la dualidad cuerpo-mente, toda vez la
sesion se caracteriza por el trabajo con el cuerpo, en el marco de la concepcion

dualista del pensamiento de Platon, el que sefala "la falta de actividad destruye la
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buena condicion de todo ser humano, mientras que el movimiento y ejercicio fisico
metddico lo asegura y conserva. En consecuencia, el "cuerpo” es el instrumento al
que se debe disciplinar en el marco de una Educacion Fisica mecanicista se
podria deducir que alli estan presentes la ideologia del control y la disciplina,
propias de la Educacion Fisica militarizada en el principios del siglo XX, que aun
se encuentra en el imaginario de algunos profesores y en gran parte de la

sociedad.

Una Educacion Fisica tradicional nos hace caer en una ensefianza aprendizaje
comun, vale decir aquella clase fundada en una racionalidad positivista fomentado
el conocimiento nuevo y significativo para los nifios, nifias, jovenes, sefioritas y
adultos en el marco de un modelo pedagdgico de caracter academicista o
tradicional, en consecuencia, contribuird principalmente con la formacion del
caracter y la disciplina que si nuestros autoridades y con voluntad de los maestros
propondriamos una educaciones calidad en todos los ambitos de la educacién en

este contexto, la sesidon de Educacion Fisica tradicional alude

A una instancia pasajera en puesto que pareciera ser que los contenidos, en sus
dimensiones conceptual, procedimental y actitudinal, no logran premiar al

estudiante.

Desde la ciencia de la Motricidad Humana la Educacion Fisica es vista como un
espacio generoso en la construccion de sentidos y significados, para que los
estudiantes puedan levantar proyectos de vida a partir de la relacion, y en
consecuencia, construir y compartir mundos posibles teniendo como telén de
fondo la humanizacion de las actividades motrices y recreativas que despliega el

ser humano.

3.3.4 Educacion Fisica y salud.

Al referirnos a este vinculo de la biologia podriamos tomar en cuenta que se

central en actividad fisica de forma dirigida, la que resulta fundamental para
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el mantenimientoy el fomento de la salud. Contribuye a la prevencién
de enfermedades principalmente los que padecen de obesidad, déficit en el
aprendizaje situaciones que golpean duramente a nuestra infancia, debemos
accionar seriamente si deseamos una poblacion, tanto infantii como adulta,
saludable. No se debe dejar de mencionar el fortalecimiento del sistema éseo, el
que se encuentra en evolucion en estas edades, asi como la mejora del tono
muscular y el buen rendimiento en el desarrollo de destreza motriz y deportiva en

el ambito escolar.

3.4 Ambito psicoldgico.

3.4.1 Descripcion de dmbito psicoldgico.

Es un proceso mental de las sensacion, comportamiento y percepcion del ser
humano. Explica y describe los aspectos del pensamiento, los sentimientos de las
acciones del individuo, por ser una ciencia de la psicologia se basa en el método
cientifico para un estudio en el medio ambiente fisico y social que lo rodea. El ser
humano por naturaleza piensa, siente y se relaciona en una forma colectiva en
formas abstractas, cognitiva y afectiva conductual, la psicologia estudia y permite

la denominacion psicoldgica en los seres vivos desde el ambito cientifico.

La metodologia de estudio se divide en dos grandes ramas como la ciencia
basica y experimental que emplea una metodologia cientifica y cualitativa, la
psicologia basica es que genera nuevos conocimientos transcurso de cada etapa
de la vida buscando un conocimientos significativo en la ensefianza aprendizaje
teniendo como objetivo la solucion de problemas transcurso de la vida del alumno
respectos a los fendmenos psicoldgicos. Ya que la psicologia es una ciencia en
constante desarrollo en el ambito social y moral del porque los efectos que la
experiencia puedan tener en un ser vivo acondicionando su existencia en la
sociedad. La psicologia experimental estudia la percepcion y la memoria al

discernimiento de la conducta humana del individuo en el contexto.
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En el pensamiento de los fildsofos nos dicen que el estudio de la naturaleza
humana esta en manos de pensadores, teodlogos desde la antigliedad, sin
embargo, estos estudios se mezclaban con la Filosofia. Socrates, Platon vy
Aristoteles fueron los precursores de la investigacion del alma humana.

(Victor Bersanlli, 1979)

3.4.2 Base fundamental en el ambito psicolégico.

La base fundamental de la teoria tan complejo, como es el aprendizaje, la
sociabilidad, la personalidad y el desarrollo cognitivo estudio de todo el proceso
mental pues dicho significado es la creacion de los siguientes conceptos como el
del conductismo, humanismo y el enfoque cognitivo. Conductismo Se centra en la
conducta observable, en sus experimentos afirmaba que la conducta podria
reducirse a cadenas de asociaciones adquiridas a través del condicionamiento
tomando como tema central el aprendizaje a partir de la experiencia podriamos
mencionar las etapas de la vida como la gestacion de la medre, la infancia, la
pubertad, la adolescencia, la adultez y la vejes ya que como seres humanos no
dejamos de aprender desde la concepcion los estimulos de la madre en la
gestacion aprendemos eso se basan en aprendizajes significativos positivos como
negativos en nuestro medio podriamos hablar de las medres solteras que desde la
gestaciéon tuvieron una mala alimentacién, maltrato fisico, maltrato psicologico y
una relacién no aceptable el nifio experimenta todo lo que la madre vive dando
como resultado los nifilos con discapacidad u otro problema en el futuro, pasado la
etapa de la nifilez sobre sale la cultura de la familia los nifios observan los actos de
los padres que es el primer aprendizaje significativo en la vida de los nifios
obteniendo como resultado de una vida positiva del nifio ya que en la primera
etapa de la vida el aprendizaje es el ochenta por ciento de vivencia del nifio, el
nifio repite los actos de los padres buscando resultados a lo largo de la vida. El
tema de la experiencia va observandose en la etapa de la nifiez y adolescencia en
esta etapa los nifios se basen a lo que han vivido desde la estimulacion temprana

hasta los desarrollo de habilidades y destrezas motrices un nifilo que se observa
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una habilidad completamente compleja fue desarrollado en una forma global a lo
largo de su vida uno de los casos es de ser padre sobre protector el nifio no podréa
ser independiente afectando su desarrollo cognitiva 0 motriz en la etapa adulta es
de consolidar las experiencias en la ensefianza aprendizaje en un forma éptima y
satisfactoria en su entorno.  Los mayores exponentes de esta corriente son los
sefiores Pablo, Watson y Skinner (quienes plantean en conductismo clésico y el
operante) esta teoria poseia una visibn mecanicista del hombre pues se basa en
el concepto de arco reflejo base de Estimulo y respuesta, que es la partida para
las teorias béasicas de aprendizaje condicionamiento del ser humano a lo largo de
la vida.

(Watson, 1998)

Humanismo es considerado por naturaleza que el hombre distinto a los demas,
como tal debe ser tratado y estudiado de forma particular. Se debe evitar, el uso
de esquemas o0 conceptos preestablecidos, a través de los cuales se puede
explicar o interpretar la conducta coincidente de un colectivo y existe una
naturaleza racial como seres humanos, uno es autbnomo y aprende segun sus

patrones.

El objetivo principal es favorecer la autorrealizacion buscando el equilibrio ente
familia, amigos y profesores en esta teoria nos habla sobre las diferentes cultura
gque existen en nuestro medio como el color de la piel, nuestro idioma, vestuario y
costumbres en diferentes lugares la sociabilizacion de nuestra cultura parece ser
complicado sabemos que en nuestro pais somos multiétnico, multicultural y
multilinglie aspectos que nos hace diferentes en la sociedad en la Introduccion a
la psicologia, pensamiento humanista que nos dice que, el hombre es mas que
una suma de partes. El Individuo es la esencia en un contexto humano. El Préjimo
vive de forma consciente. El Personaje se halla en situacién de elegir. EI Hombre
es un ser orientado hacia una meta. El hombre se realiza cuando sus necesidades

prioritarias llegan a ser las de autorrealizacion (como son la contemplacion de la
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belleza, la busqueda de la verdad y el encuentro religioso) en todo el &mbito

comun en la sociedad.

3.4.3 Relacién de la psicologia en la educacion fisica.

La relacion de la psicologia es de los beneficios evidentes para la poblacion en
general no importada la cultura que expone la sociedad, sino también para el
tratamiento de los trastornos psicoldgicos tales como la depresion, la ansiedad, el
estrés, el abuso de alcohol o de sustancias, etc. De igual forma, la practica
habitual de ejercicio fisico puede resultar de utilidad en la prevencién de trastornos
psicolégicos. Con este fin, se han elaborado y puesto en marcha distintos
programas de actividad fisica con fines de la salud, contemplando la necesidad de
evitar el fenomeno de abandono y facilitar la iniciacion y la adherencia a los
mismos; tareas que incumplen el &mbito profesional de la Psicologia teniendo en
cuenta los profesionales que fomenta la actividad fisica a nivel general sabemos
que la actividad fisica es una herramienta fundamental en la vida del ser humano
empezando que es beneficio a la salud y la prevencion de enfermedades. En
relacion a la salud, se constata que en las organizaciones, los programas de
actividad fisica incrementan la cohesion y satisfaccion de sus miembros y facilitan

conductas laborales positivas aumento de la productividad,

Disminucion del absentismo y de los dias de baja por enfermedad. Ademas la
practica de la actividad fisica esta fuertemente asociada con la reduccion de los
factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares, y en general de la

morbilidad.
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3.4 Ambito laboral.

3.4.1 Concepto del ambito laboral

Se refiere al espacio o entorno que rodea a los seres vivos, condicionando sus
circunstancias vitales. El ambiente, por lo tanto, estd formado por
diversas condiciones, tanto fisicas como sociales, culturales y econémicas, Por la
Importancia que tiene ese ambiente en muchos casos son los directivos de las
entidades deciden apostar por la contratacion del ambiente laboral esta es una
disciplina que se encarga de analizar el estado, las caracteristicas y las
probleméticas de los entornos de trabajo para asi encontrar las soluciones

perfectas para que puedan ser mucho mas satisfactorios.

3.4.2 Obligaciones en el desarrollo laboral

Todo Guatemalteco tenemos derechos, los trabajadores también tenemos
obligaciones que cumplir, las cuales debemos tomar en cuenta para evitar caer en
alguna falta que pueda ser sancionada por el empleador. En este espacio
comentaremos algunos incisos establecidas en el CAdigo de Trabajo. Podemos
indicar que el derecho laboral, es el conjunto de normas juridicas que regulan las
relaciones entre patronos y trabajadores comprende es un derecho realista y
objetivo. Lo primero porque estudia al individuo en su realidad social y considera
que para resolver un caso determinado a base de una bien entendida equidad es
indispensable enfocar ante todo la posicion econémica.

El empleador tiene la obligacion de:

Cumplir la legislacion vigente y los acuerdos en vigor. Tratar al trabajador de forma
igualitaria, con independencia del origen, las creencias, el género, la edad o la

adscripcion politica de éste.

31


http://definicion.de/entorno/

Velar por la seguridad y la salud laboral del trabajador.

Facilitarle al trabajador informacion escrita sobre los condicionantes

fundamentales del trabajo.
El empleador tiene derecho a:

Emplear al trabajador. Dirigir el trabajo y dar las instrucciones y directivas
correspondientes.

Rescindir el contrato dentro de las limitaciones establecidas por la ley.

3.4.3 Relacién e importancia en el &mbito laboral en la clase de educacion fisica.

La educacion fisica es fundamental en la vida del ser humano porque en cualquier
actividad fisica interviene las matematicas, la distancia de pase, las puntuaciones
o tanteosde la fuerza y Ila trayectoria que describe), la expresion
corporal comunicacion no verbal, los gestos, la masica para transmitir, sentir,
comunicar; el placer del baile, compartir el ritmo y sus sensaciones,
la quimica conexion entre los miembros de un equipo, la historia para conocer de
donde venimos y sobre todo hacia dénde queremos ir, multitud de disciplinas
deportivas que tienen en cuenta el movimiento bonito, la estética del gesto o una
accion determinada de un deportistas que imploran y miran al cielo en sefial de
gracias o peticiones, la lengua metodologia y didactica del deporte, el saber
aplicar objetivos y destrezas, la filosofia el ser humano es una unidad indivisible de
cuerpo y mente, la medicina (anatomia corporal, conocer como funciona nuestro
cuerpo. Como docente tenemos una influencia en la vida de los alumnos ya que
ellos inician desde la edad pre-escolar hasta la pubertad obtenida una ensefianza

aprendizaje de destreza motriz a lo largo de la vida.
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IV. MARCO OPERATIVO.
4.1 Disefio de investigacion.

4.1.1 Equipo de investigacion.

La presente investigacion es abordada en el rol especifico del profesor de
educacion fisica, la funcion del docente es conocer y compenetrarse con el medio
educativo, social y natural e integrar en su proyecto a investigar. EI conocimiento
profundo del medio del profesor es integrar como un fin en si mismo y utilizar
como un recurso en el logro de sus objetivos, como miembro del colectivo del
profesor es importante la integracion en el trabajo en equipo sintiéndose y

apoyado en la recoleccién de datos en la instituciéon educativa.

4.1.2 Presupuesto

Para la siguiente investigacién se menciona los recursos sobre la realizacién de la
sistematizacién que ocupa y dispone de un conjunto de elementos que haran
posible el logro de los objetivos trazados en el trabajo de campo, estos
elementos los denominamos como recursos de investigacion que constituye un
sistema complejo que debe conocerse, asimilarse, entenderse y aprovecharse de
manera compleja libre y eficiente por parte del investigador técnica eficiente e
informatico que son esenciales que deben considerarse como un recursos de

medido cuantitativo.

33



GASTOS

DESCRIPCION CANTIDAD

1 | Recursos humanos

Maestro de Educacion Fisica

Director de Establecimiento

Personal Docente

Alumnos
2 | Recursos Fisicos

Canchas deportivas

Salon de usos multiples
3 | Tecnologia

Internet Q. 400.00

Memoria USB Q. 75.00
4 | Transporte Q. 200.00
5 | Viaticos Q. 400.00
6 | Alimentacion Q. 400.00
7 | Compra de Instrumentos de recoleccién de

datos
8 | Impresion informe final Q. 200.00
9 | Reproduccién de material escrito

Hojas Q. 45.00

Tinta de impresora Q. 80.00
10 | Comprade libros para investigaciéon

TOTAL Q. 1,800.00
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4.1.3 Programacion.

ACTIVIDADES

FASE |
Elaboracién del marco teérico

Identificacion de fuentes bibliogréaficas

Acopio de informacion bibliografica

Construccion del marco teérico

FASE I
Disefio de la prueba

Seleccién de la muestra

Tipo de muestreo

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Descripcion de las técnicas con sus respectivos indicadores

FASE Il
Administracion del proyecto

Organizacion jerarquica del proyecto

Recursos Institucionales

Presupuesto de la investigacion

Trabajo de campo

Aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccién de

datos

Redaccién y revision

Mecanografia y presentacion
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V.

PRESENTACION DE RESULTADOS.

5.1 Andlisis de datos

Si No A Sie
vec mpr
es e
1 ¢Realizas actividad fisica en tu tiempo libre? 0 16 3
2 ¢, Los miembros de tu familia realizan actividad fisica? 3 17 2
3 ¢Te gusta practicar algin un deporte? 15 2 3
4 ¢ Tienes una dieta balanceada en tu alimentacion? 10 5 4 7
5 ¢,Crees que la actividad fisica previene enfermedades? 2 16 1

Déficit en las destrezas motrices en la Escuela El

Calvario.

2

mSi mNo3mAveces

Sirhpre
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Si No A Siempre
veces

¢Los miembros de tu familia realizan actividad 5 3 17 2

fisica?

1 ¢Realizas actividad fisica en tu tiempo
libre?
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Si No A

veces

Siempre

¢Los miembros de tu familia realizan actividad 5 3

fisica?

17

é¢Los miembros de tu familia realizan
actividad fisica?
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Si

No A veces

Siempre

. Tienes una dieta balanceada en tu

alimentacion?

10

3 ¢Te gusta practicar algun un deporte?

Si

No

-

A veces

Simpre
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Si  No Aveces Siempre

| | | |

¢, Tienes una dieta balanceada en tu 10 5 4 7

alimentacion?

4 ¢(Tienes una dieta balanceada en tu
alimentacion?
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Si No A Siempre
veces

¢Crees que la actividad fisica previene 2 16 6 1
enfermedades?

5 éCrees que la actividad fisica previene
enfermedades?
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5.2 Interpretacion de resultados

Los alumnos de la escuela el calvario carecen de cultura de
actividad fisica segun la encuesta dieciséis por ciento a veces
realiza actividad fisica

La falta de cultura fisica en la comunidad por diferentes factores
los nifios de la comunidad realizan actividad fisica una vez cada
mes especificamente los alumnos del centro educativo.

El quince por ciento de los estudiantes de la escuela le gusta
practicar algun deporte fomentando la actividad fisica en el
centro educativo como en la comunidad

Los estudiantes del centro educativo afirmaron que llevan una
diente balaceado en la escuela, fuera de la escuela afirmaron
gue no por diferentes factores.

En el centro educativo el calvario desconoce los beneficios de la
actividad fisica, como prevencion de enfermedades y optimizar la

salud personal
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VI. CONCLUSIONES

» Plantear fecha de realizacion de actividad fisica con los estudiantes como

con padres de familia en el centro educativo.
» Plantear contenido en de programa extracurricular inculcando la actividad
fisica que deben desglosarse para que sea comprendido por todo los

involucrados.

» Fomentar la participacion de los estudiantes en el programa fisico-

recreativo como parte de su medio vivir.

» La educacion fisica se encuentra en los primeros lugares por pate del

estudiante como resultado de la investigacion.

» La unificacién de la clase de educacién fisica con los diferentes curso del

nivel primario.
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VII.

RECOMENDACIONES

Concientizar principalmente a los alumnos sobre la poca actividad fisica en

su corta edad y en un futuro tenga una vida activa.

Mantener el cuerpo en movimiento aporta grandes beneficios de manera

integral a los estudiantes.

Incentivar una sana ingesta de alimentacion en forma positiva a las

acciones de la vida diaria y optar una calidad de vida.

Difundir al maximo las variantes de actividad complementaria de la clase de

educacion fisica en el centro educativo.

Conservar el interés de los estudiantes en la asignatura logrando un

desarrollo integral para una vida activo.

Establecer por lo menos dos veces por semana la clase de educacion fisica

con el fin de establecer el proceso de la actividad fisica.

44



VIII.

BIBLIOGRAFIA

B, E. D. (22 de mayo de 2016). Salud Familiar y municacion y promocion.

Chile, M. d. (2008). marco para la buena ensefianza . Obtenido de
htt://www.aeo.mineduc.cl/imges/pdf/2011/MBE2008_logo2011.pdf

Damasio, 2. (2006). wilkipedia (res cogita), (res extensa).

Dr. Saul Garza Morales, D. E. (09 de 05 de 2006). Departamento de

Neurologia, Hospital infantil de Mexico .
E., B. (2013). Su mundo y soluciones. 2da.ed mexico linae Editores; .
Gutierres, p. (20 de diciembre de 2007). word. Obtenido de wilkipedia.

Interian, L. C. (13 de mayo de 2004). Universidad Pedagogica Naciones
Unidas 113, Leon.

MINEDUC. (2008). MINEDUC. Obtenido de WILKIPEDIA.
Victor Bersanlli, M. d. (1979). Editorial Tecnica S.R.L.

Watson, F. y. (1998). Enciclopedia Encarta .

45



IX.  ANEXO

9.1 Glosario.

> Actitud

Postura del cuerpo humano o del anima.

» Asignatura
Ada una de las materias que se ensefian en un centro docente o de que consta

una carrera o plan de estudios.

» Categorizar

Incluir un elemento en una categoria.

» Critico.

Persona singular (yo) presente indicativo.

» Cognitivo

Del conocimiento o relativo a él. Desarrollo cognitivo.

» Conceptualizar
Hacerse una persona una idea o concepto sobre una realidad.

» Constructivismo
Movimiento de arte vanguardista que se interesa especialmente en la organizacion
de los planos y la expresion del volumen utilizando materiales de la época

industrial.
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> Curricular

Plan de estudios de un pais o nacion.

» Desarrollo integral

Crecimiento o mejora de un aspecto fisico, intelectual o moral.

> Destrezas

Habilidad, arte con que se hace una cosa

> Déficit
Cantidad negativa que resulta cuando los gastos o débito son mayores que los

ingresos o crédito

> Deficiencias

Defecto, imperfeccion, carencia.

» Empirica

Que procede de la experiencia.
> Enfasis

Fuerza de expresion o de entonacion con que se quiere realzar la importancia de

lo que se dice o se lee.

» Esquemas

Representacion gréafica y simbdlica de algo

> Estatus

Posicion, escala social y econdmica a que pertenece una persona.
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> Factores

Elemento, condicionante que contribuye a lograr un resultado.

» Habilidades
Capacidad, inteligencia y disposicion para realizar algo.

» Hipotesis

Suposicién sin pruebas que se toma como base de un razonamiento.

» Imprescindible

Que no se puede prescindir de ello.

> Mecanismo

Estructura interna que hace funcionar algo.

> Motriz

Que mueve 0 genera movimiento.

» Modélica
Que sirve o puede servir de modelo.

» Ostenta
Estancia que forma parte de la piel y de los cartilagos; a veces se encuentra

también en las partes 6seas.

» Parametros
Variable que, incluida en una ecuacién, modifica el resultado de esta
Autoconfianza. Sentimiento basado en la fuerte conciencia del propio poder para

afrontar las posibles dificultades.
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> Pauta

Persona singular (€él/ella/usted) presente indicativo

» Pragmatismo
Actitud y pensamiento que valora sobre todo la utilidad y el valor practico de las

cosas.
» Principios

Persona singular (yo) presente indicativo.
» Sabiduria

Conocimiento profundo que se adquiere a través del estudio o de la experiencia,

La induccioén o relativo a este método de raciocinio.

> Secuelas

Consecuencia, generalmente negativa, de una cosa.

» Recopilacién

Coleccion de escritos diversos.

> Valores

Persona singular (tl) presente subjuntivo.

> Vinculos

Persona singular (yo) presente indicativo vinculo en la sociedad.
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9.2 Programa de Docencia.

Taller de actividad fisica y la importancia del movimiento.

Nombre del lugar de realizacion de la Propuesta de Actividad Fisica

Escuela oficial Rural Mixta comunidad el Calvario.

Nombre del estudiante que realiza su trabajo

Adolfo Choc Aquino.

Ubicacion geografica

Santo Domingo Xenacoj Sacatepéquez ubicado en el departamento de
Sacatepéquez colindado al norte con San pedro Sacatepéquez y al sur con
Sumpango Sacatepéquez.

Numero y edad de los participantes

Trabajando con treinta estudiantes quince hombres y quince mujeres entre las
edades de diez, once y doce afios.

Importancia de definir el tema generador

En la escuela comunidad el calvario es de suma importancia el tema del déficit en
las destrezas motrices en los estudiantes, la ausencia de maestro de educacién
fisica por mucho tiempo genero dafios en la coordinacién y habilidades en la
primera etapa de los estudiantes, es importante el estudio del tema buscado
solucién en los estudiantes que padecen déficit. La comunidad de Santo Domingo
Xenacoj ha padecido de muchas dificultades en el los diferentes ambitos como
cultural, psicolégico y social, ambientes que afectado a los estudiantes en la su
vida cotidiana, es de suma importancia inculcar la importancia de la actividad fisica
en la vida de los estudiantes en el centro educativo.

Propuesta de actividad fisica para desarrollar en centro educativo para

concientizar sobre la importancia del movimiento.
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Objetivos de la actividad.

Objetivo general.
Crear el habito de la practica de la actividad fisica en el medio que vive.
Demostrar las diferentes causas y enfermedades en la carencia de la actividad

fisica.

Obijetivos especificos.
Reconozca las consecuencias de no realizar actividad fisica.
Concientizar la importancia de la actividad fisica.

Competencia a desarrollar.

Practica actividades de destrezas motrices, deportivas y recreativas fortaleciendo

el desarrollo de valores interculturales en su medio ambiente.

Guia de desarrollo de la actividad.
7:30-7:40 Bienvenida y presentacion de la actividad.
7:40-7:55 Presentacion de videos sobre el tema de déficit en las destrezas

motrices.

7:55-8:00 Resumen de la actividad (lo importante de la actividad fisica)

8:00-8:30 Trabajo practico habilidades y destrezas motrices.

Tiempo de la actividad. 1 hora.

Estrategia a utilizar.

De comprension lograr que los estudiantes sigan instrucciones logrando un trabajo
de mucho éxitos, supervisando la accion y el pensamiento y caracteristica que se
requiere.

De apoyo o trabajo en equipo una ensefianza aprendizaje optima mejorando las
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Condiciones en las que va a realizar las actividades estableciendo la motivacion y
enrocando en manejo de tiempo.

Una comunicacion mutua con el director, claustro de maestro y estudiantes.

Justificacion.

La presente propuesta de extension en la clase de educacion fisica de calidad
concientiza sobre la suma importancia de la actividad fisica en la escuela
comunidad el calvario propuesta realizada con el fin de disminuir el déficit de las
destrezas motrices en los estudiantes del ciclo 2 cuarto, quinto y sexto de las
secciones “A” déficit a disminuir con el proyecto del rol del maestro de educacion
fisica en el centro educativo, buscado solucién aplicando diferentes métodos como
el constructivismo y cientifico para una clase de calidad en los diferentes &mbitos.
Procedimientos vinculados a las actividades a desarrollar.

Presentacion de la actividad.

Proyeccion de videos sobre la causas de la falta de actividad fisica.

Trabajo practica.
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9.3 Programa de Extension

FASE |

Tema generado, tipo de actividad, objetivos

Competencia de la actividad.

Guia a desarrollar, tiempo de la actividad, estrategia a desarrollar.

Justificacion de la actividad, alcance de la actividad y procedimientos.

Cronograma de actividades.

Material a utilizar

Tipo de evidencia de la actividad

Presentacién de la propuesta y lo practico.

Instrumento.
Computadora.
Internet.
Cafonera.
Bocinas.
Microfonos.
Escritorios.

Material de la clase de educacion fisica.
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9.4 Fotografias de trabajo de campo.

54



	Introducción.
	Con la finalidad de logra que la clase de educación física es basada en diversos proceso que establece el desarrollo integral en el ser humano a través de los movimientos que esto realizan es considerado una herramienta de mucha importancia en el ámbi...
	I. MARCO CONCEPTUAL.
	1.1 Planteamiento del problema.
	1.2 Justificación.

	II. MARCO METODOLÓGICO.
	2.1  Objetivos.
	a. General.
	b.  Especifico.
	2.2 Método.

	c.  Muestra.
	III. MARCO TEÓRICO
	3.1 Definición de rol.
	3.2  Desarrollo integral.
	3.3  Ámbito biológico.
	3.4   Ámbito psicológico.




	IV. MARCO OPERATIVO.
	4.1  Diseño de investigación.
	4.1.1 Equipo de investigación.
	4.1.2 Presupuesto
	4.1.3 Programación.

	V. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS.
	5.1 Análisis de datos

	Los alumnos de la escuela el calvario carecen de cultura de actividad física según la encuesta  dieciséis por ciento a veces realiza actividad física
	La falta de cultura física en la comunidad por diferentes factores los niños de la comunidad realizan actividad física una vez cada mes específicamente los alumnos del centro educativo.
	El quince por ciento de los estudiantes de la escuela le gusta practicar algún deporte fomentando la actividad física en el centro educativo como en la comunidad
	Los estudiantes del centro educativo afirmaron que llevan una diente balaceado en la escuela, fuera de la escuela afirmaron que no por diferentes factores.
	En el centro educativo el calvario desconoce los beneficios de la actividad física, como prevención de enfermedades y optimizar la salud personal
	VI. CONCLUSIONES
	VII. RECOMENDACIONES
	VIII. BIBLIOGRAFÍA
	IX. ANEXO
	9.2  Programa de Docencia.




