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Archivo

Reg. 118-2016
CODIPs. 2358-2016

De Orden de Impresién de Sistematizacién

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Carlos Orlando Balcarcel Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
DECIMO NOVENO (119°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS
(67-2016), de la sesidén celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

“CENTESIMO DECIMO NOVENO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social v Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio la Paz, El
Progreso jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion
Fisica realizado por:

Carlos Orlando Balcarcel Garcia CARNE: 9619815

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacioén, con fines de graduacién profesional.

Atentamente,

i
‘IDY ENSEQAD;WODOS”

M.A. Myn?:r‘ st.:,ﬁf Yemus "
~ SECRETARIO N
ISindy |






e & TRICENTIENARIA p

\

PADEP/DEF No. 121-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacién del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio la Paz, El Progreso jornada matutina nivel
primario”

Realizado por el estudiante:

Carios Oriando Balcarcel Garcia CARNE: 9619815
Carrera: Profesorado de Educacién Fisica
El cual fue aprobado el 26 de febrero del aiio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy






@ USAC

Il\l(l.\lh\\h!\

Guatemala 28 Abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé la
Sistematizacion con fines de graduacion titulado El Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta San
Antoni La Paz, El Progreso Jornada Matutina nivel primario. Del estudiante Carlos
Orlando Balcarcel Garcia, con_came 9619815, de la carrera del Profescrado de
Educacion Fisica, del Programa Academimﬂde Desarrollo Profesional para Docentes de
Educacion Fisica PADEP/DEF
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Sin otro particular y agradeciendo su atencion a} la presente.
|
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\ Atentamente, /
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Lic. D\legt} Algjandro Palacios Segura
Coord?na or Sede Guatemala

|\ PADEP/DEF
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C.c. Control Académico
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Reg. 121-2016
CODIPs. 892-2016

De Aprobacion de Proyecto de Sistematizacion

26 de febrero de 2016

Estudiante

Carlos Orlando Balcarcel Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
VIGESIMO TERCERO (123°) del Acta CATORCE GUION DOS MiL DIECISEIS (14-2016), de
ia sesidn celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO VIGESIMO TERCERO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene
el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio la Paz, El
Progreso jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion
Fisica realizado por:

Carlos Orlando Balcarcel Garcia CARNE: 9619815

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

/Sindy
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SAN ANTONIO LA PAZ

San Antonio La Paz, 1 de abril de 2,016.

Licenciado:

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente.

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Directora de la Escuela
Oficial Urbana Mixta, del municipio de San Antonio La Paz, departamento de El Progreso, el
estudiante: Carlos Orlando Balcdrcel Garcia, carné No. 9619815, desarrollé su
Sistematizacion con el tema: “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
desarrotlo integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicoldgico, Social y Laboral en

la Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio La Paz, El Progreso jornada matutina nivel
Primario”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las

labores desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacién.

Sin mas que agregary en espera de sus buenos oficios.
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Dedicatoria
Mi sistematizacién se la dedico a la nifiez, juventud, padres de familia y a docentes de
todos las areas practicas y académicas de mi pais, en especial a los nifios(as) cursantes
de los grados de 4to, 5to y 6to primaria y los docentes de educacion fisica que dia con dia
se esfuerzan por hacer mejor su clase para el desarrollo integral de los estudiantes en
todos los &mbitos; identificando, fundamentando, cimentando y adaptando las capacidades
motrices para el desarrollo de las habilidades coordinativas. Y esperando que este
proyecto sea de fuente de informacién paro todas aquellas personas que se interesen por
el tema el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral
en la Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio La Paz, El Progreso jornada

matutina nivel primario.
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Introduccion

El programa académico de profesionalizacion para docentes de educacion fisica
-PADEP/DEF- da la oportunidad de profesionalizarse en bien del el rol del profesor de
educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el
ambito bioldgico, psicolégico, social y laboral en el nivel primario, lo cual es un muy
importante porque como docentes de educacion fisica, se deben preparar para ser
mejores cada dia estructurando una clase que le permita al estudiante el desarrollo
integral, para tener una excelente calidad de vida en la familia y en la sociedad. Con una
buena dosificacién de tiempo, espacio, cargas fisicas, etc., se lograra identificar de buena
manera las capacidades motrices y desarrollar las habilidades coordinativas fundamentado
desde la teoria del aprendizaje socio constructivista hacia el avance de la zona de
desarrollo proximo de las capacidades de cada estudiante y cimentar la auto aceptacion
desde el trabajo en si mismo y en equipo para subir la autoestimo y evitar la discriminacion,
tipico entre las edades de 5 a 13 afos, adaptando los juegos tradicionales que se han ido
perdiendo, para evaluar las capacidades motrices en un ambiente agradable y sano para

la comunidad donde se desenvuelva el estudiante.

Debe de interesarse al estudiante a realizar actividad fisica para toda la vida, formar
el habito, que le permitira hacerse un ser biopsicosociolaborable estable, capaz de
desenvolverse y desinhibirse en una sociedad cada vez mas exigente, todo esto y mas se
logra con una buena clase de educacion fisica, también en algunos padres de familia e
incluso docentes para cambiar la mentalidad ante la clase de educacion fisica, que la vean
como una ciencia que le ayuda a la humanidad para lograr el desarrollo integral del ser
biopsicosociolaborable; es gracias a las buenas intenciones del PADEP/DEF de
profesionalizar a docentes de educacion fisica, para asi conocer tanto interna como
externamente al estudiante y poder identificar, medir, mejorar sus capacidades motrices y
darle a la sociedad hombres y mujeres de bien con buenos habitos tanto de valores como

de actividad fisica y aprovechamiento de su tiempo libre en ocio positivo.

El profesor de educacion fisica del PADEP/DEF debe amar lo que hace en el

aspecto social tener una solida cultura general en la que este inmersa la problematica



socioeconémica a nivel local, regional y nacional; reflexione sobre la realidad del entorno y
asumir un compromiso en mejorar la calidad de vida del estudiante. Desde un aspecto
profesional demostrar una adecuada formacion pedagogica que permita comprender y
solucionar los problemas dentro del ejercicio de la actividad profesional y desde un aspecto
personal, tener una formacién teorica y practica que le permita iniciar su trabajo con
idoneidad y responsabilidad; cualidades personales que permitan liderar y efectuar
diversas actividades fisicas, deportivas y recreativas de proyectos sociales en beneficio de
la comunidad, en este caso se sugiere los juegos tradicionales.

Lograr el desarrollo integral de los estudiantes por medio de la educacion fisica que
tributa el perfeccionamiento de las capacidades y habilidades fisicas, la propia actividad
gue esto implica contribuye al desarrollo de la psiquis del estudiante, a una mejor calidad
de vida al dar beneficios en los diferentes sistemas del organismo (cardiorrespiratorio,
osteomuscular, endocrino, entre otros), a tener una buena imagen de si mismo, autoestima
alta. Como docente se debe conocer las etapas de desarrollo humano y sus
caracteristicas para entender al estudiante biologicamente, conocerlo psicolégicamente
para entender sus comportamientos deseables y no deseables; controlar mediante la
actividad fisica su ansiedad o depresion, ya gque el ejercicio bien estructurado y elaborado,
produce quimicos de la felicidad, mejora sus relaciones sociales, previene deterioro
cognitivo, entre muchos otros; socialmente lo integrara, porque el rol del profesor de
educacion fisica de PADEP/DEF inculca en su clase valores como la cooperacion,
cumplimientos de normas, respeto, dialogo, trabajo en equipo, etc.; y laboralmente el
ejercicio o0 actividad fisica durante la clase de educacion fisica, al estudiante le ayuda a

tener mayor concentracion en la clase y maximiza el rendimiento intelectual.

El padre de familia, los docentes, la sociedad e incluso el estado, deben hacer bien
su trabajo para que la nifiez y juventud se forje un buen futuro y viva en un pais productivo,
gue logre erradicar las tribus urbanas que son las que han venido a darle a la sociedad la
problematica de cada vez ir en decadencia, si la cabeza funciona mal, el resto del cuerpo
no tendra su funcionamiento 6ptimo, es por eso que como padres, deben romper con la

raiz de tanto fendmeno social que aqueja a la sociedad y esa raiz es la desintegracion y



maltrato familiar; como docentes se deben capacitar periédicamente para estar a la
vanguardia de la tecnologia educativa y social y el estado proporcionar los bienes y medios
didacticos y pedagogicos, capacitar a los docentes para mejorar la calidad de vida de los
estudiantes, para que egresen con un perfil apto a desenvolverse en una sociedad que dia
a dia exige mas preparacion académica profesional.

Es asi que para lograr el desarrollo integral de los estudiantes, el profesor de
educacion fisica debe ser un agente hiopsicosociolaborable polifacético que actualiza sus
conocimientos en nuevas Y viejas corrientes educativas, logrando en los estudiantes un
aprendizaje significativo constructivista, que tenga buenos habitos a la actividad fisica

individual y grupal en su sociedad, tanto familiar como comunitaria.

En la siguiente sistematizacion en lector encontrara cual es el rol del profesor de
educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde
el ambitos bioldgico, psicolégico, social y laboral en la Escuela Oficial Urbana
Mixta San Antonio La Paz, El Progreso jornada matutina nivel primario.






Marco conceptual

1.1. Planteamiento del problema

¢,Cudl es el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el @mbitos bioldgico, psicologico,
social y laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio La Paz, El

Progreso jornada matutina nivel primario?

Coémo cambiar la falta de interés y el pensamiento negativo de algunos
nifios, jovenes, padres e incluso algunos profesores de educacion fisica y de aula
ante la clase de educacion fisica, que busca la integridad humana de todos, con
actividades para identificar las capacidades motrices, y asi lograr el desarrollo de
las habilidades coordinativas de los estudiantes, asimismo la falta de material
didactico adecuado y capacitacion al docente.

El profesor debe velar por el desarrollo integral de un ser, en este caso el
ser es la mayor herramienta de trabajo, es el formador en todos los ambitos del
diario vivir, en especial el desarrollo de sus habilidades coordinativas.

El rol del profesor de educacién fisica es polifacético, es decir, tiene una
profesion que abarca muchas facetas, son seres biopsicosociolaborales,
educando mediante actividades fisicas, ludicas, recreativas, deportivas, etc.,
tienen que desempefarse en una sociedad contemporanea muy exigente,
desarrollando en los estudiantes la integridad, ser personas
biopsicosociolaborales capaces de desempefiarse en cualquier ambito de su vida
cotidiana, lograr que sean jévenes desinhibidos, capaces de resolver sus propios
problemas y los de su sociedad, comunidad, pais, etc., el profesor de educacién
fisica necesita que los patronos lo capaciten mas sobre el ambito bioldgico,
psicolégico, social y laboral, ya que empiricamente con la experiencia adquirida
les toca actuar como tales en distintas facetas de sus estudiantes;
afortunadamente como estudiantes de PADEP/DEF, se pueden dar cuenta, que si

es realmente necesario saber mas cientificamente sobre los temas mencionados,
4



saber mas sobre la biologia de los estudiantes, sobre sus diferentes conductas,
sobre su desempefio social ante tanto fendmeno que afecta a la sociedad actual y
laboralmente se debe amar lo que se hace, al igual que lo deben hacer los
estudiantes, padres, etc.

La realidad que vive el profesor de educacion fisica, es la falta de
implementacion didactica adecuada para desempefar con eficiencia su trabajo; su
espacio, tanto el area de trabajo como la bodega para guardar el poco material
gue posee; falta de capacitaciones que se adapten a su realidad educativa, donde
tienen nifios y jévenes con deficiencias alimenticias, econdmicas, emocionales,
etc. La falta de interés, motivacion, incentivacion de los profesores de educacion
fisica para dar su clase “ponerle amor a lo que se hace”, es por eso que necesitan
que los capaciten mas, como se vuelve a repetir en Biologia, Psicologia,
Sociologia y lo Laboral, para asi comprender a los estudiantes. Aparte de todo
esto, lo que condujo como tema a investigar es el rol como profesor de educacién
fisica de PADEP/DEF ¢Cdmo se puede lograr el desarrollo integral de nifios,
jovenes, padres e incluso al mismo profesor? ante tanto fenédmeno social, como es
la falta de buena alimentacion, afecto por parte de los padres, participacion activa
de los padres en el proceso escolar de sus hijos, entiéndase activa — positiva, ya
qgue por lo general se ha dado el fendbmeno que la participacién de los padres es
activa — negativa, es decir, que van a ver el rendimiento escolar de sus hijos, pero
como se dice vulgarmente con el machete desenvainado, ya que los Derechos
Humanos han venido a afectar, el papa con esto le ha dado alas a sus hijos a
que ellos se comporten como quieran en su rendimiento escolar, portandose a
veces irrespetuosos, haraganes; es algo que debe ir cambiando o adaptarse a
nuevas metodologias de trabajo, dadas por la DIGEF.!

1 Direccién General de Educacion Fisica



Se trabaj6 la investigacion para observar, medir y evaluar las capacidades
motrices de la muestra discrecional en la cancha polideportiva techada y areas
verdes de la escuela, logrando la participacion activa de los treinta estudiantes.

Gracias a la colaboracién del Ministerio de Educacion representado en la
escuela por la directora, claustro de docentes de los grados de 4to, 5to y 6to; y
personal operativo proporcionado por la municipalidad de San Antonio La Paz,
depto. El Progreso Guastatoya

La poblacion objeto de estudio son preadolescentes o adolescentes entre
10 y 14 afios de edad, cursantes de 4to, 5to y 6to grado de primaria, tanto nifios
como niflas provenientes de la misma comunidad, de clase pobre alta, es decir
gue su salario mensual oscila entre 2,000 a 4,000 quetzales mensuales, con
condiciones de salud favorables, ya que la comunidad posee centro de salud,
acceso cercano a la ciudad capital de Guatemala, que cuenta con hospitales
nacionales y médicos privados, con una nutricidbn no buena, pero si aceptable, que
provoca cierta discapacidad fisica, desde el punto de vista motor, por la leve
desnutricion y ante la falta de afecto por los padres o uno de ellos, (maltrato y

desintegracion familiar).

La investigacion abarco el periodo comprendido del quince de septiembre
de dos mil quince al diez y seis de abril de dos mil diez y seis, se aplicaron las
guias de observacion, la guia de evaluacién y se les capacito a los docentes sobre
el tema de capacidades motrices.

Hay muchos aspectos a abordar, pero lo que toma relevancia es la falta de
interés de algunos profesores de educacion fisica en dar una clase bien
planificada; es por eso que se debe capacitar a los profesores que laboran tanto
en lo publico como en lo privado, que el profesor se interese en ser mejor cada
dia, capacitarse o actualizarse por su cuenta; como profesores tienen una gran

responsabilidad, lograr el desarrollo integral de los estudiantes, por consiguiente,
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deben conocerlos desde muchos aspectos como el biolégico, su alimentacion, su
funcionamiento, su desarrollo humano, su adaptaciébn a nuevas habilidades
coordinativas etc.; psicolégicos, como se sienten, su conducta, el amor de sus
padres, etc.; social, que conozcan la infinidad de problemas sociales a que pueden
ser victimas, que hay cosas buena y malas; y laboralmente, que tanto sus padres
como ellos tienen responsabilidades, derechos y obligaciones a cumplir; padres
ganar el dinero para que la familia tenga lo necesario y los hijos su Unica y gran
responsabilidad el estudio; como saber esto, investigando utilizando las
entrevistas, encuestas, observacion de campo, etc., partiendo de cuatro preguntas

principales:

- ¢Como profesor de educacion fisica y de grado esta haciendo bien su
trabajo para el desarrollo integral del estudiante?

- ¢ Se cuenta con el mobiliario, equipo y material didactico para impartir la
clase?

- ¢Qué calidad de vida tienen los estudiantes en el establecimiento
educativo?

- ¢ Qué calidad de vida tienen los estudiantes en su hogar, en la calle?

El rol del profesor de educacion fisica, es que debe conocer en distintas
facetas a sus estudiantes, cada uno trae sus propias costumbres, creencias,
conductas deseables y no deseables por lo cual nace el siguiente paradigma: el
comportamiento deseable 0 no deseable del estudiantes depende de la formacién
del hogar, o de la calle, o de sus establecimientos educativos, o incluso de la
forma de dar su clase el profesor de grado y en especial el profesor de la clase de
educacion fisica que no imparte una clase adecuada, como se dice vulgarmente,
“solo tira la pelota”, es un paradigma negativo que ha venido afectando a la
sociedad por afos, cuando anterior a eso era lo militarista, es por eso que para
romper con ciertos paradigmas negativos, deben los profesores capacitarse o ser
capacitados, que se actualicen en las nuevas corrientes educativas y asi construir

0 crear paradigmas sociales que sean positivos constructivistas, que logren el
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desarrollo integral de los nifios, jévenes, padres e incluso profesores de educacion
fisica, que tengan interés, que cambien sus pensamientos negativos con respecto

a la clase, que sean seres integros biopsicosociolaborales.

La tecnologia ha hecho de la juventud seres muy dependientes, no de sus
padres, sino de la misma tecnologia, en especifico de las redes sociales, han
venido a dar sedentarismo en los estudiantes, que a veces ya no quieren realizar
actividades fisicas; y como profesores, el rol es despertar en los estudiantes el
interés por practicar ejercicios fisicos dirigidos, que con el tiempo deben formarlos
como hébitos “se debe cambiar el pensamiento de todos”, integrando en la
sociedad o comunidad, los juegos tradicionales que se han ido perdiendo, que
pueden ser adaptados como una herramienta para evaluar las capacidades
motrices y lograr la auto aceptacién e ir aboliendo la discriminacién biolégica,
psicologica social y laboral, que es lo que a veces aleja al estudiante a realizar
educacion fisica en la escuela o cualquier otro lugar, entiéndase como
discriminacion bioldgica a las deficiencias en las capacidades motrices que lo
hacen sentirse psicolégicamente desmotivado a realizar actividad, socialmente
entiéndase a la presion que ejerce la sociedad por lo pluricultural y multilingiie de
Guatemala, que es una de las razones de la discriminacion; y laboral por el nivel
econdmico que posea el estudiante. Como profesores debemos inculcar los
valores morales, éticos, civicos, etc. en los estudiantes para tener una mejor
calidad de vida en sociedad, para lo cual la clase de educacion fisica se presta
para formar los buenos habitos a dichos valores.

1.2. Justificacion

Inicios en la docencia de hace 16 afos: los primeros dos afos, fueron
como sentirse sin vocacién para la clase de educacion fisica, ya que habian
estudiantes, que tenian solo la chamusca y la pelota de fut bol en la cabeza,
porque el profesor anterior, era como dicen “cantitos y tirar la pelota”, tenian ese
paradigma establecido, el cual llevo cerca de 6 afios cambiar, que hasta la fecha
ya no hay secuelas de eso, se logr6 que la clase fuera mas interesante,
ensefiando a los estudiantes los cuatro deportes principales: atletismo, baloncesto,
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voley bol y fut bol. ¢Qué motivd para realizar esta investigacion?, que los
estudiantes son la razon de ser, se encuentran tantas variedades de
comportamientos, personalidades, como estudiantes se tienen, cada uno es
especial y diferente; hay mucho potencial por desarrollar en ellos, y como profesor,
en especial de educacion fisica, se es de mucha importancia para los estudiantes,
se identifican muy bien por el tipo de actividades practicas que se realizan en la
clase, es por ello, que los profesores se deben capacitar y actualizarse en su
campo y hacer de la clase, un atractivo que llame la atencién de los estudiantes,
para que encaucen toda su energia en actividades fisicas, ladicas, recreativas,
deportivas, etc., ya que la sociedad demanda de mucha creatividad y esmero en lo
gue se hace; ¢como lograr el desarrollo integral en los estudiantes?, investigando
su funcionamiento bioldgico, mediante test o apoyo en los centros de salud
cercanos, aprender mas de ellos, que no les gusta, que si, el porqué de sus
comportamientos deseables o no deseables, porque hay estudiantes que
aborrecen la clase, etc. Hay tantos fenbmenos que se dan en la clase, por
ejemplo: la mentira, que muchos nifios se inventan estar enfermos por no hacer la
clase de educacion fisica, por haraganes o por simple influencia de sus padres,
gue a veces dicen, la clase de educacion fisica no sirve para nada, sin saber que
es la causa de que el estudiante se desinhiba con todas las actividades motoras y
ludicas que se realizan para la mejora psicomotriz, es por eso que es necesario
investigar, porque algunos profesores tanto de grado como de educacion fisica,
solo se acomodan a medio dar su clase y ya, no se preocupan en analizar, el
porqué de algunos comportamientos deseables o0 no deseables de los estudiantes,
es por eso que el rol, es lograr el desarrollo integral de los estudiantes,
adentrdndose mas en investigar su vida diaria, tanto en la escuela, en el hogar y
aun mejor en la calle, conociendo todo esto mejorara el rol como profesores; y asi
prepararse cientificamente, conociendo tanto el interior y exterior fisico y
emocional de la nifiez y juventud de nuestra comunidad, ¢qué importancia
académica tiene esta investigacion?, conocer la nutricion de los estudiantes, la
econdmica, etc., y asi poder dosificar las cargas, el tiempo de trabajo, prepararse

académicamente con nuevas corrientes educativas, que ayuden a hacer una clase
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mas cientificamente preparada. La importancia social que tiene todo esto, es
darle a la comunicad, personas mas seguros de si mismas, que se sientan
capaces de ser laboriosos de buenos habitos tanto higiénicos como de actividad
fisica, y no desperdicien su vida al ser arrastrados por fendmenos sociales, como

la drogadiccion el vandalismo, etc.

Los profesores deben desempefiar bien el rol, el programa PADEP/DEF, da
las herramientas para conocer a los estudiantes biolégicamente, psicolégicamente
y no se diga socialmente, a despertar el interés por ser cada dia mejores, amar la
labor docente, respetar y conocer las individualidades de los estudiantes, que son
infinitas, cada estudiante es un mundo por explorar y explotar al maximo las
potencialidades de la nifiez y juventud, para ello se debe, no solo centrarse en la
cancha y delimitarse por las lineas laterales y de fondo, sino ir mas alla de las
lineas, conocer su vida en la calle, en su hogar y sin hostigar su proceso de
adolescencia. Se pretende con la investigaciones dar una gran labor social a la
comunidad, que sepan que la educacién fisica no es simplemente, correr, hacer
ejercicio o tirarle una pelota a los estudiantes, sino que conlleva grandes
beneficios en salud mental y fisica, que es la base para otras areas académicas
como la lectura, la escritura, la matemética, el lenguaje, la seguridad, la expresion,
desinhibirse y ser capaz de discernir que es bueno y que es malo en la sociedad,
tomar lo bueno desechar lo malo, como los vicios, las tribus urbanas, los conflictos
emocionales, etc. Que el hbito a la actividad fisica tiene un valor social y
pertinente incalculable. Debe de admirarse mucho y tomarse de ejemplo la
comunidad de Amatitlan, por la razén que se ve mucha gente de todas las edades
realizando actividad fisica, bueno fuera lograr esa cultura a la actividad fisica en
todo el pais; se evidenciaba el buen aprovechamiento de su tiempo libre en ocio

positivo.

Que mejor que implementar un programa social, utilizando los juegos
tradicionales para medir y mejorar las habilidades coordinativas de los estudiantes

de 4to, 5to y 6to primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta de San Antonio La
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Paz; e integrar a la comunidad de todas las edades en dicho programa, desde un
enfoque socio constructivista de Vygotsky que le permita al estudiante irse
adaptando al desarrollo proximo de las capacidades motrices.
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Marco metodoldgico

2.1. Objetivos
2.1.1. General
Establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-psico-socio-laboral en la
“Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio La Paz”.
2.1.2. Especificos
- ldentificar desde el ambito biologico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.
- Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socio constructivista el avance
de la zona de desarrollo préximo en las capacidades motrices.
- Cimentar las capacidades motrices para fortalecer el auto aceptacién desde
el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

- Adaptar juegos tradicionales en la evaluacion de las capacidades motrices.

2.2. Método
Es un instrumento de recoleccion de datos, es en principio cualquier recurso
de que pueda valerse el investigador para acercarse a los fendmenos y extraer de

ellos informacién. Por ejemplo

2.2.1. Muestra: se utilizé el muestreo discrecional.

Cuéndo utilizar el muestreo discrecional

El disefio del muestreo discrecional generalmente se utiliza cuando un
namero limitado de individuos posee el rasgo de interés. Es la Unica técnica de
muestreo viable para obtener informacién de un grupo muy especifico de
personas. También es posible utilizar el muestreo discrecional si el investigador
conoce a un profesional o autoridad fiable que él cree que es capaz de reunir una

muestra representativa.

2.3. Recoleccion de datos
Para encontrar datos se utilizan varios métodos, pero en esta ocasion

utilizaremos la encuesta.
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La encuesta, es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, utlizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con intencién de obtener mediciones cuantitativas

de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

Mediante la encuesta se obtienen datos de interés socioldgico interrogando
a los miembros de un colectivo o de una poblaciéon. Algunas caracteristicas de la
encuesta:

- La encuesta es una observacion no directa de los hechos, sino por medio de lo
gue manifiestan los interesados.

- Es un método preparado para la investigacion.

- Permite una aplicacion masiva que mediante un sistema de muestreo pueda
extenderse a una nacién entera.

- Hace posible que la investigacion social llegue a los aspectos subijetivos de los
miembros de la sociedad.

2.4. Analisis estadistico de los datos

El andlisis de datos de la encuesta tiene como objetivo la deteccion de
grupos variables altamente relacionados, para ello se utilizan los siguientes
analisis.

2.4.1. Estadistica descriptiva

Ayudara a observar el comportamiento de la muestra en estudio, a través
de tablas y gréficas.

Los resultados recogidos en la muestra se resumen en una matriz de
datos N x M, en la cual N es el nimero de unidades de analisis utilizadas (nUmero
de casos) y M es el nimero de caracteristicas de dichas unidades, unidades de
las que tenemos informacion
2.5. Instrumentos
2.5.1. Guia de observacion

La observacién es la primera forma de contacto o de relacién con los
objetivos que van a hacer estudiados. Constituye al proceso de atencion, para el

cual el investigador se apoya en sus sentidos (vista, oido, olfato, tacto, sentido
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kinestésicos y cenestésicos), para estar al pendiente de los sucesos y analizar los
eventos ocurrentes en una visioén global, en todo un contexto natural. De este

modo no se limita al uso de la vista.

La observaciéon es una actividad del ser humano y demas es un elemento
fundamental para las investigaciones, permite observar los hechos tal como
ocurren y sobre todo aquellos que le interesan y considere significativos el
investigador. Se emplean basicamente para recolectar datos del comportamiento
0 conducta del sujeto o grupo de sujetos hechos o fendémenos. En toda
observacion intervienen elementos muy precisos como son el observador.

2.5.2. El observador

Persona que se encarga de codificar las situaciones o eventos ocurrentes,
el instrumento de registro, que puede ser directamente los interesados o
instrumentos mecanicos como camaras de video, fotograficas, termémetro, cinta
métrica, escala de color, grabador, entre otros y la situacion observada, que es un
complejo de multiples eventos y relaciones del cual hay que seleccionar lo que se
pretende estudiar.

2.5.3. Escala de Likert

La escala de Likert es de nivel ordinal y se caracteriza por ubicar una serie
de frases seleccionadas en una escala con grados de acuerdo/desacuerdo, estas
frases, a las que es sometido el entrevistado, estan organizadas en baterias y
tienen un mismo esquema de reaccion, permitiendo que el entrevistado aprenda
rapidamente el sistema de respuestas. Podemos medir actitudes y conocer el
grado de conformidad del encuestado con cualquier afirmacién que le

propongamos.

La principal ventaja que tiene es que todos los sujetos coinciden y
comparten el orden de las expresiones. Esto se debe a que el mismo Likert
(psicologo creador de esta escala) procur6 dotar a los grados de la escala con una

relacion de muy facil comprensién para el entrevistado.
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2.6. Medidas de tendencia central:

Las medidas de tendencia central que mas se usan son
2.6.1. Media

Es el qgue mas se usa. Es el promedio aritmético de un conjunto dado.
2.6.2. Mediana

Es el valor central de una distribucién de datos
2.6.3. Moda

Es el valor mas frecuente de una distribucion de datos. Algunas
distribuciones tienen dos modas, llamado bimodal, o hasta mas de dos llamado

plurimodal.
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Marco tedrico

3.1. Rol del profesor de Educacion Fisica

Partiendo de hacer referencia sobre el perfil del profesor de educacién
fisica: Segun (Xander, 2015) “los lineamientos marcados del Plan Nacional de
Fortalecimiento de la Educacion Fisica y el Deporte Escolar, el docente debe de
conseguir que el estudiante se forme como persona, por lo que debo de hacerlo
bajo un enfoque integral y constructivista. Todo este proceso se acelera o no,
dependiendo de las capacidades profesionales del docente de educacién fisica”.

Como se ha mencionado, lograr que el profesor de educacién fisica se
capacite, para impartirle una clase mas formativa y constructivista a los
estudiantes, se puede decir que de esta manera, el profesor mejorara sus
herramientas, técnicas, métodos, etc., para hacer la ensefianza aprendizaje mas
significativa constructivista, es decir, que con los saberes empiricos de los
estudiantes y la construccion de nuevos saberes por parte del docente, el
estudiante moldeara su caracter, personalidad, se interesara por la actividad fisca
e ira formandose el habito a ejercitarse en su tiempo libre, como medio de su
desarrollo integral, identificando sus capacidades motrices; logrando un equilibrio
en su desempefio como ser biopsicosociolaboral, que es a lo que se quiere que el
estudiante actual llegue en su edad adulta a un equilibro emocional y fisico para
mejorar su calidad de vida.

El perfil o rol general del profesor de educacion fisica actual, que necesita
estar a la vanguardia de la tecnologia y la educacién, parte de tres aspectos muy
importantes que a continuacion se detallan.

e “Aspecto Social

- Solida Cultura general en la que este inmersa la problematica socio

econdmica a nivel local, regional y nacional.
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Reflexione sobre la realidad de su entorno y asume el compromiso en la
conservacion de la vida, la salud y el medio ambiente, promoviendo las
actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Ejercer y plasmar valores de la verdad, la justicia, solidaridad, cooperacion
y la defensa de los derechos humanos.

Concepcidn clara acerca del hombre y Espiritu democrético.
Aspecto Profesional

Demostrar una adecuada formacion pedagdgica que le permita comprender
y solucionar los problemas dentro del ejercicio de su actividad profesional.
Conduce el proceso de ensefianza aprendizaje de la educacion fisica, en
los diferentes niveles educativos.

Habilidad para adecuar las estrategias educativas a la realidad
aprovechando la diversidad de recursos y medios para bien de la
comunidad en la que se desenvuelva.

Conocimientos cientificos tecnoldgicos y pedagdgicos de la cultura fisica
gue le permita plantear y ejecutar proyectos en busca de la participacion de
la comunidad educativa.

Capacidad de administrar, investigar y ejecutar las actividades de
educacion fisica, el deporte y la recreacién, en todos los niveles educativos,
y en los demas sectores de la comunidad local, regional y nacional.

Conoce y procesa la diversidad geografica, ecoldgica, social y cultural como
fuentes de una verdadera diversificacion curricular de educacion fisica.
Programar, conducir y evaluar actividades ludicas gimnasticas y deportivas
destinadas al desarrollo del potencial fisico motriz de personas afectadas

en su capacidad fisica.
Aspecto Personal

Formacion tedrica y practica que le permita iniciar su trabajo con idoneidad

y responsabilidad.
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- Cualidades personales que le permitan liderar y efectuar diversas
actividades fisicas, deportivas, y recreativas de proyectos sociales en
beneficio de la comunidad.

- Conduce personal sustentado en principios y valores morales y ética
esencial y actitud critica permanente.

- Respeta la libertad de creencias y de pensamiento tanto en la escuela
como en la comunidad.

- Capacidad para desempefiar tareas de conduccion y organizacion.

- Creatividad y afectividad.” (Educacion Fisica, 2016)

Este es el rol general, el perfil o las caracteristicas que debe tener el
profesor de educacion fisica para poder lograr la integridad y calidad de vida que
los estudiantes se merecen. Humanos biolégicamente capaces de adaptarse a
nuevas habilidades coordinativas al habito de realizar actividad fisica continua
durante toda la vida; psicolégicamente preparados para el avance de la zona de
desarrollo préoximo en la capacidades motrices, para enfrentar diferentes
problematicas de su entorno social; socialmente seguros de desenvolverse en
diferentes situaciones cotidianas de su vida diaria, evitando la discriminacion y en
lo laboral, con deseos de adaptar sus capacidades motrices desarrolladas a
situaciones reales de la vida diaria; profesionalizarse para integrar una sociedad
donde hay mucha demanda de empleos, deseosos de profesionalizarse
constantemente para poder ser competitivos en el aspecto laboral y tener el habito
al ejercicio. Equilibrar su vida sin descuidar ninguno de los cuatro aspectos antes
mencionados, lo mas importante es saber distribuir su tiempo para poder realizar
actividad familiar y social con goce.

3.1.1. Disciplina

Es importante que el profesor tenga disciplina en lo que hace y mediante el
ejemplo cimente la misma en los estudiantes, ya que le permitird tener bien
establecidos sus valores morales, éticos, civicos, etc.; y sea un agente de cambio

productivo en la sociedad.
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3.1.2. Afecto

El quererse a si mismo, le permitira tanto al profesor como al estudiante
guerer a los demas, y ambos deben de tener ese afecto para que la comunicacion
entre profesor y estudiante sea excelente, se logre un aprendizaje socio
constructivista que le permita adaptarse a nuevas capacidades motrices para
lograr el desarrollo pleno de sus habilidades coordinativas y asi lograr el desarrollo
integral de un ser biopsicosociolaboral.

3.1.3. Amar lo que se hace

Como profesor, persona profesional y digna de impartir la clase de
educaciéon fisica, debe amar lo que hace, es decir, que como profesor de
educacién fisica debe tomar como una de sus prioridades el desarrollo de las
capacidades motrices en los estudiantes, ser ejemplo, cada clase debe realizarse
con esmero, dejar problemas a un lado, dedicarse de lleno y con entrega total, con
amor pleno a la clase de educacion fisica, reflejar en el estudiante que debe amar
lo que hace para poderlo desempefiar bien. Usando el método
biopsicosociolaboral, se convierta en un ser que equilibre su vida, de forma que
este bien con su cuerpo tanto fisico y mental, como con su familia y sociedad, que
cumpla con sus responsabilidades laborales, sabiendo distribuir su tiempo para
realizar una adecuada actividad fisica, en pro de mantener sus capacidades
motrices en 6ptimas condiciones.

3.1.4. Actualizarse como profesor y estudiante del PADEP/DEF

Aparte de amar dar clases de educacién fisica, realizarlo con esmero y
entrega el docente debe actualizarse constantemente para mejorar las
herramientas, técnicas, metodologias para impartirla, adaptarse a las nuevas
corrientes educativas que actualicen y mejoren la calidad de ensefanza

aprendizaje.

Todos los profesores no importando el éarea de trabajo, deben
especializarse, profesionalizarse, actualizarse para impartir mejores clases y los
estudiantes salgan mas preparados, con un desarrollo de la corporeidad
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satisfactoria, con habilidades motoras acéptales, desarrollando en el estudiante el
habito hacia la actividad fisica para todo la vida. Es muy importante que el profesor
se prepare tecnoldégicamente, ya que la juventud de ahora debido a la tecnologia,
viene mas preparada que los adultos actuales, es por eso que se debe estudiar,
para saber mas y ser mejores profesionales.

3.2. Desarrollo integral del estudiante

“Del mismo modo que la Educacion Fisica tributa al perfeccionamiento de
las capacidades y habilidades fisicas, la propia actividad que esto implica
contribuye al desarrollo de la psiquis del practicante. En este sentido es acertado
reconocer el papel de esta asignatura en el desarrollo psicolégico de la
personalidad, no so6lo enfocandose éste en la esfera cognoscitiva, sino también

desde el punto de vista afectivo.

A través de la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la misma,
se puede ejercer una influencia considerable en la formacién de valores en los
estudiantes. Como proceso pedagdgico, esta asignatura responde a los intereses
de la sociedad, lo que se proyecta en la intencion formativa y desarrolladora que
en ella se lleva a cabo.

A partir de los multiples beneficios que ofrece la practica de ejercicios fisicos
para el hombre, la Educacion Fisica debe dotar a los estudiantes de los
conocimientos necesarios para que puedan incorporar la ejercitacion de sus
cuerpos como un habito de vida, lo que tributa al desarrollo personal garantizando
una mayor calidad de vida en todos los sentidos.

Resulta un reto para todo profesor de Educacion Fisica, no sélo encaminar
las acciones de las clases al desarrollo propiamente dicho de los educandos
desde el punto de vista fisico y psicoldgico, sino también a crear en ellos la toma
de conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica de ejercicios fisicos
como parte del estilo de vida en una sociedad que se hace cada vez mas
exigente.
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La vida contemporanea exige ver a la Educacion Fisica como una via de
gran importancia para asegurar el progreso humano en todos los sentidos y como
dijera Ashmasin y Ruiz en su libro “Teoria y metodologia de la Educacion Fisica”,
como una asignatura que constituye un proceso de direccién del aprendizaje que

educa en cada instante y del cual depende la salud del hombre.

En esencia, se puede concluir que la Educacién Fisica tributa
considerablemente al desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose
dentro de sus aportes fundamentales los siguientes:

- Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

- Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

- Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.

- Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino,
entre otros).

- Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

- Constituye una via de gran importancia para la formacién de valores en los
educandos.

- Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos
gue resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

- Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica
del ejercicio fisico.

- Tributa a un mayor conocimiento del estudiante respecto a su propio
cuerpo.

- Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento
de juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo
cultural de los pueblos.

- Desarrolla habitos higiénicos en los educandos (Dietéticos, estéticos, entre
otros).
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- Contribuye a la formacién de la personalidad de los estudiantes.

- Desarrolla las cualidades de la voluntad en los estudiantes.

- Educa en los estudiantes el espiritu de competencia, fomentando los
principios basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de
lucha, el respeto a los contrarios, a los propios comparieros, a los arbitros o
jueces y al propio reglamento de la competencia).

- Favorece las capacidades intelectuales de los estudiantes.” (Escudero,
2009)

La educacion fisica logra integrar al estudiante a una sociedad cada vez mas
exigente en todos los ambitos por ejemplo el &mbito bioldgico, psicolégico social y
laboral. Biol6gico, adaptarse a cambios en sus capacidades motrices que le
permiten con la practica constante no solo en su clase de educacion fisica, sino en
el aprovechamiento de su tiempo libre, el desarrollo de sus habilidades
coordinativas; en el ambito psicolégico, adaptarse a nuevas capacidades motrices,
con las que ya tiene, es el llamado socio constructivismo de Vygotsky que le
permite avanzar en su zona de desarrollo préximo; en lo social, le permite una
auto aceptacién en si mismo y ante los demas; y en lo laboral, adaptarse a las
sociedades tradicionalistas, que buscan el desarrollo integral del ser humano
mediante la actividad fisica para toda la vida; que mejor que la educacion fisica
para lograrlo, que se vale de una gran gama de herramientas para identificar
desde la edad escolar las capacidades motrices y mediante un sin fin de
actividades psicomotoras logra el desarrollo de las habilidades coordinativas de
los estudiantes, para que puedan desenvolverse en su familia, en su escuela en
sus relaciones personales, tener buenos valores, habitos y sobre todo moldee su

personalidad para lograr una independencia absoluta y productiva en la sociedad.

3.2.1. Auto concepto

“El auto concepto es la imagen que tiene cada persona de si misma, asi
como la capacidad de "autor reconocerse”. Cabe destacar que el auto concepto

no es lo mismo que la autoestima, sin embargo su relacion es muy estrecha y no
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podria entenderse uno sin la presencia del otro. El auto concepto puede definirse
como todas aquellas ideas, hip6tesis y creencias que tenemos de nosotros
mismos, es decir, la forma en la que nos percibimos. Mientras que la autoestima
es la valoracion que realizaremos a nuestros auto conceptos. Cuando esta

valoracion es positiva, la autoestima es " alta", por el contrario, cuando la

valoracion es negativa, la autoestima es "baja".

Se destacan tres caracteristicas esenciales

- No esinnato: el auto concepto se va formando con la experienciay la
imagen proyectada o percibida en los otros. Ademas depende del lenguaje
simbdlico.

- Es un todo organizado: el individuo tiende a ignorar las variables que
percibe de él mismo que no se ajustan al conjunto y tiene su propia
jerarquia de atributos a valorar.

- Es dinamico: puede modificarse con nuevos datos, provenientes de una

reinterpretacion de la propia personalidad o de juicios externos.

Ademas, como atributo dinamico el auto concepto se ve retroalimentado
(positiva 0 negativamente) por nuestro entorno social, siendo determinante las
opiniones o valoraciones de las personas”. (Wikipedia, Wikipedia la enciclopedia
libre, 2016)

Se entiende el auto concepto como lo que se cree que es cada uno; desde
el punto de vista de la educacion fisica le ayuda al estudiante a tener un juicio
bueno de si mismo, ya que mediante las actividades fisicas deportivas, ladicas,
recreativas, etc., para desarrollar las habilidades coordinativas permite
desinhibirse, ser mas independiente de sus propias actividades, desarrolla el
cooperativismo, ya que la educacion fisica permite sociabilizar con diferentes
cultural sociales permitiendo una convivencia sana, que le ayuda a tolerar a la
diversidad de personalidades y caracteres que se encuentran en un grupo

heterogéneo como lo es en la edad escolar, interactuando sus conocimiento con el
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profesor y demas compafieros, le permite desarrollar o tener un auto concepto en
el cual el estudiante tenga afecto por si mismo y hacia los demas, logrando asi
tener una elevada autoestima que le permita desenvolverse en una sociedad cada

vez mas exigente.

En resumen el auto concepto es verse como se es interna y externamente,
tanto en lo fisico, mental, espiritual, etc., se diferencia de la autoestima, ya que
esta no es mas que darle valor al auto concepto que se tenga uno, puede ser alta

0 bajo, segun su entorno o como se desenvuelva en la vida diaria.

3.3.  Ambito biologico
3.3.1. Elrol del profesor de educacion fisica en el ambito biologico;

e Definicion de biolégico

“En el diccionario castellano bioldgico significa perteneciente o relativo a la
biologia.

La biologia es la ciencia que tiene como objeto de estudio a los seres vivos
y, mas especificamente, su origen, su evolucién y sus propiedades: nutricién,
morfogénesis, reproduccién, patogenia, etc. Se ocupa tanto de la descripcién de
las caracteristicas y los comportamientos de los organismos individuales como de
las especies en su conjunto, asi como de la reproduccion de los seres vivos y de

las interacciones entre ellos y el entorno”. (lexicoon, 2016)

La biologia permite analizar a los estudiantes tanto externa como
internamente, conocer todo el proceso de desarrollo humano e identificar sus
capacidades motrices y como lograr el desarrollo progresivo de sus habilidades
coordinativas, mediante una planificacion bien elaborada, acorde a las
necesidades y entorno de la comunidad, la edad de los estudiantes y en este caso
se trabaja con chicos de 10 a 14 afios, a continuacion se detalla el desarrollo

humano de los mismos.
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3.3.2. Etapas del desarrollo humano

“Diferentes caracteristicas de las etapas del desarrollo humano:

Las etapas del desarrollo humano y sus caracteristicas segun la etapa en la
que estd atravesando son muy distintas, siendo totalmente diferentes unas con
otras. Ser consciente de este fendmeno sera crucial para entender el sentido de la
vida y de la especie en si.

Para poder entender las etapas del desarrollo humano y sus caracteristicas
hay que conocer las fases de las cuales atraviesa una persona. Asi que sin mas

dilacion, lo vamos a exponer a continuacion.

e La infancia

La infancia se comprende entre el nacimiento y los 6-7 afios de edad. La
caracteristica principal de esta fase es que el individuo experimenta y aprende
constantemente con su entorno, incluido familiares y amistades. Es cuando

comienza a caminar, a hablar y a construir su personalidad.
e La pubertad

La caracteristica principal de la pubertad es que su estado hormonal esta
cambiando. Esta en la etapa de abandono de la infancia hacia la adultez. Los

sintomas mas evidentes son:

Cambio de voz

- Aparicién de vello
- Desarrollo de sus 6rganos sexuales (masculinos y femeninos que incluye la
aparicion de la menstruacion)

- Cambios hormonales y primeros deseos sexuales
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e Adolescencia

La caracteristica principal de la adolescencia son sus primeras experiencias
a nivel sexual, siendo uno de las etapas del desarrollo humano mas importantes.
Es la fase donde existe por primera vez la atraccion al sexo opuesto. También es
la fase de toma de decisiones porque se le presentaran cosas en su vida tanto

positiva como negativa.

e Juventud

La caracteristica principal de la juventud son las primeras relaciones de
pareja y experiencias diversas de su sexualidad. También sera la época donde su
formacion académica y laboral jugara un papel importante.

e Adultez

La caracteristica principal de la adultez es la consolidacion de su
personalidad, de su vida personal y laboral. También es la fase que con su pareja
crea una nueva vida. Es donde aportaran a su hijo/a todas sus experiencias

adquiridas al cabo del tiempo.

o Vejez

Es la fase donde el individuo se prepara para la muerte, ya que ha cumplido
todos los objetivos: crecimiento, experiencia y reproduccion”. (Lopez, 2015)

El objeto de estudio es la etapa del desarrollo llamada pubertad que es
donde el estudiante sufre cambios bien drasticos, saber su desarrollo nos permite
hacer énfasis en que es una etapa de transicion fuerte es el momento en el
estudiante llega a su madurez motriz, es decir es la culminacion de sus

capacidades coordinativas, el estudiante a esta edad ya debe poseer la mayoria
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de habilidades coordinativas, como medio de su desarrollo integral que le permite
llegar a la adolescencia, que es donde la educacion fisica se perfila o el rol del
profesor de educacion fisica cambia a trabajar mas las capacidades fisicas como
formacion al habito al ejercicio fisico para toda la vida.

Lo principal en este caso es lograr la vitalidad, la adaptacién al ejercicio
fisico con actividades o cargas fisicas bien programadas y dosificadas
progresivamente, logrando los siguientes beneficios:

- Controla el sobrepeso

- Favorece una mayor mineralizacion de los huesos

- Previene enfermedades

- Maduracion del sistema nervioso motor

- Aumento de las destrezas motoras

- Preservar la salud

- Protege de los riesgos derivados del sedentarismo
- Conocer las limitaciones y posibilidades corporales

3.4.  Ambito psicologico
3.4.1. El rol del profesor de educacion fisica en el ambito
psicologico

Definicién

“El papel del ejercicio fisico en la mejora del bienestar individual y social
esta siendo cada vez mas importante en la medida que se incrementa el nUmero
de personas con problemas de ansiedad o depresion. El ejercicio aerdbico esta
asociado a reducciones en estas ultimas. Su relacién con el bienestar psicolégico
tiene un caracter correlacionar mas que causal. Los efectos de los ejercicios
fisicos tienden a ser mas agudos que croénicos, y las personas dicen sentirse mejor
inmediatamente después del ejercicio, efecto que suele permanecer durante

varias horas.

27



El ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad
de esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacién
de control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental.
Se han sugerido explicaciones psicoldgicas, fisioldgicas y sociales para las
distintas formas en que el ejercicio fisico mejora el bienestar psicolégico. Dado
gue el ejercicio fisico esta relacionado con esos cambios positivos, su practica
deberd ser alentada, promovida y facilitada por las personas e instituciones

responsables”. (Cabezas, 2001)

La realizacion adecuada de la actividad fisica, mejora las funciones
cognitivas, y por consiguiente se mencionan los beneficios psicologicos que
provee una buena actividad fisica 0 una excelente clase de educacion fisica:

- Produce quimicos de la felicidad
- Reduce el stress

- Mejora la autoestima

- Mejora tus relaciones sociales

- Alivia la ansiedad

- Previene el deterioro cognitivo

- Mejora la memoria

- Aumenta la capacidad cerebral
- Te ayuda a ser mas productivo

- Ayuda a controlar la adiccion

El rol del profesor de educacion fisica en este ambito, es lograr o despertar
el interés y cambiar el pensamiento negativo de muchas personas, estudiantes o
no, la sociedad o comunidad en si. A quitar esos estereotipos negativos de que la
educacion fisica pérdida de tiempo, que el profesor de educacién fisica es un
haragan solo pone a correr a los estudiantes o a jugar pelota, eso lo pueden hacer
en la casa dicen algunos padres, por esta razén el profesor de educacién fisica
debe integrar a la familia completa del estudiante a que le encuentren el goce a la

educacion fisica, que entienda que la actividad fisica logra el desarrollo integral del
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estudiante tanto en lo individual como socialmente, le da un bienestar emocional,

quita el stress, la depresion, aceptacion de si mismo, eleva el autoestima, etc.

Bésicamente proporciona salud fisica y mental, siempre y cuando el
profesor tome en consideracién las capacidades motoras y dé una clase bien
estructurada y motivada, respetando las individualidades de los estudiantes,
realizando un buen estudio de las capacidades motrices y asi preparar la clase
con actividades bien dosificadas que le permitan al estudiante avanzar a la zona
de desarrollo préximo y lograr la mejora constante de sus habilidades
coordinativas

3.4.2. Psicologia educativa del desarrollo socio constructivista de
Vygotsky

Figura No. 1 Zona de desarrollo proximo

CONSTRUCTIVISMO
Vigotsky (1979)

ZONA DE DESARROLLO PROXIMO

Nivel de Zona de Nivel de Nueva Zona
desarrollo Desarrollo desarrollo de Desarrollo
efectivo Proximo potencial efectivo
Capaz de hacer c‘.':::;::.“' Nuevos Nueva Zona
y aprender por |+ Iyntorvondén de aprendizajes de Desarrollo
simismo okroe alcanzados efectivo
- Evaluacion
:;rondlz;j‘: de proceso y
producto

"Fuente: (Yauri, 2015)
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La Educacion fisica se caracteriza por la diversidad de actividades para
mejorar la corporeidad del estudiante y el constructivismo de Vygotsky nos permite
analizar y entender las nuevas adopciones motoras de los estudiantes, mediante
la zona de desarrollo préximo y poder dosificar nuestro tiempo, espacio, cargas
fisicas, etc., para lograr el desarrollo de las habilidades coordinativas del
estudiante. El desarrollo motor que el estudiante tenga, el profesor pueda mejorar
el que ya trae u otro nuevo desarrollo mas efectivo, mediante toda una gama de

actividades bien programadas progresivamente.

3.4.3. Teoria del desarrollo de Erick Erickson

Figura No. 2 Teoria del desarrollo de Erickson

Confianza v/s Desconfianza: Se crean
vinculos afectivos que dan sensacién de
confianza fisica.

Infarte [
0-18 Meses

Teoria psicosocial de
Erik Erickson

Behé I Autonomia v/s Vergiienza ¥ Duda:
18 Meses- Exploracion del mundo, desarrollo del cuerpo,
3 Afios Control fisioldgico. Desarrollo lento

Iniciativa v/s Culpa: Desarrolio de la
Preescolar Creatividad, se manipula el entorno, el nifio
3-5 Afios Tiene més energia. Se comprende mas.

|—» Laboriosidad v/s Inferioridad: Comienza la

5. 1’;":,'03 vida en sociedad con los pares, se tiene una
stablece Etapas de desarrollo conciencia. El nifio es orgulloso de sus actos
Psicosocial
A dlecarte Blsqueda vis Difusion de Identidad:
1321 Afios Se busca la identidad propia y

de como se es visto por los ofros

Adulto Joven B Intimidad v/s Aislamiento: Se busca estar
21-40 Afios Cerca de los otros, lograr una intimidad.

Generatividad v/s Estancamiento: Surge

I la preocupacion por la siguiente generacion,
se busca un equilibrio entre la

productividad v el estancamiento .

integridad vis Desesperacion: Se reflexiona
> sobre el pasado, existe un sentimiento de
inutilidad, aparecen enfermedades.

Adulto Maduro
40-60 Afios

Adulto Mayor
+60 Afios

Fuente: (RNEUD, 2015)
Estudiar esta teoria, permite comprender el desarrollo emocional de los

estudiantes y saber como llevar su proceso sin dafiar su autoestima ya que en la
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etapa nifio 5-13 afios de Erickson, Laboriosidad vs. Inferioridad, el niflo empieza a
despertar su interaccion social, disfruta mucho de interactuar con otros de la
misma edad o condicién fisica y social, el profesor puede aprovechar sus
actividades a que vayan dirigidas al trabajo individual, como en lo grupal. Si se le
motiva bien al estudiante, disfrutara mucho de las actividades que se le pongan a
trabajar, sea consiente y se sienta bien con sus actos, que preferentemente sean
buenos. Se sienta capaz y orgulloso con los actos que realice.
3.5. Ambito social
3.5.1. El rol del profesor de educacion fisica en el &mbito social

e Definicién de social

“Del latin sociales, social es aquello perteneciente o relativo a la sociedad.
Recordemos que se entiende por sociedad al conjunto de individuos que
comparten una misma culturay que interactian entre si para conformar

una comunidad.

En este sentido, lo social puede otorgar un sentido de pertenencia ya que
implica algo que se comparte a nivel comunitario. Por ejemplo, la nocion
de convivencia social se refiere al modo de convivir que tienen los integrantes de

una sociedad.

Asimismo nos encontrariamos con la presion social que podemos decir que
es aguella influencia contundente que la sociedad ejerce sobre todos y cada uno

de los miembros que la componen.” (definiciones, 2008)

El profesor por medio del desarrollo de las habilidades coordinativas, le
permite al estudiante desinhibirse y desenvolverse en una sociedad cada vez mas
exigente, mediante la clase educacion fisica se logra inculcar valores morales y
éticos, asi mismo podemos mencionar los siguientes beneficios:

- Ocupacién adecuada del ocio positivo
- Facilita la relacion, la integracion y el respeto
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- Aprender a convivir y canalizar bien su energia

- Cooperacioén

- Cumplimiento de normas

- Dialogo

- Autonomia e iniciativa personal

- Aceptarse como se es (auto aceptacion y autoestima alta)
- Conocer y valorar la riqueza cultural

- Romper estereotipos
3.5.2. Resiliencia

“Resiliencia es la capacidad que tiene una persona 0 un grupo de
recuperarse frente a la adversidad para seguir proyectando el futuro. En
ocasiones, las circunstancias dificiles o los traumas permiten desarrollar recursos
gue se encontraban latentes y que el individuo desconocia hasta el momento.”
(definiciones, 2008)

El entender este término, ayuda al profesor a preparar al estudiante a
mejorar su autoestima, valorando su auto aceptacion ante las adversidades que
esta edad conlleva que utilice el desarrollo de las capacidades motrices como
medio distractor para recuperarse ante situaciones criticas personales de
cualquier indole que le pueden afectar su desarrollo integral en la mejora de su
calidad de vida. Aceptar la diversidad cultural y linglistica de Guatemala, ya que
posee una diversidad de tipos de comunidad que se agrupan en 4 pueblos: maya,
xinca, garifuna y ladino, aceptar la equidad de género que todos valen igual, nadie
es mas, nadie es menos, lo que los diferencia es el esfuerzo que cada quien debe
ponerle para ser cada dia mejor; ensefiandoles a cuidarse de las tribus urbanas,
gue es lo que esta acongojando a las sociedades modernas, el profesor debe
inculcar a los estudiantes, no pertenecer a estas tribus urbanas que cada vez mas
se apoderan de la sociedad, si se estimula la Resiliencia y auto aceptacion, se
lograra el desarrollo integral de los estudiantes con nuestra mejor herramienta que

el ejercicio fisico, poniendo al cuerpo en movimiento y cimentar las capacidades

32



motrices en los estudiantes, que se sientan parte de una sociedad y evitar la
discriminacion de cualquier indole. Un estudiante con Resiliencia podra
sobrepasar las adversidades y proyectarse como un adulto provechoso en la
sociedad.

3.5.3. Tiempo libre

Segun (ABC, 2007) dice que: “se conoce como Tiempo Libre a aquel
tiempo que la gente le dedica a aquellas actividades que no corresponden a su

trabajo formal ni a tareas domésticas esenciales.”

También llamado ocio, el tiempo libre u ocio deberia ser utilizado en
actividades productivas de actividad fisica, pero por la vida ajetreada que llevan,
las personas se limitan a usar el tiempo libre, para ir al médico, hacer sus
mandados o simplemente descansar, el rol como profesores de educacion fisica
es que deben de interesar al estudiante a un tiempo de ocio, en el que pueda
realizar actividades ludicas, recreativas, fisicas o deportivas familiares, para lograr
un desarrollo integral sano, que le permita sentirse bien biolégicamente, es decir,
gue el habito a la actividad fisica le permita tener un buen funcionamiento de su
cuerpo, asi mismo la actividad fisica durante su tiempo libre le permita estar
psicolégicamente bien, cosa que el ejercicio le distrae la mente y le da salud
mental, en lo social, le permite compartir con su familia su comunidad incluso su
nacion; y laboralmente, pues las actividades al aire libre le permiten desligarse de
su trabajo que es lo que le consume el mayor tiempo de su vida y su tiempo libre
lo puede aprovechar para bajar su stress laboral, que es lo que a la mayoria
agobia, por la situacion que la mayoria de laborantes no estan donde les gusta,
sino donde tienen la oportunidad para mantener o tratar de tener una mejor
calidad de vida para la familia, y el rol es hacer conciencia en los estudiantes,
gue para tener un desarrollo integral deben utilizar su tiempo libre en actividades
gue les ayude a ser mejores, como el ejercicio, interesarse y cambiar esos
pensamientos negativos que afectan a la comunidad entera, asi evitar el
sedentarismo que provoca enfermedades como la obesidad, hipertensiéon y

diabetes.
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Existen dos tipos de tiempo libre: como lo es el ocio positivo y el ocio
negativo.

e Qcio positivo

“El tiempo de recreo para los estudiantes es necesario, sabemos que
requieren de descansar y distraerse pero seamos sinceros, muchos de los chicos
en realidad se cansan durante esa media hora pues juegan, corren o realizan
deporte. Se puede decir que es un periodo de ocio positivo ya que no estan
aprendiendo en una clase pero si ejercitando habilidades motrices, sociales e
intelectuales al jugar.” (Rivas, 2015)

Esto permite un buen descargo de energia tanto fisica como mental, como
también el stress acumulado después de una tarea laboral, esto es lo que se debe
recomendar a todos los miembros de la familia tener un ocio positivo en donde se
pueda relajar sanamente con actividades deportivas, recreativas, ludicas o
simplemente actividad fisica. Un cambio total de actividad diaria permite a la
mente estar mas despejada para iniciar nuevamente en el trabajo, el estudio, etc.
El ocio positivo les permite a los estudiantes un desarrollo integral que les inculca
la autonomia, las relaciones personales, desinhibirse y ser mas seguros de si
mismos, tomar buenas decisiones de que quieren ser 0 hacer en su vida.

e Ocio negativo

Es todo lo contrario al ocio positivo ya que en este no se hace nada
provechoso para el desarrollo integral del ser humano, es decir que esta en
inactividad completa, se propicia mucho el sedentarismo que es lo que lleva a las
enfermedades cardiacas, respiratorias, la obesidad, etc. Provocadas por dormir
demasiado o pasar todo el dia sentado frente a la television que le provoca a la
nifiez y juventud e incluso a los padres o hasta los mismos profesores de
educacion fisica la perdida de habilidades coordinativas y el interés por la clase de
educacion fisica. Pasan tanto tiempo en inactividad que cuando desean realizarlo

son arritmicos o con problemas psicomotores que los pone toscos en sus

34



movimientos y pierden el interés por pertenecer a grupos que practican o

aprovechan su tiempo libre con el ocio positivo.

“Cdmo diferenciar el ocio positivo del ocio negativo

El ocio positivo El ocio negativo

- Crea - No aporta nada

- Construye para crear - Destruye por el placer al caos

- Fomenta la introspeccion - Fomenta la laguna mental

- Hace pensar fuera de la casa - Crea una mentalidad idiotizada
- Entretiene o divierte - Aburre

- Estimula la imaginacion - Entorpece el razonamiento”

(LosFuerte.com, 2014)

3.5.4. Beneficios de la clase de educacion fisica

La clase de educacion fisica da muchos beneficios a nivel corporal y

mental, ya que mediante una infinidad de actividad bien sistematizadas,

programadas, planificadas y bien guiadas por el profesor de la misma, permite que

el estudiante se forme valores morales, éticos e incluso civicos y forma o inculca el

habito al ejercicio fisico para toda la vida en familia, como medio del

aprovechamiento del tiempo libre u ocio positivo, a continuacién se mencionan

algunos beneficios o caracteristicas de la clase de educacion fisica:
“Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras.

- Desarrollar las cualidades motoras basicas que conforman la aptitud

fisica.

- Propiciar el desenvolvimiento de los elementos que intervienen en el

desarrollo psicomotor.
- Favorecer un adecuado desarrollo morfo funcional.
- Canalizar su amplia necesidad de expresion cinética.
- Estimular y favorecer un adecuado proceso de socializacion.

- Propiciar un comportamiento mas auténomo.
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- Favorecer la seguridad y la estabilidad emocional.

- Preservar la salud.” (Ximenarp, 2007)

La educacidn fisica no se enfrasca en una sola cosa, no es limitante, sino
gue le permite al ser humano integrarse con facilidad en otras areas de la vida
diaria, podria decirse que la educacion fisica es la base de otras areas
académicas como la matematica, el lenguaje, etc. Que tienen como base las
capacidades motrices, que la educacién fisica se encarga de identificar y
desarrollar, mediante las actividades Iudicas deportivas recreativas etc., en mejora
de la corporeidad del estudiante mediante el movimiento con una diversidad de
actividades bien dirigidas por el profesor de educacion fisica.

3.5.5. Ser biopsicosociolaboral

Se les puede llamar asi a las personas modernas, que tienen que
encontrar un equilibrio entre estos cuatro aspectos, que mas que la educacion
fisica para lograrlo, ya que abarca muchas cosas, lo principal es lograr el
desarrollo integral de los seres humanos por igual, mediante la actividad fisica que
mejora la corporeidad y destrezas motoras necesarias para mejorar la calidad de
vida, es por eso que la educacion fisica logra o quiere lograr en los seres
biopsicosocialaborables. La educacion fisica es interdisciplinaria, es decir integra
varias disciplinas que le ayudan al estudiante a desenvolverse en una sociedad
cada vez mas exigente, les ensefia la importancia del ejercicio fisico en la vida,
evita el sedentarismo, las enfermedades como obesidad, que se esta convirtiendo
en una pandemia que ataca fuertemente a la humanidad y su mayor aliado es la
tecnologia que dia a dia hace seres sedentarios, problema que ha empezado a
tomar mucha afluencia en la nifiez, cosa que el profesor de educacion fisica, debe
ir rompiendo creando seres biopsicosocialaborables activos al cien por ciento que
sepan dosificar su tiempo para tener espacio para la actividad fisica, que le
ayudara a prevenir problemas de indole cardiaco, buscar trabajar en equipo y
desenvolverse laboralmente en un mundo muy competitivo, asi mismo la

educacion fisica permite visualizar campeones olimpicos.
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Es asi que en los cuatro pilares que ayuda la educacion fisica son vistos de
mucha importancia para lograr el desarrollo integral de la juventud. Los cuatro
pilares son: bioldgico, permite lograr el equilibrio interno y externo del cuerpo del
ser o estudiante, evitando o controlando mediante la actividad fisica las
enfermedades relacionadas con el sedentarismo como la obesidad; dar habito y la
adopcion al ejercicio fisico. Psicolégico, permite equilibrar al ser, con la
autorrealizacion, a sentirse seguro de si mismo, capaz de competir en una
sociedad cada vez mas demandante. Social, aprovechando el tiempo libre en ocio
positivo, permite al ser, sociabilizar con otros grupos, que se ayudaran entre si
logrando un buen trabajo en equipo tanto en el nucleo familiar como social. Y
laboral, ya que el ser, al organizarse realizara actividad fisica que le disminuira sus
niveles de estrés laboral; y al regresar después de una buena actividad fisica
familiar o social, podrd sentirse como se dice vulgarmente con la bateria

recargada para seguir en su pilar laboral.

Lograr este equilibrio en el ser biopsicosociolaboral, se inicia en la familia
los padres, deben inculcar en los hijos el equilibrio en estos cuatro pilares muy
importantes que le ayudaran a tener una mejor calidad de vida; en la familia es la
primer escuela, luego vienen los profesores que terminara de formar un excelente
ser biopsicosociolaboral, que mejor que la educacion fisica para contribuir a formar
seres independientes, autonomos que mediante el habito a la actividad fisica,
logren el desarrollo integral que les lleve a tener una mejor calidad de vida,
cambiando la mente negativa que tiene la sociedad con respecto a la educaciéon
fisica, que segun algunas sociedades no sirve para nada, cuando sabemos que
perfectamente no es asi, la educacion fisica debe interesar a la humanidad a
realizar actividad fisica para toda la vida en familia.

o Desde el punto de vista del estudiante

El estudiante para ser un ser biopsicosociolaboral, su Unica regla para serlo
es. ser mas responsable, participativo, no dependiente de la tecnologia buscar

unirse a un grupo donde realicen ocio positivo, de cualquier indole, como
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deportivo, recreativo, ludico o simplemente actividad fisica por disfrute, sin
descuidar sus estudios y tomarle mucha importancia a la clase de educacion fisica
por ser la base de todas las demas areas académicas y educativas que su
principal objetivo es lograr el desarrollo de las habilidades coordinativas, mediante
las diferentes actividades que se realizan mediante el movimiento.

e Desde el punto de vista del profesor

Como profesor de educacion fisica o cualquier otro profesor, debe predicar
con el ejemplo enseflando a los estudiantes la importancia de lograr o tener un
equilibrio de un ser biopsicosociolaboral activo, que tenga en el tiempo libre
habitos al ejercicio que le permiten tener salud mental, salud fisica, sociabilizar
con la familia, su sociedad y su comunidad, mediante actividades fisicas,
recreativas, ladicas y deportivas que le permitan sentirse mejor en su trabajo y
saber hacer su tiempo para realizar actividad fisica favorable, saber organizarse.

3.5.6. Fendbmenos sociales

“Un fendmeno social es aquel suceso que resulta de una sociedad
desordenada y que tiene como consecuencia el desequilibrio de esta. Es decir;
vivimos en una sociedad donde existe la discriminacion, la delincuencia el maltrato
a los demas, la explotacion de personas, nifio y adulto, etc. Esta es una sociedad
desequilibrada y por esta razén se dan los fendmenos antes mencionados, 6sea
gue algunas personas piensan que si vivieron en la violencia también deben tratar
a los demas con violencia, si fueron discriminados también discriminan a los
demas, bueno a quienes piensan asi pero deben darse cuenta que eso esta muy
mal si recibieron malos tratos deben de tratar bien a los demas, si fueron
discriminados no deben discriminar, si fueron explotados no deben explotar a los
demas al contrario deben ayudar a quienes lo necesiten sea quien sea y no
tratarlos con la misma manera en que nos tratan para no seguir fomentando los
fendmenos sociales y de esta manera tener una vida mejor.” (conalepl39mayra,
2010)
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Esto es lo que ha venido a afectar a la sociedad, a la nifiez y juventud
especificamente, debido al siguiente problema o fenédmeno social, que es uno
entre muchos, pero es el esencial que se puede mencionar que le ha venido a dar
la problematica a la falta de interés de patrticipar en la clase de educacion fisica, y
mas aun los malos pensamientos de algunos adultos, es la desintegraciéon y/o
violencia familiar.

e Desintegracion familiar y/o violencia familiar

La base al parecer de todos los problemas sociales, aunado al maltrato o
violencia familiar, ya que a partir de aqui al sentirse los nifios en desamor, su
estado emocional o autoestima baja desvaloran su auto concepto, no disciernen
entre el bien y el mal, no conocen los limites de que esta bien o mal, caen en las
calle y lastimosamente no en buenas manos, sino en muy malas manos que los
obligan a delinquir, esto se ha convertido en un circulo vicioso, que cada vez mas

involucra a nifios mas pequefios de edad.

Otro problema que afecta gravemente es la economia, que por falta de
empleos dignos, los padres no pueden llevar el sustento necesario a la casa, lo
que provoca la desnutricibn en nuestros estudiantes, que en la clase de educacién
fisica no rinden en Optimas condiciones, asi es que otro de los grandes
fendbmenos sociales que afectan al desarrollo integral de los chicos es el
desempleo. Las tribus urbanas (maras o pandillas), lo que mas esta destruyendo
a la sociedad, cada vez son mas jovenes los que las integran. La drogadiccion,
alcoholismo y el tabaquismo, es otro fendmeno que priva a mejorar la calidad de
vida de la nifiez y adolescencia, cada vez es mas el numero de victimas a estas

situaciones.

La tecnologia es otro fendmeno que ha motivado a que nuestra sociedad
de todos las edades se vuelvan sedentarios, ya que a muchos padres es mas facil
darle el teléfono a su hijo para que juegue, encenderle la television para que este

quieto, esto no le permite desarrollarse en actividades al aire libre que le ayudaran
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al estudiante tener mejores capacidades motrices para que cuando llegue a la
escuela tenga la suficiente habilidad coordinativa, actitud positiva para realizar
satisfactoriamente la clase de educacién fisica, en un ambiente sano y agradable
gue lo motive a tener una cultura a la actividad fisica en su comunidad. Los
padres deben regularles a sus hijos el uso de la tecnologia, para que no se
vuelvan dependientes de ella, ensefiarles el interés por una adecuada actividad

fisica familiar y social.

El profesor de educacién fisica debe cambiar el pensamiento negativo de
muchos padres y hasta autoridades con respecto a realizar actividad fisica para
lograr vencer con la fuerza del caso, el sedentarismo de muchas familias que el fin
de semana prefieren pasar pegados al televisor o simplemente descansar, sin
saber que realizando actividad fisica adecuada y progresiva, también se puede
descansar el cuerpo, e incluso conciliar de mejor forma el suefio.

3.6. Ambito laboral

3.6.1. Elrol del profesor de educacion fisica en el ambito laboral

e Definicién de laboral

“Se entiende por laboral a todas aquellas situaciones o0 elementos
vinculados de una u otra forma con el trabajo, entendido este udltimo como
cualquier actividad fisica o intelectual que recibe algun tipo de respaldo o
remuneracion en el marco de una actividad o institucion de indole social”. (ABC,
2007)

Todas las comunidades educativas, administrativas, como el MINEDUC?, la
DIGEF, hasta el estado, empezando por el estudiante, el padre de familia, la
comunidad, la infraestructura, el personal docente, los recursos didacticos, todos
juntos tienen la labor de lograr el desarrollo integral del estudiante para mejorar su
calidad de vida en pro de una sociedad que aproveche su tiempo libre en un ocio

positivo que lleve al pais en subdesarrollo a desarrollo. Cada quien debe

2 Ministerio de Educacion
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desempeniar su labor como debe ser, ya que cada uno independientemente de lo
gue haga recibe su remuneracion, que le permite tener una mejor calidad de vida,
el labor del estudiante es dedicarse a sus estudio y el labor del profesor es
ensefiarle y crear un ser biopsicosociolaborable equilibrado y desenvuelto en una
sociedad cada vez més exigente.

Si hacemos bien nuestro trabajo logrando formar el habito a la actividad
fisica mediante el desarrollo de las capacidades motrices, utilizando herramientas
como los juegos tradicionales aprovechados en nuestro tiempo libre en la parte del
ocio positivo se puede controlar el estrés acumulado de una ardua semana laboral
o dia laboral, la actividad fisica o educacién fisica nos brinda los siguientes
beneficios

- Optimiza la azucar en la sangre

- Optimiza los niveles hormonales de la funcion cerebral maxima
- Mayor concentracién en lo que se hace

- Maximiza el rendimiento laboral

- Aumenta la funcion del cerebro

- Aumenta la memoria

- Aumento del funcionamiento intelectual

3.6.2. Base legal

e Decreto nimero 76-97

La direccion General de Educacion Fisica (DIGEF) es el érgano
responsable de coordinar y cumplir la filosofia y la politica, asi como de seguir las
directrices dictadas en materia de educacion general y de educacion fisica, segun
lo establecido en el decreto Numero 76-97 del congreso de la republica, Ley
Nacional para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte; y a las atribuciones
gue le otorga el reglamento orgéanico interno del Ministerio de Educacion. Tiene
como objetivo esencial promover la practica sistematica de la educacién fisica, la

recreacion y el deporte, en todos los niveles del sistema educativo nacional tanto
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en el sistema escolar como en el extraescolar. Algunas funciones de la Direccion

general de Educacion Fisica (DIGEF)

- Promover la préactica sistemética de la educacion fisica en todos los
niveles del sistema educativo nacional.

- Descentralizar y regionalizar la practica de la educacion fisica

- Elaborar y aprobar los planes y programas de educacion fisica, para
todos los niveles y ciclos educativos

- Autorizar y supervisar el funcionamiento de centro educativos oficiales
como privados de formacion de docente de educacion fisica dentro del
sistema educativo nacional

- Dirigir, ejecutar, evaluar y supervisar los proyectos programas vy
acciones de educacion fisica, de acuerdo a las politicas educativas que
se dicten

- Promover el mecanismo de integracion interinstitucional e intersectorial

con entidades afines a la educacion fisica.

Consejo de DIGEF
El consejo de la Direccion General de Educacion fisica se constituye como

un Organo asesor, coordinar y regulador de las politicas, proyectos, directrices y

estrategias de dicha direccién. Se integran por Convocatoria del Ministerio de

Educacién con los siguientes miembros.

El director General de Educacion Fisica, Quien lo preside

Un delegado de la presidencia de la Republica

Un representante del despacho del ministerio de educacion

Un representante por las asociaciones de maestros de educacion fisica

El director de la escuela Normal Central de Educacion fisica

Un representante del Ministerio de Salud publica y asistencia Social

Un representante de la unidad académica de educacion fisica superior de
la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Un representante de la unidad académica de educacion fisica superior de
las universidades Privadas de Guatemala.
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- Otros miembros que el Despacho Ministerial a través de su titular determine

integrar.®

3.6.3. Rol de los padres, familiares, docentes, sociedad y el Estado

ante la educacion de los nifios y jévenes.

Si la comunidad desea crear seres biopsicosociolaborables sanos que
busquen el desarrollo integral, para mejorar la calidad de vida humana, deben
unirse y que cada quien realice su rol de la mejor forma posible. Como se
menciond anteriormente la familia es la base donde se forman a los nifios es su
escuela inicial, es por eso que los padres deben preocuparse por hacer mejores
personas a sus hijos, no solo con amor, ni solo con correccion, sino con ambos,
como padres deben saber cuando dar amor y cuando dar correccién y cuando dar
ambos, el Estado deberia de preocuparse por crear programas publicitarios o
capacitaciones donde ensefien a ser padres, como padres deben inculcar la
importancia de realizar una buena educacion fisica no solo en la escuela, sino en
familia; y no solo el nucleo familiar papa — mama — hermanos, sino que también
toda la demas familia debe involucrarse en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Los profesores, en especial el de educacion fisica debe inculcar el habito a
la actividad fisica en los estudiantes, dandoles a entender que es la mejor

medicina del futuro.

La sociedad es otro agente importante en la formacion de seres mas
independientes, y ¢como la sociedad contribuye? no destruyendo, ni ensuciando
parques, calles, etc., que es en donde se puede realizar muy coOmodamente una

actividad fisica programada y sistematizada, en bien de la comunidad.

Y lo mas importante en todo esto “EL ESTADQO” que es el encargado de
velar por el bienestar de su pais, y que mejor forma de hacerlo brindando buen

3 Decreto Numero 76-97 ley Nacional para el desarrollo de la cultura Fisica y el Deporte.
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material didactico por medio de la DIGEF para trabajar en éptimas condiciones la
clase de educacion fisica, crear plazas para docentes de educacion fisica y que
mejor capacitar a un nivel muy alto a los profesores, no solo de educacion fisica,

sino todos los profesores por igual.

El docente de educacion fisica, es uno de los encargado de crear valores y
principios morales, éticos, etc. en los estudiantes y que mejor que hacerlo
mediante la educacion fisica bien estructurada que le permita al estudiante lograr
un desarrollo integral tanto en el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral, es
por eso que el profesor debe amar lo que hace, capacitarse en su area especifica
para poder ayudar a los estudiantes a mejorar su calidad de vida, estar a la
vanguardia de las evoluciones tecnolégicas de cualquier indole.

3.6.4. Educacion fisica
e Definicion

"La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el
uso del cuerpo. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacioén integral
del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos
creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos
afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute
de la movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades
caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se procura la
convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias
de la comunidad.” (Wikipedia, Wikipedia la Enciclopedia Libre, 2011)

El profesor de educacion fisica debe interesar al estudiante, cambiar la
mentalidad de los padres de familia e incluso a los mismos profesores, que
mediante las actividades tanto fisicas como ludicas que se realizan para identificar
las capacidades motrices del estudiante, se logra desarrollar las habilidades
coordinativas; se debe buscar el desarrollo integral y desinhibir al estudiante, para
gue sea un ser humano que pueda tomar sus propias decisiones, para que tenga

una mejor calidad de vida y pueda ser capaz de vivir en una sociedad con muchas
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cosas malas como buenas; que pueda discernir entre lo bueno y lo malo; tome
conciencia propia de tomar lo bueno de las cosas y desechar lo que no le sirva,
asi mismo el profesor, en especial el de educacion fisica debe capacitarse para
estar a la vanguardia de los avances tecnoldgicos y educativos, para tener una
mejor clase y solicitar a sus superiores material didactico adecuado en buen

estado y capacitaciones para impartir la misma.

Una buena educacion fisica progresiva, sistematizada, planificada, permitira
inculcar en los estudiantes valores éticos, morales, civicos etc., para que asi
puedan formar sus familias con buenos cimientos. La clase de educacion fisica en
si tiene inmersos todo tipo de valores, por ejemplo la higiene personal, el respeto a
si mismo y a los demas, la sociabilizacion sana y plena, etc., que le permite ser un
ser bio-psico-socio-laboral capaz de afrontar situaciones reales de la vida,
formando familias integradas que no sean afectadas o desintegradas por los
problemas o fendmenos psicosociales actuales, que afectan en si el interés por la
buena practica de la educacion fisica; como la desintegracion familiar,
desnutricion, desempleo, entre muchos mas. Para lograr el desarrollo integral de
los estudiantes, se debe fomentar el habito hacia el ejercicio fisico durante toda
su vida activa, y asi mismo no pierda sus capacidades motrices.

e Estructura

Para identificar las capacidades motrices y lograr el desarrollo de las
habilidades coordinativas, se estructura de la siguiente forma:

“La clase de Educacion Fisica esta dividida en 3 fases o0 momentos:

- Fase (inicial o de puesta en accion): es la fase de recibimiento e
informacion: favorece el encuentro recibiendo y saludando a los
estudiantes. Indica las formas de organizacion que se van a utilizar.
Explica la importancia que tiene aprender “bien” lo que se va a tratar. No
debe exceder de un 20% del tiempo destinado a la clase. Se destina a
actividades preliminares de organizacion, introduccion y la adaptacion
especial del cuerpo para el trabajo posterior de mayor intensidad asi como

la preparacién psicolégica de los y las estudiantes.
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Tabla No. 1. Estructura de la clase de educacion fisica

1. Fase de 2. Fase Principal 3. Fase Final
Adaptacion o
Inicial
Entrada en calor| Fase de logro de objetivos: | Fase de vuelta a la

mediante actividades
de locomocion 'y
coordinacion general.
Ejercicios genéricos
de activacion.
Movilizacibn general
de todo el cuerpo.

Actividades intencionales para
el logro de objetivos.
Secuenciacion de las tareas. La
interaccion social como
facilitador del aprendizaje.
Ocupa aproximadamente el
60% del tiempo previsto para la
sesion de clase. Se destina
para el logro de los objetivos
propuestos mediante los

Actividades
de
relajacion si la sesiéon ha

calma:

calmantes ylo
sido destinada a un
de

intensidad.

contenido gran
esfuerzo o

Juegos reposados si la

., actividad ha sido
ELEMENTOS de fijacion, el _
control, la aplicacién o la | €Xcesivamente
medicion segun sea el tiempo | enérgica.
de clase
Fuente: Elaboracion propia
- Fase de andlisis de los resultados: Sintesis o verbalizacion de las

experiencias realizadas, intensidad del trabajo, etc.

Reflexién de lo

conseguido y su relacién con lecciones precedentes y actuaciones futuras.

Despedida de los estudiantes.” (Encina, 2014)

La fase puesta en accion, es como la charla, la antesala, la sociabilizacién

con los y las estudiantes, que permite romper el hielo, interesar al estudiante,

cambiarle la mentalidad con respecto a la clase de educacion fisica y que la

disfrute, que la vea como una herramienta de mejorar la manifestaciéon de su

corporeidad, mediante actividades motoras y Iudicas dirigidas.

Formarle al

estudiante el habito a la actividad fisica, como medio para su desarrollo integral y

coordinativo de sus capacidades motrices, con el método biopsicosociolaboral

(equilibrio y tiempo aprovechado)

La fase de adaptacién o inicial; la fase inicial, la fase principal y la fase final:

son las que van bien estructuradas y dosificadas en el formato de micro ciclo, es
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donde se realizan las cargas fisicas adecuadas que determinaran el desarrollo
fisico e intelectual de los estudiantes; identificar las capacidades motrices para
desarrollar sus habilidades coordinativas. Es buscar cumplir con los objetivos

propuestos.

La fase de anadlisis de los resultados, no es mas que la satisfaccion o la
critica sobre el trabajo realizado, es la reflexion de que se puede mejorar, quitar o
poner en nuestra planificacion, es el momento de evaluar mediante la observacion
el estado de &nimo de los estudiantes, es la despedida de los mismos y lograr el
interés a que vuelvan con deseos de realizar nuevamente la clase de educacion
fisica.

3.6.5. Habito al ejercicio fisico

Se sabe bien que para formar un habito de cualquier indole requiere de
mucho tiempo y paciencia, se recomienda tomar en conciencia formar el habito al
ejercicio fisico, tal como se ha hecho con el aseo personal, el comer, el dormir a
ciertas horas, ser responsable en el trabajo, etc., asi mismo se puede formar el
habito a la actividad fisica, solo es cuestion de tener un porqué de las cosas,
comemos porgue tenemos hambre, nos aseamos porque queremos estar limpios,
y asi podemos mencionar un sin numero de cosas de por qué hacemos algo.
Entonces porque no hacer actividad fisica o ejercicio fisico y formar el habito.
Para que se produzca el habito al ejercicio fisico, deben tomarse motivos, y que
mejor motivo que el de la salud; es por lo mismo que se debe iniciar las sesiones
de trabajo fisico con poquito y poco a poco ir aumentando el tiempo de trabajo de
ejercicio fisico, se debe programar después de algo para que se vaya formando el
habito, por ejemplo: hacerlo después del trabajo, después de recoger a sus hijos,
o después de dejarlos en el colegio, es asi como se debe crear una rutina que
permita ir creando el hébito a la actividad fisica, siempre recordando no
sobrecargar el tiempo de trabajo y lo mas importante tener un chequeo médico
constante que permita definir el estado fisico antes de iniciar a ejercitarse,
recordando empezar con poquito e ir aumentando poco a poco la carga fisica y el

tiempo efectivo de trabajo buscar un espacio comodo y adecuado que permita
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sentirse gozoso de realizar actividad fisica progresiva, por ejemplo en un parque
en donde se encuentra mucha gente realizando actividad fisica para la salud, le
animara también a llevar una rutina diaria sana de trabajo. Tener tiempo a la

actividad fisica antes, durante o después del trabajo.
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V.

Marco operativo

4.1. Disefio de la investigacion
4.1.1. Equipo de investigacién
La muestra de las 6 secciones para un total de 30 estudiantes, la directora y
claustro de docentes de 4to, 5to y 6to, la asesora de la investigacién y el
estudiante investigar de PADEP/DEF

Personal docente de
No. Investigador principal Muestra la institucion
educativa
Carlos Orlando 5 estudiantes de cuarto Directora del
1 Balcarcel Garcia primaria seccion “A” establecimiento
Licenciada Sonia Judith | 5 estudiantes de cuarto | 2 docentes de cuarta
2 Villatoro JAcome primaria seccion “B” primaria
5 estudiantes de quinto | 2 docentes de quinto
3 primaria seccion “A” primaria
5 estudiantes de quinto | 2 docentes de sexto
4 primaria seccion “B” primaria
5 estudiantes de sexto
5 primaria seccion “A”
5 estudiantes de sexto
6 primaria seccion “B”
Total 2 30 7

Fuente: elaboracion propia

4.1.2. Presupuesto

La parte econdmica de la investigacion.

No. Recursos materiales Costo
1 2 resmas de papel bond tamafio carta Q.60.00
2 Tinta Q.90.00
3 Mensualidad internet Claro Q.160.00 x 6 meses Q.960.00
4 Transporte Q.100.00 x 6 meses Q.600.00
5 Alimentacién Q.200.00
6 Hidratacion Q.90.00
7 Fotocopia de instrumentos de evaluacién Q.10.00

Total | Q.2,010.00

Fuente: elaboracion propia
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4.1.3. Programacion

El cronograma de toda la investigacién que comprende del 15 de septiembre de

2015 al 16 de abril de 2016

04-
2016

09- | 10- | 11- | 12- | 01- | 02- | 03-
Temporatidad* 2015 | 2015 | 2015 | 2015 | 2016 | 2016 | 2016
Actividad
1 | Analisis de contexto
Priorizacién de
2 temas de
investigacion
Formulacién Plan
3 de Investigacién
Planteamiento del
4 problema
5 Justificacion
6 Andlisis de
objetivos
7 Estado del arte
8 Marco teorico
Aplicacion de
9 instrumentos
Formulacién
10 Informe Final de
Investigacion
11 Andlisis de datos
Interpretacion de
12 resultados
Conclusiones y
13 recomendaciones
Examen privado de
14 la sistematizacion
15 | 12. Revision informe
16 | 22. Revision informe
Aprobacion informe
17 | para la graduacion
Fuente: elaboracién propia
4 Mes - afio
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V. Presentacion de resultados

5.1. Andlisis de datos

30 nifios y nifias entre los 10 y 14 afios

30 De 10 a 14 afios 15 nifas

15 nifios

Fuente: elaboracion propia

5.2. Interpretacion de resultados
5.2.1. Guia de observacion de las capacidades motrices
- Muestra 30 estudiantes

Fue lo que se observo en los estudiantes durante la aplicacion de las guias de

evaluacion de las capacidades motrices
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Figura No. 3. Observacion de capacidades motrices

30 7 A— ] L =1 pu
20 7
Seriesl
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Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No

Interpretacion: la mayoria de los estudiantes mostro interés en las
actividades, fueron pocos los que se observd que no, debido a circunstancias
como la falta de interés, timidez al tipo de actividad por ser de caracter ludico

participativo individual y grupal.

5.2.2. Guias de evaluacion de las capacidades motrices
- Muestra 30 estudiantes

Juego: “quita la Cola”

Capacidad Muy Bueno Regular | Necesita | Total
coordinativa bueno mejorar
Desplazamiento: 9 15 6 0 30
caminar, correr y saltar

Fuente: elaboracién propia
Figura No 4. Resultados del juego ludico quita la cola

Desplazamiento: caminar, correr y saltar

30
20
m Desplazamiento:
10 - caminar, correr y saltar
-

Muy Bueno Regular Necesita Total
bueno mejorar

Interpretacion: se observé dificultad en el desplazamiento por la ansiedad a
guerer quitar la cola, por lo mismo se distraia y no realizaba el tipo de
desplazamiento designado.
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Juego: “Cincho Caliente”

Capacidad Muy Bueno | Regular | Necesita | Total
coordinativa bueno mejorar
Lateralidad: 12 10 6 2 30

derecha, izquierda

Fuente: elaboracion propia

Figura No. 5. Evaluacion de la lateralidad de los estudiantes

ol

Lateralidad: derecha, izquierda

M Lateralidad:
derecha, izquierda

30

25

20

15

8

B s

Muy Bueno
bueno

Necesita Total

mejorar

Regular

Interpretacion: la mayoria conocen muy bien su lateralidad, el resto mostro

dificultad debido a lo creativo de la actividad, que les resulto como distractor

mental para recocer con dificultad su derecha y su izquierda, es cosa de poner

mas actividades de este tipo para que los estudiantes desarrollen de buena
manera la habilidad coordinativa de esta capacidad motriz.
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Juego: “Pajaro sin Nido”
Capacidad Muy Necesita
coordinativa bueno Bueno | Regular | mejorar Total
Orientacion espacial:
adelante - atras, arriba -
abajo, adentro - afuera 'y
cerca lejos 19 6 3 2 30

Fuente: elaboracién propia

Figura No. 6. Se evalud a los estudiantes como se orientan en su espacio.

lejos

30

25

20

15

10

: 3

° -5 o
Muy Bueno Regular Necesita Total
bueno mejorar

m Orientacion espacial:

Orientacion espacial: adelante - atras,
arriba - abajo, adentro - afueray cerca

adelante - atras, arriba - abajo,
adentro - afuera y cerca lejos

Interpretacion: se pudo medir que de la muestra discrecional 19 de ellos se

orientaba muy bien el resto esta en muy bueno y regular, lo alarmante en esta

evaluacion fue encontrar a 2 estudiantes con dificultad en su orientacion espacial,

debido a la timidez y por lo mismo negarse un poco a la participacion activa,

realmente si es necesario mas actividades de este tipo para interesar y desinhibir

a los estudiantes.
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Juego: “Salto de Cuerda”

Capacidad Muy Bueno | Regular | Necesita | Total

coordinativa bueno mejorar

Bilateralidad:

Movimientos 12 6 5 7 30
simultaneos, alternos y

disociados

Fuente: elaboracién propia

Figura No. 7. Resultados de la evaluacién de la bilateralidad

Bilateralidad: movimientos simultaneos,
alternos y disociados

H Bilateralidad:
Movimientos simultaneos,
alternos y disociados

Regular

Necesita  Total

mejorar

Bueno

Muy
bueno

Interpretacion: la bilateralidad algo muy importante en el estudiante para
mejorar y coordinar la capacidad motriz del desplazamiento, por el movimiento de
brazos y piernas que exige del desplazamiento en si. Es recomendable que los
estudiantes en su casa practiquen mas el salto de cuerda en donde involucren los
movimientos simultaneos, alternos y disociados que le permite el desarrollo

neuronal para lograr un mejor desarrollo de las capacidades coordinativas.
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Juego: “Un Dos Tres Cruz Roja Estatuas”

Capacidad Muy Bueno Regular | Necesita | Total
coordinativa bueno mejorar
Equilibrio: 8 8 10 4 30
estatico - dinamico

Fuente: elaboracion propia

Figura No. 8. Evaluacion del equilibrio

Equilibrio: estatico - dinamico

30

25

20

EEquilibrio:
estatico - dinamico

15

10

al

O T T T T T T
Muy Bueno Regular Necesita Total
bueno mejorar

Interpretacion: el desarrollo de la capacidad motriz del equilibrio en esta
evaluacion presento baja habilidad coordinativa, por lo mismo que se ha venido
mencionando por lo ludico de la actividad el estudiante se preocupaba mas por
ganar que por la evaluacion del equilibrio, tipico en esta edad. Pero con la
aplicacion constante de esta actividad el estudiante puede ir mejorando su

equilibrio en distintas actividades de su vida diria.
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Juego: “Futbol Araia”

Capacidad Muy Bueno | Regular | Necesita | Total
coordinativa bueno mejorar
Coordinacion:

oculo - mano y éculo — 15 9 0 6 30
pie

Fuente: elaboracién Propia

Figura No. 9. Evaluacion de como coordinada su sentido de la vista con sus

extremidades superiores e inferiores.

Coordinacion: 6culo - mano y oculo - pie

B Coordinacion:
Oculo - mano y 6culo - pie

Necesita Total
mejorar

Bueno

Muy Regular

bueno

Interpretacion: capacidad motriz muy completa, que ademas de evaluar la
coordinacion 6culo — mano y 6culo — pie se pudo observar el desplazamiento en
cuadrupedia, el resultado de la evaluacion demostré que muchos nifios necesitan
de mas préctica de estas actividades para mejorar esta habilidad coordinativa, el
problema fue que evidenciaron mucho cansancio, lo cual les perjudico en su

medicion.
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Juego: “Coreografia de una Cancion La Macarena”

Capacidad Muy Bueno Regular | Necesita | Total
coordinativa bueno mejorar
Ritmo motriz: 12 9 3 6 30
sin y con elementos

Fuente: elaboracion propia

Figura No. 10. Evaluacion del ritmo motriz

Ritmo motriz: siny con elementos

B8 I

Muy Bueno
bueno

30

25

20

B Ritmo motriz:
sin y con elementos

15

10

al

Necesita Total
mejorar

Regular

Interpretacion: en esta evaluacion se puede observar mucha dificultad en la
capacidad motriz del ritmo, ya que los estudiantes no estan acostumbrados a este
tipo de actividad, mostraron mucha renuencia y timidez al tipo de actividad que

practicamente consistia en bailar.
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V1.

Conclusiones

Interesar y cambiar el pensamiento de los estudiantes, padres y algunos
docentes de todas las areas académicas y técnicas; como profesores de
educacion fisica del PADEP/DEF deben de capacitarse en nuevas
corrientes educativas y tecnolégicas, que le ayuden a ser un mejor
profesional en su rama para impartir una mejor clase que le permita lograr
el desarrollo integral de los estudiantes, mediante el desarrollo de las
habilidades coordinativas.

Estructurar mejor la clase para el desarrollo integral de los estudiantes, se
debe tener el espacio adecuado de trabajo, el material didactico necesario y
el tiempo de dosificacion de la misma para poder medir las capacidades
motrices para lograr el desarrollo adecuado de sus habilidades
coordinativas.

Vincular a padres de familia, la comunidad, el estado y los docentes para
forjar el futuro de los estudiantes y encuentren ya como profesionales una
sociedad digna con niveles altos de calidad de vida, evitando la
discriminacion.

Establecer el rol del profesor de educacion fisica como un ser polifacético
gue debe conocer sobre la biolégica y la psicologia de sus estudiantes
para poderlos ayudar en una sociedad que cada vez es mas exigente y el
profesor debe ensefarle al estudiante que debe amar lo que hace,
predicando con el ejemplo al capacitarse y dedicarse a su trabajo.

Inculcar la comunicacion y el profesionalismo tan esencial en estas
sociedades contemporaneas, impulsando proyectos comunitarios como los
juegos tradiciones para medir las habilidades coordinativas de los
estudiantes en sociedad.
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VII.

Recomendaciones

Capacitar constantemente las areas educativas y tecnoldgicas, para
mejorar los métodos para identificar desde el &mbito biolégico las
capacidades motrices para el desarrollo de las habilidades coordinativas.
Conocer mas a los estudiantes tanto interna como externamente en los
ambitos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y laborales para fomentar en ellos
el habito al ejercicio fisico, mediante el avance del desarrollo proximo de las
capacidades motrices.

Crear en los estudiantes el profesionalismo de salir de su area de trabajo o
escuela y expandirse a su comunidad o entorno de trabajo para hacer una
mejor sociedad.

Involucrar a toda la comunidad en la formacion educativa de los estudiantes
mediante el rescate de los juegos tradicionales.

Rescatar los juegos tradicionales como medio para la unién familiar y medir
o evaluar las capacidades motrices desarrolladas en la clase de educacién

fisica.
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X.

Anexo

9.1 Glosario

“Contemporaneo: Se denomina como contemporaneo a todo aquello que
sucede en el tiempo presente y que pertenece al periodo histérico de
tiempo mas cercano a la actualidad.

Cultura: es el conjunto de formas y expresiones que caracterizaran en el
tiempo a una sociedad determinada.

Didactica: es aquella rama dentro de la Pedagogia que se especializa en
las técnicas y métodos de ensefianza destinados a plasmar las pautas de
las teorias pedagdgicas.

Discapacidad: Se designa con el término de discapacidad a aquella
limitacibn que presentan algunas personas a la hora de llevar a cabo
determinadas actividades y que puede estar provocada por una deficiencia
fisica o psiquica.

Discernir: la distincibon que es posible de realizar sobre dos cosas,
cuestiones, alternativas, propuestas.

Empirico: la usamos de manera extendida en nuestro idioma como adjetivo
para calificar aquello que se encuentra basado y asociado a la experiencia,
la practica y la observacion de sucesos.

Faceta: admite diferentes usos dependiendo del contexto en el cual se la
emplea.

Integral: En términos generales, el término integral se utilizara cuando se
quiera dar una idea de totalidad o globalidad alrededor de una determinada
cuestion.

Ludico: se refiere a todo aquello propio o relativo al juego, a la diversion, es
decir, un juego de mesa, una salida con amigos a un parque de diversiones
son todas actividades ludicas.

Paradigma: La palabra “paradigma” viene del griego y significa “modelo” o
“ejemplo”. La concepcién de paradigma data de fines de la década del '60 y

refiere a un determinado modelo de pensamiento o de interpretacion de las
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entidades que se corresponde con una disciplina y un contexto socio
histérico dados. En cualquiera de los casos, un paradigma supone un
determinado entendimiento de las cosas que promueve una forma de
pensar en particular por sobre otras.

Polifacético: El término polifacético es un adjetivo de tipo calificativo que se
utiliza para designar a aquellas personas que pueden tener mas de una
faceta en lo que hace a su vida.

Tecnologia: implica un conjunto de conocimientos técnicos y cientificos
organizados que facilitan el disefio y la creacion de bienes y de servicios
gue simplifican y ayudan la adaptacion del individuo y asimismo sirven para
satisfacer necesidades esenciales de las personas como deseos mas
amplios, como son los de atafien a la humanidad. La palabra tecnologia
dispone de un uso extendido en nuestro idioma y muy especialmente en la
actualidad donde la tecnologia sin dudas se encuentra ciertamente
arraigada en la cotidianidad de los individuos a partir de diversos elementos
de uso diario, tal es el caso del teléfono celular, por citar a algunos de los
mas populares.” (ABC, 2007)
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9.2. Instrumentos
9.2.1. Guia de observacion
Titulo de la sistematizacion: “El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-
DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-psico-socio-
laboral en nivel primario”.

Guia de observaciéon de capacidades motrices del segundo ciclo de nivel primario.
Definicién: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades
motrices del estudiante en el &mbito bioldgico.

Establecimiento: E.O.U.M. San Antonio La Paz, Depto. El Progreso Docente:
Carlos Orlando Balcéarcel Garcia Grados: 4to., 5to. v 6to. “A/B” Area: Urbana

Fecha: 24 de febrero de 2016 Muestra de sujetos a estudio: 30
Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.
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30.

Fuente: elaboracién propia

Vo.Bo. Director(a) del establecimiento

Profesor de Educacion Fisica




9.2.2. Guia de evaluacién de capacidades motrices
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Vo.Bo del director del plantel Profesor de educacion fisica
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9.3 Programa de Docencia
El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el &mbito bio-psico-socio-laboral en nivel primario.
Programa docencia
- Objetivo

Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socio constructivista el avance

de la zona de desarrollo préximo en las capacidades motrices.
- Desarrollo tematico.

El taller se organiza en tres sesiones. En la primera, de forma sencilla y
directa, se analizan todas las capacidades coordinativas del nifio. Desde la edad
de 10 a 14 afios.

La segunda sesion se completa en las actividades de motricidad adaptadas
al estudiante con sus capacidades y que despierten emociones positivas, con el
propdsito de mostrar cuales son todas las capacidades que el estudiante debe de
obtener.

En la tercera sesion se reflexiona sobre como llevar a la practica estas
ideas. Cada profesor/a compara las actividades de ensefianza con la guia que el
capacitador les entregara.

- Método a utilizar

Con un contenido eminentemente practico, utiliza el método de estudio de
casos Yy juegos de rol como base para la reflexion y el aprendizaje. El trabajo en
pequefios grupos, la puesta en comun de los resultados y el didlogo entre todos
los participantes, son la base para que cada uno/a de ellos/as descubra como los
modelos de capacidades de motricidad pueden ayudar al estudiante a influir
positivamente sobre todo el desarrollo motriz.

- Recursos:
Hojas, salén, pizarra, cafionera, marcadores, cartulinas, cancha, conos,

cuerdas, aros, etc.



- Planificacién y gestion de la docencia:
Ser capaz de poner en practica las estrategias en dentro y fuera de aula,
sobre todas las capacidades motrices para el desarrollo de las habilidades
coordinativas

Tabla No. 2. Evaluacion de las actividades por los participantes.

Fuente: elaboracion propia

- Informacion general:
Duracion: 5 horas.

Fechas horario y lugar de realizacion:

Se publicara el dia




9.4 Programa de Extensioén

- Actividad Socio-recreativa Familiar

- Dirigido a:
Comunidad de San Antonio La Paz, El Progreso Guastatoya En la Escuela
Oficial Urbana Mixta San Antonio La Paz
- Lugary Fecha:
6 marzo 2016-Aldea Agua Caliente
13 marzo 2016- Aldea el Hato
20 marzo 2016- Aldea El Chorro
27 marzo 2016- Casco urbano
- Organizadores
PEM Claudia Isabel Morales Molina
PEM Crisanto Oswaldo Tezén Chajon
PEM Elvis Mejia Gamez
PEM Carlos Balcéarcel Garcia
PEM Lester Ordofiez Sagché
PEM Daniel Marroquin Lemus
PEM Mynor Suhul Ajché
Director(a) y claustro de la Escuela Oficial Urbana Mixta San Antonio La
Paz Municipalidad y supervision educativa
- Objetivo general
Adaptar Juegos Tradicionales En La Evaluacion De Las Capacidades
Motrices
- Objetivos especificos:
Ejecutar los juegos en compaiiia de la familia promoviendo la participacion
activa de los asistentes.
Demostrar las habilidades de los diferentes grupos y las diferentes edades
cronoldgicas.
Evidenciar las capacidades motrices de los participantes a través de los

juegos tradicionales



- Desarrollo tematico:

Esta actividad tiene como fin promover la participacion integral de las
familias en actividades fisicas. La aplicacion de juegos tradicionales sera el medio
para alcanzar una integracion de la comunidad educativa a la formacion de los
estudiantes. Ademas de los beneficios que podran obtener con la practica de
actividad fisica.

La invitacién a la participacion, esta abierta a las personas que pertenezcan
a los sectores de referencia segun calendario.

Se coordinara con la municipalidad del lugar, para el apoyo de insumos,
hidratacion, alimentacién y algunos de los juegos tradicionales que se necesiten.

Al finalizar la actividad se agradecera a los establecimientos y otorgara un
diploma haciendo constar que es un establecimiento activo y ludico.

Tabla No. 3. Cronograma de actividades

Lugar y Fecha

Hora 6 marzo 13 marzo | 20 marzo 27 marzo Hora
inicia Aldea Aldea el Aldea El Casco Finaliza | OBSERVACIONES

Agua Hato Chorro | Urbano
Caliente
7:30 8:00
Llegada y organizacién de material
8:00 8:10
Llegada de los grupos de trabajo
8:10 11:30
Actividades (PEM)
Juego
11:40 12:00

Hidrataciéon, Refaccién, Evaluacién

12:00

Retorno a Hogares

Fuente: elaboracion propia
- Listado de juegos: Rondas, avidn cuerdas, etc.
- Juegos cooperativos

Llevar el vaso

Sacar el ladrillo del circulo

La autopista

Pasar la pelota por la canaleta




e Sacar los aros del ladrillo

Tabla No. 4. Recursos

Material didactico Recurso humano Otros recursos
- Aros
- Conos - Maestros - Sonido
- Cuerdas - Alumnos - Transporte
- Yoyos - Padres de familia - Tarima
- Trompos - Directores - Bolsas para basura
- yax - Organizadores - Hidratacion
- Capiruchos - Municipalidad - Refaccién
- Pelotas De Tenis - Bomberos Municipales
- Cajas
- Paracaidas
- Pita
- Pelotas De Esponja

Fuente: elaboracién propia

- Evaluacion de la Actividad
Se realizara junto a Directores y maestros un FODA de la actividad.

Tabla No.5 Evaluacion FODA

Fortalezas Oportunidades Debilidades Amenazas

Fuente: elaboracién propia

PEM. Carlos Balcéarcel PEM. Lester Ordofiez

Presidente
COMUDE

VO. BO. DIRECTOR (A) VO.BO.



9.5. Fotografias de la aplicacion de la guia de evaluacion de capacidades motrices

Anexo A. Muestra de 15 nifios y 15 Anexo B. Actividad 1
nifias de la investigacion total 30 desplazamientos: Caminar, correr y

saltar “Quita la Cola”

Anexo C. Actividad 2 lateralidad: Anexo- D. ACt'\_”dad 3 -orlentac-:lon
derecha izquierda “Cincho caliente” espacial Pajaro sin nido



Anexo E. Actividad 4 bilateralidad Anexo F. Actividad 5 equilibrio *Un

“ " dos tres cruz roja estatuas”
Salto de cuerdas J

Anexo G. Actividad 6 coordinacion
oculo mano oculo pie “Fut bol arafias” Anexo H. Actividad 7 Ritmo motriz

“La Macarena”

Anexo |. Programa de Docencia

Capacitacion “capacidades motrices”














