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Introduccidn

Dentro de la clase de educacion fisica en la escuela de la Aldea Margaritas
del Rosario encontramos que las nifias enfrentan diferentes problemas bioldgicos,
psicolégicos, sociales y de caracter institucional que impiden su participacion
estudiantes y esto a su vez contrae repercusiones en los resultados académicos en
su formacién dentro del nivel primario concernientes al curso de educacion fisica y
los cursos que la maestra de grado les imparte, ademas se ve afectado en su
desarrollo integral (fisico y mental).Las barreras para la practica de actividades
fisico-deportivas en los estudiantes dificultan la aplicacion de programas de
educacion fisica, actividad deportiva extraescolar y juego ludico, lo que conlleva a

problemas de salud, violencia verbal, de género y grupos vulnerables.

Tomando en cuenta las diferentes dificultades que la estudiante tiene para
poder participar en la clase de educacion fisica encontramos que la desnutricién se
convierte en un factor desfavorable para el desarrollo integral de las estudiantes de
la escuela, provocando en ellas repercusiones en su entorno social, psicologico y
biolégico, por lo que la problematica se debe de analizar para contrarrestar estos

padecimientos y buscar una alternativa favorable para la salud de las afectadas.






|. Marco Conceptual
1.1 Planteamiento

En la Escuela de Aldea Margaritas del Rosario las nifas del nivel primario
presentan dificultades para recibir la clase de Educacion Fisica, producto de la
desnutriciéon que afecta a ciertas estudiantes del centro educativo limitando sus
posibilidades de desarrollo en los multiples aspectos en su crecimiento, en virtud de
la investigacion se busca conocer las causas que originan la problematica, esta
situacion repercute muchas veces en los ambitos psicoldgicos, social y fisico
reduciendo los indices de aprendizajes en la escuela.

El problema segun la observacion radica en la mala alimentacion que da
origen a la desnutricién que impiden que las nifas asistan a la clase de educacién
fisica y que atentan con la salud de ellas por medio de las enfermedades comunes
y de rutina, también los factores externos que suceden en el seno de su hogar dado
el caso de la pobreza y el trabajo infantil, y los dafios psicolégicos que pueden
ocasionar estos problemas, asi también dar a conocer como le afecta en su entorno
social.

La observacién del problema se llevé a cabo con nifias del segundo al sexto
grado de dicha escuela siendo esta muestra el objeto de estudio, tomando en cuenta
que la mayoria de las nifias inscritas en los grados de primero a sexto son en su
mayoria niflas que nacieron en la comunidad y pocos son procedentes de otros
lugres. La temporalidad de la investigacion se llevdé a cabo en los meses de
septiembre a diciembre del 2015 y de enero al mes de abril del 2016.

La escuela cuenta con 516 estudiantes inscritos: 406 estudiantes mujeres y
110 hombres divididos en 13 secciones de Primaria compartidas en 5 primeros, 2
segundos, 2 terceros, 1 cuarto, 1 quinto y 2 sextos, con la observacion que solo
los grados de primero cuentan con una poblaciéon mixta y por ello la muestra se
extrae del segundo al sexto grado.

La situacién socioecondmica de la comunidad es de escasos recursos y
muchos padres de los nifos dependen para su sustento de la agricultura, crianza

de animales y se emplean en el corte de la cafia de azucar en el tiempo de la zafra,



ademas las mujeres optan por el trabajo de empleadas domeésticas o bien se quedan
en sus casas Yy se dedican a la crianza de animales y al cuidado de sus hijos.

La comunidad es una de las aldeas rurales mas grandes del municipio con
multiples necesidades y que va en desarrollo y progreso a paso lento, su relacion
con otras comunidades es poca ya que queda muy retirada de las demas y del
mismo centro poblacional del municipio. Son creyentes y devotos de las religiones
como por ejemplo el Catolicismo y el Cristianismo entre otras.

Las nifas del nivel primario padecen de multiples enfermedades muchas de
ellas leves y de rutina y otras de caracter crdnica, la escuela no cuenta en sus
registros de inscripcion a nifios con discapacidades fisicas pero si con problemas
de aprendizaje cuyos casos son atendidos por la maestra de Educacion Especial de

turno en la escuela.

Preguntas de Investigacion:
1. ¢ A qué se debe la desnutricion en las estudiantes de la escuela?
2. ¢Cual es la interaccion social de una nifia con desnutricion?

3. ¢ Como afecta la desnutricion el rendimiento fisico de una nifia?

La educacion fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda
a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-psico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos
interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia y la biologia
etc. Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en
cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones, los
comportamientos y las condiciones del mundo exterior. La educacion fisica tiene
que ver con el aprendizaje, pues por medio de ella se entiende lo apreciable que es
practicar algun ejercicio para la prevencion de diversas enfermedades como la
desnutricion

La Pedagogia como parte fundamental de la educacion Fisica, posibilitaron la
construccion de una linea de investigacion y de practica cuya configuracion principal
se reconoce como constructivista -social. Esta linea situa a la disciplina como una

practica social del campo de las practicas pedagogicas, que parte del caracter



educativo y educable del cuerpo y el movimiento humano. En definitiva la
importancia de la ensefanza de la educacion fisica contribuye en la formacion
integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran... es la base para que el nifio
despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicién de experiencias para el

desarrollo del conocimiento.

1.2 Justificacion

Esta es una investigacion de caracter social — educativo que tiene como
finalidad establecer las causas que intervienen en el desarrollo de la vida de las
ninas de la escuela de Aldea Margaritas del Rosario, ya que por medio de la
observacion nos damos cuenta que algunas nifas tienden a faltar a la clase por no
tener la energia suficiente producto de una mala alimentacién y a partir de alli nace
la necesidad de tratar de dar respuesta a esta problematica. Se debe estar
consciente de la importancia que tiene la clase de educacion fisica para el desarrollo
integral de los nifios y nifias ya que les permite desarrollar multiples aspectos en su
crecimiento... en esencia, se puede concluir que la educacion fisica es garante al
desarrollo integral de las nifias para la vida; como por ejemplo:
favorece las capacidades intelectuales de las alumnas, contribuye al desarrollo de
las capacidades motoras basicas, constituye una via de gran importancia para la
formacion de valores en los educandos, fomenta habitos relacionados a la practica
sistematica de ejercicios fisicos que resultan importantes para garantizar una mayor
calidad de vida, con la educaciéon fisica se logra mejorar las relaciones
interpersonales y de grupo porque es fundamental el ejercicio fisico bien orientado
que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, mejora a través de las actividades
fisicas, la capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento

fisicos- conocimientos, personalidad e interacciones sociales.



Aportes que genera la investigacion:

Es por ello que es necesario hacer saber la importancia y relevancia que tiene
la clase de educacion fisica en la vida de las nifas del nivel primario de dicha
escuela y preocupa que algunas nifias no tengan la disposicion ya que padecen de
algun tipo de problema que les impide su participacion y por lo tanto no se beneficien
de las bondades que la clase les ofrece y repercutan en el desarrollo intelectual,
fisico y mental de cada una de ellas.

Con base a los datos podemos establecer con claridad el numero de nifias
que estan siendo afectadas por la desnutricion, y las afecciones psicolégicas que
presenta, a si mismo el deterioro en su relacién social. Las maestras en compania
del director pueden enfocarse en programas de apoyo para que se beneficien a las
estudiantes que lo necesitan segun la circunstancia. Los padres pueden conocer el
cuadro clinico primario de sus hijas. Maestros, alumnos y padres de familia pueden
conocer la importancia de la clase de educacion fisica y la trascendencia que tienen
en la vida de las nifias de la escuela. Comprenderan de mejor manera los multiples
beneficios que generan la practica del ejercicio fisico y la importancia que tiene para
la vida del ser humano.

Con la investigacion en relacion a este temase podra comprender de una
mejor manera la mala alimentacion y la desnutricidn que aquejan a las nifias de la
escuela, a la vez podemos dar soluciones practicas al problema que presentan. El
estilo de vida de las nifias en su vida adulta sera mas saludable y con habitos al
ejercicio fisico o a la practica del deporte. Todos tomaran consciencia que el
ejercicio fisico les permite alcanzar un nivel 6ptimo de aprendizaje en las diferentes

areas de estudio en su formacion como estudiantes del nivel primario.



Il Marco Metodologico

2.1 Objetivos
2.1.1 Objetivo General

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacién fisica de
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico,
psicologico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Margaritas del

Rosario de San Antonio Suchitepéquez, Jornada Matutina de Nivel Primario.

2.1.2 Objetivos Especificos:
2.1.2.1 Determinar que la desnutricion deteriora la salud de las nifias.

2.1.2.2 Fortalecer los estados de animo y problemas de atencion que presente
durante la clase de educacion fisica.

2.1.2.3 Comprender las formas de conducta de las nifias en su relacidon social
durante la clase de educacion fisica.

2.1.2.4 Demostrar que la desnutricion es un padecimiento que afecta a las nifas en

la asistencia de la clase de educacion fisica.

2.2 Método
Encuesta: Es un instrumento de recoleccion de informacion que se realiza de
manera directa para obtener resultados que favorecen y faciliten una
investigacion.
2.2.1 Muestra: Son los datos obtenidos de la investigacion realizada en la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Margaritas del Rosario de San Antonio
Suchitepéquez con nifias comprendidas entre las edades de 7 a 14 afos,

correspondientes a los grados de segundo a sexto primaria.

2.2.2 Recoleccion de Datos: Se utilizara el método de muestreo intencional o de
juicio. Es un método de muestreo no pirobalistica, donde los sujetos de la
investigacion son seleccionados a base del criterio y a juicio del
investigador.



2.2.3 Analisis Estadistico: Para el analisis de los estadisticos se realizaran de la

siguiente forma:

a) Se tabularan cada una de las respuestas obtenida en la observacion y la
encuesta. Determinando
b) Se realizara una gréfica por cada pregunta de la observacion y la encuesta,

determinando el porcentaje de respuestas positivas y negativas
2.2.4 Instrumentos

2.2.4.10bservacion Cientifica: Son instrumentos de investigacion, evaluacion y
recoleccion de datos, referido a un objetivo especifico, en el que se
determinan variables especificas. Se usan para registrar datos a fin de

brindar recomendaciones para la mejora correspondiente.

2.2.4.2 La Encuesta: Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con interrogacion con intencién de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.



[1l. Marco Teodrico

3.1 El Rol del Maestro de Educacion Fisica

El rol de maestro de educacion fisica es multifacético ya que se proyecta en
diferentes areas, como lo son: social, comunitaria, escolar, pedagogica, de
planeamiento, entre otras mas. El docente de educacién fisica ante todo es un
orientador, un guia, un lider, un facilitador que busca la mejora continua de sus
estudiantes y la comunidad donde se desenvuelve pedagogicamente, a través de
su iniciativa se proyectan actividades de desarrollo fisico y mental de los nifios que

atiende en la escuela ademas de mejoras a la infraestructura donde labora.

El docente de educacion fisica se vale de todas las herramientas necesarias para
poder proyectar una educacién de calidad y esta en constante actualizacion para no
caer en la monotonia y la rutina, crea nuevas y mejores ideas para llevar a cabo
innovaciones como propuestas que garanticen el aprendizaje significativo, aparte
de proporcionar a través de la actividad fisica una mejora corporal creando el habito

al ejercicio fisico.

Freire, (2009). Define que el rol docente es el desempefio de funciones con un
posicionamiento tedrico frente a una tarea, un ejercicio cotidiano del educador que
se transforma en un rol activo, atento a los movimientos que se dan en la practica

educativa, un actor social abierto al juego democratico educativo”.

También Bonvecchio y Maggioni, (2006) explican que el rol del docente actual se
refiere a romper paradigmas tradicionales donde se deja atras el concepto de
maestro trasmisor de saberes, por el de docente facilitador de las condiciones
necesarias para que los estudiantes aprendan eficientemente; crear un clima
adecuado para promover el aprendizaje personal y de equipo, ayudar a esclarecer
los propdsitos/necesidades, poner a disposicion de los estudiantes los recursos y

medios necesarios para lograr los objetivos en relacion con los aprendizajes?.

1 Freire 2009. Los caminos de Paulo Friere en Cérdoba, por Diana Marisa Soriano. 12. Edicion.
2 Bonvecchio y Maggioni, (2006). Evaluacion de los aprendizajes manual para docentes. Segunda
edicion. Ediciones Novedades educativas. Buenos Aires, Argentina.



Conciben hoy al rol docente Bonvecchio y Maggioni, (2006) como un
profesional duefio de las competencias necesarias para planificar, gestionar y
evaluar los procesos de construccién del aprendizaje de los estudiantes y sus
resultados. Suele designarselo como; el mediador entre el saber cientifico y el
escolarizado, colocandolo de esa forma sobre el tapete de sustituir al autoritarismo

por la sana y necesaria autoridad de una relacién democratica.

3.1.1 Educacién Fisica

La educacion fisica es parte fundamental de la vida del ser humano desde
que nace hasta que muere, por lo tanto es importante que todas las nifias de la
escuela participen del curso, ya que por medio del curso podemos orientar el
desarrollo fisico y psicolégico que contribuye a la formacion integral y promover la
salud. Las actividades que llevan a cabo las estudiantes durante la vida diaria, se
ve marcada por el tiempo que dedican a sus estudios, familia, amigos, internet,
television, teléfono mévil, etc. lo que les impide organizarse para dedicar un tiempo
al ejercicio. Esta pronunciada negatividad toma algunas formas, segun los cuales
estas formas oscilan entre el escaso entusiasmo hacia las actividades deportivas
extra-curriculares, la no participacion en las mismas y la ausencia de clases de
Educacion Fisica. Las consecuencias derivadas de estas actitudes son varias ya
que las nifias no solo pierden una parte vital de su educacion y experiencia, sino
que ademas esta pérdida se traduce en términos de perjuicio de aspectos
beneficiosos de participacion en el deporte tales como salud, auto-estima y
diversion. Estas pérdidas no solo ejercen sus efectos en la etapa escolar, sino que
se extienden a los estilos de vida posteriores a la escuela, asi como a los

aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida.

3.1.2 Importancia de la clase de Educacion fisica en la Escuela.

La Educacion Fisica se considera como area obligatoria segun lineamientos
del Ministerio de Educacién Nacional para la educacién en los diferentes niveles.
“Se ha constituido como disciplina fundamental para la educacién y formacion

integral del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por



cuanto posibilita en el nino desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas
esenciales para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida”.3

A través de la Educacién Fisica, el nifio expresa su espontaneidad, fomenta
su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas.

Por ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades
en el juego, ludica, recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea
en clase o mediante proyectos ludico-pedagodgicos. Por lo general, las instituciones
educativas desconocen la importancia que la Educacion Fisica representa para la
educacion primaria, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, a través
del movimiento, contribuyen también con el proceso de formacién integral del ser
humano para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura. Si la
Educacidn Fisica se estructura como proceso pedagogico y permanente se pueden
cimentar bases solidas que le permitiran la integracion y socializacion que
garanticen continuidad para el desarrollo y especializaciéon deportiva en su vida
futura. A través de la clase de Educacién Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean
nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser creativo
y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas alternativas
que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo pueden lograr
facilmente en otras asignaturas del conocimiento. Para hablar de una educacién
integral, en la que ningun aspecto del ser humano quede sin ser librada al azar,
debemos considerar (y esto no es ninguna novedad) el cuerpo y la mente
conformando una unidad, por lo que la educacion fisica no debe ubicarse dentro del
escalafén programatico como la hermana menor de las disciplinas intelectuales,
sino en un nivel de paridad, ya que una contribuira con la otra para el desarrollo de
logros cada vez mas complejos. Vayamos a un ejemplo absolutamente cotidiano y
de facil observacion. Basta sefalar los avances que se advierten en la motricidad
de los nifios de tres afios cuando trabajamos con ellos el espacio desde lo corporal

y lo cognitivo, los nifilos van reconociendo, indicando, sefialando, marcando,

3 Ley de Educacion Nacional Decreto No. 12-91
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observando limites (adentro y afuera, arriba y abajo.), etcétera. Seguramente, casi
ninguno de nuestros futuros alumnos va a ser un deportista con un fichaje millonario,
ni el deporte sera su media de vida, pero una actividad fisica adecuada posibilitara
desarrollar plenamente su actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda mientras
trabaja en la oficina, o un incesante cosquilleo en las piernas por problemas de
circulacioén, o unas varices por estar mucho tiempo de pies.

Un tiempo adecuado de actividad fisica correcta, complementa de la mejor forma
posible el desarrollo integral de las personas, tanto de la perspectiva mental como
corporal, debiendo adecuar los minutos de estudio, con los que son necesarios para
el juego o el deporte. La inclusion de la Educacion Fisica como un espacio
respetado y asistido por la comunidad educativa necesita su acompafamiento.
¢ Como y qué deberiamos hacer? Advertir su importancia, sus competencias vy, al
mismo tiempo, preparando el terreno para que la huella que deje en los nifios sea
perdurable y socialmente significativa. Es decir, si queremos que los nifios y las
familias le den importancia al area debemos comenzar por darle, nosotros como

docentes, la misma jerarquia que los demas subsectores.

En definitiva la importancia de la ensefanza de la Educacion Fisica
contribuye en la formacion integral de los estudiantes. Al respecto, aseguran: "Es la
base para que el nifio despierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de
experiencias para el desarrollo del conocimiento"; "con la educacion fisica se logra
mejorar las relaciones interpersonales y de grupo"; "porque es fundamental el
ejercicio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonioso, a
mejorar la postura, el caminar, etc."; "mejora a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de crecimiento fisicos-

conocimientos, personalidad e interacciones sociales".
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3.2 Ambito Bioldgico
3.2.1 La Desnutricion

Conceptos basicos

La palabra desnutricidn senala toda pérdida anormal de peso del organismo,
desde la mas ligera hasta la mas grave, sin prejuzgar en si, de lo avanzado del mal,
pues igualmente se llama desnutrido a un nifio que ha perdido el 15% de su peso,
que al que ha perdido 60% o mas, relacionando estos datos siempre al peso que le
corresponde tener para una edad determinada, segun las constantes conocidas. La
desnutricion puede ser un trastorno inicial unico, con todo el variado cortejo
sintomatico de sus distintos grados o puede aparecer secundariamente como
sindrome injertado a lo largo de padecimientos infecciosos o de otra indole v,
entonces sus sintomas y manifestaciones son mas localizados y precisos. De
acuerdo a la terminologia utilizada por Secretaria de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SESAN), la desnutricion es la manifestacién de 39 bajo peso en relacion
a la talla del individuo, el cual se origina por una situacion reciente de falta de
alimentos o una enfermedad que produce una pérdida rapida de peso. La
desnutricion es un estado patolégico provocado por la falta de ingesta o absorcion
de alimentos o por estados de exceso de gasto metabdlico. Esta condicidn
patoldgica se diferencia de otros tipos de enfermedad, porque es producida por el
déficit de nutrientes (alimentos y liquidos) necesarios para el funcionamiento, el
crecimiento y el mantenimiento de las funciones vitales del cuerpo. La desnutricién,
ademas de consumir las reservas musculares y grasas del cuerpo, retrasa el
crecimiento y afecta de manera considerable el sistema inmunolégico, razén por la
cual puede resultar en otras patologias.

Las barreras para la practica de actividades fisico-deportivas en escolares
dificultan la aplicacion de programas de educacién fisica, actividad deportiva
extraescolar y juego ludico, lo que conlleva a problemas de salud, violencia verbal,
de género y grupos vulnerables.

Alrededor del mundo existen muchas zonas donde la desnutricion se da de
manera generalizada por diversas causas que van desde la pobreza, hasta las

condiciones de vida y la localizacién de ciertas poblaciones. Sin embargo no deja
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de ser un problema de orden mundial y que debe ser tratado de manera global, asi
como de manera local mediante los organismos pertinentes y los gobiernos
responsables.

La desnutricion es una enfermedad bastante comun porque no se contrae
por contagio, sino por factores circunstanciales y la ya mencionada desigualdad
econdémico-social. Esta enfermedad tiene una directa relacion con la alimentacion y
la dieta que se ingiere con una deficiencia de calorias y proteinas que puede llevar
a la persona a bajar mucho de peso y a generar otras enfermedades pues al tener
una dieta insuficiente, los mecanismos de defensa se ven mermados dejando un
acceso facil a cualquier enfermedad de contagio o agravar otras condiciones
patolégicas existentes. Y aunque las condiciones socioecondmicas sean un factor
determinante, existen también casos de desnutricion por decision propia como en
la anorexia y la bulimia, y también por deficiencias metabdlicas causadas por
problemas congénitos.

Habria que hacer hincapié en la desnutricion infantil pues es cuando una
persona se esta desarrollando y debe recibir los nutrientes necesarios para un
desarrollo normal y saludable que dé a la persona un bienestar de existencia y
subsistencia. Los nifios y recién nacidos tienen derecho a una alimentacion
saludable y a una nutricion apropiada, pero las condiciones no siempre son las
adecuadas para lograrlo. La desnutricién incluso podria presentarse durante la
gestacion, tanto del feto como de la madre, como responsable directa de la nutricién
del no-nato. Los nifios que aun no han nacido deben nutrirse a través de su madre,
lo cual significa que la madre en gestacion debe tener una buena nutriciéon que al
mismo tiempo le permita estar saludable para mantener un embarazo normal y para
que el nifo nazca con normalidad y sin complicaciones. Asimismo los nifos
menores de cinco afios tienen que recibir una buena nutricién para que su progreso
se vea potenciado y se eviten asi enfermedades futuras, puesto que es en esta edad
cuando empiezan a fortalecer sus defensas y sus capacidades, fisicas, fisiologicas
y mentales. Los nifos desnutridos, por otro lado, presentan problemas
inmunologicos, lo cual significa que su sistema inmunitario funciona de manera

deficiente y su organismo no posee la capacidad suficiente para proteger al cuerpo
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de enfermedades comunes o complicaciones de las mismas, asi como el desarrollo
de enfermedades congénitas que de otra manera podrian ser prevenidas o incluso
erradicadas.

La desnutricién hace referencia a un estado patoldgico ocasionado por la falta
de ingestion o absorcidn de nutrientes, de acuerdo a la gravedad del cuadro, dicha
enfermedad puede ser dividida en primer, segundo y hasta tercer grado.

En ocasiones, el trastorno puede ser leve y presentarse, sin sintomas, por
una dieta inadecuada o mal balanceada. Sin embargo, hay otros casos mas graves,
en los que las consecuencias pueden llegar a ser irreversible y alertar sobre un
posible cuadro de desnutricion.

Por lo general, esta afeccidon vinculada a la nutriciéon se puede corregir con la
reposicion de los nutrientes que faltan y, si estd ocasionado por un problema
especifico del organismo, con un tratamiento adecuado que contrarreste la
deficiencia nutricional. Si no se detecta a tiempo o no se recibe la atencion médica
necesaria, la desnutricion puede llegar a ocasionar discapacidad, tanto mental como
fisica, enfermedades y hasta incluso puede resultar mortal.

La desnutricion es, segun el Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF), la principal causa de la muerte de lactantes y nifios pequefos en paises
en via de desarrollo. Por eso prevenir esta enfermedad se ha convertido en una

prioridad para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).4

3.2.2 La Desnutricion en la Escuela

El problema de la desnutricion afecta a muchos nifios especialmente en
lugares vulnerables y de escasos recursos naturales y econdmicos, donde la ayuda
gubernamental no llega con impetu para poder minimizar la problematica, esta
problematica se da en lugares como en la escuela de aldea Margaritas del Rosario
de San Antonio Suchitepéquez donde las nifias estan siendo afectadas por la
desnutricion a causa de la pobreza y la separacion de los padres, donde las madres
en su mayoria son solteras y con varios hijos racionando la comida entre los nifios

que estan bajo su cuidado. Siendo la desnutricion un factor desfavorable para la

4 Fondo de las Naciones Unidas UNICEF y Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
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vida de las estudiantes se pone de manifiesto que casi todas las afectadas se
desempenan mal en la escuela como consecuencia de la desnutricién croénica.
De acuerdo con la organizacion no gubernamental internacional Savethe Children,
con sede en Londres, los nifios y ninas con desnutricidon crénica tienen un veinte por
ciento menos de posibilidades de saber leer y escribir que aquellos con una dieta
de nutrientes necesarios.5

Savethe Children describe en su reporte titulado Alimento para la educacion
el impacto negativo de la falta de nutrientes sobre el desarrollo cognitivo del nifio,
pues un estudio encontré que los menores malnutridos sufren dafo irreversible,
crecen menos, son mas débiles y sus cerebros no se desarrollan completamente.
Segun la investigacion, una dieta pobre en nutrientes perjudica severamente la
capacidad de los nifios para leer una frase o contestar correctamente preguntas
basicas de matematicas, independientemente de la calidad de la educacién
recibida. Es por ello la importancia de reducir los indices de desnutricion en las nifias
de la escuela para mejorar su rendimiento en las diferentes areas de aprendizaje

como también en la clase de educacion fisica.

3.2.3 La Desnutricion y su relacion con la clase de educacion fisica

La desnutricion causa alteraciones en la capacidad de aprendizaje,
problemas para discernir los estimulos del medio ambiente y cambios en la
respuesta contractil de los musculos son algunas de las complicaciones causadas
por la desnutricion, declara Ismael Jiménez Estrada, investigador del Cinvestav.6

La desnutricidon tiene consecuencias que acompanan a las personas toda su
vida, en nifos genera problemas de aprendizaje tales como deficiencias al leer e
interpretar lo que estan viendo, derivando en malas calificaciones, mientras que en
adultos deteriora la capacidad del individuo de discernir los estimulos de su medio
ambiente, afectando su desarrollo laboral y social.

La desnutricion es un desorden muy grave que sufre un individuo, provocado

por el inadecuado aporte de nutrientes al organismo.

5 David del Campo Responsable Savethe Children, Asociacion Internacional Con sede en Londres
6 Ismael Jiménez Estrada, investigador del Cinvestav
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3.2.3.1 Existen tres clases de desnutricion

» La primaria: Que se debe a la ingestidn insuficiente de alimentos, causada por
los escasos recursos econdmicos, la ignorancia y la alimentacion inconveniente.
» La secundaria: Se debe a una enfermedad debilitante como el cancer que
consume al paciente.
» La mixta: Se debe a que el individuo padece una enfermedad debilitante y al
mismo tiempo se alimenta inadecuadamente.7
Cuando el nifio se alimenta de manera adecuada aumenta de peso y talla
conforme avanza la edad, de ahi que la desnutricién se identifica relacionando esas

variables.

3.2.3.2 Signos que debe Observar el Maestro de Educacion Fisica en su clase

1. Falta de aumento o disminucién del peso.
2. Enfermedades frecuentes o de mayor duracion.
3. Pérdida del apetito.

3.2.3.3 Desde el punto de vista clinico, la desnutricion tiene diferentes

manifestaciones, dependiendo éstas de su gravedad:

v" Cuando la desnutricion es leve: el nino cambia de humor, se muestra llorén,
irritable, menos alegre, el peso no aumenta como es debido, se estanca o

comienza a disminuir.

v Cuando la desnutricion es moderada: el nifio pierde peso, se enferma
frecuentemente, duran mas tiempo sus padecimientos, empieza a perder apetito
y vivacidad. Desde el punto de vista funcional, se afectan sus capacidades, tanto
intelectuales como de atencion, sin olvidar la interaccion con otros nifios y sus

padres.

v" Cuando la desnutricion es severa: el nifio pierde masa grasa, masa muscular y

se ve claramente deteriorado en su estado general. El aspecto adelgazado del

7 Universidad de San Carlos de Guatemala Instituto de Problemas Nacionales
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nifo le hace tener cara de viejito, pues le cuelga la piel sobre el esqueleto, estos
casos se conocen como marasmo. “En otros, el nino muestra edema de piernas
y abdomen, debido a la pérdida de proteinas, estos casos se conocen como

Kwashiorkor”.

3.2.3.4 Interpretacion de los indicadores antropométricos

v' Peso para la Edad: es util para vigilar la evolucién del nifio cuando se sigue su

curva de crecimiento.

v' Peso para la Talla: el bajo peso para la talla refleja una pérdida reciente, lo que

indica desnutricion aguda.
v' Talla para la Edad: la talla baja para la edad refleja una desnutricién crénica.

Estos factores negativos perjudican el desempefio de las nifias en la clase de
educacion fisica ya que su respuesta a los estimulos no es inmediata cuando se
lleva a cabo actividades ludicas recreacionales o de competencia, este
padecimientos ocasiona que las nifas pierdan el interés por realizar la clase, se
sientan desmotivadas, les afecta en su desarrollo de las capacidades y habilidades

motrices basicas.

3.2.4 La Desnutricion como impedimento al rendimiento fisico

Alrededor del mundo existen muchas zonas donde la desnutricion se da de
manera generalizada por diversas causas que van desde la pobreza, hasta las
condiciones de vida y la localizacién de ciertas poblaciones. Sin embargo no deja
de ser un problema de orden mundial y que debe ser tratado de manera global, asi
como de manera local mediante los organismos pertinentes y los gobiernos

responsables.

Los problemas econdmicos que sufre el mundo en la época actual tienen que
ver mucho con las desigualdades sociales que pueden ser brechas muy grandes,
incluso dentro de zonas muy pequefas que hacen de las posibilidades de
subsistencia se disminuyan cuando se trata de poblaciones marginadas. Este hecho

es muy preocupante y sirve para agravar la situacion de la desnutricion mundial,
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que al mismo tiempo es una condicion fuera de la vista de muchas personas, es un
problema de grandes proporciones que puede y debe ser prevenido mediante

programas y acciones tanto publicas como individuales.

Podemos concluir que los problemas de desnutricidon afectan directamente la
vida y el desenvolvimiento de los nifios en todos sus aspectos y ambitos de su
entorno que le rodea especialmente el aspecto fisico y en la clase de educacion
fisica ya que se observan nifias con un cuadro en ocasiones leves y en otras con
avanzada desnutricién, y se pueden determinar facilmente por el color del cabello,
la edad y la comparacion del peso, escasa masa muscular, falta de motivacion para

realizar la clase de educacion fisica.

3.2.5 Valores nutricionales de los alimentos que se consumen en casa y en la

escuela.

La primera etapa del desarrollo fisico, psiquico y social de la persona es la
infancia, y la alimentacion es uno de los factores mas importantes que determina el
crecimiento y desarrollo de las nifas y nifios. Las necesidades de los diferentes
nutrientes van variando dependiendo del ritmo de crecimiento individual, del grado
de maduracién de cada organismo, de la actividad fisica, del sexo y también de la
capacidad para utilizar los nutrientes que de los alimentos consumidos durante la
infancia. Es por eso que una alimentacién y nutricion correcta durante la edad
escolar permite a la nifa y al nifio crecer con salud y adquirir una educacién
alimentario nutricional deben ser los principales objetivos para familias y docentes,
pues la malnutricion, tanto por déficit (desnutricion) o por exceso (sobrepeso y
obesidad), puede tener resultados indeseados a corto y largo plazo. Hay que tener
en cuenta que en la infancia es cuando se comienzan a formar los habitos
alimentarios que, correctos o no, se mantendran durante toda la vida. La poblacion
infantil es un grupo especialmente vulnerable a desequilibrios nutricionales, pero
también especialmente receptivo a cualquier modificacién y educacioén nutricional
por lo que la merienda y el almuerzo escolar puede y deben ser, una oportunidad
para que en el que dia a dia las nifias y niflos conozcan de forma practica las

recomendaciones para una alimentacion y nutricion saludables, para mantener una
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buena salud y estado nutricional adecuado mediante la practica de habitos
alimentarios saludables. Una alimentacion para ser saludable debe ser variada en
alimentos y equilibrada para ayudar a promover la salud y prevenir las
enfermedades nutricionales. Cuando se habla de una alimentacion variada significa
que hay que preparar comidas con diferentes tipos de alimentos todos los dias en
la casa o en la escuela. Cuando se habla de equilibrada significa que en los menus
preparados se encuentran el contenido de los nutrientes que el cuerpo necesita para

realizar sus funciones vitales.

3.2.5.1 Nutrientes y Vitaminas Necesarias:

v' Las Proteina: son el componente principal de las células. Entre las funciones
que pueden tener en el organismo, la mas importante es la de formar y reparar
las partes del cuerpo. Las proteina de origen animal (carnes, leche, huevo) son
las mas completas para el cuerpo que las proteinas de origen vegetal (legumbres
secas, cereales) que necesitan ser complementadas con otros alimentos. Sin
embargo, se puede conseguir una proteina vegetal de muy buena calidad (mas
completas) combinando poroto con arroz, soja con arroz o cualquier legumbre

seca con alimentos del grupo de los cereales.

v' Los hidratos de carbono: La principal fuente de energia de la dieta son los
hidratos de carbono, para que las nifias y niflos puedan aprender y desarrollar
todas sus actividades del dia. Se recomienda que se consuman en su mayoria
los hidratos de carbono complejos como la papa, mandioca, batata, trigo, maiz,
arroz, asi como en sus derivados como la harina el fideo y los panificados. Se
debe consumir menos de los hidratos de carbono simples que son los azucares

y mieles.

v Las fibras: son parte de los alimentos de origen vegetal que se encuentran en la
piel, cascara y pulpa. Estos ayudan a disminuir el colesterol, el azucar y los
triglicéridos de la sangre y actuan también como regulador intestinal. Los

alimentos ricos en fibra son los cereales integrales, las legumbres secas, las
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frutas y las verduras. Las proteinas deben aportar entre un 12 y un 15% de la

energia total consumida diariamente en la infancia.

Las grasas: tienen tres funciones principales que son: almacenar energia,
ayudar al organismo a absorber las vitaminas liposolubles (A, D, E, K) y
proporcionar acidos grasos esenciales para el organismo. Los alimentos que
aportan grasas son: - Grasa Animal: grasa de cerdo, grasa de vaca, nata de la

leche, manteca, etc. - Grasa Vegetal: aceites y margarina o manteca vegetal.

Las vitaminas: son compuestos organicos esenciales que ayudan a regular las
diferentes funciones del cuerpo, y se deben consumir todos los dias a través de
los alimentos. Los alimentos ricos en Vitaminas A son: Verduras: zanahoria,
berro, acelga, espinaca Frutas: mango, durazno, mamon Animales: higado,
rindn, yema de huevo Los alimentos ricos en vitaminas C son: Verduras: locote,
verduras de hojas verdes, repollo Frutas: naranja, pomelo, limén, frutilla,
guayaba, meldn, pifia Los hidratos de carbono deben aportar, al menos, entre
un 50 y un 60% de la energia total consumida diariamente y se debe limitar al
10% de hidratos de azucares simples de la energia consumida diariamente. 9
Los alimentos ricos en vitaminas E son: Animales: nata de la leche, yema de
huevo Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales, nueces y mani Los
alimentos ricos en Acido folico son: Animales: higado, carne vacuna, huevo,
pescado, Vegetales: verduras de hojas verde oscuras, trigo, legumbres secas,

repollo, batata, harina de trigo enriquecida.

Los minerales: tienen importantes funciones y forman parte de la estructura de
muchos tejidos. Sus principales funciones son la formaciéon de los huesos y

dientes y asi como de la formacién de la sangre.

El Calcio: es esencial en la formacion y mantenimiento de los huesos y dientes.
Se encuentra en alimentos como: Animales: leche y derivados, yema de huevo,

sardina, Vegetales: legumbres secas, verduras de hojas verde oscuras.

El Hierro: es el componente de la sangre que tiene la importante funcion de llevar

oxigeno a todo el cuerpo. Su deficiencia causa anemia. Se aconseja que las
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Grasas no superen el 30% del total de la energia consumida diariamente 10 Esta
presente en alimentos como: Animales: carne vacuna, higado, leche

enriquecida.

Vegetales: legumbres secas, Verduras de hojas verde oscuras, cereales de

grano entero, harina de trigo enriquecida.

El Yodo: es necesario para el buen funcionamiento de la glandula tiroides. Su
deficiencia produce bocio y retraso mental. Se encuentra en alimentos como la

Sal Yodada, sardina y atun.

El Zinc: es importante para el crecimiento y defensa del organismo. Se encuentra
en alimentos como: Animales: carne vacuna, higado, pescados, pollo, leche,
queso, Vegetales: legumbres secas, germen de trigo, cereales de grano entero
Un valor especial merece el consumo del AGUA como parte de los habitos
alimentarios saludables. Los liquidos perdidos se pueden reponer mediante el
agua obtenida de los alimentos y por otros liquidos como jugo de frutas
naturales, tereré, mate, caldo, cocido, etc. Se aconseja beber por lo menos 2
litros de liquido por dia, de los cuales la mitad debe ser agua potable. Es
importante el consumo de la SAL YODADA en pequefias cantidades todos los

dias.
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3.3 Ambito Psicolégico
3.3.1 Problemas de Autoestima en la clase
3.3.1.1 El ambiente familiar es el factor que mas influye en la autoestima infantil.

Constantemente nuestra autoestima se ve afectada por las experiencias y
exigencias que recibimos del mundo exterior. La sociedad exige que sigamos
pautas de comportamiento estandar o sistemas de eleccion y decision parecidas o
iguales que los de la mayoria. Y si no cumplimos los requisitos exigidos, nuestra
autoestima, aunque positiva, puede verse mermada. Por esta razén, la construccion
de una autoestima positiva debe ser sdlida en todos los momentos de la vida de un
nifo. Solamente asi, €l no se sentira inferior por si lleva un corte de pelo, que le
guste, pero que no agrada a los demas. Otro ejemplo podria ser la apariencia fisica
por ser apto en un deporte o no serlo, este es un factor determinante para el
desempenio del nifio en la clase de educacion fisica, ya que los maltratos y regafos
que recibe de parte del grupo hacen que se aisle de los demas, ocasionando la falta

de interés a la clase.

3.3.1.2 Consecuencias de una baja autoestima en los nifos

Una baja autoestima puede desarrollar en los nifios sentimientos como la
angustia, el dolor, la indecisién, el desanimo, la pereza, la verguenza, y otros
malestares. Por este motivo, el mantenimiento de una autoestima positiva es una
tarea fundamental a lo largo del crecimiento de los nifios. Dentro de cada uno de
nosotros, existen sentimientos ocultos que muchas veces no los percibimos.

Los malos sentimientos, como el dolor, la tristeza, el rencor, y otros, si no son
remediados, acaban por convertirse y ganar formas distintas. “Estos sentimientos
pueden llevar a una persona no solo a sufrir depresiones continuas, como también
a tener complejo de culpabilidad, cambios repentinos del humor, crisis de ansiedad,
de panico, reacciones inexplicables, indecisiones, excesiva envidia, miedos,

impotencia, hipersensibilidad y pesimismo, entre otros”.s

8 Psicologia del nifio y del adolescente Helena G. Wait.
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3.3.1.3 Falta de interés y valor propio en la baja autoestima infantil

Una baja autoestima también puede llevar a una persona a sentirse poco
valorada y, en razon de eso, a estar siempre comparandose con los demas,
subrayando las virtudes y las capacidades de los demas. Es posible que les vea
como seres superiores y sienta que jamas llegara a rendir como ellos. Esta postura
le puede llevar a no tener objetivos, a no ver sentido en nada, y a convencerse de
que es incapaz de lograr cualquier cosa que se proponga. Lo que le pasa es que no
consigue comprender que todos somos distintos y unicos, y que nadie es perfecto,

que todos nos equivocamos y volvemos a empezar.

3.3.1.4 Estimular la autoestima de los nifios: el papel de la familia

Es dentro del ambiente familiar, principal factor que influye en la autoestima,
donde los nifios van creciendo y formando su personalidad. Lo que su familia piensa
de él, es de fundamental importancia. Por eso, es recomendable que a los padres
no se les escapen los logros que conquistan sus hijos. Si el bebé empieza a caminar,
pero los mayores ven la situacion como una obligacién y no como una conquista del
bebé, la criatura no se sentira suficientemente estimulada para seguir esforzandose
para conseguir otros logros, para superarse.

Lo importante en todo el proceso de crecimiento de nuestros alumnos es que
les demos la posibilidad de ser, de sentirse bien con ellos mismos. Que
nuestro esfuerzo esté vinculado al afecto, al carino, a la observacion, a valorar sus
calidades y apoyarle cuando algo va mal. Y para eso es necesario conocerles cada

dia, favoreciendo los encuentros, las conversaciones y el contacto fisico.

3.3.2 Miedo al fracaso para la realizacion de ejercicios en la clase

Los fracasos y las frustraciones son algo normal en la vida de las personas.
Es fundamental que durante su desarrollo los nifios aprendan a superar estos
aspectos de manera constructiva. Como educadores debemos ensefar a los nifios
y nifas a enfrentarse a aquellas situaciones en las que se han equivocado y

aquellas en las que no se consigue lo que uno quiere.
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A veces tratamos de evitarles el dolor y las frustraciones, pretendemos
hacerles felices dandoles lo que desean, evitandoles las cosas malas, pero estamos
equivocados. Si evitamos a nuestros nifos y nifias las frustraciones llegara un dia
irremediablemente en el que tendran que enfrentarse a es esto y no podran hacerlo
porque no tendran los recursos emocionelas para ello, especialmente cuando la
dificultad se trate de la ejecucién de un ejercicio en la clase de educacion fisica.
Debemos ver la frustracion y los errores como parte de la vida, y por lo tanto es
nuestra responsabilidad hacer que los mas pequefios estén preparados para ello.
Ensenarles a aprender de sus errores, a afrontar los fracasos y superar la
frustracion, a conseguir sus metas y a esforzarse para ello.

Es importante que reconozcamos el esfuerzo y premiemos los logros que se
obtienen en la clase de educacion fisica, especialmente si reconocemos que existen

nifos que padecen escasa fluidez del movimiento.

3.3.3 Estrés por presiones familiares (desintegracion)

La desintegracion familiar constituye una modalidad de desintegracion, la
cual es el rompimiento de la unidad o quiebra en los roles de sus integrantes, por
su incapacidad de desempefarlos en forma consciente y obligatoria. Una
desintegracion familiar es el producto del quebrantamiento de la unidad familiar y la
insatisfaccion de las necesidades primarias que requieren sus miembros. Los
factores mas comunes y que han contribuido a la ruptura familiar son de diversa
indole, en lo econémico se encuentra la falta de empleo, la pobreza extrema vy el
ocio; en lo afectivo, la falta de amor entre la pareja o cualquiera de sus integrantes,
los vicios y la desviacion de costumbres; en lo cultural, la falta de escolaridad,
educacién y buenos modales. Los integrantes de una familia se ven obligados a
buscar la forma de satisfacerse, tomando a si una posicion individualista y, por ende
deteriorando los lazos afectivos y fisicos que los une.

La comunicacién entre los padres, entre padres e hijos, asi como entre
hermanos para evitar que los nifios caigan en problemas como drogadiccion o
pandillerismo. La comunicacion es vital para la convivencia humana y mas aun

cuando se trata de una convivencia tan proxima y constante como es el matrimonio.
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Por eso es que la comunicacion de pareja es imprescindible. Sin embargo, esto
resulta dificil en la practica, ya que el hombre o la mujer son muy distintos. Cada
sSexo tiene una manera de ser y de pensar.
Esta ruptura del matrimonio puede afectar directamente a los nifios, un matrimonio
que enfrenta problemas desemboca en los hijos ya que ellos son mas susceptibles
a sucesos que suscitan a sus alrededor, si estos sucesos son negativos provoca en
el nifo un dafio psicoldgico, fisico y social, haciéndolo menos apto para sus
actividades normales, y de manera especifica en la clase de educacion fisica,

siendo esta una clase puramente practica y con orientacion psicologica.

3.3.4 Pobreza

La pobreza impide disfrutar de su infancia a millones de nifios y de nifias de
todo el mundo. La pobreza les priva de las capacidades que necesitan para
sobrevivir, desarrollarse y prosperar. Les impide disfrutar la igualdad de
oportunidades. Aumenta su vulnerabilidad a la explotacion, el abuso, la violencia, la
discriminacion y la estigmatizacion

En las escuelas del area rural las nifias enfrentan pobreza en sus viviendas
y su comunidad: carecen de acceso a agua potable, vacunas esenciales, educacion
y nutricion; corren el riesgo de ser victimas de la explotacion y el abuso.

Esta situacion genera vulnerabilidad en la confianza en si mismo, ya que la
carencia del recurso econdmico ocasiona que en muchos casos nuestros nifios no
tengan zapatos para practica de actividad fisica en la clase, la indumentaria
adecuada entre otras, el maestro no debe cometer el error de menospreciar al nifio
o nifa durante la clase.

Aungue normalmente se menciona a la pobreza como la causa principal de
la desnutricion, existen otras causas tan importantes como ésta, tales como la no
lactancia materna exclusiva, la presencia de enfermedades como diarrea,
infecciones respiratorias agudas, y otras; la falta de educacion y de informacion
sobre la buena o adecuada alimentacion, el no consumo de suplementos
vitaminicos o alimentos fortificados, y el costo de los alimentos.

Un factor importante que contribuye al problema de desnutricion infantil, es

la educacion y costumbres alimenticias que se brindan en casa; se fomenta el
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consumo de productos “chatarra” como alimentos regulares, supliendo a los
alimentos recomendados como pueden ser frutas y verduras. En las escuelas la
venta de “chatarra” llama vigorosamente la atencion de los nifios, los cuales a pesar
de que lleven refrigerios preparados en sus casas, se ven seducidos a comprar las
frituras, refrescos, entre otras, que con un sabor llamativo hace olvidar a los nifios
del aporte nutricional. A los nifios no les gusta desayunar y normalmente lo hacen
sélo tomando un vaso de leche que no cubre lo requerido para iniciar el dia y
después de 4 horas toman un «lunch» con bajo contenido nutricional, por lo que los
nifos presentan agotamiento y desgano. La edad de la madre, que es menor de
edad, el numero de hijos que ella tiene, los malos habitos higiénicos en los
alimentos; la falta de atencion a una consulta para la llevar un buen control a la
alimentacion, también la falta de interés de proporcionar buena alimentacién hacia

el nifo.

3.3.5 Trabajo Infantil
¢ Qué se entiende por trabajo infantil?

Existen diferencias considerables entre las numerosas formas de trabajo
realizadas por nifios. Algunas son dificiles y exigentes, otras, mas peligrosas e
incluso reprobables desde el punto de vista ético. En el marco de su trabajo, los

nifos realizan una gama muy amplia de tareas y actividades.

El término “trabajo infantil” suele definirse como todo trabajo que priva a los
nifos de su nifiez, su potencial y su dignidad, y que es perjudicial para su desarrollo

fisico y psicologico. Asi pues, se alude al trabajo que:

o Es peligroso y prejudicial para el bienestar fisico, mental o moral del nifio;
« Interfiere con su escolarizacion puesto que:

e Les priva de la posibilidad de asistir a clases;

o Les obliga a abandonar la escuela de forma prematura, o

e Les exige combinar el estudio con un trabajo pesado y que insume mucho

tiempo.
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En las formas mas extremas de trabajo infantil, los nifios son sometidos a
situaciones de esclavitud, separados de su familia, expuestos a graves peligros y
enfermedades y/o abandonados a su suerte en la calle de grandes ciudades (con
frecuencia a una edad muy temprana). Cuando calificar o no de “trabajo infantil” a
una actividad especifica dependera de la edad del nifo o la nifia, el tipo de trabajo
en cuestion y la cantidad de horas que le dedica, las condiciones en que lo realiza,
y los objetivos que persigue cada pais. La respuesta varia de un pais a otro y entre

uno y otro sector.

3.4 Ambito Social

3.4.1 Integracion al Grupo

Es indudable que en toda sociedad humana existen tantos rasgos comunes
como diferencias entre los sujetos que la conforman. Las diferencias se deben a
diversos factores, unos externos y otros propios de cada sujeto; pueden
considerarse un problema que se resolveria homogeneizando a los individuos, o
como una caracteristica que enriquece a los grupos humanos. A esta segunda
vision obedecen las amplias reformas de los ultimos afos, acordes con una
sociedad cada vez mas heterogénea, que establecen la necesidad de aceptar las
diferencias y de poner al alcance de cada persona los mismos beneficios y

oportunidades para tener una vida normal (Toledo, 1981).

3.4.1.1 Derechos humanos e igualdad de oportunidades

Por el simple hecho de existir y pertenecer a un grupo social, todos tenemos
derechos y obligaciones; de su cumplimiento y respeto depende, en buena medida,

el bienestar de la sociedad.

3.4.1.2 El profesor de educacion fisica y la integracion

El crecimiento personal de un escolar viene dado por la relacién constante
entre lo que va aprendiendo, el lugar donde lo aprende y su desarrollo personal. En
la escuela es donde generalmente el alumnado empieza a ser consciente de sus

capacidades y limitaciones dentro de la sociedad donde vive y el movimiento es muy
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importante para llegar a conocerse mejor. La figura del profesor/a de educacion
fisica sera importante. Parlebas (1997): “....El objetivo del profesor... desarrollar su
dominio emocional, desarrollar su inteligencia motriz, desarrollar sus capacidades
emocionales. Por la intervencion del cuerpo y de la accidon se hacen surgir nuevas
maneras de entrar en contacto con los demas.”9La Educacion Fisica es una de las
areas que favorecen mas al desarrollo integral de la persona, la maduracién del
alumno/ay la integracién, ya que se trabaja mayoritariamente mediante actividades
colectivas que permiten mucho mas que el escolar se conozca a si mismo, participe,
resuelva problemas y conviva con el grupo-clase. Por tanto la educacion fisica ha
de ser practicada por todos. Petrus, A (1998): “...hemos de evitar que la diversidad
derivada de la “discapacidad” de los alumnos, sea del tipo que sea, llegue a ser un
obstaculo insalvable para realizar la actividad fisica y practiquen deporte. Si los
alumnos con discapacidades se han integrado en nuestras aulas, si conviven
normalmente con sus compafieros de su edad, qué sentido tiene que el deporte

escolar les discrimine”.10

3.4.2 Violencia Fisica y Verbal entre escolares

Con mas frecuencia delo que nos pueda parecer, la escuela es testigo de
agresiones fisicas de unos alumnos contra otros, de situaciones humillantes e
intimidaciones a las que algunos estudiantes son sometidos por sus companeros.
Los agresores generalmente son varones y con mayor fortaleza fisica; todo lo
contrario de las victimas.

Son hechos que, en muchos casos, ni los padres ni los propios maestros
llegan a conocer porque las victimas no los denuncian. Pero cuando son reiterativos
pueden convertir la jornada escolar de los estudiantes agredidos en algo que les
atemorice y les angustie.

La violencia verbal no es una forma de conducta, sino un conjunto
heterogéneo de comportamientos, en todos los cuales se produce una forma de

agresion psicologica.

9 Alumnos con discapacidades en las clases de educacion fisica Parlebas (1997)
10 Discapacidad e integracion Petrus, A (1998)
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Los tiempos estan sufriendo cambios. Los estilos de vida, los afectos, estan
cambiando y se ven debilitados por la escasa practica de valores. La violencia se
imita, se aprende dentro de un circulo vicioso inacabable.

La violencia es el lenguaje cotidiano. Todo conflicto, todo problema, se
soluciona con golpe, insultos, indiferencia, ira, maltrato entre otros. Lo que antes era
privado hoy se vuelve publico. La violencia es un modelo de trato, una comunicacion
vertical y autoritaria; genera una relacion abusiva, una conducta provocadora y
amenazante, su uso produce efectos paralizantes en los violentados.

Esa violencia fisica, psicoldgica, verbal, sexual o de otro tipo; se ve reflejada
en las Instituciones educativas, en donde tanto los educandos como profesores
reflejan una actitud agresiva. Los alumnos se comportan de forma impulsiva en vez
de buscar la manera adecuada para dar solucion a cualquier conflicto existente.

El ambiente de las escuelas, giran en torno a tension, incomprension, temor,
abuso ya sea directo e indirecto, etc. Generalmente los alumnos tienen temor a sus
profesores, ya que estos pueden llegar a ser violentos al momento de imponer
castigos, por frustraciéon, o como descarga de problemas. Muchas veces los
alumnos no hacen nada respecto a ese tipo de violencia contra ellos, por el simple
hecho que no tienen la fuerza para denunciarlos o hacer publica la forma en como
los maltratan, también existe amenazas por parte de los docentes si llegan a hablar.

Segun el autor Cabezas, C (2008). “Las instituciones educativas, como todo
escenario en el que se desarrollan relaciones humanas, son espacios de poder en
el que confrontan intereses contrapuestos y conviven personalidades disimiles,
dando lugar a conflictos sociales de diferentes indoles. En sus instalaciones, los
distintos tipos y psicolégicos en encuentran un ambiente propicio para su difusion,
tanto sea aquellos practicados entre los propios alumnos como asi también los
ejercidos desde los docentes hacia el alumno, o viceversa”.11

En la realidad actualidad, los constantes problemas y conflictos en los que
escolares se ven envueltos por el problema de la violencia dentro de un centro

educativo. Existen diferentes factores que incentivan a que este problema social

11Cabezas, C (2008).
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exista, uno de los que mas influye es la desorientacion por parte de los padres ya
sea con los programas de TV, problemas familiares, peleas callejeras, juegos, etc.

Muchas personas no toman en cuenta este problema social porque es
tomado como algo normal dentro de la etapa de la adolescencia o escolar. Pero
existen muchas consecuencias que este problema puede contraer, ya sean
psicolégicos como fisicos. Algunos expertos con respecto al estudio de este tipo de
problemas sociales lo denominan como una enfermedad psicolégica llamada
bullying.

No es un problema comun que se debe pasar desapercibido, ya que
posteriormente las consecuencias en la mayoria de casos las consecuencias son
leves pero como también se presentan efectos negativos ya sean fisicos, morales,

psicolégicos, etc.

3.4.3 Discriminacion entre alumnos

“La discriminacion escolar es un problema que tiene graves consecuencias
para aquellos que son victimas de ella”. 12 (Torres Romero, J. 2009 p. 3)

La escuela, como una de las principales formadoras de futuros ciudadanos,
no puede seguir permitiendo que la discriminacién suceda en las aulas, ya sea entre
los alumnos o entre maestro-alumno, sino que tiene que ser un medio en el que
exista respeto y tolerancia a las diferencias de los demas, puesto que son las
diferencias las que nos enriquecen como personas y le brindan identidad al ser
humano.

Existen diversos grupos que son victimas habituales de la discriminacién; sin
embargo, es importante destacar que no son las caracteristicas diversas de las
personas las que la generan, sino las actitudes hostiles que se producen ante esta
diversidad. En el ambito escolar, las manifestaciones de discriminacién se
producen principalmente ante las diferencias por:

e Apariencia fisica
e Orientacion sexual e identidad de género

e Condicidn socioeconémica

12 Torres Romero, J. (2009) La discriminacioén en la escuela , México, CONAPRED
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e Tipo de familia

e Estilos juveniles

3.4.4 Bullyng

El acoso o bullyng es un problema que se da con frecuencia en las aulas de
todo el mundo. En ocasiones es dificil de detectar, no solo porque tenga lugar lejos
de la presencia fisica y visibilidad de los adultos, sino porque tiende a diversificarse
y, en el caso de la clase de educacion fisica puede producirse por el aspecto fisico,
el desempefio en la clase misma, la poca fluidez motriz que se tiene al momento de
realizar una tarea.

Pretende aislar al nifio o joven del resto del grupo, ignorandolo, aislandolo y
excluyéndolo del resto, puede ser directo: excluir, no dejar participar a la victima en
actividades, sacarlos del grupo o indirecto: ignorar, tratar como un objeto, como si
no existiera o hacer ver que esta ahi.

Los maestros de las escuelas deben poner mucha atencion a los sucesos de
caracter social que se estan dando tanto afuera como adentro del aula,
especialmente en la clase de educacion fisica ya que este es un buen escenario

para que se dé la discriminacion a nifios con problemas de peso.

3.5 Ambito Laboral

3.5.1 Como afecta al docente la inasistencia de los estudiantes en la clase de

educacion fisica.

Muchas veces los padres consideran que la asistencia a la escuela no es tan
importante en el nivel primario ya aunque saque un puntaje bajo todos los bimestres
en este rubro igual pasara de afio. Sin embargo, no se toma en cuenta que el asistir
a la escuela es la base para crear habitos en los nifios y formar valores que le seran
utiles al llegar a los anos superiores.

Por otro lado se encuentran las inasistencias por motivos ajenos al nifio como no
habia nadie quien lo llevara se qued6 dormido no quiso venir. En todos estos casos
es responsabilidad total de los padres, ya que son ellos quienes prevén con

anticipacion quién llevara al nifio a la escuela, son ellos los encargados de despertar
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al nifo a tiempo para llevarlo a la escuela y son ellos quienes deben ayudar a
motivarlos a seguir asistiendo.

Al faltar a la escuela el nifio pierde la oportunidad de pasar un tiempo de
recreacion con sus companeros y formar lazos de amistad que favorecen su
identificacion con el grupo, es por ello que luego de algunos dias de inasistencia se
puede observar cierto retroceso.

En este tiempo de ausencia también se pierde de las clases trabajadas que
permitiran un progreso en su aspecto cognitivo y motor, asi como aquellas
actividades que enriquecen su aspecto personal y artistico, ya que la formacién en
la primaria es integral. Aqui se prepara al nifio para la sociedad, porque la escuela
ya es parte de ella y se dan los primeros vinculos sociales con personas ajenas a la
familia, con quienes pasara largo tiempo del dia.

En la primaria se busca crear valores como la puntualidad, la solidaridad, la
honestidad, el respeto, la amistad, la cooperacidn, entre otros. También inculca
habitos de aseo, alimentacion, cuidado personal, estudio, etc. No esta demas
mencionar que aqui se establecen normas que ayudaran a la convivencia con los
demas, aspecto importante para la adecuada integracién a la sociedad. Pero si la
familia no apoya el nifio no podra favorecerse con todo lo antes mencionado.

Es muy comun escuchar a los nifios decir en casa lo que significa la escuela,
a través de sus maestros, deja una gran huella en ellos que no queda sélo ahi sino
que lo extienden al hogar, es entonces cuando los padres observan sus frutos y
comprenden que la escuela es un lugar favorable para sus hijos.

Es de todo esto y de muchas mas cosas (fiestas de cumpleanos, paseos,
visitas, salidas, experimentos, recetas) las que se pierde el nifio al faltar de la
escuela. Por ese motivo invocamos a los padres a que lo piensen bien antes de
decidir que su hijo falte a uno o varios dias de escuela.

Los nifios, al igual que ustedes, los extraina pero en la escuela han
encontrado una muy buena manera de mantener su mente ocupada en cosas de su
interés y a su vez cuenta con un personal profesional que ademas de favorecer su
desarrollo cognitivo también favorece su desarrollo emocional, tomando el rol de

padres cuando ellos no estan presentes.
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3.5.2 Aportes de la clase de Educacién Fisica a la salud del nifio.

Los profesionales de la medicina reconocen la importante relacion entre el
ejercicio fisico y la salud, hasta el punto de manifestar que la inactividad y el
sedentarismo son factores de riesgo.

También establecen la hipdtesis de que los nifios/as y jévenes que en la
escuela participan en actividades fisicas frecuentes tienen la probabilidad de
continuar participando en las mismas fuera de la ensefianza obligatoria.

Es dificil saber la influencia ejercida por la actividad fisica sobre el
crecimiento, ya que éste permanece controlado por el sistema endocrino, y se
ignoran las relaciones que guardan. Aun asi, se conocen beneficios y repercusiones
positivas del ejercicio fisico moderado sobre el organismo.

La presion producida por el peso y la accion muscular sobre los cartilagos
estimula el crecimiento longitudinal del hueso; esta estimulacién facilita que los
huesos alcancen las dimensiones esperadas. La falta de ejercicio, a cualquier edad,
produce descalcificacién de los huesos.

Otro efecto de la actividad fisica sobre el crecimiento es la modelacién de las
articulaciones corporales, que facilita una forma y funcionamiento correctos.
Asimismo, la actividad fisica realizada adecuadamente repercute en el resto de
organos y sistemas del cuerpo humano, como ya se ha comentado.

Desde un punto de vista escolar, la Educacién Fisica es un area
imprescindible dentro del curriculo de la educacion o escolarizacion obligatoria. En
Educacién Infantil (0-6 anos) se comienza con la ensefianza de la psicomotricidad,
para pasar en Educacién Primaria (6-12 afios) y Educacion Secundaria Obligatoria
(12-16 afios) a tratarse la Educacién Fisica como un area especifica. Esta se

desarrolla por medio del movimiento.

IV Marco Operativo

4.1 Disefio de la Prueba
4.1.1 Equipo de investigacion.

4.1.1.1 Investigador principal. ElImer Malaquias Lépez Garcia

4.1.1.2 Director del centro Educativo: José Maria Caceres Reyes
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Recursos;

1. Humanos:

1.1 Investigador: Elmer Malaquias Lopez Garcia

2. Materiales:

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

Computadora.
Impresora.
Fotocopiadora.
Camara Fotografica.

Acceso a internet.

Materiales de escritorio. Hojas de papel bond, lapiceros.

Equipo de transporte. Motocicleta,

4.1.2 Presupuesto de la investigacion

No | Descripcion Costo
1. Papel bond Q. 35.00
2. Lapiceros Q. 5.00
3. Lapiz Q. 1.00
4, Foélder Q. 6.00
5. Impresiones Q. 90.00
6 Internet Q. 50.00
7 Encuadernacion Q. 25.00
8 Quema de Cd’s de Informacion Q. 50.00
TOTAL Q. 262.00
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4.1.3 Programacion

GRAFICA DE GANTT.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
ACTIVIDADES SEMANA| SEMANAS SEMANAS SEMANAS
314 (123141123 [4]|1]|2|3|4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE RESULTADOS

INFORME FINAL
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V. Presentacion de Resultados

5.1 Analisis y Tabulacion de Resultados obtenidos de la Observacién Cientifica

1. ¢ Presenta sintomas de desnutricion?

Grafico No. 1 Tabla. No. 1
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 29 97 %
NO 1 3%
Total 30 100 %
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: EImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
2. ¢ La talla varia entre sus companeros?
Grafico No. 2 Tabla. No. 2
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 30 100 %
NO 0 0%
Total 30 100 %

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Elmer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
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3. ;Se presenta a la clase desmotivada?

Grafico No. 3 Tabla. No. 3
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 13 43 %
NO 17 57 %
Total 30 100 %
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
4. ; Presta atencion en la clase de educacion fisica?
Grafico No. 4 Tabla. No. 4
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 27 90 %
NO 3 10 %
Total 30 100 %

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
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5. ¢ Su rendimiento es bajo en la clase de educacién fisica?

Grafico No. 5

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

6. ¢ Es importante que le brinden un apoyo alimenticio?

Grafico No. 6

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: EImer Malaquias Lépez Garcia
Padep/Def 2016

Tabla. No. 5
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

SI 30 100 %
NO 0 0%
Total 30 100 %
Tabla. No. 6

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje

absoluta

SI 30 100 %

NO 0 0%

Total 30 100 %
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7. ¢ La falta de alimento esta afectando su salud?

Grafico No. 7 Tabla. No. 7
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 30 100 %
NO 0 0%
Total 30 100 %
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
8. ¢ Se cansa y fatiga rapido en la clase de educacion fisica?
Grafico No. 8 Tabla. No. 8
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 29 97 %
NO 1 3%
Total 30 100 %

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Elmer Malaquias Lépez Garcia
Padep/Def 2016
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9. ¢ Su cuadro fisico y mental es desfavorable?

Grafico No. 9 Tabla. No. 9
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 30 100 %
NO 0 0%
Total 30 100 %
Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: EImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
10. ;La talla y el peso coinciden con su edad?
Grafico No. 10 Tabla. No. 10
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 0 0%
NO 30 100 %
Total 30 100 %

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: EImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016
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Analisis y Tabulacidén de Resultados obtenidos de la Encuesta

1. ¢ La nutriciéon es importante para todos?

Grafico No. 1

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

2. ;Es importante llegar desayunados a la escuela?

Grafico No. 2

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Elmer Malaquias Lépez Garcia
Padep/Def 2016

Tabla. No. 1

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

Si 30 100 %

NO 0 0 %

Total 30 100 %

Tabla. No. 2

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

Si 30 100 %

NO 0 0 %

Total 30 100 %
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3. ¢ Cree que comer bien previene enfermedades?

Grafico No. 3

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

4. ;Cree que los alimentos brindan energia?
Grafico No. 4

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: EImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

Tabla. No. 3
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

Si 21 70 %
NO 9 30 %
Total 30 100 %
Tabla. No. 4

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje

absoluta

Si 28 93%

NO 2 7%

Total 30 100 %
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5. ¢ Considera que estar bien alimentado mejora su atencion en la escuela?
Grafico No. 5

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

6. ¢Le gusta la clase de educacion fisica?
Grafico No. 6

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Elmer Malaquias Lépez Garcia
Padep/Def 2016

Tabla. No. 5

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

Si 25 83%

NO 5 17%

Total 30 100 %

Tabla. No. 6

Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta

Si 30 100 %

NO 0 0%

Total 30 100 %
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7. ¢ Sus compaiieras se burlan de usted constantemente?

Grafico No. 7

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

8. ;Se siente sola en la escuela?
Grafico No. 8

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: EImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

Tabla. No. 7
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 4 13%
NO 26 87%
Total 30 100 %
Tabla. No. 8
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
Si 5 17 %
NO 25 83%
Total 30 100 %
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9. ¢ Le gusta trabajar con sus compaiieros en la clase de educacion fisica?
Grafico No. 9

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: ElImer Malaquias Lopez Garcia
Padep/Def 2016

10. ;Cuando tiene hambre aprende facilmente?

Grafico No. 10

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Elmer Malaquias Lépez Garcia
Padep/Def 2016

Tabla. No. 9
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
SI 30 100 %
NO 0 0%
Total 30 100 %
Tabla. No. 10
Respuestas | Frecuencia | Porcentaje
absoluta
SI 19 63 %
NO 11 37%
Total 30 100 %
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5.2 Interpretacion de Resultados de la observacion

1.

De acuerdo a la primera observacion el 97 % si presenta sintomas de
desnutricion.

Segun la observacion la talla si varia entre sus compafieros ya que representa
el 100%.

De acuerdo a la observacion realizada solo el 43 % de las nifias que padecen
desnutricién se presentan a la clase desmotivada.

De acuerdo a la observacioén realizada el si 90% presta atencion en la clase de
educacion fisica.

De acuerdo a la observacion realizada el 100% tienen un rendimiento bajo en
la clase de educacion fisica.

De acuerdo a la observacion realizada el 100% si necesita un apoyo
alimenticio.

De acuerdo a la observacion realizada el 100% si le esta afectando la falta de
alimento.

De acuerdo a la observacion realizada el 97% si se cansa y fatiga rapido en la
clase de educacion fisica.

De acuerdo a la observacion realizada el 100% si presenta un cuadro fisico y

mental desfavorable.

10.De acuerdo a la observacion realizada el 100% de la muestra no coinciden con

la talla y el peso segun la edad.

Interpretacion de Resultados de la Encuesta

1.

De acuerdo a la encuesta el 100 % dijeron que si es importante la nutricién
para todos.

Segun los encuestadas el 100% Contestaron que si es importante llegar
desayunados a la escuela.

De acuerdo a la encuesta el 70% consideran que si es importante comer bien
para prevenir enfermedades.

Segun la encuesta el 93% de los encuestados contestaron que si creen que los

alimentos brindan energia.
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5. De acuerdo a las encuestadas el 83% consideran que estar bien alimentados
mejora su atencion en la escuela.

6. De acuerdo a las encuestadas el 100% contestaron que si les gusta la clase de
educacion fisica.

7. Segun las encuestadas el 87% contestaron que sus compaferas no se burlan
de ellas constantemente.

8. Segun las encuetadas el 83% contestaron que no se sienten solas en la
escuela.

9. De acuerdo a la encuesta realizada el 100% de las nifas encuestadas les
gusta trabajar con sus companeras.

10.De acuerdo a la encuesta realizada el 63% contestaron que si aprenden

facilmente cuando tienen hambre.
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VI. Conclusiones

6.1 Los datos que se obtuvieron en la observacién dan un punto de partida para
recolectar informacion en relacion a la obesidad.

6.2 A través de la observacion se reconoce quiénes son los nifios afectados con
sobrepeso.

6.3 La observacion permite establecer un parametro de investigacion inicial para la
recoleccion de datos.

6.4 A través de la encuesta se puede establecer el numero exacto de los nifios y
nifas afectadas con sobrepeso.

6.5 La encuesta permite conocer las afecciones que acompafan al nifio con
sobrepeso, tanto en su vida social como sus reacciones emocionales.

6.6 La encuesta se realizd para conocer el porcentaje de los nifios afectados y poder

brindar la ayuda necesaria que afecta su condicion.
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VIl. Recomendaciones

7.1 La observacion se debe realizar tomando en cuenta todos los aspectos fisicos,
sociales y psicoldgicos que rodean a los nifos y nifias para obtener mejores
resultados.

7.2 El nifio o nifa quien se le aplica este instrumento de recoleccién de datos no
debe percatarse ya que podria cambiar a su favor su conducta natural.

7.3 Las preguntas que se quieren que sean resueltas deben ser objetivas vy
concretas para evitar una informacion desfavorable y con resultados
inesperados.

7.4 La encuesta debe pasarse a los nifios y nifias brindandole las indicaciones
claras y concretas para que las preguntas puedan ser contestadas
correctamente.

7.5 Las preguntas de las encuestas deben ser redactadas de la manera mas clara
y concisa para evitar confusion en la respuesta del encuestado.

7.6 El encuestador debe tener clara una estrategia para que los encuestados
brinden sus respuestas haciendo uso de la verdad sin copiar las respuestas de

los demas.
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IX Anexos

9.1 Glosario

1.

10.

Administracién de proyectos: La administracion de proyectos es la disciplina
de gestionar proyectos exitosamente, la cual puede y debe aplicarse durante
el ciclo de vida de cualquier proyecto (Dixon, 2000).

Alimentacién: Es la ingestion de alimento por parte de los organismos para
proveerse de sus necesidades alimenticias, fundamentalmente para
conseguir energia y desarrollarse.

Anemia: Sindrome que se caracteriza por la disminucion anormal del numero
o tamarfno de los globulos rojos que contiene la sangre o de su nivel de
hemoglobina.

Anglicéridos: Son estrés de acidos grasos con glicerol, formados mediante

una reaccion de condensacion llamada esterificacion.

Ansiedad: Estado mental que se caracteriza por una gran inquietud, una

intensa excitacion y una extrema inseguridad.

Aplicacién de los instrumentos: Es la disposicion basica para realizar la
recoleccion de muestras de acuerdo a la investigacion o trabajo de campo
que se realice, puede ser extraida a través de una rubrica, una encuesta,

entrevista, entre otras.

Autoestima: Es un conjunto de percepciones, pensamientos, evaluaciones,
sentimientos y tendencias de comportamiento dirigidas hacia nosotros
mismos, hacia nuestra manera de ser y de comportarnos, y hacia los rasgos
de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen, es la percepcién

evaluativa de nosotros mismos.

Calcio: El calcio es un metal suave grisaceo, y es el quinto mas abundante
en masa en la corteza terrestre.

Comparnierismo: Relacion amistosa, de colaboracion y solidaridad entre
companeros.

Cuestionario: El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas,

normalmente de varios tipos, preparado sistematica y cuidadosamente,
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

sobre los hechos y aspectos que interesan en una investigacion o evaluacion,
y que puede ser aplicado en formas variadas, entre las que destacan su

administracion a grupos.

Depresion: Enfermedad o trastorno mental que se caracteriza por una
profunda tristeza, decaimiento animico, baja autoestima, pérdida de interés

por todo y disminucidn de las funciones psiquicas.

Desnutricion: Pérdida de reservas o debilitacién de un organismo por recibir

poca 0 mala alimentacion.

Ejercicio Aerdbico: Es el ejercicio fisico que necesita de la respiracion.
Abarca los ejercicios mas comunes como caminar, trotar, bailar, esquiar,
pedalear, etc. Tienen por objetivo conseguir mayor resistencia. Para obtener
la energia necesaria para realizar estas actividades es preciso quemar
hidratos y grasas, y para ello se necesita oxigeno.

Elaboracion de los instrumentos: Es la seleccion cuidadosa y analitica de los
instrumentos que van a servir para recopilar informacion valiosa para una
investigacion.

Encuesta: Es una investigacion realizada sobre una muestra de sujetos
representativa de un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos
estandarizados de interrogacion con intencidon de obtener mediciones
cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas
de la poblacién.

Enfermedad: Alteracion leve o grave del funcionamiento normal de un

organismo o de alguna de sus partes debida a una causa interna o externa.

Entrevista: La entrevista, es la comunicacién interpersonal establecida entre
el investigador y el sujeto de estudio a fin de obtener respuestas verbales a
los interrogantes planteados sobre el problema propuesto.

Esteroides: Son un tipo de compuestos organicos derivados del nucleo que
se compone de carbono e hidrogeno formando cuatro anillos fusionados, tres

con seis atomos y uno con cinco; posee en total 17 atomos de carbono.
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19.Estrés: Estado de cansancio mental provocado por la exigencia de un

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

rendimiento muy superior al normal; suele provocar diversos trastornos

fisicos y mentales.

Grafica de Gantt: El diagrama de Gantt es una util herramienta grafica cuyo
objetivo es exponer el tiempo de dedicacion previsto para diferentes tareas o
actividades a lo largo de un tiempo total determinado. A pesar de esto,
el Diagrama de Gantt no indica las relaciones existentes entre actividades.
Grafica: Los graficos se usan para presentar series de datos numéricos en
formato grafico y asi facilitan el analisis de grandes cantidades de
informacion.

Informe final: El Informe Finales el ultimo paso en el proceso de
investigacién. Procedimientos utilizados y llegando a ciertas conclusiones y
recomendaciones. Su objetivo es el de comunicar los resultados de una
investigacion

Informe: Exposicion oral o escrita sobre el estado de una cosa o de una
persona, sobre las circunstancias que rodean un hecho, etc.

Investigador Principal: La(s) persona(s) a cargo de un ensayo clinico o una
subvencion cientifica para investigacion. El investigador principal prepara y
lleva a cabo el protocolo del ensayo clinico (plan del estudio) o la
investigacién pagada por la subvencion. El investigador principal también
analiza los datos e informa sobre los resultados del ensayo o la investigacion
subvencionada.

Investigador: Persona que investiga cualquier fendmeno social o natural de
su interés iniciando a través de la observacion y el analisis de las cosas
Minerales: Mineral es aquella sustancia natural, homogénea, inorganica, de
composicion quimica definida; poseen una disposicion ordenada de atomos
de los elementos de que esta compuesto, y esto da como resultado el
desarrollo de superficies planas conocidas como caras.

Moléculas: Se llama molécula a un conjunto de al menos dos atomos
enlazados covalentemente que forman un sistema estable y eléctricamente

neutro.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Nutrientes: Es un producto quimico procedente del exterior de la célula 'y que
ésta necesita para realizar sus funciones vitales. Es tomado por la célula y
transformado en constituyente celular a través de un proceso metabdlico de
biosintesis llamado anabolismo, o bien, es degradado para la obtencién de
otras moléculas y energia.

Observacion: Son instrumentos de investigacion, evaluacién y recoleccion de
datos, referido a un objetivo especifico, en el que se determinan variables
especificas. Se usan para registrar datos a fin de brindar recomendaciones
para la mejora correspondiente.

Organo: Los 6rganos son estructuras formadas por la asociacién de diversos
tipos de tejidos que se encargan de realizar actos concretos; el corazén es el
organo que bombea la sangre; el accidente no le ha dafiado ningun 6rgano
vital; las glandulas son 6rganos cuyas células estan especializadas en la
fabricacion y secrecion de las hormonas.

Presupuesto de la investigacion: La investigacion implica una inversion
econdmica, puesto que exige aseguramientos y recursos que se dedicaran,
en la medida que se requieran, para alcanzar los objetivos plasmados en el
protocolo. Esto se materializa a través de acciones basadas en un plan
I6gico, el cual se debe corresponder con los costos estimados del
presupuesto.

Proyecto: Un proyecto (del latin proiectus) es una planificacion que consiste
en un conjunto de actividades que se encuentran interrelacionadas y
coordinadas.

Recoleccion de informacién: Hay muchas maneras de recolectar informacion
en una investigacion. El método elegido por el investigador depende de la
pregunta de investigacion que se formule. Algunos métodos de recoleccion
de informacion son encuestas, entrevistas, pruebas, evaluaciones
fisiologicas, observaciones, revision de registros existentes y muestras
biolégicas.

Recursos Materiales: Son los medios fisicos y concretos que ayudan a

conseguir un objetivo.
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35.Recursos: Un recurso es un medio de cualquier clase que permite conseguir
aquello que se pretende.

36.Rubrica: Son guias de puntuacion usadas en la evaluacion de desempefo
de los estudiantes que describen las caracteristicas especificas de un
producto, proyecto o tareas en varios niveles de rendimiento, con el fin de
clarificar lo que se espera del trabajo del alumno, de valorar su ejecuciéon y
de facilitar la proporciéon de feedback.

37.Salud: Estado en que un ser u organismo vivo no tiene ninguna lesién ni
padece ninguna enfermedad y ejerce con normalidad todas sus funciones.

38. Técnicas o instrumentos de investigacion: son los medios empleados para
recolectar informacién, entre las que se destacan la observacion,

cuestionario, entrevista y encuesta.

39. Tejido Muscular: Tejido que posibilita la contraccion de los musculos y esta
formado por células alargadas que pueden contraerse o relajarse cuando son

estimuladas.

40.Vitaminas: Son substancias quimicas no sintetizables por el organismo,
presentes en pequefas cantidades en los alimentos y son indispensables

para la vida.
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9.2 Instrumentos
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Ficha No.
La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o

fendmeno segun se presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un
propésito expreso conforme a un plan determinado y recopilando los datos en una
forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una
situacion determinada, con la orientacion de una guia o cuestionario, para orientar
la observacion.

Nombre del establecimiento Educativo: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea

Margaritas del Rosario de San Antonio, Suchitepéquez

Jornada: Matutina Nivel: Primario

No. | Caracteristicas de la poblacion
1. Edad
2. Sexo (masculino, femenino)

3. Procedencia (si pertenece al area urbana o
rural)

4. Escolaridad (grado en que se encuentra)

5. Situacion Econdémica. (Baja, media baja, alta,
etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo
de discapacidad o problema evidente de
salud)

=z
o

Descripcion Si No
¢ Presenta sintomas de desnutricion?

¢;La talla varia entre sus companeras?

¢.Se presenta a la clase desmotivada?

¢ Presta atencion en la clase de educacion fisica?

¢, Su rendimiento es bajo en la clase de educacion fisica?
¢ Es importante que le brinden un apoyo alimenticio?

¢ La falta de alimento esta afectando su salud?

¢, Se cansa y fatiga rapido en la clase de educacion fisica?
¢, Su cuadro fisico y mental es desfavorable?

0 | ¢Latallay el peso coinciden con su edad?

= lo|o|N|(o|a|~w(ihd =

Firma y sello Coordinador
Director Vo.Bo.
Centro Educativo
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ENCUESTA No
9.2 LA ENCUESTA
La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en
el que el investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacién ya sea para entregarlo en forma de
grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la
poblaciéon en estudio, integrada a menudo por personas, con el fin de conocer
estados de opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos.
Nombre del establecimiento educativo: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea

Margaritas del Rosario de San Antonio, Suchitepéquez

Jornada: Matutina Nivel: Primario

No. | Caracteristicas de la poblacién

Edad

Sexo (masculino, femenino)

Procedencia (si pertenece al area urbana o
rural)

Escolaridad (grado en que se encuentra)

5. Situacidon Econdémica. (Baja, media baja, alta,
etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo

de discapacidad o problema evidente de
salud)

Wi~

e

o. | Descripcién Si No
¢ La nutricion es importante para todos?

¢ Es importante llegar desayunados a la escuela?

¢, Cree que comer bien previene enfermedades?

¢,Cree que los alimentos brindan energia?

¢ Considera que estar bien alimentado mejora su atencion
en la escuela?

¢ Le gusta la clase de educacion fisica?

¢, Sus companeras se burlan de usted constantemente?

¢, Se siente sola en la escuela?

¢ Le gusta trabajar con sus compafieros en la clase de
educacion fisica?

10 | ;Cuando tiene hambre aprende facilmente?

SIENEAN NI

©O©| 0 N O

Firma y sello
Director Coordinador
Centro Educativo Vo.Bo.
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9.3 Programa de Docencia
Resumen Ejecutivo
“La Educacion Fisica de Calidad es un punto de partida esencial para que

los niflos aprendan competencias para la vida y desarrollen pautas de participacion
en actividades fisicas de por vida”
La importancia del desarrollo sostenible empieza con niflos seguros, sanos e
instruidos. Para impartir las competencias requeridas en siglo XXI, la educacion
debe concentrarse en moldear actitudes, construir comportamientos e inculcar
valores que poyen la paz, la inclusion y el desarrollo equitativo.

La educacién fisica de calidad es de gran importancia ya que contribuye a la
educacién de calidad del siglo XX| siendo una puerta de aprendizajes para:
1. Cultura y artes
2. Habilidad con los numeros y las matematicas
3. Desarrollo de alfabetizacion fisica con el conocimiento y la confianza necesaria

para los logros académicos.

4. Desarrollo de valores y habilidades para resolver los desafios del siglo XXI.

“La presencia de la educacion fisica esta disminuyendo en todas las regiones
del mundo ocasionando repercusiones serias a la salud de las personas por lo que
la OMS ha calificado de pandemia los crecientes niveles de sedentarismo, asi como
el sustancial riesgo de enfermedades asociado”.

Justificacion

La clase de educacion fisica constituye el acto pedagdgico en el cual se van
a concretar los propositos educativos y las estrategias metodoldgicas previstas en
la programacion docente, es por ello que la clase de educacion fisica debe tener el
mismo valor que las diferentes areas que se ensefan en las diferentes escuelas del
pais. No debemos olvidar, que la clase de educacion fisica nos ofrece el escenario
mas propicio para fomentar habitos saludables en los alumnos ademas de otro tipo
de interacciones entre ellos. Nos permite en definitiva ayudarles a recuperar el juego
como inherente a los nifios de una forma sana y divertida. La Educacion Fisica se

ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y formacién integral
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del ser humano, especialmente si es implementada en edad temprana, por cuanto
posibilita en el nifio desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida. Podemos mencionar
que el habito del ejercicio fisico mejora el rendimiento de las personas reduciendo
enfermedades y aprovechando el tiempo libre eliminando el habito arraigado al
sedentarismo.
Objetivo General:

Demostrar como la educacion fisica de calidad mejora los estilos de vida de
las personas contribuyendo al bienestar corporal.

Objetivos Especificos:

1. Concientizar a los docentes de la escuela la importancia de la clase de
educacion fisica para el desarrollo integral de las personas.
2. Fortalecer el habito del ejercicio fisico para mejorar la salud.

3. Demostrar los riesgos que se corren al llevar una vida sedentaria.
Lugar y Fecha de la realizacion:

Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Margaritas del Rosario San Antonio

Suchitepéquez, fecha jueves 03 de marzo.

Poblacién Obijetivo:

El 100% de los docentes de la EORM Aldea Margaritas del Rosario
Participantes:

Masculino: 1

Femenino: 16

Metodologia a utilizar:

Conferencia

60



Desarrollo Tematico:
Calidad de vida: concepto e investigacion

La calidad de vida suscita un gran interés a partir de la década de los 60
sobre todo en lo que se ha dado en llamar (sociedades avanzadas) el concepto
tienen origen en la idea de desarrollo y cambio social es un valor que a pasado a
ser prioritario en ambitos tan distintos como son la salud, la educacion, la economia,
la politica comercial, social etc. El concepto a variado mucho desde su aparicion en
los debates publicos que destacaban el deterioro del medio ambiente, las
condiciones de vida urbana y la preocupacién por lo desastres producidos por la
industrializaciéon como consecuencia del interés que suscitaba desde el campo de
las ciencias sociales.

Educaciodn fisica y los beneficios para una vida sana

El empleo de la actividad fisica como medio educativo formalizado conforma
un espacio del sistema educativo denominado educacion fisica. Como indica
Vazquez Gémez. (2000:45) es una parte de la educacién general que tiene como
objeto la mejora y desarrollo de las capacidades corporales a través de la actividad
fisica.

Como instrumento pedagdgico es muy eficaz ya que ayuda a desarrollar las
cualidades basicas del hombre como unidad biopsicosocial. Favorece la
conservacion y el desarrollo de la salud, puesto que ayuda a la persona a justar
adecuadamente sus reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo
exterior. Asi mismo contribuye al conocimiento de su propio cuerpo, sus
posibilidades y a ejercitar todas aquellas actividades corporales que considere mas
convenientes para su desarrollo y recreacion personal; con ello mejorara su calidad
de vida y su relacion con los demas.

La actividades fisica realizada de una forma regular es una forma sumamente
beneficiosa para la prevencion, desarrollo y rehabilitacion de la salud, sin olvidar la
influencia tan beneficiosa que ejerce sobre la formacion del caracter, la disciplina,
la toma de decisiones y la aceptacion de las reglas, favoreciendo el

desenvolvimiento de la persona en todos los ambitos de la vida cotidiana. En
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consecuencia, la practica deportiva debe ser realizada con todas las personas, de
acuerdo siempre, con sus necesidades y sus posibilidades fisicas.

En este sentido debemos subrayar que todos necesitamos realizar una
actividades fisica, puesto que al ponerla en practica no solo estamos actuando
sobre nuestro cuerpo, si no que estamos favoreciendo al conjunto de nuestro ser, a
nivel quimico, energético emocional, intelectual, etc. En La Cumbre Mundial de
Educacion fisica celebrada en Berlin en 1999, se recomendd que en todos los
paises se deban cumplir la legislacion sobre educacion fisica y se resaltaron los
beneficios de la actividad fisica bien orientada, por su estrecha relacion con la salud
individual y colectiva.

La actividad fisica de las personas comienza con nosotros mismos. A
medida que el cuerpo crece y se desarrolla incrementa las actividades que somos
capaces de realizar.  El juego infantil de los nifios, en sus distintas intensidades
constituye eslabones que conducen a la formacién general que le llevara a practicar
con éxito un deporte en la etapa de su juventud.

Los aspectos que potencia la clase de educacion fisica son los siguientes:
la confianza en si mismo, la estabilidad emocional, el autocontrol, la funcion
intelectual y la sensacion de bienestar, por otra parte también es capaz de disminuir
la depresion, el estrés, la ansiedad y la tencion emocional.

Recursos:
e Carfonera
e Marcadores

e Papelografos

Producto Esperado:
100% de docentes.
Cobertura:

100% de docentes de grados.
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Impacto:

Dar a conocer los multiples beneficios que se obtienen en la practica fisica,

en virtud del bienestar y al cuidado del cuerpo a través de actividades ludicas

recreacionales y deportivas.

Evaluacién de los participantes

Rubrica
No. | Criterios de Evaluacién Regular | Bueno Excelente
1. Presto atencion durante la tematica
2. Asimilaron nuevos conocimientos
3. Estan en capacidad de hablar del tema
4. La informacion influyo en su quehacer
cotidiano
5. Abordo el tema con preguntas y dudas.
Bibliografia

Perea Quesada Promocion y Educacién Para La Salud

Tendencias innovadoras
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9.4 Programa de Extension
Trabajo de Campo

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Margaritas del Rosario de San Antonio

Suchitepéquez

Estudiante: Elmer Malaquias Lépez Garcia
Fecha: Marzo 2016

Hora Inicio: 8:00 AM

Hora de Finalizacion: 11:00 AM

Cantidad de Participantes: 17

Edad: 28-55 anos

Importancia de la clase de educacion fisica de calidad

La educacion fisica es muy importante para la salud de toda persona pues
es una disciplina que brinda un desarrollo y un bienestar corporal, contribuye a la
formacion de habitos de ejercicio fisico, de alimentacién, de higiene y contribuye a
preservar la salud. Hoy en dia la mayoria de personas son victimas de vicios y
enfermedades que afectan su salud, asi también situacién de habituales como el
sedentarismo y el mal aprovechamiento del ocio. Es alli donde la educacion fisica
influye para contrarrestar estos padecimientos que las personas en la actualidad
adoptan como buenas. Es por eso que los programas de actividad fisica se deben
implementar en todas las escuelas e involucrar a padres, estudiantes y docentes,
para lograr un mejor estilo de vida y adquirir el habito del ejercicio fisico como medio
inherente que le brinde bienestar y mejore su condicion fisica, ademas contribuya
al desarrollo psicolégico, social y fisico a lo largo de su vida.

La educacion fisica, unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicacién y el aprendizaje basado en
valores, representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes
necesarias para tener éxito. La practica regular de educacion fisica de calidad y
otras formas de actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencién del nifio,

mejorar su control cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo.
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Actividad a desarrollar caminata al aire libre
Descripcion:

Dentro de la escuela se manifiesta estrés, frustracion, exigencia y presion de
todos las formas posibles en relacion al trabajo de la docencia, por lo que la mayoria
de docentes son victimas del trabajo, sin tener un espacio disponible para realizar
actividad fisica ya sea dentro de la escuela o fuera de ella. En esta ocasiéon se
buscara un espacio disponible para la realizacién de actividades al aire libre como
lo es la CAMINATA,; esta se desarrollara en un area despejada que contenga un
sendero donde todos los docentes de la escuela participen de la naturaleza y a la
vez realicen actividad fisica, con el objetivo de salir de la rutina, mejorar su condicién
cardiovascular, socializar con los demas compaferos, ejercitar los musculos del
cuerpo, compartir un tiempo ameno y estar en contacto con la naturaleza. Los
docentes de la escuela deberan portar una indumentaria adecuada y liviana que le
sirva para movilizarse por los senderos, también deberan llevar consigo una botella
de agua que le servira para hidratarse las veces que la necesite, asi también deben

llevar zapatos tipo tenis y comida para poder alimentarse en todo el camino.

Objetivos:

* Mejorar la condicion fisica general
* Mejorar la resistencia muscular

* Mejorar la coordinacion

* Mejorar la resistencia aerdbica

* Reducir el estrés

* Divertir y socializar

Competencias a desarrollar:
e Demostrar la importancia de la actividad fisica.
e Promover el habito del ejercicio fisico.

e Compartir con los demas companeros

Guia de desarrollo de la actividad
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Estructuracion de la sesion

Las sesiones de esta actividad se estructuran en cuatro partes bien diferenciadas:

1.

Calentamiento: Es una fase dotada de gran importancia y protagonismo dentro
de la sesion. Su objetivo es preparar al cuerpo tanto fisica como
psicolégicamente para el tipo de actividad que le va a suceder. Un
calentamiento bien dirigido va a prevenir posibles lesiones, a la vez que debe
procurar involucrar psicolégicamente al sujeto dentro de la actividad utilizando
la motivacién para optimizar la consecucion del objetivo ya comentado. La
duracion del calentamiento no debe ser menor a 10 minutos y no conviene
exceder los 15. La velocidad de la musica debe ser moderada.

Parte principal: Es la parte que debe cumplir con las expectativas del proyecto;
es la parte de trabajo cardiovascular de intensidad progresiva y ascendente. En
esta fase es donde se realizan las coreografias con su progresién metodologica
consiguiente. Los movimientos deben ser seguros y controlados y la dificultad
dependera de esas premisas en funcion de las caracteristicas de la clase. La
duracién de esta fase sera de 30 minutos y la velocidad de la musica aumentara
sin brusquedad.

Enfriamiento: El objetivo de esta fase es disminuir la frecuencia cardiaca de
forma lenta y progresiva. Se trata de una corta coreografia que se realiza con
musica lenta y prepara al cliente para la fase de relajacion y estiramientos. La
duracién de esta fase sera de 5 minutos y la velocidad de la musica sera
moderada.

Vuelta a la calma y relajacion: Se trata de llevar la frecuencia cardiaca a niveles
normales o cercanos a éstos y de descongestionar y relajar los musculos a
través de estiramientos profundos y prolongados de los grupos musculares que
han estado implicados a lo largo de la sesidn. La duracion es de unos 10 minutos
con musicas que propicien la relajacién, la velocidad puede oscilar sobre un

amplio espectro, la musica debe ser lenta.

Estrategias a desarrollar:
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» Realizar un bloque donde se llevara a cabo el calentamiento y se daran los
lineamientos de la actividad.

» En el desarrollo se estaran llevando a cabo actividades recreativas para romper
el hielo y entrar en contacto con la actividad.

» Dentro de la mochila de usos multiples se les estara pidiendo lo necesario para
poder realizar las actividades programadas en el camino.

» Llevar a cabo un plan de emergencia de Primeros Auxilios por si se necesita.

» Alllegar a la meta se terminara con una serie de actividades ludicas y recreativas

donde los docentes podran disfrutar del momento activo.

Justificacion de la actividad

Esta actividad se hace con el fin de recrear a los docentes de la escuela ya
que el estar encerrado dentro de un aula favorece el estrés, mal humor, la presion,
y enfermedades que se desarrollan a largo plazo y a través de la recreacion
podemos implementar actividades al aire libre con disposicion de la practica del
ejercicio fisico que favorece el bienestar fisico y mental del ser humano.

Alcance de la actividad

Esta actividad puede extenderse en otras ocasiones tomandolo como rutina
para el mejoramiento de la salud, ademas puede extenderse la invitacion a
estudiantes de la escuela, padres de familia y otras personas que guste de pasar

un tiempo libre y bien aprovechado.
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Cronograma de la actividad:

HORA ACTIVIDAD | RESPONSABLE OBSERVACION
8:00 — 8:20 am | Bienvenida y | Maestro de
Lineamientos Educacion Fisica y
Generales Director del Plantel
8:20 — 8:35 am | Calentamiento Maestro de
General y Especifico | Educacién Fisica
8:35-9:00 am | Inicio del Recorrido | Maestro de
Educacion Fisica
9:00 — 9:15am | Primer descanso e | Todos los
Hidratacion participantes
9:00 — 10:00 am | Llegada al final de la | Todos los
actividad responsables
10:00 - 10:30 Actividades de | Maestro de
recreacion Educacién Fisica
10:30-11:00 am | Refaccion Comisién de
cultura

Materiales a utilizar:

1. Conos

2. Aros

3. Pelotas

4. Cuerdas

5. Papel Periddico

68



Fotografias Aplicando los instrumentos de recoleccién de datos

Concientizando a la nifias acerca de la importancia de contestar con la verdad
los instrumentos de recoleccién de datos.

Nifias de la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Margaritas del Rosario de San
Antonio, Suchitepéquez contestando la encuesta, con el tema de la Desnutriciéon
de dicho centro educativo.
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Capacitacion Docente
Tema: Educacion Fisica de Calidad
Personal Docente de la E.O.R.M. Aldea Margaritas del Rosario

San Antonio Suchitepéquez

Impartiendo la charla de la importancia de la clase de educacion fisica en el medio
escolar y la necesidad de realizar actividad fisica diaria para mejorar su estilo de
vida.
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Finalizando la actividad con el personal docente de la escuela
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