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Introduccion

La presente sistematizacion se elabor6 con el fin de evidenciar la importancia
de la educacién fisica en el desarrollo integral del alumno de la Escuela Oficial
Urbana Mixta de San Francisco el Alto Totonicapan, la presente investigacion
conto con diferentes fases la elaboracion del tema, seguidamente del
planteamiento del problema, el marco teérico tema muy complicado ya que se
indago en diferentes bibliografias eligiendo la mas adecuada al tema. Se conto
con una serie de revisiones donde los catedraticos encargados del tema daban
sus puntos de vista para la mejora de la investigacion, seguidamente se llevo a
cabo la fase de recopilacion de informacion utlizando la encuesta como
herramienta principal ya que el tipo de investigacion es cualitativa y cuantitativa.
Posteriormente se realizo el trabajo de campo con alumnos, padres de familia y
maestros de la escuela, obteniendo los resultados esperados los cuales se
plantearon en los objetivos de la misma, concluyendo con la presentacion de la

investigacion.



| MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento del Problema

Tanto el profesor de Educacién Fisica como otros docentes deben poseer
capacidades pedagdgicas, actitudes profesionales, personales y orientaciones
filoséficas que contribuyen con el desempefio de su labor docente y la

formacién cognitiva, afectiva y valérica de sus alumnos.

El maestro de educacion fisica en un gran porcentaje influye en el desarrollo
y crecimiento del nifio ya que atreves de la actividad fisica que realizamos sus
musculos, huesos y articulaciones se fortalecen para el mejor desarrollo y

crecimiento.

Ademas, dentro del rol del maestro de educacion fisica esta fomentar la
cultura fisica en el alumno para que ellos puedan invertir su tiempo libre en la
realizacion de actividades fisicas como juegos, recreacion y deporte ya que en
la actualidad muchos de los nifios no invierten sana mente su tiempo, la

tecnologia invadié con video juegos, internet, wifii, entre otras cosas.

Puede ser que a corto plazo no se vean las consecuencias, pero con el paso
del tiempo pueden notarse con jovenes y nifios con sobre peso, con falta de

motricidad fina y gruesa, con falta de toma de decisiones.

El maestro de educacion fisica debe de incluir dentro de su planificacion
actividades con los padres de familia para conocer mas sobre las actividades
fisicas que sus hijos realizan y asi poder brindarle el apoyo necesario que

necesitan en el aprovechamiento del tiempo de ocio.

El Area de Educacion Fisica busca configurar en las y los estudiantes una
personalidad integrada, equilibrada y arménica utilizando las relaciones entre el

conocimiento, el desarrollo psicomotor, el fomento de valores, actitudes y



hébitos favorables para la aceptacion, la valoracion positiva y el respeto hacia si

mismo, hacia si misma y hacia los y las demés personas.

El area de Educacion Fisica se desarrolla por medio de los siguientes
componentes: Motriz: desarrolla la inteligencia Kinestésica y espacial en
relacion con las habilidades, destrezas de movimiento y aptitudes fisicas en los
y las estudiantes por igual. Hace énfasis en la solucién de problemas de orden
motor en su vida diaria. Higiene y Salud: inculca habitos higiénicos que
favorecen una vida sana, fisica, mental y emocional. Social: desarrolla la intra e
inter inteligencia en los y las estudiantes en relacién con las actitudes y valores
gue permiten la integracion social y el sentido de pertenencia al grupo, sin

discriminacion alguna.

En el proceso educativo, el area de Educacion Fisica se orienta a estimular
el desarrollo de las y los estudiantes. Gira alrededor de los procesos de
formacion integral, tomando como centro del proceso educativo a nifios y nifas.
Es importante tener presente que la Educacion Fisica juega un papel
preponderante en la teoria de las multiinteligencias que ha venido impulsando
Howard Gardner en las ultimas décadas. Una de esas inteligencias se relaciona

con la Motricidad o Inteligencia Kinestesica.

Segun Gardner, la inteligencia debe ser concebida como la capacidad de
descubrir, sopesar y relacionar hechos con el fin de solucionar problemas. Con
respecto a este planteamiento, cobra vida el siguiente enunciado: “No hay

posibilidad de tener un cerebro inteligente sin un cuerpo en movimiento”.

Cada ser humano posee y define estructuras mentales que guian su
conducta hacia la mejor utilizacién del tiempo en beneficio de su salud fisica y
mental. Es importante mencionar el desarrollo de la intra-inteligencia, la cual
posibilita la comprensién de su cuerpo en forma significativa, el reconocimiento
de sus limitantes y potencialidades. En otras palabras, permite conocerse a si
mismo (a), identificar las emociones que genera ya Sean positivas o

destructivas y la forma de canalizarlas. Todo esto tiene que ver con las ondas

3



cerebrales y con el movimiento y con el desarrollo de la inteligencia espacial
gue permite percibir visual, espacialmente lo que nos rodea. También desarrolla
la inteligencia Inter - personal. Se puede afirmar que es una de las areas que
orienta con mayor responsabilidad el desarrollo de actitudes para el trabajo en
equipo, evitando que se haga énfasis en las diferencias personales, culturales o
sociales.

Dentro del contexto educativo del movimiento, la Educacién Fisica facilita la
participacion libre y espontanea de nifios, nifias y jévenes. Propicia el uso del
esquema corporal, orienta el desarrollo de las capacidades y habilidades
motoras con el propésito de mejorar y aumentar la efectividad del movimiento
gue le es util en su vida y que involucra habilidades que el cuerpo tiene que
dominar para resolver problemas de orden motor como: manipular objetos,
evadir objetos, saltar objetos, subir y bajar gradas, o simplemente, para
adaptarse a situaciones que se le presentan en el contexto escolar y social en

el que se desenvuelve diariamente.

Por medio de la Educacion Fisica se desarrolla el habito del ejercicio como
principal objeto de aprendizaje, la habilidad para ejecutar sus formas y
combinaciones que dan origen a las manifestaciones mas generalizadas de la
ejercitacion como la Gimnasia, el Deporte y la Recreacion. Se logra, de esta
manera propiciar “la practica de la Educacion Fisica para toda la vida “, el buen
uso de su tiempo de ocio, la participacion positiva como ente Psico-bio-social lo
cual repercutird positivamente, también, en el desarrollo integral en su

comunidad y sociedad a mediano plazo.

1.2 Justificacion

En la actualidad los docentes han sido bastante cuestionados tanto por sus
conocimientos cientificos como pedagoégicos, quedando asi en tela de juicio su
formacion y competencias. Con respecto a las caracteristicas del profesor de

Educacién Fisica (EF), existen estudios sobre lo que deberia poseer para



realizar su trabajo de mejor manera, pero al revisar la informacién sobre este
tema, pocas veces se toma en cuenta opiniéon de los alumnos, siendo ellos los

jueces mas estrictos del trabajo del docente.

Se debe tener en cuenta que la EF actual plantea como objetivo primario la
educacion integral del alumno mejorando asi aspectos tales como: la
autoconfianza, el control del movimiento y de sus pensamientos. Por lo tanto ya
no se define a un buen profesor como so6lo aquél que mejora las aptitudes
fisicas de los alumnos, si no también aquel que trabaja de una manera bio-

psicosocial potenciando todas sus aptitudes y actitudes.

En primer lugar el conocimiento y competencia profesional, luego la
capacidad de comprender a los alumnos y por ultimo la deportividad y

capacidad de realizar clases entretenidas



I MARCO METODOLOGICO.

2.1 Objetivos

a) Objetivo General:

Demostrar la importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral de

los estudiantes de la escuela Oficial Urbana Mixta de san Francisco el Alto, en

el ambito bioldgico, psicologico y social.

b) Obijetivos Especificos

Realizar actividad fisica, atravez del deporte, la recreacion y el juego con
alumnos maestros y padres de familia de la Escuela Oficial Urbana Mixta
de San Francisco el Alto Totonicapan.

Conocer las necesidades en la practica de educacion fisica, tanto de los
estudiantes, padres de familia y maestros de la Escuela Oficial Urbana
Mixta de San Francisco el Alto Totonicapan.

Definir las funciones del maestro de educacion fisica de la Escuela

Oficial Urbana Mixta de San Francisco el Alto Totonicapan.

2.2 Meétodo

c) Muestra

Delimitacion Temporal
La actividad se aplico en el mes de marzo, con los alumnos, padres de
familia y maestros de la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el

Alto Totonicapan

Delimitacion Poblacional
La actividad se realizo para los alumnos y padres de familia del primer

ciclo del nivel primario tomando en cuenta 5 estudiantes, 5 padres de



familia de cada seccion y tres maestros de la Escuela Oficial Urbana

Mixta San Francisco el Alto Totonicapan.

d) Recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se realizo la técnica de la encuesta, el

instrumento fue el cuestionario.

e) Andlisis de estadistica

f)

Cuantitativa: es la que se refiere a la investigacion empirica de los
fenOmenos sociales atravez de técnicas, estadistica, matematicas o
informaticas. El objeto de la investigacion.

Cualitativa: es desarrollar y emplear modelos matematicos, teorias y/o

hipotesis relativas a los fendmenos.

Instrumento de recopilacion de datos

Cuestionario: es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion
descriptivos en el que el investigador busca recopilar datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar
el entorno ni el fendmeno donde se recoge la informacidn ya sea para
entregarlo de forma triptico, grafica o tabla. Los datos se obtienen
realizando un conjunto de preguntas normalizadas y dirigidas a una muestra
representativa o a un conjunto total de poblacién estadistica en estudio,
integrada a menudo por personas , con el fin de conocer estados de

opinidn, ideas, caracteristicas o hechos especificos.



. Marco Teobrico.

3.1. Monografia San Francisco El Alto

La cabecera municipal en la época prehispanica, sin existir documentos que
lo confirmen, solia llamarse Chusiguan, con el significado de Chu que quiere
decir sobre y siguan barranco, o sea sobre el barranco, debido a la ubicacién.
Segun otras fuentes, durante el periodo indigena, la Cabecera también pudo
haberse conocido como Xoché o Xochdé que en Quiche significa “Agua
Profunda. (usac.edu.gt 1998)

El mas antiguo relato que se conoce acerca de la existencia del pueblo es la
gue hace el cronista Francisco Antonio de Fuentes y Guzman, en la obra
Recordacion Florida publicada en 1689, en la que menciona escuetamente que:
“San Francisco El Alto era llamado de esa forma por su eminente situacion en la
sierra del norte y que contaba en esa época con 2,880 habitantes quiches”.
(usac.edu.gt 1998)

En la descripcion de la Provincia de Totonicapan, de Joseph Domingo
Hidalgo, publicada el 11 de septiembre de 1797 en la Gaceta de Guatemala, se
indica que San Francisco El Alto tenia 5,352 habitantes (1,141 tributarios), y los
principales productos eran el trigo, el maiz y el ganado menor, del cual
calculaba habian unas 30,000 cabezas para ese entonces, las que salian a
repastar a largas distancias por no haber agostaderos en las inmediaciones.
(usac.edu.gt 1998)

La creacion como Municipio, se logré6 mediante acuerdo gubernativo del 11
de Octubre del825. En el levantamiento contra los tributos reales que se
verifico el 20 de febrero de 1820 en Santa Maria Chiquimula, la poblacién de
Totonicapan fue encabezada por Atanasio Tzul y Lucas Aguilar; en ésta
también participaron los indigenas de San Francisco El Alto. Al emitirse la

Constitucion de 1879, el departamento tenia los siguientes municipios:



Totonicapan, su cabecera; Momostenango; Santa Maria Chiquimula; San
Bartolomé; San Andrés Xecul; San Francisco El Alto y San Cristobal.
(usac.edu.gt 1998)

Cultura e identidad

El idioma predominante es el K'iche’, pero también se comunican por medio
del idioma castellano. La poblacion es heredera de la cultura del pueblo Maya
K’iche’, lo que es de gran significado por la practica de valores cosmogonicos.
Sin embargo, todavia se nota la profunda religiosidad de su poblacién, que se
observa en las manifestaciones espirituales propiamente dichas y enel
liderazgo de los guias de la comunidad, que generalmente conocen el lenguaje
del copal y las hierbas sacras, y ejercen una influencia significativa dentro de la

comunidad. (usac.edu.gt 1998)

Cuando termina la cosecha, especialmente la del maiz, los indigenas
todavia conservan la costumbre de ir primero al templo parroquial a dar gracias
y enseguida visitan sus lugares sagrados, para luego hacer pequefas fiestas en
sus hogares, quemando los tradicionales cohetes, se sirve batido y se regala
maiz nuevo a familiares y amigos. Las practicas tradicionales indigenas siguen
vivas, se respeta el derecho consuetudinario maya quiché, se designan

autoridades comunitarias y se veneran los lugares sagrados. (usac.edu.gt 1998)

En el municipio las mujeres para actividades ceremoniales utilizan como
traje tipico un guipil color blanco con alforzas y mangas 3/4; el corte es de
color verde jaspeado y un pafio de color café y negro. Por su parte, se ha

perdido la cultura de uso de traje tipico de los hombres. (usac.edu.gt 1998)
Costumbres y tradiciones

Entre las costumbres de este municipio se destacan: los casamientos,
actividades religiosas como la Semana Santa, navidad, confirmaciones, entre

otras. Asi mismo, la fiesta patronal es de importancia, donde se realizan



eventos culturales y se elige a la representante maya en ceremonia especial,
tomando en cuenta la cosmovision y espiritualidad maya. La fiesta patronal es
de mucha importancia para la zona, porque se efectlan grandes transacciones

de ganado, productos agropecuarios y textiles. (usac.edu.gt 1998)

En el municipio existe un sincretismo religiosos muy marcado en los centros
poblados que representan a la organizacion maya K'iche’, quienes practican
la espiritualidad maya, ademas existe una buena parte de poblacién catdlica y

evangeélica. (usac.edu.gt 1998)

3.2. Rol

Es un término que proviene del inglés role, que a su vez deriva del francés
role. El concepto esta vinculado a la funcién o papel que cumple alguien o
algo. Por ejemplo: “El delantero le plante6 al entrenador que no entiende cuél
es su rol en el equipo”, “El vicepresidente deberia aceptar el rol que tiene en el
Gobierno y no tomarse atribuciones que no le corresponden”, “Mi primo cumple
un rol muy importante dentro de una empresa multinacional(La educacion fisica

en las ensefianzas, 1985, p. 7).

El rol es lo que nosotros los maestros de educacion fisica cumplimos a diario
en las escuelas en las que laboramos, la funciones que realizamos es cumplir
con una labor social, psicoldgica, biologica, pedagdgica ya que asi lo requiere

nuestra profesion como maestro de educacion fisica.
3.3. La Educacion Fisica

Es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del cuerpo. Desde
un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion integral del ser humano.
Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacioén de la corporeidad a través de procesos afectivos
y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la

movilizacion corporal y se fomenta la participacibn en actividades
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caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se procura la
convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades
propias de la comunidad. (Manual de educacion fisica Pag.69)

Que la educacidn fisica es una parte muy importante en vida del ser humano
ya que ayuda a la formacion integral del ser humano, atravez de su préactica se
desarrollan actividades corporales ademas el nifio se divierten lo disfruta. Al
igual se tiene que integrar al trabajo en equipo procurando la convivencia con

todos los alumnos de su seccion.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcion y énfasis con el tiempo.
Sin embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la practica de
la educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de
la salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo,
etc. Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacién deportiva, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el
desarrollo de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a

situaciones cambiantes en el medio y la realidad. . ( Carlos Gipster Pag.4)

En este parrafo se menciona que para el logro de las metas de la educacion
fisica debemos contribuir y fomentar dentro de cada clase de educacion fisica
los valores como tolerancia, respeto, responsabilidad, tanto dentro del
establecimiento como fuera de el. Asi también fomentar la actividad fisica
ocupando su tiempo libre en Actividades ludicas, deportes, recreaciéon. Para

tener una vida activa evitando el sedentarismo.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de
desempefios motores sencillos y complejos, el dominio y control de la

motricidad para plantear y solucionar problemas. (Carlos gipster Pag.4)
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Nosotros como maestros de educacion fisica desarrollamos en cada una de
nuestras clases motricidad fina, motricidad gruesa, desplazamientos, ubicacion
de su espacio, lateralidades, capacidades fisicas, habilidades motrices basicas,

expresion corporal.

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar
seguridad, sobrevivir y saber cdmo cazar los animales méas facilmente por
medio del ejercicio, a través de la agilidad, fuerza, velocidad y energia. En
Esparta, el fin de la educacion fisica era formar hombres de accion. (Carlos

Gipster Pag.5)

Puedo mencionar que la educacion fisica se ha venido practicando desde la
antigiiedad, ya que el ser humano la utilizaba para su propia sobrevivencia,
como puedo mencionar ellos la utilizaban para cazar lanzando, corriendo,
saltando, nadar, fuerza, escalando, asi poder alimentarse y alimentar a su

familia

3.4. Elrol del profesor de Educacion Fisica

El entorno debe convertirse en "el gran aliado" del desarrollo global e integral
de los alumnos. Las posibilidades que ofrece a la escuela (que suele estar
incluida en el entorno en el que se desarrolla la vida real de aquellos) son las
gue haran posible el extrapolar los contenidos impartidos a la realidad de los
alumnos. Por ello, si anteriormente se hacia referencia a la capacidad de la
Educacion Fisica de aportar situaciones de la vida real, el entorno en el que se
desarrollen esas vivencias debera ser, en lo posible, el propio entorno de la vida

de los alumnos. (La educacion fisica en las ensefianzas Paina. 29)

El rol del maestro de educacion fisica en si es integrarse al desarrollo fisico
integral de los alumnos dentro de las escuela ya que como maestros de
educacion fisica nos regimos por medio de la guia curricular “para lograr estos
objetivos y no caer a una educacion tradicional y empirica que imposibilite el

desarrollo de las habilidades en el nifio.
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Para poder abordar el rol especifico del profesor de Educacion Fisica es
necesario centrarse primero en el docente de manera global y su papel en la
escuela. A nivel general, las funciones de un profesor pueden estudiarse segun
las relaciones que establece con la comunidad en la que ejerce su labor; con la
escuela como Institucién dotada de estructuras y componentes diversos; y, en
tercer lugar, con el alumno y el grupo-clase que sera la relacion a la que

aboquen las dos anteriores (La educacion fisica en las ensefianzas, Pagina 30).

Dentro del rol del maestro de educacion fisica no solamente se encarga del
desarrollo motriz de los nifios si no que también contribuyamos en fomentar los
valores tales como el respeto, igualdad, responsabilidad. En muchas
ocasionases podemos visualizar muchos nifios con falta de valores, que no
saludan esto quiere decir que no realizan las normas cordiales en su casa
mucho menos en las calle, en esto estariamos formando a un ciudadano que no
sea integro en la sociedad.

"Sabe introducir a los alumnos en una relacién directa y confiada merced a
su capacidad de escuchar y aceptar”. El constante feed-back de las clases
requiere del profesor de Educacion Fisica un dominio clave de estas
capacidades; el "escuchar" con todos los sentidos las manifestaciones que de
forma tan singular se producen en las practicas y el aceptar la realidad de cada
sujeto asi como la propia constituyen la base necesaria para que se den los

aprendizajes.” (Lemdo, Pagina. 56)"

En el rol del maestro de educacion fisica cumplimos muchas funciones que
no estan planteadas en una “planificacibn en muchas ocasiones realizamos la
funcién de un padre, un amigo, psicologo, dentro de nuestra labor docente ya
gue la relacion entre maestro y alumno es diferente a la que ellos tienen con el
maestro de aula, tenemos la capacidad de escuchar, entender el por qué
nuestros alumnos en una clase de educacion fisica no estan dando el cien por

ciento de su capacidad fisica la cual le pueden afectar el aprendizaje, como
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también el maestro de educacién fisica tiene que ser constante en su auto

evaluacion de cada clase que imparte.

"Es experto en diferentes procedimientos de diagndstico, planificacion,
facilitacion y evaluacion, y tiene consciencia de sus limitaciones". La
planificacion abarca no solo los contenidos de la asignatura ya de por si
extensos y variados, sino también del material, su organizacion, distribucion,
utilizacion y reposicién, y del espacio especifico a veces sometido a agentes
externos y otras muchas compartido con otros profesores que deben planificar
su utilizacién. Ademas, la movilidad espacial imprescindible en Educacion
Fisica requiere de planteamientos organizativos que poco tienen en comun con

la utilizacién pasiva del aula.” (Lemdo, Pagina. 58)"

Dentro de las funciones del rol del maestro de educacion fisica
principalmente es la planificacion, ya que dentro de ella se tiene todo lo
planificado los contenidos a desarrollar durante todo el afio, se tiene el macro
siclo que es la “planificacion anual también el meso ciclo que es la que
corresponde a la de cada unidad y la mas importante es la de clase, estas
planificaciones se ejecuta con el objetivo de alcanzar las competencias
planteadas en los contenidos ya planificados, la planificacion puede ser flexible

de acuerdo al contexto y las necesidades de los alumnos.

La evaluacidén en Educacion Fisica es directa y constante. El propio alumno
necesita en todo momento de ésta ya que supone el conocer su situacion ante
las barreras que desea superar. De la misma manera los compafieros evalGan
con frecuencia las actuaciones de los otros bien por curiosidad, por ocupar el
tiempo de espera o de recuperacion o por medir sus propias aptitudes en
funcién de las realizaciones ajenas. A la vez el profesor al observar, reforzar,
corregir o sugerir modificaciones necesita de una valoracion previa que le
permita la relacion con el alumno en los términos apuntados. (Lemdo, pagina
58).
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Todos los maestros de educacion fisica tenemos que ser capases de evaluar
la mejora del constante del nifio para que podamos cumplir los objetivos
planteados a lo largo de todo el afio, las retroalimentaciones son muy
importantes ya que atreves de ellas corregiremos a corto plazo algun
ejercicios que se esté ejecutando mal, para que esto no sea ninguan
impedimento mas adelante para la realizacibn de movimientos complejos,
ademas del maestro de educacién fisica sus mismos compafieros estan al
pendiente de sus compafieros y dar un punto de vista que un compafiero esta

realizando mal un ejercicio.

"Su actitud general hacia la busqueda y ofrecimiento de condiciones de
aprendizaje apropiadas es siempre experimental”. (En todo profesor las
condiciones que rodean su actividad docente deben ir acompafiadas de una
actitud experimental que ayuda a huir de la monotonia de las clases planteando
nuevos retos tanto en la comunicacion con los alumnos, como en los nuevos
planteamientos de los contenidos que necesariamente se -‘repiten” cada

curso.(La educacion fisica en las ensefianzas, pagina. 64).

Dentro de las clases de educacion fisica se tienen que planificar diversas
formas de movimiento y actividades, para que no sea una clase tradicional, la
variabilidad de los contenidos deben de ser constantes, en unas ocasiones se
tendra que repetir algunos contenidos por la retroalimentacion y las clases de
iniciacién y consolidacion pero esto no quiere decir que se repita la misma clase

si no que busque variantes de la clase pasada

En Educacion Fisica este tipo de condicionantes tienen un caracter en cierto
modo distinto al considerar por un lado que la comunicacion (ya tratada)
engloba muchos méas aspectos que los que se dan en el aula, por lo que la

experimentacion con ella en un intento de mejorar dia a dia la relacién
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profesor- alumno, es un reto que debe pasarse por alto. Por otro, los bloques de
contenidos y su variedad (reflejada en las guias Programaticas) permiten
escoger los medios y modificarlos en base a nuevas experiencias que se lleven

a cabo dentro de la actividad docente. (Lemdo, pagina 61).

Segun el comentario anterior los contenidos pueden modificarse segun la
necesidades de los alumnos para varias las clases ademas estos contenidos
van a ser modificados con la experiencia que el docente valla teniendo en sus
clases “para conocer y experimentar con los contenidos a planificar, esto no
significa que debamos caer en un empirismo y no planificar las sesiones y llegar

a la clase sin un objetivo que cumplir.

"Sabe contemplar abiertamente sus propias creencias, sentimientos y
comportamientos y sabe encontrar la manera de hacerlos mas constructivos
para si mismos y para los demas". En el mundo de la educacion fisica y el
deporte es frecuente evidenciar opiniones sobre "lo que debe y lo que no debe

ser' de la labor de los profesionales. (Lemdo, pagina. 62).

Nosotros como maestros de educacion fisica debemos de ser personas que
controlen sus sentimientos, comportamientos y emociones para no
transmitirselas a nuestros alumnos y asi formar una clase de educacion fisica
constructiva, ademas el tenemos que tener muy claro que es lo que debemos

y no debemos de hacer.

No es extrafio que un padre de alumno opine sobre lo que debe ensefnarse
en esta asignatura al igual que opina en contra del juicio del arbitro cuando se
trata de una jugada que perjudica seriamente al equipo del que es socio. Esta
circunstancia obliga necesariamente al profesor a revisar una y otra vez sus
planteamientos en un intento de mejorarlos haciéndolos constructivos tanto
para si mismo como para los alumnos que los reciben y comparten en su

entorno. “(Lemdo, pagina. 62)”.
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En unas ocasiones tendremos comentarios de alumnos y padres de familia
sobre nuestra clase de educacion fisica esto puede servir para analizar y
reestructurar no los contenidos, sino las actividades que estamos realizando
para el cumplimiento de estos, algunas veces seran criticas constructivas y
otras ocasiones todo lo contrario debemos de ser persona abiertas y recibir 1o
bueno y desechar lo malo

Ademas, la fugaz evolucibn que vienen sufriendo las actividades fisico
deportivas debe ir acompafiada de una reflexion compartida con los propios
alumnos que facilite, en la medida de lo posible, una aceptacion critica de los
nuevos valores en los que se ven involucrados. La capacidad de aprender de
los alumnos y de uno mismo, en base a los aciertos o errores de propia
actuacion, tiene sus logros mas gratificantes cuando puede plantearse
contemplando abiertamente el propio papel y someterlo a constantes revisiones
en las que le pongan a prueba los valores que

Sirven de base de la actividad como docente. (Lemdo, pagina. 62).

Debemos de ser docentes que se auto evalluen en el “proceso de la
ensefianza de los contenidos de las clases de educacion fisica, para ver si
estoy ensefiando lo necesario, ademas el maestro de educacion fisica debe de
inculcar valores en su formacion como estudiante, para fortalecer su

personalidad.

3.5. Desarrollo

El término desarrollo tiene varias acepciones. En primer lugar, el término
puede ser entendido como el proceso de evolucion, crecimiento y cambio de un
objeto, persona o situacién especifica en determinadas condiciones. El
desarrollo es la condicidbn de evolucidn que siempre tiene una connotacion
positiva ya que implica un crecimiento o paso hacia etapas o estadios

superiores. La nocién de desarrollo entonces puede servir para hacer referencia
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tanto a cosas, personas, situaciones o fenomenos de muy variado tipo. (La

educacion fisica en las ensefanzas, pagina. 20).

El desarrollo no es mas que un crecimiento, progresién, un cambio que
puede realizarse por etapas ya sea que este desarrollo sea humano, social,
cultural, econémico, dejando bien claro que el desarrollo es muy bueno algo

positivo.

Cuando se habla de desarrollo humano, se busca establecer la idea de
evolucién desde las etapas y fases mas primarias de la vida de una persona,
hacia las posteriores que siempre implican mayores niveles madurativos y
cognitivos. El desarrollo humano entonces es el crecimiento que una persona
muestra desde que es nifio hasta que se vuelve un adolescente v,
posteriormente, un adulto. .

(La educacion fisica en las ensefianzas, pag. 21)

Cuando hablamos de un desarrollo humano podemos decir que el ser
humano desde que nace tiene la necesidad de desarrollar de una forma natural
de acuerdo a las condiciones de su cuerpo, conforme el va creciendo su cuerpo
se va adaptando a diferentes actividades fisicas, hasta llegar a ser un adulto y
asi puedan desarrollar sus potencialidades y llevar una vida creativa,

productiva, con forme a sus necesidades e intereses.

Se supone que en el paso de las etapas primarias hacia las posteriores el
ser humano va adquiriendo un importante nimero de conductas, valores y
formas de pensar que tienen que ver con la vida en sociedad y con el compartir
con el resto de los individuos diferentes tipos de situaciones. . (Antonio Vidal
pag.740)

Esto quiere decir gue como seres humanos dia a dia vamos aprendiendo y
adquiriendo nuevos conocimientos para poder sobresalir dentro de esta

sociedad en la cual lo primero que aprendemos son diferentes tipos de
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conductas, ya como podemos mencionar que la primera escuela que nosotros
tenemos es el hogar en la cual aprendemos valores, formas de pensar, y luego

convivir con el resto de las personas.

3.6. Desarrollo integral y su relaciéon con la educacion fisica

La inexistencia de una visibn que genere una conceptualizacion integrada
del mundo imposibilita, al mismo tiempo, tener una visién integrada del ser
humano mismo. Buscar el desarrollo integral remite a la problemética: hacia

donde se perfilara al ser humano. . (Antonio Vidal pag.740)

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-
social. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la
biologia, etc. Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de
la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior. (educacion

fisica y recreacion 2001)

La educacion fisica como un ente educativo es muy importante en la
formacion de los estudiantes, porque atravez de esta abarcamos muchos
ambitos donde el alumno necesita ser reforzado para el desarrollo de sus
habilidades y destrezas no solamente fisicas sino también bioldgicas,
psicologicas y sociales de esta forma estariamos formando a una persona

integral.

La educacion fisica, como lo dice su nombre, tiene que ver con el
aprendizaje. El conocer la importancia que tiene el deporte en la vida del ser
humano. Por medio de ella, se entiende lo apreciable que es practicar algun
ejercicio, para la prevencion de diversas enfermedades, que son causadas por
el sedentarismo. Una de las principales y, que se ha degenerado en una

pandemia, como la obesidad. . (educacion fisica y recreaciéon 2001)
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La importancia de la educacion fisica en la vida del ser humano es muy
indispensable, ya que al conocer la importancia y el beneficio que tiene en la
vida cada ser humano para no padecer de enfermedades que son causadas por
el sedentarismo como la diabetes, obesidad, problemas cardiacos, etc. Estas
enfermedades se pueden prevenir al practicar algun deporte o recreacion con la

familia para evitar estas enfermedades.

Asimismo, los problemas cardiacos, ventriculares y otras funciones vitales.
También atrasar la natural accién degenerativa que vivira nuestro cuerpo.
Asimismo, lo relevante que es el deporte, para mantener saludables el aspecto
psiquico. Como fuente de vitalidad, animo y contenedor del estrés. La
educacion fisica, también demuestra lo importante que es el trabajo en equipo.
Que al practicar deportes de compafia, se conoce el valor de coordinar
esfuerzos, para lograr una meta. Funcién vital en el mundo laboral, de hoy en
dia. Por otra parte, nos hace pensar, reaccionar rapidamente, delegar y confiar
en otros, diversas decisiones que nos afectan. ( educacion fisica y recreacion
2001)

El beneficio de la educacién fisica o actividad fisica son muchas ya que
realizando actividad fisica a cada cierto tiempo nos ayuda a tener una mejor
circulacion de la sangre, por el trajo independientemente cual sea muchas
veces no las pasamos sentados en un escritorio la cual tendemos a comer mas
de lo normal y esto nos va generando poco a poco el problema del sobre peso y
muchas veces en vez de realizar alguna actividad fisica que nos ayudara a

tratar este tipo de problemas confiamos en pastillas, bebidas, etc.

3.7. Desarrollo biolégico y su relacion con la educacion fisica

Cambios graduales de tamafo, forma y funciones durante la vida de un
organismo, que traducen su potencial genético (genotipo) en sistemas
funcionales maduros (fenotipo). Comprende el crecimiento, pero no los cambios
guimicos reiterados (metabolismo) o los cambios que suceden en mas de un

ciclo vital (evolucion). EI ADN dirige el desarrollo del huevo fertilizado de
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manera tal que las células se convierten en estructuras especializadas que
realizan funciones especificas. En los seres humanos, el desarrollo pasa por las
etapas de embrion y feto antes de nacer, y continda durante la nifiez.

(Bibliografia, documentos de internet)

El desarrollo biol6gico desde el momento que somos un embrion hasta que
somos adultos vamos a tener cambios graduales en su anatomia, por ejemplo
en el tamafio de los huesos, musculos y su estructura corporal y fisiolégicos,
tales como el funcionamiento de cada uno de sus sistema , cambios que un
maestro de educacion fisica, pueda mejorar y desarrollar utilizando métodos y
técnicas correctas para el logro del desarrollo del nifio, al igual podemos influir
en la nutricion de diversas formas orientandolos a que coman sanamente, no
consumiendo comida chatarra que con el tiempo pueda afectar a nuestro
organismo, ademas en su hidratacion antes durante y después de la actividad

fisica.

Parece obvio tener que fundamentar la razon y necesidad de la Educacion
Fisica desde un punto de vista biolégico, en un mundo en el que la primer
causa de muerte son los accidentes automovilisticos, y la segunda las
enfermedades cardiocirculatorias y respiratorias aumentadas por la vida

sedentaria predominante en nuestros dias. (José Rodriguez M. 2003)

A nivel mundial la actividad fisica es de suma importancia, porque muchas
enfermedades son por causa de no realizar cualquier tipo de actividad fisica,
ademas muchos accidentes vehiculares provocan muchas muertes a diario esto
por no practicar activad fisica, un claro ejemplo es el pais de Francia, en este
pais hay carriles para peatones y bicicletas en muy pocas ocasiones se ven una

gran cantidad de vehiculos.

Si el medio social es pobre en estimulos desencadenantes del ejercicio de
esas potencialidades, se presentaran fallas, lagunas en el desarrollo motriz, que
cuanto mas se tarde en atacarlas menos posibilidades habra de remediarlas. El

rol humilde del instinto en el desarrollo de la motricidad humana (comparado
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con otras especies), aporta un numero relativamente reducido de patrones
innatos de movimiento, los que muy temprano se tornan insuficientes ante las

exigencias del medio y la vida social. (Contreras, Gonzalez, 2003)

La importancia de la biologia en la actividad fisica es muy importante tal y
como lo menciona este autor, que si en edades tempranas no se desarrolla el
movimiento y las cualidades fisicas de una persona, ya cuando se encuentre en
una edad mas avanzada sera dificil desarrollarlas y en algunos casos ya no se

podra realizar nada para poder mejorarlas.

Vida y energia son dos conceptos inseparables en el plano bioldgico. La vida
es una constante transformacion de energia. La continua utilizacion de fuentes
energéticas y la liberacion de energia que permanentemente se produce en el
interior de las células (tanto en un organismo unicelular como pluricelular),
recibe el nombre de Metabolismo; el que es responsable del crecimiento,
conservacion y regeneracion de las estructuras organicas. Al igual que en todas
las otras funciones del organismo, la funcion motriz implica la ruptura y
restablecimiento de las uniones quimicas que aseguran la energia necesaria

para la realizacion de una tarea motriz. (Contreras. 2003, pag. 5)

Todas las tareas que se realicen en la actividades fisica sera necesario
ejecutarlas con alguna fuente de energia por ejemplo la anaerdbica, lactica y la
aerobica estas tres fuentes de energia son muy diferentes ya que la anaerobica
se realiza sin presencia de oxigeno en distancias cortas y la aerdbica con
presencia de oxigeno en distancias largas cada una con necesidades diferentes
la anaerObica se genera atravez de carbohidratos y la aerdbica atravez de

lipidos o grasas.

La Biologia comprueba que todos los organismos vivos modifican sus
dimensiones a lo largo de la vida, y sobre esa constatacion se basa la
concepcion de crecimiento. En los organismos unicelulares el crecimiento se
debe exclusivamente al aumento del tamafio de la célula (hipertrofia); en los

pluricelulares ese aumento de las dimensiones se debe al aumento de tamafo
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de las células individuales (hipertrofia), al aumento del niumero de las mismas

(hiperplasia), 0 a ambos mecanismos en conjunto. (Contreras, 2003)

La préactica constante de actividad fisica en una persona se vera el reflejado
en el aumento del tamafio de las fibras muscularas ya que la acumulacién del
trabajo ayudara al desarrollo y crecimiento tanto de los huesos y los muasculos.
Ademéas de prevenir lesiones y enfermedades de huesos, musculos,

articulaciones, articulaciones y ligamentos.

En todos los organismos animales y en cierto modo en los vegetales, el
movimiento estd asociado a la adaptacién. En el hombre el papel del
movimiento en la adaptacion es evidente tanto en lo que se refiere a la
adaptacion individual, como en la que podemos llamar adaptacion ontogenética
de la especie a lo largo de su historia biologica. En efecto, los movimientos
humanos son inseparables de las estructuras que los provocan. Entre la marcha
y el aparato locomotor, como entre la manipulacion y la anatomia de la mano, o
ya en otro plano, entre los comportamientos motrices y la conducta global del

sujeto, existe una unidad evidente e indivisible. ( José; Rodriguez , 2003)

El Sistema Nervioso y los érganos internos garantizan a los muasculos la
posibilidad de ejecutar trabajo. Durante la actividad los musculos se abastecen
intensamente de oxigeno y substancias alimenticias, mientras que los productos

de la descomposicion se eliminan del organismo.

Para su supervivencia como especie el hombre se vio obligado a lo largo de la
historia, a producir un enorme volumen de trabajo. La posibilidad de ejecutar un
trabajo muscular de manera prolongada, se consolidé en ese proceso, y se
convirtié en necesidad para el normal funcionamiento de su Sistema Nervioso y
sus Organos internos; y consolidé una estructura de comportamiento acorde con

esa necesidad por afladidura. (Contreras, Gonzéalez, 2003)

La educacion fisica es muy importante en el desarrollo del sistema nervioso

ya que atravez de la ejecucion del movimiento fortalecemos al sistema nervioso
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utilizando diferente tipos de neuronas, por ejemplo en el aprendizaje o
adquisicion de una técnica el nifio visualizara con una neurona eferente que
llevara la informacion, recibida por una placa motora que analizara el
movimiento y luego una neurona aferente que llevara la informacién a los

musculos para la realizacion del movimiento.
3.8. Desarrollo psicolégico y su relacion con la educacion fisica

Explicar al desarrollo humano como producto de diversas funciones del
crecimiento, maduracion, evolucién y aprendizaje a través del tiempo, coloca en
la dinamica de entenderlo como producto de multiples eventos que intervienen
en la conducta y que comparten cualidades y dificultades al buscar explicarlo en
su complejidad. El desarrollo psicologico es un constructo tedrico-explicativo de
la conducta a través del tiempo, por ello no deberia entenderse solo como
presupuesto genético, calidad de vida de la condicion humana o funcion de
equilibrio y ajuste a la sociedad, ya que ello significara entenderlo como estatico

0 como correcto. (Carlos Gipster Pag.69)

La educacion fisica aporta en una gran porcentaje en el desarrollo
psicologico, el papel de un maestro de educacion fisica es contribuir a proceso
de ensefianza aprendizaje al mismo tiempo desarrolla la maduracion personal
en el alumno el crecimiento no solo sera solo fisico y anatdmico sino

crecimiento en su forma de pensar y actuar.

Desde sus origenes, la psicologia ha sido una ciencia preocupada por el
concepto de aprendizaje como el cual ha sido abordado desde diferentes
perspectivas tedricas. Para poder entender de qué manera se aprende, se debe
tener en cuenta estos tres aspectos principales: la condiciéon primera para que
establezca el aprendizaje, los procedimientos basicos para que este se
desarrolle, a finalidad u objeto del proceso de aprendizaje. (Carlos Gipster
Pag.69)
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La psicologia es importante en la adquisicion del conocimiento desde sus
origenes, es muy importante conocer los métodos para la mejora en la
ensefianza como por ejemplo en la educaciéon fisica utlizamos Ila
sensopersepcion, que nos ayudara atreves de las sensaciones y las
percepciones auditivas, visuales y Kinestesica. Existen varios alumnos que se
inclina a una en especifico y la mayor parte se inclinan a las sensaciones y

percepciones visuales.

El comportamiento psicolégico debe tener en cuenta la conducta bioldgica
del individuo y el procedimiento de asociacion, y tener como objetivo adaptar el

organismo a las dimensiones, psicofisica y psicosocial. (Carlos gipster Pag.70)

En la educacion fisica es muy importante tomar en cuenta estos aspectos,
porque atreves de estas conductas podemos adaptar al estudiante al proceso
de ensefanza y la adquisicion de los contenido ademas adaptarlos al ejercicio,
en varias ocasiones desaprovechamos estas oportunidades para realizar un

mejor trabajo.

3.9. Desarrollo Social y su relacién con la educacion fisica

El concepto de Desarrollo Social refiere al desarrollo tanto del capital
humano como del capital social de una sociedad. El mismo implica y consiste
en una evolucion o cambio positivo en las relaciones entre los individuos,
grupos e instituciones de una sociedad, siendo el Bienestar Social el proyecto

de futuro. José (Antonio Vidal pag.748)

Dentro del desarrollo social podemos tener mejores condiciones de vida,
una mejora de una comunidad, también implica fuentes de trabajo, mejora las
relaciones personales dentro de las personas para la realizacion de proyectos

,dentro de las escuelas que tengan algunas necesidades de infraestructura.

Basicamente, el Desarrollo Social debera ser entendido como un proceso de
mejoramiento de la calidad de vida de una sociedad. Se considerara que una
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comunidad tiene una alta calidad de vida cuando sus habitantes, dentro de un
marco de paz, libertad, justicia, democracia, tolerancia, equidad, igualdad y
solidaridad, tienen amplias y recurrentes posibilidades de satisfaccion de sus
necesidades y también de poder desplegar sus potencialidades y saberes con
vistas a conseguir una mejora futura en sus vidas, en cuanto a realizacion
personal y en lo que a la realizacion de la sociedad en su conjunto respecta.
(Antonio Vidal pag.748)

La actividad fisica que se realiza en la clase de educacion fisica es muy
importante ya que estraves de esta desarrollamos muchas capacidades, tanto
fisicas mentales, pero un objetivo de la practica de la actividad fisica es que

atreves de ella se logre una calidad de vida, social, cultural, emocional y fisica.

El poder acceder a un empleo digno y bien remunerado de acuerdo a las
tareas que se desemperian, el acceso a una vivienda digna en la cual se pueda
vivir con la familia y protegerla de los riesgos que supondria la vida en la calle,
la posibilidad de educarse y educar a nuestros hijos para que el dia de mafiana
pueda uno y ellos, efectivamente, gozar de mejores oportunidades laborales y
también poder contar con una atencion sanitaria adecuada que pueda
ayudarnos a resolver y sobreponernos de algunas enfermedades para poder

seguir adelante con nuestros proyectos. (Antonio Vidal pag.748)

El maestro de educacion fisica dentro de su clase tiene que ser sumamente
motivador, enfocar sus contenidos en relacion a los esfuerzos de la vida diaria
por ejemplo que en la vida siempre habran obstaculos, y los tenemos que sobre
pasar no importando el tamafio del problema o las veces que caiga al tratar de

pasarlos, pero nunca hay que rendirse en busca de sus metas.

3.10. Desarrollo Laboral y su relacion con la educacion fisica

Es la posibilidad de que la Asociacién Genere Ingresos Econdémicos para

sus Afiliados, les brinde soporte logistico para un mejor desarrollo de su
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ejercicio profesional y a la vez conciba programas de desarrollo local para la

comunidad en la cual se encuentran ubicados. (https://es.wikipedia.org/2016)
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V.  Marco Operativo

4.1. Disefio de la Investigacion
Recursos y Presupuestos de la investigacion

4.2. Equipo de Investigacion

En la realizacion del proceso de investigacion intervinieron alumnos del
primer ciclo de la escuela oficial urbana mixta de san francisco el alto, padres
de familia y maestros del mismo establecimiento, ademés con la persona
encargada del la investigacion, para el trabajo de campo se necesitaron cinco
personas ajenas al establecimiento educativo, con la especialidad en la
educacion fisica, se conto con la asesoria de Pedro armando Wilfrido de Ledn
Garcia, quien cruzo la licenciatura en deportes en la universidad galileo en el
afio 2011 cuenta con cierre de pensum de la licenciatura, diploma de Técnico
en administraciones deportivas, nivel Il en entrenamiento del atletismo avalados
por la [lIAF(Asociacion internacional de federaciones de Atletismo),
especializado Il en iniciacion deportiva y seleccion de talentos Avalados por el
CONADER.

4.3. Presupuesto y Recursos de la Investigacion

El recurso invirtié en el proceso de elaboracion de la sistematizacion y en el

trabajo de campo son las siguientes:

e Fotocopias de encuestas para alumnos, padres de familia y maestros de
la escuela.

e Impresiones en cada una de las revisiones de la sistematizacion.

e Informe final de la sistematizacién impreso y empastado.

e Hidratacion para el trabajo de campo.

e Transporte para el personal de apoyo en la ejecucion del trabajo de
campo.

e Gastos para el uso de internet para investigacién e indagacion de la

creacion de la sistematizacion.
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Tecnoldgico

e Computadora.

e Cafionera o Retroproyector.
e Impresora.

e Memoria USB.

o Wifi.

e Internet.

e Material Deportivo.

4.4. Programacion o cronograma de Investigacion.

Programacion o Cronograma de la Investigacion

Meses Septiembre|  Octubre _ Diciembre Enero Febrero Marzo

o

Semanas 1{2 35 6[7]8]9/10]11{12]13[14]15[16]17(18]19(20]21(22|23|24|25|26|27|28|29|30(31|32|33

Planteamiento y Justificacion del Tema

Propuesta o Modelo de Presentacion

Tema de la Escuela donde trabaja X

Planteamiento del problema X

Revision sistematizacion parte Il X

Entrega de sistematizacion completa .

Elaboracion del esquema del marco tedrico X

Vacaciones seguimiento del Proceso Sistematizacion X X |x

Ol |N|oo|g|B|w|N|—

Estructura del marco tedrico X

o

Entrega de indicadores X

=

Elaboracién del marco tedrico X

N

Hipétesis y proceso de Operacionalizacion X

@

Disefio de la prueba X

=
N

Administracion del Proyecto X

ol

Trabajo de campo X

=2

Presentar el marco teérico X

=

Rubrica para el disefio X

[ee]

Informe final X

Cronograma de investigacion: las actividades que se enmarcan en la
programacién son las que se ejecutaron desde el mes de agosto del afio 2015,
culminando el 5 de enero del afio 2016. En la programacion no se resaltan la

fecha de la presentacion final de la sistematizacion.
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V. Presentacion de resultados

5.1. Andlisis de datos

El Rol del Profesor de Educacién Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo
Integral de los estudiantes desde el &mbito biolégico, psicoldgico, social y
laboral en Escuela Oficial Rural Urbana Mixta San Francisco el Alto
Totonicapan., Jornada Matutina del Nivel primario.

Nombre de la escuela

Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto Totonicapan.

Tipo de Investigacion

Cuantitativa: es la que se refiere a la investigacion empirica de los
fenOmenos sociales atravez de técnicas, estadistica, matematicas o
informaticas. El objeto de la investigacion cualitativa es desarrollar y emplear

modelos matematicos, teorias y/o hipétesis relativas a los fendbmenos.
Grados donde se seleccionara a los nifios

Se tomaron a los alumnos de Primero, segundo y tercero primaria

respectivamente del primer ciclo del nivel primario.
Edades de los nifios encuestados

Los nifios encuestados estan comprendidos entre las edades de 7 a 11 afios

gue se encuentran en el primer ciclo del nivel primario.
Genero de los nifios encuestados

Se tomaran en cuenta 4 de género femenino y 4 del género masculino

propiamente del primer ciclo nivel primario.

Cantidad de profesores y padres de familia Encuestados
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Se tomaran en cuenta 2 padres de familia de diferente grado, en total serén
6 tomando en cuenta 3 del género masculino y 3 del género femenino. Se
tomaran en cuenta 1 maestro por grado 2 del género femenino y 1 del género
Masculino.

Clase social de los nifios
La mayoria de las personas encuestadas son de clase social media.
Area de la poblacién encuestada

Area urbana

Caracteristicas de salud de los encuestados
Las caracteristicas de salud de los encuestados es de buena condicion.

e Cantidad de muestra

e 4 niflas del género Femenino

e 4 niflos del género masculino

e 2 maestras del género femenino

e 1 maestro de género masculino

e 3 padres de familia del género femenino
e 3 padres de familia del género masculino

e Total de muestra 17

Caracteristicas generales

Es una Escuela Ubicada en el area Urbana, en donde asisten alumnos, que
se caracterizan por hablar su idioma materno. En este caso el idioma que es
utilizado es el quiche, utilizando un gran parte el idioma Castellano. Por ser una
escuela mixta se atiende a nifios y nifias, con una edad comprendida de 7 a 11
afios, Tomando mando en cuenta que el establecimiento educativo funciona en

la jornada matutina. El grupo de docentes que integran el centro educativo son
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maestros y maestras, con un total de 21 docentes Procedentes de la cabecera
Quetzaltenango, San Cristdbal Totonicapan, y de san Francisco el alto.

Los padres de familia se dedican a la agricultura y al comercio, mientras que
las madres se dedican a oficios domésticos y cuidado de los nifios. De los
cuales algunos se preocupan por el rendimiento académico de sus hijos y a

otros les es indiferente.

Alumnos Genero
Femenino

5
- 1 0 1 0 l
0 | | M Seriesl

7 8 9 10 11 Total
Afos Anos Afos afos Afos

5
, . Alumnos Genero Masculino
3
2
1 .
0 M Seriesl
0
7 Afios 8 Afios 9 Anos 10 afios11 Afios Total
Maestros Encuestados
5
4
3
p M Seriesl
1
0
Masculinos Femeninos Total
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Padres de Familia Encuestados
7
6
5
4
3 W Seriesl
2
1
0
Femenino Masculino Total
Area de la poblcion encuestada
10
8
6
4
2
0
Area Urbana Area Rural Total M Series1
Idioma de la poblacion
encuestda
10
8
6
4 M Seriesl
2 0
0
Castellano Quiche Total
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Encuesta

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacién descriptivos en
el que el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el
fendmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo de forma
triptico, gréfica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de
preguntas normalizadas y dirigidas a una muestra representativa 0 a un
conjunto total de poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo por
personas , con el fin de conocer estados de opinion , ideas, caracteristicas o
hechos especificos.

5.2. Interpretacion de Resultados

Interpretacion de resultados Encuestas para Alumnos de la Escuela Oficial
Urbana Mixta de san Francisco el Alto

1. ¢Le gusta la clase de educacion fisica?
Si No

Porque

Grafica No.1

Le gusta la clase
de Educacion
Fisica
0%

1
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2. ¢En qué te ayuda la clase de educacion fisica?

a) Desarrolla tus movimientos. b) Tener buena salud. c¢) Las dos

. 1. éEnquéte
Grafica No. 2 ayuda la clase
de Educacion

Fisica?
0%

b)Nb

3. ¢Cuantas veces te gustaria recibir Clases de educacion fisica Durante la
semana? 1 Clase 2 Clases 3 Clases

Grafica No. 3

¢Cudntas clases a
la semana cree
gue sean
necesarias para el
curso de
educacion fisica?.
0%




4. ¢Crees que es necesario utilizar ropa deportiva (tenis, Pants, y playera) en
la Clase de educacion fisica?
Si No
Porque

Grafica No.4

Crees que es
necesario utilizar
ropa deportiva
(tenis, Pants, y
playera) en la
Clase de
Educacion Fisica
0%

No 4

5. ¢Cuando realizas actividad fisica te hidratas?

Mucho Poco Nada
Nada
Grafica No. 5 0%

¢Cuando
realizas actividad
fisica te hidratas?
0%
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Ambito biol6gico

En un gran porcentaje de los nifios encuestados 100% de la poblacion comenta
gue si le gusta la clase de educacion fisica porque, la clase de educacidn fisica
es divertida, se ensefia a hacer ejercicios, porque se realizan juegos, porque
nos ayuda a crecer sanos y porque aprendemos, en conclusion la educacion
fisica es muy importante para el nifio ya que puede evidenciar y vivenciar la
importancia de ella, biolégicamente es importante para el crecimiento de los

nifios tal y como ellos lo comentan.

La clase de educacion fisica te ayuda en un 22 % menciona que le ayuda en el
desarrollo de sus movimientos, mientras que otro 22% comenta que le ayuda a
tener una buena salud, y un 56% comenta que las dos anteriores son de
importancia en la practica de la educacion fisica. En conclusion un gran
porcentaje reconoce que la educacion fisica no solo sirve para el desarrollo del
movimiento sino para tener una buena salud esto hace que el ambito biologico

en la educacion fisica sea de mucha importancia.

Fisiologicamente el cuerpo al momento de realizar actividad fisica perdemos
liquidos, por medio del sudor, y por el aumento de la temperatura corporal de
los érganos internos, esto en el ambito biolégico es muy importante tomarlo en
cuenta. Nadie de las los alumnos encuestados menciono que no se hidrata
cuando realiza actividad fisica, mientras que un 56% comenta que se hidrata
muy poco y un 44% menciono que se hidrata mucho durante la clase de
educacion fisica. En conclusion se puede mencionar que hay que inculcar mas

la importancia de la hidratacidén antes durante y después de la actividad fisica.

Ambito Psicol6gico

Cuantas veces te gustaria recibir durante la semana, 1 clase durante la semana
no tuvo ningun porcentaje, 2 clases durante la semana tuvo un 11 % vy la
mayoria de alumnos encuestados en total un 89% comento que le gustaria

recibir 3 clases de educacion fisica durante la semana. En conclusiéon podemos
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evidencias que en el &mbito psicolégico atravez de las respuestas anteriores, el
nifio estaria con un mejor estado de animo teniendo una clase mas durante la
semana ya que en la actualidad ellos tienen una doble frecuencia durante la

semana.

Ambito social

La indumentaria para realizar la actividad fisica ha sido un gran problema a
nivel nacional ya que en el dmbito social muchas personas no tienes los
recursos para facilitarle a sus hijos la indumentaria adecuada, en esta ocasién
los alumnos mencionan en un 100% que es muy importante la utilizacion de:
Playera, pants y tenis e la clase de educacion fisica porque tenemos mas
comodidad para realizar el ejercicio, podemos prevenir lesiones, accidentes y
para poder realizar mejor los ejercicios. En conclusion mencionamos que es de
suma importancia realizar la clase de educacion fisica con los implementos
adecuados para tener un mejor desarrollo de las cualidades y habilidades

fisicas

Interpretacion de resultados encuestas para maestros y padres de familia de la

Escuela Oficial Urbana Mixta de san Francisco el Alto

1. ¢Conoce sobre el Area de Educacién Fisica?
Si No

Porque

Le gusta la clase
de Educacion

No 10 Fisica
119% 9% 0%

Si
89%
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2. ¢Considera que es importante la educacion fisica para el desarrollo del

nino?
Si No
Porque

0%

1. éEnquéte
ayuda la clase
de Educacion
Fisica?
0%

3. ¢Cuantas clases a la semana cree que sean necesarias para el curso de

Educacion Fisica?
1 Clase 2 Clases 3 Clases
Porque

3 1 Clase
11%

¢Cudntas clases
ala semana

cree que sean

necesarias para
el curso de
educacion...
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4. ¢Cree que es necesario utilizar ropa deportiva (tenis, Pants, y playera)
en la Clase de Educacién Fisica?

Si No

Porque

Crees que es
necesario
utilizar ropa
deportiva (tenis,
Pants, y playera)
en la Clase de...

5. ¢Cree usted que la educacion fisica contribuye al desarrollo integral del
nino?

Mucho__ Poco Nada

Porqu

m4

 Crees que es necesario
utilizar ropa deportiva
(tenis, Pants, y playera)
en la Clase de Educacion
Fisica

S

Ambito Bioldgico
Los maestros y padres de familia encuestados mencionan en un 11% que no
conocen el area de educacion fisica, y en un 89% menciona que si conoce el

area de educacion fisica, porque es un curso dentro del pensum de estudié

donde los alumnos realizan actividad fisica y desarrollan sus musculos. En
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conclusion los maestros confirman que la educacion fisica es importante en la

formacién académica de los nifos.

Ambito Psicol6gico

Un 100% de los maestros y padres de familia encuestados mencionan que es
importante la educacién fisica para el desarrollo del nifio, porque mejora la
salud, los huesos y musculos tienen que estar en constante movimiento, mejora
su rendimiento escolar y su estado de animo, para que pueda desarrollar su
mente, el ejercicio ayuda al crecimiento del nifio y estimula su cuerpo. En
conclusién podemos mencionar que el desarrollo no solo es fisico sino también

psicologico, ya que esto mejora su calidad de vida del estudiante.

Las personas encuestadas comentan que es necesario que el nifio reciba
durante la semana el curso de educacion fisica 1 clase, en un 11%, para no
perder tiempo en sus estudios un 33% menciona que es necesario 2 clases,
para que pueda desarrollar sus habilidades fisica y motoras y un porcentaje
mayor equivalente al 56% menciona que es necesario recibirla 3 clases porque
hay muchos nifios no practican deporte en su tiempo libre. En conclusion
mencionamos que esta pregunta coincide con la de los alumnos las dos
frecuencias a la semana son importantes pero en una mayor parte mencionan

gue seria bueno recibir la clase de educacion fisica 3 veces por semana.
Ambito Social

Un 100 % de la poblacion encuestada menciona que es importante la
indumentaria adecuada para la practica de la educacion fisica porque: les
facilita el movimiento, por y para la comodidad de los nifios, siempre y cuando
este en sus posibilidades econémicas de la familia, para prevenir lesiones en
los alumnos y para sentirse mas comodos al realizar las actividades fisicas.
Como conclusién puedo mencionar que es importante la ropa deportiva en la

clase de educacion fisica ya que los padres y maestros mencionan la

41



importancia dejando énfasis en la economia familiar esto en el ambito social
podriamos decir que en muchos casos no se cuenta con el recurso econémico

para la compra de estos.

Los padres de familia y maestros comentan en un 100% que la educacion fisica
contribuye al desarrollo integral del nifio porque lo hace ser mas participativo,
dindmico, se divierte y aprende reglas y valores. Ademas porque se practican
nociones de lateralidad, esquema corporal y se descubren talentos deportivos
ademas despeja muchas situaciones positivas que el nifio pueda estar viviendo
y le ayuda a su crecimiento. En esta pregunta puedo mencionar que la
educacion fisica en el ambito, psicologico, bilégico, social son de mucha
importancia esto significa que la educacion fisica juega un papel fundamental

en el desarrollo de la niflez guatemalteca.
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VI. Recomendaciones

El desarrollo de la sistematizacion deja como resultado un gran aporte en el
cumplimiento de los objetivos la educacion fisica es de suma importancia en el
proceso educativo ya que es muy importante en el desarrollo integral de cada
uno de los estudiantes, ya que atravez de esta podemos relacionarlo en
diferentes ambitos.

La educacion fisica en el &mbito biolégico es muy importante ya se pudo
visualizar atravez de los alumnos, padres de familia y maestros que la
educacion fisica es muy importante en el proceso de desarrollo y crecimiento
del cuerpo humano, ademas es muy importante para el funcionamiento de
muchos organos internos que en resumen esto beneficia a la salud, para una
mejor calidad de vida.

En el ambito psicolégico la educacion fisica es muy importante, ya que
atravez de esta se contribuye en el estado de animo del estudiante, en mucha
ocasiones el nifio en su casa es maltratado y en algunos casos por problemas
familiares y la educacion fisica por medio del juego, la recreacion y el deporte
ayuda a que el nifio se divierta y ala ves olvide estas situaciones negativas para
su formacién, ademas que en un gran porcentaje en la aplicacion de la
investigacion comento que les gustaria recibir tres frecuencias a la semana de

la case de educacion fisica, esto resalta la importancia de la clase.
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VIl. Conclusiones

En el ambito social la educacién fisica juega un papel importante ya que
muchos de los valores y principios se aprenden desde la casa por eso es de
gran importancia tomar en cuenta al proceso padres de familia y maestros para
gue conozcan el proceso y puedan aportar al proceso y al cumplimiento de los
objetivos. La educacion fisica en el &mbito social también es de importancia ya
gue atravez de esta podemos desarrollar el trabajo en equipo y alcanzar una

socializacion en el estudiante.

Como conclusién general la aplicacion de la sistematizacion o un proceso de
investigacion en las escuelas reflejara la necesidad que existe en cada una de
ellas ademas se pueden resolver problemas y tener un mejor proceso de
ensefianza aprendizaje y cumplir con la vision y la mision de la educacion fisica
y asi contar con personas con calidad de movimiento, buena salud e integras

para la sociedad
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IX. Anexos

9.1. Instrumentos

Universidad de San Carlos de Guatemala

PADEP/DEF, Quetzaltenango

Encuesta sobre el rol, del maestro de educacion fisica

Encuesta para estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el
Alto Totonicapan

La encuesta se realiza con niflos comprendidos entre 6 a 12 afos de los
grados de primero, segundo y tercero primaria, la cantidad de nifios por seccién
sera de 2 nifios de cada una de las secciones.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda de forma clara lo
gue a continuacion se le presenta.

6. ¢Le gustala clase de educacion fisica?
Si No

Porque

7. ¢En qué te ayuda la clase de Educacion Fisica?

b) Desarrollar tu cuerpo

c) _Movimientos. b) Tener Buena salud. c¢) Las dos anteriores

8. ¢Cuantas veces te gustaria recibir Clases de Educacion Fisica Durante la
semana?

1 Clase 2 Clases 3 Clases

9. ¢Crees que es necesario utilizar ropa deportiva (tenis, Pants, y playera) en
la Clase de Educacion Fisica?
Si No

Porque
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10. ¢ Cuando realizas actividad fisica te hidratas?

Mucho Poco Nada

Universidad de San Carlos de Guatemala

PADEP/DEF, Quetzaltenango

Encuesta sobre el rol del, del maestro de educacion fisica

Encuesta para padres de familia y maestros de la Escuela Oficial Urbana Mixta
San Francisco el Alto Totonicapan.

La encuesta se realizara con maestros y padres de familia de los grados de
primero, segundo y tercero primaria, la cantidad de maestros seran 5 y padres
de familia seran 5 uno por seccion.

El objetivo de la encuesta resaltar los roles del maestro de educacion fisica
en la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto Totonicapan.

Instrucciones: Lea detenidamente cada pregunta y responda de forma clara
lo que a continuacion se le presenta Gracias.

6. ¢Conoce sobre el Area de Educacion Fisica?
Si No

Porque

7. ¢Considera que es importante la Educacion Fisica para el desarrollo del
nifo?
Si No

Porque

8. ¢Cuantas clases a la semana cree que sean necesarias para el curso de
Educacion Fisica?
1 Clase 2 Clases 3 Clases

Porque
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9. ¢Cree que es necesario utilizar ropa deportiva (tenis, Pants, y playera)
en la Clase de Educacion Fisica?

Si No

Porque

10. ¢, Cree usted que la educacion fisica contribuye al desarrollo integral del
nino?

Mucho Poco Nada Porque

48



X.  Programa de Docencia
Justificacion

La inexistencia de una visidon que genere una conceptualizacidn integrada del
mundo imposibilita, al mismo tiempo, tener una vision integrada del ser humano
mismo. Buscar el desarrollo integral remite a la problemética: hacia dénde se
perfilard al ser humano. . (Antonio Vidal Editorial océano 1998 pag.740)

La Educacién Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto
ayuda a desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad bio-sico-
social. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus
vinculos interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la
biologia, etc. Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de
la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las
reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo exterior. (Revista

de educacion fisica y recreacion 2001)

La educacion fisica como un ente educativo es muy importante en la formacion
de los estudiantes, porque atravez de esta abarcamos muchos ambitos donde
el alumno necesita ser reforzado para el desarrollo de sus habilidades y
destrezas no solamente fisicas sino también biologicas, psicologicas y sociales

de esta forma estariamos formando a una persona integral.

La educacion fisica, como lo dice su nombre, tiene que ver con el aprendizaje.
El conocer la importancia que tiene el deporte en la vida del ser humano. Por
medio de ella, se entiende lo apreciable que es practicar algun ejercicio, para la
prevencion de diversas enfermedades, que son causadas por el sedentarismo.
Una de las principales y, que se ha degenerado en una pandemia, como la

obesidad. . (Revista de educacion fisica y recreacion 2001)

La importancia de la educaciéon fisica en la vida del ser humano es muy
indispensable, ya que al conocer la importancia y el beneficio que tiene en la

vida cada ser humano para no padecer de enfermedades que son causadas por
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el sedentarismo como la diabetes, obesidad, problemas cardiacos, etc. Estas
enfermedades se pueden prevenir al practicar algun deporte o recreacion con la

familia para evitar estas enfermedades.

Asimismo, los problemas cardiacos, ventriculares y otras funciones vitales.
También atrasar la natural accién degenerativa que vivira nuestro cuerpo.
Asimismo, lo relevante que es el deporte, para mantener saludables el aspecto
psiquico. Como fuente de vitalidad, &nimo y contenedor del estrés. La
educacion fisica, también demuestra lo importante que es el trabajo en equipo.
Que al practicar deportes de compafiia, se conoce el valor de coordinar
esfuerzos, para lograr una meta. Funcion vital en el mundo laboral, de hoy en
dia. Por otra parte, nos hace pensar, reaccionar rapidamente, delegar y confiar
en otros, diversas decisiones que nos afectan. (Revista de educacion fisica y

recreacion 2001)

El beneficio de la educacion fisica o actividad fisica son muchas ya que
realizando actividad fisica a cada cierto tiempo nos ayuda a tener una mejor
circulacion de la sangre, por el trajo independientemente cual sea muchas
veces no las pasamos sentados en un escritorio la cual tendemos a comer mas
de lo normal y esto nos va generando poco a poco el problema del sobre peso y
muchas veces en vez de realizar alguna actividad fisica que nos ayudara a

tratar este tipo de problemas confiamos en pastillas, bebidas, etc.

Objetivo General

e Demostrar la importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral
del estudiante, utilizando el juego la recreacién y en deporte como
herramienta importante en el proceso educativo. }

Objetivos Especificos

e Definir Cuales son los roles del maestro de educacion fisica en Escuela

Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto Totonicapan
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e Inculcar el habito de la cultura fisica en los maestros de la Escuela Oficial

Urbana Mixta de san Francisco el Alto de Totonicapan.

Delimitaciones de la Actividad

Temporal

La actividad sera aplicada el -- de marzo, con los maestros de la Escuela
Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto Totonicapan

Poblacional

La actividad se realizara para los maestros del nivel primario tomando en
cuenta 21 maestros Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto

Totonicapan.

Recursos

El material que necesitamos para la realizacion del evento del rally familiar es

el siguiente que se especifica a continuacion:

¢ 1 Computadora portatil

e 1 Cafonera

e 1 salon de clases

e 3 Marcadores de diferente color
e 20 conos

e 5 cuerdas

e 5 pelotas de futbol

e 5 pelotas de baloncesto
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e 20 pelotas de tenis
e Papel periddico

e 20 aros

Presentacion de la actividad

La capacitacion sobre el desarrollo integral del nifio, la capacitacion sera
dirigida a los maestros de la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto
Totonicapan, esta sera tedrica y practica. 90 minutos se invertiran para la parte
tedrica que se realizara por medio de aparatos audiovisuales, impartiendo el
tema La importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del
nifo. 90 minutos para la parte practica realizando una actividad de desarrollo
de habilidades y destrezas, se realizaran 5 grupos de 4 integrantes donde
tendran que realizar diferentes actividades fisicas en equipo, enfatizando la

importancia del ambito social, Psicolégico y bioldgico.

Evaluacion

Al finalizar la capacitacion a cada maestro de la Escuela Oficial Urbana mixta
de san francisco el alto se le pasara encuesta de la actividad realizada. Para
evaluar el tema: importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del
nifo. De igual manera se evaluara el nUmero de maestros que participaron en

la actividad tedrica practica.
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Xl.  Programa de la Extension.

Justificacion

La educacion fisica en los establecimientos educativos es de mucha
importancia, ya que atravez de esta desarrollamos habilidades motrices
basicas, capacidades fisicas, coordinativas, condicionales, habilidades
deportivas. Utilizando como medio de desarrollo el juego, la recreacion y el
deporte. Podemos mencionar que la educacion fisica tiene mucha importancia
en diferentes ramas como lo es la biologia, la psicologia, en la sociologia. El
Area de Educacion Fisica busca configurar en las y los estudiantes una
personalidad integrada, equilibrada y armonica utilizando las relaciones entre el
conocimiento, el desarrollo psicomotor, el fomento de valores, actitudes y
habitos favorables para la aceptacion, la valoracion positiva y el respeto hacia si
mismo, hacia si misma y hacia los y las demas personas. El area de Educacion
Fisica se desarrolla por medio de los siguientes componentes: Motriz: desarrolla
la inteligencia Kinestesica y espacial en relacion con las habilidades, destrezas
de movimiento y aptitudes fisicas en los y las estudiantes por igual. Hace
enfasis en la solucion de problemas de orden motor en su vida diaria. Higiene y
Salud: inculca habitos higiénicos que favorecen una vida sana, fisica, mental y
emocional. Social: desarrolla la intra e inter inteligencia en los y las estudiantes
en relacion con las actitudes y valores que permiten la integracion social y el
sentido de pertenencia al grupo, sin discriminacion alguna. En el proceso
educativo, el area de Educacion Fisica se orienta a estimular el desarrollo de
las y los estudiantes. Gira alrededor de los procesos de formacion integral,
tomando como centro del proceso educativo a nifios y nifias. Es importante
tener presente que la Educacion Fisica juega un papel preponderante en la
teoria de las multiinteligencias que ha venido impulsando Howard Gardner en
las ultimas décadas. Una de esas inteligencias se relaciona con la Motricidad o

Inteligencia Kinestesica.
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Objetivo General

e Realizar una actividad que contribuya al desarrollo de la cultura fisica
en los estudiantes, padres de familia de la Escuela Oficial Urbana Mixta
San Francisco el Alto Totonicapan

Obijetivos Especificos
e Demostrar Cuales son las funciones del maestro de educacion fisica en

Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto Totonicapan

e Explicar cudl es la importancia de la Educacion fisica el desarrollo

integral de los alumnos

Delimitaciones de la Actividad
Temporal

La actividad serd aplicada del 4 de marzo, con los alumnos, y padres de

familia de la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto Totonicapan
Poblacional

La actividad se realizara para los alumnos y padres de familia del primer
ciclo del nivel primario tomando en cuenta 5 estudiantes, comprendidos entre 6
a 12 afnos de los grados de primero, segundo y tercero primaria, la cantidad de
niflos por seccion sera de 5 de cada una de las seccidén y 5 padres de familia
de cada seccion de la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el Alto
Totonicapan. Sumando un total de 25 alumnos y 25 padres de familia haciendo

un total de 50 personas.

Recursos o Materiales a utilizar
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El material que necesitamos para la realizacion del evento del rally familiar

es el siguiente que se especifica a continuacion:

e 2 crondmetros o relojes
e 1 cintas métricas de 30mts
e 4 balones de baloncesto

e 4 balones de futbol

e 15 conos
e 100 globos
e 10 Aros

e 1 Porteria pequeia
e 2 toallas de bafo
e 4 raquetas de Badminton

e Recurso humano minimo 4

Presentacion de la actividad

El rally familiar
Tiene como objetivo inculcar y desarrollar la cultura fisica en nifios y padres de
la Escuela Oficial Urbana Mixta de San Francisco el Alto. el rally familiar contara
con 7 actividades fisicas, como la escalera de velocidad, propia del atletismo,
tiro a la canasta propia del Baloncesto, tiro al porteria, propia del futbol,
explosion de globos, propia de recreacion, lluvia de papeles, propias del
Badminton, lanzamiento al blanco, propias del atletismo, catapulta, propia del
volibol. La actividad se realizara por parejas teniendo un promedio de 25
parejas para un total de 50 participantes el hijo estara siendo acompafiado por
el padre de familia, en donde ambos tendran que realizar las mismas

actividades.

Duracion de la actividad
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La actividad tendra un tiempo de duracion de dos horas en la realizacion de
todo el evento, se realizara por estaciones realizando un aproximado de 15
minutos por estacion incluyendo el tiempo de traslado a la siguiente, la

hidratacion se explicara que sera en el transcurso de la actividad.

Estrategias a desarrollar

El evento se realizara por estaciones, utilizando el espacio de las canchas
de la Escuela Oficial Urbana Mixta de San Francisco el Alto, contando con 6
estaciones diferentes en el cual tendran que pasar todos los participantes. El
cambio de cada estacion se realizara girando con forme a las agujas del reloj,
tomando en cuenta el tiempo de realizaciéon de cada estacion que sera de 15
minutos, habra un encargado general del evento que indicara cuando inicie y

finaliza en cada estacion.

N ~
Tiro la Cansta Lluvia de Lanzamiento al
J— Papeles Blanco Explocion de
Globos I:>
—
Estacion 2 |Estacion 3 |Estaacion 4 | Estacion 5
Estacion 1 Estacion 6

Tiro a la porteria
Escalera de Velocidad

A continuacion se describen las actividades a realizar en el rally:
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Ejercicio No.1 escalera de velocidad
-
En un espacio de 10 metros se "*},...; p
T
colocaran una escalera de 6 metros se
- - 'I"".
tendra que realizar una carrera en ida y g —*
. oI e
vuelta por cada integrante su resultado e ws
, . , . 2 -
sera el tiempo que efectué en realizarlo. -
I
VA
Ejercicio No 2 Tiro a la canasta 1 PUNTO
TIRO LIBRE

Cada integrante del grupo tendra dos
intentos para lograr encestar en la canasta,

cada canasta acertada tendra el valor de un

punto, la puntuacion maxima en este evento

sera de 4 puntos.

Ejercicio No3 Tiro a la porteria.

Cada integrante del grupo tendrd dos
intentos para lograr un gol en la porteria, cada
gol anotado tendra el valor de un punto, la

puntuacion maxima en este evento sera de 4

puntos.la porteria que se utilizara sera de un

metro de longitud por 40 de altura se realizara a una distancia de 5 metros
Ejercicio No.4 Explosion de Globos

En la siguiente actividad los 30 participantes de cada grupo tendran atado un
globo en las citas de los tenis, durante 60 segundos cada integrante deberan
tratar de explotar los globos de los demas participantes, pero tratando de que
no les exploten su globos al pasar los 60 segundos y continden con sus globos

tendran 2 puntos y si en caso tuviera uno solo tendran 1 punto.
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Ejercicio No.5 Lluvia de Papeles

En esta actividad participaran dos parejas simultdneamente, cada uno tendra
una raqueta de badminton, de cada lado tendran 10 bolas de papel que durante
20 segundos trataran de pasar la maxima cantidad de pelotitas el grupo
ganador sera el que tenga menos pelotitas del lado de su cancha, obteniendo la
puntuacién sera la cantidad de pelotas que alla pasado.

Ejercicio No. 6 Lanzamiento al Blanco

El lanzamiento al blanco se realiza

con un con una pelota de tenis. Desde
una linea de inicio la pareja ejecuta
dos lanzamiento que sobrepasara una
linea que se marcara a una altura de 5

metros sobre el suelo cada pareja

tendra la oportunidad de realizar dos

intentos, cada intento acertado tendra

un valor de 1 punto la cantidad maxima

es de 4 puntos.
Evaluacion

La actividad se evaluara atravez de dos formas la cuantitativa, y la
cualitativa. La primera se evaluara atravez de la cantidad de participante tanto
como los alumnos y los padres de familia y la segunda se evaluara atravez de
una lista de cotejo verificando que todos Allan pasado todas las actividades

planificadas.
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Alcances de la actividad

La actividad que se realizo en la Escuela Oficial Urbana Mixta San Francisco el
Alto Totonicapan, concluyo de una buena forma ya que fue bien aceptada por
los padres de familia de los nifios del primer ciclo del nivel primario de la misma
forma los nifios se sintieron motivados al realizan actividad fisica con sus
padres ya que en la evaluacion final de la actividad los nifios comentaban que
en muy pocas ocasiones relazan activad fisica con sus padres. Y los padres
comentan que es un buen momento para compartir con sus hijos haciendo lo
gue les gusta y asi ser ejemplo para los nifios y pueden realizar actividad fisica
tanto dentro y fuera del establecimiento. Se conto con la mayoria de
participantes siendo un éxito el niumero de personas tomando como una
conclusibn que es importante la realizacion constante de este tipo de

actividades dentro del establecimiento educativo.

Atravez de las encuestas realizadas nos pudimos dar cuenta que un
porcentaje de los papas tienen un concepto diferente de la educacion fisica
por lo tanto al inicio de la actividad se realizo un pequefa charla sobre lo
importante que es la educacion fisica para el desarrollo integral de los nifios. Al
finalizar la actividad se concluyo que los padres de familia comprendieron lo
importante que es la clase de educacion fisica en el desarrollo integral de sus

hijos y los beneficios de esta.
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