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Estudiante

Patricia Maribel Alvarado Pérez
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Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
DECIMO SEPTIMO (117°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MiL DIECISEIS
(57-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

“CENTESIMO DECIMO SEPTIMO: E! Consejo Directivo conocié el expediente que contiene la
Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta No.460 10 calle 10-33 zona 3 Santa Luisa
jornada vespertina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacion Fisica
realizado por:

Patricia Maribel Alvarado Pérez CARNE: 201418009
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,
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PADEP/DEF No. 119-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
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Escuela Oficial Urbana Mixta No.460 10 calle 10-33 zona 3 Santa Luisa jornada
vespertina nivel primario”
Realizado por el estudiante:

Patricia Maribel Alvarado Pérez CARNE: 201418009
Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que
se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licenciado i Ve orales Sanchez
, 21 PADEP/DEF
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Biolégico, Psicolégico /Social, Laboral Escuela Oficial Urbana Mixta No. 460 Santa
Luisa, Jornada Vespértina Nivel Primario. Del\estudiante Patricia Maribel Alvarado
Pérez con carné Prinjer Ingreso de la carrera del Rrofesorado de Educacion Fisica, del
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PADEP/DEF.
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PADEP/DEF
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la Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y
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Atentamente,

“IDY ENSENAD A TODOS”

Licenciado M
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Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Urbana Mixta No. 460 Santa Luisa, la estudiante Patricia Maribel
Alvarado Pérez, carné No.2010008820, desarrollo su Sistematizacién con el tema “El
Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral en la
Escuela Oficial Urbana Mixta No. 460 Santa Luisa, jornada vespertina nivel
primario”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en
las labores desempeifiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

PEM Lauren Rishett Calderén Alvarado de Rosales
Directora
Escuela Oficial Urbana Mixta No. 460 Santa Luisa
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Introduccion

Como se puede dirigir al estudiante sabiendo que tiene una comportamiento
agresivo en la clase de educacion fisica teniendo en cuenta que su contexto del
problema es psicolégico, econdmico y familiares, que hay detras de todo esto (
maltrato fisico, psicolégico en el hogar, extrema pobreza y violaciones entre otras)
podemos mencionar muchas mas pero que realmente influye al estudiante a tener
cierta agresividad, en el plantel es problematico, hiperactivo, lider negativo y los

resultados en las clase no son las favorable.

Pero hablemos de lo que posible pueda afectar al estudiante en el ambito
psicolégico: el nifio mimado, el nifio antipatico, el nifio indisciplinado, el nifio
disciplinado en exceso y padres con problemas de alcoholismo o drogadiccién
todos estos factores influyen a tener agresividad. Donde dejamos el contexto
social viven en un area marginada estos ambitos influye mucho es aqui donde
quisiera hablar un poco, estos estudiantes tienden a tener una problematica

consigo mismos a tener pensamientos de lideres negativos.

Para no ir tan lejos los estudiantes tienen el pensamiento de ser el jefe de alguna
tribu urbana, trabajar en laboratorio donde se elaboran drogas, estar cuidando
cada cuadra, la vigilancia de que cualquier persona extrafia no puede entra a su
territorio como ellos les dice. Estos estudiantes al ver esta situacion creen que es
el mejor camino porque en lo econdmico se gana muy bien que hacer cualquier
otro trabajo honesto, y se cuestionan el ¢por qué estudiar?, su comportamiento en
la clase es problematica, hiperactivo, y uno de los castigos que el docente de
clase de grado les asigna es quitandoles la clase de educacion fisica y el recreo,
no entrego la tarea, molesta mucho. Sin tomar la opinion de la profesora de la
clase de educacion fisica he aqui es donde entra el rol del profesor de educacion
fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito
bioldgico, psicoldgico, social y laboral, porque esta para que se le hagan valer sus
derechos y dejarlos salir a las clase y motivar e incentivar al estudiante a cambiar



sSu pensamiento a ser un lider positivo dejando atrds sus dificultades o como en
pocas palabas barreras para tomar el camino correcto tratando que el estudiante
se enfoque mas en hacer actividad fisica, conociendo sus cualidades para tener
un ambito bioldgico en sus sistema fisico, y en el &mbito laboral es la satisfaccion

que el estudiante marginado sea un atleta el dia de mafiana.



I. Marco conceptual

1.1Planteamiento del problema
Como ayudo a dirigir la actitud del estudiante, en la clase de educacion fisica,
sabiendo que vive en su contexto, problemas psicologicos, econémicos y
familiares que arrastra consigo mismo, teniendo como consecuencia un

comportamiento agresivo dentro de la clase de educacion fisica.

En la actualidad estudiantes en los centros educativos se ha detectado la
presencia de conductas agresivas dentro de la clase de educacion fisica, tomando
en cuenta una investigacion hecha a los estudiantes se ha llegado a la conclusién,
gue la consecuencia principal de dicha agresividad es que estan rodeado de
personas delictivas dentro de la comunidad lo cual influye negativamente en la

Conducta de ciertos estudiantes.

Las caracteristicas generales dentro de la poblacion que es objeto de estudio son
primero: el fenébmeno de la agresividad es de mayor presencia en los estudiantes
varones que en las nifias, las edades mas frecuentes que se han detectados es a
partir de los 7 afios en adelante, que inicia desde el primer grado donde se
evidencia los comportamientos de una manera violenta y agresiva, en el
transcurso de los demas grados.

Sabiendo que el problema ha sido detectado a través del proceso de observacion,
en el cual se abordara el tema por medio de pequefias charlas informativas a los
estudiantes que son el objeto de la investigacion, ademas se investigaran varios
datos sobre los padres de familia los cuales nos ayudaran a determinar el origen
de los problemas el cual es fundamental ubicarlo para su mejor adecuacion, en
funcién de los aspectos sociales, ademas se utilizardn encuestas a los padres de
familia, para conocer el concepto y conocimiento que tienen dentro de la
comunidad educativa, que luego se aplicaran al trabajo de campo, para determinar

su posible solucién en relacion al aspecto educativo integral.



Las preguntas de las encuestas antes descritas seran
¢, Conoce usted en que le beneficia la clase educacion fisica?

¢, Qué cambios positivos ha visto en su hijo al recibir la clase de educacion fisica?

1.2 Justificacion
Implicacion activa del estudiante en el proceso de aprendizaje; la atencién a las
destrezas motrices e intelectuales a distintos niveles; son la fundamentacion para
gue el estudiante mejores sus conductas hacia los demas ya que de eso depende
Era el caminar de toda una vida en un mundo en rapido y constante cambio, y la
flexibilidad de los estudiantes para entrar en un mundo laboral que, efectivamente,

les demandara formacién a lo largo de toda la vida.

Los retos para la organizacién que lidere el proceso de ensefanza-aprendizaje,
dependeran en gran medida del escenario en el cual éste se desarrolle desde el
hogar, el puesto de trabajo o el centro de recursos de aprendizaje), es decir el
aspecto actitudinal influye en que el estudiante realice sus actividades de
aprendizaje. La conducta es muy importante dentro del &mbito educativo la cual se
ve truncada por algunos estudiantes ya que la agresividad es motivo de retrase en
el proceso de ensefianza aprendizaje quiere decir que debe haber armonia Entre
los estudiantes y el docente, desde cualquier punto a través de investigaciones,
existe todo un mundo que esta mas alla del cambio de conducta de cada

individuo.

El énfasis o motivacién de tal investigacién se traslada desde la ensefianza al
aprendizaje ya que a través de una cultura pacifica dentro de la clase de
educacion fisica mejorara aspectos psicologicos dentro de toda una vida la cual
sera propiamente dicho bueno si tiene una conducta aceptable dentro de cualquier
ambito social que se caractericen por una nueva relacién con el saber de valores
inculcados desde el hogar.

Las implicaciones desde esta perspectiva sobre el rol del estudiante implican

tener: acceso a un amplio rango de recursos de aprendizaje; control activo de los
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recursos de aprendizaje; participacion de los estudiantes en experiencias de
aprendizaje individualizadas basadas en sus destrezas, conocimientos, intereses y
objetivos; acceso a grupos de aprendizaje colaborativo que permitan al estudiante
trabajar con otros para alcanzar objetivos en comun y participar de experiencias
en tareas de resolucion de problemas que son relevantes para la armonia dentro

de la clase de educacion fisica

El rol del docente de educacion fisica, es muy importante ya que debe de influir
dentro de sus estudiantes de una forma positiva la cual permita el mejoramiento
de las actitudes sociales con las que el estudiante debe contar siempre y cuando

sean positivas en su actuar dentro de la sociedad.

[I.  Marco Metodoldgico
2.10Dbjetivos

a. General

Cimentar el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el d&mbito social, bioldgico, psicoldgico y laboral
en la Escuela Oficial urbana Mixta No. 420 Santa Luisa, Jornada vespertina del

nivel educativo primario, Guatemala, Guatemala.

b. Especificos

e Dar a conocer el entorno laboral del profesor de educacion fisica y el
avance motriz que obtienen los estudiantes a través de la clase de
Educacion Fisica de calidad

o Establecer que el desempefio docente se realiza en buscar mejoras en el
ambito social de los estudiantes.

e Comprender el rol del profesor de educacion fisica y su importancia hacia el
desarrollo psicoldgico del estudiante.



e Lograr la integracion de todos los estudiantes, en la participacion en la

clase de educacion fisica, como parte de su desarrollo integral.

2.2 Método
2.2.1 Muestra

La investigacion fue realizada por medio de una muestra aleatoria la cual tiene el
propésito de elegir a un grupo especifico de estudiantes, por lo que es el
investigador decide tomar como muestra a estudiantes de cuarto, quinto y sexto
de la Escuela oficial urbana mixta No. 460 “Santa Luisa” jornada vespertina, la
cantidad de alumnos que fueron tomados para la muestra es de 5 estudiantes de
cada grado teniendo un promedio de 15 muestra perteneciente de dicho
establecimiento.

También se tomdé como muestra a las maestras siendo de grados de pre-
escolares y primaria de primero a sexto incluyendo a la directora.

Por ser parte de la comunidad educativa se tomo6 en cuenta a 15 padres de familia
incluyendo madres y padres como muestra de la investigacion. Por lo que se
realiz6 tres instrumentos diferentes para recoleccion de datos siendo primero a los
estudiantes, dos a las maestras del plantel y tres padres de familia,

2.2.2 Recoleccion de datos
Observacion — encuesta

2.2.3 Técnica de andlisis estadisticos de los datos

Estadistica descriptiva

El andlisis de datos de la encuesta tiene como objetivo la deteccion de grupos variables

altamente relacionados, para ello se utilizan los siguientes analisis.

Estadistica descriptiva
Ayudara a observar el comportamiento de la muestra en estudio, a través de tablas, gréficos.

2.2.4 Instrumento
Utilicé la encuesta se la pasé a 15 estudiantes en los cuales participaron 5
estudiantes de cuarto primaria, 5 de estudiantes de quinto primaria y 5 estudiantes

de sexto primaria.



[1l.  Marco Teobrico

3.1Educacién Fisica:

La ley nacional para el desarrollo de la cultura fisica y el deporte, define como a la
educacion fisica como “La accion inherente al proceso pedagdégico global, a través
de la cual se garantiza una formacién del movimiento humano como medio de
educaciéon activa y reflexible y entiende y se preocupa por la caracteristica del
desarrollo del educando a fin de prepéaralo para su participacion critica en el
entorno social”. “Como disciplina pedagogica la educacion fisica, se interpreta
como la contribucion educativa significativa a la estructuraciéon de la personalidad
del educando, con énfasis en la salud y en la calificacion de su motricidad natural”.
La ley de educacién nacional la define como “Una parte fundamental de la
educacion del ser Humano que tiende a formarle integralmente, en mente, cuerpo
y espiritu, a través de actividades fisicas racionalmente planificadas,
cientificamente concebidas y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en
todos los siglos de la vida del hombre cuya extension comienza con la educacion

inicial y termina con la educacion del anciano”.

3.2El rol del profesor de educacion fisica

Generalidades del rol del profesor Para poder abordar el rol especifico del profesor
de Educacion Fisica es necesario centrarse primero en el docente de manera
global y su papel en la escuela. A nivel general, las funciones de un profesor
pueden estudiarse segun las relaciones que establece con la comunidad en la que
ejerce su labor; con la escuela como Institucion dotada de estructuras y
componentes diversos; y, en tercer lugar, con el estudiante y el grupo-clase que

sera la relacion a la que aboquen las dos anteriores

3.3 El rol del profesor de educacion fisica En relacién con la comunidad



Partiendo de que la escuela no es un ente aislado, sino que se ubica en un
entorno determinado, la funcion del profesor con respecto a aquella es la de
conocer y compenetrarse con el medio social y natural que la rodea e integrar en
su proyecto educativo los valores de cultura, lengua, tradiciones, etc. que la
caracterizan. El conocimiento profundo del medio permitira al profesor el integrarlo
como un fin en si mismo o el utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos
docentes.

3.4 Rol del profesor de educacion fisica En relacion con la institucion escolar

El profesor como miembro de Identidad debe conocer con profundidad toda la
estructura de la que forma parte. Esta Forma de conciencia le llevara a adquirir la
capacidad de desarrollarse dentro de la misma en todas sus posibilidades. Como
miembro del colectivo de profesores es importante la integracién en el trabajo en
equipo sintiéndose respaldado en la toma de decisiones y apoyado en la
realizacion de nuevos proyectos. La participacion en la gestiéon del centro, el
trabajo comun dentro del Departamento, y el tomar parte en el mayor nimero de
actividades de la Institucion van a propiciar su integracion en la mismay lo que es
mas, el desarrollo de sus inquietudes personales dentro del centro.

3.5 El rol del profesor de educacion fisica En relacién con los educandos.

Es ésta la relacion hacia la que deben ir enfocados los anteriores apartados ya
que el éxito de la interaccion constituye uno de los objetivos fundamentales del
proceso educativo. Tal propdsito agrupara la ensefianza y el aprendizaje como
elementos constitutivos del proceso educativo en el que el profesor debe adoptar
una actitud investigadora con sus estudiantes, valorando sus inquietudes y
adaptando los programas a las necesidades que sugiera la realidad educativa en

la que se ve inmerso.

3.6 Ambito biol6gico

3.6.1 La educacion fisica en el ambito biolégico



Las personas que practican educacion fisica experimentas distintos cambios
biolégicos inducidos por la practica de alguna actividad deportiva. Estos cambios
estan dando a distintos niveles funcionales del organismo humano entre ellos se
destacan los cambios morfo fisioldgico, bioquimicos y psiquicos. Las variaciones
no ocurren de forma inmediatas en el organismo, estas van surgiendo como
cambios adaptativos en el organismo. Precisamente esta capacidad se adaptarse
al organismo en que permite que los estudiantes obtengan mejores resultados en
su metabolismo. En este sentido la actividad fisica es usada como medio activo
para prevenir, mejor y curar enfermedades ya que tiene propiedades antioxidantes
gue fortalecen el aparato motor y todos los sistemas vitales del organismo.

3.6.2 El aspecto biolégico con profesor de educacion fisica y actividad
fisica:

Al existir en las instituciones escolares un profesor de educacion fisca se le da la
oportunidad al educando de contar y cultivar la actividad fisica, favoreciéndolos
con cambios biologicos, al hacer actividad fisica los educandos tienes mejorias en
su organismo dado que no todos los educandos tiene las mismas necesidades
metabolicas y fisiologicas.
Beneficiando Mejorando su rendimiento humano en el aspecto de salud fisica
mental y espiritual. Ya que hay enfermedades fisicas que necesitan de actividad
fisica como, la obesidad, enfermedades cardiovasculares nerviosas v,

enfermedades mentales como la depresion, la timidez, la soledad.
3.6.3 El aspecto bioldgico sin profesor de educacion fisica y sin actividad fisica

Al no existir un profesor de educacion fisica en la identidad educativa se les niega
a lo educando tener y cultivar la actividad fisica contribuyendo a que no existan
cambio fisioldgicos y que su organismo no genere ningun cambio en su salud
fisica mental y espiritual y que su entorno escolar sea sin cultura al deporte sin
que ellos tengan aspecto a educacion saludable para su mente espiritu y su

cuerpo

Cuadro comparativo de los educando



Con maestro de educacion fisica Sin maestro de educacion fisica
Y actividad fisica Sin actividad fisica
Rendimiento académico Falta de concentracion
Positivismo Negativismo
Confianza Desconfianza
Autocontrol sobre laira Pérdida de control de ira
Memoria Falta de memoria
Ayuda a mejorar su salud Falta de salud promoviendo
e Pérdida de peso e La obesidad
e Mejor circulacion, e Enfermedades cardiovasculares
e Sistema nervioso e Sistema nervioso
e Ayuda al cerebro ¢ No ayuda al ejercicio cerebral
Autoestima Falta de estima
Estabilidad emocional Inestabilidad

1.1 Referencia Patricia Alvarado (2010), la importancia del maestro de
educacion fisica.

3.7 Ambito social

En general, todos reconocen la importancia de la actividad fisica en el desarrollo
integral de los educandos, ya sea a nivel fisico, psiquico o socioldgico. Pero, si
nos trasladamos a contextos "marginales” o a grupos "dificiles", es este Ultimo
aspecto el que se deberia cuestionar. El considerar la actividad fisica como un
excelente canal de comunicacion social, que permite y/o facilita la interrelacion
entre los educandos, ha llegado a ser una idea muy manida.

En un principio cabria clarificar el significado de tres conceptos que a menudo se
confunden o, simplemente., en los que se da una traslacion de contenidos:

e Reinsercién social,
e insercion social

e integracion social.

3.7.1 Reinsercion insercion e integracion social en la zona laboral

Reinsercion
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Reincorporaciéon de educandos temporalmente marginados por distintos motivos
(delincuentes, pandilleros o utilizados por ellos, hijos de padres alcohdlico,
drogadictos y pandilleros, abusados fisica 0 mentalmente, tribus urbanas etc.)
Insercion

Incorporacién a la sociedad de individuos que han vivido siempre marginados por
motivos, generalmente, de indole social (el ejemplo mas claro podria encontrarse
dentro de los que habitan en el denominado Barrio el Gallito zona 3 o zona roja).
Integracion.

Asimilacion y aceptacion de las normativas sociales, habitos y conocimientos, en
el caso de educandos que han vivido previamente la marginacion. Y, en el caso de
sujetos con deficiencias psiquicas y/o fisicas, un nivel ' aceptable de relacion con
el entorno social y calidad de vida. En un marco puramente tedrico, son conceptos

absolutamente claros.

3.7.2  Ambito Social familiar

El Sistema Educativo actual plantea un modelo de escuela abierta, gracias al
cual se hace realidad la participacion de todos los miembros de la comunidad
educativa, incluidos los padres, los cuales adoptan un papel esencial en la
educacion de sus hijos/as. Para conocer de forma mas precisa cuales son los
aspectos que conforman esa importancia del &mbito familiar y su incidencia en las
clases de Educacion Fisica hay que destacar las razones que justifican la

participacion de los padres en el proceso educativo de sus hijos/as.

Esta colaboracién es importante porgue la educacion se da, antes que nada, en
el seno de la familia y los padres no pueden estar ajenos al objetivo que les une
con la escuela: la educacion de sus hijos/as. Los hechos que ocurren en las
escuelas son importantes objetos de comunicacion para el colectivo social y
especialmente para el colectivo familiar directamente implicado. A su vez, los
nifios/as sienten y perciben favorablemente la participaciéon de los padres en la
escuela, aportandoles seguridad, incentivos y modelos para la propia
socializacion, ademas de la participacion de los padres en el centro transforma

tanto la experiencia familiar como la escolar.
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Por otra parte, la DIGEF promueve educacion fisica en familia, tomado la visién e

integracion del ente educativo educador, educando y nacleo familiar

3.7.3 Paradigmas de la violencia en los estudiantes por delincuencia en la comunidad

Este texto, hace una caracterizacion general de la violencia y expone algunos
elementos internacionales y regionales que han integrado la lucha contra la
violencia. Dedica un capitulo aparte al tema de la perspectiva de género y sus
implicaciones en la problematica. Reflexiona sobre la implementacion de una
politica publica para prevenir, detectar, atender y sancionar lecciones y
obstaculos del proceso y cémo las politicas publicas pueden ser vias para la
realizacion de los derechos humanos, la capacidad de convocatoria de los
diferentes sectores (educativo, justicia, salud, comunicacién) en un objetivo comun

y el rol de los educadores/as en estas acciones.

3.8 Ambito psicolégico

Este breve analisis del deporte como fendmeno social de nuestra actualidad,
nos lleva a reflexionar sobre la importancia que éste ha ido adquiriendo en la vida
cotidiana de gran parte de la poblacion, tanto a nivel de recreacién y de

espectaculo, como de busqueda de salud.

El papel del ejercicio fisico en la mejora del bienestar individual y social esta
siendo cada vez mas importante en la medida que se incrementa el nimero de
personas con problemas de ansiedad o depresion. El ejercicio aerdbico esta
asociado a reducciones en estas ultimas. Su relacién con el bienestar psicolégico
tiene un caracter correlacionar mas que causal. Los efectos de los ejercicios
fisicos tienden a ser mas agudos que cronicos, y las personas dicen sentirse mejor
inmediatamente después del ejercicio, efecto que suele permanecer durante
varias horas.

El ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad de
esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacion de

control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental. Se
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han sugerido explicaciones psicolégicas, fisiologicas y sociales para las distintas
formas en que el ejercicio fisico mejora el bienestar psicolégico. Dado que el
ejercicio fisico esta relacionado con esos cambios positivos, su practica debera ser

alentada, promovida y facilitada por las personas e instituciones responsables.

3.8.1 La escuelay la educacion fisica en la promocion de la actividad fisica

y la salud de la infancia y la juventud

En el ambito de la educacion fisica escolar, la salud aparecié como un tema de
especial interés en las orientaciones que el Ministerio de Educacién presentd para
los programas de la asignatura en las ensefianzas medias (B.O.E., 18 septiembre
1987) y, més recientemente, en los distintos Curriculos de Primaria y Secundaria a

gue ha dado lugar la actual reforma del sistema educativo (Davis y Peird, 1993).

Mientras la importancia de la actividad fisica parece ser evidente para los
adultos, el papel de la misma en la infancia y la juventud se apoya,
fundamentalmente, en la hipo6tesis de que su participacion en actividades fisicas
aumentara la probabilidad de seguir participando en tales actividades cuando sean
adultos (Pate y Blair, 1978; Shephard, 1984; Simons - Morton y cols., 1987).

Otros consideran que la disminucién de factores de riesgo, como la inactividad, es
una consideracion importante en si misma para los nifios y nifias porque los
niveles en los factores de riesgo de esta poblacion predicen niveles de riesgo en

adultos jovenes (Sallis y McKenzie, 1991; Devis y Peir6, 1993)

Cuando se habla de nifios/as y jévenes es imprescindible hacer referencia a la
escuela como centro clave para la promocion de la salud en estas edades, al
menos en los paises donde la escolaridad es obligatoria. Si nos referimos a la
actividad fisica en particular, la educacion fisica escolar cobra una especial

relevancia (Simons - Morton y cols., 1987; Sallis y McKenzie, 1991).
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La principal razén es que la escuela es el unico lugar donde todos los nifios/as,
independientemente de su proeza atlética, tienen la oportunidad de participar en

actividades fisicas (Devis y Peirg, 1993).

Sin embargo, debido al limitado tiempo de que dispone esta asignatura dentro
del curriculum escolar, la consecuciéon de este objetivo se ve dificultada. De ahi
gue deba plantearse un trabajo conjunto entre la familia y la comunidad, y buscar
estrategias que involucren al profesorado y al alumnado, y a padres e hijos y

companieros (Harris, 1989; Fox, 1991).
3.8.2 Psicologia de la salud

En los ultimos afios asistimos a un resurgir de las relaciones entre la actividad
fisica y la salud, debido a la creciente preocupacion que han despertado los temas
relacionados con la salud en la sociedad de nuestros dias. En ello ha jugado un
papel fundamental el incremento de las enfermedades cardiovasculares, el apoyo
que ha recibido la medicina preventiva y la extension de un concepto mas abierto
y dindmico de la salud que se ha orientado a la promocién de ambientes y estilos

de vida saludables (Devis y Peird, 1993).

Las repercusiones de esta "conciencia social de salud" (Crawford, 1987;
Tinning, 1990) se dejaron sentir en la sociedad espafiola de los afios ochenta con
la aparicion de los alimentos integrales, las bebidas lighty la popularizacién

del jogging y la gimnasia de mantenimiento.

A principios de esa década se detecta en Estados Unidos que la falta de
ejercicio esta involucrada, junto con otros habitos malsanos, en la génesis de siete
de las diez principales causas de muerte en ese pais (Rodriguez Marin, 1991). A
partir de ese momento, comienzan a estudiarse sistematica y profundamente las
relaciones del ejercicio no sélo con los trastornos que podriamos llamar de tipo
médico, como las enfermedades cardiovasculares, la obesidad o el cancer, sino
también con los de caracter mas psicolégico, como la ansiedad, el estrés o la

depresion. En este contexto, podemos hablar del ejercicio como un aspecto mas
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de la Psicologia de la Salud, pues se presupone, y asi parecen corroborarlo
muchos estudios (Plante y Rodin, 1990; Biddle y Mutrie, 1991; Willis y Campbell,
1992) que el ejercicio produce efectos saludables, bien previniendo la aparicion de

trastornos de salud, bien facilitando el tratamiento de los mismos (Blasco, 1997).

|:|:":.'\l‘|I l'\ll'.{""lllg'l .........................................

A
Y
Erercicio p Blcctos sobre p I rastomos meédicos
fa salud y/0 psicologicos
A
¥

[ratamicnto

El ejercicio desde la perspectiva de la Psicologia de la Salud (Blasco, 1997)
3.9 Ambito laboral

3.9 Experiencia laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta No. 460 “SANTA LUISA”

En la poca experiencia laboral en dicha escuela he notado diferentes situaciones
en las cuales los educandos han salidos afectados tanto como en el &mbito social,

psicolégico y econdémico.

Puedo mencionar que dicha escuela esta situada en un lugar Zona Roja llamado
Barri6 el Gallito Zona 3 ya que este lugar es de alto riesgo de violencia fisica y

psicoldgica.

El rol de un profesor de educacion fisica es muy dificil en estas circunstancias ya
que no es lo mismo ser educador en un area social, segura y econémicamente

estable a una social, insegura y marginal precaria. Por ejemplo
En el &mbito social:

Dicha comunidad es una area marginal, la cual no ahi conexiones ni integridad
social , hablando en lo econémico social es una area en la que la mayoria de

familias no cuentan con vivienda propia y tiene que alquilar en cuartos donde no
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cuentan con un espacio como deberia de hacer, ambos padres y hermanos de
mayores edad trabajan y los hermanos menores de edad quedan a cargo de sus
hermanos mas pequefos, en algunos casos sus ingresos no cubren todas las
necesidades basicas alimentacion aseo personal trasporte por lo cual la familia se

ve obligada a dejar a un lado la importancia de la educacion
En el ambito familiar:

En esta entidad educativa la mayoria de la poblacién de educandos pertenecen a
un hogar o familia desintegrada en la cual ya bien sea la madre o el padre que han
fallecido, o los han abandonado y algunos de ellos han buscado a personas

delictivas o de alto rango de delincuencia siendo esto un circulo vicioso

En otros casos han sido abusados fisico mental y sexualmente per algiin miembro
de su propia familia abuelos, hermanos padres, primos etc. Creando asi familias

destruida

En otros casos han sido obligados por el mismo sistema a ser parte de una red

delincuencia y romper el nucleo familiar
Ambito seguridad

Esta area es una de las mas agresivas en delincuencia ya que en esta radican
narcotraficantes, pandilleros, sicarios, lideres delincuenciales, distribuidores de
drogas, vendedores y tratas de personas en los cuales los mismos estudiantes
estan involucrados o son parte de esta sociedad delincuencia, debido a esto en
esta area aun existiendo seguridad policial esta no tiene y no obtiene ningun
respeto ni valor siendo obsoleta ya que dichas sociedad delincuencia se encarga
de la misma seguridad esto limita mi rol como educadora ya que en un caso
personal para poder ingresar a impartir mis clases a dicha institucion educativa me
ha tocado convivir con lideres delincuencias para el ingreso diria a barrio el gallito

autorizandolo ellos con algunas peticiones exponiendo mi vida siendo asi una de
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las grandes diferencian e ser profesor de un area marginal a una area socialmente

estable.
3.9.1 MINEDUC

MINEDUC

Mision

Somos una institucion evolutiva, organizada, eficiente y eficaz, generadora de
oportunidades de ensefianza-aprendizaje, orientada a resultados, que aprovecha
diligentemente las oportunidades que el siglo XXI le brinda y comprometida con

una Guatemala mejor.

Vision
Formar ciudadanos con caracter, capaces de aprender por si mismos, orgullosos
de ser guatemaltecos, empefiados en conseguir su desarrollo integral, con

principios, valores y convicciones gue fundamentan su conducta.

Segun la misién vision del Ministerio de Educaciéon MINEDUC ya que los docente
trabajamos para dicha entidad estamos comprometidos hacia una Guatemala
mejor y crea mejor seres humanos recibiendo apoyo pero aun asi no es suficiente
en algunas aéreas de nuestro trabajo como educadores entendiendo que es dificil

cubrir todas las necesidades de nuestra poblacién educativa

3.9.2 DIGEF

MISION
Formamos a la poblacién escolar, por medio de procesos educativos y programas
de calidad y excelencia que promueven la cultura fisica, fortaleciendo su desarrollo

integral y la convivencia pacifica.
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VISION
Poblacion escolar guatemalteca sana, activa y unida a través de la educacion
fisica, el deporte y la recreacion fisica, con calidad de vid, principios, valores y

convicciones que fundamenten su conducta dentro de la diversidad.

Segun la visidbn y misién de la Direccidon General de educacion fisica DIGEF
somos promotores de la actividad fisica para crear una sociedad sana y activa
recibiendo también de dicha entidad apoyo de material didactico pero no cubre la
necesidad que se tiene en las entidades educativas comprendiendo también que

es dificil hacerlo por completo

Por lo cual hace dificil nuestro rol como educadores limitandonos de material
didactico, infraestructuras precarias agregando que esta area es socialmente
inestable y precaria siendo dificil llevar acabo nuestro papel como profesores de

educacion fisica

3.9.3 Infraestructura

La deficiencia en la infraestructura de los planteles publicos es uno de los
grandes problemas para la educacion nacional, por la precariedad de los edificios
escolares, que amenaza a toda la comunidad estudiantil, en su integridad fisica,

intelectual y moral.

Simplemente no existen las condiciones minimas de seguridad y salubridad
para que las escuelas puedan realizar una labor docente eficaz. Es logico que los
nifos se sientan sin entusiasmo alguno, desmotivados vy tristes de recibir clases.
El ambiente es un factor muy importante dentro del aprendizaje, como un recurso
pedagogico. Me refiero a aulas confortables y limpias, no digamos contar con

equipo tecnoldgico, canchas deportivas y laboratorios.
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Por lo que se percibe, solucionar este problema no es una prioridad de
Estado, y observamos que la mayoria del presupuesto es invertido en salarios y
gastos de funcionamiento, quedando entonces muy pocos recursos para atender
la infraestructura, libros de texto y refacciones escolares de calidad nutritiva. Los

mas lastimados al final son los nifios.

3.9.4  Material didactico

Hace 5 afios no se contaba con profesor de educacion fisica, Por parte de la
institucion no existia material de trabajo en un inicio mi rol como educadora se
veia truncado me di a la tarea de realizar mi propio material, promoviendo
actividades para que los educandos llevaran material reutilizable siendo los
educandos un apoyo ya que se organizaron para poder apoyar con material y por
parte de la DIGEF nos proporciona instrumentos para completar nuestro material

didactico siendo estos de baja célida y durabilidad

El nuevo rol como profesor de educacion fisica en escuela urbana mixta no. 460

Santa Luisa, en la actualidad.

IV. Marco Operativo

4.1 Organizacion jerarquica del equipo de investigacion.
- Estudiantes de la Universidad de San Carlos de Guatemala del profesorado de
educacion fisica.
- Establecimiento de la Escuela oficial Urbana Mixta No. 460 “Santa Luisa”
- Estudiantes de primero a sexto primario.
- Docentes
- Conserjes

- Padres de familia

4.2 Organizador constitucional

- Coordinador general Licenciado Ronald Giovanni Sanchez
- Asesor Luis Pelaez

- Estudiante del profesorado de educacion fisica Patricia Maribel Alvarado Pérez
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- Directora del establecimiento Lauren Rishett Calderén Alvarado de Rosales

4.3 Administracion de proyecto

Es la planeacién, organizacion, direccién y control de los recursos para lograr un objetivo a corto

plazo.

También se dice que la administracion de proyectos ocurre cuando se da un énfasis y una
atencién especial para coincidir actividades no repetitivas con el propésito de lograr un conjunto de

metas.

Esta actividad es llevada a cabo por un conjunto de administradores que actian como
agentes unificadores para proyectos particulares, tomando en cuenta los recursos existentes, tales

como el tiempo, materiales, econémicos, humanos.

4.4 Investigador principal:

Es las personas a cargo de una investigacion cientifica, el investigador principal prepara y lleva a
cabo el protocolo del plan de estudios. El investigador principal también analiza los datos e

informacidn sobre los resultados del ensayo o la investigacion subvencionada.

4.5 Equipo de acompafiamiento:

En una investigacién se hace necesaria la participacion de la comunidad educativa (estudiantes,

maestros y todo el personal del plantel educativo

4.6 Recursos de la investigacion
a. Fisico
Son todos aquellos elementos que existen para facilitar el trabajo de investigacion, ademas
de los lugares fisicos, como las escuelas, las aéreas deportivas, que son para establecer en una

direccién determinada.

b. Econémicos
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El presupuesto de una investigacion consta de dos partes importantes: los gastos directos

gue son los que utilizamos para la ejecucion del proyecto y constituyen el mayor peso del valor a

calcular; los gastos indirectos estas constan de los gastos complementarios de las tareas, apoyo,

servicios, entre otras.

c. Humanos

Es el trabajo que aportan tantos estudiantes, docentes y padres de familia en un trabajo de

investigacion.

4.7 Presupuesto
Impresiones
Fotocopia
Café internet

Hojas bon

20.00

30.00
15.00

30.00
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4.8 programacion

Febrero Marzo ABRIL
SILIM|[M|J |V ]|S|LIM|M|[J|[V|S|L|M[M|J]|V|S]|L M M|[J|V|[S|S|D|S|D S
No. Actividad 6|89 |10|11|12|13|15|16|17 |18 |19|20|22 |23 |24|25|26 |27 |29 1 2|3|4|5(12|13|19|20| 30

Bienvenida al trimestre e introduccion a la
temédtica de la sistematizacion

Realizacidn problema, justificacion y objetivos

revision de objetivos

Terminacion del marco Tedrico con APAS

Revision del Marco Tedrico Terminado

o ([ W N

Elaboracion de encuestas (cuestionario)

Revision de la redaccion de las Encuestas
7 | (cuestionario)

Presentacién de las encuestas a la Directora
8 | para revisién

9 | Aplicacion de la encuesta (cuestionario)

10 | Vaciado y tabulaciéon de la encuesta

11 | Redaccidn de propuesta dirigida a maestros

redaccion de propuesta dirigida a la
11 | comunidad

Realizacidn de cambios a sistematizacion con
12 | lineamientos finales

entrega de propuestas y revision de
13 | sistematizacion

14 | Examen privado

15 | Graduacion
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V. Presentacion de los resultados
5.1andlisis :

General:

El tema el rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral
en la Escuela Oficial urbana Mixta No. 460 Santa Luisa, Jornada vespertina del
nivel educativo primario, a través de las encuesta se pudo identificar que la
comunidad educativa tiene un mayor por ciento en la importancia de la clase y el
rol que tiene el profesor para reducir la agresividad y muchas otras deficiencias
que pueden ser y este mejora el comportamiento y el rendimiento en los

estudiantes.

5.2 Encuesta para los estudiantes

¢Qué aprendes en la clase de educacion
fisica?

Ha. Aleer
M b. A cocinar

c. Hacer ejercicio

100%

Aqui podemos tener en cuenta que los estudiantes saben muy bien que es lo que

aprendes a través de actividades.
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éPor qué te gusta la clase de educion fisica?

H 3. Aprendo ajugar
M b. Me distraigo

¥ c. No me gusta estar en la clase

Nos damos cuenta que los estudiantes tienen muy en cuenta que de otra forma

pueden aprender a través de juegos.

¢En que momento pones en practica que
realizas en la clase de educacion fisica?

M a. En la escuela
B b. En la casa

M c. En ningun lugar

Vemos que los estudiantes ponen en practica lo que aprenden en casa ya que se

llega a una motivacion por la clase que es dinamica.

24



é¢Conoces que valores morales de la clase de
educacion fisica ?

B a. Correr, saltary lanzar
= b. Pelear, insultar y golpear

® c. Tolerancia, igualdad y respeto

Podemos observar que estdn confundidos por lo que es ejercicio con valores

morales.

é¢Conoces cual es la del importancia de la
clase deeducacion fisica?

® a. Educar e cuerpo
m b. Desarroliar musculo

m c. Ser mas guapos {a) y fuerte

Podemos observar que un 53% tiene la idea que lo importante es desarrollar
musculo o tonificarlo y un 40% si sabe cuél es la importancia de la clase de
educacion fisica y un 7% lo basan para ser guapo (a) y fuerte.
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¢Como imparte el maestro de educacion
fisica la clase?

M 3. Trabaja con migo me da el
ejemplo

® b. solo pone a jugar pelota

B c. solo dirige la ciase

Podemos ver que el maestro hace el trabajo correcto ente sus estudiante por las
cuales un 100% dice que el maestro trabaja con él y mientras a que pone a jugar y

solo dirige estan con 0%.

éconoces cual es la funcion del profesor de
educacion fisica?

® a. Sentarse a descansar
m b. Educar ef cuerpo

® c. poner a jugar a los nifios pelota

Observamos que un 0% no es para sentarse, con un 47% tiene la idea correcta
que es para educar el cuerpo y con un 53% confundidos que es jugar pelota.
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Encuesta para las maestras

éPor qué es importante el rol del maestro de
educacion fisica?

M Para la formacidn integral del
estudiantes

™ Para mejorar |a salud

W Para que los nifos se mantangan
activos

Para los colegas la importancia del rol del maestro de educacion fisica con un 91%
es la formacion integral del estudiante y un 9% para que los nifios se mantengan

activos.

Conoce ¢Cual es la importancia de la clase
de educacion fisica en el proceso educativo
del estudiante?

® Mejora la motricidad gruesa en el
estudiants

® Ayuda a mejorar la salud

® El nifio aprende a jugar
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Cuél es la importancia de la clase de educacion fisica en el proceso educativo del
estudiantes para las compafieras colegas de grado con un 91% contestaron que
mejora la motricidad gruesa en el estudiante, y un 9% que el niflos aprende a
jugar.

éConoce la forma en que el maestro de
educacion fisica imparte su clase?

B Forma tradicional
M Innovadora y aciva

W Recreativa y no pedagogica

Conoce la forma en que el maestro de educacion fisica imparte su clase, aqui
vemos que influye mucho la forma de impartir la clase porque un 91% contestaron
gue debe ser innovadora y activa y un 9% que reactiva y no pedagogica y un 0%
la forma tradicional.
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éPor qué considera que es importante que
los estudiantes reciban la clase de educacion
fisica?

M Por que ayuda a disminuir el estrés
M Es beneficioso para su salud

W Por que es parte del curriculo

Para los colegas de grado consideran que es importante que los estudiantes
reciban la clase de educacion fisica, siendo estos con un 46% dicen que ayuda a
disminuir el estrés, con un 36% dice que es beneficio para la salud y con un 18 %
es parte de curriculum siendo que las tres opciones son favorables para el

estudiante.

Considera usted que es apropiado que el
maestro de educacion fisica implemente
valores morales dentro de la clase de
educacion fisica?

M Por que es algo inherente ala
educacion

M Por que la clase de educacion fisica
no solo ayuda al desarrollo del
cuerpo si no tambien a fomentar
conductas apropiadas

M Por que es bueno para tener reglas
y normas dentro de la clase

considera usted que es apropiado que el maestro de educacion fisica implemente
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valores morales dentro de la clase de educacion fisica, los colegas maestro de
grado respondieron con un 100% en la opcion dos que es que a clase de
educacion fisica no solo ayuda al desarrollo del cuerpo sino también a fomentar

conductas apropiadas.

Conoce el del por que la clase de educacion
fisica es muy demandante en los alumnos?

B Por que la clase esrecreativay
educativa

B Por que les gusta salir de su clase

¥ Por que el maestro imparte bien su
clase

Conoce el del por qué la clase educacion Fisica es muy demandante en los
alumnos, con un 100% para los colegas se inclina a la primera opcion que es
porque la clase es recreativa y educativa mientras las otras dos opciones estan
con un 0%,

Encuesta a los padres de familia
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éPor qué la clase de educacion fisica es
importante en el desarrollo educativo de sus
hijos?

M a. por que le ayuda liberar estrés
M b. Pro que mejora su conducta

M por que ayuda al desarrollo del
cuerpo

Porque la clase de educacion fisica es importante en el desarrollo educativo de
sus hijos, contestaron los padres de familia con 73% que es importante para
mejorar la conducta aqui vemos que ellos les ha funcionado mucho que sus hijos
reciban a clase y un 27% dice que ayuda al desarrollo dl cuerpo y un 0% que
ayuda para liberar el estrés.

¢Conoce usted en que le beneficia a su hijo la
educacion fisica?

¥ a. no le benefiacia en nada al
estudiante

® b, Beneficia en el desarrollo fisico
del cuerpo y tambien aa fomentar
conductas apropiadas.

¥ ¢ Para la formacion de valores,
compaiierismos y tener activos a los
estudiantes:
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Conoce usted en que le beneficia a su hijo la educacion fisica, aqui vemos que los
padres contestaron con 80% que se benefician en el desarrollo fisico del cuerpo y
también a fomentar conductas apropiadas, y con un 20% para la formacion de

valores compafierismos y tener activos a los estudiantes.

¢Qué cambios positivos ha visto en su hijo al
recibir la clase de educacion fisica?

¥ a. Mejoramiiento en su auto estima
y dedicacion

B b. Mejoramiento en su
comportamieto y su condicion
fisica.

® c. Mejora en las calificaciones de las
otra maternas.

Que cambios positivos ha visto en su hijo al recibir la clase de educacion fisica, los
padres respondieron con un 93% que fue lo mas alto de porcentaje que es el
mejoramiento en su comportamiento y su condicion fisica, y un 7% dice que
mejora en su auto estima y dedicacién y 0% mejora en las calificaciones de las de

otras clases.
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é¢Queé cree usted que trabaja su hijo en la
clase de educaiodn fisica?

M a. Correr, saltar, lanzar,
deportes,tolerancia, igualdad,
respeto y trabajo en equipo.

H b. No trabaja en nada, es una
perida de tiempo para el
estudiante.

W c. Molestar, tratarse mal entre
compafieros, un segundo recreo.

Aqui vemos que los padres de familia tienen claro lo que su hijo realiza en la clase

ya que un 100% contestaron lo correcto.

¢Qué le parece usted que este afo sus hijos
reciban dos veces la clase de educaion fisica?

= 2. Perdida de tiempo
® b. Benefidos para su salud

¥ . Se matienen activos y mejoran su
rendimiento

Los padres de familia saben muy bien que los estudiantes no pierden tiempo, y
con un 27% contestaron que es beneficio para su salud y un 73% se mantienen
activos y mejora su rendimiento asi que con todo esto nos damos cuenta que la
educacion fisica les ayuda en todo ambito al estudiante.
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VI. Conclusiones

He concluido, que la consecuencia principal de dicha agresividad es que estan rodeado de
personas delictivas dentro de la comunidad lo cual influye negativamente en la conducta de ciertos

estudiantes.

Sin embargo el comportamiento del estudiante puede ser debido algunas inadaptaciones
sociales por ejemplo: el nifio mimado, el nifio regafién, el nifio indisciplinado y el nifio disciplinado
en exceso.

Pese a todo el contexto donde convive el estudiante muchas veces afecta ya que los
padres no le prestan atencion debido al trabajo y esto conlleva a que ellos permanezcan solos en
Su casa.

Asi mismo el ambito biolégico puede afectar tanto en el consumo de drogas en los
estudiantes como psicolégico.

Para finalizar debemos de incentivar al estudia a realizar actividad fisica ya que pos su
medio podemos m mejor tanto en la disminucién de agresividad como en el rendimiento

pedagdgico.

VIl. Recomendaciones

Se recomienda observar con quienes s junta el estudiante para prevenir malas amistades.
Promover la comunicacion clara y directa con el nifio.
Evitar dialogos confusos, evadidos, negativos o descalificadores.

Dedicar tiempo a conocer sus gustos, aficiones, lo que hacen en tiempos libres.

Fomentar el reconocimiento positivo. Reforzarle y recompensarles por conductas
deseables complicadas.

Discutir respetando siempre las opiniones, comprendiendo sentimientos, pero
mostrandose firmes antes las decisiones que tomen.
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IX. Anexos

9.1 Glosario

Actitud:
La estabilidad de una disposicion. Disposicion mental especifica hacia una
experiencia planteada, que puede ser negativa o positiva.

Actividad deportiva:
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Es el conjunto de acciones relacionadas con la practica metodica del
ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta o vencer a un
adversario en competencia sujeta a reglas establecidas.

Adaptacion:

Proceso de modificacion del estado de una sistema visual que ha sido o es
sometido a estimulos Iluminosos de diferentes Iluminancias, reparticiones
especiales y superficiales angulares. Los términos adaptacion a la luz vy
adaptacion a la oscuridad son también utilizados, el primero cuando las
luminancias de los estimulos son de al menos alguna candelas por metro
cuadrado; el segundo cuando esas luminancias son inferiores a algunas
centésimas de candela por metro cuadrado.

Adiestramiento:

Constituye una forma de ensefianza basada en la influencia y realizada por
la ejecucidon automatica de ciertos actos. El adiestramiento supone poca o ninguna
inteligencia desde luego ningun sentido critico; por ello debe desterrarse de toda
educacion humana.

Adiestrar:

Hacer diestro, ensefiar a adquirir destreza, instruir, guiar, encaminar.
Adolescencia: constituye una edad en el desarrollo humano con caracteres
propios y no meramente accidentales, como se creia antes.

Agilidad:

(Del latin agilitas), ligereza, soltura, prontitud, viveza. Facilidad para
moverse, cualidad de lo agil. La agilidad fisica se adquiere muchas veces por
gimnasia. Consiste en la facultad de trasladarse de un lugar hacia otro
inmediatamente.

Ambicién:
Pasion por lograr fama, poder, honras y dignidades.

Ambiente:
Conjunto de circunstancias especiales que acompafian o rodean la
situacion o estado de alguna persona o cosa.

Andlisis:
Descomposicion de las partes de una experiencia total para estudiar sus
componentes y el mecanismo de los mismos.
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Andlisis funcional: El proceso de modificacion de las condiciones bajo las cuales
se opera o existe algo, con el propésito de dilucidar las condiciones fortuitas para
ésta operacion o existencia.

Aprender:
Es uno de los actos fundamentales de la educacion. Es una actividad muy
compleja en la que intervienen factores emotivos, sensoriales, volitivos, sociales.

Aprendizaje:

Puede ser definido como un cambio interno en el individuo, que se deduce
a partir de un mejoramiento relativamente permanente de la realizacion como
consecuencia de la experiencia y la practica. Un cambio en el rendimiento que
resulta como funcién de un ejercicio o practica. Accion de aprender, tiempo que se
requiere para ello. Experiencia; accion de aprender un arte u oficio.

Aprendiz:

Accion de aprender algun arte u oficio; adquirir el conocimiento de una cosa
por medio del estudio o de la experiencia, tomar algo en la memoria. El proceso
gue conduce a la adquisiciobn de cierta habilidad para responder en forma
adecuada a una situacion que puede ser tanto nueva, como ya conocida. La
modificacion favorable de la forma de responder, basada en la experiencia previa
y particularmente en el desarrollo de una nueva serie de respuestas motrices,
coordenadas en forma compleja entre si.

Aptitud:

Capacidad de un individuo para determinada funciones o actividades sean
éstas de orden intelectual, artistico, mecanico, etc., independientemente de su
inteligencia general. Las aptitudes pueden ser innatas o adquiridas. Son una de
las bases de las diferencias individuales. Una capacidad para aprender y ejecutar
algo.

Aptitud fisica:

Esta representada por las posibilidades del atleta, para determinado
deporte. Suficiencia, habilidad, capacidad, idoneidad con respecto a su
constitucién y naturaleza corporea, en contraposicién a lo moral.

Atencion:

Aplicacion selectiva de la conciencia sobre un objeto determinado que
gueda destacado en el campo mental. Aplicado a hechos exteriores, recibe el
nombre de observacién y estados de conciencia, reflexion.
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Biomecanica:

Es la ciencia que estudia el funcionamiento mecanico del cuerpo humano, e
incluye la locomocién y la aplicacion de las leyes de los recursos mecanicos para
explicar los mecanismos de las lesiones producidas por accidentes o sobrecargas.

Biometria:

Ciencia que estudia al hombre en su crecimiento y desarrollo, con las
distintas medidas antropométricas y el estudio constitucional de los individuos. La
biometria da el conocimiento de las influencias y modificaciones que las leyes
bioldgicas imponen a la raza, el sexo, la edad, la condicién social, el ambiente, las
profesiones.

Caloria:
Cantidad de calor requerido para elevar la temperatura de un (1) kg. De
agua, un grado centigrado.

Capacidad:
La potencialidad de mejoramiento de funcion determinada bajo condiciones
Optimas de entrenamiento.

Capacidad motriz:

Rasgo o actitud de un individuo, que esta relacionada con el nivel de
ejecucion de una variedad de habilidades motrices por ser un componente de la
estructura de esas habilidades.

Caracter:

La naturaleza moral de un individuo. Un aspecto de personalidad que
comprende es especialmente los rasgos mas duraderos de contenido ético y
social. Cualquier rasgo visible de un organismo mediante el cual puede
comprarselo a éste, con otro.

Cinesiologia:
Ciencia o estudio del movimiento muscular humano.

Cineantropometria: es una especialidad cientifica que aplica métodos para la
medicién del tamafio, la forma, las proporciones, la composicion, la maduracion y
funcién grosera de la estructura corporal. Es basica para la solucion de problemas
relacionados con el crecimiento, el desarrollo, el ejercicio, la nutricibn y la
performance, que constituye un eslabén cuantitativo entre estructura y funcion.
Describe la estructura morfolégica del individuo en su desarrollo longitudinal, y las
modificaciones provocadas por el crecimiento y por el entrenamiento.
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Cinética (bim):

Es una rama de la mecéanica que estudia el movimiento de los cuerpos y
las acciones que lo causan.
Clasificar: ordenar y disponer por clases. Ordenar de acuerdo con caracteristicas
particulares. En el orden deportivo significa colocar por tiempo y lugar de
ubicacion.

Competidor:
Que compite o rivaliza.

Competir:

Disputa entre dos 0 mas personas, las cuales aspiran expresamente una
cosa.
Composicion corporal (bim): segun la escala de cureton, se puede distinguir entre
el componente de grasa (delgado a obeso), el muscular (de menor masa o super
desarrollo) y la constitucion 6sea (de menos a mas fornida).

Comunidad:
Calidad de comun o general. Junta 0 congregacion de personas que viven
unidas y sometidas a ciertas constituciones y reglas.

Conciencia:
La capacidad del individuo para conocer los objetos exteriores e influir
sobre ellos.

Conducir:

Llevar, transportar de un rumbo a otro, guiar, dirigir.
Conducta: conjunto de los modos en que el organismo responde a los estimulos.
Modos de actividad mental.

Conductibilidad:
Capacidad de los materiales para conducir o no la energia eléctrica a través

de su masa. (Conductores - aisladores).

Confrontacion:
Accion de confrontar.

Confrontar:
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Cotejar una cosa con otra y especialmente escritos, atletas, equipos. Estar,
oponerse a una persona o cosa, frente a otra.

Contraccion (ven):
Movimiento del musculo durante una accion determinada. Puede ser
conceéntrica: en la que el musculo se contrae acortandose en longitud;

Contraccion excéntrica:

El masculo se estira mientras desarrolla tension; la
Contraccion isotonica: es aquella en la que el musculo se acorta o estira y puede
ser conceéntrica o excéntrica.

Contraccion fisica (bim):
Una contraccion de un muasculo o grupo de musculos que da por resultado
un movimiento.

Contraccion isométrica (bim):

Tipo de contraccion muscular en la que no existe variacion de la longitud
del masculo. La tensién total desarrollada es finalmente disipada como calor. No
se produce movimiento y la realizacion de un trabajo.

Contraccion postural (bim):
Contraccion de un musculo o grupo de muasculos que no determina un
movimiento, pero sirve para mantener una postura o actitud.

Contracciones dinamicas:
Las contracciones alternadas con relajaciones, como la flexion alternada de
una extremidad en la carrera.

Contracciones estéticas:

Contracciones en que la tension muscular esta sostenida durante el periodo
de actividad, como en el movimiento de las pesas.
Contractura muscular:

En el deporte, se denomina asi, a una contraccion involuntaria y dolorosa

provocada por un estimulo externo de causa mecanica.

Contusion:
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Aplastamiento, excoriacion superficial de los tejidos resultante de un golpe
o de una presion enérgica sin solucion de continuidad en la piel. La rotura de los
vasos subyacentes determina un hematoma superficial o profundo.

Coordinacion:

Combinacién de los movimientos en el orden asignado para el fin que
deben llevar. Su mecanismo depende soOlo de la accidn cerebralmotora, sino
también de lo molecular y cerebelosa. Disponer cosas con métodos, ponerlas
En orden. Es la capacidad de poner en juego una apropiada cantidad de tension
muscular en el momento oportuno y aplicarla en la direccidén correcta para cumplir
una determinada tarea motriz. Armonia en el trabajo de grandes sinergias, por una
normal relacion neuro muscular. Integracién de masculos antagonistas.
Coordinacion muscular: la relacion armonica de la actividad de los musculos
individuales, en determinados grupos, esencial para un movimiento o locomocion
metddica.

Crecimiento:

En su significado etimoldgico: cresco-crescere, significa aumento del
tamafo del cuerpo; aumento progresivo de un organismo y de sus partes. O
también, es un aumento de la estructura del cuerpo, ocasionado por la
multiplicacion o aumento del tamafio de la célula.

Defensa:
Aspecto de un conflicto social en el que una personalidad o grupo trata de
impedir un dafio a si mismo o a sus aliados.

Deformacion:

Cambio en el estado de agregacion de las particulas de un cuerpo,
motivado por la accién de fuerzas exteriores, capaces de modificar las fuerzas de
cohesién propias del cuerpo en estado de reposo.

Desarrollo:

Se refiere a los cambios en el nivel de funcionamiento de los individuos. Es
el aparecimiento y ampliacion de las capacidades del nifio de funcionar en niveles
cada vez mas altos. Es el desenvolvimiento de dotes naturales de toda clase,
tanto fisica como psiquica.

Descalificacion:
Proceso por el cual un jugador o atleta es dejado fuera de la prueba, ya sea
por jugadas bruscas o antirreglamentarias o por efectos de la prueba antidoping.

Desgarros musculares:
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Es un proceso caracterizado por lesiones de las fibras musculares de todo
un fasciculo o de todo un musculo, verdaderas roturas que pueden ocurrir en la
parte carnosa.

Deslizamiento:
Las normas indican como una caracteristica que deben cumplir los solados
deportivos, el coeficiente de deslizamiento o de resbalamiento superficial.

Desplazamiento:

La deformacién espacial de una imagen, generalmente la inversion de la
imagen en su conjunto o la reordenacion de sus partes (confusion de lo superior e
inferior, vertical y horizontal, izquierda y derecha).

Destreza:

Es aquel elemento de la actividad que capacita al ejecutante para cumplir
una gran cantidad de trabajo con un esfuerzo relativamente leve. Se adquiere
principalmente, por un proceso de perfeccionamiento en la coordinacion de
diversos grupos musculares. ElI movimiento adiestrado se caracteriza por su
aparente facilidad y naturalidad. La torpeza en la accion y una apariencia de gran
Esfuerzo son demostraciones de falta de destreza. (De diestro). Posibilidad, arte o
propiedad con que se hace una cosa. Capacidad de realizar con ritmo y economia
de esfuerzo, una suma de movimientos.

Diestro:
Perteneciente a, o situado en el lado derecho del cuerpo.

Dindmica:
Perteneciente a las causas y efectos de la conducta y actividades mentales
concediéndole especial importancia a la motivacion.

Dinamdmetro:

Aparato que sirve para medir la capacidad de trabajo del individuo, de gran
utilidad para establecer los rendimientos deportivos y atléticos. Los hay disefiados
por los cientificos bethe y collin, destinados a medir la fuerza muscular, asi como
el stendmetro de bloch.

Discapacitacion:
"...es toda restriccidén o ausencia (debida a una deficiencia) de la capacidad
de realizar una actividad de la forma o dentro del margen que se considera normal
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para un ser humano". La discapacidad se refiere a las tareas, aptitudes y
conductas que se espera realice la persona. Iddm wha.

Disputar:
Porfiar y altercar con calor y vehemencia. Contender, emular con otro para
alcanzar o defender alguna cosa.

Distension:

Uno de los tres sistemas de alzada para el levantamiento de pesas. Se
consigue elevando el balancin en dos tiempos. Primeramente a la altura del pecho
y luego por sobre la cabeza con una breve detencion entre los dos movimientos.
La distensién de los brazos desde el pecho hasta el punto mas alto debe
efectuarse lentamente sin flexion del busto o de las piernas y sin interrupciones.
Estiramiento violento de los tejidos y partes ligamentosas de una articulacion.
Estado de los tejidos, membrana, 6rganos, etc., que experimentan una tension
violenta.

Drogas:

una droga es todo farmaco o principio activo de un medicamento, elemento
de origen biologico natural o producto obtenido de él por diversos métodos, o
sustancia producida artificialmente, que produce efectos en el sistema nervioso
central modificando el estado de animo o produciendo placer,

Edad bioldgica:
Corresponde a la edad determinada por el nivel de maduracion de los
diversos sistemas que componen el hombre.

Edad cronoldgica:
Es la edad determinada por la diferencia entre un dia determinado y el dia
de nacimiento del individuo.

Edad mental:

Es determinada a traves de la observacion del desarrollo mental del
individuo, que envuelve varios aspectos como la ampliacion de los horizontes
intelectuales y temporales; aumento de la capacidad de lidiar con abstracciones y
simbolos; aumento de la capacidad de concentracion; aumento de la memoria y
capacidad de raciocinio.

Edad 6sea:
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Es el indice de desarrollo esquelético. El crecimiento del esqueleto es el
resultado de una proliferacion cartilaginosa y la conversién de este cartilago en
tejido 6seo.

Edad sexual:
Corresponde a la época en que los caracteres sexuales se hacen patentes,
tanto los primarios como los secundarios.

Educacion:

Accion de desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales del
hombre con un fin social. Es un hacer, una actividad que tiene por fin formar, dirigir
o desarrollar la vida humana para que esta llegue a su plenitud.

Educacion fisica:

Es la expresion del cuerpo que tiene relacion con la mente. Es el desarrollo
y refinamiento de los patrones fundamentales y las destrezas motoras generales,
incorporando las experiencias de exploracion, descubrimiento y combinacion.
Busca primero el desarrollo de los patrones de movimiento para luego buscar el
Desarrollo de las destrezas generales y especificas.

Ejecutar:
Consumar, cumplir. Desempefiar una cosa con arte y facilidad.

Ejercicio formativo:

Ejercicio que tiene la funcién d educar el caracter de los hombres. Son los
gue tienden principalmente a la formacién corporal, postura, desarrollo arménico
muscular, desarrollo de las funciones, etc.

Ejercicios:

Son los movimientos, ya voluntarios ya pasivos de los musculos. Ejercito
voluntario vale tanto como movimiento deliberado. Los ejercicios pasivos son
movimientos que se realizan por la manipulacion de otra persona o por una
maquina. Acto y efecto de ejercitarse u ocuparse en algo. Accion de ejercer.
Paseo higiénico que se da a pié o montado. Trabajo que sirve de practica de las
reglas establecidas y explicadas en una leccion. Se trata en el ejercicio de la
repeticion de ciertos actos para fijar determinadas asociaciones o destrezas o
formar determinados habitos. El ejercicio tiene un caracter en cierto modo
automatico y mecanico, diferente de la actividad libre, espontanea de alumno.

Elongacion:
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Variacion de longitud que experimenta un solido por efecto de una tension.
A mayor elongacion mayor elasticidad. Extension, estiramiento, distension.

Empate:
Igualdad en el tanteador al final de un cotejo.

Entrada en calor:

Son los ejercicios generales y especificos que se realizan antes del
entrenamiento o de la competencia con el fin de lograr una maxima prestacion a la
capacidad fisica y psiquica y técnica del individuo. Debe estar el 70 % de la masa
muscular comprendida.

Entrenador:
Persona que adiestra, ensefia, ejercita o prepara a otra.

Entrenar:

Galicismo por adiestrarse, prepararse, ejercitarse. Amaestrar, ejercitar para
un deporte, preparar un deportista para acometer una determinada actividad. Es la
ciencia avalada por solidos fundamentos tedrico practicos, que promueve al ser
humano hasta llegar al mas alto grado de perfeccidbn para ejecutar pruebas
atléticas o deportivas.

Esfuerzo:
Fuerzas interiores que se generan en un sélido como consecuencia de la
accion de fuerzas exteriores y que buscan equilibrarse.

Espectador:
Que mira con atencién un objeto.

Esquema

El nivel resultante de posiciones o movimientos previos del cuerpo, que se
miden con todos los cambios de postura y con la referencia inmediata a una nueva
posicion.

Estadio de desarrollo:

Se refiere en periodos en el desarrollo de una persona, que son
caracterizados por determinados tipos de comportamientos que reflejan un estado
neural y todo tipo de procesamiento cognitivo que orientara una determinada
accion.
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Estimulo:
Energia que excita desde el exterior a un determinado receptor.

Estrategia:
Habilidad para dirigir un asunto.

Estrés, stress:
Conjunto de cambios que ocurren en el organismo cuando por causas
fisiol6gicas, psicologicas o patologicas se altera su equilibrio homeostatico.

Evaluacion:

Determinacion del significado relativo a los fendmenos de una clase
determinada en comparacion con algun tipo. Es un juicio de valor resultante de la
aplicacion de procedimientos destinados a determinar los factores que intervienen
en un proceso, asi como el peso con que cada uno de ellos influye en el resultado.
Es juzgar los logros en término de los objetivos que se persiguen. Es el proceso
para determinar el grado en que el grupo esta logrando sus metas, sus objetivos.
Flexién: doblar una parte del cuerpo sobre otra.

Footing: es un tipo de entrenamiento consistente casi exclusivamente en una
sucesion

Forma basica de movimiento:

Es una unidad organica de funcione fisicas y psiquicas que surgen en el
proceso de lucha por su vida. Puede definirselo como los cambios de posicion de
todo el cuerpo en el espacio o de algunos segmentos respecto de otros.

Formacion:
Es la disposicion que toman los componentes de un equipo deportivo en el
juego en que intervienen.

Habilidad:

accion compleja e intencional, que envuelve toda una cadena de
mecanismos sensoriales, de procesamiento central y motor que, a través del
proceso de aprendizaje, se torna organizada y coordinada de tal manera que
alcance objetivos predeterminados con gran acierto.

Habilidad bésica:

Actividad caracterizada por una meta general y que sirve de base para la
adquisiciéon de habilidades mas especificas.
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Impulso:

El producto de una fuerza constante por la duracion de su accion.
Movimiento interior, excitacion rapida, momentanea, que nos anima o impele a
hacer o no, una cosa. En fisica, accion por la cual un cuerpo tiende a poner a otro
en movimiento chocando con él.

Infraestructura deportiva:
Dicese del conjunto de instalaciones para el desarrollo de la actividad fisica
reglamentada, de ensefianza o recreativa.

Iniciacion deportiva:
Cuando una persona, cualquiera sea su edad, comienza a desarrollar una
actividad deportiva.

Lanzamiento:

Es el acto de enviar lo mas lejos posible, mediante limitaciones en las
acciones que se realicen con objetos, como jabalina, disco, piedra, etc. Los
lanzamientos de objetos constituyen una tentacion del hombre desde la
antigiiedad y es probable que cotejar envios de esta naturaleza haya nacido con el
hombre mismo.

Lesion:
Todo cambio patologico que se produce en los tejidos u 6rganos sanos.

Ligamento:

Banda de tejido conjuntivo fibroso, blanco, denso, flexible, y muy resistente,
casi inextensible, que une las piezas esqueléticas que entran en la constitucion de
la articulacion.

Linea de salida:
Punto de comienzo o partida de una competencia.

Luxacion:

Dislocamiento o desplazamiento anormal y permanente de los extremos
0seos de una articulaciéon, perdiendo las superficies de contacto, su relacién
reciproca. (Puede ser completa, incompleta, recidivantes, etc.)

Maduracion:

Hace referencia a los cambios cualitativos que capacitan a una persona
para pasar a niveles mas altos de funcionamiento. La maduracién cuando es vista
a partir de una perspectiva bioldgica, es basicamente innata. O sea, es

48



genéticamente determinada y resiste a las influencias externas o ambientales. Se
caracteriza por una orden fija de progresion, en la cual la velocidad puede variar,
mas la secuencia de aparecimiento de caracteristicas generalmente no varia.

Método:

Es el camino a seguir para obtener con mayor eficacia, en el menor tiempo
posible y con el menor desgaste de energia, un fin presupuesto previamente.
Momento: producto de la fuerza por la menor distancia a un punto considerado
como centro de momento.

Movimiento:
Reaccion provocada en la contraccion del tejido muscular excitado por una
corriente nerviosa. Lo contrario a reposo (V).

Partido:

Conjunto o agregado de personas que siguen y defienden una misma
faccion, opinion o causa. En el juego, conjunto o agregado de varios, que entran
en él como comparieros, contra otros tantos.

Pase:

Es una accién de entregar el elemento especifico de la actividad que se
esta ejecutando, de manera que un compafiero lo reciba y quede habilitado para
una accioén posterior que beneficie al equipo.

Pista:

Se refiere como tal a un trazado especial adaptado a los distintos deportes,
de acuerdo a sus reglamentaciones y especificaciones particulares.
Plan de clase: es un proyecto, escrito que se realiza con el objeto de llevar a cabo
correctamente una clase.

Principio de juego:
Punto que se considera como primero. Base u origen del juego.

Proteinas:

Son macromoléculas formadas por grupos de aminoacidos, compuestos
organicos que poseen un grupo carboxilo (con-oh) y un grupo amino (nh2) ambos
unidos a un mismo carbono.

Recreacion:
Fenomeno social que responde a una necesidad espiritual del individuo y
gue cumple la funciébn de encaminar a dicha persona a ocupar sus momentos
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libres en algo distinto a sus actividades ordinarias. Accion de recrear, divertir,
alegrar o deleitar, diversion para alivio del trabajo. Diversion para solaz o
descanso, entretenimiento, distraccion de preocupaciones.

Resistencia muscular:
Capacidad de un musculo o grupos musculares de realizar contracciones
repetidas con una carga ligera durante un periodo prolongado de tiempo.

Salto:

Levantar el cuerpo por la contraccion rapida y enérgica de unos musculos
mientras ellos aseguran el equilibrio. Para producir este movimiento brusco y
general del cuerpo se detallan todas las circulaciones en el sentido de longitud, a
esta flexion se hace suceder una extension repentina que separa al cuerpo del
suelo y le imprime un movimiento hacia arriba. Espacio comprendido entre el
punto donde se salta y aquél al que se llega.

Sistema:

Conjunto de reglas o principios sobre una misma materia enlazados entre
si. Conjunto de cosas que ordenadamente relacionadas entre si, contribuyen a
determinado objeto.

Sobre-entrenamiento:

Cuando la sobrecarga (v) es demasiado grande y la adaptacion no ocurre
dentro del tiempo anticipado, se dice que el atleta esta "sobreentrenado o
sobreesforzado por entrenamiento" y por extenuantes externos
A tal punto que es normalmente incapaz e impotente después de un periodo de
recuperacion adecuado.

Sobreesfuerzo:

En el entrenamiento, el sobreesfuerzo es experimentado por el atleta en
grupos musculares aislados o tejidos y se pueden producir por el dafio en los
mismos. Esto ocurre después de tandas en entrenamientos simples o repetidos,
las cuales exceden la tolerancia de esfuerzo de un tejido en particular.

Stress:

Consiste en los cambios corporales producidos por acondicionamientos

fisiol6gicos y psicoldgicos que tienden a alterar el equilibrio homeostatico.

Suplente:

Es el jugador que esta de reserva en un cotejo. Cada deporte tiene una
cantidad determinada de suplentes.

50



Tension:

Estado de un cuerpo estirado por la accién de fuerzas que lo solicitan. En
fisiologia y patologia: accion y efecto de estirar y grado de estiramiento. Esfuerzo
referido a la unidad de superficie sobre la cual actia el mismo.

Test:

Prueba de caracteristicas especiales. Serie de preguntas, ejercicios u otros
medios que, principalmente en psicologia y pedagogia, se emplean para medir el
grado de inteligencia, memoria, conocimiento, destreza, o aptitudes de un
individuo o grupos de individuos. Método psicolégico mediante el cual se provoca
en un sujeto una forma de conducta que admite una apreciacion cuantitativa
fundada en principios estadisticos.

Valencia fisica:
Valia o valor de la constitucion o naturaleza de un individuo.

Velocidad:

Ligereza y prontitud en el movimiento. Relacién entre el espacio andado y
el tiempo empleado en recorrerlo. Valencia muscular que posibilita la disminucién
del tiempo de concrecion de la coordinacion neuromuscular.

Velocidad de reaccion:
Tiempo que tarda el atleta desde que recibe el estimulo hasta que contrae el
musculo e inicia la primera accion, vale decir la rapidez de reflejos.

Voluntad:

Potencia animica que mueve a hacer o no una cosa. Acto con que la
potencia volitiva admite una cosa o la rehlye, queriéndosela o aborreciéndola.
Determinacion, decreto o disposicion. Libre determinacion. Animo, propésito o
resolucién de hacer algo. Amor, carifio, efecto o benevolencia. Deseos o ganas de
hacer una cosa. Eleccién hecha por el propio dictamen, sin tener en cuenta ningun
otro reparo o respeto.

9.2 Instrumento

Lista de cotejo para evidenciar la motricidad infantil.

Se evidencia Realiza Tiene Muestra Se ve
No. Criterio conocimiento | adecuadamente | fluidez al interés motivado
dela Ejercicios realizar en la al realizar
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actividad los actividad. los
ejercicios. ejercicios.
Estudiante Si No Si No Si No Si| No | Si | No
01 | Ajanel Chacaj, *
Emerson Estuardo
02 | Ajanel Pérez, Jose *
Angel
03 | Alvarez Lopez,Hugo *
Leonel
04 | Baltazar Solis,Astrid *
Esfany
05 | Castellanos, *
Cristina Leonela
06 | Coj Xot, Marilyn | *
Alejandra
07 | Cruz Toj, Aar6n| *
Emmanuel
08 | Escobar Coy,Luis| *
Antonio
09 | Itztep Ajanel, | *
Sheny Carolina
10 | Lépez Tetzaquic, | *
Angel Daniel
11 | Morales *
Marroquin, Heidy
Liliana
12 | Morales Méndez, *
Yomayra Araceli
13 | Ortiz Castillo, Iveet *
Andrea
14 | Pérez de Leon, *
José Yovani
15 | Pérez Lépez, *
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Maria Claudia
Elizabeth

16 | Pérez Rodriguez, | *
Wilbert Sebastian

9.3PROGRAMA DOCENCIA

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de
los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicologico, sociolégico y laboral en

nivel primaria.
OBJETIVO

Fundamentar desde la teoria de aprendizaje socio constructivista a como ayudar
a tener una actitud pacifica al estudiante, en la clase de educacidn fisica, sabiendo
gue vive en su contexto, problemas psicolégicos, econdmicos y familiares que
arrastra consigo mismo, teniendo como consecuencia un comportamiento agresivo
dentro de la clase de educacion fisica.

DESARROLLO TEMATICO.

El taller se organiza en cuatro sesiones. En la primera, de forma sencilla y directa,
se analizan los diferentes comportamientos de los estudiantes. Desde la edad de
7 a 12 afios y como poderlo ayudar sin castigarlos en no dejarlo ir a la clase de
educacion fisica.

La segunda sesion se completa en las actividades fisicas en los diferentes
comportamientos ya estando en la practica dando se cuenta la probleméatica que
tiene el estudiante con sus capacidades y cualidades como hacer que despierten
emociones positivas, con el propésito de mostrar cuales son todas las
capacidades que el estudiante debe de obtener.

En la tercera sesion se reflexiona sobre como llevar a la practica estas ideas para
motivar e incentivar al estudiante a cambiar su manera de pensar dentro y fuera
del establecimiento teniendo en cuenta su entorno social, econémica, psicolégica
y bioldgica.

En la cuarta sesién ya se hace una evaluacion del avance que tiene los docentes

en cuanto al pensamiento de no dejar salir a la clase de educacion fisica ya
comprendiendo que los estudiantes necesitan ayuda no agravarlos mas.
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METODO A UTILIZAR

Con un contenido eminentemente practico, utiliza el método de estudio de casos y
juegos de rol como base para la reflexion y el aprendizaje. El trabajo en pequefios
grupos, la puesta en comun de los resultados y el didlogo entre todos los
participantes, son la base para que cada uno/a de ellos/as descubra como los
modelos de capacidades de motricidad pueden ayudar al estudiante a influir

positivamente sobre todo el desarrollo motriz.

RECURSOS:

Hojas.
Salén.
Pizarra.
Carfonera.
Marcadores.
Cartulinas.
Cancha.
Conos.
Cuerdas.
Ulas.

PLANIFICACION Y GESTION DE LA DOCENCIA: Ser capaz de poner en
practica las estrategias en dentro y fuera de aula, sobre todas las capacidades

motrices.

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES POR LOS PARTICIPANTES.

ASPECTOS A EVALUAR

Marque con una (x) de lo

gue observo en el

conferencista.

SI

NO

Los ejemplos fueron acorde al tema.

Supo motivar la conferencia.

Resolvié dudas.

Utilizo bien su lenguaje con los demas docentes.

Llevo a la practica lo que se planted en teoria.

Utilizo material didactico acorde al tema.

Tuvo sentido este taller sobre los temas explicados.

Considera conveniente realizar otro taller sobre el
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mismo tema.

INFORMACION GENERAL:

Duracioén: 5 horas.

Fechas horario

Se publicaré el dia

y lugar de realizacion:

9.4PROYECTO DE EXTENCION

Escuela oficial urbana
mixta No. 460 “Santa

Luisa”

Procedimiento especifico
Actividad dirigida
A estudiantes de primero a sexto y a sus padres

Planificacion y desarrollo (descripcion):

Es un proyecto saludable en el cual el tema es “Desafiate”,
trata de realizar actividades ritmicas Zumba vy fithnes una
vez a mes el objetivo es que el alumno comparta con su
padres realizar actividades fisicas saludables y que socialice

son los de su comunidad.

Ubicacion geogréfica: aldea, municipio, departamento.
Pais de Guatemala, departamento de Guatemala, municipio

de Guatemala, zona 3 capital

No. De | Hombres: Mujeres:
participantes 100 100
200

Fecha:

8 de marzo 2016

1. Importancia de
definir el tema
generador

Ritmico Deportivo

2. Edad del grupo a
atender

7 en adelante

3. Tipo de actividad a
desarrollar

Microciclo de la clase de educacion fisica.

4. Objetivos de la
actividad

Utilizar los conocimientos obtenidos en el PADEP/DEF.

Desarrollar practica de la actividad fisica, a través de la
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practica del deporte de Proyeccion ala comunidad.

5. Competencias a
desarrollar

fomentar la actividad Fidics y ritmicas con las y los nifios y

padres la zona 3 capital barrio el Gallito,

para activarlos

en el ambito extracurricular, utilizando el referente de la

clase de Educacion Fisica.

6. Guia de desarrollo
de la actividad,

Ejemplo:

Actividad inicial 5 minutos.

1. una breve hidratacién y alimentacion
2. hacer un acto protocolario

3. informacién general de la actividad
Parte inicial 10 minutos

1. calentamiento general

2. divisién de los grupos

Parte principal. 35 minutos
1. ritmico deportivo:

Zumba y fitnnes

Parte final 10 minutos

Recuperativa: estiramiento.

7. Tiempo de la 60 minutos
actividad
8. Nombre del Patricia Maribel Alvarado Pérez

estudiante que
realiza la propuesta

9. Estrategias a
desarrollar

Aprendizaje significativo.
Participacion Activa.

Trabajo en equipo.

v

v

v

v" Fomento de valores.
v' Sociabilizar

v

Mejorar armonia padre he hijo

10. Vinculacién al

Principios del Curriculum, Sistema de Evaluacion Fisica,
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curso de Acondicionamiento Fisico de Edad Escolar,

Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje:

Los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica -
ECTAFIDE —Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion
Fisica - PADEPDEF Universidad de San Carlos de Guatemala. Su principal motivo para
llevar a cabo el programa de estudio del PADEF/DEF, en la comunidad de la zona 3
barrio el Gallito en laa escuela oficial urbana mixta No. 460 “Santa Luisa” .Es
promover el desarrollo motriz en los nifios y las nifias de esta comunidad y
circunvecinas, que no cuentan con una recreacién extracurricular que les ayude a
adquirir conocimientos deportivos basicos a través de la recreacion y el juego. De esa
manera podemos contribuir a la aplicacion de algunos de los fines de la educacion
fisica es mejorar y preservar la salud, la practica del deporte, e inducirlo a la préactica
social, asimismo concientizarlo en mejoramiento del medio ambiente y corporalmente.

11. Alcance de la actividad:

Promover la actividad fisica, como hébito permanente de realizacion

12. Procedimientos vinculados a las actividades a desarrollar:

- Resolucién de problemas, Descubrimiento guiado.

13. Materiales a utilizar:
- Equipo de audio
- Cronbmetros

- Pesas

LISTADO DE NINOS PARTICIPANTES.

No. NOMBRE DEL NINO EDAD PESO FC FC DESPUES
REPOSO DE LA
ACTIVIDAD

01 | Ajanel Chacaj, Emerson Estuardo

02 | Ajanel Pérez, Jose Angel

03 | Alvarez Lépez,Hugo Leonel

04 | Baltazar Solis,Astrid Esfany

05 | Castellanos, Cristina Leonela

06 | Coj Xot, Marilyn Alejandra

07 | Cruz Toj, Aarén Emmanuel

08 | Escobar Coy,Luis Antonio
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09

Itztep Ajanel, Sheny Carolina

10 | Lopez Tetzaquic, Angel Daniel

11 | Morales  Marroquin, Heidy
Liliana

12 | Morales Méndez, Yomayra
Aracel

13 | Ortiz Castillo, lveet Andrea

14 | Pérez de Ledn, José Yovani

15 | Pérez Lo6pez, Maria Claudia
Elizabeth

16 | Pérez Rodriguez, Wilbert

Sebastian

EXTENCION

CIADE LA CLASE DE

ACION FISICA




4. Aumenia lu colidud e vida

MINtiond ot

MSa banaficios

0 dml humoe aumenia o frivte & degrrd

PO Unas Py ew - ¥ T

"OMO AYUDAR A MEJOR EL
DMPORTAMIENTO EN EL
ESTUDIANTE

k

LIDERES POSITIVOS
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LIDERES NEGATIVOS

COMO HACER QUE EL
ESTUDIANTE SEA LIDER
POSITIVO

CEEN USTEDES QUE LOS
ESTUDIANTES LE AYUDA LA
CLASE DE EDUCACION FiSIA

GRACIAS POR SU ATENCION
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