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Contenido.

Introduccion.
Se presenta este informe de investigacidén-accion, que se desarroll6 en la Escuela

Oficial Rural Mixta “Llanos de la Cruz’, jornada matutina, del municipio de
Quetzaltenango, donde se tuvo a bien realizar la investigacion titulada: “EL ROL
DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA DEL PADEP DEF EN EL
DESARROLLO INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES DESDE EL AMBITO
BIOLOGICO, PSICOLOGICO, SOCIAL Y LABORAL”, pues es necesario que el
profesor egresado de la Universidad De San Carlos de Guatemala, sea agente de

cambio y cumpla con el slogan que dice “Id y ensefiad a todos”.

Se considera que se lograron los objetivos propuestos, pues se incidié en la
problematica que presentan los estudiantes, y se concientiz6 a los docentes en
relacion al problema del descuido de la salud personal, tanto desde el ambito
biolégico, psicoldgico, social y laboral del estudiante, al realizar una actividad de
extension y docencia, como lo mandan los estatutos de la Universidad de San Carlos

de Guatemala.

El logro de los objetivos se observa al evidenciar un cambio en la conducta tanto
de estudiantes como docentes, y constatar el deseo de ambos de continuar con

rutinas de salud fisica y mental, para apoyar a su comunidad.



I1. Marco conceptual.

2.1 Planteamiento del problema.

En los dltimos afios se ha venido impulsando y formulando diferentes politicas
educativas, en el profesorado de educacioén fisica de padep/def, desde el referente
de los contextos, nacionales y locales, orientadas al desarrollo de estrategias que
favorezcan el mejoramiento de la calidad de vida del alumno.

Sin embargo, en la practica docente, se ha observado problemas que impiden el
mejoramiento de la calidad de la docencia, problemas que son ajenos al profesor de
educacion fisica, tales como: falta de rendimiento a la hora de hacer educacion fisica,
nifios con sintomas de nauseas, insolacion, falta de atencion, estudiantes
somnolientos, estudiantes con marcas de violencia en el cuerpo, estudiantes que a
cada momento solicitan requieren ir al bafio, nifios que no acatan instrucciones del
docente, faltas de respeto hacia el docente y actitudes hostiles, asi como mareos a la
hora de realizar la actividad fisica.

Todos esos sintomas, evidencian la presencia de problemas de distinta indole,
gue pueden clasificarse en bioldgicos, psicoldgicos, sociales y laborales.

Y en la préactica, en ocasiones el profesor de educacion fisica deja de atender a
todo el grupo por dedicarse a atender a uno de los estudiantes que presente alguno

de estos problemas.
2.2 Justificacion.

Son muchos los beneficios que el profesor de educacion fisica puede generar en
el desarrollo integral de los estudiantes en la Escuela Oficial Rural Mixta Canton
Llanos de la Cruz, del Municipio y Departamento de Quetzaltenango, siempre y
cuando se tenga el conocimiento de la problematica que aqueja a los estudiantes,

para poder tratar de forma adecuada a cada estudiante.



Dada la naturaleza integral del ser humano, cualquier problema que afecte
nuestra vida social, psicologica, laboral o biologica, repercutird en nuestro
rendimiento en todos los roles que jugamos.

En el caso de los estudiantes, algun problema que les afecte, repercutira en el
rendimiento académico, y en el caso de aquellos estudiantes que provienen del area
rural, en ocasiones, las carencias que se viven en el hogar y la comunidad puede
reflejarse en actitudes y limitaciones en la escuela.

La realidad social que vive un canton y una ciudad son distintas, pues en un
cantdén en ocasiones se carece de los servicios basicos, como agua potable, energia
eléctrica, drenajes, y otros, que pueden incidir en los estudiantes.

Este trabajo ahonda en dicha problematica y la presenta para que sea
conocida.

En ello radica la importancia de este trabajo, porque con él se pueden
determinar las causas que producen los problemas en el estudiante que impiden el
correcto desarrollo de la actividad fisica y conociendo dichas causas, se puede tratar
de forma adecuada la problematica y con ello, mejorar la calidad de rendimiento
fisico del nifio, ya que, en el caso del curso de educacion fisica, al atender a un
grupo de estudiantes, con uno de los nifios que presente problemas, es imposible
trabajar con todo el grupo, ya que el docente se dedicara a atender a ese nifio,
descuidando al resto del grupo.

Al conocer las causas, el profesor de educacion fisica podra atender de mejor
manera, las circunstancias que puedan surgir y considerar todos los aspectos de la
persona integral, enfocandose no sélo en lo fisico sino también en lo emocional, lo
biol6gico y todo lo que suceda alrededor de los estudiantes.

Conociendo de mejor manera a los estudiantes, se podra identificar sus
gustos, sus necesidades y en fin, lograr empatia que pueda motivar a los estudiantes
a realizar actividad fisica y participar en todas aquellas que se planifiquen.

Por otro lado, dar a conocer los resultados de esta investigacion en el plantel
educativo donde se llevo a cabo, puede extender los esfuerzos para apoyar a los
estudiantes, desde otras materias, y no solamente desde el curso de educacion

fisica.



III. Marco metodologico.

3.1 Objetivos.

Objetivo General:

Estudiar la problematica existente en alumnos del nivel primario para mejorar la
calidad educativa desde la practica de la educacion fisica, en la Escuela Oficial Rural

Mixta Cantén Llanos de la Cruz, Quetzaltenango, jornada matutina nivel primario.

Objetivos Especificos:
1. Determinar las causas mas comunes del bajo rendimiento escolar, para

proponer cambios que ayuden a resolver la problematica.

2. Clasificar las causas del bajo rendimiento escolar, en causas biologicas,

psicolégicas, sociales y laborales.

3. Proponer cambios en programas existentes y nuevos programas en beneficio

del estudiante, para que tengan un mejor rendimiento académico.

4. Disefar planes de accion para mejorar la higiene y salud fisica en el alumnado
y docentes mejorando las actitudes de comunidad educativa de la Escuela
Oficial Rural Mixta Canton Llanos de la Cruz, del Municipio y Departamento de
Quetzaltenango.

3.2 Método.

Para la recoleccibn de datos en estudiantes, se utiliz6 una guia de
observacién a todos los alumnos de primero a tercero primaria, de la Escuela Oficial
Rural Mixta Canton Llanos de La Cruz. Quetzaltenango. El resumen de los datos de
la poblacion observada se presenta en la siguiente seccion.

También se disefid una encuesta que se aplicdé a maestras de los grados
primero, segundo Yy tercero primaria. La encuesta aplicada se presenta a

continuacion.



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
SEDE QUETZALTENANGO
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF
PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA CANTON LLANOS DE LA CRUZ,

QUETZALTENANGO, JORNADA MATUTINA NIVEL PRIMARIO
El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biol6gico, psicolégico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Cantén Llanos de la Cruz, Quetzaltenango, jornada matutina nivel

primario del municipio y departamento de Quetzaltenango.

Descripcion:

En la presente investigacion se desea obtener informacidon referente al Rol del
maestro de Educacién Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén Llanos de la
Cruz, de Quetzaltenango en el cual Se pretende identificar los beneficios o aportes
gue ha hecho la clase de Educacion fisica en el aspecto biolégico, psicoldgico, social
y laboral del educando y personal docente del establecimiento.

INSTRUCCIONES:

Complete los siguientes datos los cuales servirAn para uso exclusivo y de manera
confidencial.
Edad:

Sexo:

Procedencia area: Rural () Urbano ( )

Escolaridad.

Situacion Econdmica.

Padece alguna enfermedad: (Si) (NO)
Cual?:

Lugar que ocupa dentro de su familia:




INDICACIONES:

Le agradezco colabore marcando con una X dentro del cuadro que afirme o niegue

cada una de las siguientes interrogantes:

1.

¢, Su maestro de Educacion Fisica les ha platicado sobre la importancia de la
educacion fisica?
Sl NO

¢, Su maestro de Educacion Fisica les ha platicado sobre los Beneficios de la
actividad fisica?
Si No

¢ El nifio tiene una dieta de alimentacién apropiada antes de llegar al
establecimiento a estudiar?
Si

¢, Considera que una mala nutricion del nifio Tiene influencia en las
condiciones bioldgicas sociales o psicologico?
Si No

¢considera tener en el aula niflos muy nerviosos e inquietos, incapaces de
mantener durante mucho tiempo la atenciéon impulsivos y con cambios de
humor frecuentes e intensos. Que Tienen un coeficiente intelectual normal,
pero el problema de actitud les hace tener un rendimiento escolar inferior a
sus comparfieros de clase?

Si No

¢,Cree usted que la ruptura de los lazos entre los padres de los alumnos crea
La desintegracion familiar?

Si No
¢La desintegracion familiar afecta en el rendimiento del desempefio del nifio
en su educacion?

Si No



¢En el ambito laboral considera que hay falta interés en lo factores de higiene salud
fisicay en el alumnado y personal docente de la escuela?
Si No

¢,Cree usted como docente que La salud fisica es el elemento prioritario para el

individuo y la poblacion estudiantil y educativa, pues constituye a la base para el

desarrollo en todos los campos de la sociedad, por cuanto es en si la vida misma?.
Si No

¢Larecreacion es la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento
en forma dinamica que permite al individuo el disfrute y desarrollo de sus
potencialidades de manera libre” esto ocurre en el establecimiento?.

Si No

El establecimiento cuenta con el lugar adecuado que permite la realizacion de una
actividad deportiva y recreativa adecuada, teniendo en cuenta que en el escenario
debe contar con la reglamentacién y dotacion necesaria

Si No



3.3Programacion.

Para el efectivo desarrollo de la presente investigacidn, se plante6 y respet6 el
cronograma siguiente.

CRONOGRAMA

ACTIVIDADES

112]3[4|1]2]3

Ao 2015 Afo 2016

Elaboracion del
Planteamiento y
Justificacion

Revision del
Planteamiento y
Justificacion

Correccion del
Planteamiento y
Justificacién ya
revisados
anteriormente

Segunda revisién
del
Planteamiento,
Justificacién y
entrega de los
Objetivos

Elaboracion del
esquema del
marco tedrico

Entrega a
revision del
Esquema del
Marco Tedrico

Elaboracion del
Marco Tedrico

Revisién y
correccion del
Marco Tedrico

Metodologia de la
investigacion.
Instrumentos de
recoleccion de
datos.

Recopilacion de
datos

Elaboracién del
plan (tallery
actividad
practica)

Ejecucion del
plan (taller y
actividad
practica




V. Marco tedrico.

Hace muy poco se empez6 a descubrir mas sobre el cerebro humano y su
proceso de aprendizaje. Uno de los descubrimientos interesantes del proceso de
cognicion fue que la parte del cerebro que utilizamos para aprender matematicas,
fisica o quimica es la misma que utilizamos para aprender movimientos y para el
desarrollo de la coordinacion motora y la psicomotricidad. Se llama Corteza
Cerebral y tiene el 85% del peso del cerebro.

En sociedades donde la educacion esta en los primeros puestos del mudo
como Finlandia o Noruega, las actividades practicas tienen una importante relevancia
desde las primeras edades. En estas sociedades desde las primeras edades se les
presenta la Educacién Fisica como algo importante. El desarrollo y entrenamiento
neuromuscular es algo imprescindible para incrementar nuestro desenvolvimiento
intelectual y eso los nérdicos lo tienen muy claro. En estos paises un profesor puede
disfrutar de una vida decente con su sueldo, y al mismo tiempo es valorado y
respetado por su trabajo.

Musica y coreografia son mecanismos claves para la mejoria de la

coordinacion motora y para el desenvolvimiento de la psicomotricidad.
Nuestro cerebro necesita desafios constantemente. Dar estimulos al encéfalo que es
la mejor manera de entrenarlo. Los estimulos que se refieren al sistema
neuromuscular son los que favorecen el desarrollo y mejoria de nuestra coordinacion
motora, Infelizmente poco se hace para el avance de este.

El movimiento es similar a los libros. Los libros mejoran
nuestros conocimientos, nuestra lectura, nuestro raciocinio, nuestra manera de
hablary de pensar. El aprendizaje y entrenamiento de los movimientos mejoran
la accidbn neuromuscular haciendo que nuestro cerebro haga que los musculos
reaccionen de una manera bastante mas rapida a todos los estimulos que reciba.
Cuanto mayor la cantidad de estimulos diferentes, mejor serd el desarrollo de
nuestra coordinacién motora.
¢, Quién tiene la maravillosa tarea de proporcionar a los nifios, de una

manera practica, todas las clases de estimulos para su desarrollo? es el profesor de



Educacién Fisica. En  una clase de educacion fisica pueden ser
proporcionados varios estimulos a los nifios por medio de los ejercicios: la
reactivacion del l6bulo frontal (movimiento y locomocion), del l6bulo temporal
(memoria y audicion), la reactivacion del sistema vestibular (controla el equilibrio), y
la reactivacion del sistema extra piramidal (controlala regulacion fina del
movimiento).

En los paises mas desarrollados la Educacion Fisica es un gran aliado en el
combate a algunas enfermedades, y la Medicina en estos paises lo tiene muy en
cuenta. En muchas patologias leves se estan suprimiendo los farmacos y se esta
recomendando ejercicio fisico. En los udltimos afios se han descubierto una
interesante cantidad de cosas que seran de gran importancia para el futuro de las
personas, y si hablamos de vejez y longevidad de vida, la actividad fisica viene por
delante. El area de la Educacion Fisica gana una tremenda relevancia en este
campo, pues de qué vale disfrutar de una vejez insana. ¢ De qué servira tener tantos
afos y carecer de una buena salud? Los profesionales de Educacion Fisica hoy son
fundamentales y en un futuro muy préximo seran esenciales en nuestras vidas.

La obesidad contribuye entre otras causas a aumentar la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, alteraciones esqueléticas,
hipertension arterial, hipercolesterolemia, e inadaptacion psicosocial. El trabajo de los
médicos, nutricionistas, psicélogos infantiles es de suma importancia, pero el del
profesor de Educacion Fisica puede que repercuta a lo largo de toda la vida de este
nifio. Al hablar de la importancia de la Educacion Fisica, estoy seguro de que me he

guedado corto.
4.1 ¢ Qué implica ser profesor de educacion fisica?

Nos toca como profesionales de la educacion Fisica instruir, ensefiar, preparar a las
nuevas generaciones no solo en el &mbito de ser deportistas sino también de saber
cuidar la salud, formar una personalidad multifacética en todos los ambitos de la vida;

y es la base de la piramide de todo el movimiento deportivo, recreativo y educativo.
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4.2 ¢La Educacion Fisica en que tributa al desarrollo integral del hombre para la
vida?

Sus aportes fundamentales los siguientes:

e Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

« Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

o Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.

o Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre
otros).

e Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.

« Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los
educandos.

« Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos
gue resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

o Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del
ejercicio fisico.

e Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.

« Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acervo
cultural de los pueblos.

« Desarrolla habitos higiénicos y salud en los educandos (Dietéticos, estéticos,
entre otros).

o Contribuye a la formacion de la personalidad de los alumnos.

o Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

e Educa en el alumno el espiritu de competencia, fomentando los principios
basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el
respeto a los contrarios, a los propios compafieros, a los arbitros o jueces y al
propio reglamento de la competencia).

o Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

11



4.3 Rol del profesor de educacion fisica.
En una sociedad de cambios vertiginosos el desafio de las instituciones formadoras

se centra en formar un nuevo profesional que, sin dejar su propia individualidad y sus

propios valores idiosincrasicos, tenga una visidn y una perspectiva abierta a esta

nueva realidad.

La formacion profesional relacionados con la actividad fisica, ha seguido en

nuestro pais una evolucién singular.

Entre las funciones docentes que requiere la transformacion de la Educacién Fisica

en el &mbito formal escolar, autores contemporaneos sefalan las siguientes:

Ser conscientes de la naturaleza de su profesion y considerar la escuela como
una organizacion social y politica.

Integrarse en el trabajo colaborativo escolar, desde su ambito especifico de
trabajo, con todos los miembros de la comunidad.

Desempefio profesional del rol docente como una alternativa de intervencion
pedagogica, mediante el disefio, la puesta en practica, la evaluacion y la
reelaboracion de estrategias para la formacién de competencias en sujetos
especificos, en contextos determinados.

Orientador, guia, sugeridor de practicas motrices significativas, que requieren
nuevas formas de convivencia en las clases, un profesor como adaptador de
decisiones y no como un gestor adiestrado.

Conocedor de si mismo.

Conocedor de las complejas dimensiones de la persona humana.

Saber establecer relaciones personales y grupales.

Planificar estrategias de intervencién y estar preparado para elegir en la
reflexion sobre la préactica.

Dominar los contenidos relevantes propios del campo del saber que configura
su especialidad profesional docente.

Evaluar los procesos de aprendizaje de los alumnos y utilizar los resultados de

la investigacion para mejorar el aprendizaje.
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Para que el profesor pueda enfrentarse a estos avances sociales y educativos,
necesita cambiar su forma de pensamiento, necesita ser formado en nuevas
maneras de utilizar su propio aprendizaje. Sera entonces necesario que adquiera un
estilo de pensamiento que contemple las dimensiones de: critica, prospectiva,
evolutiva-apertura, socio-politica, técnica-cientifica, artistica-creativa, cooperadora,
tolerante-alteridad, riesgo-compromiso de cambio permanente, profundo-reflexivo,

interiorizacion-filtro selectivo.

4.4 Que es educacion fisica
La Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, define a la

Educacién Fisica como “la accion inherente al proceso pedagogico global, a través
de la cual se garantiza una formacién del movimiento humano como medio de
educaciéon activa y reflexible que atiende y se preocupa por las caracteristicas de
desarrollo del educando a fin de prepararlo para su participacién critica en el entorno
social”. “Como disciplina pedagogica la Educacion Fisica, se interpreta como la
contribucién educativa significativa a la estructuracion de la personalidad del
educando, con énfasis en la salud y en la calificacion de su motricidad natural”’. La
Ley de Educacion Nacional la define como “una parte fundamental de la Educacion
del ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente cuerpo y espiritu, a
través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente concebidas
y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del
hombre, cuya extension comienza con la educacion inicial y termina con la educacion

del anciano”.

4.5 Importancia de la Educacion Fisica
La educacion fisica es una parte del proceso educativo de toda persona, centrado en

el movimiento corporal con el fin de lograr un afianzamiento en las capacidades
fisicas, cognitivas y afectivas del individuo, especialmente en los afios de la juventud.
Por esta importancia que tiene para la salud, para la formacion afectiva y para la
relacion con sus pares del nifio es que la educacion fisica aparece como asignatura
obligatoria en la formacion integral de todas las escuelas, tanto primarias como

secundarias, de la mayoria de los paises del mundo.La articulaciéon con las otras
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disciplinas de aprendizaje esta clara, pero la educacién fisica se suele destacar y
tiende a representar para los jovenes una experiencia muy grata, por el constante

vinculo que tiene con lo ludico y lo recreativo.

4.6 Importancia de la educacion fisica: Ayer y hoy
No se puede precisar con exactitud en qué momento de la historia de la humanidad

surge la idea de la educacion fisica como un componente importante en el desarrollo
de la persona. Se sabe que desde la prehistoria, el hombre practicaba el
ejercicio con fines de supervivencia, en la medida que sin agilidad, fuerza,
velocidad y energia se tornaba muy dificil la subsistencia, en una vida tan
rudimentaria. Luego, civilizaciones como la espartana se ocuparon de la educacion
fisica dandole mucha importancia a la preparacion para la guerra y el combate. En
Grecia, la concepcion del humano como algo separado del alma instaba a
darle mucha importancia a la educacién fisica, y no es casualidad que en ese
contexto fue que nacieron muchos de los deportes que se practican hasta el dia de
hoy y los famosos Juegos Olimpicos. Los deportes de gimnasia moderna, en general
vinculados con el atletismo (danza, esgrima, natacién, equilibrio, equitacion) tuvieron
un surgimiento directamente relacionado con la educacion fisica. Mas tarde llegarian
los deportes de velocidad como el ciclismo y el automovilismo, en los que la habilidad

fisica y la rapidez mental se combinan con la eficiencia mecanica.

4.7 Incorporacion de la Educacion Fisica al sistema educativo
En el sistema educativo, la educacion fisica adquiere una importancia especial en la

medida que se considera a la escuela no como un lugar en el que se desarrolla
meramente el conocimiento formal de los nifios, sino que también se transmiten
valores, habilidades y competencias relacionadas con el cuerpo y con la
actividad motriz, sin las cuales seguramente sera dificil perfeccionar todas las
demés. No se limita a la préactica de los deportes, sino que debe traer consigo una
actividad de internalizacibn de conocimientos: se espera una reflexiébn sobre el
sentido y los efectos de la actividad motriz, y de los habitos saludables practicados
con regularidad. No busca exigirles a los nifios que realicen tareas en el hogar a su

pesar, sino la mucho mas dificil tarea de que incorporen el habito de mover el
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cuerpo, para lo que necesitan conocerlo muy bien, sabiendo donde estan los
musculos mas importantes. El otro habito que viene asociado a la educacion fisica es
el de laalimentaciony el modo de vida saludable, acercandolos a una vida
ordenada y libre de excesos que atentarian contra su sano desarrollo.

4.8 Beneficios de la actividad fisica
(http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/ugen/modulos/Salud/factors bio.h
tml)

Son muchas las ventajas y los beneficios asociados a la realizacion de actividades

fisicas. Se sabe que la practica deportiva previene enfermedades, ayuda a conocer
el cuerpo y logra formar al ciudadano en el trabajo en equipo. Ademas, la educacion
fisica es la Unica asignatura escolar que busca educar en la experiencia personal. Se
logra consensuar reglas con el equipo contrario, pero también adquirir los valores y
reconocer el esfuerzo aun en una situacion de derrota. Para cualquier actividad fisica
suelen intervenir otros conocimientos, como los de la matemética (el conocimiento
sobre distancias), la fisica (la fuerza que se le impone a un movil y la direccién que
este toma), el arte (en la gran gama de deportes que se relacionan con la estética), y

hasta la muasica, en los deportes que tienen un gran sentido ritmico.

La importancia de las condiciones nutricionales de los niflos Radica principalmente
en las graves repercusiones sobre el desarrollo de la persona en su edad temprana,
si es que ésta no es adecuada. Los posibles dafios ocasionados por una mala
nutricion durante los primeros afios de vida, pueden ser irreversibles. De igual forma,
las consecuencias sobre el desarrollo del nifio generado por el estado nutricional de
la madre durante el periodo de gestacion son de suma importancia. Por ello, se torna
indispensable que las politicas sociales aborden este problema de manera eficiente y
efectiva.

Los primeros afos de vida resultan de vital importancia en lo que al estado
nutricional se refiere: si el menor presenta algin grado de desnutricion, los efectos
podrian reflejarse incluso durante la etapa adulta. En este sentido, la productividad
en el trabajo podria verse debilitada por un desarrollo conductual y cognitivo

inadecuado, asi como por un rendimiento escolar y un nivel de salud reproductiva
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deficiente. Es por ello que las medidas de prevencion de la atrofia, la anemia o la
xeroftalmia se lleven a cabo durante la edad temprana del individuo.

Las préacticas alimenticias inadecuadas dentro del hogar tienen un efecto
negativo sobre las condiciones de salud del nifilo, sobre su habilidad para aprender,
comunicarse, pensar analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos
ambientes y personas. En consecuencia, también queda implicito que una dieta
adecuada, es decir, aquella balanceada en nutrientes, es la primera linea de defensa
contra un conjunto de enfermedades que afectan principalmente a los nifios, y que
pueden dejar secuelas en ellos de por vida. De acuerdo el cuerpo humano da
prioridad al destino de las sustancias alimenticias cuando éstas son insuficientes
para cubrir absolutamente todas las necesidades del cuerpo humano. La
supervivencia toma mayor importancia ante el crecimiento. En cuanto a la nutricion,
los autores sostienen que el cuerpo estaria obligado a restarle prioridad al proceso
de aprendizaje

4.9 Factores biologicos (https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_ambiental)
La biologia humana engloba todos los acontecimientos relacionados con la salud

fisica y mental que se manifiestan en los seres humanos como consecuencia de su
constitucion organica. Existen diferencias en la forma y funcionamiento del cuerpo de
hombres y mujeres que dan lugar a diferencias en el nivel de salud y en las formas
de enfermar y morir. Como se ha sefialado, la mirada androcéntrica hace que estas
diferencias no se tengan en cuenta en las investigaciones en salud y se cometan

sesgos que dan lugar a desigualdades de salud.

Tipos de Factores biolégicos (https://es.wikipedia.org/wiki/Salud_ambiental)
Bacterias y sus toxinas (exo y edotoxinas)
e Virus- virus ARN y virus ADN -
« Otros microorganismos (micoplasmas, ricketsias, etc.)
o Parasitos uni y pluricelulares y sus toxinas
e Hongosy sus toxinas (micotoxinas). Las micotoxinas son frecuentes en
alimentos que han estado en estado de almacenamiento deficientes
(aflatoxinas, cerealenonas, etc.)
e Toxinas biolégicas en general
« Alergenos en general de origen biolégico incluyendo los haptenos
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e Vacunas. Las inmunizaciones indiscriminadas - sobre todo de vacunas con
conservantes con mercurio y aluminio son una causa creciente de morbilidad y
discapacidad.

e Vegetales- en todo o en sus partes y/o toxinas propias (fitotoxinas) o
agregadas como plaguicidas (ver factores quimicos).

« Organismos superiores, por ejemplo, ingestion de vertebrados con sus toxinas
como pescados en descomposicion (histamina, escombrotoxinas y otros),
mordeduras demamiferos, etc...

Derecho a la Alimentacién en Guatemala
(http://derechoaalimentacionenguatemala.blogspot.com/)
Cada vez se necesitan mas manos en esta obra de construccion de una Guatemala

sin hambre, pero a la vez, hay muchos guatemaltecos conscientes y dispuestos a
ayudar y cambiar esta realidad! Porque de una u otra forma, todos podemos
colaborar a que no sea violado el derecho a la alimentacion a todas y todos los nifios

y niias, hombres y mujeres, ancianos y ancianas guatemaltecos.

Programa Nacional de Asistencia Alimentaria
En Guatemala, practicamente la mitad de nuestros nifios sufren de desnutricién!!

Actualmente, la desnutricion crénica afecta al 49.3% de la nifiez entre 3 y 59 meses
de vida; y lamentablemente, dia a dia esta cifra seguird en aumento a menos, de que
como ciudadanos colaboremos y exijamos que se cumpla con el derecho a la
alimentacion que tiene cada persona y del cual el estado es uno de los principales
responsables.

Todos y cada uno de nosotros podemos ayudar a lograr el cumplimiento de este
derecho, no como un derecho dirigido a la simple adquisicion de alimentos, sino un
derecho que brinde herramientas a todas las personas para una vida llena de
posibilidades y capacidades de alimentarse a si mismos y a sus familias. Un derecho
gue sea un escalon mas hacia el camino de una vida digna y saludable y que ayude
a romper con el circulo vicioso de desnutricion que sufren muchos guatemaltecos. En
Guatemala, muchas organizaciones internacionales y ONG ayudan y luchan por el
cumplimiento de los derechos de las comunidades mas necesitadas; ademas, la

seguridad alimentaria nutricional (SAN), y el derecho a la alimentacion, como parte
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de tal, estan respaldados por la Ley del Sistema nacional de Seguridad Alimentaria
Nutricional (Decreto No. 32-2005); en la cual se cre6 el Sistema Nacional de
Seguridad Alimentaria y Nutricional (SINASAN) con el objetivo fundamental de
“establecer un marco institucional estratégico de organizacion y coordinacion para
priorizar, jerarquizar, armonizar, disefiar y ejecutar acciones de SAN a través de
planes; En esta misma Ley, se establece que los 6rganos que integran el SINASAN
son: el Consejo Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (CONASAN), la
Secretaria de SAN de la Presidencia de la Republica (SESAN), la Instancia de
consulta y participacién social y grupos de instituciones de apoyo. Sin embargo,
posteriormente esta ley se ve debilitada con el Acuerdo Gubernativo No. 79-2008, en
el cual se establece como ente rector para administrar y ejecutar los programas de
inversion social, a la Comision Interinstitucional de Cohesién Social que esta
coordinada por la Esposa del Presidente y su secretaria, suplantando asi, las
funciones y atribuciones designadas al SINASAN en el Decreto 32-2005. No
obstante, somos muchos los guatemaltecos consientes y dispuestos a ayudar y
cambiar la realidad de Guatemala; porque de una u otra forma, podemos colaborar a
gue todas y todos los nifios y nifias, hombres y mujeres, ancianos y ancianas
guatemaltecos, tengan una vida digna. Cada vez se necesita mas personas para
construir una Guatemala sin hambre. En lo que se refiere a los programas
nutricionales, no hubo un aumento continuo de los recursos asignados a los
programas de comedores solidarios, el programa de bolsa solidaria, el programa
alimentario de refaccion, desayuno y almuerzo escolar, el programa de desayunos
escolares, el programa de hambre cero.

Dentro de estos proyectos se estan cubriendo las tres clasificaciones de los
programas sociales:

I.  prevencion, ya que de alguna forma se alimentan a los nifios en los centros
educativos para prevenir la desnutricibn o la vulnerabilidad a las
enfermedades;

[I. tratamiento, porque de todas maneras van existir nifios y nifias que ya

presentan una desnutricion cronica.
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lll.  programas de caracter de Apoyo Social. Entre los mas importantes, debido al

mayor nivel de gasto,

4.10 La desnutricion
Se llama desnutricién a un estado patoldgico de distintos grados de seriedad y de

distintas manifestaciones clinicas causado por la asimilacién deficiente de alimentos
por el organismo. La desnutricibn puede ser causada por la mala ingestion o
absorcién de nutrientes, también por  una dieta inapropiada  como
hipocaldrica o hipoproteica. Tiene influencia en las condiciones sociales o
psiquiatricos de los afectados. Ocurre frecuentemente entre individuos de bajos
recursos y principalmente en nifios de paises subdesarrollados. La diferencia entre
esta y la malnutricién es que en la desnutricion existe una deficiencia en la ingesta de
calorias y proteinas, mientras que en la malnutricion existe una deficiencia, exceso o
desbalance en la ingesta de uno o varios nutrientes que el cuerpo necesita (ejemplo:
vitaminas, hierro, yodo, calorias, entre otros). En menores un cuadro clinico de
desnutricion puede terminar en Kwashiorkor que se da por insuficiencia proteica en la
dieta o Marasmo que trae como resultado flagueza exagerada a falta de un déficit
calorico total en la dieta. En los nifios la desnutricion puede comenzar incluso en
el vientre materno. Las consecuencias de la desnutricion infantil son: Nifios de baja
estatura, palidos, delgados, muy enfermizos y débiles, que tienen problemas de
aprendizaje y desarrollo intelectual. Mayores posibilidades de ser obesos de adultos.
Las madres desnutridas dan a luz niflos desnutridos y las que padecen anemia o
descalcificacion tienen mas dificultades en el parto con nifios de bajo peso.

Segun Médicos Sin Fronteras, cada afio de 3 a 5 millones de nifios menores

de seis aflos mueren de desnutricion.

4.11 La Nutricion
La nutricion es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes,

manteniendo el equilibrio homeostatico del organismoa nivel molecular vy
macrosistémico.
La nutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los

alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el
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mantenimiento de sus funciones vitales. La nutricion también es el estudio de la
relacion que existe entre los alimentos y la salud, especialmente en la determinacion
de wuna dieta. Los procesos macrosistémicos estdn relacionados a la
absorcion, digestion, metabolismo y eliminacion. Los procesos moleculares o0
microsistémicos estan relacionados al equilibrio de elementos
como enzimas, vitaminas, minerales, aminoéacidos, glucosa, transportadores
guimicos, mediadores bioquimicos, hormonas, etc.

Como ciencia, la nutricidn estudia todos los procesos bioquimicos vy fisiolégicos que
suceden en el organismo para la asimilacion del alimento y su transformaciéon en
energia y diversas sustancias. Lo que también implica el estudio sobre el efecto de

los nutrientes sobre la salud y enfermedad de las personas.

4.12 Evaluacion de los costos y beneficios de la inversion publica en educacion
(http://www.prodessa.net/sites/default/files/No4-Boletin.pdf)
Inversion actual Con la probleméatica planteada anteriormente es de suma

importancia conocer la inversion que actualmente realiza el Estado de Guatemala en
materia educativa, la cual durante 2009 a 2015, en promedio ha sido del 2.99% como
porcentaje del PIB y se espera que para 2015 llegue al 3.01%. Una comparacion en
el contexto internacional ubica al pais dentro de los que menos invierten en la
educacion de sus ciudadanos, de hecho sociedades como Costa de Marfil invierten
el 4.6% del PIB2 a pesar de ser una economia 3 veces mas pequefia que la
guatemalteca. Sin embargo, dado lo pequefio del Estado guatemalteco la escasa
inversion en educacion llega a representar inclusive una quinta parte de los ingresos
tributarios. Aqui es preciso recordar que el pais tiene la menor carga tributaria de la
region centroamericana. También estas relaciones donde el Estado recibe pocos
ingresos para la inversién indican que tener la posibilidad de destinar mayores
recursos a una finalidad de gasto publico (en este caso educacion) implica que exista
una politica publica de crecimiento econémico, poniendo a la politica fiscal al servicio

del desarrollo humano.
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4.13 Aspecto psicolégico.
La hiperactividad.

Es un trastorno frecuente en nuestros alumnos, tanto del nivel preprimario
como de Primaria, por ello que debemos conocer las causas que pueden provocar
esta anomalia en la conducta de nuestros nifios, asi como su deteccion, determinar
otras posibles causas, ser conscientes de las consecuencias que puede tener y
saber poner en funcionamiento el tratamiento mas adecuado para normalizar esta
situacion.
¢ Como se detecta?

Los nifios hiperactivos son muy nerviosos e inquietos, incapaces de mantener
durante mucho tiempo la atencion. Son impulsivos y con cambios de humor
frecuentes e intensos. Tienen un coeficiente intelectual normal, pero este problema
de actitud les hace tener un rendimiento escolar inferior a sus compafieros de clase.

Expresiones como ‘no para’, ‘siempre esta haciendo algo’, ‘jes tan nervioso!’,
‘inunca me escucha!’, etc., son algunas de las quejas angustiosas que se oyen en
boca de esos desesperados padres que tienen un hijo demasiado activo.

La deteccion de la hiperactividad se lleva a efecto mediante la observacion.
Observando al nifio, podremos determinar si la excesiva actividad de éste entra

dentro de los parametros que definen al llamado ‘nifio hiperactivo’.

Posibles causas
La conducta hiperactiva tiene muchas causas. La etiologia no esta determinada

cuando la conducta esta identificada: los profesionales deben valorar la presencia y
la importancia de una serie de posibles causas.

Se analiza la accién de varios factores que pueden determinar el curso del
desarrollo: lesion cerebral, disfuncion neuroldgica, herencia genética, diferencias de

sexo e influencias psicolégicas y sociales.

4.14. Yo como maestro de educacion fisica como puedo contribuir al control de La
problematica del &mbito psicolégico que tengo en mi establecimiento que son los
nifios hiper activos.
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Los nifios con Hiperactividad, son nifios tienen un trastorno en la conducta, lo
gue los hace tener una gran actividad motora. Son nifios impulsivos, desobedientes y
tienen un comportamiento inadecuado para su edad. Este trastorno afecta la vida de
los padres de estos nifios, Hay tipos tratamientos para ayudar a que el nifilo no siga
con este déficit.

¢, Qué Es La Hiperactividad?
(http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/4500/4504.asp)
Es un trastorno de la conducta en los nifios, se describio por primera vez en 1902 por

Still. Se trata de nifios que desarrollan una intensa actividad motora, que se mueven
continuamente, sin que toda esta actividad tenga un proposito. Van de un lado para
otro, pudiendo comenzar una tarea, pero que rapidamente abandonan para iniciar

otra que a su vez vuelven a dejar sin terminar.

Caracteristicas Generales
1.- Atencioén:

Lo que mas caracteriza al nifio hiperactivo es su falta de atencion cercana a
detalles. La distraccion méas vulnerable es a los estimulos del contexto
ambiental. En casa tienen dificultades para seguir las reglas que se le marcan
para organizarse y parece que no escuchan cuando se les habla. En el Jardin
Infantil cometen errores por no fijarse en los trabajos o en las diferentes
actividades. Con frecuencia saltan de una tarea a otra sin terminarla, ya que

evitan situaciones que implican un nivel constante de esfuerzo mental

N
-I

.Impulsividad:

Con frecuencia actua de forma inmediata sin pensar en las consecuencias.
Esta inquieto con las manos o los pies y no puede sentarse quieto. Esta activo
en situaciones en que es inapropiado. Habla de forma excesiva, responde
antes de que la otra persona termine, tiene dificultad para esperar su turno y
frecuentemente interrumpe.
3.- Excesiva actividad motora:
Lo mas caracteristico de estos nifios es la excesiva actividad motora. Siempre
estdn en continuo movimiento, corren, saltan por la calle, nunca quieren ir
cogidos de la mano. Su excesivo movimiento no persigue ningun objetivo,

carece de finalidad
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4.- Comportamiento:
Su comportamiento es imprevisible, inmaduro, inapropiado para su edad. No
son malos pero si que son traviesos. Se muestran violentos y agresivos verbal
y fisicamente. Con frecuencia mienten y cometen hurtos.

5.- Aprendizaje:
La mayoria de los nifios hiperactivos presentan dificultades en el aprendizaje.
El 40 6 50% de los nifios hiperactivos tienen un bajo rendimiento escolar.
Tienen dificultades perceptivas, con lo cual no diferencian bien entre letras y
lineas y tienen poca capacidad para estructurar la informacion que recibe a
traveés de los distintos sentidos.

6.- Desobediencia:
Al nifio hiperactivo le cuesta seguir las directrices que se le marcan en casa.
El nifio hace lo contrario de lo que se dice o pide. Sus padres tienen especial
dificultad para educarles en adquirir patrones de conducta (habitos de higiene,
cortesia...).

1. Estabilidad emocional:
Presentan cambios bruscos de humor y no aceptan perder, por lo que no

asumen sus propios fracasos.

4.15 Indicadores De Hiperactividad En Los Distintos Momentos Evolutivos

(http://www.educacioninicial.com/EI/contenidos/00/4500/4504.asp)
0 a 2 afos: Descargas mio clonicas durante el suefio, problemas en el ritmo del

suefio y durante la comida, periodos cortos de suefio y despertar sobresaltado,
resistencia a los cuidados habituales, reactividad elevada a los estimulos auditivos,
irritabilidad.

2 a 4 afnos: Inmadurez en el lenguaje expresivo, actividad motora excesiva, escasa
conciencia de peligro, a causa de esto estan mas propensos a sufrir accidentes.

4 a 5 afos: Problemas de adaptacién social, desobediencia y dificultades en el
seguimiento de normas.

A partir de los 6 afos: Impulsividad, déficit de atencion, fracaso escolar,

comportamientos antisociales y problemas de adaptacion social.

23



Causas
La causa de la hiperactividad es organica. Se trata de una deficiencia desde el punto

de vista de los elementos neurotransmisores (principalmente la dopamina) que
provoca una disminucién de la velocidad de una zona del cerebro (el I6bulo central),
responsable del control de ciertos comportamientos. Esta deficiencia es a menudo
hereditaria (en el 95% de los casos) y esta presente desde el nacimiento, aunque no
se aprecie claramente hasta los 4 o 5 afios. El 35% de los padres y el 17% de las
madres de nifios hiperactivos lo son también y hay muchas probabilidades de que
algun tio, tia o primo lo sean también. En sus ultimos estudios, los investigadores,
han demostrado que menos del 5% de los hiperactivos lo son como consecuencia de
una lesion adquirida, a causa de una falta de oxigeno en el nacimiento. En la
realizacion del diagnéstico, el electroencefalograma, descarta o confirma la epilepsia,
gue se da a veces entre los hiperactivos. La hiperactividad no tiene signos fisicos
claros que puedan verse por rayos X o en el test de laboratorio. Aunque el nifio no
muestre lesiones adquiridas en el cerebro, no existe seguridad de que no sea un nifio
hiperactivo. La hiperactividad Infantil es bastante frecuente, se calcula que afecta
aproximadamente a un 3% de los nifios menores de 7 afios y es mas comun en
nifios que en nifias (hay 4 nifios con hiperactividad por una nifia con esta misma
conducta). En el afio 1914 el doctor Tredgold argumento que podria ser causado por
una disfuncion cerebral minima, una encefalitis letargica en la cual queda afectada el
area del comportamiento, de ahi la consecuente explosiva actividad voluntaria y la
incapacidad de estarse quietos. Posteriormente en 1937 Bradley descubre efectos
terapéuticos de las anfetaminas en los nifios hiperactivos. Basandose en la teoria
anterior les administraba medicamentos estimulantes para el cerebro y se observaba

una mejoria de los sintomas.

Consecuencias en la familia
Los padres suelen definir a un hijo con hiperactividad como inmaduro y maleducado.

Sus comportamientos generan conflictos en la familia, desaprobacion y rechazo. Son
irritantes y frustrantes en cuanto al éxito educativo de los padres y algunos nifios
tienden al aislamiento social. Este trastorno ya se detecta antes de los 7 afios y unos

tienen sintomas mas graves que otros. Una cosa que hay que tener en cuenta, es
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gue si los padres retan exageradamente al nifio hiperactivo, pueden estar
fomentando un déficit de autoestima por su parte (sobretodo si lo critican por todo lo
gue hace) y realimentan el trastorno, ya que el pequefio acabard por no esforzarse

por portarse bien, ya que vera que siempre lo acaban retando haga lo que haga

Tratamiento
El tratamiento depende de cada caso individual. En la actualidad, podemos disponer

de tres modalidades para ayudar al nifio: la farmacoldgica, la psicologica y la

educativa.

Farmacoldgica:
El tratamiento que se sigue para estos nifios es, en su mejor caso, el uso de los

medicamentos. El principal farmaco que se utiliza es el METILFENIDATO. Sus
efectos inmediatos son un aumento de la capacidad de atencién y concentracion y
una reduccion de la hiperactividad y la movilidad del nifio, debido a que a través de
ese agente externo se estimula al cerebro para que alcance los niveles de activacion
necesarios para un correcto mantenimiento de la atencion. Como efectos
secundarios, en algunos casos se produce una falta de apetito y de suefio. Sin
embargo, dichos efectos duran poco tiempo: se elimina por la orina en unas cuantas
horas y, es preciso volver a tomar otra pastilla. Por lo general, se toma una pastilla al
levantarse y otra a medio dia para que el efecto sea maximo en el momento en que
el nifio acude a la escuela, pero depende de la prescripcion médica que se realiza en
funcion de la edad del nifio, la gravedad de sus problemas. Normalmente es
adecuado medicar al nifio después de los 5 afios. Antes de esta edad no se puede
medicar porque es dificil diagnosticar en el nifio el déficit de atencion, ya que esta
desarrollando su capacidad atencional y estd en un periodo de exploracion y
manipulacion, lo que hace dificil discriminar entre lo que es su comportamiento
normal y el que no lo es. Depende de la evolucion que tenga el nifio, se puede
recomendar que se retire definitivamente o que se retome en periodos concretos. Por

lo general, a partir de los 12 afios no se hace necesaria.
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Psicoldgica:

Este tratamiento esta destinado a mejorar el ambiente familiar con
intervenciones psicoldgicas de distintos tipos y que facilitan el tratamiento de
estos nifios, estas son:

La terapia cognitiva-conductista: Ayuda a personas a trabajar asuntos mas
inmediatos. La terapia los apoya directamente en cuanto a cambiar su
comportamiento. El apoyo puede ser asistencia practica, tal como ayudar a
aprender a pensar cada tarea y organizar su trabajo o fomentar nuevos
comportamientos dando elogios o premios cada vez que la persona actla de
la forma deseada. Un terapeuta cognitivo-conductista puede usar tales
técnicas para ayudar a un nifio impulsivo a pensar antes de hablar.

El adiestramiento en cuanto a destrezas sociales: Puede ayudar a nifios a
aprender nuevos comportamientos. En el adiestramiento de destrezas
sociales, el terapeuta habla y muestra comportamientos apropiados tales
como esperar el turno, compartir juguetes, pedir ayuda o responder a burlas, y
luego le da la oportunidad al nifio de practicar. Por ejemplo, un nifio puede
aprender a "leer" las expresiones faciales y el tono de voz de otras personas
para poder responder mas apropiadamente. El adiestramiento de destrezas
sociales ayuda a aprender a participar en actividades de grupo, a hacer
comentarios apropiados y a pedir ayuda. Un nifio puede aprender a ver como
su comportamiento afecta a otros y a desarrollar nuevas maneras de
responder cuando esta enojado o lo empujan.

Los grupos de apoyo: Conectan personas con inquietudes en comun.
Muchos adultos y padres de nifios afectados pueden encontrar que es Uutil
unirse a un grupo local o nacional de apoyo de este trastorno. Los miembros
de los grupos de apoyo comparten frustraciones y éxitos, recomendaciones de
especialistas calificados, informaciéon acerca de qué funciona, asi como
esperanzas en si mismos y en sus hijos. ElI compartir experiencias con otros
gue tienen problemas similares ayuda a personas a saber que no estan solas.
El adiestramiento en destrezas en cuanto al cuidado de hijos: Ofrecido

por terapeutas o en clases especiales, les da a los padres las herramientas y
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técnicas para manejar el comportamiento del hijo. Una de estas técnicas es
separar el nifilo del resto por un corto tiempo cuando el nifio se vuelve
ingobernable o fuera de control. Durante los tiempos en que esta separado del
resto de los nifios, se saca el nifio de la situacién inquietante y se sienta solo y

quieto por un rato hasta calmarse.

Educativa:
Una manera efectiva de modificar el comportamiento de un nifio es a través de la

ayuda educativa regida por premios, castigos y economia de fichas.Premios: Para
un nifio un premio es algo agradable que desea alcanzar, de tal modo que hara lo
gue sea por conseguirlo. Las actividades que mas le gustan al nifio y que
habitualmente suele realizar, como pueden ser jugar con sus juguetes, ver la
televisién o ir al cine con sus primos pueden entenderse y emplearse como un
premio. En definitiva debe ser algo que el nifio quiere y que tiene ganas de
conseguir. Asi pues el nifio recibird un premio cada vez que cumpla con la tarea

deseada.

4.16 Castigo
La desintegracion familiar se manifiesta con la ruptura de los lazos principales

gue unen el nacleo familiar, situacion que sin duda cobra influencia en el desarrollo
de sus miembros, provocando asi el quiebre en los roles de sus integrantes, por su
incapacidad de desempefiarlos en forma consciente y obligatoria dando como
resultado la insatisfaccion de las necesidades primarias de sus miembros. El
rendimiento escolar es el nivel de conocimiento de un estudiante medido en todo afio
escolar, en la cual intervienen, el nivel intelectual, variables de personalidad y
motivacionales. El objetivo esencial de este, es la preparacion para la vida, el
desarrollo de habilidades del pensamiento, con ideas propias que son fruto de

estructurar lo que se ha aprendido.

4.17 El &mbito social.
Yo como maestro de educacion fisica en el establecimiento donde laboro me

he dado cuenta en el ambito social que la mayoria de alumnos cuenta con la
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desintegracion familiar y cémo afecta esto en el desempefio del nifio ¢cémo

puedo yo contribuir a esta problematica social del los nifios?.

4.17 Desintegracion familiar

(http://descintegracionfamiliar.blogspot.com/2013/04/desintegracion-familiar-en-
guatemala-la_16.html)
En la sociedad guatemalteca en los ultimos afios, ha aumentado enormemente la

tasa de divorcios, la unidad de la familia se ve amenazada cada vez mas, ya que son
muchos los hogares que se ven afectados por este problema que afecta a la familia y
principalmente a los hijos. La desintegracion familiar es un problema que no sélo
afecta a la familia sino también a toda la sociedad, ya que cuando una familia se
desintegra se pierde la armonia familiar, los padres buscan la manera de culpar a
alguien por la separacion; y generalmente son los hijos los que se ven mas
afectados. Los hijos que ya cuentan con el sin nimero de problemas que ocasiona la
adolescencia; tienen también que llevar sobre sus hombros el problema de la ruptura
de la unidad familiar. Para los docentes no es muy facil tratar con estudiantes
adolescentes, que provienen de hogares desintegrados, quienes presentan una
problematica particular que debe ser atendida. Porque en general ellos no rinden en
sus estudios, siempre estan distraidos y decaidos, sin deseos de aprender; de aqui
surge la importancia de conocer:

¢, Como incide la desintegracién familiar en el rendimiento escolar de los alumnos del

ciclo de primero de las secciones a, b y ¢, de educacién primaria?

4.18 La familia guatemalteca en la actualidad
Con el transcurso del tiempo la situacidén en el pais va cambiando, la Poblacion va

aumentando y con ella el nivel de pobreza, y por eso muchas veces la mujer tiene
gue trabajar fuera de la casa para contribuir con el presupuesto familiar y mejorar la
situacion economica del hogar, pero aun asi las personas se superan y la mayoria
de ellos tienen suefios y metas que alcanzar.

Pero a medida que la poblacion crece, también crece, la tasa de divorcios en el

pais.
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Definicion de la familia:
Desde el punto de vista sociolégico toda sociedad reconoce a la familia como la

institucion y grupo social basico, para el desarrollo de la comunidad. Para la ciencia
psicoldgica, familia es: ” La que constituye el campo Psicolégico mas importante de
un alumno, ya que es considerada un refugio y una fuente de afectos, de identidad e
identificacién.” El nucleo familiar necesita buena comunicacion, comprension y
colaboracion de sus miembros con el propésito de mantenerse unidos. La familia
es considerada para algunos sociélogos como: “ Una célula social, unidad basica *

Desde el punto de vista de la organizacién politica la familia se define como: "Célula
primaria y fundamental de nuestra sociedad” Al estado le corresponde velar por
Su organizacion, proteccion y fomento a través del matrimonio. Las ciencias
sociales definen a la familia como: La unidad bésica fundamental formada por dos
adultos progenitores (padre y madre) que conviven con sus hijos en una misma casa
cooperan en actividades econdmicas sociales y protectoras y al cuidado de sus hijos

ya sean estos propios y adoptados

Funciones de la familia:
Entre las funciones de la familia estan:

a) Procreacion

En todas las sociedades es tipico que las familias se ocupen de engendrar y criar a
los hijos, ya que por medio de los hijos se une mas la familia, y esto es uno de los
propasitos por el cual el hombre y la mujer deciden unir sus vidas.

B) Recreacion

Asi como el ser humano necesita alimentarse, vestirse, educarse, etc., asi también
necesita recrearse, divertirse propiciar juegos que unan mas a la familia.

C) Satisfaccion de necesidades

Entre estas necesidades tenemos las necesidades econdmicas también llamadas
materiales, es decir todas aquellas que los seres humanos padecemos y para
satisfacerlas necesitamos que intervenga un objeto (en Economia se le conoce como

satisfactores o bienes) o persona extrafia a nosotros.
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d) Orientadora

La orientacién que todo padre de familia debe darle a sus hijos abarca todos los
aspectos de la vida, en particular si se considera la época actual, en la que
lamentablemente se han perdido una serie de valores humanos, por diversos
factores. A la familia corresponde cultivar principios morales que todo ser humano
debe practicar ya que los mismos constituyen la base primordial para que todos los

demas aspectos de la vida puedan desarrollarse normalmente.

Desintegracion familiar
Se dice que una familia se desintegra cuando los padres se separan o falta uno

de ellos, la desintegracion puede darse por: Divorcio, separacion y muerte. Desde
el punto de vista de la sociologia la desintegracién familiar se define como: ~ La
pérdida de la unidad familiar, significa que uno o mas miembros dejan de
desempenar adecuadamente sus obligaciones o deberes ”.

Ya que la desintegracion es un proceso por el cual una familia organizada de
cualquier indole pierde gradualmente su organizacion, hasta terminar con una
separacion o desintegracién. Para otros investigadores desintegracion familiar es
considerada como: ~ ElI rompimiento de la unidad familiar, la disolucién o
funcionamiento de funciones sociales cuando uno o mas de los miembros dejan de
desempeiar adecuadamente el papel que les corresponde ™.

Para otros investigadores la desintegracion familiar, es considerada como: ~ La
ruptura de la unidad familiar, la disolucién o quebradura de la estructura social de las
funciones, cuando dos miembros no pueden desempefar las atribuciones que legal y
moralmente les corresponden “. La desintegracion de la familia se origina por

distintas causas, siendo las mas comunes las que a continuacién se explican.

Separacion:
Esta situacion se produce cuando uno de los conyuges manifiesta su deseo de no

continuar conviviendo con su pareja. En muchas ocasiones esta separacion es
temporal, pues pasado algun tiempo ambos cényuges resultan reconcilidndose. Sin
embargo, no debe dejar de considerarse que en algunas ocasiones, previo a obtener

el divorcio es necesaria la separacion.
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Divorcio:
Constituye la ruptura total del vinculo matrimonial y a su vez el punto que marca

en forma directa la desintegracion de la familia. El divorcio es considerado también
como: © Una valvula de escape para las inevitables tensiones del matrimonio ~
Cuando un sistema familiar no permite el divorcio, las personas se separan y formar

otro hogar.

Muerte:
La muerte natural o violenta cambia el estado civil de la persona y a su vez

modifica la organizacion familiar.

Tanto la muerte natural como la violenta de uno de los padres resulta perjudicial
para los hijos, especialmente si éstos tienen una edad que no les permita
comprender totalmente la pérdida de un ser querido. Regularmente surge un
desequilibrio emocional que soélo es posible restablecer a través de una constante
comunicacién con los demas miembros de la familia y de muestras de afecto por

parte de quien se ha quedado al cuidado de los menores, ya sea padre o madre.

Separacion o divorcio:
La palabra divorcio viene del latin “divortium” derivado de divertere o “dovortere”

gue significa apartarse, acciéon o efecto de divorciarse, se puede definir divorcio
como: “Cesacion de la vida matrimonial en vida de ambos cényuges y después de
consumado del matrimonio.”

El divorcio se puede clasificar en dos clases que son: Absoluto y Relativo. El
primero indica disolucibn completa del vinculo conyugal. ElI segundo, la simple
suspension o separacion de conyuges en cuanto a la cohabitacion.

El problema del divorcio es tan antiguo como la humanidad; sin embargo seguira
siendo un problema a pesar de psicdlogos, sociologos, religiosos, etc. han tratado de
darle solucion, de tal manera que no existan victimas y que la familia no se destruya.

De acuerdo con nuestra legislacion civil, el matrimonio se modifica con la
separacion y se disuelve por el divorcio, clasificado este ultimo en:

a) Divorcio por mutuo consentimiento y,

b) Divorcio por causa determinada por voluntad de uno de los conyuges.
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El cddigo civil en el articulo 154 nos dice: “La separacion de personas, asi como

el divorcio soélo podra declararse:
1.- Por mutuo acuerdo de los cényuges;
2.- Por voluntad de uno de ellos, mediante causa determinada.

La separacion o el divorcio por mutuo acuerdo de los conyuges no podran pedirse
sino después de un afio contado desde la fecha en que se celebr6 el matrimonio.”
a) El divorcio por mutuo acuerdo:

En caso que la separacién o divorcio se solicitaran por, los cényuges deberan
presentar un proyecto de convenio sobre los puntos siguientes:

1.- ¢ A quién quedan confiados los hijos en el matrimonio?

2.- ¢Por cuenta de quién de los conyuges deberan ser alimentados y educados
los hijos y cuando la obligacion pese sobre ellos, en qué proporcién contribuira cada
uno de ellos?

b) El divorcio por voluntad de uno de ellos mediante causa determinada:

El divorcio y la separacion solo puede solicitarse por el conyuge que no haya
dado causa de él, y sobre los seis meses siguientes al dia en que hayan llegado a su
consentimiento los hechos en que se funda la demanda.

El derecho natural convierte a los padres en custodios y responsables de sus
hijos; ya que estos han recibido una herencia biolégica y precisan de los medios para

desarrollarla.

Factores que contribuyen a la desintegracion:
Los factores que contribuyen a la desintegracion de las familias guatemaltecas

son varios pero en esta investigacion se mencionara lo que se consideran mas

importantes entré éstos:

La drogadiccion:
La drogadiccion en nuestro pais afecta a varias familias, y provoca en ellas

problemas econdmicos, psicolégicos, sociales y principalmente desintegracion
familiar. "Por droga se entiende cualquier sustancia susceptible de no- aplicacién
médica legitima, de la cual se abusa por auto-administracion para fines distintos de
los legitimos en medicina * lo que significa que las drogas a que nos referimos son

aguellas que se auto administran algunas personas con la finalidad de condicionar su
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comportamiento produciendo trastornos en la personalidad y problemas en la
actividad en que vive. Ademas la drogadiccion puede ser también, la ingerencia de
cualquier sustancia que por naturaleza quimica afecta a la estructura o
funcionamiento del organismo vivo. Se ha comprobado que la adiccién a las drogas
se debe en la mayoria de casos a la existencia de problemas familiares y problemas
emocionales no resueltos esto es destructivos a la persona misma, a la familia 'y a la
sociedad.

La drogadiccidon en nuestro pais afecta a las familias guatemaltecas en varios
aspectos, causando una desintegracion, ya que la familia se separa y son los hijos
los mas afectados porque se les niega el derecho de superarse en la vida, porque
algunos de ellos reciben una educacién otros no y los pocos que estudian arrastran
muchos problemas, ya que el alumno con este tipo de problema rinde menos en sus

estudios.

El alcoholismo:
En Guatemala existe un alto grado de alcoholismo, especialmente en la zona.

Una persona alcohdlica causa desintegracion en la familia; ademas de los problemas
de salud, econémicos, sociales y laborales que el alcoholismo ocasiona, estan otros
mas serios, que son los problemas psicologicos que afectan a la familia. Ya que
cualquiera de los padres con este tipo de problema, puede producir problemas serios
de personalidad en sus hijos. Batz, dice: " La embriaguez alcohdlica ordinaria
simple, se manifiesta de formas diversas segun las personas, lo mas frecuente en las
la elevacion del estado de animo. El ebrio se manifiesta como una persona alegre,
demuestra mucha alegria hace bromas se convierte en otra persona si es una
persona timida al estar en estado de
embriaguez rie, bromea. Sus ideas discurren mas rapidamente y empieza a sufrir
cambios del pensamiento. (BATZ, Laura La Desintegracion Familiar, (Tesis),
Guatemala, 1,994 Escuela de Trabajo Social, USAC, p 13)

Las asociaciones légicas son sustituidas por instituciones de semejanza y
vivencias. Para otros el alcoholismo es considerado como: “ una enfermedad del
bebedor excesivo, que ha perdido definitivamente el control de su consumo. Es una

enfermedad progresiva e incurable, porque el bebedor no podra beber ya jamas
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moderada mente para él, la Unica forma de sobriedad sera la abstinencia total. =  El
alcoholismo es una enfermedad que afecta a muchos de nuestros hermanos
guatemaltecos y por ello algunos investigadores han clasificado el alcoholismo en
tres tipo como lo son: El tipo social, que no es otra cosa sino una forma de adaptarse
al grupo por medio del alcohol; el de tipo neurdtico que es una necesidad
inconsciente para mantener el equilibrio psicodinamico, por ejemplo: funcionar en
algun ambiente o situacion en donde en forma sobria no se atreveria a actuar; el tipo
psicotico esta dividido en esquizofrénico y maniaco- depresivo, el primero
caracterizado por disociacion mental con intoxicacion frecuente. El maniaco
depresivo con depresion intensa, excitacion maniaca de grado ligero y puede ocurrir
suicidios o morir accidentalmente. El alcoholismo para la organizacion mundial de
la salud la define como: ~ un trastorno en el cual el consumo del alcohol va en
deterioramiento de la salud o del funcionamiento social de la persona por un periodo
de tiempo © Por las razones arriba mencionadas el alcoholismo es considerado

como uno de los principales factores que son causantes de desintegracion familiar.

Incompatibilidad de caracteres:
La incompatibilidad en la época actual es considerada como una desigualdad o

sea es todo aquello que no puede juntarse: de alli se origina un constante choque
entre personas que por una u otra razOn argumentan que sus caracteristicas o
formas de vivir son incompatibles, o sea que entre funcibn de humanos hay
tendencia a chocar constantemente. La vida matrimonial para los conyuges que son
incompatibles casi en todas las cosas comienza poco a poco a hacerse insoportable,
y ya ninguno de los dos vive tranquilo porque a los dos les molesta la actitud de otro
y viven en un constante choque, ninguno de los dos mira lo positivo del otro sino solo
negativo hasta que los dos comprenden que son incompatibles. En el ser humano
puede llegar a erradicarse la incompatibilidad si se toma en cuenta una serie de
factores que pueden efectuar un cambio en la persona, por ejemplo: su formacion,
modales etc.

Para algunas personas incompatibilidad es: ™ una causa de desintegracion debido

a la incomprension de ambos cényuges, ya que a medida que el tiempo transcurre
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afecta mas a la pareja hasta optar ambos por el divorcio © La mayoria de parejas
gue no encuentran otra excusa para divorciarse, dicen que son incompatibles que no

pueden estar juntos.

Lo econémico:
El factor econdmico es factor muy importante en la familia algunos investigadores

definen la palabra Economia como: " la ciencia que estudia la produccion, aumento o
disminucién de riquezas de una nacion * Las sociedades, un aspecto que repercute
profundamente en la vida familiar, los integrantes estan desprovistos de los
elementos econdmicos para satisfacer sus necesidades. El alto costo de la vida es
un factor que afecta a la mayor parte de la poblacion guatemalteca, ya que en
nuestro pais se mantiene desde varios afios atras una inflacion que afecta a la
mayoria de personas. En nuestro pais existe una divisidbn ocupacional clasificada de
la siguiente manera: profesionales, burécratas, obreros calificados y no calificados,
agricultores, empleados de comercio, jornaleros, peones, etc.  Ahora ya en funcion
de la familia los matrimonios celebrados entre personas de bajos recursos que aun
se encuentra estudiando, presentan problemas porque por lo general la esposa ya no
continua sus estudios y el esposo si, de esta forma el continua sus estudios hasta
culminarlos y obtiene el titulo deseado. La esposa se siente inferior econémica e
intelectualmente, porque también trabaja, pero no es capaz de proporcionar el mismo
presupuesto econémico que su esposo. Ahora, cuando en la pareja el esposo
trabaja Unicamente, la familia se ve mas afectada porque a veces el dinero no
alcanza y la pareja empieza a tener problemas porque no son capaces de soportar
esta situacion y es aqui donde comienzan los problemas, porque la esposa se queja
que el dinero no alcanza y el esposo enfatiza que es porque ella administra mal el
dinero o también afirma que él trabaja todo el dia pero su trabajo es mal remunerado.
En el factor econdmico es una forma de administrar adecuadamente los recursos con
gue cuenta la familia, utilizandolos de acuerdo con las necesidades ella. Uno de
los objetivos de la vida del ser humano es la satisfaccion de las necesidades, pero el
hombre aislado no es capaz de satisfacerlas y necesita la cooperacién de sus

semejantes para sobrevivir. Cuando el hombre establece relaciones con sus
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semejantes con la finalidad de satisfacer sus necesidades estamos en presencia del

fendbmeno econémico

Lo social:
Es un hecho indiscutible el cambio que a través del tiempo viene experimentando

la humanidad y las diferentes sociedades, ese cambio ha sido considerado como un
proceso hacia la superacion y el progreso, otras veces como el recorrido de un cielo
y otras como un fenbmeno debido a la concurrencia de factores que influyen de
mayor o menor grado en tales cambios, para otros el factor social es considerado
como: " desarrollo planeado o no de la cultura y de las formas de interaccion o accion
social. " Los procesos de la evoluciéon social se consideran mas o menos analogos a
los de la evolucion biolégica, es decir, variacion, lucha por la existencia, seleccion y
adaptacion, pero no son idénticos a ellos. La evolucion difiere de progreso, porque
gue la evolucion no lleva la idea de cambio para mejorar, ni siquiera de aumento de
complejidad. Por lo general se refiere a los cambios de mayor importancia en lo
social y que pueden ser acumulativos o irreversibles, antes que recurrentes. El
factor social afecta mucho a las parejas hoy en dia porque a veces las personas
cuando estan enamoradas no se dan cuenta que no estan al mismo nivel ni
economicamente ni socialmente, y cometen el error de contraer matrimonio, pero
conforme va pasando el tiempo se dan cuenta que no era lo que ellos esperaban,
porque las costumbres no son iguales ya sea porque son de diferente lugar hablando
geograficamente, entonces cada uno de ellos tienen diferentes costumbres y existe
una rivalidad entre ellos. Por demostrar que el lugar al cual pertenece es mejor que el
del otro. Ahora cuando la pareja es de diferente nivel educativo también afecta
porque el que es profesional a veces se averglienza de su esSposo 0 esposa porgue
no se sabe comportar socialmente y eso hace que baje la autoestima del otro
sintiéndose inferior e incapaz. Por lo general el factor social afecta mucho a la pareja
y esto también afecta a los hijos porque ellos son los ms afectados por las
constantes discusiones de los padres, el factor social es considerado uno de los

factores principales como causa de separacion o divorcio.
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4.19 Factores de la comunicacion:
Otra causa comun pero no menos importante es la falta de comunicacion en una

pareja, muchos problemas que se dan en los hogares se deben a esta falta, y
muchos también pudieran evitarse si se diera una comunicaciéon seria, leal, veraz y
amorosa.

La falta de comunicacidn en una pareja les trae muchos problemas ya que nunca
se ponen de acuerdo siempre estan en constante pugna y no reina la armonia en el
hogar, la falta de comunicacion también provoca que la familia se desintegre ya que
se pierden los objetivos de la familia, ya que cada uno de ellos no piensa que se esta
haciendo dafio a si mismo y a su pareja. " La falta de comunicacion condiciona
trastornos en la dinamica familiar, ante todo bloquea la relacion afectiva con la
familia.” El adolescente se encuentra frustrado en la familia donde no le es
posible comentar sus experiencias, generalmente nuevas entre de sus vivencias Yy
como consecuencias no recibe ninguna orientacion, sin embargo puede existir
comunicacion pero no lo ideal sino la que se realiza en un medio agresivo, en que los
padres se relacionan con sus hijos para reprenderlos, para agredirlos o criticarlos:
causandoles de esa forma, sentimientos de inferioridad. En una gran mayoria de
casos los padres se ven obligados a salir del hogar casi durante todas las horas
habiles, al retornar cansados poca o ninguna oportunidad tienen de establecer
comunicacion adecuada con sus hijos. La television rompe la comunicacion en la
mayoria de hogares, pues cada quien se introduce dentro del aparato, olvidandose
de sus necesidades y demas aspectos de la vida, en los cuales se hace necesaria la
intervencion de todos. Pero la comunicacion basada es la verdad, puede integrar
a una familia, porque nuevamente encontraran su camino y se plantearan nuevas
metas, la falta de comunicacion matrimonial puede ayudar a la pareja si ésta acude a
ellos, pero son pocas las parejas que buscan ayuda profesional si no que optan por

separarse o divorciarse.

La infidelidad:
La infidelidad es considerada como sinénimo de traicion, ya que por lo general al

hablar de infidelidad se piensa en infidelidad sexual, es decir, en su aspecto exterior

como consumacion de un acto sexual fuera del matrimonio, algunas veces este
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problema surge por la falta de madurez de la pareja, o por la falta de comunicacion
pero también existen otros factores. Pero la infidelidad existe cuando se traicionan
los propésitos del matrimonio, cuando falta la buena disposicion reciproca necesaria
para la maduracion de la familia en comudn, y ademas cuando se busca otra fuente
para satisfacer su necesidad afectiva y para obtener su propia gratificacion. Se
estima generalmente que el varon experimenta mayor dificultad que la mujer para
permanecer fiel. La mujer por el contrario estd mucho mas orientada hacia las
relaciones afectivas completas y por esto en menor porcentaje, el hombre se ve
impulsado al adulterio por la mera busqueda de placer sexual. Es importante
mencionar que varon goza de mayor tolerancia hacia la infidelidad en algunas
culturas, ya que la mujer es mas recriminada en este sentido. Pero cuando falta la
funcion del esposo o padre de la familia ocurre varios cambios que dan como
resultado el desamparo, el abandono; durante las cuales la mujer que no tiene una
profesidbn en que desenvolverse y satisfacer las necesidades econdmicas de la
familia, se ve en la apremiante necesidad de buscar ayuda, encontrandose algunas
veces coaccionada a comerciar sexualmente.  Por lo general la persona a la que le
han sido infiel pasa por una serie de problemas, se siente engafada, burlada y
pierde la confianza en su pareja, y a menudo la infidelidad causa desintegracion en

la familia.

El ambito laboral.
Higiene y salud laboral se refiere a un conjunto de normas y procedimientos

relacionados a la proteccion de la integridad fisica y mental del trabajador y alumnos,
preservandolo de los riesgos de salud inherentes a las tareas del cargo y al ambiente
fisico donde se ejecutan. Esta relacionada con el diagnéstico y la prevencion de
enfermedades ocupacionales a partir del estudio y control de dos variables: el
hombre y su ambiente de trabajo, es decir que posee un caracter eminentemente
preventivo, ya que se dirige a la salud y a la comodidad del empleado y alumnado,
evitando que éstos enfermen o se ausente de manera provisional o definitiva del

trabajo y la escuela.
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Yo como maestro de educacion fisica necesito saber en el ambito laboral falta
de interés en lo factores de higiene salud y recreacién en el alumnado y
personal docente de la escuela donde laboro.

Un programa de salud escolar centra su contenido en la atencion integral del nifio,
la nifia en la edad escolar y el docente a través de un proceso continuo de
actividades de proteccion y fomento y recuperacién de la salud. Teniendo como
menta mejora la salud delos escolares(alumnado y docentes), asi mismo su
proposito de alcanzar un optimo estado de salud en los estudiantes y docentes
mejorando tanto su calidad de vida como su participacibn en actividades

educacionales.

4.20 Salud
“Completo estado de bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia

de enfermedades” (Organizacion Mundial de la Salud —-OMS-). “‘Es una
condicion de equilibrio armoénico, funcional, fisico y psiquico, dinAmicamente
integrado en su ambiente natural y social” (Carta fundacional de la OMS). “La salud
es un marco complejo en el cual participan las relaciones entre los procesos
biolégicos, ecoldgicos, culturales y econdmico-sociales que se dan en una sociedad,
por medio de la relacion del hombre con el ambiente social y natural en el que vive”.

(Leonor Hurtado Paz y Paz. Consultora Organizacién Panamericana de la Salud).

Salud fisica.
“Capacidad del cuerpo humano para satisfacer las exigencias impuestas por el
entorno y la vida cotidiana” (Enciclopedia ENCARTA 2,000.)

“La salud es un producto social resultante de la interaccién entre el nivel de
desarrollo del pais, las condiciones de vida de las poblaciones y la participacion
social, a nivel individual y colectivo, a fin de procurar a los habitantes del pais el mas
completo bienestar fisico, mental y social (Art. 2 Decreto 90-97. Cdbdigo de Salud
Segunda Edicion 1,999)

Enfermedad.
“‘Alteracion mas o menos grave de la salud del cuerpo animal o vegetal.

Pasion dafiosa o alteracion en lo moral o espiritual. Anormalidad dafiosa en el
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funcionamiento de una institucion, colectividad, etc., Enfermedad profesional la
producida a consecuencia del trabajo y que ocasiona al trabajador una incapacidad
para el ejercicio normal de su profesion, o la muerte” (El Pequefio Larouse llustrado
1997).

Enfermedad Carencial. “enfermedad causada por falta de una o mas
sustancias esenciales en la dieta.” Enfermedad Complicante.” segunda enfermedad
que ocurre como consecuencia de una primera y la agrava.” Enfermedad
Contagiosa. “Enfermedad que se puede transmitir de una persona enferma a otra
sana por contacto personal con la enferma, por contacto con sus secreciones, 0
excreciones, 0 por contacto con un objeto o animal que se contaminé con las
secreciones 0 excreciones de la persona enferma. La enfermedad contagiosa,
siempre es infecciosa.”

“Cualquier estado donde hay un deterioro de la salud del organismo
humano. Todas las enfermedades implican un debilitamiento del sistema natural de
defensa del organismo o de aquellos que regulan el medio interno e incluso cuando
la causa se desconoce, siempre se puede enfermar, en términos de los procesos
fisiologicos o mentales que se alteran”

Los conceptos de Salud vertidos inicialmente y conjugados con los referentes a
los de enfermedad revelan con amplitud de cobertura conceptual, justamente a la
altura y alcance del concepto de la OMS, en virtud de que comprende, por asi decirlo
Salud Fisica, Salud Mental y Salud Social, de cuyas alteraciones, anormalidades o
deficiencias, puede considerarse cada una de ellas entrar en un estado de
enfermedad.

Por tanto, Se demuestra menos eficaz la practica tradicional desarrollada por las
instituciones encargadas de velar por la salud las cuales se han preocupado
fundamentalmente de la medicina curativa. Siempre relegando a un segundo plano
el aspecto preventivo Debemos adoptar el nuevo concepto de salud, que requiere
una actividad organizada y sistematica en relacibn a los recursos, factibilidad

Institucional y disponibilidad de la poblacion.

40



Atencién preventiva.
La salud es el elemento prioritario para el individuo y la poblacion pues constituye

la base para el desarrollo en todos los campos de la sociedad, por cuanto es en si la
vida misma. La poblacion infantil y joven cuando esta sana tiene mejores
condiciones para formarse y desarrollarse, alcanzando su plena realizacién individual
y social; la poblaciéon adulta cuando estd sana tiene mejores condiciones de
desarrollo y mayor capacidad productiva; la poblacion anciana, cuando esta
saludable puede continuar teniendo una participacion social Gtil y productiva.

Por el contrario, la enfermedad cuando llega, presenta cuadros de dolor y
sufrimiento, a la persona enferma, mientras que en la familia, la enfermedad siembra
consternacion, igualmente dolor y sufrimiento moral, y materialmente se convierte en
una pesada carga por los altos costos econémicos en los que necesariamente hay
gue incurrir, toda vez que se hace necesaria la atencion médica y medicamentos,
limitando con ello el mejoramiento y fortalecimiento de la calidad de vida del entorno
familiar porque la posible disponibilidad econémica de con que se cuenta ya no se
invierte en acciones que puedan mejorar la calidad de vida, sin que por lo contrario
se invierte en la curacion.

En los casos de enfermedad, la sociedad no queda al margen, pues ésta para los
casos de enfermedad individual, queda limitada de un elemento vital y valioso, en la
senda de la construccion del desarrollo y progreso social y para los casos en los que
la enfermedad es colectiva, no es para menos los altos gastos econémicos que
representa y fundamentalmente el estancamiento y probablemente el retroceso que
sufre el avance y progreso de la colectividad.

Siempre dentro de éste contexto, cabe sefalar enfaticamente que la secuelas
fisicas, econémicas, materiales y morales que deja la enfermedad a su paso son
impactantes, desencadenando consecuencias en las que ahondan los problemas
econdmicos, principalmente en las esferas sociales mas desposeidas y con menor
acceso a los centros de atencion y que lamentablemente lo constituyen las grandes
mayorias, en donde con mayor facilidad se propician las enfermedades fisicas con
consecuencias sociales y enfermedades sociales con consecuencias fisicas, como

por ejemplo el alcoholismo, la drogadiccion, la prostitucion, el divorcio y la
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desintegracion familia, la delincuencia y la vagancia, consideradas entre otras, como
reflejos de una sociedad enferma. (Daniel Vicente GOmez).

Todo apunta a visualizar dentro de un espectro de mayor amplitud la
conceptualizaciébn de los términos salud-enfermedad, en atencion a que esta
interaccion se genera dentro de tres ambitos bien determinados y girados alrededor e
inherentes al hombre mismo, o sea su propia individualidad, como son el hombre
fisico, el hombre mental y el hombre social, en cuyo caso, al generarse el
desbalance, el desequilibrio o alteracion se puede deducir que nos estamos
refiriendo a los casos especificos de enfermedades fisicas, entre las que podemos
citar infectocontagiosas, carenciales, degenerativas y otras; enfermedades mentales
referentes a desordenes, alteraciones y desequilibrios mentales; y las enfermedades
sociales manifiestas en los desérdenes, desequilibrios y condiciones manifiestas de
una sociedad enferma.

Ante tal diversidad en materia de salud-enfermedad surge la gama igualmente de
especialistas en materia de atencion a la persona, con el Unico objetivo de promover,
prevenir y recuperar la salud fisica, mental y social del individuo. Que ante la
magnitud de los casos presentados y dada la inaccesibilidad, resulta imposible la
atencion y solucién a los mismos. Los argumentos enunciados anteriormente, se
confirman cuando se aprecia con sentido critico el Circulo Vicioso De La Pobreza, La

Ignorancia Y La Enfermedad. (Segun Holwitz)

Salud publica

(http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/07/07_1446.pdf)

Definicion

“Es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la vida y estimular la
salud y la eficiencia por medio de un esfuerzo comunal organizado, dirigido hacia el
saneamiento del medio ambiente; el control de las enfermedades transmisibles; la
educacién del individuo en los principios de higiene personal; la organizacién de los
servicios médicos y de enfermeria para el diagnostico temprano y tratamiento
preventivo de las enfermedades, y el desarrollo de la maquinaria social que le

asegure a todo individuo un patron de vida adecuado para conservar la salud -
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Organizados todos estos beneficios en forma tal, que permitan a todo ciudadano
gozar de su derecho innato de salud y longevidad” (Winslow 1920).

Una definicibn mas reciente y que se utiliza cada vez mas, es aquella que
aparece en la constitucion de la Organizaciéon Mundial de la Salud (citado al inicio) y
que dice “que es un estado completo de bienestar fisico, Mental y social, y no
simplemente la ausencia de enfermedades”

La Salud Publica, comprende cuatro areas fundamentales
1) Fomento de la vitalidad y salud integral.

2) Prevencion de lesiones y enfermedades infecciosas y no infecciosas.

3) Organizacion y provisibn de servicios para el diagndéstico y tratamiento de
enfermedades

4) Rehabilitacion de las personas enfermas o incapacitadas para que alcancen el
grado mas alto posible de actividad, por si mismo.

Abordado desde el punto de vista filoséfico o de propdsito diremos que lo
revelado evidencia el valor real de la salud en si, que es simplemente promover la
felicidad y la eficiencia. Lo que cuenta en la vida es la calidad y no la cantidad. La
salud personal o publica, como finalidades en si, carecen de valor. Por lo tanto, lo
anico que reviste la importancia a la salud, son aquellas actividades que pueden
realizarse gracias a ella. Por otro lado debemos reconocer que las actividades de
Salud Pdublica representan una parte de la lucha que sostiene la civilizacion por
mejorar la vida de los pueblos. Con la civilizacion y los conocimientos aparece un
esfuerzo y una oportunidad, organizada y consciente, para cambiar las relaciones del
hombre con su medio ambiente, fisico y social. Buscamos alejar la muerte aunque
sea por un periodo muy breve, y tratamos de proteger a la humanidad de las
enfermedades que puedan causarle sufrimientos, infelicidad, incapacidad o muerte
prematura. Esto se logra mediante la elaboracién de algunas medidas que previenen
tanto la aparicion como el desarrollo de las enfermedades. Muchos de estos
inventos higiénicos solo pueden aplicarse mediante un extenso movimiento social.

En resumen sobre las consideraciones de la Salud Publica, se determina
a) El Fomento De La Salud, Representa En Cierto Sentido Un redescubrimiento de

antiguos conceptos, considerados hace nada menos que 3,000 afios antes de
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nuestra era en las que destacan algunas ciudades del subcontinente precolombino,
qguienes desarrollaron programas de higiene y salud ambiental, provision de bafios
publicos y sistemas de desagties subterraneos.

b) Prevencion De Enfermedades, Aca Destaca La Prueba Concluyente de la teoria
del germen, realizada en el ultimo cuarto del siglo XIX por Luis Pasteur en Francia y
Robert Koch en Alemania. Sus hallazgos en el campo de la bacteriologia llevaron a
la primera revolucion epidemiologica. La Salud publica ambiental, que comprende el
abastecimiento de agua potable, mejores sistemas de alcantarillado, pasteurizaciéon
de la leche y el control sanitario de suministro de alimentos. EIl descubrimiento de
vacunas efectivas basadas en el desarrollo de la inmunologia como ciencia.

c) La provisidbn de cuidados médicos. En la actualidad hay en el mundo tres
sistemas basicos de cuidados meédicos - Asistencia publica, predomina en 108
paises, que constituye el 49% de la poblacion mundial, localizados en Asia, Africa y
América Latina. - El Sistema de Seguro Médico, en 23 paises con el 18% de la
poblaciéon mundial, localizados en paises industrializados con economia capitalista
situados en Europa y Norteamérica y otros. - Sistema de Servicios Nacionales, en 14
paises, constituyendo el 33%, entre ellos nueve paises europeos, cuatro de Asia y
Cuba.

d) Rehabilitacion, Durante las ultimas décadas se han desarrollado muchos
programas y servicios de rehabilitacion para mitigar la invalidez funcional, y ademas
para rehabilitacion social y vocacional, que estan recibiendo cada vez mas atencién
por los servicios de Salud Publica.

Epidemiologia

En su origen, el término se aplico al estudio de las enfermedades epidémicas, tales
como el célera o el sarampién. Con el tiempo, sin embargo, ha adquirido un sentido
mas amplio, biolégicamente universal, de manera que ya no solo se habla de
epidemiologia de una enfermedad transmisible como la influenza, sino también de la
epidemiologia de un padecimientos no transmisible, como una cardiopatia, de la
epidemiologia de riesgos fisicos, como los accidentes caseros, de la epidemiologia
de anormalidades congénitas, como los efectos de nacimientos y aun de la

epidemiologia de acontecimientos que afectan a un grupo, como los nacimientos y la
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mortalidad infantil. La ciencia de la epidemiologia versa esencialmente sobre la
ecologia de las enfermedades “Las circunstancias en que ocurren las enfermedades
y los lugares donde tienden o no tienden a florecer” dado que el estudio se aborda
desde el punto de vista ecoldgico, deberd forzosamente tomas en cuenta una
extensa gama de factores. Estos pueden ser bioldgicos, fisicos, genéticos,
ambientales, sociales, econémicos, religiosos, politicos y demas.

Definicidon descriptiva “EPIDEMIOLOGIA” es el estudio de la historia natural de las
enfermedades o lesiones con referencia a su causa y a los factores que determina su
ocurrencia. a) Nos brinda un panorama de la extension, distribucion y tipo de las
enfermedades y lesiones que se presentan en tiempos y lugares diferentes. b)
Relaciona estos fenbmenos con las condiciones externas que rodean al individuo y
gue determina su manera de vivir.

La enfermedad, un sistema dindmico. Si consideramos las enfermedades del
hombre como el resultado de muchas fuerzas ecologicas, es evidente que nos
encontramos frente a u sistema dinamico que encierra tres ecoldgicas, es evidente
gue nos encontramos frente a un sistema dinamico que encierra tres factores
principales

a) Un agente de enfermedad o lesion,

b) un huésped o recipiente y

¢) un medio ambiente comun. Cada uno de estos factores esta compuesto por otros
agregados, algunos relacionados entre si. Y otros no.

1. agente causal de enfermedad Segun Clark “Es un elemento, una sustancia, o una
fuerza, animada o inanimada, cuya presencia o ausencia puede, entrando en
contacto efectivo con un hospedero humano susceptible y en condiciones
ambientales propiciar, servir como un estimulo para iniciar o perpetuar el proceso de
enfermedad.

2. hospedero. Persona O Animal vivo (y artrépodo), que en circunstancias naturales
permite la subsistencia o el alojamiento de un agente causal de enfermedad.

3. Medio ambiente Conjunto condiciones e influencias externas que afectan la vida y

el desarrollo del organismo.
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El hombre no vive aislado y esta expuesto a multiples influencias y condiciones que
conforman el medio ambiente, cuyas numerosas variables en interaccion con las del
hospedero y el agente causal de enfermedad, produciran salud o enfermedad en el
individuo. Este medio ambiente comprende Fisico, Biolégico, Social, Cultural.
Cadena Epidemioldgica

Una enfermedad aparece como consecuencia de una cadena de acontecimientos
gue enlazan a los elementos de la triada ecoldgica agenteambiente-hospedero. Si
se rompe uno de sus eslabones, aun el mas débil o el mas accesible y, una vez
descubierto, se procurara destruirlo o romperlo y con ello evitar que el agente causal
de enfermedad llegue hasta el hospedero sano.

(Cadena epidemiolégica, Ministerio de salud Pdudblica, Depto. Produccién de
materiales INDAPS Quirigua, l1zabal 1980)

Atencion primaria de salud
Existe una politica de salud definida y aceptada por casi todos los paises del

mundo, en la Asamblea de la OMS, en 1977, denominada “salud para todos en el
ano 2,000” en la reunién de Alma Ata, en la que se estableci6 una estrategia
especifica definida como “Atencion Primaria De Salud” y que planteaba para el Afo
2,000 “Todos los habitantes de los paises tengan un nivel de salud suficiente para
gue trabajen productivamente y participen activamente en la vida social de la
comunidad en que viven”. Posteriormente se definieron para las América las metas
minimas en salud que debian ser alcanzadas a través de la Atencion Primaria,
mediante programas especificos, como los siguientes

a) Programas dirigidos a poblaciones especiales madre, nifio, trabajador, edad
avanzada, incapacitado.

b) Programas para la salud general alimentacion y nutricién, salud bucal, salud
mental, prevencion de accidentes, saneamiento ambiental.

c) Programas para la prevencion, proteccion y control de enfermedades, etc.
Las acciones para alcanzar las metas en Atencion primaria son integrales, es decir,
afectan no solo a lo curativo, sino fundamentalmente a lo preventivo. Por esto se
acostumbra denominarlas Prevencion primaria promocién y proteccién de la salud.

Prevencién secundaria curacion Prevencion terciaria Rehabilitacion.
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Aplicado al concepto integrado de la historia natural de la enfermedad.

Dentro De los aspectos y acciones a considerar dentro de la ATENCION
PRIMARIA DE SALUD, se pueden mencionar
- Ampliacién de Cobertura de los Servicios de Salud (poblacional, geograficos y
otros)
- Algunas caracteristicas generales de los programas en la estrategia de Atencion
Primaria  (Garantia de acceso, Acentuarse las actividades de promocion y
prevencion combinadas con las de tratamiento y rehabilitacion, universalidad,
priorizar actividades)
- Participacion comunitaria (Que la comunidad deje de ser objeto de atencion y se
conviertan en actores que conocen, participan y toman decisiones sobre su propia
salud.
- Descentralizacion y Coordinacion Interinstitucional (Que los grupos e instituciones
participantes en la prestacion de servicios de salud deben coordinas actividades de
manera organica y funcional)
- Aumento de la capacidad operativa del sistema y de los servicios de salud (mejorar
la relacion eficacia y eficiencia, Definir los niveles de atencion)
- Seleccioén de tecnologias y atencion primaria (practicas, cientificamente fundadas y
socialmente aceptadas). (Atencion Primaria de Salud, Principios y Métodos, Axel

Kroeger y Ronaldo Luna, OPS, Editorial Pax México, Serie Paltex No. 10.)

4.21- Higiene

Proviene de la palabra griega Higienes, que significa saludable, que trae salud.
Salud

El concepto de salud es definido como el estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. También
puede definirse como el nivel de eficacia funcional y/o metabdlica de un organismo

tanto a nivel micro como en el macro.

Salud fisica.
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Tiene como fin el preservar y promover la salud, lo que incluye un orden y una
disciplina corporal con dos finalidades.

1.La obtencion de un bienestar personal y social.

2.La prevencion de enfermedades y lesiones.

La actividad fisica y el deporte inciden en todo esto en cuanto que su practica
cotidiana:

-Mejora tus condiciones de vida.

-A nivel psicolégico (compensador del estrés, el trabajo...)

-A nivel social (ayuda a relacionarte, conocer a los demas)

-Inciden sobre valores y normas necesarios para nuestra sociedad (compafierismo,
cooperacion, disciplina, competitividad, liderazgo, esfuerzo, deportividad)
-Ayuda a ocupar saludablemente las horas de ocio y tiempo libre de los que
disponemos.

-Es un medio educativo imprescindible para la formacion integral de los alumnos.

La ducha es la mejor forma de aseo
Con esta practica se controlan olores naturales de nuestro cuerpo que son

producidos basicamente por la transpiracion o el sudor. De igual forma evitamos la
presencia de gérmenes y bacterias que pueden afectar la salud de nuestra piel.

El lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por semana, teniendo
cuidado de usar un champlu acorde al tipo de cabello. La caspa no es
necesariamente sinbnimo de desaseo, puede darse por sequedad en el cuero

cabelludo.

Cuidado con los piojos
Los piojos son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo, pero a medida que

crecemos es menos frecuente que tengamos piojos. Se propagan facilmente,

especialmente en lugares donde hay muchos nifios que pasan mucho tiempo junto.

El aseo de las ufias evita la presencia de gérmenes
La limpieza y corte de las ufias de manos y pies evita la adquisicion de gérmenes y

bacterias asi como infecciones.
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El cuidado de los ojos previene de enfermedades e infecciones
Los ojos son organos muy delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos

sucias ni con pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las
lagrimas.
Al estudiar, leer o ver la television es importante mantener buena iluminacion de los

espacios evitando asi un mayor esfuerzo de la vista.

4.221 a higiene de la nariz es fundamental para lograr una buena respiraciéon
La nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones con la temperatura y

humedad adecuadas y libres de particulas extrafias. La produccién de mocos es un
proceso natural que sirve como lubricante y filtro para el aire. Sin embargo, es
necesario retirarlos varias veces al dia, pues ademas de la incomodidad que
representan, contienen particulas y microorganismos filtrados que pueden propiciar

enfermedades.

La higiene de las manos es la mejor barrera para evitar muchas enfermedades
Gracias a las manos nos es posible desarrollar todas las actividades que realizamos

dia a dia. El contacto permanente de las manos con los papeles, alimentos, objetos,
animales, etc. Favorece el transporte de gérmenes y bacterias causantes de
enfermedades como la conjuntivitis o infecciones gastrointestinales (infecciones en el
estdmago).

Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los ojos, la
boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a otras personas.

Un habito fundamental deber ser el lavado de las manos después de ir al bafio y
también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en casa como en la escuela y

en cualquier otro lugar.

La higiene de la boca evita diversas enfermedades
El mal aliento asi como los malos olores, se constituyen en una de las principales

causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo un
adecuado y periédico lavado de los dientes.
De esta forma también prevenimos algunas de las enfermedades que se producen

en la boca. El cepillado de los dientes tras cada comida y la limpieza entre los
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dientes con seda dental es la medida de prevencion mas importante. El uso de

enjuagues también fortalece la salud de la boca.

La higiene de los oidos facilita la buena escucha
Es conveniente evitar que el agua entre en los oidos, y su aseo debe hacerse de
manera periddica, teniendo en cuenta que no se debe introducir objetos en los oidos

como: ganchos, pinzas, palillos u otros objetos.

Cuidado con la piel

-Como norma general, el lavado regular de la piel debe ser con agua tibia y jabon
neutro.

-Debe realizarse un bafio o ducha tras cada entrenamiento o clase de E.F.

-Como norma especial, tras la practica deportiva, primero duchar con agua tibia o
caliente, y si se quiere terminar con agua fria, debido a su efectos (el agua caliente
relajay la fria estimula)

-El pelo debe lavarse diariamente.

-El pelo con caspa hay que tratarlo con champus especializados.

-El champu debe adecuarse a las caracteristicas capilares (Pelo graso= ph &cido)
Tener en cuenta que la piel es la principal causa de enfermedades piégenas
(enfermedades de infeccion en la piel con presencia de pus)

Cuidado de los pies

Es una medida higiénica de especial valor para el deportista o el practicante de
cualquier actividad fisica.

-Si el sudor es mucho, hacerlo mas veces, para evitar la aparicién de rozaduras,
callos o procesos inflamatorios del pie, por deslizamiento de éste como consecuencia
del sudor.

-El lavado realizado siempre con jabén.

-En caso de padecerlas, tratarse todos los dias las rozaduras, por medio de piedra
pomez o liquidos para callos, asi como el uso de esparadrapos.

-Como medida preventiva de posibles contagios, es importante:

Mantener el pie seco, secarlo bien tras el bafio, ducharse con zapatillas de playa,

utilizar productos en polvo, usar antimicético
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El suefio

Ocurre por fatiga neuronal de forma pasiva y es imprescindible para la recuperacién
tanto fisica como psiquica.

Medidas sin embargo, para que esta recuperacion sea realmente efectiva es preciso
cumplir una serie de normas de higiene:

-Dormir por lo menos 9 horas al dia.

-No variar la hora de dormir en més de media hora.

-Acostarse tras 1 hora o mas de comer.

-La cama de ser dura.

El reposo

Es el periodo nulo de actividad fisica o intelectual. En el deporte se usa como
estrategia preventiva y rehabilitacion.
Existe el reposo relativo: es la disminucion de la cantidad de entrenamiento y el

reposo absoluto: es el periodo de vida en blanco.

Higiene de laindumentaria deportiva

Debemos atender a las siguientes normas de higiene:

-No prestarla ni intercambiar a nadie

-Deben ser de materiales naturales, nunca sintéticos.

-Deben estar adaptadas a la practica deportiva y dentro de ésta, a la evaporacion del
sudor.

Laropa deportiva

La ropa deportiva debe cumplir los siguientes requerimientos higiénicos:
-Que facilite la libertad de movimientos del cuerpo

-Que no obstaculice la circulacién sanguinea.

-Que no obstaculice la respiracion

-Que favorezca la ventilacién y la evaporacion del sudor

-Que no tengan costuras gruesas ni estrechamientos
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-Que sea de color blanco o claro en verano y de color oscuro en invierno (para
reflejar o absorber respectivamente la radiacion solar)

-Entrenar con ropa deportiva (camiseta unificada, panas o short, calcetas y zapato
deportivo.

-Se recomienda llevar una botella de agua individual para evitar la deshidratacion
durante la sesion.

-Esta totalmente prohibido el uso de collares, pulseras, relojes, o anillos o cualquier
otro elemento externo al cuerpo, que pueda hacer dafo a cualquier compafiero.
-Es obligatorio llevar ropa de cambio para después de la ducha. No hemos de dejar
gue se vuelvan a poner la misma ropa del entrenamiento, siguiendo con la educaciéon
sobre higiene deportiva.

-Se recomienda llevar calzado de recambio para que los pies descansen de los

zapatos de entrenamiento.

El calzado deportivo

El calzado deportivo también debe cumplir:

-Debe ser ligero, debe ser elastico (sobre todo en su parte superior), debe amoldarse
al tamafio del pie.

-No debe alterar la circulacion, no debe alterar la transpiracion de la piel, no debe
ocasionar deformaciones en los pies, no debe ocasionar rozaduras ni sudoracion de
los pies, debe ser resistente a la humedad, el frio y factores externos, debe estar

adaptado al deporte en concreto.

Higiene alimenticia
En cuanto la higiene alimenticia, lo primordial es seguir una dieta lo mas variada
posible, intentando a su vez reforzar en ella aquellos alimentos beneficiosos para la

salud y disminuir otros perjudiciales.
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La dieta equilibrada

En la dieta equilibrada, estd presentes los siguientes alimentos: grasas vegetales (oliva,
girasol, soja...) pescados (el pescado azul es rico en acidos grasos polin saturados=
colesterol bueno), legumbres y hortalizas (Arroz, lentejas, garbanzos...ricos en fibras
vegetales) frutas (aporte de vitaminas y fibra vegetal) carnes blancas, leches tratadas.
Azucares refinados (riesgo de sobrepeso por ser un alimento exclusivamente cal6rico), carne

y grasa de cerdo, alcohol (riesgo de hipertension, problemas de corazén y sobrepeso).

Utilizar moderadamente. Sal, huevos, carnes magras de vaca, ternera o cordero y
mariscos.

Como comer

Las comidas deben ser tomadas lo mas lentamente posible, las comidas deben ser
preparadas de forma apetitosa, no para salir del paso, no deben ser acompafadas
de una alta ingestion de bebidas (los liquidos diluyen los jugos digestivos y, por tanto,
retrasa la digestion)

Llevar un control horario de las comidas mas estrictas posibles.

Si es posible no levantarse de la mesa con el estdbmago repleto.

Respetar los habitos y gustos.

Cuidar especialmente las comidas fuera del ambiente familiar.

Si se va a cambiar el régimen, no modificarlo bruscamente sino de forma progresiva.
Saber lo que come y porqué lo come.

Antes de instaurar una dieta, cerciorarnos que es la adecuada.

4.23Recreacion (http://viref.udea.edu.co/contenido/pdf/083-titiribi.pdf)
El deporte y la recreacion ocupan un papel cada dia mas relevante en el desarrollo

del individuo y la sociedad. Para que se constituya en catalizador de conflictos
sociales, la actividad deportiva debe generar y satisfacer diversas expectativas sobre
el mejoramiento de la calidad de vida colectiva e individual, a través de una re
conceptualizacién del deporte como favorecedor del vinculo social y comunitario,
logrando la integracion, la sana convivencia y el desarrollo social, por medio de

politicas participativas.
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El conocimiento de las tendencias modernas del deporte y la recreacion, asi como el
uso eficiente de los recursos, en particular la infraestructura, se convierten en ejes
fundamentales para que las instituciones gubernamentales, entre ellas el Ente
Deportivo escolar,

Es ademas de gran interés La relacion del tema a investigar que se da con base en
el conocimiento objetivo sobre las necesidades y tendencias en las practicas
deportivas y recreativas de los nifios y su la relacion con el uso de la infraestructura
de los escenarios deportivos escolares, que podra redisefiar sus intervenciones con

el fin de impactar y, maximizar los niveles de eficiencia deportiva escolar.

Politica publica
La elaboracién de una politica publica significa hacer una representacion, una

imagen, de la realidad sobre la cual se quiere intervenir. En este sentido, la
formulacién de la politica para el deporte y la recreacion de los escolares convoca a
los ciudadanos y a todo actor comprometido con la prestacion de esta clase de
servicios, a buscar alternativas de solucion para las controversias que dificulten el
cumplimiento de este derecho fundamental.

“Accion del Estado para promover el desarrollo humano integral en la comunidad,
mediante la provision de bienes y servicios a nivel de deporte, recreacion y
educacion fisica, atendiendo las necesidades de los grupos vulnerables” (Grupo de
Investigacion en Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y Deporte ).

BIEN PUBLICO Se debe entender por bienes publicos, aquellos no exclusivos y no
rivales, es decir, aquellos que al ser consumidos o utilizados no excluyen a otros de
Su uso, y a los cuales su consumo, por parte de un individuo, no reduce la cantidad o

calidad del bien disponible para otros consumidores.
Minimo vital para la educacion fisica, el deporte y la recreacion

Con base en las definiciones que propone la Ley para el deporte, la educacion fisica
y la recreacion, los cuales por parte del Estado ofrezca centros e infra estructura
deportiva gratuitos accesibles a toda la comunidad educativa. Vulnerabilidad

“La condicion de vulnerabilidad se adquiere cuando debido a diferentes situaciones

sociales una persona ve deteriorado su estandar de vida. Como una funcién inversa
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de la capacidad de los individuos y de las familias de prevenir, enfrentar, resistir y
recuperarse del impacto de una pérdida de activos materiales e inmateriales”.
(Lampis, citado por Contreras L., 2005) NECESIDAD

Todo aquello que es vital para mantener el equilibrio de un organismo. Fenémeno

que se origina por la carencia de lo deseado.

Tendencia
Comportamiento adoptado en un lapso de tiempo, que se identifica por medio de un

modelo o patrén en la forma de actuar de las personas.

Deporte
Actividad humana que se caracteriza por ser reglamentada, competitiva e

institucionalizada, la cual requiere de un entrenamiento fisico, técnico, tactico,

psicoldgico y tedrico para obtener el éxito.

4.24E| deporte como proyecto de vida
“El deporte cubre las distintas necesidades vitales del ser humano, abarca las

dimensiones humanas y, de esta manera, logra alcanzar el equilibrio como persona,
es decir consigue el equilibrio vital, en sus niveles: fisico, mental o intelectual,
emocional y espiritual. Esto significa que el deporte se convierte en un proyecto de lo
cultural, de lo humano, de la vida del ser humano” (Paredes, 20032, p. 254).

“El deporte impulsa de manera eficaz y constructiva el desarrollo de las dimensiones
humanas y potencia el desarrollo de los valores que seran base de las relaciones
interpersonales. Es el cultivo de lo que proporciona un crecimiento personal

equilibrado”

Recreacion
“La recreacion es la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento

en forma dinamica que permite al individuo el disfrute y desarrollo de sus
potencialidades de manera libre”.

“La recreacion como comportamiento humano, es un hecho social, que surge como
consecuencia de la reconquista humana por el ocio y el tiempo libre” (Bolafio, 2005,
p.122).
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“‘Recreacion es un proceso a través del cual el ser humano logra modificaciones en
su forma de ser, a obrar, pensar y sentir, es también un fenGmeno psico-social que
forma parte del proceso de produccion-reproduccién econdémica, politica e ideoldgica,
durante el tiempo libre como extension de la jornada laboral” (Aguilar, p.47).

Para Bolafio la recreacion es el “comportamiento humano que se desarrolla
principalmente durante el tiempo libre por eleccion a voluntad del individuo, que le
produce gratificacion, le fomenta la creatividad, le capacita a asumir el ocio, como
una conducta creadora; por la cual se le acepta como un factor de bienestar social’.
De acuerdo con estas definiciones se puede concluir que la recreacion es el
acercamiento a todo lo creado y lo que esta por crearse, permite descubrirlo, darle un
toque de agrado y satisfaccion. Da la oportunidad de exteriorizar lo que la persona
es a través de la invitacibn que hace para desencasillarse, sentirse motivado y
relajado hacia las cosas que se han convertido en obligatorias, esquematizadas y
monatonas.

Es cualquier actividad placentera que se realiza voluntariamente en tiempo libre y de
ocio, con actitudes libres que generan satisfaccion inmediata. Por medio de la
recreacion se puede entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y

libertad, que mejora la calidad de vida individual y colectiva.

El tiempo libre
“El tiempo libre esta constituido por aquellos momentos (tiempos) de nuestras vidas

en los que, después de satisfacer todas las obligaciones laborales o estudiantiles, asi
como las necesidades basicas, sociales y civiles principalmente”. (Aguilar, p. 21)

“‘Es mucho mas acentuado si observamos lo que acontece en otras culturas, en las
gue el concepto del tiempo libre es absolutamente diferente, y en algunos casos
inexistente” (Ibid, p. 22).

El ocio
“El ocio se diferencia del tiempo libre en que se refiere a un estado de a&nimo que

tiende al bienestar, es por ello que no resulta apropiado identificarlo plenamente con
el tiempo libre. Dado que disfrutar del ocio requiere de cierta autonomia, de forma tal
gue la persona realiza una determinada actividad, tenga la sensacion de que ésta

esta bajo su control, tanto cuando lo elige, como cuando lo desarrolla” (Ibid, p. 42).
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“El ocio es la actitud humana que permite disfrutar de los actos, en virtud de ellos
mismos, por lo que no tiene ninguna finalidad lucrativa y se caracteriza mas bien por

su finalidad ludica” (Bolafio, p. 46).

Juego
Accion placentera que se realiza en recintos abiertos o cerrados con caracteristicas y

reglas no definidas, lo que lo hace diferente del deporte. Los juegos se realizan
dentro de un tiempo libre, en forma voluntaria y constructiva.

Huizinga, citado por Paredes (2003b, p.23), afirma que el juego es cultura y se
considera como una forma de cultura mas que un componente formal de la cultura.
El juego, por tanto, debiera ser autosuficiente y dispondria de su propia significacion
y justificaciéon. El juego permite que se exterioricen otras facetas de la cultura: ritual,
derecho, salud, politica, amor. En nuestro tiempo surge el juego cooperativo
centrado en la uniéon y no en el “uno contra otro”; los juegos cooperativos buscan la
participacion de todos sin que nadie quede excluido; juegos donde la importancia por

la diversion esté en la meta colectiva y no en la meta individual.

4.25 Escenario deportivo y recreativo
Es el lugar adecuado que permite la realizacion de una actividad deportiva y

recreativa, teniendo en cuenta que en el escenario deportivo la instalacion debe

contar con la reglamentacién y dotacién necesaria.

Equipamientos de prioridad educativa
De Andrés y otros (1997), denominan “escenarios” de la educacion fisico- deportivo a

los espacios en que se desarrolla, y son:

Al aire libre; el mas tipico es la “pista polideportiva” pavimentada y para multiples
usos, lo que Cagigal denominaba la “unidad de trabajo” para la educacion corporal.
Al cubierto; es la “sala cubierta escolar’ o “unidad de ejercicios”. Los sistemas que
incluyen la introduccién al medio acuatico, que denomina el “vaso de ensefanza”.
Actividades en la naturaleza, que se suelen hacer en el campo, a ser posible en

zonas arboladas con desniveles y explanadas que permitan hacer circuitos.
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-Pista polideportiva
Superficie rectangular al aire libre dedicada a las actividades fisico- deportivas, con

marcajes en el suelo a lo largo de ella, o a lo largo y a lo ancho. Su equipamiento
colectivo (canastas y porterias) debe ir empotrado en el suelo para evitar accidentes.

Pueden estar 0 no iluminadas de modo artificial.

Sala reducida
Espacio cubierto de planta rectangular, con una superficie que ronda los 240 metros

cuadrados y sin plazas para espectadores.

Sala escolar:
Espacio cubierto de planta rectangular con una superficie entre 400 y 540 metros

cuadrados y sin plazas para espectadores.

Programas
Escala del proceso de planeacién que direcciona la ejecucion de los proyectos.

Planeaciones tematicas por medio de las cuales se lleva a cabo un propdsito central,

gue trae beneficios a los usuarios escolares.

4.26 Calidad de los servicios en las practicas del deporte y la recreacion

Las llamadas ciencias del deporte - fisiologia del ejercicio, biomecanica,
kinesiologia, medicina del ejercicio, educacion fisica, psicologia deportiva, nutricion y
dietética al servicio del deporte, etc. -, han aportado informacion vital para la
realizacion de actividades deportivas, en el sentido amplio del término.

Ademas de fundamentar los elementos pedagdgicos y didacticos para la practica de
expresiones motrices, han aportado de igual manera suficiente informacion respecto
a las cualidades del ejercicio fisico como medio preventivo, rehabilitativo y
terapéutico, en patologias degenerativas y no degenerativas.

“Los servicios de deporte y recreacion, prestados por organizaciones oficiales,
privadas, mixtas y comunitarias no puede omitir estos fundamentos tildados en
ocasiones de higienistas, pues ellos son sustento y esperanza de una mejor salud
publica, es decir de un mejor bienestar fisico, psiquico y social de la persona y su

congéneres. A la hora de identificar las practicas deportivas y recreativas en el
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municipio... es imprescindible determinar cual es la nocidén que el usuario tiene de

esa practica y con qué calidad la realiza” (Gutiérrez y otros, 2001).

4.27. Instrumentos de planeacién para el desarrollo del deporte y la recreacion

La materializacion de practicas deportivas y recreativas de calidad, ameritan
instrumentos de planeacién que garanticen el beneficio del usuario y de la sociedad.
La responsabilidad del uso de los instrumentos de planeacion, como el plan, el
programa y el proyecto en el deporte social comunitario, como lo menciona la ley del
deporte, no solo es responsabilidad de los entes oficiales, sino que su aplicacion

amerita el concurso de todos los actores sociales.

V Marco operativo.

5.1 Disefio de la investigacion.
El disefio de la investigacion se elaboro6 con los elementos que se detallan a
continuacion, no se describen, pues gran parte de él esta presente en el informe que

se redacta, pero si se presenta la hipétesis que guio el estudio.

Hipotesis:

“La desnutricién, falta de atencién de padres de familia, la desintegracion familiar y el
descuido de la higiene personal, son las principales causas que afectan al estudiante
de la Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Llanos de la Cruz, del Municipio y
Departamento de Quetzaltenango; y que limitan el rendimiento escolar de los

estudiantes”.

Los elementos sobresalientes del disefio de investigacion se presentan a

continuacion.
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| TITULO DE LA INVESTIACION

Il RESUMEN

[Il. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

IV.- JUSTIFICACION

V.- OBJETIVOS:

a) Objetivo general:

b) Objetivos especificos:

VI. HIPOTESIS Y OPERACIONALIZACION DE LA MISMA
VIl. ESQUEMA DEL MARCO TEORICO

VIl.  METODOLOGIA O DISENO DE LA INVESTIGACION.
VIll.  INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

IX. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

5.1.1. Equipo de investigacion.

El equipo de investigacion lo conformo el sustentante del presente informe.

5.1.2 Presupuesto.

Presupuesto econdmico en la elaboracion de sistematizacion Padep /def
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5.1.3 Programacion.

La presente investigacion se desarrollé siguiente el cronograma que se presenta a
continuacion.

CRONOGRAMA

Afio 2015 Ano 2016
ACTIVIDADES

1/2/3/4[1{2(3/4]1(2/3/4|1]2]3/4)1]2]3]4|1]2]3]/4/1/2/3]4

Elaboracion del
Planteamiento y
Justificacion

Revision del
Planteamiento y
Justificacion

Correccién del
Planteamiento y
Justificacion ya
revisados
anteriormente

Segunda
revisién del
Planteamiento,
Justificacion y
entrega de los
Objetivos

Elaboracién del
esquema del
marco tedrico

Entrega a
revision del
Esquema del
Marco Teorico

Elaboracion del
Marco Teérico

Revision y
correccion del
Marco Teérico

Metodologia de
la investigacion.
Instrumentos
de recoleccion
de datos.

Recopilacion de
datos

Elaboracién del
plan (tallery
actividad
practica)

Ejecucion del
plan (taller y
actividad
practica
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VI. Presentacion de resultados.

6.1 Analisis de datos.
Para la recoleccion de datos en estudiantes, se utiliz6 una guia de

observacién a todos los alumnos de primero a tercero primaria, de la Escuela Oficial
Rural Mixta Canton Llanos de La Cruz. Quetzaltenango. El resumen de los datos de
la poblacion observada se presenta en la siguiente seccion.

También se disefid una encuesta que se aplicO a maestras de los grados
primero, segundo Yy tercero primaria. La encuesta aplicada se presenta a

continuacion.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
SEDE QUETZALTENANGO
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF
PROFESORADO EN EDUCACION FISICA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA CANTON LLANOS DE LA CRUZ,
QUETZALTENANGO, JORNADA MATUTINA NIVEL PRIMARIO

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Canton Llanos de la Cruz, Quetzaltenango, jornada matutina nivel

primario del municipio y departamento de Quetzaltenango.

Descripcion:

En la presente investigacion se desea obtener informaciéon referente al Rol del
maestro de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta, Canton Llanos de la
Cruz, de Quetzaltenango en el cual Se pretende identificar los beneficios o aportes
gue ha hecho la clase de Educacion fisica en el aspecto biolégico, psicolégico, social

y laboral del educando y personal docente del establecimiento.
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INSTRUCCIONES:

Complete los siguientes datos los cuales serviran para uso exclusivo y de manera
confidencial.
Edad:

Sexo:

Procedencia area: Rural () Urbano ( )

Escolaridad.

Situacién Econdémica.

Padece alguna enfermedad: (Si) (NO)
Cual?:

Lugar que ocupa dentro de su familia:
INDICACIONES:

Le agradezco colabore marcando con una X dentro del cuadro que afirme o niegue

cada una de las siguientes interrogantes:

8. ¢Su maestro de Educacion Fisica les ha platicado sobre la importancia de la
educacion fisica?
Sl NO

9. ¢Su maestro de Educacion Fisica les ha platicado sobre los Beneficios de la
actividad fisica?
Si No

10. ¢ El nifio tiene una dieta de alimentacion apropiada antes de llegar al
establecimiento a estudiar?
Si

11. ;Considera que una mala nutricion del nifio Tiene influencia en las
condiciones bioldgicas sociales o psicolégico?
Si No

12.¢considera tener en el aula nifios muy nerviosos e inquietos, incapaces de

mantener durante mucho tiempo la atencidn impulsivos y con cambios de

humor frecuentes e intensos. Que Tienen un coeficiente intelectual normal,
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pero el problema de actitud les hace tener un rendimiento escolar inferior a
sus comparfieros de clase?
Si No

13. ¢ Cree usted que la ruptura de los lazos entre los padres de los alumnos crea
La desintegracion familiar?
Si No

14. ¢ La desintegracién familiar afecta en el rendimiento del desempefio del nifio
en su educacion?
Si No

¢En el ambito laboral considera que hay falta interés en lo factores de higiene salud

fisica y en el alumnado y personal docente de la escuela?

Si No

¢,Cree usted como docente que La salud fisica es el elemento prioritario para el

individuo y la poblacién estudiantil y educativa, pues constituye a la base para el

desarrollo en todos los campos de la sociedad, por cuanto es en si la vida misma?.
Si No

¢Larecreacion es la practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento
en forma dinamica que permite al individuo el disfrute y desarrollo de sus
potencialidades de manera libre” esto ocurre en el establecimiento?.

Si No

El establecimiento cuenta con el lugar adecuado que permite la realizacion de una
actividad deportiva y recreativa adecuada, teniendo en cuenta que en el escenario
debe contar con la reglamentacion y dotacion necesaria

Si No
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6.2 Interpretacidon de los Resultados:
Para la recoleccion de datos en estudiantes, se utilizé una guia de observacion a

todos los alumnos de primero a tercero primaria, de la Escuela Oficial Rural Mixta
Canton Llanos de La Cruz. Quetzaltenango. El resumen de los datos de la poblacién

observada se presenta en el siguiente cuadro.

Grado Seccioén Estudiantes Estudiantes Total de
hombres mujeres estudiantes.

Primero AyB 23 15 28
primaria.
Segundo AyB 35 36 71
primaria.
Tercero AyB 23 31 54
primaria

Total de la poblacién 163

Se observé a los estudiantes de las secciones y grados mencionados, durante
un periodo de 4 semanas, correspondientes al mes de febrero, en todas las clases
del curso de educacion fisica que se realizaron, anotando la cantidad de problemas
encontrados en la guia de observacion, luego entrevistando al estudiante acerca de

las causas de los problemas presentados en clase.

Los resultados de la observacién se presentan a continuacion, clasificada en
los cuatro &mbitos estudiados, identificados con los siguientes colores: ElI ambito
bioldgico con el color verde, el ambito psicolégico en color azul, el ambito social en
color rojo y el ambito laboral en color amarillo. Se aclara que, en ocasiones que un
mismo estudiante pudo presentar uno 0 mas problemas, por lo tanto, el total de
problemas observados sobrepasa el total de estudiantes que se tomaron para la

investigacion.
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Total de problemas encontrados por semana, clasificados por grado y ambito

biolégico, psicoldgico, social y laboral.

S Al
g’;":go Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
1ro 35 30 38 33
3ro 32 40 43 55
total 112 120 121 136

Total de problemas encontrados durante las cuatro semanas, en estudiantes de

primero a tercero primaria, clasificados por ambito.

Ambito Biolégicol FAmbito Psicoldgico Ambito Social Ambito Laboral.

311 157 125 189

Los efectos mas observados en estudiantes, que dieron la pauta de que los
estudiantes tuvieran ciertos problemas, fueron: a) niflos con deficiencia y habilidad
para aprender; b) ninlos muy nerviosos e inquietos, incapaces de mantener durante
mucho tiempo la atencion, c) nifios que siempre estan distraidos y decaidos, d) nifios

gue no tienen un orden y una disciplina corporal.

También se tuvo la oportunidad de aplicar seis encuestas a docentes de
grado, todas de sexo femenino comprendidas entre las edades de 18 a 52 afos del
establecimiento Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Llanos de la Cruz,
Quetzaltenango, jornada matutina, nivel primariodel Municipio y Departamento de

Quetzaltenango.

VI.2 Interpretacion de resultados.
Parte de la informacion que el instrumento de recoleccion de datos

proporcion6 sobre los estudiantes, se presenta a continuacion, clasificadas en

preguntas y con una grafica que nos muestra el porcentaje de respuestas.
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Pregunta No. 4.
¢, Considera que una mala nutricién del nifio tiene influencia en las condiciones
biolégicas sociales y psicoldgicas?

Pregunta No. 4

No
17%

—

83%

= Si = No

Pregunta No. 5
¢ Considera tener en el aula ninos muy nerviosos e inquietos, incapaces de mantener
durante mucho tiempo la atencion impulsivos y con cambios de humor frecuentes e

intensos, que tienen un coeficiente intelectual normal, pero el problema de actitud les

hace tener un rendimiento escolar inferior a sus comparieros de clase?

Pregunta No. 5

=

No
0%

= Sj Si
100%
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Pregunta No. 7
¢ La desintegracion familiar afecta en el rendimiento del desempefio del nifio en su

educacion?

Pregunta No. 7

—

=Si = No

Pregunta No. 8.
¢ En el ambito laboral, considera que hay falta de interés en los factores de higiene y

salud fisica en el alumnado y personal docente de la escuela?

Pregunta No. 8

No
33%

4

\ Si
67%

= Si = No
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VII.

VIIL.

Conclusiones.
La causa biolégica mas observada en estudiantes que presentan problemas

de rendimiento escolar fue la desnutricion, con lo cual se comprueba la
hipotesis, dado que en muchos casos los estudiantes se presentan al
establecimiento incluso sin desayuno y eso impide que se desempefien de
forma correcta en sus actividades, especialmente las del curso de educacion
fisica.

La causa psicolégica mas observada en estudiantes que presentan problemas
de rendimiento escolar fue la falta de atencién de padres de familia hacia sus
hijos, y esto provoca en ellos hiperactividad y repercute en nifios inquietos que
no prestan la debida atencién a sus clases.

La causa social mas observada en estudiantes con problemas fue, la
desintegracion familia, ya que al abordar a algunos estudiantes se manifesté
gue sus padres no viven con ellos, es decir existe ruptura del nucleo familiar,
en algunos casos por alcoholismo, migracion, infidelidad y otras.

La causa laboral mas observada en estudiantes con problemas de rendimiento
escolar fue, la falta de higiene en salud fisica, por ejemplo, la no observancia
de las normas basicas de higiene corporal como el uso de bafo, higiene de

manos, nariz, pelo, boca, oidos, etc.

Recomendaciones:
Se recomienda a las autoridades del plantel educativo, el cambio de horario

en la refaccién escolar, dado que la mayoria de estudiantes se presentan al
establecimiento sin desayuno.

Se recomienda a las autoridades educativas y del plantel, propiciar
programas de apoyo psicoldgico a los estudiantes, orientacion y tratamiento
de problemas derivados de la falta de atencién de padres de familia y la
desintegracion familiar.

Se recomienda a todo el personal docente del establecimiento, crear un
programa continuo de cuidado e higiene personal en estudiantes, para
mejorar su higiene personal, para una salud preventiva y mejoras en su

rendimiento y ambiente escolar, asi como su salud fisica y mental.
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X. Anexos.

10.1 Glosario.
Aspecto bioldgico.

Dimensién que incluye aspectos relacionados a la sobrevivencia y

sistemas propios del cuerpo humano.

Aspecto social.
Dimension que incluye aspectos relacionados a las personas que

rodean al ser humano, desde el nacleo familiar hasta el circulo de amistades y
ambiente en que vive.
Aspecto psicoldgico.

Dimension que incluye aspectos relacionados a la conducta y comportamiento
del ser humano.
Aspecto laboral.

Dimension que incluye aspectos relacionados al desempefio laboral de una
persona, familia y hogar.
Longevidad.

De larga vida.
Hiperactividad.

Dicese de una persona que manifiesta mayor movimiento, acciones
impulsivas, periodo de atencién corto y se distrae facilmente.
Salud fisica.

Estado de bienestar donde el cuerpo funciona de manera 6ptima.
Dietético.

Relacion entre la alimentacion y la buena salud.
Ambito.

Espacio comprendido dentro de unos limites determinados.
Observacion.

Accion de observar o mirar algo o a alguien, con mucha atencién para adquirir

algun conocimiento.
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10.2 Instrumentos.
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

SEDE QUETZALTENANGO
PROGRAMA ACADEMICO DE DESARROLLO PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF
PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA
ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA CANTON LLANOS DE LA CRUZ,

QUETZALTENANGO, JORNADA MATUTINA NIVEL PRIMARIO
El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito bioldgico, psicolédgico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Canton Llanos de la Cruz, Quetzaltenango, jornada matutina nivel

primario del municipio y departamento de Quetzaltenango.

Descripcion:

En la presente investigacion se desea obtener informacion referente al Rol del
maestro de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta, Cantén Llanos de la
Cruz, de Quetzaltenango en el cual Se pretende identificar los beneficios o aportes
gue ha hecho la clase de Educacion fisica en el aspecto biolégico, psicologico, social
y laboral del educando y personal docente del establecimiento.

INSTRUCCIONES:

Complete los siguientes datos los cuales servirdn para uso exclusivo y de manera

confidencial.
Edad:

Sexo:

Procedencia area: Rural () Urbano ( )

Escolaridad.

Situacion Econémica.

Padece alguna enfermedad: (Si) (NO)
Cual?:

Lugar que ocupa dentro de su familia:
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INDICACIONES:

Le agradezco colabore marcando con una X dentro del cuadro que afirme o niegue
cada una de las siguientes interrogantes:

1. ¢Su maestro de Educacion Fisica les ha platicado sobre la importancia de la
educacion fisica?

Sl NO

2. ¢Su maestro de Educacion Fisica les ha platicado sobre los Beneficios de la
actividad fisica?

Si No

3. ¢El nifio tiene una dieta de alimentacion apropiada antes de llegar al
establecimiento a estudiar?

Si

4. ¢Considera que una mala nutricion del nifio Tiene influencia en las
condiciones biolégicas sociales o psicolégico?
Si No

5. ¢considera tener en el aula niflos muy nerviosos e inquietos, incapaces de
mantener durante mucho tiempo la atencién impulsivos y con cambios de
humor frecuentes e intensos. Que Tienen un coeficiente intelectual normal,
pero el problema de actitud les hace tener un rendimiento escolar inferior a
sus comparfieros de clase?

Si No

6. ¢Cree usted que la ruptura de los lazos entre los padres de los alumnos crea

La desintegracion familiar?

Si No
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7.- ¢ La desintegracion familiar afecta en el rendimiento del desempefio del nifio

en su educacion?

Si No

8.- ¢ En el ambito laboral considera que hay falta interés en lo factores de higiene

salud fisica y en el alumnado y personal docente de la escuela?

Si No

9.- ¢Cree usted como docente que La salud fisica es el elemento prioritario
para el individuo y la poblacion estudiantil y educativa, pues constituye a la base para
el desarrollo en todos los campos de la sociedad, por cuanto es en si la vida misma?.

Si No

10.- ¢La recreacion es la practica de actividades fisicas o intelectuales de
esparcimiento en forma dinamica que permite al individuo el disfrute y desarrollo de
sus potencialidades de manera libre” esto ocurre en el establecimiento?.

Si No

11.- El establecimiento cuenta con el lugar adecuado que permite la realizacion de

una actividad deportiva y recreativa adecuada, teniendo en cuenta que en el

escenario debe contar con la reglamentacion y dotacién necesaria

Si No
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10.3 Programa de docencia.
“Actividad recreativa en la Escuela Oficial Rural Mixta del Cantén Llanos de la Cruz”

1. Nombre del lugar de la actividad fisica
Escuela Oficial Rural Mixta del Cantén Llanos de la Cruz Quetzaltenango, Anexo

campo de fut bol.

2.- Nombre del maestro estudiante
M.E.F. Erick Mauricio Santizo Gonzalez

3.Ubicacion geogréfica
Cantén Llanos de la Cruz Quetzaltenango, Quetzaltenango.
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4. Numero de participantes
200 Alumnos con padres de familia

5. Edades
De 5 afos en adelante

6.- Procedimiento vy trabajo de campo

“Planificacion Actividad recreativa en la Escuela Oficial Rural Mixta del Cantén

Llanos de la Cruz”

I. Importancia de la Actividad
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Actualmente en nuestro pais uno de los propdsitos centrales de la ensefianza es
favorecer en los alumnos, la adquisicion de conocimiento y el desarrollo de
habilidades y actitudes, que se manifiestan acciones responsables para el cuidado y
promocién de la salud fisica y el cuidado del ambiente. La educacion para la salud en
la escuela es un derecho fundamental de todos los alumnos. La salud fisica esta
entraflablemente ligada al aprovechamiento escolar y a la calidad de vida. Al adquirir
y construir conocimientos sobre la salud fisica en los nifios y los jovenes, se
desarrollan valores, habilidades y actitudes para una vida sana, al tiempo que se
adquiere la capacidad de formar y fortalecer comportamientos y habitos saludables.
En la escuela, la salud fisica es un aspecto prioritario de los Programas de Estudio
gue es un medio para mejorar la calidad de la educacion, atendiendo las
necesidades béasicas de aprendizaje de los nifios, que vivirAn en una sociedad
compleja. También se vive y aprende de la vida misma de la escuela, de todas las
actividades. La salud fisica se ensefia, se aprende y se promueve en la escuela
durante las clases, el recreo, la educacion fisica, los festivales, las campanfas, las
jornadas de limpieza; a través de actividades para cuidar y mejorar sus instalaciones
y Su entorno, asi como diversos eventos para promover y mejorar las relaciones
interpersonales. Educar para la salud es un proceso que se da en todo momento de
nuestra vida. En la escuela adquiere una forma sistematica y ordenada a través del
Programa de Estudios que dia con dia realizan los docentes y sus alumnos. Hable o
trate temas de educacion para la salud fisica, hay que impartirla de manera
consciente y responsable para el bien de la familia, la escuela y la comunidad. Y
sobre todo para la salud de los nifios que son los mas vulnerables ante situaciones

cotidianas de enfermedades infecciosas y accidentes.

Il. Tipo de actividad a realizar

Se realizara un rally el cual se trabajara por estaciones, logrando la participacién de

padres de familia, alumnos y maestros
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[ll. Objetivo
General.

1. Promover la préactica de la actividad fisica a los nifios, nifias, padres de familia
y maestros, a través de actividades recreativas, fomentando al mismo tiempo

la convivencia entre padres e hijos, Yy el trabajo en equipo.

Especifico.
1. Inculcar a los padres de familia la importancia de la préactica y los benéficos

gue nos brinda la actividad fisica.
2. Dar a conocer actividades fisico-recreativas para todas las personas de la
comunidad educativa. Contribuir con los padres de familia el disfrute

del tiempo libre con los hijos e hijas.

IV. Desarrollo temaético.

Como decente de la Escuela Oficial Rural Mixta del Canton Llanos de la Cruz , es
necesario fomentar la actividad fisica en la comunidad implementando en los padres
de familia, niflos y maestros una cultura fisica, la practica de los valores y las

relaciones personales.

V. Actividades a desarrollar.

Se realizara un rally el cual se trabajara por estaciones, logrando la participacion de

padres de familia, alumnos y maestros.

VI. Guia de Desarrollo de la actividad

a. Una carrera L-E-N-T-A en bicicletas

Utilizando cal para marcar la calle, traza cuantos "carriles de carreras" sean
necesarios para los nifos.

Traza los carriles de aproximadamente 50 pies (15,24 m) de longitud
incrementédndola dependiendo de la edad de los nifios.

El propdsito de la carrera es ser el Ultimo en cruzar la linea de meta.
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Las reglas: ambos pies deben permanecer en los pedales. Tratar de ser el mas lento

seguramente traera risas a cualquier grupo de nifios.

b. Carrera de relevos

Con los niflos y padres de familia, organiza una carrera de relevos utilizando los
carriles que trazaste. Divide en equipos.

Dale a cada equipo de cinco a diez piezas de algun objeto.El propésito es el de
transportar todos los objetos y depositarlos en una, cubeta al otro extremo de los
carriles.

Asegurate de que cada nifio esté llevando solamente un objeto.

El siguiente miembro del equipo no puede arrancar hasta que el "corredor” en la pista
haya regresado y cruzado la linea de arranque.

El primer equipo en depositar todos los objetos en el contenedor designado es el

ganador.

c. Carrera de saltos

Los jugadores estaran sentados, por equipos, en circulo y con los pies hacia el
centro.
A una sefial uno de ellos se levanta y comienza a correr saltando los obstaculos.

Gana el equipo que termine antes la vuelta completa con todos sus jugadores.

d. Tiempo de la Actividad

2 horas

VII. Estrateqgias de la Actividad

I.  Organizaciones de grupo
II.  Seleccion de Actividades

[ll.  Organizacion de comisiones para las actividades.
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VIII. Justificacion.

La educacion fisica es una parte del proceso educativo de toda persona, centrado en
el movimiento corporal con el fin de lograr un afianzamiento en las capacidades
fisicas, cognitivas y afectivas del individuo, especialmente en los afios de la juventud.
Por esta importancia que tiene para la salud, para la formacion afectiva y para la
relacion con sus pares del nifio es que la educacion fisica aparece como asignatura
obligatoria en la formaciéon integral de todas las escuelas, tanto primarias como
secundarias, de la mayoria de los paises del mundo.La articulacién con las otras
disciplinas de aprendizaje esta clara, pero la educacion fisica se suele destacar y
tiende a representar para los jovenes una experiencia muy grata, por el constante

vinculo que tiene con lo ludico y lo recreativo.

IX. Alcances de la Actividad

El alcance de esta actividad es identificar los principales avances en la ejecucion de

los distintos roles del maestro de educacion fisica en la comunidad,

X. Materiales a realizar

I.  Humanos: Padres de familia, alumnos y maestros.
II. Fisicos: Aparato de amplificacion, y materiales que describen en la

planificacion.

XIl. Comisiones de trabajo realizacion de activiad recreativa

I.  Primeros Auxilios: es la comision encargada, de estar al pendiente de
cualquier accidente que le pueda ocurrir a cualquiera de los participantes y
asistentes, durante el desarrollo de la actividad. Se utilizara el botiquin que se
tiene en coordinacion, como proyecto del primer trimestre en el curso de

anatomia.
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Hidratacion; Estara a cargo de un grupo de alumnos de sexto primaria.

Amplificacion y Sonido. Esta comision sera la encargada de amplificar el

sonido durante el desarrollo del pequefio acto protocolario y de poner musica

alegre y bailable durante el desarrollo del Rally. Ya esta listo el equipo de

amplificacion, Unicamente hay que trasladarlo de la oficina de coordinacion

hacia las canchas de baloncesto.

Nombre de la Comisién

Responsables

Primeros auxilios.

Hidratacién

Amplificacion

Calentamiento y organizacion

g b~ W N|

Colocacion de materiales en cada

estacion.

(o]

Encargado de recoger los materiales.

Limpieza
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Xll, Cronograma de Actividades.

Cronograma de Actividades de Actividad Aecreativa

No. ACTIVIDAD HORA LUGAR RESPONSABLE
L E.O.R.M. Llano de
Sefializacion de Maestro de
1 . 6:00 la Cruz (anexo) .
estaciones Educ. Fisica.
Campo de fur boll
Ingreso de los padres de Saléon de la
2 N 7:30 Docentes
familia y alumnos. escuela.
3 Bienvenida e informacion 7:30 a Salon de la Comision
general. 7:45 Escuela Responsable
Maestro de
' 7:45 a Salon de la .
4 Calentamiento general. educacion
8:30 Escuela. .
Fisica
. Organizacion de los 8:30 a Instalaciones del Comision
grupos por estacion. 8:50 campo de fut boll. encargada.
o o Instalaciones del Encargado de
6 Inicio de la actividad. 9:00 y
Campo de fut boll cada estacion.
Finalizacion de la Instalaciones de la Maestra
7 o 10:30
actividad. escuela encargada.
_ - Instalaciones de la Comision
8 Hidratacion 10:30
escuela. encargada.
o . . Instalaciones que Comision
9 Limpieza de intalaciones 11:00 .
se utilizaron encargada

81




© N o g bk~ wDd P

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD RECREATIVA

Palabras de bienvenida por la directora.

Invocacién a Dios por encargado.

Explicacién del normativo de la actividad recreativa.
Conformacién de los grupos.

Realizacion del Rally

Hidrataciéon para los asistentes

Palabras de agradecimiento por prof. de Educacion Fisica .

Limpieza de las instalaciones
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INSTRUCTIVO DE PARTICIPACION EN EL
RALLY Y LA RECREATIVO

Recomendaciones:

Antes de empezar con el Rally se realizara un calentamiento general de 10

minutos aproximadamente, con una gimnasia dirigida, aerébicos o zumba.

Cada grupo estara identificado con un banderin de un color especifico.

Al momento de iniciar el Rally, los equipos seran repartidos en cada una de
las estaciones en forma ordenada. A la sefial dara inicio el tiempo de
participacion en la estacion y al finalizar, el equipo se dirigira a la estacion con
el numeral superior, es decir que el equipo que inicia en la estacion 1, después
se dirigira a la estacion 2 y asi sucesivamente, hasta terminar en la estacion

numero 3.

6.-. El tiempo establecido para cada estacion es de 10 minutos, haciendo un
total de actividad fisica de 60 minutos, en el recorrido total del Rally.

7.- En cada estacion, habra un apuntador, el cual anotara los puntos que cada

uno de los equipos realice en el tiempo establecido.
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Xlll. Evaluacién de la Actividad

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biol6gico, psicoldgico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta del Canton Llanos de la Cruz , Departamento de Quetzaltenango.
Objetivos.

Promover la practica de la actividad fisica en los nifios, nifias, padres de familia y
maestros, a través de actividades recreativas, fomentando al mismo tiempo la
convivencia entre padres e hijos, Y el trabajo en equipo.

Aspectos a calificar de la actividad recreativa.

1. Le gusto la actividad?

2. Qué juego le gustd mas?

3. Le gustaria volver a participar en estos juegos ?

4. El ejercicio es saludable para el organismo?
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Marcar con una X el desemperio de la facilitadora de este taller.

Excelente

Bueno

Regular

Manejo del tiempo de la actividad.

Como le parecieron los juegos en las

estaciones.

Como le parecio la organizacion de la actividad.

Como le parecid la participacion de los nifios y

padres de familia.
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Fotografias del Evento
BICI-RALLY
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RALLY DE RELEVOS

RALLY DE OBSTACULOS
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10.4 Programa de extension.

“TALLER PARA DOCENTES ;COMO HACER DE MI ESCUELA UN EJEMPLO DE
HIGIENE Y SALUD FISICA?”
1. RESUMEN EJECUTIVO

En nuestras préacticas diarias en el campo educativo hemos observado en mdltiples

ocasiones, situaciones que limitan e influyen directa e indirectamente en el
rendimiento y desempefio de nuestros alumnos; estos problemas estan ligados a la
escasa 0 nula practica de normas de higieneFactor primordial en el contagio de
enfermedades de tipo infeccioso, lo que conlleva a una inasistencia escolar. Los
nifios contraen las enfermedades en el hogar, en la escuela y es ahi donde se les
debe inculcar, las normas de higiene. La higiene es un concepto que va mas alla de
la limpieza o aseo: comprende otra serie de aspectos como el ejercicio fisico, la
alimentacion, el suefio, la higiene personal y del entorno son basicas para mejorar la
salud. La limpieza aumenta la sensacién de bienestar personal y facilita el
acercamiento de los demas y en consecuencia, las relaciones interpersonales. Salud
fisica es La actividadesencial para el mantenimiento, mejora de la salud y la
prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edadEl
ambiente en que se desenvuelve el individuo debe reunir unas condiciones
higiénicas adecuadas para mantener un Optimo estado de salud. Es importante que
los nifios aprendan a valorar el hecho de la higiene como medida para el logro de un
mayor bienestar personal con los demas. Padres y educadores tienen el papel
fundamental en la adquisicion de estos habitos. Promover un ambiente saludable
proporciona un medio seguro para el aprendizaje y por lo tanto un espacio ideal para
formar estudiantes criticos, reflexivos y responsables y cuidadosos con excelente
salud.La actividad fisica contribuye a la prolongacion de la vida y a mejorar su
calidad, a través de beneficios fisioldgicos, psicologicos y sociales, que han sido

avalados por investigaciones cientificas.
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2. JUSTIFICACION

Con la finalidad de conocer la situacion actual y real de los docentes en general en
lo que respecta al tema de salud fisica e higiene, el docente de educacion fisica en
coordinacién con el personal especializado en salud fisica e higiene, se decidido
poner en practica un proyecto que subsane los problemas que son originados por la
falta de higiene y salud fisica en los educandos, padres de familia y docentes.
Nuestro trabajo se orientara en el proyecto que llevara por nombre, “ ; Como hacer
de mi escuela un ejemplo de higiene y salud fisica?”. El objetivo principal de este
proyecto es fomentar en los alumnos padres de familia y docentes el habitos de
higiene y salud fisica que hagan de ellos personas saludables y sobre todo que
comprendan que el medio es para cuidarlo y no para destruirlo, que los padres sean
un ejemplo para sus hijos en salud fisica e higiene y al mismo tiempo los nifios se
sientan reforzados en sus hogares y que los nifios sientan que sus padres se
interesan por ellos, se sientan estimulados y apoyados; y al final que la escuela se
vincule mas con la familia y la comunidad en general. No olvidemos que una salud
integral conlleva a una convivencia arménica y saludable entre los seres humanos y
el medio ambiente. Por eso, cada vez que se hable o trate temas de educacion para
la salud fisica e higiene, hay que impartirla de manera consciente y responsable para
el bien de la familia, la escuela y la comunidad. Y sobre todo para la salud de los
nifos que son los mas vulnerables ante situaciones cotidianas de enfermedades

infecciosas y accidentes.

3. OBJETIVOS GENERAL

1. Dar a conocer a los docentes sobre la importancia de la educacion fisica en
los habitos de higiene y salud fisica en el nivel primario en los nifios y nifias

como medio ideal para conseguir un desarrollo integral de los nifios.

4. OBJETIVO ESPECIFICO

1. Promover y facilitar a través de los docentes del nivel pre primario y primario
de La Escuela Oficial Rural Mixta Canton Llanos de la Cruz, que los alumnos

adquieran una comprension significativa del area de educacion fisica en el
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ambito de higiene y salud fisica, que les permite mejorar sus condiciones de
vida, y sea una herramienta fundamental para que los nifios se relacionen con
sus demés compafieros.

Capacitar a los docentes, apoyando las estrategias sobre higiene y salud
fisica (actualizacion permanente).

Realizar charlas sobre la importancia del buen desarrollo de los nifios
mediante las actividades delcurso de educacion fisica en el tema de salud
fisca, asi mismo dar conocer el aporte del area para fomentar los valores, el
respeto, la organizacion, el orden el habito de la higiene personal que son
base fundamental para un desarrollo integral dentro de la sociedad.
Sensibilizar y motivar a los docentes para que refuercen en sus aulas la

informacion que obtendran sobre higiene y salud fisca.

5. LUGAR Y FECHA DE LA REALIZACION

1.

Se realizar en la Escuela Oficial Rural Mixta Canton Llanos de la Cruz, del
Municipio y Departamento de Quetzaltenango, jornada matutina nivel

primario.

2. Las fecha de la realizacion de seré el dia viernes 4 de Marzo del presente afo.

El horario de la actividad se realizara de 8:00 am. a 10:00 am.

6.POBLACION OBJETIVO

Seran los docentes del nivel pre primario y primario de La Escuela Oficial Rural

Mixta Cantén Llanos de la Cruz, Quetzaltenango.

7.PARTICIPANTES

Seran los docentes del nivel pre primario y primario de La Escuela Oficial Rural

Mixta Cantén Llanos de la Cruz, Quetzaltenango.

8. METODOLOGIA A UTILIZAR

CONFERENCIA
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1. concepto

Un expositor calificado pronuncia un discurso o conferencia ante un grupo.

2. objetivo

Presentar informacion de manera directa, coordinada y formal.

3. Caracteristica

Formalista. Permite la comunicacién en un solo sentido. Permite presentaciones

rapidas, completas y sin interrupciones.

DESARROLLO TEMATICO

9. DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO.

Entendemos al desarrollo del niio como producto continuo de los procesos

biolégicos, psicoldgicos y sociales de cambio en los que éste resuelve situaciones
cada vez mas complejas. Estos procesos estan determinados por la informacion
genética, asi como por la accion del ambiente y la interaccidén entre ambos.

La particularidad del desarrollo es lo que permite que el nifio pueda adquirir en el
proceso de humanizacién habilidades culturalmente aceptadas para desempefiarse
en forma adecuada en su contexto y adaptarse cuando éste cambia.

Por otra parte, su estado de salud y nutricion, asi como la herencia genética, su
temperamento, su organizacion psiquica, su familia y el contexto social, econémico,
historico y cultural condicionan el desarrollo del nifio.

El nifio es un sujeto activo de su desarrollo, promoviéndolo a través de sus propias
caracteristicas personales de temperamento, personalidad y actividad.
El desarrollo del nifilo en sus primeros cinco afos es fundamental para la
construccion de la subjetividad y desde esta perspectiva tiene un caracter social, ya
gue el nino necesariamente debe relacionarse con un otro para que lo interprete y
contribuya a resolver sus necesidades. Ese otro, en un principio fundamentalmente
quien cumpla la funciébn materna, traduce sus demandas y al darle una respuesta
adecuada contribuye a construir su subjetividad dentro del contexto cultural
La familia es base fundamental en el acompafiamiento de las relaciones vinculares

del nifio, primordialmente con la madre, pero no limitado a ella, considerando las
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particularidades del desarrollo de cada nifio y los procesos de cambio que vive cada
familia.

En el sistema de salud, mediante la accion en la prevencién y deteccion de factores
de riesgo liderando acciones de un equipo interdisciplinario para resolver los
problemas que se presenten, asi como mediante el fortalecimiento de los factores
positivos.

En las distintas instituciones del sistema educativo, mediante la promocién de un
trabajo interdisciplinario para implementar acciones orientadas al desarrollo del nifio.
En la comunidad, mediante el mejoramiento del ambiente, como en el saneamiento
ambiental de la escuela y sus alrededores asi como en la promocion de espacios

amigos de los nifos.

9.1 ¢ QUE IMPLICA SER PROFESOR DE EDUCACION FiSICA?

Nos toca como profesionales de la educacion Fisica instruir, ensefiar, preparar a las
nuevas generaciones no solo en el ambito de ser deportistas sino también de saber
cuidar la salud, formar una personalidad multifacética en todos los ambitos de la vida;
y es la base de la piramide de todo el movimiento deportivo, recreativo y educativo.

7.2 ¢ LA EDUCACION FiSICA EN QUE TRIBUTA AL DESARROLLO INTEGRAL
DEL HOMBRE PARA LA VIDA?
Sus aportes fundamentales los siguientes:
« Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.
« Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan basicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.
« Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.
o Tributa a una mayor calidad de vida al reportar beneficios en los diferentes
sistemas del organismo (cardiorrespiratorio, osteomuscular, endocrino, entre
otros).
e Tributa al desarrollo de las capacidades coordinativas.
« Constituye una via de gran importancia para la formacion de valores en los

educandos.
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« Fomenta habitos relacionados a la practica sistematica de ejercicios fisicos
gue resultan importantes para garantizar una mayor calidad de vida.

« Constituye una via de experimentacion del placer derivado de la practica del
ejercicio fisico.

e Tributa a un mayor conocimiento del alumno respecto a su propio cuerpo.

e Logra incrementar la interaccion social a partir del rescate y conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades que enmarcan el acerbo
cultural de los pueblos.

o Desarrolla habitos higiénicos y salud en los educandos (Dietéticos, estéticos,
entre otros).

e Contribuye a la formacién de la personalidad de los alumnos.

o Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

e Educa en el alumnos el espiritu de competencia, fomentando los principios
basicos que rigen la actividad competitiva (educa el espiritu de lucha, el
respeto a los contrarios, a los propios comparieros, a los arbitros o jueces y al
propio reglamento de la competencia).

o Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos.

9.3. EN LA SOCIEDAD DE HOY
En una sociedad de cambios vertiginosos el desafio de las instituciones formadoras
se centra en formar un nuevo profesional que sin dejar su propia individualidad y sus
propios valores idiosincrasicos, tenga una visidn y una perspectiva abierta a esta
nueva realidad.
La formacion profesional relacionados con la actividad fisica, ha seguido en nuestro
pais una evolucion singular.
Entre las funciones docentes que requiere la transformacion de la Educacién Fisica
en el &mbito formal escolar, autores contemporaneos sefialan las siguientes:

e Ser conscientes de la naturaleza de su profesion y considerar la escuela como

una organizacion social y politica.
« Integrarse en el trabajo colaborativo escolar, desde su &mbito especifico de

trabajo, con todos los miembros de la comunidad.
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« Desempefio profesional del rol docente como una alternativa de intervencion
pedagogica, mediante el disefio, la puesta en practica, la evaluacion y la
reelaboracidn de estrategias para la formacién de competencias en sujetos
especificos, en contextos determinados.

« Orientador, guia, sugeridor de practicas motrices significativas, que requieren
nuevas formas de convivencia en las clases, un profesor como adaptador de
decisiones y no como un gestor adiestrado.

« Conocedor de si mismo.

e Conocedor de las complejas dimensiones de la persona humana.

e Saber establecer relaciones personales y grupales.

« Planificar estrategias de intervencion y estar preparado para elegir en la
reflexion sobre la préctica.

o Dominar los contenidos relevantes propios del campo del saber que configura
su especialidad profesional docente.

« Evaluar los procesos de aprendizaje de los alumnos y utilizar los resultados de

la investigacion para mejorar el aprendizaje.

Para que el profesor pueda enfrentarse a estos avances sociales y educativos,
necesita cambiar su forma de pensamiento, necesita ser formado en nuevas
maneras de utilizar su propio aprendizaje. Sera entonces necesario que adquiera un
estilo de pensamiento que contemple las dimensiones de: critica, prospectiva,
evolutiva-apertura, socio-politica, técnica-cientifica, artistica-creativa, cooperadora,
tolerante-alteridad, riesgo-compromiso de cambio permanente, profundo-reflexivo,
interiorizacion-filtro selectivo.

9.4.- QUE ES EDUCCION FiSICA

La Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte, define a la
Educacion Fisica como “la accion inherente al proceso pedagdgico global, a travées
de la cual se garantiza una formacién del movimiento humano como medio de
educacion activa y reflexible que atiende y se preocupa por las caracteristicas de
desarrollo del educando a fin de prepararlo para su participacién critica en el entorno
social”. “Como disciplina pedagogica la Educacion Fisica, se interpreta como la
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contribucién educativa significativa a la estructuracion de la personalidad del
educando, con énfasis en la salud y en la calificacion de su motricidad natural’. La
Ley de Educacion Nacional la define como “una parte fundamental de la Educacion
del ser humano que tiende a formarle integralmente, en mente cuerpo y espiritu, a
través de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente concebidas
y dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del
hombre, cuya extensién comienza con la educacion inicial y termina con la educacion

del anciano”.

9.5.-IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICA

La educacion fisica es una parte del proceso educativo de toda persona, centrado en
el movimiento corporal con el fin de lograr un afianzamiento en las capacidades
fisicas, cognitivas y afectivas del individuo, especialmente en los afios de la juventud.
Por esta importancia que tiene para la salud, para la formacion afectiva y para la
relacion con sus pares del nifio es que la educacion fisica aparece como asignatura
obligatoria en la formacién integral de todas las escuelas, tanto primarias como
secundarias, de la mayoria de los paises del mundo.La articulacién con las otras
disciplinas de aprendizaje esta clara, pero la educacion fisica se suele destacar y
tiende a representar para los jovenes una experiencia muy grata, por el constante

vinculo que tiene con lo ludico y lo recreativo.

9.6. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA EN LA FORMACION INTEGRAL
DEL HOMBRE PARA LA VIDA

Una de las ventajas mas importantes de la Educacion Fisica consiste en la via que
supone para lograr el cumplimiento de los objetivos que se propone, pues se vale
para ello principalmente de actividades fisico-recreativas que ofrecen una variante
amena y motivante para quienes la realizan.

La propia dinamica de la sociedad, impone al hombre una preparacion constante
para enfrentar la vida en consecuencia con los cambios que en ella van sucediendo.

En este sentido la Educacién Fisica adquiere una importancia relevante, pues desde
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un perfil practico contribuye al desarrollo de los sujetos tanto desde el punto de vista
fisico como psicoldgico..

La vida contemporanea exige ver a la Educacién Fisica como una via de gran
iImportancia para asegurar el progreso humano en todos los sentidos y como la
como una asignatura que constituye un proceso de direccion del aprendizaje que

educa en cada instante y del cual depende la salud del hombre.

9.7. APORTES FUNDAMENTALES DE LA EDUCACION FiSICA EN EL
DESARROLLO INTEGRAL.
En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al
desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes
fundamentales los siguientes:

v' Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

v' Contribuye al desarrollo de habilidades basicas para realizar diferentes

actividades propias de la vida en la sociedad.

<

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.

<

Fomentar habitos y practica sistematica de ejercicio fisico que construye al
buen funcionamiento del organismo y mayor calidad de vida.

Mejora el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Constituye en la formacién de valores en los educandos

El alumno adquiere mayor conocimiento respecto a su propio cuerpo.

<N X X

A través del juego logra incrementar la interaccion social y el conocimiento de

juegos tradicionales, bailes y otras actividades.

v Desarrolla habitos higiénicos en los educandos que contribuye a la formacion
de la personalidad de los alumnos.

v Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

v' Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos
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9.8. DESARROLLO PSICOMOTOR.

En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al

desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes

fundamentales los siguientes:

v
v

AN

DN N NN

Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

Contribuye al desarrollo de habilidades basicas para realizar diferentes
actividades propias de la vida en la sociedad.

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.
Fomentar habitos y practica sisteméatica de ejercicio fisico que construye al
buen funcionamiento del organismo y mayor calidad de vida.

Mejora el desarrollo de las capacidades coordinativas.

Constituye en la formacion de valores en los educandos

El alumno adquiere mayor conocimiento respecto a su propio cuerpo.

A través del juego logra incrementar la interaccion social y el conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades.

Desarrolla habitos higiénicos en los educandos que contribuye a la formacion
de la personalidad de los alumnos.

Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos

9.9. DESARROLLO COGNITIVO:

En esencia, se puede concluir que la Educacion Fisica tributa considerablemente al

desarrollo integral del hombre para la vida, resumiéndose dentro de sus aportes

fundamentales los siguientes:

v
v

Contribuye al desarrollo de las capacidades motoras basicas.

Contribuye al desarrollo de habilidades basicas para realizar diferentes
actividades propias de la vida en la sociedad.

Desarrolla habilidades basicas para la practica del deporte de rendimiento.
Fomentar habitos y practica sistematica de ejercicio fisico que construye al
buen funcionamiento del organismo y mayor calidad de vida.

Mejora el desarrollo de las capacidades coordinativas.
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v' Constituye en la formacién de valores en los educandos

<

El alumno adquiere mayor conocimiento respecto a su propio cuerpo.

v A través del juego logra incrementar la interaccién social y el conocimiento de
juegos tradicionales, bailes y otras actividades.

v Desarrolla habitos higiénicos en los educandos que contribuye a la formacion
de la personalidad de los alumnos.

v Desarrolla las cualidades de la voluntad en los alumnos.

v" Favorece las capacidades intelectuales de los alumnos

9.10. DESARROLLO SOCIAL

Los problemas sociales del contexto educativo influyen mucho en el desarrollo del
nifio, ya que estan intimamente relacionadas en la cultura, el comportamiento social
de la comunidad, como las normas, valores que influyen en la formacién del mismo.
Es el momento donde el nifio pretende enlazar sus dos mundos (escuela y la familia)
es una edad muy importante porque el nifio a esta edad se enorgullece de sus
trabajos y le apasiona todo lo nuevo. Los nifios van a cambiar de ser muy
dependientes del contexto mas cercano a poder desarrollar inferencia con una mayor

independencia de las situaciones en que se encuentran.

9.11. BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA AL DESARROLLO SOCIAL.

v Al jugar con otros nifios enfatizan el compafierismo y las relaciones sociales.

v' Al estar mucho tiempo en contacto fisico sus relaciones suelen serse mas
duraderas.

v' A través del area de educacion fisica se puede ensefiar mas facilmente a
compartir.

v' Les va a permite introducirse en la construccién del mundo social.

v' Através de los juegos y reglas de competencias se transmiten los valores del

respeto la tolerancia.

99



9.12. DESARROLLO AFECTIVO.

Es un proceso de evolucion de unas cualidades innatas del ser humano (cualidades
con las que nacemos). El desarrollo de estas cualidades es necesario y al mismo
fundamental que se produzca de forma positiva, ya que las personas vivimos en
sociedad, nos relacionamos con los demas constantemente. La calidad de estas
relaciones y vinculos va a ser determinada por el desarrollo afectivo que cada
persona haya tenido

Los afectos son los sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio, amor,
amistad, compasion, pena entre otros.

El nifio lo manifiesta de diferentes maneras, se enfada frecuentemente y sufre
cambios bruscos de caracter, que le afectan hasta el punto de agotarse fisicamente,
se dedican a otras cosas, se burlan de sus mayores, pero también suelen ser nifios
sociables que se simpatizan con los demas y necesitan la comprension compafiia de

otras personas.

9.13. BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA AL DESARROLLO AFECTIVO.
v' Ayuda a eliminar los miedos a través del juego.
v' Aumenta la confianza en si mismo y su autoestima al realizar ejercicios.

v' Aprende a ponerse en el lugar de los demas.

9.14- HIGIENE Y SALUD FISICA

9.15. HIGIENE

Proviene de la palabra griega Higienes, que significa saludable, que trae salud.

9.16. SALUD

El concepto de salud es definido como el estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. También puede
definirse como el nivel de eficacia funcional y/o metabdlica de un organismo tanto a

nivel micro como en el macro.
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9.17. SALUD FISICA.

Tiene como fin el preservar y promover la salud, lo que incluye un orden y una
disciplina corporal con dos finalidades.

1.La obtencion de un bienestar personal y social.

2.La prevencion de enfermedades y lesiones.

La actividad fisica y el deporte inciden en todo esto en cuanto que su practica
cotidiana:

-Mejora tus condiciones de vida.

-A nivel psicoldgico (compensador del estrés, el trabajo...)

-A nivel social (ayuda a relacionarte, conocer a los demas)

-Inciden sobre valores y normas necesarios para nuestra sociedad (compafierismo,
cooperacion, disciplina, competitividad, liderazgo, esfuerzo, deportividad)
-Ayuda a ocupar saludablemente las horas de ocio y tiempo libre de los que
disponemos.

-Es un medio educativo imprescindible para la formacion integral de los alumnos.

9.18. NORMAS DE HIGIENE CORPORAL.:

9.19. LA DUCHA ES LA MEJOR FORMA DE ASEO

Con esta practica se controlan olores naturales de nuestro cuerpo que son
producidos basicamente por la transpiracion o el sudor. De igual forma evitamos la
presencia de gérmenes y bacterias que pueden afectar la salud de nuestra piel.

El lavado del cabello debe realizarse por lo menos dos veces por semana, teniendo
cuidado de usar un champu acorde al tipo de cabello. La caspa no es

necesariamente sinénimo de desaseo, puede darse por sequedad en el cuero

cabelludo.
e
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9.20. CUIDADO CON LOS PIOJOS
Los piojos son parasitos que se adhieren al cuero cabelludo, pero a medida que
crecemos es menos frecuente que tengamos piojos. Se propagan facilmente,

especialmente en lugares donde hay muchos nifios que pasan mucho tiempo junto.

9.21. EL ASEO DE LAS UNAS EVITA LA PRESENCIA DE GERMENES
La limpieza y corte de las ufias de manos y pies evita la adquisicion de gérmenes y

bacterias asi como infecciones.

9.22. EL CUIDADO DE LOS 0OJOS PREVIENE DE ENFERMEDADES E
INFECCIONES

Los ojos son érganos muy delicados. Por lo tanto no deben tocarse con las manos
sucias ni con pafiuelos u otros objetos. Su mecanismo propio de limpieza son las
lagrimas.

Al estudiar, leer o ver la television es importante mantener buena iluminacion de los

espacios evitando asi un mayor esfuerzo de la vista.

9.24. LA HIGIENE DE LA NARIZ ES FUNDAMENTAL PARA LOGRAR UNA
BUENA RESPIRACION

La nariz deja entrar el aire para que llegue a los pulmones con la temperatura y
humedad adecuadas y libres de particulas extrafias. La produccion de mocos es un
proceso natural que sirve como lubricante y filtro para el aire. Sin embargo, es
necesario retirarlos varias veces al dia, pues ademas de la incomodidad que
representan, contienen particulas y microorganismos filtrados que pueden propiciar
enfermedades.

9.25. LA HIGIENE DE LAS MANOS ES LA MEJOR BARRERA PARA EVITAR
MUCHAS ENFERMEDADES

Gracias a las manos nos es posible desarrollar todas las actividades que realizamos
dia a dia. El contacto permanente de las manos con los papeles, alimentos, objetos,

animales, etc. Favorece el transporte de gérmenes y bacterias causantes de
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enfermedades como la conjuntivitis o infecciones gastrointestinales (infecciones en el
estbmago).

Debemos mantenerlas limpias porque con ellas nos tocamos la cara, los ojos, la
boca, cogemos algunos alimentos y tocamos a otras personas.

Un habito fundamental deber ser el lavado de las manos después de ir al bafio y
también antes de tocar o consumir los alimentos, tanto en casa como en la escuela y

en cualquier otro lugar.

9.26. LA HIGIENE DE LA BOCA EVITA DIVERSAS ENFERMEDADES

El mal aliento asi como los malos olores, se constituyen en una de las principales
causas de rechazo a las personas. La mejor forma de prevenirlo es haciendo un
adecuado y periddico lavado de los dientes.

De esta forma también prevenimos algunas de las enfermedades que se producen
en la boca. El cepillado de los dientes tras cada comida y la limpieza entre los
dientes con seda dental es la medida de prevencion mas importante. El uso de

enjuagues también fortalece la salud de la boca.

9.28. LA HIGIENE DE LOS OIDOS FACILITA LA BUENA ESCUCHA
Es conveniente evitar que el agua entre en los oidos, y su aseo debe hacerse de
manera periddica, teniendo en cuenta que no se debe introducir objetos en los oidos

como: ganchos, pinzas, palillos u otros objetos.

9.29. CUIDADO CON LA PIEL

-Como norma general, el lavado regular de la piel debe ser con agua tibia y jabén
neutro.

-Debe realizarse un bafio o ducha tras cada entrenamiento o clase de E.F.

-Como norma especial, tras la practica deportiva, primero duchar con agua tibia o
caliente, y si se quiere terminar con agua fria, debido a su efectos (el agua caliente
relajay la fria estimula)

-El pelo debe lavarse diariamente.

-El pelo con caspa hay que tratarlo con champus especializados.
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-El champu debe adecuarse a las caracteristicas capilares (Pelo graso= ph &cido)
Tener en cuenta que la piel es la principal causa de enfermedades piégenas
(enfermedades de infeccion en la piel con presencia de pus)

9.30. CUIDADO DE LOS PIES

Es una medida higiénica de especial valor para el deportista o el practicante de
cualquier actividad fisica.

-Si el sudor es mucho, hacerlo mas veces, para evitar la aparicion de rozaduras,
callos o procesos inflamatorios del pie, por deslizamiento de éste como consecuencia
del sudor.

-El lavado realizado siempre con jabén.

-En caso de padecerlas, tratarse todos los dias las rozaduras, por medio de piedra
pémez o liquidos para callos, asi como el uso de esparadrapos.

-Como medida preventiva de posibles contagios, es importante:

Mantener el pie seco, secarlo bien tras el bafio, ducharse con zapatillas de playa,

utilizar productos en polvo, usar antimicéticos

NORMAS DE LA HIGIENE FiSICA DEPORTIVA

9.31. EL SUENO

Ocurre por fatiga neuronal de forma pasiva y es imprescindible para la recuperacion
tanto fisica como psiquica.

Medidas sin embargo, para que esta recuperacion sea realmente efectiva es preciso
cumplir una serie de normas de higiene:

-Dormir por lo menos 9 horas al dia.

-No variar la hora de dormir en mas de media hora.

-Acostarse tras 1 hora o0 mas de comer.

-La cama de ser dura.
9.32.EL REPOSO

Es el periodo nulo de actividad fisica o intelectual. En el deporte se usa como

estrategia preventiva y rehabilitacion.
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Existe el reposo relativo: es la disminucion de la cantidad de entrenamiento y el

reposo absoluto: es el periodo de vida en blanco.

9.33. HIGIENE DE LA INDUMENTARIA DEPORTIVA
Debemos atender a las siguientes normas de higiene:
-No prestarla ni intercambiar a nadie

-Deben ser de materiales naturales, nunca sintéticos.

-Deben estar adaptadas a la practica deportiva y dentro de ésta, a la evaporacion del
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9.34.LA ROPA DEPORTIVA

La ropa deportiva debe cumplir los siguientes requerimientos higiénicos:

-Que facilite la libertad de movimientos del cuerpo

-Que no obstaculice la circulacion sanguinea.

-Que no obstaculice la respiracion

-Que favorezca la ventilacion y la evaporacion del sudor

-Que no tengan costuras gruesas ni estrechamientos

-Que sea de color blanco o claro en verano y de color oscuro en invierno (para
reflejar o absorber respectivamente la radiacion solar)

-Entrenar con ropa deportiva (camiseta unificada, panas o short, calcetas y zapato

deportivo.
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-Se recomienda llevar una botella de agua individual para evitar la deshidratacién
durante la sesion.

-Esta totalmente prohibido el uso de collares, pulseras, relojes, o anillos o cualquier
otro elemento externo al cuerpo, que pueda hacer dafo a cualquier compariero.

-Es obligatorio llevar ropa de cambio para después de la ducha. No hemos de dejar
gue se vuelvan a poner la misma ropa del entrenamiento, siguiendo con la educacion
sobre higiene deportiva.

-Se recomienda llevar calzado de recambio para que los pies descansen de los

zapatos de entrenamiento.

9.35. EL CALZADO DEPORTIVO

El calzado deportivo también debe cumplir:

-Debe ser ligero, debe ser elastico (sobre todo en su parte superior), debe amoldarse
al tamafio del pie.

-No debe alterar la circulacion, no debe alterar la transpiracion de la piel, no debe
ocasionar deformaciones en los pies, no debe ocasionar rozaduras ni sudoracion de
los pies, debe ser resistente a la humedad, el frio y factores externos, debe estar

adaptado al deporte en concreto.
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9.36. HIGIENE ALIMENTICIA
En cuanto la higiene alimenticia, lo primordial es seguir una dieta lo mas variada
posible, intentando a su vez reforzar en ella aquellos alimentos beneficiosos para la

salud y disminuir otros perjudiciales.
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9.37. LA DIETA EQUILIBRADA

En la dieta equilibrada, esta presentes los siguientes alimentos: grasas vegetales
(oliva, girasol, soja...) pescados (el pescado azul es rico en acidos grasos polin
saturados= colesterol bueno), legumbres y hortalizas (Arroz, lentejas,
garbanzos...ricos en fibras vegetales) frutas (aporte de vitaminas y fibra vegetal)
carnes blancas, leches tratadas. Azucares refinados (riesgo de sobrepeso por ser un
alimento exclusivamente caldrico), carne y grasa de cerdo, alcohol (riesgo de
hipertension, problemas de corazén y sobrepeso).

Utilizar moderadamente. Sal, huevos, carnes magras de vaca, ternera o cordero y

mariscos.

9.38. COMO COMER

-Las comidas deben ser tomadas lo mas lentamente posible, las comidas deben ser
preparadas de forma apetitosa, no para salir del paso, no deben ser acompafnadas
de una alta ingestidon de bebidas (los liquidos diluyen los jugos digestivos y, por tanto,
retrasa la digestion)

-Llevar un control horario de las comidas mas estrictas posibles.

-Si es posible no levantarse de la mesa con el estbmago repleto.

-Respetar los habitos y gustos.

-Cuidar especialmente las comidas fuera del ambiente familiar.

-Si se va a cambiar el régimen, no modificarlo bruscamente sino de forma
progresiva.

-Saber lo que come y porqué lo come.

-Antes de instaurar una dieta, cerciorarnos que es la adecuada.
10. RECURSOS

1. Humanos: Maestros y maestras de la escuela.

2. Fisicos: Computadora, cafionera, hojas de papel bond, lapices.
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11. PRODUCTO ESPERADO
Que el maestro de educacion primaria rural tome conciencia del rol del maestro de

educacion fisica, a través del presente taller.

12. COBERTURA
La cobertura que tuvo el presente taller fue del 100% del total de los maestros de la

Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Llanos de la Cruz.

13. IMPACTO
El impacto que se tuvo en el taller fue positivo ya que se espera que mediante la

capacitacion se replique la informacion dada en el mismo.

14. INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LOS PARTICIPANTES

Universidad San Carlos de Guatemala

Centro Universitario de Occidente.

Programa de desarrollo profesional docente

PADEP DEF.

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el ambito biol6gico, psicoldgico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Cantén Llanos de la Cruz, Departamento de Quetzaltenango.
Objetivo:

Promover el desarrollo integral del nifio desde area de educacion fisica en el ambito,
social, psicologico cognoscitivo y fisico- motriz, higiene y salud fisica de una manera
armoniosa e integral. Trabajando en una forma directa y sistematica en el proceso

educativo del ser humano a través del movimiento y la higiene del cuerpo.
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Evaluacion de taller.
INSTRUCCIONES:

Complete los siguientes datos los cuales serviran para uso exclusivo y de manera

confidencial.

1. ¢Qué le gusto mas del taller?

2. ¢Qué cambiaria de este taller?

3. ¢Qué agregaria a este taller?

4. Escriba lo mas importante que aprendo en este taller

INDICACIONES:
Le agradezco colabore marcando con una X dentro del cuadro cada uno de los

siguientes aspectos con respecto al desempeiio de la facilitadora del taller.

ASPECTOS EXCELENTE | MUY BUENO PUEDE REGULAR
MEJORAR
MANEJO DEL
TIEMPO
EXPOSICION DEL
TEMA
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INFORMACION
PRECISA

ESTRATEGIAS EN
EL TALLER

DINAMICAS

15. EVIDENCIA DE LOGRO

Que Los docentes puedan tratar problemas sociales del contexto educativo que
influyen mucho en el desarrollo del nifio en lo social fisico biolégico laboral, ya que
estan intimamente relacionadas en la cultura, el comportamiento social de la

comunidad, como las normas, valores que influyen en la formacién del mismo.
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FOTOGRAFIAS
CAPACITACION A DOCENTES
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REFACCION DE LA CAPACITACION

|

A
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DECALOGO PARA LA REALIZACION DEL DEPORTE EN SALUD

1. Conocerte a ti mismo, antes de iniciarte en la practica deportiva, te someteras a un
control.

2. Escoge tu deporte, después de un periodo de acondicionamiento general y la edad
oportuna, escogera el deporte que mas se adapte a tus condiciones fisicas.

3. Conoce tu deporte: deberas conocer y aprender perfectamente la técnica y el
reglamento de tu deporte, recordando que asi evitaras lesiones.

4. Utiliza tu material idéneo, practicaras tu deporte con el mejor material deportivo, el
vestuario mas adecuado y las protecciones reglamentarias.

5. Conserva tu forma

6. Conoce tus limitaciones

7. Mantén tu higiene de vida

8. No admitirds ayudas artificiales, esfuérzate.

9. Recupérate de tus lesiones.

10. Lo mas importante es ser deportista.
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