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Introduccion

La presente investigacion se realizo en la escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro que
se encuentra ubicada en la aldea de Boca del Monte del Municipio de Villa canales
departamento de Guatemala, con el fin de ayudar a la poblacion estudiantil
mostrando que a través de la Educacion Fisica, el estudiante puede desarrollar
diferentes habilidades tanto fisicas como cognitivas, haciendo énfasis de todos los

beneficios que nos da la actividad fisica.

Son evidentes los problemas que se presentan dentro de la clase de Educacion
Fisica, este problema surgen del andlisis y de las antevistas en profundidad
realizadas en varios estudiantes, los problemas que se abordan en esta
sistematizacién son: la poca importancia de la clase de educacion fisica y la falta de

disciplina de los estudiantes.

Por lo tanto nos podemos dar cuenta que el personal docente y los estudiantes
desconocen la importancia que la educacion fisica representa para sus beneficios

biolégico, psicolégico y social.

De la misma manera se observo que la importancia que se le debe de dar a la clase
de educacién fisica en la escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro no es la mas
adecuada para darle énfasis al valor que debe de tener como el de las demas

asignatura

La clase de educacion fisica es la encargada de desarrollar habilidades y destrezas.

Para promover una educacion fisica mas integral y motivadora, es importante

fomentar a los estudiantes un aprendizaje constructivista.

Por ello el conocimiento del movimiento, contribuye también con el proceso de
formacion integral del estudiante desarrollando beneficio psicologico, bioldgico y

social, conservar sus valores dentro de la clase de educacion fisica ayudando para



Su progresion, integracion y socializacidon garantizando continuidad para su

aprendizaje y su formacion en su desarrollo motriz.

Nos es conveniente integrar al personal docente y al estudiante a adquirir nuevos
conocimientos para un mejor concepto de que es la educacion fisica y asi mismo
permitirle al estudiante a experimentar nuevos conocimientos a través de una clase

mas formativa.

Tanto el personal docente como directivo tiene la obligacion de darle importancia a
la clase de educacion fisica y asi mismo apoyar a fomentar a los estuantes la
valorizacion y la importancia que tiene la clase de educacion fisica, haciéndolos

reflexionar sobre qué hacer afrontdndolo con responsabilidad.



l. MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento del Problema

Dentro de la comunidad educativa en el area publica una de las carencias que se
presenta es la poca importancia en la clase de educacion fisica por parte de la
comunidad estudiantil, lo cual afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje del
estudiante y deja profundas secuelas en la falta de atencion y ejecucion en su
desarrollo motriz, todo esto nos afecta por la falta de indisciplina de nuestros

estudiantes.

Uno de los aspectos que mas inquieta a los profesionales e investigadores en el
campo de la educacién fisica es la compresion de los mecanismos cognitivos
relacionados con los comportamientos disciplinados e indisciplinados que tienen

lugar en la clase de educacion fisica.

Se atraviesa una situacion a través del tiempo esto tiene que ver mucho la influencia
de los padres hacia nuestros estudiantes ya que se han desligado de sus hijos por

la falta de economia.

Se ha observado que varios estudiantes tienen un comportamiento no adecuado

para la edad y etapas que estan viviendo las cuales podemos mencionar:

e Poca importancia a la clase de educacion fisica por el poco conocimiento de
sus beneficiosteniendo una idea que la clase es solo de juego y no un

aprendizaje para nuevos conocimientos.

e Falta de atencion: no presta atencién a las a las instrucciones que se le dan
al momento de explicarle la tarea captando un 50% de la informacién

viéndose afectado para la ejecucion de las tareas asignadas.



e Falta de educacion: por la falta de atencién de parte de los padres de familia
y Su ausencia en casa los estudiantes no tienen la base fundamental que son
los valores y al momento que ellos llegan a la escuela llegan con las mismas
ideas de casa que pueden hacer lo que ellos quieren y es alli donde el
maestro interviene poniendo reglas, normas fomentando disciplina y respeto.
Nos damos cuenta que la situacién se torna un poco dificil ya que el
estudiante no pretende cambiar, ya que él estd acomodado a un circulo

donde creen que la educacion fisica solo consiste en jugar.

e Violencia: conflictos entre compafieros incluso con el maestro, peleas al
momento de no estar conforme con algo, lo primero que hacen es discutir y
si no llegan a la solucion vienen los golpes todo esto sucede por traumas
psicolégicos en casa donde suele pasar que hay hogares donde papa y
mama pean Yy llegan a los golpes y es alli donde el estudiante va formando
un patréon y cree que esa es la solucidon para resolver sus problemas

enfrentandose a golpes con otros estudiantes.

e Agresividad: hay estudiantes que se tornan agresivos por problemas que han
surgido en casa maltratos, gritos, golpes o amenazas, no prestando atencion

a la clase y preocupandose mas por lo que esta a su alrededor.

Al momento que los estudiantes salen a la clase de educacion fisica se observa
agresion en algunos como también unos se aislan del grupo mostrando
comportamientos diferentes. Observamos que cada estudiante se muestra en
diferente situacion y con diferentes conflictos ya que cada uno de ellos vive en un

habiente diferente.

Al momento de recibir su clase de educacion fisica algunos han mostrado
comportamientos diferentes como agresion violencia falta de atencion y aplicar los

principios y los valores aprendidos en casa.



Una de las caracteristicas de la poblacion si se cuenta con las cantidades
correspondientes mas no la disciplina adecuada, tenemos algunos casos donde

tenemos estudiantes no acordes al grado que le corresponde.

Es importante realizar una investigacion evaluacidbn y observaciones
peribdicamente en el establecimiento educativo, para poder medir el avance que
se realizado durante el tiempo determinado. Cada aporte realizado en la
observacion son necesarios: en la observacion son necesarios para buscar medios
adecuados para que se pueda encontrar una solucién para cada una de las

carencias que se encuentren.

Que mejoraria yo del establecimiento educativo: Motivar al estudiante a través de
actividades deportivas, recreativas y educativas dentro de la clase de educacion
fisica haciéndole ver el gran beneficio que nos trae hacer actividad fisica tomando

en cuenta el desarrollo y el aprendiza que el estudiante va adquiriendo.

Que adecuaciones arria para el mejoramiento de la clase de educacion fisica: en
las unidades didacticas adaptarlas a los nifios de una manera que rinda a un 100%,
buscar alternativas para que el nifio se sienta comodo realizando la clase de

educacion fisica, motivandolo a través de actividades ludicas.

1. ¢Cual eslarazon por la que los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta
el Jicaro no le dan la importancia que merece la clase de Educacién Fisica?

2. ¢El motivo de la poca importancia en la clase de educacion fisica se debe
por el poco conocimiento de sus beneficios?

3. ¢El motivo de la indisciplina de los estudiantes se debe por la poca

motivacion en la clase de educacion fisica?



1.2 Justificacion

El abordaje de este estudio, pretende exponer los origenes, causas Yy
consecuencias que por falta de conocimientos del area de educacion fisica los
docentes de educacion fisica preescolar no llevan a cabo las actividades que
corresponden para cada nivel educativa, y la poca importancia que los estudiantes

muestra durante la clase.

“Hay que remarcar que no es una simple clase de educacion fisica, sino que es
parte fundamental para el desarrollo arménico del cuerpo, asi como también de gran
beneficio para el desarrollo de las areas afectivas, sociales, cognitivas y sobretodos

fisicas”

La educacién fisica es muy importante en el sistema educativo, ya que puede
aportar una vision de la educacion mas dindmica a lo que estamos acostumbrados

dentro del aula.

Desde la educacién infantil existe un progresivo descubrimiento del propio cuerpo
como fuentes de sensaciones las posibilidades de accién y funciones corporales,
constituyendo experiencias obligatorias sobre las cuales se va construyendo un

pensamiento mas constructivista.

De igual forma, las relaciones afectivas establecidas en situaciones afectivas
establecidas en situaciones de actividad motriz y en particular mediante el juego
seran fundamentales para el crecimiento emocional de todo nifio. La intervencién
del cuerpo desde la motricidad en la etapa de desarrollo de un modo ludico, alegre,
gozoso, atractivo y encantador para los nifios. La educacion fisica en nuestro
sistema educativo aporta calidad de vida a nuestros alumnos. Partiendo de una
educacion fisica adecuada las actividades activas y sanas para el cuerpo y mente
nos ayudan en el alejamiento de todo stress olvidando sus problemas y rutina diaria

cuando se practica la educacion fisica.



Desarrollando asi a nuestro alumnado personal y socialmente de una manera

integradora, evitando marginaciones o exclusiones.

Por parte la educacion fisica educa al alumno de manera critica, para que sepa
diferenciar actividades deportivas y sanas, de aquellas perjudiciales para €l como
son las drogas, los malos habitos y mejorar las conductas indisciplinaria para la

realizacion de una buena clase de educacion fisica.

Cientifico: ir la actualizacion y tener alcance la tecnologia para poder ampliar los
conocimientos adecuados para un mejor aprendizaje a nuestros alumnos. Es
importante que nuestros nifios aprendan a través de otras herramientas adecuadas
para un mejor aprendizaje incentivando que ven gque hay atletas que hay salido de

lugares de bajos recursos y han podido triunfar.

Académico: el maestro se esfuerza para dar lo mejor pero lo denigrante es el poco
apoyo que le dan para el buen desarrollo de la clase, y es alli donde no dejan
avanzar para una buena educacion. Tenemos que tomar en cuenta el rendimiento
académico del alumno en su desempefio personal viendo como va avanzando a

través de soluciones para el mejoramiento en su diario vivir.

Social: el nifio conoce nuevos habientes donde hay salida fusiles como por ejemplo
la drogadiccién delincuencia maras, en el sector donde se ubica la escuela es un
sector de bajos recursos donde la poblacién recurre a opciones mas faciles y vemos
gue nuestros alumnos llegan a tener conflictos con este tipo de grupo

delincuenciales.

Tenemos que reforzar la relacion entre alumno, padre y maestro para que los

resultados sean los adecuados.



1. MARCO METODOLOGICO

2.1 Objetivos

a. General

Determinar el porcentaje de la poblacién afecta por la poca importancia que se le
da a la clase de educacion fisica en la Escuela Oficial Rural Mixta (el Jicaro)
estableciendo las causas y analizando las posibles soluciones para el mejoramiento
del sistema educativo, analizando las caracteristicas principales en los estudiantes

afectados.

b. Especifico

Evidenciar la actitud que los alumnos muestra en la clase de educacion fisica

e Evidenciar la percepcion que el alumno que tiene de la clase de educacion

fisica.

e Conocer la valorizacién de los conocimientos que reciben en la clase de

educacion fisica.

e Ultilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y sus conocimientos de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las

circunstancias y condiciones de cada situacion.

e Adquirir elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motores
y actuar de forma eficaz y autbnoma en la practica de actividades fisicas

deportivas y artisticas expresivo.



2.2 Método

c. Muestra

Rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral de los
estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicolégico, social y laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta El Jicaro, jornada vespertina nivel primario.

Escuela Oficial Rural Mixta El Jicaro, que se encuentra ubicada en la aldea boca
del monte villa canales. El grado donde se realizara la muestra sera en 6to primaria

seleccionando 15 nifias y 15 nifios, haciendo un total de 30 alumnos.

La encuesta se pasara con alumnos en edades de 13 afios, el sexo de la poblacion
es masculino y femenino, esta en la zona rural del pais, la salud de la poblacion es

aceptable para su nivel econémico bajo.

Tipo de muestreo

El muestreo intencional es el que nos va ayudar a conocer el tipo de poblacién que
vamos a trabajar, ya es el tipo de muestreo que nos ayuda a recolectar y seleccionar

datos.

Es un grupo seleccionado que tiene ciertas caracteristicas, que llenan el perfil que

se requiere en nuestro tema de investigacion

d. Recoleccion de datos

Se realizara una entrevista para poder saber el porqué de la falta de interés para la

realizacion de la clase de educacion fisica.

Porque a través de la entrevista nos daremos cuenta de la causa por la cual los

estudiantes no muestran interés ni motivacioén dentro de la clase de educacion fisica,
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teniendo una idea para poder llegar a la solucion del problema y poder temer un
andlisis y en base a eso llegar a una conclusion para la realizacién de nuestro
proyecto.

Descripcion de las técnicas e instrumentos con sus respectivos indicadores
Una entrevista® es un intercambio de ideas, opiniones mediante una conversacion

gue se da entre una, o mas personas donde un entrevistador es el designado para
preguntar. Una entrevista nos ayuda para saber la situacién del problema que se

esta presentando y asi mismo llegar a tener resultados positivos.?

Es una entrevista donde queremos saber porque el alumno muestra poca
importancia en la clase de educacion fisica, donde también muestra indisciplina al
momento de seguir instrucciones.

Técnica de datos y la interpretacion de datos:

Se realizara un entrevista para saber la problematica de la poca importancia dentro
de la clase de educacion fisica esto nos ayudara para la observacion.

Aspectos Eticos:

Solicitud de permiso a la directora del Establecimiento Educativo.

(http://www.quees.mx/que-es-entrevista)



e. Analisis estadisticos de datos

Son evidentes los problemas que se presentan dentro de la clase de Educacion
Fisica, este problema surgen del andlisis y de las antevistas en profundidad
realizadas en varios estudiantes, los problemas que se abordan son: la poca

importancia de la clase de educacion fisica y la falta de disciplina de los estudiantes.

Una vez concluida la recoleccién y procesamiento de datos nos damos cuenta el
resultado de nuestra entrevista, tomando en cuenta el analisis de cada una de las
preguntas que se les hicieron a los estudiantes clasificando cada una de ellas para

llegar a tener un resultado.

Se formularon diez preguntas donde queriamos saber el porqué de la poca
importancia de la clase de educacion fisica, analizando cada una de las respuestas
de los estudiantes, podemos darnos cuenta que la poca importancia de la clase de
educacion se debe por el mal comportamiento de los estudiantes esto se debe a la
poca disciplina que el alumno tiene, creando un concepto diferente de cémo debe
de ser su comportamiento tanto en el establecimiento educativo con dentro de la

clase de educacion fisica.

Otra de las problematicas es el poco conocimiento que se tiene de la clase de
educacion fisica ya el estudiante pretende que es una clase de solo juego y no de
un aprendizaje significativo, teniendo muy poco conocimiento de todos los

beneficios que nos proporciona la actividad fisica.

Nuestra poblacién puede estar afectada por el poco conocimiento de los beneficios

gue nos da la educacion fisca.
Se disefiaron estas preguntas tomando en cuenta las necesidades del estudiante

ya que tenemos que ir formando habitos de compromiso, respeto, responsabilidad

y motivacion dentro de la clase de educacion fisica.
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Por medio de las tablas de estadisticas permite aplicar técnicas de analisis

facilitando el andlisis de proceso.

f. Instrumento

Para la entrevista vamos a utilizar la observacion como herramienta, ya que por
medio de la observacion se observo el problema que radica en nuestro centro
educativo y asi podemos realizar la entrevista de donde proviene para esto vamos
arealizar la observacion a 15 nifios y 15 nifias de los grados de 6to primaria seccion
Unica lo primero que vamos a determinar es el objeto de la observacion, determinar
los objetivos, se determinara la forma con que se va registrar los datos, analizar e

interpretar los datos recolectados.
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. MARCO TEORICO

3.1 Rol del profesor de Educacién Fisica

Es un papel muy importante donde tenemos que tomar en cuenta determinados
contextos, ya que la relacion que se tiene con los estudiantes es ejercer un sentido
de las actividades que se desarrolla para un buen aprendizaje del mismo. Tomando
en cuenta las necesidades de cada estudiante de manera que desarrollen sus
capacidades fisicas a través de la educacion fisica, formando en ellos un

aprendizaje significativo.

El rol del profesor/a de Educacion fisica ha de ir evolucionando y adaptandose a los
cambios que se producen en nuestro establecimiento educativo, y tomando en

cuenta, los intereses y necesidades de nuestros estudiantes.

Es importante que el maestro cumpla con ciertas caracteristicas dentro de la clase
de educacion fisica para mantener un buen equilibrio con sus estudiantes tomando
en cuenta algunos aspectos importantes para el desarrollo de la clase, toda esta
variedad de contenidos exige de un profesor activo, investigativo, innovador,
disefiador, animador, motivador y sobretodo educador, ya que a través de esto
llegaremos a cumplir con nuestros objetivos propuestos y asi lograr que los

estudiantes realicen un clase activa.

El profesor debe ser una persona activa, y motivadora de todas las actividades que
se realicen en el centro educativo, no sélo de las relacionadas con la actividad fisica
y su importancia. Ha de investigar sobre los aspectos que rodean a la funcion
educadora, estar al dia de las nuevas corrientes y tendencias de la educacion en

general y de la Educacion fisica en particular.
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Igualmente ha de ser capaz de disefar sus programaciones, unidades didacticas y
sesiones desde una vertiente investigativa: planeando, comprobando vy
redisefiando. Incorporando nuevos meétodos, probando nuevas secuencias de

aprendizaje, utilizando nuevas estrategias didacticas.

También debemos ser innovadores, no solo en cuanto a la utilizacion métodos y
recursos propios del area, hemos de conocer y usar las nuevas tecnologias de la
informacion y de la comunicaciéon. En linea con lo que marcan las competencias

basicas, para el estudiante.

Como educadores debemos orientar y tutorar a nuestros alumnos, para ello es
preciso: reconducir sus comportamientos, extender sus intereses, satisfacer sus
necesidades, ampliar sus perspectivas sobre el mundo que le rodea, calmar sus
iras, mitigar sus miedos, mejorar su autoestima, favorecer la relacion y la
comunicacion con los demas, proporcionarle autonomia, responder sus dudas,
ayudar a resolver sus problemas. Es decir, poner en funcionamiento nuestra funciéon

educadora y formadora.

Tras todo lo dicho, no cabe duda, nuestra labor es dificil y complicada. La labor del
profesorado de Educacion fisica no sélo exige de un profesional muy preparado,
sino de alguien “genéticamente” predispuesto, con un determinado caracter innato,
de alguien que disfrute con lo que hace y haga disfrutar a los demés. Eso no es facil.
Desgraciadamente la realidad de muchos patios y asi lo demuestra. Las sesiones
se han de pasar rapidas tanto para el profesor/a como para los alumnos, si se hacen

eternas, esto no es lo nuestro.

El perfil que presento es ideal, ya me gustaria poseerlo, intento acercarme a él dia

a dia, porque mientras lo intento seguro que iré mejorando.
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3.2 El Rol

Un rol es un papel que un individuo o cosa determinada juega en un determinado
contexto. Por ejemplo, el profesor en el dmbito escolar asume el rol de empleado
en el establecimiento educativo. El rol tiene que ver con la funcién que se ejerce,
con el sentido de las actividades que se desarrollan. Es por lo expuesto es que el
concepto siempre aludira a las relaciones establecidas con otras personas u otros
elementos, relaciones que seran decisivas para establecer un determinado papel a

desempefiar, para establecer un marco de accion.

Asumir un rol es asumir unos determinados objetivos y unas determinadas
funciones con respecto a otras cosas 0 personas. Para esto, un rol se caracteriza
por distintas capacidades, distintas posibilidades de actuacién. En una escuela, por
ejemplo, puede decirse que cada puesto es asimilable al de un rol, al de un

determinado conjunto de responsabilidades con sus distintas opciones.3

3.3 Profesor y la asignatura de Educacion Fisica

La educacion fisica siempre ha sido tratada como una asignatura féacil de superary
en la que la mayoria de los alumnos dedicaban su tiempo a charlar con los amigos
de clase de cosas personales. Como su nombre indica, esta materia se refiere a la
ensefianza del cuerpo humano, a su fisico, su entrenamiento, cuidado, higiene y

hébitos para llevar una vida lo mas saludable posible.

La higiene, la educacion postural, el entrenamiento de las capacidades fisicas
basicas, los habitos alimenticios saludables, evitar las drogas y el alcohol, y un largo
etcétera de temas que esta asignatura trata durante toda la etapa escolar y que no

mucha gente reconoce al maestro-profesor.

3 (MX) MX, D. (n.d.). http://definicion.mx/rol/. Retrieved from http://definicion.mx/rol/

14



Esta clase es una clase muy importante ya que a través de la actividad fisica el nifio
puede liberarse de tantas tenciones en su diario vivir, ddndole un enfoque maés

cognitivo para un mejor aprendizaje en nuestros alumnos.

3.4 Realidad de la Educacion Fisica en la escuela el jicaro

Dentro de los antecedentes del establecimiento educativo anteriores profesores de
educacion fisica no le habian dado la importancia que merece para una buena
ensefanza a los estudiantes creando una idea erronea de la clase enfocada al

juego

Nuestra realidad en nuestra escuela es el poco interés que se le da a la clase de
educacion fisica por la falta de cultura por el poco apoyo que se le da a la educacion.
Ya que la idea que se les ha formado a nuestros estudiantes, de la clase de
educacion fisica es, una actividad de juego o un recreo mas. El alumno pretende
llegar a la clase a jugar y no adquirir nuevos conocimientos para un mejor desarrollo
motriz.

Por la falta de conocimientos que se tiene de que es la educacién fisica y sus
beneficios es que no se le da el interés adecuado para una buena realizacion de la

misma.

3.5 La poca importancia en la clase de educacion fisica

La educacion fisica siempre ha sido tratada como una asignatura facil de superar y
en la que la mayoria de los alumnos dedicaban su tiempo a charlar con los amigos
de clase de cosas personales. Como su nombre indica, esta materia se refiere a la
ensefianza del cuerpo humano, a su fisico, su entrenamiento, cuidado, higiene y

habitos para llevar una vida lo mas saludable posible.*

4 (Guirado, 2013) http://www.educacioninicial.com/El/contenidos/00/0300/317.ASP
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3.6 Definicion de la clase de educacion fisica

La educacion fisica pretende ante todo el aspecto corporal del ser humano, asi
como el desarrollo y perfeccionamiento de sus cualidades naturales, influyendo con
ello de forma activa el medio ambiente teniendo como resultado desarrollo integral,
asi como su formacion general del estudiante desde el momento que se le
proporciona estimulacion cognoscitiva, afectiva y motriz, permitiéndole la
adquisicion de habilidades, actitudes y habitos para su desarrollo arménico
mediante actividades acorde a sus necesidades e intereses en las diferentes etapas

de la vida.

Es una disciplina de caracter pedagdgico que tiene como medio a los deportes y
que se conjugan con actividades fisico recreativas para desarrollar armonicamente
las capacidades y habilidades del estudiante, y que permitirdn un mejor

desenvolvimiento en su vida diaria.

A través de la educacidn fisica se le ensefia al estudiante a conocer su aspecto
corporal, a ser autbnomo en sus movimientos, a realizar ejercicios en su vida diaria
gue lo guiaran a una vida sana, le inculcara los habitos de higiene asi como también

querer a la naturaleza.

Por lo que el profesor necesita conocer y atender las caracteristicas tanto sociales,
psicopedagdgicas y bioldgicas del nifio para que asi de esta manera pueda
organizar y promover las actividades didacticas de una forma congruente y asi
ayude al enriquecimiento de la armonia y buen funcionamiento organico e
incrementar las habilidades motoras del nifilo obteniendo asi el maximo

aprovechamiento tanto fisico y mental.
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3.7 Desarrollo Integral:

Observar a los estudiantes para valorar sus capacidades, identificar dificultades y
acomparfiar sensible e intencionalmente su proceso de crecimiento, aprendizaje y

desarrollo, es una tarea que implica documentar la cotidianidad.

Hacer seguimiento al desarrollo integral es tener la posibilidad de traducir en
palabras, ilustrar en imagenes, registrar a través de las voces de los estudiantes, y
de sus producciones, los propios avances, retrocesos, dificultades e intereses, con
el fin de responder a sus caracteristicas desde la accion pedagdgica, asi como
compartir este proceso con su familia, con otras maestras, maestros y agentes

vinculados a su atencién integral.

Para lograr esto, es fundamental plantear experiencias pedagdgicas y disponer de
ambientes enriquecidos en los que las nifias y los nifios participen, evidencien sus
intereses, tomen decisiones, es decir, sean protagonistas. Es en la espontaneidad,
en los momentos de libertad, en los que se logran capturar sus avances y cambios
mas significativos. Asi, las propuestas educativas y los proyectos pedagdgicos
requieren adecuarse a las caracteristicas de las nifias y los nifios, de tal forma que
se promueva su curiosidad, su deseo de descubrir como funciona el mundo en el
gue se encuentran, su necesidad de comunicarse y expresarse a través de gran

variedad de lenguajes, entre otros procesos mas.

Lo anterior hace un llamado a las maestras, los maestros y los agentes educativos
para que piensen en las maneras propias en las que las nifias y los nifios se
desarrollan y aprenden. Esta sera la base para organizar las dindmicas educativas
y poder observar, escuchar, registrar y analizar sus modos de jugar, de conversar,
de moverse, de interactuar con los demas, de descubrir sus preferencias y las cosas
gue les generan emocion; de ver como exploran el mundo que les rodea y como
reaccionan ante sus propios descubrimientos; sus preguntas, sus explicaciones, su

acercamiento a la literatura y el vinculo afectivo que van construyendo con sus
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cuentos favoritos, sus habilidades para resolver problemas, para solucionar los
desencuentros con sus pares, y sorprenderse con sus conquistas en relacion con

su independencia y su autonomia.

Diversidad de intereses: las nifias y los nifios centran su atencion en lo que les atrae
y les genera curiosidad. Cuando se propone alguna experiencia pedagdgica, cada
uno la asume de una manera particular, movidos por sus saberes, imaginarios,
gustos, posibilidades y vivencias previas. Por lo tanto, las maestras, los maestros y
los agentes educativos enfrentan un reto al plantear experiencias que respondan a
esta diversidad, tan amplia, y variada, que cada una de las nifias y de los nifios logre
fascinarse y sentirse seducido frente a las propuestas.

Diversidad de ritmos de desarrollo, de capacidades y maneras de aprender: como
ya se planteaba, en la primera infancia el desarrollo tiene una dinamica irregular,
discontinua, de cambios y retrocesos que son vividos por cada nifia o cada nifio de
manera diferente. Las variaciones que se presentan en cada uno, y en relacion con
otras nifias y nifios de la misma edad, manifiestan que, desde el inicio de la vida,
los ritmos son propios y cada uno avanza al compas que marca sus caracteristicas,
sus condiciones y las interacciones que realice con las personas significativas que

le rodean, en un contexto social y cultural especifico

Asi las cosas, pretender que todas las nifias y todos los nifios se desarrollen de la
misma manera y en los mismos tiempos es ir en contravia de lo que son, saben,

quieren y pueden hacer.

Las nifias y los nifios poseen y desarrollan diferentes maneras de aprender. Por
ejemplo, hay algunos que son mas visuales 0 mas auditivos, unos tienen un
pensamiento mas concreto y otros mas abstracto; algunos requieren mayor
acompafamiento por parte de un adulto; hay algunos que son mas callados en el
trabajo en grupo y otros que se sienten mas confiados al realizar labores

individuales. Hay quienes evidencian mayores habilidades motoras, comunicativas
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0 de expresion; también se encuentran los que expresan sus ideas con voz timida,
0 quienes permanentemente manifiestan su deseo de liderar las actividades y los
juegos; estan los que realizan sus trabajos rapidamente y los que se toman mas
tiempo para terminarlo. Por lo tanto, ni el desarrollo ni el aprendizaje son uniformes;
comprender esta heterogeneidad abre la posibilidad de enriquecer las experiencias
gue se promueven en la educacion inicial, a la vez que se asume un enfoque
diferencial en el que cada nifia y cada nifio es valorado desde su potencialidad y no
desde sus limitaciones o dificultades, aunque esto no significa que de darse, no

sean reconocidas y atendidas de manera especifica y oportuna.

De igual manera, es fundamental reconocer que en el desarrollo de los seres
humanos se presentan periodos criticos 0 momentos sensibles que se constituyen
también en oportunidades para promover su desarrollo integral y para prevenir o

atender oportunamente algunas situaciones que se puedan presentar.

3.8 Desarrollo Integral en el estudiante

Tenemos que tomar en cuenta la integridad y el desarrollo del estudiante con base
en principio, valores y recursos para la realizacion de una buena mision enfocada a
una educacién superior, todo esto nos ayuda a fomentar la responsabilidad, el
respeto y la actitud de nuestros estudiantes dentro de la clase de educacion fisica
haciéndole ver la importancia que nos da la realizacion de una buen clase de
educacion fisica tomando en cuenta cada benéfico que nos tiene para nuestro

cuerpo.
A través del desarrollo integral el estudiante puede llegar a cambiar su perspectiva

tanto en la clase de educacion fisica como para la sociedad, ampliar sus

conocimientos desarrollando habilidades y fortaleciendo sus valores.
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3.9 Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del

estudiante.

A través de la educacion fisca el estudiante expresa su espontaneada fomentando
su creatividad y sobretodo permite conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los
demas. Es importante mantener armonia dentro de la clase de educacion fisica, por
ello, es indispensable la variedad y vivencia de la diferentes actividades formativas,
juegos ludico, recreacion y deporte para implementar dentro de la clase de

educacion fisica.

Por medio de la clase de educacion fisica aprenden, ejecutan y crean nuevas
formas de movimientos contribuyendo también con los procesos de formacién

integral del estudiante para su beneficio personal, social.

3.10 Problemas mas frecuentes que influyen o inciden en la poca

importancia en la clase de educacion fisica

Uno de los problemas mas frecuentes que se nos presenta en la clase de educacion
fisica es la indisciplina de los estudiantes al momento de recibir la clase de
educacion fisica esto se debe a la falta de valores y al poco conocimientos de los
beneficios que nos da la actividad fisica.

Otro de los problemas que se nos presenta es la falta de cultura fisica en el personal

docente y en el estudiante.
Otro de los problemas es la burla el empujarse el uno al otro no prestar atencién a

las instrucciones, no seguir instrucciones no regirse a la normas y reglas

establecidas dentro de la clase de educacion fisica
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3.9 Importancia de la educacion fisica

La clase de la educacion fisica se caracteriza por poseer elementos y contenidos
didacticos, llevando a los estudiantes a expresar y experimentar por medio del
movimiento, a explorar por medio de sus creatividad, llevandolo a establecer
relacion consigo mismo, con su entorno y los demas comparfieros, al mismo tiempo
fomentando disciplina obligandolo a respetase y a respetar a las personas que lo

rodean.

De la misma manera, la importancia que se le debe de dar a la clase de educacion
fisica en la escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro no se le da el valor que debe de

tener como el resto de las demés asignatura.

“la escuela es muy intelectual, entonces el area de Educacién Fisica realmente no

se le da la importancia en el curriculo escolar”

3.10 Ambito Bioldgico

En el &mbito biolégico el crecimiento fisico se desarrolla y alcanza un cambio en el

estudiante ya que va mostrando cambios fisicos y bioldgicos.

En el &mbito bioldgico para la educacion fisica es muy importante ya que la actividad
fisica y el deporte nos ayudan para favorecer el desarrollo persona, conocer y
comprender los aspectos basicos sobre el funcionamiento del propio cuerpo, a

mantener y mejorar su salud a traves del ejercicio.
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3.13 Importancia de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo

Bioldgico

Es importante tener el conocimiento de los aspectos biolégicos ya que a través de
ellos podemos saber el funcionamiento de nuestro cuerpo y el beneficio que la

educacion fisica nos da para tener un mejor desarrollo personal.

Es suma importancia darles a conocer a los estudiantes todos los beneficios que se
tienen al realizar actividad fisica, ya que a través de ello mejora su salud y tendra

€n cuenta que no es un recreo mas.

3.11 Ambito Psicoldgico

La psicologia es la ciencia que estudia la conducta o comportamiento humano y los

procesos mentales.

Explora conceptos como la percepcion, la atencion, la motivacion, la emocion, el
funcionamiento del cerebro, la inteligencia, la personalidad, las relaciones

personales, la consciencia y el inconsciente.®

A través de la psicologia evaluamos el comportamiento del estudiante, viendo mas

alla de las palabras y analizando su comportamiento.

Por medio de la psicologia podemos percibir los cambios de mas frecuentes en el

estudiante y poder llegar a buscar una solucion

> (Psicologos, 2016) Psicologos. (2016). https://psicologosenlinea.net/246-
definiciones-de-psicologia-definiciones-ambito-cientifico-y-metodos-de-
investigacion-en-psicologia.html.
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3.12 Importancia de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo

Psicoldgico

La importancia de la educacion fisica en el desarrollo psicolégico es muy importante
ya que a través de psicologia podemos analizar el comportamiento de nuestros
estudiantes tomando en cuenta que cada estudiante no tiene los mismos cambios
psicolégicos, por medio de la psicologia conoceremos el comportamiento de cada
uno de los estudiantes tomando en cuenta la motivacion y la importancia que

muestran dentro de la clase de educacion fisica

3.13 Ambito Social

Los estudiantes forman parte de una sociedad y es importante la funcion formadora
y socializadora del establecimiento educativo formarlos para un mejor desarrollo

cognoscitivo.

Par aun desarrollo cognoscitivo es necesaria la presencia de un medio social y
familiar enriquecido, en el que el estudiante realiza un aprendizaje no individualizado
sino en interaccion social y familiar.

Una de las caracteristicas afectivas y sociales es:

Mostrar comprension hacia el estudiante pero al mismo tiempo exigir respeto,
cumplimiento de normas, y un comportamiento correcto dentro de la clase de

educacion fisica.

Un clima positivo dentro de la clase, en la familia y el entorno social en general.

Vivencia afectiva.
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Es importante la relacién que se tiene con el estudiante ya que nos ayudara para
mejorar la motivacion dentro de la clase de educacion fisica tomando en cuenta
todos los aspectos que se relacionan con el medio social, ya que tomando esto en
cuenta sabremos las necesidades de los estudiantes para que ellos puedan dar mas

importancia dentro de la clase mejorando la iniciativa de cada uno de ellos.

3.4 Importancia de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo Social

Para una relacidon y un desarrollo social dentro de la clase de educacion fisica es

necesario tomar en cuenta las necesidades de los estudiantes.

Haciéndoles ver las necesidades que se les presentan dentro de la clase de
educacion fisica mostrando comprensién pero tomando en cuenta la disciplina que

debe de haber dentro de la clase para tener manejo y control de la misma.

Es de suma importancia tomar en cuenta cada necesidad del estudiante ya que para
gue él pueda logar tener una relacion y un desarrollo integral dentro de la clases de
educacion fisica se le tiene que dar a conocer la importancia que hay que tener al

momento de la ejecucion de cada accion motriz

3.15 Ambito Laboral

“Se refiere a cada uno de los tipos de formacion profesional para el empleo dirigidos
a dar respuesta inmediata a las distintas necesidades individuales y del sistema
productivo.”

El ambito laboral es nuestra formacién profesional para la ejecucion de nuevos

conocimientos educativos, formativo para el estudiante.
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Es importante el proceso de formacion para nuestros estudiantes ya que de esto
depende el fututo de cada uno de ello, ya que el maestro es el encargado de dirigir
formar y crear perspectivas de motivacion para el progreso de cada estudiante ante

sus necesidades individuales y ante la sociedad.

3.16 Importancia de la clase de Educacion Fisica en el desarrollo

Laboral

Para la ejecucion de un desarrollo laboral en el ambito de la educacion fisica
tenemos que tener encueta las necesidades que se nos presentan por cada

estudiante ya que cada uno de ellos desarrolla diferentes habilidades y destrezas.

Tomando en cuenta la poca importancia que el alumno demuestra dentro de la clase
de educacion fisica, es necesario la ejecucion de diferentes alternativas y
adecuaciones en nuestra planificacion, mostrando motivacién y comprension al
momento de la ejecucion de las tareas, al mismo tiempo tomar en cuenta la
exigencia, el respeto y la responsabilidad del estudiante para el desarrollo positivo

dentro de la clase.

3.17 Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del

estudiante una unidad bio-psico-social

La Educacion Fisica es un eficaz instrumento de la pedagogia, por cuanto ayuda a
desarrollar las cualidades bésicas del hombre como unidad bio-Psico-social.
Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos

interdisciplinarios apoyandose entonces en la filosofia, la psicologia, la biologia, etc.
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Tiene una accion determinante en la conservacion y desarrollo de la salud en cuanto
ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y comportamientos

a las condiciones del mundo exterior.

La educacion fisica tiene que ver con el aprendizaje, pues por medio de ella, se
entiende lo apreciable que es practicar algun ejercicio para la prevencién de
diversas enfermedades que son causadas por el sedentarismo. Una de las
principales y, que se ha degenerado en una pandemia es la obesidad. Asimismo,
los problemas cardiacos, ventriculares y otras funciones vitales. De igual forma el
practicar alguna actividad fisica o deporte de forma regular atrasa la natural accion
degenerativa que vivira nuestro cuerpo. Ademas, lo relevante que es el deporte y la
actividad fisica ayudan a mantener saludable el aspecto psiquico, como fuente de

vitalidad, &nimo y contenedor del estrés.
La educacion fisica, también demuestra lo importante que es el trabajo en equipo,
ya que al practicar deportes de conjunto, se conoce el valor de coordinar esfuerzos,

para lograr una meta. Funcion vital en el mundo laboral, de hoy en dia.

Por otra parte, nos hace pensar, reaccionar rapidamente, delegar y confiar en otros,

diversas decisiones que nos afectan directamente.
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IV. MARCO OPERATIVO
4.1. Disefio de la Investigacion

4.1.1 Equipo de la Investigacion

Para el desarrollo de la investigacion es importante contar con recurso humano,
teniendo a cargo la investigacion del desarrollo la sistematizacion dentro del
establecimiento, Escuela Oficial Rural Mixta jornada vespertina la profesora Sharon
Gabriela del Cid Blanco quien esta encargado de desarrollar las pruebas que nos
ayudaran para mejorar la indisciplina del estudiante dentro de la clase de educacion

fisica.

Haciendo énfasis de la importancia de la clase educacion fisica. Conjuntamente
con la colaboracién de la directora Marili Maldonado, en quien apoya su totalidad
la mejora de la clase de educacion fisica a través de la investigacion de la poca
importancia en la clase de educacion fisica para el beneficio de los estudiantes del
establecimiento educativo.

Asi mismo contamos con el apoyo de los siguientes maestros:

Cuarto primaria seccion A Karla Mayén
Cuarto primaria seccion B Blanca Lidia Morales
Quinto primaria seccién A Mirna Gaitan
Quinto primaria seccién B Noelia Donis

Sexto primario seccion unica Viviana Ramirez

Que tendran como funcion la seleccién de los grupos para llevar a cabo la eximicién

de una clase modelo
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4.1.2. Presupuesto

1. Recursos Humanos: MEF, director, maestros, padres de familia

2. Recursos Fisicos

3. Recursos Tecnoldgicos

4. Trasporte

5. Viaticos

6. Alimentacioén

7. Compra de test
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Recursos Cantidad Gastos
Recurso Humano:
Maestro de Educacion Fisica
Directora de la escuela 1
Alumnos 1

165
Recursos Fisicos 250.00
Recursos Tecnolégicos:
Internet 3 meses 1050.00
Memoria USB 1 65.00
Alquiler de computadora 1 400.00
Impresora 1 350.00
Trasporte 400.00
Viaticos:
Desayuno 12 100.00
Refaccién 12 30.00
Almuerzo 12 200.00
Impresién de material escrito:
Impresiones 500 280.00
Fotocopias 230 150.00
Empastados 1 50.00
Hojas 1000 50.00
Total Q 2685.00
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4.1.3. Programacion

ACTIVIDADES

MESES

Febrero Marzo Abril
SEMANAS

2 |3 2 |13 |4 |1 |2 |3 |4

Identificacién de fuentes bibliogréaficas

Acopio de informacién bibliogréafica

Construccion del marco teérico

Seleccion de la muestra

Tipo de muestreo

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Descripcion de las técnicas con sus respectivos indicadores

Organizacion jerarquica del proyecto

Recursos Institucionales

Presupuesto de la investigacion

Trabajo de campo

Aplicacion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Redaccion y revision

Mecanografia y presentacion
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V. PRESENTACION DE RESUSLTADOS

5.1 Andlisis de datos

1. Ha tenido maestro de educacion fisica en afios anteriores:

35

30

25

20

15

10

Pregunta No. 1 SI NO

30 digeron si

0 digeron no

El 100% de la poblacion entrevistada manifiesta que si ha tenido maestro de
educacion fisica, pero no con el conosimiso ni la calidad de maestro de educacion
fisica, determinado que no hay un aprendizaje significativo, ni progresivo en el
alumno teniendo poca importancia de la clase de educacion fisica.
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1. Cree que se da poca importancia de la clase de educacion fisica se debe al

poco conocimiento de su beneficio:

30
25
20
15

10

Pregunta No. 2 Sl NO

27 digeron si

3 digeron no

El 97% de la poblacion entrevistada cree que se le da poca importancia a la clase
de educacion fisica, por no tener los conocimientos de sus beneficios, tomando la
clase como un periodo de juego, nos damos cuenta que no hay un interes apropiado
par un rendimiento academico formativo en los alumnos, todo esto se debe al poco

conocimiento he interes en la clase.
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2. Cree que la poca importancia de la clase de educacion fisica se debe al

poco conocimiento de sus beneficios:

30
25
20
15
10
5
0 ;
Pregunta No. 3 Sl NO
28 digeron si
2 digeron no

El 98% de la poblasion entrevistada esta conciente de que la flata de diciplina en
los alumnos se debe por la falta de valores en los alumnos mostrando actitud

negaiva en la clase de educacion fisica.
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3. Cree que nos hay disciplina en sus comparfieros por falta de valores:

30

25

20

15

10

Pregunta No. 4 SI NO

26 digeron si
4 digeron no

El 96% de la poblacion entrevistada si esta consiente de q la falta de disciplina en

los alumnos mostramos se debe por la falta de valores en los alumno mostrando

actitudes negativas en la clase de educacion fisica.
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4. Usted da importancia a la clase de educacion fisica:

35

30

25

20

15

10

Pregunta No. 5 Sl NO

30 digeron si
0 digeron no

El 100% de la poblacion entrevistada si le da la importancia a la clase de educacion
fisica porque tienen el concerto de solo salir a jugar, pero no tienen concerto de solo
salir a jugar, pero no tienen el conocimiento que se debe de tener de una clase de

educacion fisica adecuada a su edad y tieniendo una aprendizaje formativo.
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5. A usted le afecta el sol para realizar su clase de educacion fisica:

25

20

15

10

Pregunta No. 6 SI

9 digeron si

21 digeron no

El 91% de la poblacion entrevistada no le afecta el sol para recibir su clase de

educacion fisica.
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6. Cree gque le falta motivacién a la maestra que imparte la clase de educacion

fisca:

35

30

25

20

15

10

Pregunta No. 7

S

0 digeron si

30 digeron no

El 100% de la poblacién entrevistada esta consiente de como la maestra imparte la

clase de educacion fisica y afirman que no es la falta de motivacion de la maestra

al impartir su clase, manifestando que la indisciplina se debe a la poca exigencia y

falta de valores al estudiante.
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7. Muestra usted interés dentro de la clase de educacion fisica

35
30
25
20
15
10
5
0 ; ; .
Pregunta No. 8 SI NO
30 digeron si
0 digeron no

El 100% de la poblacién entrevistada muestra interés en la clase de educacion fisica
porque su concepto es de juego y no de un aprendizaje formativo, tomando en
cuenta que se requiere un orden y un reglamento para que el estudiante aprenda a

orientarse atreves de una clase significativa.
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8. Esta satisfecho de como se le imparte la clase de educacion fisica.

30
25
20
15
10
5
0 ;
Pregunta No. 9 Sl NO
28 digeron si
2 digeron no

El 98% de la poblacion entrevistada estan satisfechos de una clase de educasion

mas activa, ludica y formativa porque se esta adquierendo nuevos conocimientos,

para su crecimiento formativo.
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9. Usted colabora con la maestra de educacion fisica (colocacién de material,
entrega de material, ordenar material etc.)

35

30

25

20

15

10

Pregunta No. 10 SI NO

30 digeron si

0 digeron no

El 100% de la poblacion entrevistada si colabora con el profesor de educacion fisica
ordenando el material, ya que adquirié nuevos conocimientos de orden, respeto,

responsabilidad y disciplina.
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5.2 Interpretacion de resultados

De acuerdo a la entrevista realizada el 22 de febrero realizada en la Escuela Oficial
Rural Mixta el Jicaro con los alumnos de 6to primaria seccion Unica que estan entre

las edades de 12 afios se ha tenido los resultado siguientes

A través de los resultados obtenidos en nuestra entrevista nos podemos dar cuenta
gue los estudiantes no tienen el conocimiento de los beneficios que se tiene, al
realizar actividad fisica. Desconociendo cada una de las caracteristicas que tiene al

momento de la ejecucion de las tareas.

Podemos decir que el 50% del alumnado ha tenido problemas de conducta por la
falta de valores en el hogar y también dentro del establecimiento educativo, teniendo
una conducta y un vocabulario no adecuado para comunicarse con los demas,

teniendo también falta de atencién dentro de la clase de educacion fisica.

En la interpretacion de resultados podemos mencionar que los alumnos que fueron
objeto de estudio tienen un comportamiento no adecuado dentro del
establecimiento, sin embargo en el establecimiento muestran cambios demasiado
drasticos y un mal comportamiento, en algunos casos legando a los golpes. Son
alumnos que por otra razén tienen conflictos en sus hogares y ellos van formando

un patrén no adecuado ante la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

e Una de las ideas seria que a la clase de Educacion Fisica se le dé mayor
importancia dentro de las areas del centro educativo, ya que esta comprobado
que esta es un area de suma importancia para nuestros estudiantes,

ayudandoles a desarrollar habilidades y destrezas en su aprendizaje formativo.

e Considero que es importante empezar a cambiar la idea que se tiene de la clase
de educacion fisica que es un tiempo donde se va a jugar con un balon. Eso
deberia empezar a cambiar para que la Educacion Fisica adquiera un mejor
estatus dentro de nuestra Escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro y asi darle la

importancia que merece.

e Docente es responsable de hacer valer la clase y darle sentido para evitar que
sea la mayoria de las veces utilizada para actividades fuera del contexto o como

castigo para que los nifios evitandoles que salga a su clase de educacion fisica.

e Implementar nuevas estrategias de aprendizaje a través de del ejercicio
motivando al estudiante, a la ejecucion de nuevas tareas a través de un

aprendizaje significativo.

e Crear nuevos conceptos para la asimilacion de una educacion fisica mas

formativa a través de la actividad fisica.

e Através de la educacion fisica podemos darnos cuenta el desarrollo integral que
tiene el estudiante, a través normas y reglas podra convivir y respetar cada una

de las normas establecidas dentro de la clase de educacion fisica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Fomentar a los estudiantes valores y respetos dentro de la clase de educacion

fisica para tener un mejor rendimiento en la ejecucion de tareas.

Inculcar cultura fisica en nuestros alumnos para que aprenda a valorar la clase

de educacion fisica.

Interactuar constantemente con los estudiantes para saber sus necesidades

fisicas y cognitivas.

Analizar cada situacion que se le presente a nuestros estudiantes durante

cualquier situacion dentro la clase de educacion fisica.
Incluir a todos los alumnos en ambientes formativos para el mejoramiento de
su conducta y su ampliaciéon en nuevos conceptos en un plan de mejoramiento

en su diario vivir.

Ampliar sus conocimientos para un mejor desarrollo en sus valores

practicandolos dia con dia.
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IX. ANEXO

9.1 Glosario

e Acopio:

Es el proceso y el resultado de acopiar. Este verbo menciona el acto de acumular

algo, por lo general provisiones o viveres

e Caracterinnato:

Cualidad o caracter presente desde el nacimiento, ya sea hereditario o adquirido

durante la evoluciéon del embrién o feto, no atribuible directamente al ambiente.

e Cognitivas:

Es aquello que pertenece o que esta relacionado al conocimiento. Este, a su vez,
es el cumulo de informacion que se dispone gracias a un proceso

de aprendizaje o a la experiencia.

e Cognoscitivo:

Es aquello que pertenece o que esté relacionado al conocimiento. Este, a su vez,
es el cumulo de informacion que se dispone gracias a un proceso de aprendizaje o

a la experiencia.

e Entrevista;

Es un término que esta vinculado al verbo entrevistar (la accién de desarrollar una
charla con una o0 mas personas con el objetivo de hablar sobre ciertos temas y con

un fin determinado).
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e Interactiva:

Del modo de trabajo entre un terminal y el ordenador que permite el dialogo entre

usuario y ordenador.

e Participativa:

Que participa o toma parte activa en algo

e Perspectivas:

La finalidad de la perspectiva es, por lo tanto, reproducir la forma y disposicién con

gue los objetos aparecen a la vista.
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9.2 Instrumentos




9.3 Programa de Docencia

Planificacion

Resumen ejecutivo

Se desarrollara un taller de capacitacion para el personal docente de nivel primario,
directora del centro educativo y los estudiantes de 4to, 5to y 6to primaria de la
Escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro, con énfasis al conocimiento de que es una

clase de educacion fisica y todos sus beneficios.

Nos enfocamos a un talles para concientizar al profesor de grado y al estudiante de
todos los beneficio y porque la disciplina dentro de la clase de educacion fisica,

tratar de ir cambiando la clase de educacion fisica tradicionalista

Justificacion

El abordaje de este taller es para buscar una solucién dentro de la clase de
educacion fisica y hacerles ver a los estudiantes y al personal docente de la
importancia de la clase de educacion fisica y hacerle ver de todos sus benefician
qgue hay al momento de su ejecucién, crear nuevos conceptos aplicables en la
motivacion, constituye un término que se utiliza para explicar las causas de su

conducta, determinan actividad para satisfacer las necesidades de cada estudiante.
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Todo esto considerado ya que es lo mas adecuado, ya que se lograria:

<

Brindar capacitacion personalizada.

Trabajar con grupos afines en cuanto todos conocemos que hay una clase
de educacion fisica.

Aplicar una metodologia interactiva y participativa durante el proceso.
Evaluar que tanto conocimiento adquirié el estudiante y el personal docente.
Demostrar la importancia de la clase de educacion fisica y todos los
beneficios que tiene para nuestra salud.

Concretar el conocimiento del personal docente y el estudiante.

Solucionar la problematica de la poca importancia de la clase de educacién

fisica.

Objetivo General

Demostrar la importancia que tiene la clase de educacién fisica ampliando los

conocimientos del personal docente y el estudiante cambiando el contexto que tiene

de la clase de educacion fisica, estableciendo mejoras para un buen desarrollo

integral de cada estudiante.

Obijetivos especificos

Promover el desarrollo integral en los estudiantes, desarrollando la disciplina.

Lograr que se perfeccione el conocimiento de la importancia de la clase de

educacion fisica en el estudiante.

Lograr cambios positivos en el estudiante de manera que le den importancia

a la clase de educacion fisica.
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¢ Fomentar a los estudiantes y personal docente la importancia y los beneficios

de la clase de educacion fisica.

Lugar y fecha de realizacién

Escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro ubica en la zona 3 de Boca del Monte

2 de Marzo de 2016

Poblacién objetivo

Directora del establecimiento educativo el personal docente de nivel primario y los

estudiantes de 4to, 5to y 6to primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta el Jicaro

Participantes

Se capacitaran:

165 Alumnos

6 Personal docente de nivel primario

1 Directora del Centro Educativo

1 Coordinadora

Se formaran grupos cada grupo tendra a su maestra guia.

Un total de 5 grupos

Se utilizara el salon de 1ro primaria de la institucién educativa.

Se agrupara de acuerdo del conocimiento que tenga de la clase de educacion fisica.
Tomando en cuenta la evaluacion previa

El docente capacitador sera el encargado de ir guiando a cada uno de los maestros

guias para el apoyo de la clase modelo.
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Metodologia a utilizar

Se proyectd unas diapositivas respecto a los temas a tratar, entregando unos

trifoliares con el orden de la capacitacion y temas del contenido.
Tiempo de duracion de la capacitacion 30 minutos.

3 minutos de la entrega de trifoliares

15 minutos de charla

7 minutos de preguntas o dudas

5 minutos de evaluacion

20 minutos clase modelo

Desarrollo tematico

Plan de Estudio ‘

Que es ladisciplina

La pocaimportancia en la clase de educacion fisica

Definicién de la clase de educacion fisica

Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral del estudiante
Problemas maés frecuentes que influyen o inciden en el desarrollo de la clase
de educacion fisica

Los prejuicios negativos en la clase de educacion fisica

La motivacién
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Recursos

Presupuesto

Recursos Cantidad Gastos
Cancha 1

Cafnonera 1

Computadora 1

USB 1

Investigacion 1 250.00
Internet 100.00
Planificacion 1 450.00
Evaluacién 10 200.00
Clase modelo 1

Trifoliares 200 200.00
Total Q 1200.00

Producto esperado

Que el alumno muestre disciplina e importancia dentro de la clase de educacion

fisica.

Ya que es de gran importancia para su desarrollo integral dentro de la clase de

educacion fisica logrando un cambio positivo durante el desarrollo de su vida ante

la sociedad.
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Cobertura

Secciones 5

Alumnos 165

Personal docente de nivel primario 6
Directora del Centro Educativo 1
Coordinadora 1

Impacto

Este proyecto nos ayud6 ampliar los conocimientos de la importancia que se le debe

de dar a la clase educacion fisica y sus beneficios.

Promoviendo la disciplina dentro de la clase de educacion fisica, ampliando nuevos
conocimientos en el estudiante y el personal docente, haciendo énfasis de cada uno
de los beneficios que nos dar la actividad fisica, y demostrado el orden y el respeto
gue se debe de tener en cada una de las actividades realizadas dentro de la clase.

Evaluacion de los participantes

Se evaluara los alumnos, personal docente de nivel primario, a través rubricas,

haciendo preguntas al publico en general para ver su asimilacién del tema.
Evidencia de logro
Los alumnos comprendieron los beneficios y la importancia de la clase educacion

fisica a través del taller de capacitacion, demostrando una disciplina, respeto, orden

y tolerancia en la clase de educacion fisica.
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9.4 Programa de Extension

La planificacion de docencia, uno de los aportes mas importantes que se lograr
recuperar fue la importancia que debe de tener en la clase de educacion fisica,
manifestandose en los alumnos en su totalidad, mayor interés a la ejecucion de las

tareas.
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