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Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director del
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estudiante Patricia Salazar Arias, carné No. 201415561, desarrollo su Sistematizacion
con el tema “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo
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en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, Barrio el Bordo , Aldea San
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todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores
desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,
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INTRODUCCION

La elaboracion de esta sistematizacion tiene el proposito de presentar la
utilizacién de recursos didacticos dentro de la clase de educacion fisica y asi
contribuir al desarrollo integral y arménico del alumno de igual manera fomentar la
participacion con ayuda de recursos didacticos. Fortaleciendo asi su creatividad,
estimulando su espontaneidad corporal e incentivandolo a la resolucion de

problemas.

La propuesta se presenta, parte del supuesto de que los nifios aprenden de
mejor manera al tratar de resolver una situacién que se les presenta con un juego.
Los nifios aprenden a partir de lo que saben, por lo que es necesario que cuando
hay un nuevo juego por conocer, la situacién les permita relacionarlo con sus

ideas de experiencias previas.

Es importante que los nifios y las nifias participen activamente en la construccion
de nuevos juegos a través de distintas actividades que sean interesantes para

ellos y les hagan pensar y descubrir por si mismos sus errores y sus aciertos.



| MARCO CONCEPTUAL

Es el que esta formado por el planteamiento que es como esta elaborado vy la

justificacion que nos sirven de base principal de nuestra sistematizacion.
1.1 Planteamiento.

La funcién del profesor de educacién fisica en el Instituto de Educacién Bésica
por Cooperativa Aldea, San Vicente, Cabafas, Zacapa; es fundamental debido a
gue genera habitos en la practica de actividad fisica en los nifios, adolescentes por
otra parte ayuda a tener una proyeccion social en los ambitos intelectuales, fisicos
y psicologicos, al mismo tiempo se considera el trabajo en sus aptitudes hacia las
actividades practicas y actitudes en sus relaciones interpersonales dentro de la

sociedad.

Los estudiantes en esta etapa del desarrollo; atraviesan un periodo complicado
entre las edades de 14 y 16 afios, pues muestran poco interés por la clase de

educacion fisica o las préacticas deportivas.

En los ultimos afios se ha generado un déficit en la ejecucion de ejercicios como

consecuencia del desarrollo activo de la tecnologia y adicciéon a la misma.

Al realizar actividades fisicas, deportivas los estudiantes reflejan poco interés a
involucrarse en las mismas, ya que todo lo hacian por compromiso, el aumento de
ausencias a las clases respectivas por problemas de salud es muy frecuente, por
la falta de habitos adecuados de alimentacion.

Desde el punto de vista biolégico la actividad fisica debe facilitar el desarrollo
integral y evolucion de los estudiantes para la realizacién de ejercicios basicos
expresados en la clase de educacion fisica para que puedan obtener cambios en

habilidades motoras de acuerdo a las etapas de desarrollo.

La realizacion de ejercicios libera tensiones al aire libre, mejora su capacidad

de asimilar los conocimientos dentro del aula. La clase de educaciéon fisica



constituye una asignatura que integra acciones desde su crecimiento y cumple con
objetivos importantes en cada una de las etapas de ensefianza, en la cual

adquirird a obtener una buena educacion para enfrentar la vida.

El docente de educacion fisica; es uno de los facilitadores de los conocimientos
para la practica del ejercicio que sirven como medio para preservar la salud, y
facilita el aprendizaje a través de herramientas en donde el alumno participa en la
construccion de conocimientos. Ademas juega un papel muy importante y a su vez
socializa y se interrelaciona, en diferentes actividades tanto culturales como

deportivas.

Con lo que se busca enriquecer las siguientes caracteristicas: capacidades
pedagogicas, psicomotoras, profesionales, fisico y morales.
Se concientiza a los jovenes, con charlas educativas y padres de familia
explicandoles en qué consiste el rol del profesor de educacion fisica para poder

contribuir a obtener una buena salud.

El objetivo especifico es lograr seres humanos sanos. Los maestros de
educacion fisica con base a esto obtenemos una serie de pautas que serviran de
guia durante el proceso de ensefianza-aprendizaje tales como: Evolucionar de lo
simple a lo complejo; aprender jugando y a su vez lograr aprendizajes
significativos; individualizacion, para incentivar a los alumnos involucrdndose a
participar junto a ellos dando ejemplos de actividades dinAmicas de interés de los

alumnos.
1.2 Justificacién

La importancia que tiene el realizar una investigacion sobre el rol del profesor
de educacion fisica del Instituto Basico de Aldea San Vicente, la aplicacién de
nuevas estrategias y métodos de ensefianza, sobre todo el conocimiento de los
temas a impartir con bases cientificas y técnicas para que los estudiantes puedan
obtener nuevos conocimientos y ponerlos en practica para alcanzar un mejor

desempefio en sus actividades diarias, educativas.



Se tomara en cuenta que los profesores adopten innovaciones educativas por
lo cual se actualicen constante y asi cubrir con las exigencias en los sucesos de la
vida, ya que por ello pueden superar todo lo que se presente, para remediar
problemas de indole laboral, bioldgico, social, psicolégico y cultural de los
estudiantes relacionado a la actividad fisica, deporte, de la vida en general. La
responsabilidad de poder ayudar a los jovenes que al final recae en los docentes

por dificultades que obtiene la juventud.

Una caracteristica que los profesores de educacion fisica poseen es que sea
creativo en diferentes actividades fisicas, deportivas como medio para mejorar su
calidad de vida, dentro de las cuales obtengan valores que se estan perdiendo por
medio de la tecnologia, para conseguir mejores resultados en la practica. El estar

saludable no implica un estado permanente tanto fisico como emocional.
Il MARCO METODOLOGICO

Es el que se basa en un objetivo general y cuatro especificos donde el docente

tome como base actividades fomentadas en el ejercicio.
2.10bjetivos

En la investigacion se programara en objetivos generales y especificos para
obtener un marco de referencia con respecto a los logros que se pretende

alcanzar.
2.1.1 Objetivo General

Consolidar el rol del profesor de educaciéon fisica de PADEP/DEF, en el
desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito biologico, psicoldgico, social
y laboral, en el “Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, Barrio el Bordo,
jornada vespertina”, del nivel educativo medio ciclo basico, Aldea San Vicente,
Cabarfias, Zacapa, para mejorar las capacidades individuales y colectivas en su

desarrollo integral.



2.1.2 Objetivos Especificos

e Integrar el rol del docente de educacion fisica con los estudiantes en su
desarrollo evolutivo.

e Motivar la participacion del trabajo en equipo de los estudiantes para
mejorar las relaciones interpersonales.

e Concientizar a los docentes, estudiantes y padres de familia el rol que
tiene el profesor de educacion fisica en la comunidad para el desarrollo
integral.

e Realizar actividades en las que los estudiantes desarrollen sus
capacidades fisicas, relacionados con el rol del profesor de educacion

fisica en sus labores docentes.
2.2 Método

Se elabor¢ las técnicas de observacion y entrevista para obtener los resultados
de la investigacion, es un proceso de estudio sistematico en el cual se utilizaron
distintos métodos como el analitico cuantitativo. Lo que facilitara la obtencion de
informacion que los estudiantes ponen en practica en el desarrollo de las

actividades segun sus edades.

2.2.1 Muestra

Se elaboré de forma intencionada, la poblacion es de 72 estudiantes, se tomara
como base la cantidad requerida, de la misma se tomaran cinco estudiantes de
cada grado con lo que se llegara a un total de 30 estudiantes de ambos géneros,
de igual condicion fisica y asi mismo para obtener un resultado en la entrevista

elaborada.
2.2.2 Recoleccion de datos

Se recurrio a obtener informacion que sustente la investigacion que se presento

a través de la observacion directa, donde se utiliza como apoyo una entrevista,



autorizada por el director del plantel, que llenara el docente y de igual forma toma
como base los resultados para poder desarrollar las actividades programadas y a

su vez realizar con menos dificultades la clase de educacion fisica.
2.2.3 Analisis estadistico

Se encargara de recolectar y analizar la informacibn en base a los
resultados que se obtengan, por medio de los porcentajes que proyecten las

encuestas utilizadas con los 30 estudiantes del centro educativo.
2.2.4 Instrumentos

La encuesta y recoleccion de datos que se realizé de forma directa basandose
en los cuatro diferentes ambitos que el docente de educacion fisica pone en

practica al momento de la realizacion de la clase de educacion fisica.

Il MARCO TEORICO

Es un esquema de forma y organizacion que consiste en desarrollar la teoria

que fundamente el proyecto de investigacion a efectuarse.

3.1 Educacion

(Morafio 1994, P&ag.134). “Es una formacion destinada a desarrollar la

capacidad intelectual, moral, afectiva y desarrollo del cuerpo del cuerpo”.

Son los conocimientos que les facilitaron a los estudiantes destinados a
desarrollar las capacidades intelectuales de acuerdo a nuestras culturas y normas

que tiene la sociedad para desenvolvernos en ella.
3.1.1 Estructura e integracion

(Murafio, 1994, Pag. 135). Es uno de los aspectos mas importantes, pues se

refiere a la inclusion espiritual del individuo en la sociedad, no como un nimero o



cosa, Sino como persona que emprende y ama a su medio y a sus semejantes

individuales.

Se tomaron muy en cuenta estas actividades ya que por medio de ellas
pudieron integrarse los estudiantes en actividades donde promueven ejercicios

fisicos y a su vez puedan fomentar el habito del deporte.

3.1.2. Funcién fundamental

De acuerdo (Bolanos, 2009, Pag. 12). “Un propésito fundamental en el
desarrollo de esta disciplina es fortalecer la adquisicion de habilidades y
destrezas basicas motoras; elevar el rendimiento fisico a las exigencias
cotidianas, e incluir la formacion de valores y actitudes para convivir en una

sociedad dinamica’.

El objetivo especifico que fue adquirirse en habitos de ejercicio de forma
espontanea y preservar una buena salud donde se practiquen valores y actitudes

positivas, para que utilice el tiempo libre en actividades provechosas.

3.1.3. Cultura fisica

(Mazariegos, 2014, Pag. 23). “Son un conjunto de valores, saberes, habitos,
técnicas y usos corporales de una sociedad, que son transmitidos mediante los

procesos de socializacion en practica de ejercicio activa”.

Son los valores que se practicaron y adquirieron en clase con forme a las
necesidades de nuestro cuerpo, para mantener una salud sana y un estado fisico

saludable conjugando algun deporte para mejores resultados favorables.



3.1.4 Deporte

Segun (Luzuriaga, 1981. Pag. 137). “El deporte coincide con el juego en su
caracter activo, placentero y desinteresado; pero se diferencia de el en el que

requiere una organizacion y un esfuerzo mas intensos, una competencia.

Son los juegos inter-escolares donde practicamos un conjunto de técnicas
donde nos lleva a la competencia mediante procesos de rivalidad entre los nifios,
nos sirve de mucho en la ensefianza aprendizaje por a su vez se toma en cuenta

la recreacion entre otros.

3.1.5 Recreacion

(Carcer, 1999. P4ag. 35). “Son todas aquellas actividades y situaciones en las
cuales esté puesta en marcha la diversion, como asi también a través de ella la

relajacion y el entretenimiento”.

Nos sirve de mucho para que los nifios se relacionen con sus demas
comparieros ya que sacan todo su estrés que obtienen en las aulas. Ya que las
actividades fisicas que promueven movimientos de todas nuestras partes del

cuerpo. Toda accién y efecto que se crea para salir del area cotidiana.

3.1.6 Ocio y tiempo libre

(Luzuriaga, 1981. Pag. 130). “Son actividades que nos son ni trabajo no tareas
domeésticas esenciales, y pueden ser recreativas en las cuales ayudan al ser

humano a realizar diferentes &mbitos”.

Son todas actividades que se realizaron en diferentes horarios pero lleva como
finalidad distraerse y salir de la rutina, como practicar las mencionadas

chamuscas, partidos de baloncesto con los amigos, etc.



3.2 Educacion fisica

(Luzuriaga, 1981. Pag. 130). “Es una parte de la educacién general como
hemos dicho, y tiene por fin el bienestar fisico vy la salud del alumno. Su
importancia ha sido reconocida desde muy antiguo”.

Son todas actividades que contribuyen a mejorar y preservar la salud, y a su
vez adquiere habilidades y destrezas como lo son equilibrio, tiempo y espacio;
desde un punto de vista pedagdgico y asi de esta manera poder obtener una

mente sana en cuerpo sano.

3.2.1 Educacion fisica en Guatemala

(Zamora, 1996. Pag. 56). “Es interpretable desde un doble enfoque evolutivo:
en sentido amplio y sentido estricto. Se remonta al periodo precolombino con los
antecedentes de la actividad fisica en la cultura maya, se desprende la practica

fisica en funcién de una finalidad educativa”.

En nuestro pais los nifios y jovenes, tratan de fomentar los hébitos de ejercicios
por medio de valores donde puedan involucrar la salud. Es un motivo fundamental
promover e integrar a los docentes y estudiantes a su vez para influir el habito del
ejercicio, ya que desde nuestros antepasados se practicaba el ejercicio ayudando

a Ssu vez a obtener sus alimentos.

3.2.2 Principios de la educacion fisica

(Phyllis, 1977. Pag. 38). “El movimiento es la base de toda actividad de
educacion fisica y existe ya antes de nacer. Sin embargo a veces resulta

transformar el movimiento desordenado en una serie de esquemas coherentes”.



Los adquirimos con el interés o entusiasmo cuando efectuamos la realizacion
de ejercicios y asi lograr mejores resultados en conservar la salud. Se basa en
principios pedagogicos expuestos y no desde el alto rendimiento o entrenamiento

deportivo.

3.2.3 Objetivos de la Educacion Fisica

Segun (Bolafios, 2009. Pag. 13). “Los objetivos son desarrollar las destrezas
basicas de los educandos, mediante la participacibn en actividades de
aprendizaje relacionado con el movimiento corporal y valores y actitudes

fundamentales para la convivencia social en las actividades”.

Los objetivos que nos proponemos como profesores de educacion fisica es
promover y lograr hébitos de higiene con sus efectos sobre la salud, alimentacion
adecuada. El ejercicio fisico se adoptara en los jovenes como actitudes

responsables hacia su propio cuerpo y de respeto hacia los demas.

3.2.4 Fines de la educacion fisica

(Bolafios, 2009. Pag. 12). “La educacion fisica, como tal se pretende plantear,
fortalecer la formacidon de un simple listado de actividades de juego o ejercicios

fisicos, que concibe como un programa de actividades fisicas de movimiento”.

Son los que adquieren como movimientos reflejos seguros siendo los mas
rapidos durante la educacion de nuestro aparato neuromuscular y sensorial, para
dirigir la formacion del cuerpo y satisfacer las necesidades motrices basicas que

realizamos en nuestra clase de educacion fisica actual.



3.2.5 Métodos de la educacién fisica

(Castro, 1994. Pag. 61). “La metodologia ha sido preponderante, en las
décadas de los setenta, donde representa la perspectiva racionalista, positiva,

normativa, cuantitativa, conceptual, empirica, que parten de la filosofia”.

Son muy utilizados para que el estudiante pueda desenvolverse con mayor
facilidad, no teniendo miedo a equivocarse e importandole el resultado que
consiga. El estimulo del alumno y después mejorar en las actividades

programadas tanto de educacion fisica como de su diario vivir.

3.3 El Profesor de educacion fisica

Segun (Bolanos, 2009. Pag. 18). “El adquiere el conocimiento de sus alumnos
innovador, en el plano de las destrezas basica motoras y de otras condiciones,
sera de gran utilidad a la hora de planificar las lecciones de trabajo escolar en

relacion con la Educacién Fisica”.

Somos facilitadores de conocimientos donde los jovenes adquieren en la
practica activa de ejercicios o0 actividades para preservar una buena salud. Es un
lider que anima a participar en deportes de interior y al aire libre ser un motivador

a alcanzar los objetivos propuestos.

3.3.1 Perfil del profesor de educacion fisica

Segun (Castro, 1994. Pag. 64). “El docente debe de ser capaz de ser lider, de
transmitir sus conocimientos técnico- deportivos provocando interés de la clase de

educacion fisica. Desarrollando el deseo de la juventud que el ejercicio es salud”.

Lograr e incorpora en los jovenes los nuevos enfoques pedagoégicos y

cientificos que forman en el campo de la educacion fisica que desarrolla
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habilidades, destrezas, conocimientos y actitudes que imparte el docente en su

area.

3.3.2 Temperamento del profesor de educacion fisica

(Garcia Ruso, 2008. Pag. 19). “La formacion y estudio que se plantea desde una
perspectiva general especificamente, a su vez carece de estudios empiricos de la
practica del curriculum de alta sensibilidad social capaz de orientar a través de la

actividad fisica”.

El estado de animo del docente debe de ser muy entusiasta y a su vez rigido,
caracteristicas basicas que lo diferencian de los demas, fisicamente para poder
mantener su estado de animo adecuado y transmitirlo a sus alumnos , por medio
de la practica de tareas que llaman la atencion e interés, que el docente de aula

no logra alcanzar.

3.4 La labor del profesor de educacion fisica en los diferentes ambitos del

desarrollo humano.

(Marano, 1994. Pag. 178). “En su labor educativo con los estudiantes,
propiciando en sus clases un medio mas alegre donde el alumno se sienta
siempre tomado en cuenta y participe de manera mas activa en el buen

funcionamiento en su propia educacion”.

Todos los docentes en un centro educativo son importantes, donde los mismos,
de educacion fisica; son primordiales ya que en ellos se adjuntan todos los
conocimientos béasicos que el docente de aula quiere alcanzar, teniendo a su
cargo la motivacién de los estudiantes con actividades en las cuales se aprenda

jugando.
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3.4.1 Ambito psicolégico

(Bolafios, 2009. Pag. 15). “Tiene que ver las condiciones o elementos que
adquiere con la mente y todos los procesos de pensamiento: conocimientos,
Habilidades y aprendizaje, donde supera la imagen que se tenia sobre un medio

para formar integralmente al alumno”.

Somos los primordiales en los que podemos ayudar a los alumnos segin como
se encuentre su estado de animo, ya que ellos en algunas oportunidades se
encuentran indispuestos a la realizacion de lo planificado para ese dia. Asi poder

ayudarles en entera confianza en los problemas que se le presente.

3.4.2 Ambito social

(Bolafios, 2009.Pé&g. 14). “El crecimiento social es significativo en el periodo de
la vida, antes de ingresar a la escuela, y se desarrolla dentro de una sociedad
restringida por parte de su familia. Entrar a la escuela significa iniciar una etapa

nueva intelectual”.

Se debe de tener muy en cuenta la posicion econémica del estudiante, ya que
se manifiestan casos donde esta situacién es escasa y la inteligencia avanzada, y
donde a veces se refleja la capacidad pero no el recurso. El &mbito social es un
elemento para la construccion de varios factores decisivos para la vida y a la

misma vez el funcionamiento académico.

3.4.3 Ambito bioldgico

(Bolafios, 2009. Pag. 17). “Se ve relacionado con la biologia, el cuerpo y todo

aquello con que se busca una actividad de subsistencia dentro de un ambiente.
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Por lo tanto las ideas practicas plasmadas de valores y fines que constituyen la

auto interpretacion individual”.

Se toma muy en cuenta, porque, va de la mano con los otros tres ambitos ya
que son sistemas Yy tejidos que trabajan, donde se pueden realizar actividades
propias fisicas en los cuerpos con una vida en el ambiente que nos rodea. Asi se
busca de igual forma un estudio de cada pararte del cuerpo y su formacion donde
el mismo ser humano se desenvuelva con mayor facilidad en todo el medio que le

rodea.

3.4.3.1 Higiene

Segun (Lururiaga, 1981. Pag. 131) “La educacion fisica incluye hoy las
instrucciones y las practicas mas esenciales de la higiene. Los aspectos mas
importantes de la educacion higiénica son los que se refieren a la alimentacion, el

suefo la limpieza, el vestido y la vida al aire libre”.

El tener higiene en nuestra clase es elemental ya que por medio del ejercicio
transpiramos malos olores y no practicandola es muy desagradable, debemos en
ensefarles a los estudiantes el habito de higiene no importando la clase

econdmica ya gue junto con el ejercicio preservamos una buena salud.

3.4.4 Ambito laboral

(Bolafios, 2009. Pag. 45). “Es toda actividad que se ve reflejada con el clima de
tu desarrollo laborar, son las personas con las que distintas maneras te relacionan

para realizar tus labores diarias”.

En la sociedad como en la vida personal de cada ser humano es fundamental

que pongamos en practica las relaciones humanas, culturales, sociales y
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religiosas, para poder vivir en armonia, ya que apoyara para mejorar la relacion
entre companeros docentes y asi entrelazar todos los aspectos para logra tener un

mayor desarrollo en nuestro ambiente y a su vez trabajar con mejor armonia.

3.4.4.1 Infraestructura

(Gutiérrez, 1995. Pag.69). “Es aquella realizacion humana disefiada y dirigida
por profesionales de arquitectura, ingenieria, urbanistas, que sirven de soporte
para el desarrollo de las actividades y su funcionamiento. También son
instalaciones o0 una construccion provista de los medios necesarios para el

aprendizaje”.

La infraestructura ha sido analizada como un factor asociado ante toda
cobertura escolar, por lo tanto hemos encontrado las instalaciones en mal estado
de acuerdo a su nivel fisico en los centros educativos que laboramos. Es
fundamental que el docente cuente con canchas en buen estado, y su material
deportivo en buenas condiciones para que su ensefianza y aprendizaje sea mas

eficiente y dinamico siendo este un medio fundamental.

3.5 Instituciones que promueven la educacion fisica y el deporte en
Guatemala

(Pineda Chacén, 1998. Pag. 69). “Se encarga de dirigir, ejecutar y controlar la
aplicacion de las politicas del estado y el gobierno en cuanto a los
correspondientes programas deportivos, de Educacién y Cultura Fisica, y de

recreacion fisica.

En nuestro centro educativo estas instituciones nos han ayudado a motivar a
los alumnos a practicar algun deporte de competicion motivandolos, ya que son

instituciones que fomentan para que practiqguen cualquier tipo de deporte y asi
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lograr una cultura fisica, ya que la ejecucion de ejercicios y comiendo los

nutrientes que nuestro cuerpo necesita a preservar una buena salud.

3.5.1 Direccion general de educacion fisica

(Marafo, 1994. Pag. 134). “Tiene como finalidad preparar para la vida, durante
la colonia, durante largo tiempo se mantenia en grupos privilegiados por el cual

organiza las escuelas practicas, con equipos gimnasticos”.

Es la encargada de promover la educacion fisica, la recreacién en los
diferentes ambitos, en las cuales desarrollard habilidades y destrezas que
adquiere el estudiante por medio de técnicas y métodos que conllevan a una

planificacion muy eficiente.

3.5.2 Confederacion deportiva autbnoma de Guatemala

(Zamora, 2012. Pag. 20). “Se cred en el gobierno de Estrada Cabrera, el cual
organiza las escuelas practicas, que con equipos gimnasticos se establece la Liga
Deportiva. Es un organismo autonomo de acuerdo con lo establecido en la
Constitucion Politica de la Republica exonerada.

Esta institucion se encarga de la practica del deporte federado y alli destacar
atletas en diferentes disciplinas deportivas. Son indispensables ya que los jévenes
necesitan donde distraerse y pasar su tiempo libre en la practica de algun alguna
disciplina y que esté al alcance de su economia dandole énfasis a las habilidades

que posee.
3.5.3 Comité olimpico guatemalteco

(Suarez, 2006. Pag. 121). “Es una institucion que va de la mano con la
Confederacion Deportiva Autonoma, donde los deportes son actividades
competitivas institucionales que comprenden el uso vigoroso de la fuerza y el

extrema, donde se realizan actividades fisicas”.
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Los estudiantes en estos tiempos tienes mayores oportunidades para poder
realizar el deporte que desee, ya que las instituciones tomen muy en cuenta como
preserva la salud, y destacar estudiantes o jovenes de alta condicion fisica y las

actividades olimpicas en Guatemala.

3.5.4 Ministerio de culturay deportes

(Castro, 1994. Pag. 139). “Es el encargado de atender lo relativo al régimen
juridico aplicable a la conservacion y desarrollo de la cultura guatemalteca, y el

cuidado dela autenticidad de sus diversas manifestaciones.

En nuestra comunidad se enfatiza, en fortalecer, promover la identidad, y
cultura de paz, ya que construyen areas deportivas, mediante la proteccion de
monumentos nacionales, edificios, instituciones de interés histérico o cultural, y

donde a la vez de impulse la recreacion y el deporte no federado ni escolar.

3.6 Enriquecimiento que da la practica de la educacion fisica

(Zamora, 2012. Pag.75). “Uno de los principales propositos generales de la
educacion fisica es lograr en aquellos que la practican el habito, la adquisicion de

un estilo de vida activo y saludable.

En nuestro centro educativo es muy especifica la educacién fisica ya que
enriguece al estudiante porque les da la oportunidad a practicar algan deporte con
meétodos pedagdgicos, y a mantenerse fisicamente activo realizando ejercicios, de
igual manera a liberar el estrés de todos aquellos problemas que fatigan su vida

dentro del hogar como en la sociedad.

3.7 Vitalidad que produce la educacion fisica

Zamora, 2012. Pag. 79). “La educacion fisica contribuye al desarrollo de los

valores, favoreciendo la formacion integral de nuestros alumnos, a través de los
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juegos Yy actividades que programamos y a su vez los adquieren valores como

cooperacion, tolerancia, respeto”.

Los estudiantes disponen de tiempo para practican con entusiasmo las
diferentes actividades fisicas, donde ellos puedan también desarrollar con
esfuerzo y asi poder alejarse de los vicios y la mala utilizacién de la tecnologia

gue estamos expuestos en nuestra comunidad.
IV. MARCO OPERATIVO

Son los lineamientos de la aplicacion y obtencién de los datos requeridos para
sustentar dicha investigacion se apoy0d de recursos, tecnoldgicos, fisicos vy

humanos. En la planificacion de la actividades programadas.
4.1 Disefio de la investigacién

Se elaboraron una serie de preguntas relacionada en los cuatro dmbitos, y
poder lograr una mejor asimilacion de las deficiencias que tienen los estudiantes al

momento de realizar la clase de educacion fisica.
4.1.1 Equipo de investigacion

Se tom6 muy en cuenta la participacion en la misma, que va desde el director
del plantel educativo donde se realizara la investigacion, la participacion de treinta

estudiantes encuestados y la investigadora del tema en discusion:

Recursos tecnoldgicos; en él se enfoca todo aquello fisico y moderno que hara
posible la presentacion fisica como lo es una computadora, una impresora,
USB, internet.

Recursos fisicos; todo aquello que se tuvo presente para la realizacion de la

investigacion son los siguientes: Papel, lapiceros, libros, hojas, lapices.

Material deportivo; conos, pelotas, aros, silbato, cuerdas.

Infraestructura: 10 aulas, direccién, cocina y cancha polideportiva.
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4.1.2 Presupuesto

Se engloban cada uno de los gastos que tuvimos como base en el proceso de
estudio.

En la elaboracion tendra un gasto aproximado de Q10, 000.00 en él se incluye
las impresiones que se presentaran durante el proceso para la revision
correspondiente, las copias de las encuestas que se utlizardn con los
estudiantes, transporte, alimentacién, la impresion de multiples presentaciones

previo al informe final.
4.1.3 Programacion

La duracion de dicho informe fue de nueve meses desde su inicio, hasta esta
la fecha, donde se define los objetivos a alcanzar, donde se designa el tema para
dicho informe, revision, formulacion del tema y tabulacién de los datos. Asi pues
se generaliza todo lo obtenido y de igual forma todo lo requerido por la

universidad, en la entrega de nuestra sistematizacion.
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4.1.4 Cronograma de actividades
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V PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Es donde se elabora un analisis estadistico o seleccion de pruebas y nos lleve

a un resultado concreto de la investigacion.

5.1 Andlisis de datos

En la entrevista realizada a los estudiantes del Instituto de Educacion Basica
por Cooperativa San Vicente, Cabafias, Jornada Vespertina, se obtuvieron los
siguientes resultados:

e De 30 estudiantes entrevistados 15 son de género masculino que
corresponden al 50% y 15 son de género femenino que
corresponden 50%.

e Se tomo el mismo numero de estudiantes para que el resultado sea

parcial y equitativo.

En el ambito bioldgico se dieron los siguientes resultados:

v' En cuanto a la situacién nutricional: el 83 por ciento de los esta en
forma ya que practican deportes.

v En discapacidad fisica se encuentran: ninguna el 100% estan
estables.

v En el nivel energético en la clase: en lo alto hay 25 estudiantes con
un 83% ya que sus padres le enseflan a consumir alimentos
nutritivos y bajos en grasa, en medio 5 estudiantes con 17% y en lo
bajo 0 estudiantes con 0%.

v En la higiene es alta con un resultado de 100%. Es uno de los
mejores resultados porque los adolescentes estan en la etapa del
desarrollo ya que una buena higiene es muy importante para

mantener una buena imagen corporal.
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En el @mbito psicoldgico se dieron los siguientes resultados:

v' La motivacion nunca es externa sino que es un factor interno que
favorece al estudiante en la realizacion de actividades. La clase alta
predomina con un 83 % ya que los estudiantes tienen los recursos
para poder estudiar adecuadamente.

v/ La autoestima estan en un estado normal siendo un 80% y poder
lograr y desarrollar las actividades programadas.

v' En las relaciones sociales son las que predominan ya que los
estudiantes pueden desenvolverse con los demas llegando a un
83%.

En el &mbito social se dieron los siguientes resultados:

v’ La relacion entre los factores socioculturales y las expectativas del
logro de los adolescentes por la situaciébn econémica y educativa son
las siguientes:

v La integracion familiar es conformada con un 90% ya que la familiar

de esta region no estan desintegradas.

En el laboral se dieron los siguientes resultados:

v/ Para combatir el sedentarismo se precisa de técnicas laborales
para dar paso a una combinacion de actividades.
En la infraestructura es buena tiene 26 estudiantes que dan como
resultado un 87%.

v La implementacion es mala pero no impide que el docente imparta la

clase de educacion fisica.

v La aceptacion de los padres en la alta tiene 28 estudiantes con un
93%, en la regular 2 estudiantes con el 7%, en cuanto que la baja y

la nula tienen el 0 estudiantes 0 %.
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5.2 Interpretacion

La intencidn de este trabajo es comunicar los avances de modos de
acompafiamiento en la practica de educacion fisica en la ensefianza de la
formacion docente, tomando cada caso a profundidad tales como: desnutricion,
obesidad, nivel energético; ya que son esenciales para la realizacion de sus
destrezas activas de ejercicios que nos ayudan a preservar la salud. A su vez
incentivando a los demas maestros que el docente de educacion fisica interviene
en las demas materias y sirve de ayuda en la ensefianza aprendizaje. La
aceptacion de los padres toma un papel muy importante para los estudiantes

debido a su desarrollo psicomotor y social.
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VI CONCLUSIONES

e El profesor de educacion fisica influye en el estado fisico para que las
personas cambien su estado mental y emocional para poder tener un
mejor comportamiento y asi poder enfrentar todos los problemas que se

presentan en la vida cotidiana.

e El rendimiento académico del alumno depende del estatus
socioecondmico en el que se encuentra, los estudiantes se veran
afectados en su rendimiento escolar, de manera mas acusada que en el
caso de los estudiantes que viven y estudian en un centro escolar situado
en el centro de la ciudad y que tiene los mejores recursos

socioecondémicos medio o altos.

e La Educacion Fisica es un area que trata de educar y formar a la persona
de una forma integral es decir, en los aspectos intelectuales, afectivos,
sociales vy fisicos; utilizando para ello el movimiento, y toda una serie de

conocimientos cientificos relacionados con la biologia.

e EIl profesor de Educacion Fisica va a tener un campo laboral amplio,
porque hoy existen mas proyectos, talleres y actividades deportivas.
Ademas, los deportes estan creciendo, por lo que los futuros profesores

deben conocerlos para aportar en el area y su desarrollo”.

e La educacion fisica es una disciplina pedagdgica que basa su
intervencion en el movimiento corporal, para estructurar primero y
desarrollar después, de forma integral y armonica, las capacidades
fisicas, afectivas y cognitivas de la persona, con la finalidad de mejorar la
calidad de la participaciébn humana en los diferentes ambitos de la vida,
como son el familiar, el social y el productivo. Actualmente la educacion

fisica es una necesidad individual pero también social.
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VIl RECOMENDACIONES

e EI profesor de Educacion Fisica debe de desempefar su trabajo
utiizando técnicas innovadoras, desarrollandolas de manera que los
estudiantes adquieran habilidades y un aprendizaje significativo
ayudandoles en su desarrollo mental, emocional y fisico.

e Los padres de familia se beben de involucrar en el proceso de ensefianza
y aprendizaje de sus hijos sin importar los factores econdémico y social
para lograr padres, madres y maestros, personas integras que puedan
desenvolverse en la sociedad.

e Las personas deben de mantenerse en buena forma, ingiriendo alimentos
nutritivos para recuperar los niveles energéticos que se gastan al

momento de practicar algun ejercicio o actividad fisica.

e Al profesor de Educacion Fisica debe de realizar una planificacion o
distribucion temporal de los contenidos que sea muy visual. Esto va a
permitir saber en todo momento donde estas situado a lo largo del curso
escolar y va a dar mucha seguridad con respecto a lo que hay que hacer

y queda por afrontar.

e EIl profesional de Educacién Fisica que posee fundamentos cientificos
relativos a motricidad humana, estructuras y componentes de la expresion
motora, estrategias didacticas de la educacion fisica, y teorias del
comportamiento ladico; lo cual vincula al ejercicio fisico, la salud y el
bienestar para mejorar la calidad de vida de la poblacion, donde se tenga

el fomento en los nifios el habito del ejercicio.
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IX ANEXOS

Son los sindnimos o adjetivos en los que se refiere al mismo contenido pero
van de la mano con su significado.

9.1 Glosario

e Actitudes

Es la forma de actuar de una persona, el comportamiento que emplea un
individuo para hacer las cosas y de igual forma lo que emplea para hacer
las labores.

e Adquisiciéon
La accion de conseguir una determinada cosa, la cosa en si que se ha

adquirido y la persona cuyos servicios o0 intervencion estan ampliamente
valorados.

e Aptitudes

Es la capacidad para realizar ciertas tareas o actividades con éxito, que es

susceptible de desarrollarse con los conocimientos y la practica.

e Autoconfianza

La creencia o el grado de certeza que los individuos poseen acerca de su
habilidad para tener éxito en el deporte”. Es decir, la percepcién de la propia

persona sobre su capacidad de hacer algo.
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e Descentralizado

Traspaso de competencias y servicios de la Administracion central a
corporaciones locales o regionales: la descentralizacion deberia favorecer la
agilizacion de los tramites burocraticos.

e Desempefio

El desempefiio implica el cumplimiento efectivo de las actividades y funciones

inherentes a un cargo, un trabajo.

e Dialogo

El concepto de dialogo es aquel que siempre implica una conversacion o un

intercambio discursivo entre por lo menos dos personas.

e Extrovertido

Se aplica la a persona que tiene facilidad para manifestar sus sentimientos y

para relacionarse con los demas.

e Habito

Manera de actuar adquirida por la repeticion regular de un mismo tipo de acto

o por el uso reiterado y regular de una cosa.
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e Inhibicién

Verglenza, miedo o freno que impide a una persona actuar de acuerdo a sus

sentimientos, deseos o capacidades.

e Socializacion

Es el proceso mediante el cual el ser humano aprende, en el transcurso de su

vida.

9.2 Instrumento

Se tom6 como base para obtener los resultandos en dicha investigacion la

encuesta siguiente.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE —-ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: EI profesor de educacion fisica, actuard& como

entrevistador para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL
ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:
SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

1.1 Geénero

1.2. Edad

1.3. Grado

1.4. Etnia (aparente)

1.5. Situacion econémica
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. AMBITO BIOLOGICO

2.1. Situacion nutricional (aparente)
2.2. Discapacidad (fisica)

2.3. Nivel energético en la clase
2.4, Higiene

NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo). 2.4 (Alta,

normal o baja).

1. AMBITO PSICOLOGICO

3.1. Motivacién por la clase
3.2. Autoestima (aparente)
3.3. Relaciones sociales
3.4. Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3 (Alta,

normal o baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

IV.  AMBITO SOCIAL

4.1. Integracion familiar

4.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
4.3. Facilidad de transporte

4.4. Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2 (Accesible, No

accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4 (alto, normal o bajo).

V. AMBITO LABORAL (PROFESOR)

5.1. Infraestructura

5.2. Implementacion

5.3. Capacitacion

5.4. Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o mala). 5.3
(Alta, regular, baja o nula). 5.4 (Alta, normal, baja o nula).
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9.3 Programacion de docencia

Son cada uno de cursos que nos sirvieron para el mejoramiento de la
imparticion de la clase de educacién fisica y poder construir propuestas
evaluativas de la ensefianza aprendizaje. Se promovié el interés por la
investigacion y el uso de la tecnologia como medio facilitador en la modernidad
gue nos rodea, y a su vez guiar a nifios y jovenes con problemas de integracion
y de conductas visibles gracias a los conocimientos que proporciona conocer de

psicologia general y desarrollo evolutivo.

La bilogia que tiene relacion con todo nuestro ambiente ya que nos ayuda,
mateméatica es fundamental para nuestro diario vivir todos lo que realizamos
lleva una serie de frecuencias, reglas numeraciones y en nuestra clase para
realizar conjuntos o agrupaciones, etc.

Las técnicas de estudio nos sirven para poder facilitar lo aprendido en clase y
poder asimilar, organizar, tomar y retener la informacién: tecnologia, nos sirve
para ir a la vanguardia de la actualizacion de nuevos meétodos de ensefianza
logrando un avance en los objetivos planteados. Anatomia, es muy importante
para saber como esta conformado nuestro cuerpo, cuales son sus debilidades y
fortalezas; no dafando a nuestro alumnos en desarrollo de las actividades
planificadas.

Filosofia, nos ayuda a desenvolvernos en nuestro entorno, de cO6mo pensamos
sobre los conocimientos impartidos. Literatura, es un conjunto de saberes para

escribir y leer de modo correcto como desenvolvernos.

9.4 Programacién de extension

Se programaron los dias de campo en diferentes municipios o0
departamentos, donde se planificaron calentamiento, actividades, recuperacion.
Se promovié el interés por la investigacion y el uso de la tecnologia como

medio facilitador en la modernidad que nos rodea, y a su vez guiar a niios y
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jovenes con problemas de integracion y de conductas visibles gracias a los
conocimientos que proporciona conocer de psicologia general y desarrollo

evolutivo.

La anatomia hace énfasis en el cuerpo humano y su funcionamiento, asi
como también la didactica del movimiento permite hacer uso de cada parte del
cuerpo de la forma correcta que permita el buen manejo del mismo de esta

manera la menor cantidad de lesiones que sea posible.

En los dias de campo o préacticas se tomaron en cuenta los diferentes
aspectos y edades; se desarrollaron actividades acorde al deporte que
practicaban los adolescentes de distintas edades ya que cada uno de ellos
tienen una condicion fisica mas elevada, porque ingieren alimentos con distintos
nutrientes y poder asi elevar el nivel energético que su cuerpo necesita y poder
lograr evitar de enfermedades obteniendo un cuerpo sano.

Logramos poder facilitar nuestra ensefianza aprendizaje poniendo en practica
lo aprendido en estos dias de campo porque los métodos utilizados fueron mas

eficientes.
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PADEP/DEF No. 082-2016
28 de Julio de 2016

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano
Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Byron Antonio Maeda
Gudiel ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en el
Instituto de Educacién Béasica por Cooperativa, Barrio El Bordo, Aldea San Vicente,
Cabafias Zacapa jornada vespertina ciclo basico”

Realizado por el estudiante:

Patricia Salazar Arias CARNE: 201415561
Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que

se solicita continuar con los tramites comrespondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS"
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SUNc B

C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 082-2016
CODIPs. 853-2016

De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacion
26 de febrero de 2016

Estudiante

Patricia Salazar Arias
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto OCTAGESIMO
CUARTO (84°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesi6n
celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“OCTAGESIMO CUARTO: E! Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, Barrio
El Bordo, Aldea San Vicente, Cabafias Zacapa jornada vespertina ciclo basico”, de la
carrera de, profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Patricia Salazar Arias CARNE: 201415561

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS’

/Sindy



Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director del
Instituto de Educacion Basica por Cooperativa Aldea San Vicente, Cabafias, Zacapa, la
estudiante Patricia Salazar Arias, carné No. 201415561, desarrollo su Sistematizacion
con el tema “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo
Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral
en el Instituto de Educacion Basica por Cooperativa, Barrio el Bordo , Aldea San
Vicente, Cabaias, Zacapa, Jornada Vespertina, Nivel Medio, Ciclo Basico”. Durante
todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores
desempefiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin més que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

Director

Aldea San Vicente, Cabafias, Zacapa.
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