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INTRODUCCION

A continuacién se describe la situacién que presenta la escuela Arturo Taracena
Flores, como resultado de la presente investigacion. Se pudo observar que los
estudiantes de dicho establecimiento reciben la clase de Educacion Fisica, pero
sin tener el conocimiento de que beneficios pueden obtener, y de la importancia

gue tiene la clase de Educacion Fisica en su diario vivir.

También pudo ser visible que por la superpoblacion que tiene dicha escuela, los
maestros de grado colaboran dando el periodo de Educacion Fisica a sus
Estudiantes, cayendo en el error de poner a jugar a los nifilos sin tener una
sistematizacién en los periodos. Con las encuestas que se pudieron proporcionar
a la comunidad educativa se confirmé que la educacién Fisica es tomada como
una alternativa de distraccion y de juego, mas no que sea importante en la
formacion académica de los estudiantes de dicho establecimiento. En
consecuencia de una practica errébnea de la clase de Educacion Fisica, los
alumnos presentan deficiencia en las habilidades motrices, también presentan
dificultar para analizar y ejecutar alguna instruccion dada. Es notoria la apatia que
demuestran ante una practica de Educacion Fisica, pues la costumbre de juego

predomina ante una clase con orden y en busca de un objetivo marcado.

En cuanto a las autoridades educativas de la Escuela Arturo Taracena Flores, Se
observd que tienen nocion de lo que es la educacion Fisica pero que no han
estimulado a los estudiantes correctamente, para crear en ellos el deseo a la
participacion dentro y fuera del establecimiento a la ejercitacion para lograr
beneficios de salud. Por ultimo se concientizé a padres de familia, maestros y
estudiantes a ejercitarse constantemente para logras beneficios de salud. También
a que reconocieran que una persona sedentaria llevaria desventajas de salud en
su diario vivir. Dando por concluido que el ser humano necesita del ejercicio a
través de la clase de Educacion Fisica, ya que es una etapa de la vida del ser
humano donde se puede formar el habito del ejercicio y en consecuencia de esto
lograr tener una calidad de vida.






. MARCO CONCEPTUAL.

1.1 Planteamiento del problema.

La funcién que desenvuelve el maestro de Educacion Fisica en la Escuela
Oficial Rural Mixta No. 815, Arturo Taracena Flores, de La Aldea El Pajon de
Santa Catarina Pinula es imprescindible. Esa tarea que debe asumir el catedratico
de educacion fisica, en el desarrollo integral de los alumnos de su comunidad, ha
sido desconocida e indiferente desde los mismos alumnos que son beneficiados
con la educacion fisica, hasta las autoridades educativas que tendrian que tener
un amplio conocimiento de los beneficios que se obtienen de la practica fisica.
Cabe mencionar esos factores que son mas que necesarios en la formacion fisica
e intelectual de los nifios. Desde el punto de vista biolégico donde obtendra la
adquisicion del habito del ejercicio para mejoras de salud, como el de la
contribucion a la formaciéon ante situaciones que promoveran la integracion social,
y el de la adquisicién progresiva de desenvolvimiento intelectual.

El desconocimiento de los beneficios que se obtienen en la practica de la clase
de educacion fisica, ha manifestado en la comunidad educativa deficiencia en
cuanto a destrezas motrices habilidades coordinativas. La inestabilidad en la que
se encuentra el maestro de educacion fisica ante la imposicion de otras
funciones. La arrogancia ante las practicas fisicas por el desinterés mostrado ante
las situaciones planteadas. La superpoblacién escolar, y el espacio con que
cuenta para impartir clases ya que debe de compartirlo al momento de otras
actividades. La no sistematizacién de los periodos de clase que afecta el rol del
maestro pues, son secuelas del desconocimiento que tiene sobre la importancia
gue se le debe de dar a la clase préactica de Educacion Fisica.

Las caracteristicas de la poblacién objeto de estudio son nifios entre once a
guince afios de edad teniendo una mayor cantidad de alumnos de sexo masculino.
Observando también que se tienen alumnos con algunas deficiencias intelectuales
notables. La comunidad estudiantil no ha desarrollado sus habilidades motrices
efectivamente, se han estancado en las précticas fisicas por la inconsistencia de
periodos de la clase de educacién fisica vy la limitante econémica que tiene

algunos alumnos para contar con una sana alimentacion. Ya que son factores que
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afectaran la buena practica fisica de nuestra comunidad. Teniendo presente la
necesidad de cambiar y dar a conocer el verdadero funcionamiento del maestro de
educacion fisica vy la correcta practica en la clase , para mejoras de habilidades, e
intelectuales en los estudiantes de nuestro sector. Abordaremos esta situacion a
través de encuestas a la comunidad educativa, para identificar si se tiene el
conocimiento de los beneficios positivos que adquieren por la practica en la clase
de educacidn fisica. Participando de esta investigacion desde el 15 de septiembre
de 2,015, al 16 de abril del 2,016.

¢,Cual conocimiento tiene la comunidad educativa sobre la importancia de la clase
de educacion fisica?

¢, Qué beneficios obtienen los nifios, si reciben la clase de Educacion Fisica?

¢Por qué se le debe dar importancia al periodo de Educacién Fisica?

¢, Cual es el verdadero papel del maestro de Educacion Fisica?

¢, COmo apoya la poblacién escolar mejorar la clase de Educacion Fisica?

¢, Qué tan importante es el espacio fisico para el maestro de Educacion Fisica?

1.2. Justificacion.

La poblacion escolar de la Escuela Oficial Rural Mixta No. 815 Arturo Taracena
Flores, de los grados de cuarto, quinto y sexto primaria, presentan una deficiencia
notable en sus capacidades motoras, habilidades coordinativas y apatia ante la
ejercitacion en las clases de Educacion Fisica.

Se plantea la siguiente propuesta para fomentar, inculcar y dar a conocer la
importancia y los beneficios que se obtienen a través de las practicas y el habito
fisico. Mejorando al alumno en forma integral en cuanto a salud a largo plazo,
integracion y superacion social.

Como consecuencia de dicha investigacion se lograra la aceptacion de la practica
activa en la clase de Educaciéon Fisica. La comunidad estudiantil reconocera el
verdadero y correcto funcionamiento del papel del maestro de Educacion Fisica. El
alumno vy las autoridades educativas participaran en el mejoramiento de la clase

de educacion fisica para bienestar del mismo estudiante.



II.MARCO METODOLOGICO.

2.1 Objetivos

a. General.

Fomentar la practica fisica adecuada, con el fin de estimular e impulsar a la
comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural Mixta No. 815 Arturo Taracena
Flores, a reconocer y darle prioridad e importancia a a la clase de Educacion
Fisica. Obteniendo como resultado beneficios, encaminados al habito del ejercicio

fisico de nuestro sector.

b. Especificos.

Concientizar a sector educativo a mejorar y a formar el habito del ejercicio

fisico en cada uno de ellos, para mejoras de salud e integracion social.

e Orientar a la comunidad educativa a reconocer la importancia del beneficio
gue se obtiene por las practicas fisicas.

e Promover un ambiente estable en la clase de educacion fisica donde se
estimule a la ejercitacién corporal para una vida sana.

e Fomentar y dar a conocer la importancia de la clase de educacién fisica y

sSus consecuencias, en la poblacion escolar.

2.2 Método.

Cc. Muestra.

La presente investigacion se llevara a cabo en la escuela Oficial Rural Mixta No.
815, Arturo Taracena Flores. Ubicada en el Lote 45 “A" calle principal de la Aldea

el Pajén del municipio de Santa Catarina Pinula Guatemala.



La muestra de nuestra investigacion sera tomada con estudiantes de cuarto,
quinto y sexto primaria, seleccionando a 4 de sexo femenino y 4 de sexo
masculino por cada grado. También se incluirhd a los 12 maestros que tienen a
cargo los grados mencionados anteriormente. Haciendo un total de 36 personas.
Los nifios comprenden las edades entre 10-13 afios aproximadamente,
pertenecen al area rural del municipio de Santa Catarina Pinula, Es necesario
mencionar que los niflos de esta escuela presentan dificultades motrices, como
deficiencia en habilidades coordinativas que sobresalen en determinados
estudiantes. Es notoria también la deficiencia al momento de seguir instrucciones
o de llevar a la practica la actividad El estado de salud en los estudiantes se
manifiesta notoriamente ya que se puede observar a nifios con un peso bajo,
También nifios que en las practicas fisicas se han mareado por la desorganizacion
de la alimentacion en su hogar. Nifios que padecen constantemente sintomas
gripales severos, que como consecuencia los excluye de la clase de Educacion
Fisica.

d. Recoleccion de datos.

En la presente investigacion, se utilizara la Técnica de muestreo intencional, que
consiste en la seleccion de estudiantes especificos de determinada poblacién
escolar. Siendo un grupo por cada grado, para concluir cual es la circunstancia

de no darle la importancia a la clase de educacidn fisica.

e. Descripcién de técnicas de instrumentos.

En la siguiente investigacion se utilizardn las herramientas de la observacion y la
encuesta, que servird para recaudar informacién sobre el desconocimiento de la

importancia y de los beneficios que se obtiene en la clase de educacidn fisica.

La observacién: es una técnica que consiste en observar atentamente el
fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.
La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en ella
se apoya el investigador para obtener el mayor numero de datos. Gran parte del

acervo de conocimientos que constituye la ciencia a sido lograda mediante la
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observacion.
La encuesta: es una técnica donde se obtiene informacion mediante un
cuestionario previamente elaborado, a través del cual se puede conocer la opinién

o valoracion del sujeto seleccionado en una muestra sobre un asunto dado.

f. Andlisis estadisticos de los datos

Los resultados obtenidos del instrumento de la encuesta, se tabularan a través
de representacion grafica de barras, para reconocer cuantitativamente cual es el
porcentaje de las personas que realmente desconocen de los beneficios y de lo
importante que es la clase de Educacion fisica. En el proceso de ensefianza
aprendizaje de los estudiantes como también en la formacién integral.

Aspectos Eticos.

En el instrumento de la encuesta, se proporciono el respectivo documento a las
personas, que serian parte de la misma, teniendo el cuidado y la discrecién de
cada uno de ellos al momento de responder las preguntas que en ella estan. Por
seguridad e indiscrecion ante la presente investigacion no se tomaron los datos

personales del encuestado.

g. Descripcion de Técnicas de investigacion con sus instrumentos.

Emplearemos el instrumento de investigacién que es la encuesta. Por medio de
ella recaudaremos informacion a través de un cuestionario que se le presentara a
la comunidad educativa, que con anterioridad se ha elaborado. Con este
instrumento se podra comprobar que desconocimientos tienen ante la préactica de

educacion Fisica.



lIl. MARCO TEORICO.

3.1 El rol actual del profesor de Educacion Fisica en la comunidad

educativa.

LEl profesor de educaci6on Fisica pas6 de ser el protagonista que entrega
conocimientos, a ser el mediador o facilitador del aprendizaje a través de
herramientas, en donde el mismo estudiante construye sus conocimientos. El
profesor de educacion Fisica necesita tener una formacion académica, que le
permita estar preparado para dirigir a sus estudiantes, mediante conocimientos
actuales y claros; tener una formacién en valores la cual le permita al profesor
tener una comunicacion cercana, dar una formacion integra.

El rol del profesor de Educacion fisica ha de ir evolucionando y adaptandose a los
cambios que se producen en la sociedad, a los intereses y necesidades de los
estudiantes, a las nuevas estructuras la ensefianza, a los contenidos del area de
educacion Fisica. Una escuela moderna requiere de profesionales modernos vy
dinamicos, porque todo lo que nos rodea esta en constante movimiento

El rol del profesor de Educacion Fisica tendrd que ser un innovador, Animador,
disefiador pues el mismo contexto que nos rodea son exige de manera constante
a ser una persona activa.

El profesor en funcidon del nuevo papel que debe de asumir como facilitador,
tendra que estar al dia en constante actualizacién para no quedarse estancado en
las nuevas corrientes y tendenciales que la misma educacion le pide.

2El rol del maestro de Educacién Fisica cubre diversas aéreas del estudiantes,
como el aspecto biolégico donde se debe de interesar en proporcionar
conocimientos para obtener habitos de salud, en el aspecto social esta la tarea de
educarlo y facilitarle la integracion a la sociedad. En el area psicoldgica tiene el
papel de promover la aceptacién de si mismo, el expresar sus emociones. Son

particularidades que solo el maestro de Educacién Fisica con el desenvolvimiento

! http://www.efdeportes.com/efd183/caracteristicas-que-debe-tener-un-profesor-de-educacion-
fisica.htm
2 http://cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/C89.pdf



de su que hacer formard. El rol del maestro de Educacién Fisica ha sido
modificado en la actualidad donde el maestro ha dejado de ser un instructor que
da la informacién de lo que se debe de hacer, el estudiante es solo como un
recipiente que recibe la informacion y la ejecuta, no teniendo mayor protagonismo.
El nuevo rol del profesor de educacion fisica es ahora solo el medio para que el
estudiante busque su propia respuesta y solucion a cualquier situacién que se le
presente. El docente de educacién fisica, mediante su rol mediador, puede
encauzar el aprendizaje a través de la aplicacion de principios, técnicas y
estrategias que permitan al nifio y la nifia ser autbnomo. Unos de los roles que
debe ejercer el docente de educacion fisica, se refiere a servir como mediador de
proceso de formacion integral del educando

3.2 Importancia de la Educacion Fisica en la formacion integral del

hombre para la vida.

3La Educacion Fisica como parte del sistema educativo de Guatemala, es area
fundamental y de suma importancia para la integracion a la sociedad. Ayudara a
la formacion del estudiante fisica, mentalmente y espiritual para poder
enfrentarse a situaciones en su diario vivir y poder llevarlas con éxito a las
exigencias que hoy en dia nos presenta la sociedad.
Es por esto que su cumplimiento resulta necesario e imprescindible en el proceso
de formacién de los educandos. La misma exigencia en nuestro diario vivir, ha
manifestado que el ser humano tenga una preparacién constante, y asi poder
sobrevivir a los cambios que la vida nos presenta a cada instante.
Es por esta causa que la educacion Fisica asume una importancia tan relevante
pues contribuye al desarrollo de las personas desde el punto de vista fisico como
psicologico. La Educacion Fisica tiene como finalidad contribuir a la formacion

integral y perfeccionamiento de nuestros nifios, adolescentes y jovenes, mediante

® Colectivo de autores. “Teoria y Metodologia de la ensefianza de la Educacién Fisica”. Editorial
Pueblo y Educacion. 1979.



las actividades fisicas, deportivas y recreativas, para ser parte de la formacion y
educacion de una persona capaz de conducirse y encaminarse activa y
conscientemente a la integracién de la sociedad.

El ser humano, viene dotado para poseer capacidades fisicas que le permiten
llevar a cabo los diferentes movimientos que le exige la vida para poder sobrevivir
a un mundo de exigencia, la Educacion Fisica propicia que estas capacidades se
vayan desarrollando de forma sencilla para que cada vez pueda realizar de la
manera mas exitosa posible las acciones que van a satisfacer su necesidades, lo
gue tendra como consecuencia en alguna medida una mayor calidad de vida.

Del mismo modo que la Educacion Fisica contribuye al perfeccionamiento
de las capacidades y habilidades fisicas, a la integracion a la sociedad, también
es importante reconocer el acertado el papel de esta asignatura en el desarrollo
psicologico de la personalidad, no sélo en la parte cognoscitiva, sino también
desde el punto de vista afectivo.

A través de la Educacion Fisica y como aporte muy importante de la
misma, se puede ejercer una influencia considerable en la formacién de valores en
los alumnos. A partir de la diversidad y multiples beneficios que ofrece la
practica de ejercicios fisicos para el ser humano, la Educacién Fisica debe
proporcionar a los alumnos de los conocimientos necesarios para que puedan
incorporar la ejercitacion de sus cuerpos como un habito de vida, lo que fomentara
el desarrollo personal garantizando una mayor calidad de vida en todos los
sentidos. Resulta un reto para todo profesor de Educacién Fisica, no sélo
encaminar las acciones de las clases al desarrollo propiamente dicho de los
educandos desde el punto de vista biolégico y psicoldgico, sino también a crear
en ellos la toma de conciencia sobre la necesidad de incorporar la practica de
ejercicios fisicos como parte del estilo de vida en una sociedad que se hace cada

vez mas exigente.



3.3 El papel que desempeiia el profesor de Educacion Fisica en el

aspecto bioldgico de los alumnos y alumnas.

El ser humano es un 6rgano bioldgico, por lo cual el papel que desempefa el
maestro de educacion Fisica en esta area es indiscutible.

El formar parte del desarrollo y mejoramiento de los estudiantes en cuanto a su
fisiologia, anatomia etc.es una responsabilidad que a través del ejercicio
fisico cubrird en la vida de la persona, para desarrollarse, fortalecerse y mantener
sus capacidades. A través del ejercicio instruido correctamente por el maestro de
Educacién fisica, mejoraremos las condiciones de vida de nuestros estudiantes,
La calidad de vida sera del bienestar y viene definida por el logro de un equilibrio

estable entre la salud corporal y la salud mental.

3.3.1. Crecimiento

A través de los afos, los seres humanos estan sujetos a fendmenos de
crecimiento, mismos que se manifiestan gracias a la hiperplasia (aumento de
cantidad de células) y la hipertrofia (aumento del tamafio), en conjunto con los
procesos de osificacién de los huesos, estos permiten un aumento de talla y peso,
tanto de la estructura anatémica, como el crecimiento propio de los érganos.

Estos fendmenos se manifiestan acelerados en ciertas etapas y disminuyen en la
vejez. Las etapas que conforman el crecimiento son:

Neonatal: se desarrolla en el vientre de la madre pasando de monocigoto, a
embrion y feto.

Natal: comprendida entre el nacimiento y los primeros 2 afios de vida. Esta es una
de las etapas que mayor crecimiento de la estructura anatémica y cerebral
manifiesta el ser humano.

Infancia: esta se desarrolla a partir de los 3 afios, hasta los 10 afios.

Pubertad y adolescencia: comprendida a partir de 10 - 11 afos, hasta los 18 afios,
esta se caracteriza por el crecimiento, desarrollo y maduracién de los 6érganos

sexuales.
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Adultez: esta se desarrolla desde los 19 afios, hasta los 60 afios, el ser humano se
estanca en el crecimiento de la estructura anatémica y desarrollo de los 6rganos.

Vejez. a partir de los 60 afios, se produce la hipoplasia (disminuye el tamafio de
las fibras musculares) y la degeneracion de ciertos sistemas del cuerpo humano.

El profesor de Educacion Fisica debe de poseer el conocimiento cientifico de
cudles son las etapas que conlleva el crecimiento, con la finalidad de disefiar
actividades propicias para el desarrollo de habilidades y capacidades, respetando
la individualidad de cada alumno en dependencia de las caracteristicas de su

crecimiento.

3.3.2 Desarrollo.

El desarrollo motor se considera como un proceso continuo, por el cual, los seres
humanos adquieren habilidades motoras. Este proceso se lleva a cabo mediante
el progreso de los movimientos simples para alcanzar las habilidades motoras
organizadas y complejas.

El desarrollo motor es influido por las caracteristicas biol6gicas que el nifio posea
(como la herencia y la maduracién), por el ambiente en que se desarrolle, las
oportunidades para el movimiento que se encuentran en su entorno.

El término se refiere a un aprendizaje motor de cambio relativamente permanente
en el comportamiento, como resultado de la practica o experiencia. Aunque el
aprendizaje no puede ser observado directamente, se puede inferir en el
movimiento motor.

Para el desarrollo de las habilidades motoras, los nifios deben percibir algo en el
ambiente que les motive a actuar utilizando sus percepciones para influir en sus
movimientos. Las habilidades motoras representan soluciones a los objetivos de
los nifios. Cuando ellos se sienten motivados a hacer algo, pueden crear un nuevo
comportamiento motor.

El nuevo comportamiento es el resultado de muchos factores: * El desarrollo del
sistema nervioso

* Las propiedades fisicas del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

* La meta que el nifio esta motivado para alcanzar.
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* El apoyo del entorno.
Por lo tanto, el profesor de Educacion Fisica, debe considerar las caracteristicas
clave del desarrollo motor a diversas edades.

3.3.3. Desarrollo de capacidades coordinativas, fisicas y de
resultado.

Capacidad reguladora del movimiento: esta se manifiesta cuando el individuo
comprenda y aplique en su ejercitacion, en qué momento del movimiento debe
realizar con mayor amplitud y con mayor velocidad, ella es necesaria para las
demas capacidades coordinativas, sin ella no se puede desarrollar o realizar
movimientos con la calidad requerida.

En el proceso de aprendizaje se observa como el profesor ayuda al alumno
dandole indicaciones a través de la palabra, gestos o con la utilizacion de medios
para que el alumno comprenda el ritmo y la amplitud de los movimientos.
“Capacidad de adaptacién y cambios motrices: Esta capacidad se desarrolla
cuando el organismo es capaz de adaptarse a las condiciones de los movimientos,
cuando se presente una nueva situacion y tiene que cambiar y volver a adaptarse,
es por ello que se define, como: la capacidad que tiene el organismo de adaptarse
a las diferentes situaciones y condiciones en que se realizan los movimientos.

Se desarrolla fundamentalmente a través de los juegos y complejos de ejercicios
donde se presentan diferentes situaciones y condiciones, donde el alumno debe
aplicar las acciones aprendidas y valorarla de acuerdo al sistema tactico
planteado, es por ello cuando se ensefia una accién tactica no debe hacerse con
ejercicios estandarizados, por lo que se debe realizar con ejercicios variados.

3.3.4 Maduracion.

Se conoce como maduracion al proceso mediante el cual, cualquier ser vivo

4 ZAMORA, Jorge. Educacion y desarrollo motriz. Artemis. Guatemala. 2002.
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crece y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud.® La maduracién
es un proceso debido a que no sucede de un momento para el otro, sino que se
da a partir del desencadenamiento de determinados hechos y elementos.

Es un proceso muy complejo ya que implica nociones y cuestiones no sélo fisicas
o biolégicas, sino también sociales y culturales que influyen en gran modo en la
manera en la que el individuo va formando su personalidad e identidad.

Al momento de disefiar los programas de estudio de cada institucién, cada
profesor y profesora de Educaciéon Fisica, debe ser consciente de la etapa de
maduracién en la que se encuentran sus alumnos, de manera que su trabajo, no
desencadene consecuencias negativas o de riesgo durante el proceso.

Esto proporciona la facilidad de escoger el tipo de actividad fisica y la carga de
trabajo acorde a la madurez del organismo, aportando la experiencia necesaria de

una educacion integral y significativa.

3.4 El papel que desempeiia el profesor de Educacion Fisica en el

ambito psicoldgico.

Es importante enfatizar en el desenvolvimiento del Maestro de educacion del area
Psicolégica °El maestro de Educacién Fisica es el Gnico responsable de proponer
actividades que mejoren y desarrollen la salud fisica de los estudiantes, pero
también proponer mejoras en salud mental. A través de el ejercicio Fisico se
mejoran los niveles altos de estrés, aumenta el reforzamiento del autoestima, etc.
El area psicolégica es muy importante pues es la ejercitacion la que mejoraré los
estados de animo de los nifios, La aceptacion de si mismo son unos de tantos

beneficios adquiridos por la participacion activa de la ejercitacion corporal.

*http://www.definicionabc.com/general/maduracion.php
®htp:/Iwww.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_39/ENRIQUE_
GONZALEZ_SANCHEZ_01.pdf
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3.5 El rol del profesor de Educacion Fisica desde el ambito social.

La Educacion Fisica interviene en algunos procesos sociales a los que se ve
sometido el ser humano, entonces debe ayudar a los alumnos a desarrollarse en
habilidades y destrezas motrices desarrollo sensorial, conocimiento del propio
cuerpo, desarrollo del equilibrio, organizacion del espacio y del tiempo. Este
trabajo permite a los alumnos un conocimiento mayor de si mismos y les ayudara
a que tengan una mejor relacién con los demas y con el medio.

Contribuye al desarrollo de habilidades que resultan bdasicas para realizar
diferentes actividades propias de la vida en la sociedad.

"En este ambito, la educacién fisica estd comprometida a la integracién de los
estudiantes a la sociedad, en todos sus niveles. Tienes como medio el deporte y
el juego para dicha responsabilidad. La escuela debe de transmitir valores
positivos a los alumnos, que luego deben de ser aplicados en la vida.

Hoy en dia vivimos en un mundo de estrés, de pérdida de valores que han
permitido que el ser humano pierda el respeto hacia los demas. Teniendo como
resultado un mundo de violencia. Se le encomienda entonces a la Educacion
Fisica, por su contexto de facil acceso a la formacion de la personalidad, a mejorar
el autoestima de los estudiantes para incluirlos en una sociedad de positivismo.

El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y
promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacién entre los
estudiantes. Facilita la integracion del estudiante a diversas situaciones, en donde
se le facilitara a adaptarse a un estilo de vida de integracion social.

3.5.1 Fomento de la practica de valores.

La clase de Educacion Fisica es un area donde se promueven y practican
infinidades de valores. El ambiente que se tiene es favorable para no solo

preocuparse por los beneficios fisicos sino para la formacion interpersonal ante

! http://download.rincondelvago.com/bases-teoricas-de-la-educacion-fisica_2 /pag 33.
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una sociedad de exigencia y de integracion. Los ®Valores sociales y personales
se hacen mas propicios de alcanzar a través de la actividad fisica y el deporte. Por
esto no se debe desaprovechar la oportunidad de practicar y fomentar por medio
del ejercicio infinidades de valores. Entre los valores a practicar en la Clase de
Educacion Fisica estan: El respeto, la cooperacion, la amistad, El cooperativismo,
responsabilidad, compafierismo, la honestidad, la humildad, la justicia entre otras.
%La funcién del maestro de educacion Fisica debe de ser en base a principios
éticos fomentados en las précticas fisicas impartidas en las escuelas. Es
probable que hasta los doce o trece afios donde se adquieren hébitos y principios.
Por lo que se facilita inculcar valores a los estudiantes.

El profesor de educacion fisica parte con una gran ventaja con respecto a otros
profesores y es la predisposicion de los nifios al movimiento y esto no puede ser
ignorado. ElI humanismo esta siendo desplazado por el positivismo mediante la
formacion de la personalidad. Mejora de la autoestima, confianza en sus propias
capacidades, respeto a los demas. Y es en la clase de Educacién Fisica donde se

puede realizar la mejor practica de valores.

3.6 Ley de Educacion Nacional.

% Funcién Fundamental. La Funcién Fundamental del sistema Educativo es
investigar, planificar, organizar, dirigir, ejecutar y evaluar el proceso educativo a
nivel nacional en sus diferentes modalidades.

En la ley de Educacion Nacional, definen a la Educacion Fisica como parte
fundamental en la educacion del ser humano ya que tendra la responsabilidad de
formarlo integralmente en mente, cuerpo y espiritu. Por medio de actividades
fisicas debidamente planificadas, organizadas sisteméaticamente en los ciclos de

la vida del ser humano. Teniendo presente la etapa de formacién académica para

® Revista de Estudios Sociales,no.18,agosto de 2004, William Ramirez / Stefano Vinaccia /
Gustavo Ramon SuarezPag.72

o http://download.rincondelvago.com/bases-teoricas-de-la-educacion-fisica_2 /pag 3,4.
191291, ley de educ/nac./pagl7-18.
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fomentar el habito del ejercicio desde la etapa inicial para que forme un habito de
ejercicio y lo realice hasta la edad adulta.

Finalidades. La Educacién Fisica, toma un papel muy importante en la
educacion de nuestro pais, por lo que tiene finalidades especificas en los
estudiantes para su formacion integral.

1. Preservar y mejorar la salud.

2. Adquirir y mantener la aptitud fisica y deportiva
3. Promover la sana ocupacion del tiempo libre.

4. Contribuir al desarrollo de los valores morales y al completo bienestar fisico,
intelectual y social del ser humanao.

Todas estas finalidades las llevara a cabo con procesos que deberan estar
planificadas, programadas, organizadas y programaciéon de evaluaciones
especificas para su verdadero funcionamiento.

Derechos Fundamentales. El estado de Guatemala le da la importancia y
reconoce que la practica de la Educacion Fisica, es un derecho necesario para el
desarrollo del individuo y la presenta como obligatoria en todos los niveles,
ciclos escolares del Sistema Educativo Nacional, dandole la misma importancia a
su area curricular como también a la extracurricular. No sin antes marcar que se

adecuarda segun la necesidad de cada nivel educativo.

3.7 Educacion Fisica en Guatemala.

La Educacién Fisica ha evolucionado considerablemente, principalmente en
cuanto a métodos, procedimientos, concepciones, estructura organizativa entre
otros aspectos. Su esencia l6gicamente sigue siendo la misma, contribuir a la
preparacion del hombre para enfrentar la vida, lo que ha permitido que adquiera
cada vez mas importancia dentro de los planes de estudio en los diferentes niveles
de ensefanza..

Es verdad que la Educacion Fisica y el Deporte se han redimensionado, integrado
y modernizado, pero aun tienen muchos desafios pendientes que las debilitan

para alcanzar el de reconocimiento cultural que aspiramos.
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No es suficiente situarse en la nueva realidad, aceptando el cambio. Sino que es
necesario comprenderlo, y fundamentalmente, protagonizarlo como requisito
indispensable del mismo.

Elaborado el escenario desde lo prospectivo, es indispensable que la Educacion
Fisica asuma la responsabilidad de actuar y enfrentar su propio desafio pendiente.
Una vez mas sus Recursos Humanos, como creadores y recreadores de la
cultura, seran los que deberan aceptar este desafio y construir persistentemente el
futuro deseado.

Para ello es indispensable identificar cuales son los principales desafios
pendientes que el area debe enfrentar.

La Educacion Fisica y el Deporte deberan: Asumir nuestra mision e incumbencia
como profesionales de la Educacion, en el sentido profundo de la expresion.
Debemos redefinir y revalorizar profundamente el concepto de Educaciéon y
fundamentalmente preguntarnos, ¢ para qué sociedad educamos?

Debilitar la tendencia individualista y fortalecer un espiritu solidario de aquellos
gue actian en el area. Generar alianzas éticas y con deliberada intencionalidad
constructiva, tanto con personas como con grupos e instituciones con el objeto de
generar una nueva Cultura de la Actividad Fisica y el Deporte Participar
activamente de la elaboracion del discurso global de la Educacion

Colaborar con la construccion de una Nueva Escuela; que comprenda situaciones,
con capacidad de anticipar cambios, para superar obstaculos y para ofrecer
caminos alternativos. Una escuela debe ser una organizacion que ensefia a

aprender con otros y de otros.

3.7.1 Educacion Fisica en Santa Catarina Pinula.

La educacion Fisica en el municipio de Santa Catarina Pinula es inestable, ya que
se desconoce de los beneficios que se obtiene por la practica del ejercicio fisico.
Ha tenido un avance aunque es minimo. Las autoridades de este municipio han
fomentado el deporte en las escuelas. Teniendo un area organizativa de estos
eventos pero la respuesta al llamado a las escuelas ha sido leve.
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También en el afan de mejorar la educacion de este sector se han
construido escuelas donde se a incluido una cancha para la practica de deportes y
la clase de Educacion Fisica. Se tiene la problematica, que en tantas escuelas que
hay en ese sector, no cuentan con maestros especializados en Educacion Fisica.
Llegando a promocionar 7 plazas, Contando anteriormente con 3 plazas antiguas.
Con esta cantidad de maestros no se puede promover una cultura Fisica en este
municipio. Es deficiente e inestable la Educacion Fisica en el municipio. Se le esta
implementando pero se esta trabajando demasiado lento. Entonces esta
problematica afectard el desarrollo de los nifios del municipio de santa Catarina
Pinula, y el crecimiento y la importancia hacia una educacion fisica con incremento

a una cultura Fisica esta demasiado lejos.

3.7.2 Educacion Fisica en la comunidad de EI Pajon.

La Educacion Fisica de la Aldea el Pajon, en el municipio de Santa Catarina
Pinula, no ha sido reconocida con la importancia que se le amerita a esta area. La
super poblacién escolar es uno de los factores que ataca al desenvolvimiento
efectivo, del verdadero objetivo en el periodo de Educacion Fisica. La escuela
Arturo Taracena Flores tenia un profesor de Educacién Fisica, pero la cantidad de
alumnos es demasiada que solo se les imparten clases a determinadas secciones.
Quedando a la deriva las otras secciones, que Unicamente tendran el espacio para
actividades fisicas orientadas y dirigidas por los maestros de salén, existe un
estancamiento en el desarrollo de los estudiantes pues es notable la
discontinuidad de las clases de educacion fisica.

3.8 El ambito laboral en el maestro de Educacion Fisica.

Las capacidad pedagdgica del profesor se puede observar de la forma en
cémo el profesor entrega una ensefianza con amabilidad. Utiliza las estrategias de
ensefanza y estilos de ensefianza correcta en los momentos adecuados, lo que

hace que una clase resulte con normalidad y motivadora.
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1| os maestros de los salones, e incluso las autoridades educativas y también
padres de familia, no dan el valor necesario a la labor del maestro de Educacion
Fisica. Pero tenemos la responsabilidad y la tarea de darnos a conocer cambiando
esta circunstancia para dar relevancia a lo que realizamos como profesionales.

Los maestros de Educacion Fisica estamos en la obligacién de insistir y mejorar
en la aportacion educativa y formativa a través de la Educacion Fisica para todas
las personas. Es importante reconocer que es necesario quitarnos esa marca que
se tiene de ser entrenadores y no maestros de Educacion Fisica ya que esa no es
nuestra funcion. Nuestra labor es eminentemente educadora, nuestra area es un
instrumento més para educar a nuestros alumnos. Por tanto nuestro perfil se debe
ir enriqueciendo con otros calificativos: orientador, formador, tutor.
La labor del profesorado de Educacion fisica no sélo exige de un profesional muy
preparado, sino de alguien “genéticamente” predispuesto, con un determinado
caracter innato, de alguien que disfrute con lo que hace y haga disfrutar a los
demas. Eso no es facil. Desgraciadamente la realidad de muchos patios y

gimnasios asi lo demuestra.

3.8.1 Ambito curricular.

El curriculum desempefia un papel muy importante en la definiciéon de calidad de
la educacién. Se le considera pertinente y relevante en la medida que responde a
las expectativas de los diferentes grupos sociales en lo que respecta a las
capacidades a desarrollar en los y las estudiantes, desde un punto de vista
eminentemente educativo. Como proceso, el curriculum tiene su propia dinamica;.
En el caso de Guatemala, el disefio del curriculum establece la organizacion y
normativa que sirve como medio para hacerlo operativo; puede presentarse en
forma descriptiva y en forma grafica; en él se ubican todos los elementos que
intervienen en el proceso educativo. Proporciona a los y las docentes de los
centros educativos los lineamientos para la planificacion de las diferentes
actividades curriculares; da sentido a las actividades relacionadas con los
procesos de enseflanza y de aprendizaje, pues permite establecer relaciones

1 http://www.entrenamientodeportivo.org/curiosidades/entrevista_inef_seirul-lo_marzo_2011.pdf

19



entre la planificacién a largo, mediano y corto plazo; incorpora las aspiraciones y

responde a las expectativas de los mas diversos sectores del pais.

3.8.2 Ambito extracurricular.

No se pueden desconocer los problemas que atraviesan al deporte moderno, el
afan de las marcas y triunfos, y detras de ellos el poder econédmico de quienes lo
organizan y lo venden y deforman sus posibilidades educativas, ante lo cual se ha
iniciado una resistencia de algunos sectores de la educacion. Reconocer esta
problematica es una condicion muy importante para la organizaciéon de las
escuelas de formacion deportiva como un proyecto educativo de gran
responsabilidad, tanto para las instituciones educativas como para el mundo del
deporte. Si se quiere hacer del deporte una accién formativa se necesita
fundamentar su direccion pedagdgica y organizacion en los procesos de desarrollo
humano y social.

Tanto a los nifios como a los jovenes de manera natural y espontanea, les gusta
practicar el deporte, inclusive, buscan los mecanismos para "ganar" tiempo y
dedicarlo a su disfrute. La institucion escolar debe orientar este interés y el talento
de los alumnos para generar procesos educativos y organizativos en torno al
deporte escolar. Las escuelas de formacion deportiva se constituyen en una
opcién para la practica de los deportes con un caracter formativo que requieren la
integracién de la comunidad y la coordinacion interinstitucional para darles solidez
y permanencia, fundamentadas en los mismos lineamientos curriculares

establecidos para la educacion fisica en su conjunto.

3.9 Importancia de la formacion, capacitacion y actualizacion

académica del profesor de Educacion Fisica.

Tener una formacion académica, que le permita estar preparado para dirigir a sus
alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; tener una formacion en

valores la cual le permita al docente tener una comunicacion cercana, dar una
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formacion integra, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi como también
tener la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicion en las clases.

Igualmente ha de ser capaz de disefiar sus programaciones, unidades didacticas y
sesiones desde una vertiente investigativa: planeando, comprobando vy
redisefiando. Incorporando nuevos métodos, probando nuevas secuencias de

aprendizaje, utilizando nuevas estrategias didacticas.

IV.MARCO OPERATIVO.
4.1 Disefio de la Investigacion.

4.1.1 Equipo de investigacion.

Para el desarrollo de la investigaciéon informacién se cont6 con la intervencion del

equipo humano que esta conformado de la siguiente manera:

Investigador principal: Maestra de Educacion Fisica Zuli Yojana Ramirez Alquijay.
Quien labora en la Escuela Oficial Rural Mixta No. 815 Arturo Taracena Flores,
Responsable de la presente investigacion.

Directora, Clara Luz Salvatierra de Iboy.

Directora de la escuela Arturo Taracena flores, Autoriza la documentacion y la
aplicacion de los instrumentos para el muestreo del presente estudio.

12 Maestros de Grado, quienes organizaran a los estudiantes para poder realizar
la respectiva encuesta, también seran parte participativa de la misma.

24 Estudiantes ya que son parte primordial de la investigacion, y el objeto de

estudio, de la misma y la encuesta.
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4.1.2 Presupuesto de la investigacion.

En el siguiente apartado se describen los recursos con los que se conto en la
presente investigacion, detallando cada una de ellas como a continuacion se
describe.

PRESUPUESTO DE INVESTIGACION

CANTIDAD DESCRIPCION COSTO
Recurso Humano

1 Directora Q. 00.00

12 Maestros de grado Q. 00.00

24 Estudiantes de cuarto, quinto, sexto. Q. 00.00

1 Sefora Encargada de limpieza. Q. 00.00

Recurso Tecnolégico

Internet Q. 50.00

1 Impresora Q. 300.00

128 Fotocopias Q. 32.00

40 Impresiones Q. 40.00

2 Tinta Q. 50.00

2 Hojas bond en blanco, dos resmas. Q. 70.00
Céamara Fotografica. Q. 00.00

1 Cuaderno de espiral. Q. 14.00

Recurso Fisico

1 Cancha deportiva Q. 00.00

12 Implementos deportivos Q. 00.00
Material didactico Q. 00.00
Transporte Q. 300.00
alimentacion Q. 3.50.00
Total: Q. 1,206.00
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4.1.3 Programacion.

NO

ACTIVIDADES

MESES

FEBRERO

MARZO

ABRIL

SEMANAS

2

1

2 3

FASE | Elaboracion del marco teorico.

[EnN

Identificacion de Fuentes Bibliograficas.

N

Acopio de informacion bibliografica.

w

Construccion del marco teérico.

FASE |l Disefio de la prueba.

Seleccién de la muestra.

Tipo de Muestreo

o0l b

Técnicas e instrumentos de recolecciéon de
datos.

\‘

Descripcion de las Técnicas e instrumentos
con sus respectivos indicadores.

FASE Ill Administracion del proyecto.

Organizacion Jerarquica del proyecto.

|0

Recursos institucionales.

10

Presupuesto de la investigacion.

FASE IV Trabajo de campo

11

Aplicacion de las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos.

FASE V Evaluacion y revision del informe

12

Revisién de sistematizacion

13

Evaluacion sobre la sistematizacion

14

Elaboracién y correccion de informe final

15

Entrega de informe final
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS.

5. 1 ANALISIS DE DATOS.

La investigacion ha demostrado que los instrumentos utilizados para evaluar la
problematica del desconocimiento y poca importancia de la educacion fisica, se
han manifestado a través de los resultados obtenidos en la tabulacion siguiente.

Graficas.

Encuesta, sobre el desconocimiento de la importancia
de la practica de Educacion Fisica.

40

36
35 -

30

N
(o]

30 -

24
20 21 21 21 20
20 - . mS|

16 16
15 15 15 NO
15 - 14 ——

10 - — -
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¢, Sabe usted que es Educacion Fisica?

NO
0%

Se ha comprobado que 36 de los encuestados reconoce que es la Educacion
Fisica.

¢, Sabe cual es el papel del maestro de
educacion Fisica?

Se puede comprobar que 22 de un total de 36 de los encuestados desconocen las

funciones del docente dentro de la escuela.
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¢,Cree gque es adecuado el peiodo que
tiene la Educacion Fisica a la semana?

Es reconocido positivamente por 28 de los estudiantes, que es adecuado el
periodo que tiene la clase de educacion Fisica.

¢Es importante la Educacion Fisica en la
formacion educativa
de los estudiantes?

20 estudiantes de 36 encuestados, consideran que no es importante en el

proceso educativo.
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¢Le dan la debida importancia a la Educacién
Fisica en su comunidad escolar?

De los 36 encuestados, 21 consideran que no le dan la debida importancia a la
clase de Educacion Fisica.

¢Harecibido la Clase de Educacion Fisica
Con alguna persona gue no sea el Maestro
de Educacion Fisica?

NO
42%

El maestro de grado se ve en la necesidad de impartir la clase de Educacion
Fisica. Un 24 de los nifios lo afirman, sin embargo los maestros no tienen el

conocimiento que posee el docente especializado en su &rea.
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¢,Conoce cuales son los beneficios que
obtiene por practicar actividad Fisica?

NO
33%

24 de los nifios afirman conocer los beneficios que se obtienen de la préctica

fisica, mientras 12 ignoran cuales son los beneficios.

¢Alguna vez le han Explicado cuales son los
beneficios que su salud obtiene por la
ejercitacion?

NO
42%

21 de los encuestados afirman haber sido informados sobre los muchos beneficios
gue se obtiene principalmente el ejercicio fisico. Mientras 15 lo desconoce.
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¢.El maestro de Educacién fisica le ha
informado del bienestar que recibe si se
ejercita en la clase de educacion Fisica?

20 de los estudiantes, han sido bien orientados hacia que benéficos
obtienen por la practica del ejercicio fisico.

¢Ha investigado sobre el mejoramiento de
la calidad de vida como resultado de la
ejercitacion?

Sl
17%

NO
83%

El encuestado ha sido informado sobre la importancia de la clase de
educacion Fisica sin embargo el 6 estudiantes de los 36 no busca
informacién por sus propios medios.
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TABULACION DE LA ENCUESTA A MAESTROS Y ESTUDIANTES
ESCUELA ARTURO TARACENA FLORES
NO. |PREGUNTA % Sl | % NO
1. |¢Sabe usted que es Educacion Fisica? 100 0
2. |¢Sabe cual es el papel del maestro de educacion Fisica? 39 61
3 ¢,Cree gque es adecuado el periodo que tiene la 78 29
" |Educacién Fisica a la semana?
¢ Es importante la Educacion Fisica en la formacién
4. educativa de los estudiantes? a4 56
5 ¢Le dan la debida importancia a la Educacién Fisica en su 42 58
" | comunidad escolar?
¢ Ha recibido la clase de Educacion Fisica con alguna
6. RPN 58 42
persona que no sea el maestro de educacion Fisica.?
Z ¢, Conoce cuales son los beneficios que obtiene por 67 33
" | practicar actividad Fisica?
¢Alguna vez le han explicado cuales son los beneficios
8. , e 58 42
gue su salud obtiene por la ejercitacion?
¢.El maestro de educacion fisica le ha informado del
9. |bienestar que recibe si se ejercita en la clase de 56 44
educacion fisica?
¢ Ha investigado sobre el mejoramiento de la calidad vida
10. |como resultado de la ejercitacion? 17 83
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5.2 Interpretacion de resultados

De acuerdo al analisis que se obtuvo por medio de la encuesta realizada. En la
Escuela Oficial Rural Mixta No. 815 Arturo Taracena Flores, con los estudiantes
de cuarto, quinto, y sexto primaria, en edades de 11 a 13 afios aproximadamente.
Enla fecha 26 de febrero de 2016, se obtuvo los siguientes resultados.

Es confirmado entonces que en el establecimiento existe desinterés vy
desconocimiento de los beneficios ante la practica de la educacion fisica.

Se Verific6 que es notable en los estudiantes de dicho establecimiento la
deficiencia de habilidades motoras, asi mismo se evidencia que desconocen los
términos asociados a la clase, y la apatia ante las practicas en clase se
educacion Fisica pues hay mucho desinterés ante la misma. De igual manera es
observable el desinterés que tienen los maestros ante el periodo de Educacién
Fisica, pues no le dan la importancia necesaria ni el apoyo para que los nifios
participen de la misma, Nifios que son castigados en el periodo de educacion
fisica por ni hacer un ejercicio de matematica o la realizacion de otras actividades
como por ejemplo el poner hacer limpieza o carteles en este periodo, son uno de

los tantos ejemplos del desinterés de los maestros de salon.
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VI. CONCLUSIONES.

6.1 En la presente investigacion, se concluyo que los estudiantes de la escuela
Arturo Taracena Flores, no tienen los conocimientos adecuados, de lo importancia
y los beneficios que se obtienen en el periodo de educacién fisica, ya que han
sido motivados a una clase de juego y diversién por los maestros de grado que
son los que imparten la clase de educacion fisica.

6.2 Se determin6 que el papel del maestro de Educacién Fisica, en la escuela
Arturo Taracena Flores no esta concretado, ya que es evidenciado que los
alumnos, maestros de grado, y directora, no reconocen las funciones que el
maestro debe desarrollar, otorgandole otras funciones que lo desvian de su

propio rol.

6.3 La inconsistencia de la periodizacion de la clase de educacion Fisica a definido
un estancamiento en el desarrollo fisico de los estudiantes, es notable que
presentan desfase en sus conductas motoras al momento de la préactica, y la
desorientacion ante una explicacién dada es notable en los estudiantes.

6.4 Es evidente que la educaciéon Fisica en la Escuela Arturo Taracena Flores
esta delimitada por diversos factores que estan alterando el funcionamiento de la
misma y el papel que debe cumplir el maestro de Educacién Fisica. La super
poblacién hace que los maestros de grado sean los encargados de impartir la
clase de educaciéon Fisica desconociendo ellos el por qué y para qué de los

contenidos a ejecutar. Llevando asi un desfase en la educacion fisica.

6.5 se manifiesta que en la escuela Arturo Taracen Flores se imparte la clase de
educacion Fisica con la ayuda de los maestros de grado, los cuales no cuentan
con el conocimiento adecuado para esta responsabilidad, dejando a la Educacién
Fisica estancada. En consecuencia de lo anterior los estudiantes han manifestado
deficiencia en sus habilidades motrices, y desconocen la verdadera
importancia de la clase, como también de los beneficios que pueden obtener si

crean el habito del ejercicio en su diario vivir.
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VIl. RECOMENDACIONES.

7.1 Educar a los estudiantes a reconocer la importancia de una educacién
Fisica donde se obtienen beneficios de salud integral, a formar habitos de
ejercitacion en el tiempo libre, y a crear conciencia del mejoramiento y calidad de
vida por medio de la actividad fisica.

7.2 Es determinante el papel que desenvolvemos como maestros de educacién
Fisica en nuestra comunidad educativa, ya que somos los encargados Yy
responsables de fomentar e inculcar una vida activa en los estudiantes a través
de la ejercitacion en la clase de educacion Fisica. Es necesario Fomentar y
darles a conocer los beneficios que se obtendran de la misma y darnos a conocer

en nuestra verdadera funciéon, como maestros de educacion Fisica.

7.3 Es necesario dar a conocer a los maestros de grado y autoridades educativas
del establecimiento que la Educacion fisica es parte fundamental en el desarrollo
y madures de los estudiantes. Asi se le daréd la importancia y el reconocimiento al
periodo de Educaciéon, dando como resultado una sistematizacion efectiva de la
clase de Educacion Fisica.

7.4 Establecer en la comunidad educativa, la responsabilidad que se le otorga a la
Educacion Fisica, en la formacién educativa de los estudiantes. Ya que es
indispensable en el entorno de la educacion escolar, como formacién integral de
cada uno de los estudiantes. Dandole la importancia necesaria a una clase de

educacion Fisica correcta.

7.5 inculcar en cada uno de los que conforman la comunidad educativa de la
Escuela Arturo Taracena Flores, el deseo y participacion en la clase de educacion
Fisica.

Reconociendo que beneficios obtendra y lo importante que es para su vida,
estimulandolo a formar una habito del ejercicio dentro y fuera de la clase de
Educacion Fisica.
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IX. ANEXOS.
9.1 Glosario.

e AMBITO.

Espacio comprendido entre limites reales o imaginarios.
Espacio y conjunto de personas en que se desarrolla algo.

e AUTONOMO.

Que goza de autonomia.

Autébnomo es un adjetivo que surge a partir de la nocion de autonomia. La
autonomia es la capacidad que tiene una persona para tomar decisiones o realizar
acciones por sus propios medios,. Una persona auténoma también puede ser
seflalada como una persona independiente, libre. Si bien la capacidad de ser
autonomo en diferentes ordenes de la vida es un privilegio ya que permite al
individuo desarrollarse como quiere ser y no como se lo imponen otros o la
sociedad, también puede ser conflictivo cuando se trata de lidiar con situaciones

de grupo o conjuntas con otras personas.

e COGNOSCITIVA.

Proceso en el cual un individuo es capaz de recepcionar, integrar, relacionar y
modificar la informacion circundante.

Actividad cognoscitiva, es la accibn mental mediante la cual el individuo, asimila
ideas, se forma imagenes, crea y se recrea hasta llegar a la construccion del

conocimiento. Es el proceso mediante el cual el ser humano estructura el

conocimiento haciendo uso de los mecanismos de la mente. La palabra
cognoscitivo es un adjetivo que generalmente se usa para describir a

aguel que es capaz de conocer y comprender.
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e ENCAUZAR.

Guiar, encaminar, orientar, enfocar, analizar, encarrilar, enderezar, dirigir,
educar. Abrir un cauce para que discurra por él una corriente o masa de agua.
Conducir un asunto o a una persona por el buen camino.

e INCUMBENCIA.
Obligacién o correspondencia de hacer algo a una persona por su situacién o
cargo.
Obligaciéon o funcién que corresponde a determinada persona o institucion,

especialmente por su cargo o condicion.

e MADURACION.

Se conoce como maduracion al proceso mediante el cual cualquier ser vivo crece
y se desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud. Podemos decir que
todos los seres vivos pasan por un proceso de maduracién que hace que salgan
de su etapa mas fragil y vulnerable para alcanzar a ser seres completa y
plenamente desarrollados que pueden valerse por si mismos y dejar descendencia
para mantener la especie. En el caso de los seres humanos, la maduracion es un
proceso muy complejo ya que implica nociones y cuestiones no solo fisicas o
bioldgicas sino también sociales y culturales que influyen en gran modo en la

manera en la que el individuo va formando su personalidad e identidad.
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9.2 INSTRUMENTOS

i!l!!'E'TRJCEFJTEPJARJA <=

ENCUESTA
Descoinocimiento de ia importancia de ia practica de
Educacion Fisica.
Marque con una X la Respuesta que crea Conveniente.

RESPUESTA
PREGUNTA (Siy (NO)

¢ Sabe usted que es Educacion Fisica?
¢Sabe cual es el papel del maestro de educacién Fisica?
o 3 | ;Cree que es adecuado el periodo que tiene la

Educacién Fisica a la semana?

4 | (Es importante la Educacién Fisica en la formacion
educativa de los estudiantes?

5 | ¢Le dan la debida importancia a la Educacion Fisica en
su comunidad escolar?

6 | ¢Ha recibido la clase de Educacién Fisica con alguna
persona que no sea el maestro de educacion Fisica.

7 | ¢(Conoce cuales son los beneficios que obtiene por
practicar actividad Fisica?
8 | ¢Alguna vez le han explicado cuales son los beneficios

— que su salud obtiene por la ejercitacion?

9 | ¢(El maestro de educacion fisica le ha informado del
bienestar que recibe si se ejercita en la clase de
educacion fisica?

10 | (Ha investigado sobre el mejoramiento de la calidad vida
como resultado de la ejercitacion?

RAL My

S
CENg 1 5

g T




Evaluacion

La importancia y los beneficios que se obtienen en la clase de Educacion Fisica.

NO. PREGUNTA SI (X) | NO (X)
1 ¢ Comprende usted que beneficios se obtienen en la clase
de Educacion Fisica?
2 ¢ Es importante la Educacion fisica en el desarrollo del ser
humano?
3 ¢ La educacion Fisica le ayuda a mejorar su salud?
¢ Es para usted motivacional la educacién Fisica?
5 Considera que la Educacion Fisica es parte importante en

la educacién escolar.

Evaluacién

La importancia y los beneficios que se obtienen en la clase de Educacion Fisica.

NO. PREGUNTA SI (X) | NO (X)
1 ¢Comprende usted que beneficios se obtienen en la clase
de Educacion Fisica?
2 ¢Es importante la Educacion fisica en el desarrollo del ser
humano?
3 ¢La educacién Fisica le ayuda a mejorar su salud?
¢ Es para usted motivacional la educacién Fisica?
5 Considera que la Educacion Fisica es parte importante en

la educacién escolar.
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9.3 programa de EXTENSION.

La importancia y el beneficio que se obtiene en las practicas de
Educacion Fisica.

Resumen ejecutivo

La investigacién sobre el rol del profesor de Educacion Fisica de Padep/Def, en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico social
y Laboral. Se encontr6 la problemética que hay desconocimiento de los beneficios
gue se obtienen y la importancia de las practicas en educacion Fisica.

Ante la situacibn que se observa, se presenta la siguiente propuesta para
fomentar e inculcar la gran importancia y el compromiso que tiene la educacion
Fisica con la comunidad educativa, para su desarrollo integral y la formacién

académica de los estudiantes.

Justificacion.

Derivado de la necesidad que existe en la comunidad educativa de la Escuela
Arturo Taracena Flores, de fomentar la importancia que tiene la clase de
Educacion Fisica. Se promueve la practica de la ejercitacion dentro del periodo de
Educacion Fisica para mejoras en el estudiante, de manera integral.
BeneficiAndose de los resultados que la misma conlleva. De igual manera de
enfatiza en que se reconozca el papel que asume el maestro de educacion Fisica

para mejoras en el desarrollo fisico y mental de los estudiantes.

Objetivo General.

Fomentar el deseo de la ejercitacion fisica, reconociendo los beneficios que se
obtendran como resultado de las practicas en la clase de Educacion Fisica. Y la
identificacion de la importancia que el periodo de educacion Fisica asume en el
desarrollo Fisico, Intelectual moral y social del estudiante de la Escuela Arturo
Taracena Flores.
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Obijetivo Especificos.

a. Hacer conciencia de que la Educacion Fisica es parte importante en
el desarrollo educativo del estudiante.

b. Inculcar a maestros y estudiantes a la participaciéon en la actividad
fisica para beneficio de salud en si mismo.

c. Despertar el interés en los maestros y estudiantes a darle la
importancia necesaria a la clase de Educacion fisica, donde ellos
reconocerdn que beneficios obtienen como resultado de las buenas

practicas en el periodo de Educacién Fisica.

Lugar y Fecha.

Actividad: Exposicién sobre el tema la importancia y beneficio de las practicas en
la clase de Educacion Fisica.

Dia: Viernes 4 de Marzo de 2016.

Hora: 8:00 A.M.

Lugar:  Escuela Oficial Rural Mixta No. 815 Arturo Taracena Flores.

Poblacion Objeto de estudio.

De la Escuela Arturo Taracena flores, se selecciond a los alumnos de cuarto,
quinto y sexto primaria para identificar qué porcentaje de los estudiantes sabian
con exactitud qué beneficios obtenian de la participacion activa en el periodo de
Educacién Fisica. De estas secciones se realiza una seleccién de estudiante para
poder continuar la investigacion y comprobar si se desconoce la importancia de la

clase de Educacion fisica.

Participantes.

Esta actividad esta dirigida a 12 padres de familia, 6 maestros de grado, y 12
alumnos de cuarto, quinto, sexto primaria de la Escuela Oficial Rural Mixta No.

815, Arturo Taracena Flores.
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Metodologia a Utilizar.

De manera ordenada se iniciara esta exposicion dando la bienvenida a los
participantes, luego se realizara la parte introductoria con la participaciéon de todos
los integrantes del taller. Seguidamente se entra de lleno a la exposicion del tema.
Se hace una presentacion de un video motivacional para hacer mas
concientizacion de la importancia de la Educacion Fisica. Para finalizar se tendra
el espacio para dar los agradecimientos, y por ultimo se les hara la cordial

invitacion a participar de una refaccion.

Desarrollo Tematico.

v' Bienvenida.

Parte introductoria.
Exposicion del tema.
Video motivacional.

Agradecimientos.

N X X X

Refrigerio.

Recursos.

Para la ejecucion de la propuesta en la escuela Arturo Taracena Flores. Se
obtuvieron diversos recursos Fisicos como las instalaciones del auditorio del
establecimiento, cafionera, computadora, el auxiliar para el manejo de la
presentacion en la cafionera, y la encargada de consejeria para la colaboracién

en la entrega de la refaccion. No generando ningun costo alguno.
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Insumo Costo
Usb. Q.40.00
Refaccion. Q.300.00
Impresiones. Q.20.00
TOTAL Q.360.00

Productos esperados.

Poder hacer conciencia a padres, maestros y alumnos de la escuela Arturo
Taracena flores, de la importancia y los beneficios que se obtienen en la practicas
en el periodo de Educacion Fisica. Y seguir promoviendo la ejercitacion fuera de

la clase de Educacion Fisica.

Cobertura.

El presente taller de exposicion sobre el tema: Importancia y Beneficios de las
practicas en el periodo de educacion Fisica. Va dirigido a Padres de familia.
Maestros de Grado y Estudiantes de la escuela Oficial rural Mixta no.815 Arturo
Taracena flores, con el propdsito de hacer conciencia que la educacion fisica es
parte fundamental en la vida del ser humano. Que es necesario fomentarla en

nuestro diario vivir para el mejoramiento y una excelente calidad de vida.

Impacto.

La consecuencia de la presente exposicion serd despertar y desarrollar el interés
de la ejercitacion activa, en los periodos de educacion Fisica para lograr

excelentes beneficios positivos de salud.

Evaluacion de los participantes.
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Se manifestara la positiva respuesta del taller presentado, evidenciandolo con una

lista de cotejo que se les proporcionard al participante para afirmar el objetivo

pretendido.

Evidencia de logro.

En el presente proyecto se logro evidenciar que la propuesta expuesta tuvo sus

resultados de una manera positiva, Se manifestd efectivamente que el

concientizar a la comunidad educativa sera el primer paso para crear en ellos el

deseo de la préactica fisica reconociendo que beneficios pueden obtener para

mejorar su calidad de vida.

Resultados de Evaluacion del Taller: importancia y beneficios que se obtienen en

la clase de educacion fisica.
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Interpretacion. Es evidente que los resultados de la presente encuesta afirman que

es importante la clase de educacion Fisica, y que reconocen la lo necesario que

es en el ser humano.

Preguntas:
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No. 1 ¢, Comprende usted que beneficios se obtienen en la clase de
Educacion Fisica?

No. 2 ¢ Es importante la Educacion fisica en el desarrollo del ser humano?

No. 3 ¢La educacion Fisica le ayuda a mejorar su salud?

No. 4 ¢ Es para usted motivacional la educacion Fisica?

No. 5 Considera que la Educacién Fisica es parte importante en la
educacion escolar.
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