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Reg. 83-2016

CODIPs. 2323-2016

De Orden de Impresion de Sistemnatizacion
26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Vivian Graciela Ayala Betancourth
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto OCTAGESIMO
CUARTO (84°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la

dice:

“OCTAGESIMO CUARTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Bioldgico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Arco, Teculutan
Zacapa jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacién Fisica
realizado por:

Vivian Graciela Ayala Betancourth CARNE: 201415548
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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PADEP/DEF No. 086-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Byron Antonio Maeda
Gudiel ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Arco, Teculutan Zacapa jornada matutina nivel
primario”

Realizado por el estudiante:

Vivian Graciela Ayala Betancourth CARNE: 201415548

Carrera: Profesorado de Educacidén Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que
se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Guatemala 06 mayo 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobd la
Sistematizaciéon con fines de graduacion titulado. El Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEPIDEF en el Desarrollo integral de los Estudiantes desde el ambito
Biol6gico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El
Arco, Teculutan, Zacapa, jornada matutina, nivel primario. De la estudiante Vivian
Graciela Ayala Betancourth, con carne 201415548 de la carrera del Profesorado de
Educacién Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes de
Educacién Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“{p ¥ ENSENAD A TODOS"

Lic. Byron Antonio Maeda Gudiel
Coordinador Sede Zacapa
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacion
26 de febrero de 2016

Estudiante

Vivian Graciela Ayala Betancourth
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto OCTAGESIMO
OCTAVO (88°%) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“OCTAGESIMO OCTAVO: E! Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Arco, Teculutan
Zacapa jornada matutina nivel primario”, de la carrera de, profesorado de Educacién Fisica
realizado por:

Vivian Graciela Ayala Betancourth CARNE: 201415548

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodolégicos exigidos por el Programa Académico de Desarrolio Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy



Guatemala 01 abrit 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de la
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Arco, la estudiante Vivian Graciela Ayala
Betancourth, carné No. 201415548, desarrollo su Sistematizacion con el tema EL ROL
DEL PROFESOR DE EDUCACION FiSICA DEL - PADEP/DEF-, EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS ESTUDIANTES, DESDE EL AMBITO BIOLOGICO, PSICOLOGICO,
SOCIAL Y LABORAL, EN LA “ESCUELA OFICIAL RURAL MIXTA, ALDEA EL
ARCO”, TECULUTAN, ZACAPA, JORNADA MATUTINA, DEL NIVEL EDUCATIVO

PRIMARIO.

Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores
desempefadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

ARCO
TECULUTAN -

ZA
~ZACAPA_

Lic.
Director
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea El Arco
Teculutan Zacapa
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INTRODUCCION

El rol del profesor de educacion fisica abarca todos los ambitos necesarios los
cuales son biologicos, psicoldgicos, sociales y laborales que nos sirven para tener
un mejor desempefio educativo, en cada una de las disciplinas es importante estar
actualizados y asi llevarlos a la practica, también tener en cuenta que el estudiante

tenga una buena alimentacion para un mejor rendimiento escolar.

La desintegracion familiar es un factor que afecta en el desarrollo del aprendizaje
de los estudiantes ya que asi su rendimiento no es el esperado. La educacion fisica

se divide en dos areas las cuales son: curricular y extra curricular.

Con el tema de investigacion se traté de enfocar sobre el papel que realiza el
profesor el cual es indispensable para un mejoramiento psicolégico y salud. El cual

ayuda al fortalecimiento sicomotriz.

Realiza cambios por medio de ejercicios el cual beneficia a tener un mayor

funcionamiento en los organismos.






. MARCO CONCEPTUAL

Esta integrado por el planteamiento del problema el cual lo describe, y la

justificacion buscar las soluciones posibles de lo que existe.

1.1 Planteamiento del problema

Algunos aspectos que presentaron los estudiantes son algunas enfermedades las
cuales les impide realizar la clase, también no se destacaron los aspectos afectivos
de interaccion con sus compafieras y la sociedad, la cual influye mucho en la

personalidad de cada uno de los estudiantes.

Se observaron problemas o dificultades durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, ya que les cuesta desarrollar habilidades y destrezas en el ambito de
motricidad y deportivo en la poblacion estudiantil, el cual realizan a diario.

En la Escuela Oficial Rural Mixta jornada matutina donde asisten nifios y nifias
entre las edades de siete a 15 afios los cuales son procedentes de la misma Aldea o
de algunos Caserios cercanos, en los cuales asiste de los grados de primero a sexto
primaria, en dicha comunidad algunos padres son de escasos recursos y no cuentan
con las condiciones necesarias para una buena alimentacién y debido a eso se

presentan diferentes enfermedades en el desarrollo.

Como se tiene que integrar a cada uno de los estudiantes para desarrollar cada
una de sus habilidades y destrezas por medio de los juegos y rondas, se potencian
habitos y capacidades motrices. Algunos métodos y técnicas para una buena
integracion en la clase de educacion fisica, son: realizar actividades recreativas y
deportivas en la escuela y comunidad por medio de las cuales aprenden valores. La
responsabilidad de romper sus propios paradigmas y educar a los estudiantes de una
forma integral no solo en el entrenamiento fisico sino, también en lo intelectual que le
brinde mayor apoyo en el conocimiento, ya que los estudiantes desarrollan sus
habilidades que puedan obtener mentes reflexivas, analiticas, criticas y que logren

mejorar la seguridad en si mismo.



El objetivo del procedimiento de la investigacion es para ver el conocimiento
se tiene sobre la comunidad educativa donde se plantea el problema en el cui
analiza en el &mbito cualitativo el cual es flexible, sin embargo, exige un gran rigor a
lo largo de todo el proceso, lo importante es llegar a la interpretacion de datos, y en
lo cualitativo existe variedad de técnicas y procedimientos de andlisis que se

seleccionan durante algunas propuestas.

Una de las estrategias usadas para mejorar el aprendizaje, es cuando, los
estudiantes, seleccionan dibujos e ilustraciones y orientan al educando al desarrollo
de sus capacidades fisicas, conviene destacar que lo que realmente potencia la
inteligencia, mas que los contenidos, es la metodologia utilizada a diario.

¢, Conoce sobre el rol del profesor de educacion fisica? ¢Cual es la causa de no
contar con un maestro de educacion fisica? ¢Cree que el profesor de educacion
fisica debe estar enfocado en el rol? ¢Ha tenido algun problema por falta del

maestro de educacion fisica?

Orientar a los estudiantes que aprendan a hacer ejercicio y que reflexionen sobre
ello. Esto implica estimular la creatividad de cada accibn o movimiento que se
presente en el desarrollo de la clase, tomarlo como punto de ubicacion para analizar
qué valores se ponen de manifiesto, consolidar los principales como: humanismo,
responsabilidad, autoestima, disciplina compafierismo, énfasis en lo referente a lo

espiritual, moral y social.

1.2 Justificacion

El nifio se motiva al momento de aprender por medio de la clase de educacién
fisica aporta al cambio del desarrollo y salud, mas cuando son integrados los

familiares, existen diversos métodos de integracion con la comunidad y la escuela.

Dentro del ambito hay muchas dificultades ya que es necesario que cada
estudiante deba contar con una buena educacion la cual le servird para la vida,

adquirir mayor conocimiento por medio de la recreacion o deporte e integrar a los



padres de familia porque es muy importante que tengan una buena comunicacion

entre si para una mejor educacion integral.

En la actualidad, la educacion fisica, deporte y recreacion se puede entender
como un derecho de todos, su estrecha relacion con la educacion es educar al ser

humano para la salud y tener un mejor estilo de vida.

Con esta area del conocimiento, se pretende que el profesor de educacion fisica

sea innovador y creativo en el desarrollo de sus actividades que realiza.

. MARCO METODOLOGICO

Es el conjunto de acciones los cuales| se presentan los objetivos generales y

especificos los cuales son cuatro.

2.1 Objetivos

Se plantear un objetivo general y cuatro especificos para tratar de obtener un

diagndstico del problema planteado.

2.1.1 Objetivo general

Identificar el rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF, en el desarrollo
integral de los estudiantes, desde el ambito bioldgico, psicologico, social y laboral, en
la “Escuela Oficial Rural Mixta, Aldea el Arco”, jornada matutina, del nivel educativo

primario, Teculutan, Zacapa.

2.1.2 Objetivos especificos

e Estimular el desarrollo psicolégico a través de la educacion fisica,

propiciando la agilidad mental y la estabilidad emocional del individuo

e Adquirir los conocimientos sobre el cuerpo humano y de cémo funciona

cada una de los organismos.



e Fomentar por medio de actividades la sociabilizacién, el cual le ayuda a

tener mayor convivencia con los demas.
e Desarrollar actitudes de aprendizaje por medio de lo laboral.

2.2 Método.

Se formuld una serie de pregunta con los cuatro ambitos los cuales se realizaron
de primero a sexto en la escuela oficial rural mixta Aldea el Arco Teculutan, Zacapa.
El cual lo tenian que responder oral los de primera categoria con la ayuda del
docente (primero a tercero) y segunda de (cuarto a sexto). Para obtener una mejor
recopilacion de datos se recurrira a utilizar el método cientifico, con la técnica de la
entrevista, lo que facilitara la obtencion de informacién, debido al tipo de poblacién

estudiantil que se tomo para sustentar la informacién de cada uno.

2.2.1 Muestra

Se contd con una poblacién estudiantil de 255 por lo cual se tomaron la d
de 5 estudiantes por grados de primero a sexto primaria. Se realizaron 30 entrevistas
de ambos géneros, y diferentes edades sin importar la condicién fisica ni econémica
de cada uno, donde respondieron cada una de las preguntas que se le realizaron en

la entrevista.

2.2.2 Recoleccion de datos

Se desarrollaron por medio de una observacién para tener una mejor informacion
sobre los objetivos a investigar el cual fue por diferentes métodos, ya que hubieron
algunos que no podian escribir y leer. El cual se realiz6 por medio de una entrevista
con la ayuda del profesor de grado y el director, donde de cuyas respuestas

surgieron los datos requeridos de la informacion.

2.2.3 Analisis estadistico



Se realizd en base a los resultados que se obtuvieron, por medio de los
porcentajes que arrojaron las entrevistas utilizadas con los estudiantes de los
cuales se necesitaron varios factores, se investigd cada uno de los ambitos
bioldgicos, psicolégicos, sociales y laborales, los cuales dieron resultados
favorables y no de cada uno, tomandose en cuenta el establecimiento donde se
labord. Donde se analiz6 los resultados obtenidos de la entrevista de cada uno de

los estudiantes que se entrevistaron.

2.2.4 Instrumentos

Se obtuvieron por medio de una encuesta o técnicas de entrevistas y también la
observacion directa del profesor para un mejor beneficio. Dieron a conocer cada una
de los instrumentos que se tomaran en cuenta ya que fueron varios los que se

utilizaron, con el fin de alcanzar lo determinado.

. MARCO TEORICO

Conjunto de ideas que sirve para una investigacion, dando mas realce al marco

teodrico.
3.1 Anatomia

Segun ( Mario Lloret Riera, 2000, pag. 11). “Es la ciencia que estudia la forma, la

estructura del cuerpo humano a lo largo de su ciclo vital.”

Ensefio cada uno de los funcionamientos del cuerpo humano de como estan
compuestos los organismos, y para qué sirve cada uno. En la clase de educacion
fisica nos dio a conocer como funciona cada uno de los muasculos, las articulaciones
lo cual trabajan de manera coordinada. Como se debe de tomar la frecuencia

cardiaca ya que es muy importante saber del sistema cardiovascular.



3.2 Higiene

Segun (Pat Crissey, 2015, pag. 11). “Toda una serie de habitos relacionados con
el cuidado personal que indicen positivamente en la salud y previenen posibles

enfermedades.”

Surgieron necesidades esenciales para la salud de cada ser humano, en la cual
una de las primordiales es mantener limpio el cuerpo, dando un aspecto agradable y
un estado de animo motivador. Es muy importante tener una higiene porque previene

enfermedades. Es fundamental para la vida que permite mantenerse en salud.
3.3 Psicologia educativa

Segun (Kenneth Thenson, 2000, Pag. 4). “Es un campo de gran diversidad, donde
se expone las responsabilidades que en la actualidad comparten los profesionales
del campo y las tendencias que se espera han de tener repercusiones en los futuros

profesionales.”

Se obtuvieron conocimientos de los estudiantes sobre sus actitudes con los
demas, el cual permite ver su desenvolvimiento y su capacidad de analizar cada una
de las habilidades y destrezas. Psicologia abarca todo lo relacionado con la escuela,

el hogar entre otras ya que ahi es donde demuestran su personalidad.

3.4 Motricidad

Segun: (Marta Castaner Balcells, 2001, pag. 17). “Perspectiva globalizada que
integren todos estos procesos inherentes al ser humano. Tiene una relacién con
todos los procesos personales: verbalizacion, imaginacion, emocion y el
razonamiento de su conciencia que se mesclan para dar lugar a un conjuntos de

producciones motrices.”



Se desarrollaron desde pequefios ya que cada vez que van de una etapa a otra
se desarrollar su motricidad la cual les permite nuevos conocimientos, habilidades,
destrezas entre otras. Es muy importante que desde pequefios los dejen

desempeiiar sus movimientos, y no se los alteren.

3.5 Actividad fisica

Segun (Lluis Serra Majem, 2006, pag. 2). “Es un comportamiento complejo y
dificil de definir. Engloba actividades de baja intensidad como: bajar escaleras, jugar

0 pasear, hasta otras mas extenuales como realizar un maratén”.

Todo movimiento que se tiene en el cuerpo desde que es un embrién hasta el
momento de morir, ya que toda la vida se hace actividad fisica. El cual puede ser por

diversidad de ejercicios, rondas entre otras cosas mas.

3.6 Motivacion

Segun (Marta Bennassar Torrandell, 2002, pag. 53). “Un elemento de gran
importancia es conocer y orientar la motivacion de los practicantes. Supone el deseo
de alcanzar ciertos objetivos y existen numerosas razones que puedan provocar el

querer realizar. La motivacion puede ser: intrinseca o extrinseca”.

La motivacién en la clase de educacion fisica fue importante para su desarrollo ya
gue les permite tener un mayor interés de aprendizaje. El estudiante tuvo un mejor

desempeiio y les permite estar motivado para las siguientes clases.

IV. MARCO OPERATIVO

Tiene como objetivos cada uno de las técnicas que se realizan o0 se programan en

la planificacion donde se requieren lo investigado.

4.1 Disefio de lainvestigacion

Se formulé una serie de pregunta con los cuatro ambitos bioldgicos, psicolégicos,
sociales y laborales, las cuales dieron ventajas y desventajas en las encuestas de

cada uno, en el establecimiento donde se labord. Con fin de haber obtenido



resultados de los problemas que afrontan en los ambitos ya mencionados en la
escuela oficial rural mixta aldea el Arco Teculutan Zacapa.

4.1.1 Equipo de lainvestigacion

Se realiz6 la investigacion en la Escuela Oficial Rural Mixta Aldea el Arco
Teculutan Zacapa, a los estudiantes de primero a sexto, donde respondieron cada
uno la encuesta. Donde se utilizé6 una computadora, impresora, internet el cual ocupo
el profesor y los estudiantes lapiceros hojas. En el cual se pudieron observar de
como esta hecha la infraestructura y en qué estado estan dichas instalaciones, lo

cual son algunas favorables y no para la realizacion de la clase.

4.1.2 Presupuesto

Toda investigacién para su desarrollo genera una serie de gastos los cuales
permiten presentar fisicamente lo investigado.
Como lo son computadoras, escritorios, hojas, lapiceros, en las encuestas tuvo un
valor de Q.70, en transporte Q.50, visitas a servicios de internet Q.150. La
sistematizacion se realiz6 por pasos lo cual también se invirti6 en impresiones,
internet. Se tuvieron mas gastos desde que se comenzo con el programa de

padep/def en el cual fueron pasajes, alimentacién e internet entre otros.



4.1.3 Programacion

Se asigno el tema de la investigacion luego se elaboro los objetivo, la redaccion de todo el informe hasta presentarlo y

entregarlo a las instituciones correspondientes.

AGOSTO SEPTIEMBRE ' OCTUBRE NOVIEMBRE @ DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

CONCEPTO LI L L V2 | 1L Y S | {1 AV 1 {1V 1 Y | 11 Y2 1 11 AV A | S |1 VA O | B 1 [ I\
Asignacion del tema X

Planteamiento del
problema

Elaboraciéon de objetivos X X

Redaccién de justificacion X X

Selecuorj c_ie temas para X X X
marco teérico

Revision bibliografica X X X

Dt?s_arrollo del marco X X X X X X X
tedrico
Revision secuencial | X

Formulacién del %
instrumento

Administracién del proyecto X | X
Ejecucion del instrumento X

Tabulacion de datos X | X

Andlisis e interpretacion de X X X X X
datos

Revision secuencial Il X | X
Afinar detalles de forma X | X
Evaluacion X
Revision final X

Impresion X

Entrega de sistematizacion X
(USAC)
Entrega de sistematizacion X
(DIGEF)




V. PRESENTANCION DE LOS RESULTADOS

Se presentan los resultados que se obtuvieron en los analisis de datos y en la

interpretacion.

5.1 Andlisis de datos

De la poblacion entrevistada el 67% es de género masculino, y el 33% es
femenino. De la poblacion entrevistada el 100% corresponde la etnia ladino.

Los datos obtenidos en la entrevista muestra que un 83% es de escasos

recursos, dejando para su efecto el 17% de la poblacion en situacién estable.

La higiene es una parte fundamental para la salud de quien la practica, en la
poblacion estudiantii que un 10% de la poblacién se sitia en un nivel alto, 63%
normal y un 27% baja por tanto se debe de prestar mas atencion a la presentacion
personal de los estudiantes. Es muy importante la integracién familiar un 43% son
hogares integrados 40% desintegrada y un 17% huérfanos.

La situacion nutricional se puede medir de acorde con un informe estadistico para
presentar dicha informacion, el cual el 33% son desnutridos, 20% obesos y el 47%

en forma.

El apoyo de los padres es muy importante y fundamental en el hogar para los
estudiantes a lo que el 37% expreso que el apoyo es normal, un 57% lo situ6 en lo
bajo y solo el 7% que cuentan con un alto apoyo de sus padres.

5.2 Interpretacion

La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso del
cuerpo, ayuda a la formacion integral del ser humano, a prevenir enfermedades y
tener mejor calidad de vida. La poblacién presenta un estado de desnutricion donde
afecta al estudiante. Debe de tener una buena higiene en todo momento para tener
una buena salud. Da a conocer las aptitudes que presenta cada estudiante durante

su desarrollo de aprendizaje. Por medio de juegos y actividades fisicas ayuda a tener
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un mejor desenvolvimiento con los demés, es muy importante tener una buena
comunicacién con todas las personas. En la escuela oficial rural mixta Aldea el Arco
se realiz6 una encuesta donde se presentd familias desintegradas y de escasos
recursos donde también afecta la no accesibilidad de tecnologia, lo cual impide el
aprendizaje de investigacion del estudiante, que corresponde a las edades de siete
a 16 afios los cuales son de primero a sexto primaria. El establecimiento no cuenta
con una buena estructura y dificulta el aprendizaje de los estudiantes. Durante la
clase podemos observar las dificultades que se presentan en la motricidad y el

aprendizaje.
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VI.

CONCLUSIONES

Nos da a conocer para que funcionan cada uno de los ambitos ya que es muy
importante tenerlo siempre presente y saber para qué sirve cada uno de ellos, en
la clase de educacion fisica ayuda a conocer las destrezas y habilidades de cada

uno.

Desarrollar en cada estudiantes sus distintas habilidades durante el proceso

ensefianza- aprendizaje para que alcance su méaxima coordinacion.

Ayuda a conocer el comportamiento de los demas, lo que les afecta, las
emociones, el estado de &nimo en la escuela, segun se observe su desempefio

durante la clase.

Tener una buena comunicacion con los demas tanto laboral y familiar para un

mejor alcance social.

Es muy importante conocer a fondo cada una de los temas que se imparten

para llegar a tener los resultados esperados
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VII.

RECOMENDACIONES

Estar actualizados en todos los ambitos para una buena ensefianza hacia los

estudiantes, ponerlos en practica, en la clase.
Prevenir lesiones, compartir conocimientos adquiridos.

Tomar en cuenta las actitudes de los demas y tratar de ayudar. Por medio de
juegos o que la clase de educacion fisica sea mas motivante para el estudiante y
asi no presente problemas de aprendizaje.

Ser responsable y respetuoso. No perder los valores ya que son importantes
para la vida, ponerlo siempre en practica.

Actualizarse mas en cada uno de los ambitos y deportes, para mejorar y motivar a

los estudiantes.
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IX. ANEXOS

Son los documentos de los programas de docencia y extension. Es lo qu

unido o que es propio de una cosa pero también puede referirse sobre la misma

9.1 Glosario

Es una recopilacién de definiciones o explicaciones de palabras.

Agilidad: aptitud fisica por la cual el individuo se mueve o utiliza sus extremidades
con facilidad y soltura, requiere una combinacion de coordinacion y fuerza para

facilitar el desplazamiento del cuerpo. 515

Evaluacion: proceso de obtencion de informacion sobre el rendimiento de un alumno
para saber en qué nivel se halla, si ha conseguido los objetivos propuestos y

ayudarlo a alcanzarlos teniendo en cuenta sus propias capacidades.

Motricidad: propiedad que tienen los centros nerviosos de provocar la contraccion
muscular. A nivel psicoldgico la conducta motriz esta vinculada en el ser humano con

los movimientos corporales y su control.

Bioldgico: es la ciencia que estudia a los seres_vivos y, mas especificamente, su

origen, su evolucion.

Nutricion: es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes,-manteniendo el

equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y macro sistémico.

Anatomia: es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, es decir, la
forma, topografia, la ubicacion, la disposicion y la relacion entre si de los 6rganos

que las componen.
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Aptitud: es cualquier caracteristica psicoldgica que permite pronosticar diferencias

inter-individuales en situaciones futuras de aprendizaje.

Actitud: decepciona del comportamiento y de individuo, mental seleccion, orien

y expectativas relativas a determinados hechos.
Rol: papel forma de comportamiento asociada a una funcion dentro de un grupo.

Integracion: colocar a los estudiantes con discapacidades en grupos con comparnieros
normales.
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9.2 Instrumentos.

Son los que se tomaron en cuenta para la realizacion de la investigacion.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE —ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: El profesor de educacion fisica, actuara como entrevistador
para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:

SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

1.1. Género

1.2. Edad

1.3. Grado

1.4 Etnia (aparente)

1.5. Situacion econémica

Il. AMBITO BIOLOGICO

2.1. Situacion nutricional (aparente)
2.2. Discapacidad (fisica)

2.3. Nivel energético en la clase
2.4. Higiene
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NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo).

2.4 (Alta, normal o baja).

Il AMBITO PSICOLOGICO

3.1. Motivacion por la clase
3.2. Autoestima (aparente)
3.3. Relaciones sociales
3.4. Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3

(Alta, normal o baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

IV. AMBITO SOCIAL

4.1. Integracion familiar

4.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
4.3. Facilidad de transporte

4.4, Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2
(Accesible, No accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4

(alto, normal o bajo).

V.  AMBITO LABORAL (PROFESOR)

5.1. Infraestructura

5.2. Implementacion

5.3. Capacitacion

5.4. Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o

mala). 5.3 (Alta, regular, baja o nula). 5.4 (Alta, normal, baja o nula).
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9.3 Programa de docencia

Al inicio teniamos muchas dudas del programa que se nos iba a presentar para
ver si llenaba las expectativas de cada uno de los MEF, el cual al momento de
presentar dichos cursos que se llevarian a cabo llamaron mucho la atencion de los
profesores por lo que se presentd y es asi como se dieron los primeros cursos
biologia, matematica, técnicas de la investigacion, historia de la educacion fisica
tecnologia, comunicacién y redaccion, anatomia, pedagogia de la actividad fisica. En
los cuales ayudaron a mejor algunas técnicas de conocientos y psicomotrices en
cada estrategia en los cuales nos dejan conocimiento basicos en la vida. Han
aportado cosas nuevas en la utilizacion de la metodologia, formas organizativas,
para un mejor desenvolvimiento de la clase de educacion fisica y asi poder alcanzar
los objetivos deseados. Un proceso pedagogico y garantizan la formacion dirigida de
habitos y habilidades de forma armodnica, la asimilacion de conocimientos tedricos y
el desarrollo de las cualidades fisicas en diferentes trimestres materias en la cual nos

deja conocimientos basicos para las técnicas

9.4 Programa de extension

Usac viéndose la necesidad en la actualidad en el area educativa urbana y rural
da conocer de dichas actividades de campo con estudiantes de padep/def la
investigacibn donde abarca conocimientos teorias principios entre otros con el
propoésito de ejecutar y aplicar lo aprendido en los curso que se recibieron, para
impartirlo a los jovenes de edades 14 a 18 afios que se tomaron en cuenta para
dicha evento el cual tiene varios propoésitos en la realizacion de dicha actividad con lo
gue se comenz6 con un previo calentamiento, luego se tomo la frecuencia cardiaca,
se continuo con la realizacion de los ejercicios ya planificados luego por medio de un

juego se realizdé la recuperacion después se formaron dos equipos donde
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participaron los estudiantes del padep/def contra los jovenes por ultimo se les dio un
coctel para la recuperacion del ATP.

Se siguidé con el area rural donde se recorrieron varios kilbmetros para llegar y
poder compartir con los nifios llevandoles alegria ya que no cuentan con docente de
educacion fisica, e impartir juegos con ellos y por ultimo se les dio un pequefio

refrigerio para recuperar sus energias.

Se tomd en cuenta a los nifios pequefios para seguir con la investigacion de
campo se tomo en cuenta aldea la fragua Zacapa, iniciando con la toma de peso
antropométrica y frecuencia cardiaca, se realizé un calentamiento con un cuento
motriz, luego se realizé un recorrido con todos los nifios y nifias dando a conocer sus
habilidades y destrezas, se realiz6 un juego para volver al estado normal y también

se tomo la frecuencia cardiaca.

También se realizaron actividades de campo en el municipio de cabafias donde
participaron nifios y nifias de primaria el cual participaron un total de 60 estudiantes y
se llevd a cabo como e planifico. Luego se realiz6 otra en el departamento del
progreso en el municipio de san Agustin donde se tomaron en cuenta la sub 17 de
atletismo y por ultimo se realizé en el municipio de Teculutan donde participaron
sefioritas en una triangular de fut sala donde se culmind premiando a los equipos
participantes. Se tomaron en cuenta todas las edades en la investigacion de campo y
también como bases las areas urbanas y rurales para la realizaciéon de cada uno de

los ya mencionado, donde se participaron licenciados y estudiantes de padep/def.
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