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Archivo
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CODIPs. 2314-2016

De Orden de Impresién de Sistematizacion

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Carlos Salvador Casasola Orellana
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto SEPTUAGESIMO
QUINTO (75° del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS (57-2016), de la
sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre 2016, que copiado literalmente
dice:

“SEPTUAGESIMO QUINTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biologico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto
Guerra Cerna, Aldea La Fragua, Zacapa jornada matutina nivel primario”, de la carmera
de, profesorado de Educacién Fisica realizado por:

Carlos Salvador Casasola Orellana CARNE: 201415545

Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para
los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elabéracién dé Sistematizacion, con finés de graduacion profésional.

Atentamente,

/Sindy
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PADEP/DEF No. 077-2016
28 de Julio de 2016

Seriores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Byron Antonio Maeda
Gudiel ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto Guerra Cerna, Aldea La Fragua,
Zacapa jornada matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Carlos Salvador Casasola Orellana CARNE: 201415545

Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que
se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Licencigdd Ronalg/iova i orales Sanchez
i ral PADEP/DEF
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprobé la Sistematizacion
con fines de graduacion titulado “El Rol del Profesor de Educacion Fisica del
Padep Def en el Desarrollo Integral de los Estudiantes Desde el Ambito
Biolégico, Psicolégico, Social Y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta
Profesor José Augusto Guerra Cerna” Aldea La Fragua, Zacapa, Zacapa,
Jornada Matutina del Nivel Primario.” Del estudiante Carlos Salvador Casasola
Orellana, con carne 201415545 de la carrera del Profesorado de Educacion Fisica, del
Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes de Educacion Fisica
PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencion a la presente.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

céordinador Sede Zacapa
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacion

26 de febrero de 2016

Estudiante

Carlos Salvador Casasola Orellana
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicologicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto SEPTUAGESIMO
NOVENO (79°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la sesion
celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“SEPTUAGESIMO NOVENO: Ei Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacion Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto
Guerra Cerna, Aldea La Fragua, Zacapa jornada matutina nivel primario”, de la carrera
de, profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Carlos Salvador Casasola Orellana CARNE: 201415545

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodologicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Licenciado

/Sindy




Guatemala 01 abril 2016

Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de
la Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto Guerra Cerna La Fragua Zacapa, el
estudiante Carlos Salvador Casasola Orellana, carné No. 201415545, desarrollo su
Sistematizacion con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF
en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico,
Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto Guerra
Cerna, La Fragua Zacapa, jornada matutina nivel primario”. Durante todo el tiempo
demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacién en las labores desempefiadas,
concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin mas que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

SCUELA OFICIAL RURAL HIXTA
PRUF. JOSE AUGUSTO GUERRA (ERWA

. DIRECCION
ALDEA LA FRAGUA, ZACAPA

Difectora
Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto Guerra Cerna
La Fragua Zacapa.
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INTRODUCCION

El propdsito inicial de este estudio es investigar el rol del profesor de educacion
fisica del -Padep/Def- en el desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito
biolégico, psicoldgico, social y laboral en la “Escuela Oficial Rural Mixta Profesor
José Augusto Guerra Cerna” aldea La Fragua, Zacapa, Zacapa, jornada matutina
del nivel primario de la Universidad San Carlos de Guatemala con sede en el

municipio y departamento de Zacapa durante el 2,016.

Se elabord una entrevista a 30 estudiantes entre las edades de siete a 12 afios,
la informacion obtenida fue sometida a un proceso de tabulacién con base a
porcentajes, se procedié a realizar un andlisis de resultados con la intencion de
comprobar la necesidad encontrada que ayude a la formacion integral dentro del

establecimiento.

Esta investigacion hace referencia de todo el sustento teérico relacionado con
el tema, se considera esencial en el proceso, es de caracter descriptivo y para su
consecuente desarrollo se utilizdo el método cientifico y de investigacion accion,
caracterizada con enfoque cualitativo y cuantitativo, se elabor6 un cronograma de

actividades, técnicas de observacion, boleta de preguntas y entrevista.

Para completar el estudio se observéd el tipo de problemas y necesidades
existentes en el centro de estudio, su finalidad es mejorar las habilidades y
destrezas de los estudiantes, para su integracion y comprension de conocimientos

€n su entorno.



I  MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual esta integrado por el planteamiento del problema vy
justificacion, acerca de lo que se pretende alcanzar.

1.1 Planteamiento

Lo que en la actualidad se maneja con los docentes de educacion fisica en las
diversas escuelas es muy variable, se tiene en cuenta que cada inductor llena
diferentes expectativas personales, sobresalen aspectos de movimiento, y con ello
el rol fundamental es, guiar, orientar y educar por medio de la motricidad para toda

la vida.

El problema se enfoca desde lo asignado por la universidad para desarrollar
habilidades, formar experiencias donde se da a conocer el rol que se maneja
dentro de las instituciones educativas o lugares donde se labora, esto con el fin de
perfeccionar la técnica de investigacion como proceso final del programa. Por ello,
se hizo un estudio en la Escuela Oficial Rural Mixta Profesor José Augusto Guerra
Cerna jornada matutina de la aldea La Fragua, del municipio y Departamento de
Zacapa, en la clase de educacion fisica se tendréa la oportunidad de accionar una
sistemética que se titular4, EI rol del profesor de educacion fisica del -
PADEP/DEF-, en el desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito
bioldgico, psicologico, social y laboral, en la “Escuela Oficial Rural Mixta Profesor
José Augusto Guerra Cerna” Aldea La Fragua, Zacapa, Zacapa, jornada matutina

del nivel primario.

Se tomoO en cuenta a nifios y nifias estudiantes del area rural entre las edades
de siete a 12 afios en su mayoria de escasos recursos, algunos con problemas
motrices, otros con enfermedades de piel, asi como estudiantes con sobrepeso y

desnutricion.



Se pretendié implementar una metodologia cientifica con enfoque cuantitativo
y cualitativo de forma descriptiva, se procedido a entrevistar a estudiantes por

medio de un cuestionario o boleta de preguntas.

El rol general del docente acorde a la especificidad de la educacion fisica en la
escuela como institucion, grupo o clase ayudara a los estudiantes a detectar los
diversos problemas o beneficios con respecto a lo acontecido durante el periodo
actual, asi también a dar un informe y una posible solucién al problema observado
en el centro educativo. ¢Cudl es el objetivo de la clase de educacion fisica con los
estudiantes? ¢Como influye el docente de educacion fisica con los estudiantes?
¢, Cual es el rol del docente de educacion fisica con los estudiantes? ¢ Pueden los
padres o las madres de familia ayudar a sus hijos a participar en el rol del

docente?.

Desde el punto de vista biolégico, la actividad fisica debe facilitar el desarrollo
del propio cuerpo. Los estudiantes tendrdn que accionar, realizar ejercicios
basicos expresados en la clase de educacion fisica, en el primer tramo de vida
escolar, donde se asume tendran cambios fundamentales en sus capacidades
basados en crecimiento corporal, habilidades y destrezas para una mejor

motricidad gruesa.

En el ambito psicolégico, los estudiantes de las diferentes escuelas, en la
clase de educacion fisica que constituye una asignatura integran acciones
principalmente de caracter fisico desde edades tempranas y cumple con objetivos
precisos en cada una de las etapas o periodos de ensefianza que tributan a la

educacion de los alumnos para enfrentar la vida.

Pila, (1988, Pag. 11) “supone modificar en determinado sentido al sujeto, es
obrar de una manera predeterminada sobre el ser vivo, a fin de llevarlo a una meta

previamente fijada”.

Se plantea llevar a cabo acciones previas que contribuyan al desarrollo del ser

humano, condicionado por las bases para enfrentar la vida en diferentes



momentos, que lo conduzcan a un sentido a elaborar fines pertinentes, donde

pueda puntualizar mejoras en su quehacer diario.

(El colectivo de autores, 1979, Pag. 9 y 10) “Como asignatura, La Educacion

Fisica es un proceso pedagadgico dirigido al mejoramiento del desarrollo fisico”.

A través de una serie de capacidades y habilidades motoras se lograra el
engranaje de acciones cognitivas, motrices, alcanzando con ello el
perfeccionamiento del ser humano como tal, para mejorar sus aptitudes y

actitudes.
1.2 Justificacion

La importancia de esta investigacion sobre el rol del docente de educacion
fisica -PADEP/DEF-, requiere de un estudio en una comunidad educativa, las
dificultades observables entre los estudiantes durante el desarrollo de la actividad
carecen de ciertas habilidades de suma importancia en el aspecto de su vida y son

base en el desarrollo motor.

El docente juega un papel trascendental y fundamental en la vida del quehacer
diario de los estudiantes, por tal razon, contribuye en sus procesos educativos

pedagodgicos para mejorar el desarrollo de sus capacidades.

La educacion fisica contribuye a mejorar y preservar la salud, es un aspecto
significativo y comun en la educacion integral el cual le permite la autoconfianza, el
control de movimientos y pensamientos, una buena relacion interpersonal en su
contexto, integrarlo a la sociedad, al desarrollo de habilidades basicas, conocer el
tiempo, el espacio, el equilibrio, la bilateralidad y la lateralidad. Con todos estos
beneficios se pretende mejorar sus aptitudes y actitudes para obtener en su
entorno, autoconfianza que al final logre involucrarse de una manera idénea a la

vida como adulto.



Il. MARCO METODOLOGICO
Contiene los objetivos, uno general y cuatro especificos de la investigacion.
2.1 Objetivos

En el presente estudio se plantean objetivo general y especificos para el

desarrollo del marco teoérico.
2.1.1 General

Identificar El rol del profesor de educacién fisica de -PADEP/DEF-, en el
desarrollo integral de los estudiantes, desde el ambito biologico, psicologico,
social y laboral, en la Escuela Oficial Rural Mixta Prof. José Augusto Guerra
Cerna Aldea La Fragua, Zacapa, Zacapa jornada matutina del nivel primario.

2.1.2 Especificos

. Describir el nivel de rendimiento fisico durante la clase de educacion fisica

como parte del ambito bioldgico.

Listar las principales conductas que se desarrollan en los estudiantes en el

momento de la clase de educacion fisica.

Describir los valores que se muestran durante la clase de educacion fisica.

Detectar que impacto ocasiona a los estudiantes una cancha en mal estado

adecuado para la clase de educacién fisica.

2.2 Método

Los datos se obtuvieron por medio del método cientifico, con la técnica de la
entrevista y la herramienta del cuestionario, el cual facilitdé la obtencién de
informacion requerida, debido al tipo de poblacion estudiantil con diferentes

edades tanto género femenino y masculino para sustentar la informacion.



2.2.1 Muestra

El muestreo se realizo6 de forma intencionada la poblacién para dicha
investigacion es de 198 estudiantes de ambos géneros, se tomé como base la
cantidad requerida la misma sera activa, para su estudio, cinco estudiantes de
cada grado, para hacer un total de 30 entrevistados los cuales figuraban diferentes
edades, género, economia, nutricién, salud, integracion, tecnologia, relaciones
interpersonales, apoyo familiar, apoyo educativo, destacando el apoyo de la

comunidad educativa.
2.2.2 Recoleccion de datos

La recoleccién de la informacién la ejecutd el docente de educacion fisica con
el apoyo de las maestras de grado, con la autorizacion y el aval de la directora del
plantel, se realiz6 por medio de una observacion directa a través de la técnica
entrevista y la herramienta de cuestionario o boleta de preguntas el cual servira

para recoger e interpretar lo diferentes datos.

2.2.3 Andlisis estadisticos

Se realiz6 con base a los resultados porcentuales recibidos de la proyeccion de
la técnica de la entrevista realizada a los 30 estudiantes de la Escuela Oficial Rural
Mixta Profesor José Augusto Guerra Cerna La Fragua Zacapa, con los diferentes

ambitos, bioldgicos, psicoldgicos, sociales y laborales.
2.2.4 Instrumentos

El instrumento que se utilizé para la recoleccion de datos, fue la entrevista por
medio de, pregunta y observacion directa. Se tom6é en cuenta los diferentes
ambitos, edades, género, economia, nutriciéon, salud, integracion, tecnologia,

relaciones interpersonales, apoyo familiar, apoyo de la comunidad educativo.



1. Marco tedrico

En este marco se fundamento y dio sustento a la investigacién con diferentes

autores, libros, ensayos.
3.1 El rol del profesor de educacion fisica en el ambito bioldgico

El rol del profesor de educacion fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta de La
Fragua, enmarcé que el propdsito es contribuir con el desempefio de su labor e
integrar a los estudiantes para mejorar diferentes aspectos como: movimientos,
habilidades, destrezas, con el fin de potenciar sus aptitudes y actitudes. Se debe
aplicar los diferentes 6rganos, como la utilizacion de la vista, olfato, oido, tacto,
corazén. En la clase se desarrolla diferentes partes del cuerpo como lo son

musculos, huesos, tendones y las articulaciones.
3.1.1 Mision de la educacion fisica

“Diversos enfoques han venido pretendiendo asignarle distinta misién a la educacién
fisica, el grado que como sefala la doctora Annemarie Seybol, de la Facultad de
Pedagogia de Nuremberg-Erlangen, poderes ajenos a la escuela se arrogan a tener
sobre la educacion fisica derecho voz y voto con la que desvian una y otra vez de su

verdadera misién que es eminentemente pedagogica.” (Zamora, 2009, Pag. 79).

En la actualidad la Digef, tiene un enfoque muy apartado a la realidad de la
clase de educacion fisica, centra su mayor cantidad de recursos o presupuesto
hacia el deporte y a la recreacion escolar, y ha descuida la parte curricular en su
proceso pedagogico y didactico. La direccion general de educacién fisica, no
muestra ningun tipo de interés por preocuparse en la actualizacion,

implementacion y capacitacion de sus maestros de educacion fisica del pais.
3.1.2 Desnutricion

Segun (Prudhun, 2002, Pag. 25), “Los nifios y adolescentes que gozan de

buena salud y reciben una buena alimentacion apropiada crecen normalmente, en

6



algunos casos la desnutricibn es secundaria a una determinada que puede

provocar la pérdida de apetito o una incapacidad del propio cuerpo”.

En la fecha en las escuelas es muy poca la poblacién de estudiantes que
padecen de desnutricion, en el caso de la -EORM- José A. Guerra Cerna de La
Fragua, no hay nifios desnutridos, pero si se notan algunos con su cuerpo con
poco volumen de masa corporal o grasa, a pesar que en la institucién esta en un

punto de marginacion el estudiante se encuentra fuera de esta problematica.
3.1.3 Obesidad

“La obesidad afecta a todos los grupos sociodemograficos, tanto hombres como mujeres,
nifios y ancianos, grupos socioecondmicos altos y bajos. De la misma manera, se
observa en todas las poblaciones, si bien la frecuencia es mayor en los paises

desarrollados, aunque aquellos que estan en vias de desarrollo empiezan a detectar una

frecuencia importante del problema”. (Royo, 2007, pag. 267)

Por la falta de ejercicio es muy comun encontrar en las escuelas estudiantes
con un peso o volumen fuera de los estandares y algunos casos con sobrepeso, o
que conlleva a serios problemas de salud que arrastraran a lo largo de su vida
tanto escolar como natural. Por lo que es importante que los estudiantes hagan
una hora de ejercicios diaria extracurricular, porque en las escuelas solo reciben
40 minutos de clase de educacion fisica a la semana, es necesario guiar y

orientar al estudiantado a evitar este tipo de problemética.
3.1.4 Higiene

Segun (2002, pag. 134), “El deportista como todo ser humano debe mantener
su organismo en unas condiciones higiénicas aceptables. Para ello debe recurrir a
ciertas actitudes mas o menos tipificadas en funcién de los habitos sociales de su

entorno”.

Los seres humanos tienen el deber de tener una higiene aceptable. La

obligacion de los docentes es guiar a los estudiantes para evitar enfermedades de



manera interna al establecimiento y para tener una buena salud cutanea se debe
tener por lo menos un bafio con jabdén y shampoo a diario, de esa manera se

evitard tener padecimientos en la piel en un futuro.

3.2 El rol del profesor de educacion fisica en el ambito psicoldgico

Segun (Lépez De Vifastre, Pablo, 2002, P4g. 550), “El objetivo principal de los
medios psicologicos es eliminar la tension, ansiedad, inseguridad, angustia, estrés

entre otras. Existe una gran variedad de métodos y técnicas para tales propositos”

En las escuelas los docentes de educaciéon fisica, es su labor primordial
contribuir y disminuir con los diferentes problemas que los estudiantes viven a
diario, aplicando la variedad de juegos, actividades deportivas y acciones, donde
a los nifios se involucren en su totalidad para tener una mente y salud en buen

estado.

3.2.1. Motivacién

“El termino motivacion es un constructo teérico que se emplea hoy en dia para
explicar la iniciacion, direccion, intensidad y persistencia del comportamiento,
especialmente hacia aquel orientado hacia metas especificas. Asi un motivo es un
elemento de conciencia que entra en la determinacién de un acto volitivo; es lo que

induce a una persona a llevar a la practica una accion. La motivacion se ha clasificado

como intrinseca y extrinseca.” (Hilda Myriam & Ernesto Loukosa, 2009)

La motivacion es importante en el que hacer docente en beneficio de los
estudiantes, dando la fuerza, la energia suficiente para dirigir y actuar, ya sea
dentro o fuera del contexto, en la practica los docentes utilizan diferentes métodos
0 estrategias para hacer de una clase motivadora con el afan de levantar el animo
y lograr en los estudiantes, sonrisas, bienestar, confianza, autocontrol,

provocando un estado motivacional alto.



3.2.2. Autoestima

Segun (Branden, 2000 pag. 11), “Es una manera de particular de experimentar
el yo, es mas compleja que cualquier imagen mental de nosotros mismos que

tengamos, y mas esencial que cualquier sentimiento transitorio”.

La autoestima es lo que creemos de nosotros mismos, la imagen corporal y el
valor que le damos a los logros alcanzados a través de diferentes actividades que
realizamos para enfrentar y resolver con responsabilidad y capacidad, situaciones

de la vida diaria.
3.2.3. Valores

(Von Hilderbrand, 2003 Pag. 17), Dice que “Los valores morales son siempre
personales: solo pueden inherir en una persona, y solo pueden ser realizados por
una persona, los valores morales positivos iluminan el mundo mientras que los

negativos son el mayor mal.”

Los valores morales desde el punto de vista escolar son forjados por los padres
de familia y moldeados por los docentes en las escuelas, poco se puede hacer
cuando del hogar se traen pensamientos que en vez de ayudar y alentar mejor
destruyen y afectan, viéndolo desde el punto de vista social en su mayoria esta
afectado por pensamientos que la television y el internet acapara a la juventud que

es vulnerable.
3.3. Elrol del profesor de educacion fisica en el &mbito social.

El actual rol que se maneja en la escuela de educacién primaria de la aldea La
Fragua, los docentes enfocamos en el dia a dia con los estudiantes diferentes
actividades de caracter social para integrar a los estudiantes que de alguna
manera no tienen buena relacidbn con sus compafieros como ejemplos serian
eleccion de chica verano, gobierno escolar, excursiones entre otros, en la clase de

educacion fisica esta disefiada, plantea y uno de sus ejes fundamentales es el



social, por la utilizacién de juegos, rondas, actividades con compafieros de forma

competitiva y participativa.
3.3.1. Integracion familiar

Segun (Servera, 2004, Pag. 153), “Los principios de normalizacion e
integracion de las personas constituyen, en buena parte, la razon ultima del
conjunto de normas y de actuaciones que, en su conjunto, constituyen el marco

juridico de integracién laboral.”

La Integracion familiar, en la actualidad es importante porque ayuda a los
jovenes o estudiantes a la participacion en las diferentes actividades que se dan
en el hogar, sociedad, escuela, provocando una reaccion positiva que les ayuda

en el bienestar fisico y mental facilitando a los docentes en su labor educativa.
3.3.2. Tecnologia

(Carnoy 2001 pag. 172), menciona “Las nuevas tecnologias desplazan
trabajadores; pero, simultdneamente, crean nuevos puestos de trabajo,
incrementan la productividad, crean nuevos productos, desarrollan nuevos

procesos e incrementan el empleo”.

La tecnologia ha venido a facilitar el desarrollo de conocimientos de todo
proceder en los trabajadores, docentes, estudiantes, y otros, con ventajas y
desventajas, que permiten modificar su entorno, ayuda a resolver y a dar

soluciones Utiles en los diferentes procesos.
3.4 El rol del profesor de educacion fisica en el ambito laboral

Se puede decir que conforme al comportamiento de los docentes en el marco
de laboral, muchas veces no se tiene buena relacion entre docentes por diversas
acciones negativas aunque algunas acciones son positivas y existe un magnifico
trato personal tanto de la directora hacia los docentes como viceversa. En la

calidad de docente en la clase de educacion fisica, existe un celo profesional por
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la atraccion que tienen los estudiantes hacia la materia por lo que muchas veces al
momento de llegar a traer a los nifios a sus grados ellos comienzan con grito
entorpecedor para las maestras que quieren de alguna manera que se los lleven
de inmediato por la poca atencion hacia su persona llevando esto a una

desconformidad laboral y/o preferencial
3.4.1 El trabajo flexible en la era de la informacion

“En el entorno laboral se estan produciendo cambios profundos. En el futuro puede
que un puesto de trabajo no signifique lo mismo que hoy. Hasta ahora, los empresarios
han reorganizado el trabajo de forma descentralizada e individualizada. La nueva
transformacion esté disolviendo la identificacion que desarrollaron los trabajadores con
organizaciones industriales. Los trabajadores se estan individualizando, distanciandose
de sus identidades tradicionales y de las redes sociales que les permitian encontrar
seguridad juridica. Ademas, las familias y el entorno local que eran, junto al trabajo,
los factores tradicionales de integracion social, estan sometidas a una profunda
transformacion desde mucho antes de la globalizacién y de las nuevas tecnologias de

la informacién”. (Carnoy 2001 pag. 172)

En la actualidad como maestros de educacion fisica y nuestra labor dentro de
las escuelas no podemos dejar pasar por alto que el mundo cambia, que alrededor
hay cosas que son diferentes se habla una década atras por lo que el trabajo
individualizado ya no es meta para el ser como persona, depende de un grupo de
personas para la actuacion del quehacer diario. De la misma forma los
estudiantes, padres de familia y maestros deben hacer una fusion en la que la
prioridad sea el aprendizaje que el fin Unico se alcanzar las competencias, los

objetivos y las metas, tomando como punto de partida la vision de un futuro.
IV. MARCO OPERATIVO

Este marco contiene los siguientes aspectos como lo son disefio de la
investigacién, tipos de investigacion, presupuesto, programacion. El cual servira

para dar cumplimiento a la planificacion antes planteada.
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4.1 Disefio de lainvestigacion

Se procedio a realizar una investigacion metodologia con enfoque cuantitativo y
cualitativo de forma descriptiva, se entrevisto a estudiantes por medio de un
cuestionario o boleta de preguntas, para obtener resultados de la problemética
sobre, El rol del profesor de educacion fisica. Para la realizacion de la presente
investigacion en la -E.O.R.M- Prof. José Augusto Guerra Cerna se necesité de
un investigador y el tema es: El rol del profesor de educacion fisica de -
PADEP/DEF-, en el desarrollo integral de los estudiantes, desde el &mbito
biol6gico, psicolégico, social y laboral de la universidad de San Carlos de

Guatemala extension de Sede Zacapa.

La directora encargada de la institucion o centro educativo, Diez docentes de la
escuela antes mencionada, estudiantes de ambos géneros con diferentes edades,
situaciones economicas en su mayoria de escasos recursos, problemas
emocionales, psicolégicos, corporales entre otras. [Esta investigacion esta
enfocada a treinta estudiantes de los cuales son 18 mujeres y 12 hombres entre

las edades aproximadas de siete a 12 afios.
4.1.1 Equipo deinvestigacion

Para la investigacion se cont6 con distintos medios tecnolégicos como lo son:
computadoras, impresora, internet, memoria usb, hojas lapiceros entre otras. En la
escuela se cuenta con distintos materiales como: balones de futbol, de baloncesto,
de voleibol y balonmano, aros, cuerdas, conos, pelotas de tenis, colchonetas,

lazos, entre otros materiales deportivos.

En el aspecto de infraestructura la escuela cuenta con una cancha de
baloncesto con canastas y porterias de futbol, muro perimetral y aulas, hay
pizarras con escritorio para los estudiantes y para las docentes, la escuela es de

tipo block o pared con techo de lamina, con respectiva electricidad.

Con lo que corresponde a lo humano se menciona de la siguiente manera

198 estudiantes con diferentes aspectos econdmicos, problemas tanto sociales
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psicoldgicos y biologicos. En lo laboral con 22 -MEF- de la carrera del Padep/Def

de la universidad.

4.1.2 Presupuestos

Se tiene en cuenta un presupuesto que se detalla de la siguiente forma: Se
mencionan impresiones con un valor de Q150.00, redes sociales Q625.00,
fotocopias Q70.00, transporte de Q700.00. Refacciones de Q500.00, con un
resultado total en aumento aproximado a Q.1, 925.00, se espera el gasto del
informe final con un valor de Q900.00 entre impresiones, fotocopias, empastado,

alquiler de toga, gasolina para los tramites, entre otros.

4.2 Programacion

Contara con una duracion de nueve meses desde su inicio en agosto del afio
dos mil quince con el del titulo de la sistemética, hasta la fecha de entrega del
informe final en mayo del afio dos mil dieciséis a las instituciones siguientes -
USAC- y -DIGEF- y se detalla con una gréafica de —GANTT-
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V. PRESENTACION DE RESULTADOS

Se presentan los resultados obtenidos con los siguientes aspectos analisis de
resultados, interpretacion de datos con el fin de conocer cual fue el producto de las

entrevistas.

5.1 Andlisis de datos

La investigacion realizada esta enfocada a treinta estudiantes de ambos
géneros masculino y femenino entre las edades de siete a 12 afios que rige
actualmente el Ministerio de Educacion, el nombre de la institucién es -E.O.R.M.-
José Augusto Guerra Cerna, los resultados obtenidos son los siguientes: el 40%
de los estudiantes entrevistados son de género masculino y un 60% es femenino,
entre las edades asignadas por el —-MINEDUC-, el 53% es de siete a 12 afios y
mayores de 13 afios es un 47%. Los estudiantes entrevistados son de primero a
sexto grado y se detalla de la siguiente manera primer grado 13%, segundo
13%, tercero 20%, cuarto 20%, quinto 17% y sexto 17%, un total de cien por
ciento, en su totalidad los resultados que predominan es la etnia ladina, su

situacion econémica es de escasos recursos.

En el ambito bioldgico arroja los siguientes datos, que no hay ningun estudiante
entrevistado con desnutricidn pero si un uno por ciento con obesidad y un 97%
estdn en un estado normal, en su totalidad de los estudiantes no tienen
discapacidad fisica, todos los encuestados llegan con alto nivel energético a la
clase y con deseo de trabajar, en su totalidad los estudiantes entrevistados tienen

una alta higiene.

En el ambito psicologico en su totalidad indica que la clase es motivada, en
autoestima el 10% es de manera alta, el 83% es normal y el 13% indica que es
baja. El 27% tiene una alta relacién personal con los demas y el 73% mantiene
una relacion normal con sus comparieros, el 93% de los estudiantes ha logrado

una conducta normal y el resto introvertido.
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En el ambito social el 80% de los estudiantes entrevistados estan con una
familia integrada el 17% desintegrada el 3% son huérfanos, en el uso de la
tecnologia el 30% tiene acceso el 23% no y el 47% es limitado o no tiene acceso,
en el caso de transporte 10% de los entrevistados es accesible, el 10% no
accesible y un 80% es limitado, con el apoyo de los padres 83% de los padres el

apoyo es alto y el 13% es normal.

En el ambito laboral la observacion es que este dato fue orientado hacia el
grupo de comparfieros un total de 22 entrevistados y arrojo el siguiente dato el 18%
indica que se cuenta con buena infraestructura, el 64% con regulares instalaciones
y un 18% son malas instalaciones, la implementacion con la se cuenta es el 14%
es de buen material, el 55% regular y 32% no cuenta con material adecuado y
algunos casos no tienen, las capacitaciones se desglosa de la siguiente manera:
el 36% han tenido regulares inducciones, el 9% baja capacitacién y el 55% no han
recibido o es nula, la aceptacion de los padres con los docentes es de 95% vy el

5% es regular.
5.2 Interpretacion

En el presente trabajo se presentan los resultados obtenidos en la investigacion
sobre el rol del profesor de educacion fisica del -Padep/Def- en el desarrollo
integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral
en la “Escuela Oficial Rural Mixta Profesor. José Augusto Guerra Cerna” aldea La

Fragua, Zacapa, nivel educativo primario.

Se planted Identificar como objetivo general, el rol del profesor de educacion
fisica de -PADEP/DEF-, en el desarrollo integral de los estudiantes, en sus
diferentes ambitos y como objetivos especificos describir el nivel de rendimiento
fisico listar las principales conductas, describir los valores, detectar que impacto

de una cancha en mal estado para el desarrollo de la clase de educacion fisica.

Para la elaboracién del trabajo se aplicé una entrevista con datos generales de

los estudiantes, en los diferentes dmbitos, de temas especificos de la educacion
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fisica a 30 estudiantes de la escuela en ambos géneros, entre las edades de siete
a 12 afios, dando un porcentaje mayor en el sexo femenino, edades asignadas por
el -MINEDUC-, la etnia predominante es la ladina y su situacion econdmica es de
escasos recursos, en lo bioldgico el resultado arroja que no existe desnutricion
pero si un minimo porcentaje de obesidad, la mayoria de los estudiantes poseen
un estado normal, con un alto nivel energético y buena higiene. En lo psicologico
indica un porcentaje elevado de autoestima, buenas relaciones interpersonales y
conducta normal. En lo social indica que viven en un hogar integrado con poco
acceso a la tecnologia y al transporte. En lo laboral, existen regulares
instalaciones y regular implementacion, la mayoria de los docentes mencionan
que no han recibido capacitaciones pero si son aceptados por los padres de

familia.
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VI.

CONCLUSIONES

En la investigacion realizada sobre el rol del profesor de educacién fisica
de -PADEP/DEF-, en el desarrollo integral de los estudiantes en sus diferentes
ambitos, biolégico, psicoldgico, social y laboral, en la “Escuela Oficial Rural
Mixta Prof. José Augusto Guerra Cerna” Aldea La Fragua, jornada matutina
del nivel educativo primario, Zacapa. Donde existe un porcentaje de
estudiantes de ambos géneros, diferentes edades y su grado de escolaridad
es de primero a sexto, predomina la etnia ladina con una situacion econémica

de escasos recursos.

En el ambito biolégico los estudiantes entrevistados de la Escuela Oficial
Rural Mixta Prof. José Augusto Guerra Cerna, Aldea La Fragua, se puede
notar que en su mayoria no hay desnutricion, buenas capacidades fisicas y

alto nivel de energias para el desarrollo de la clase.

En el ambito psicolégico se observa que la mayoria de los estudiantes
mantienen una motivacion alta, con su autoestima normal, buenas relaciones
sociales y actitudes que permiten un buen desenvolvimiento de la clase de

educacion fisica.

En el ambito social la mayoria de los estudiantes viven en un hogar
integrado y tienen el apoyo de sus padres, poco acceso a la tecnologia y

limitada la oportunidad de transporte.

En el ambito laboral no se cuenta con infraestructura e implementacion
adecuada para el desarrollo de la clase, las capacitaciones han sido regulares,
y en su mayoria los padres de familia aceptan la clase la clase de educacién

fisica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Solicitar ayuda a diferentes instituciones para solventar de alguna manera
situaciones economicas de los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta

Prof. José Augusto Guerra Cerna” Aldea La Fragua.

Mantener un estatus nutricional tanto de capacidades fisicas como de alto

nivel de energias para un buen desarrollo de las clases.

Mantener a los estudiantes motivados con su autoestima alta, buenas
relaciones interpersonales con los demas y que su conducta se siga

manteniendo bien con los demas.

Gestionar con —ONGs- acceso a la tecnologia y a la municipalidad

transporte para que los estudiantes tengan mejores oportunidades.

Mejorar las instalaciones deportivas, gestionar implementacion vy
capacitaciones con —DIGEF- y -MINEDUC- para los maestros de Educacion

Fisica.
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IX. ANEXOS

Esto estad integrado por documentos como la elaboracién del instrumento

entrevista, el glosario, programacién de docencia y el programa de extension.
9.1 Glosario

A continuacion se desarrollard el glosario que servira para conocer distintas

dudas.

e Actitudes: La actitud es la disposicién voluntaria de una persona frente a la

existencia en general 0 a un aspecto particular de esta.

e Aglutinadas: Unir dos o0 mas cosas con una sustancia de manera que se forme

una masa compacta.

e Ambito: La palabra ambito es un término que empleamos con muchisima

frecuencia en nuestro lenguaje, en tanto, solemos hacerlo en dos sentidos.

e Aptitudes: Se conoce como aptitud a aquella capacidad y la buena disposicién

gue una persona tiene para desempefarse o ejercer determinada tarea.

e Asignatura: Una asignatura es una materia que se ensefa en la escuela, en
una universidad o cualquier otro establecimiento educativo y que forma parte

integrante de una carrera 0 curso.

e Aspectos: La palabra aspecto es un término de uso frecuente en nuestro

idioma y que presenta varias referencias.

e Avalados: El criterio es la norma, regla o pauta, que determinada persona

seguira para conocer la verdad o falsedad de una cosa o cuestion.

e Bioquimica molecular: La palabra bioquimica la usamos para referirnos a todo
aquello asociado o propio de la Bioquimica, o sea a cualquier fendbmeno

bioquimico que tenga lugar.
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Competencia: Se denomina competencia a la circunstancia en la que dos
entidades se relacionan con los recursos de un medio determinado intentando

acapararlos por completo y perjudicando a la otra.

Contexto: es ampliamente utilizado en nuestra lengua y nos permite referir a
todo aquello que rodea tanto fisica como simbdlicamente a un evento o

acontecimiento.
Denota: Poner de manifiesto un indicio de algo.

Desigualdad: El término desigualdad se utiliza para sefalar lo opuesto de

igualdad, es decir, la falta de equilibrio entre dos 0 mas cosas.

Inconciencia: Cualidad de la persona que obra de forma irreflexiva e
imprudente o que no mide las consecuencias de sus actos ni el riesgo que

comportan.

Metodologia: Se entiende por metodologia el conjunto de pautas y acciones
orientadas a describir un problema. Por la general, la metodologia es un

apartado de la investigacion cientifica.

Nocivos: El término nocivo es utilizado para designar a todo aquello
considerado como peligroso o dafiino para la vida una persona, de cualquier

ser vivo y del ambiente.
Prolongacion: Parte que prolonga una cosa o que sale de esta prolongandola.

Sociabilidad: resulta ser aquella calidad o cualidad de sociable que presenta

una persona, es decir, aquel que de manera natural tiende a vivir en sociedad.
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9.2 Instrumentos

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE —-ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: EI profesor de educacion fisica, actuard como
entrevistador parallenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:

SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

1.1. Género

1.2. Edad

1.3. Grado

1.4, Etnia (aparente)

1.5. Situacion econdmica

Il. AMBITO BIOLOGICO

2.1 Situacion nutricional (aparente)
2.2. Discapacidad (fisica)

2.3. Nivel energético en la clase
2.4. Higiene

NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo). 2.4 (Alta,
normal o baja).

1. AMBITO PSICOLOGICO

3.1. Motivacion por la clase
3.2. Autoestima (aparente)
3.3. Relaciones sociales
3.4. Conducta
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NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3 (Alta, normal
0 baja). 3.4 (extrovertido (a), normal o introvertido (a).

IV. AMBITO SOCIAL

4.1. Integracion familiar

4.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
4.3. Facilidad de transporte

4.4. Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2 (Accesible, No
accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4 (alto, normal o bajo).

V.  AMBITO LABORAL (PROFESOR)

5.1. Infraestructura

5.2. Implementacion

5.3. Capacitacion

5.4. Aceptacion de los padres
NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o mala). 5.3 (Alta,
regular, baja 0 nula). 5.4 (Alta, normal, baja 0 nula)
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9.3 Programa de docencia

El programa de docencia se mostré a primera vista una planificacion donde el
propésito que la -USAC- y -DIGEF- querian lograr tanto con los docentes como
con la educacion guatemalteca en general, de esa forma comenzé a llenar de
cierta manera las expectativas que se tuvo tanto como para adquirir
conocimientos propios del quehacer diario de cada —MEF- con los estudiantes en
los distintos establecimientos educativos. La tipologia de las diferentes materias
presentadas nos llena de dudas de como trasladarlos en la realidad educativa que

actualmente estdbamos pasando.

Al inicio de la formacién docente en el -PADEP/DEF- se consideré que la
actualizacion y los conocimientos sirvieran en su totalidad para: primero mejorar
ciertos conocimientos que traiamos de la carrera como maestro de educacion
fisica se pensd0 en mejorar favorablemente muchas de las teorias que
recibiéramos para la educacion fisica, segundo se aplico los conocimientos que se
nos dieran con el fin de mejorar en los nifios técnicas, habilidades mentales,

motrices y sociales.

En los diferentes trimestres se desarroll6 cursos se traté de llenar requisitos
que pedian las instituciones antes mencionadas, se llevé a cabo en el primer y
segundo trimestre las materias de matematica, biologia, historia de la educacion
fisica, técnicas de la investigacion, tecnologia, comunicacion y redaccion anatomia
y pedagogia de la actividad fisica. Estos nos dejan conocimientos basicos
esenciales para la continuacion, mejora y adquisicion de conocimientos aplicables
a cualquier tipo de instancia en la vida educativa, se empez06 a recibir materias
que no eran muy directas a la educacion fisica los licenciados se esforzaban a
hacerla muy dinamicas y aplicables de cierta forma relacionada a lo

psicomotricidad.
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9.4 Programa de extension

La universidad busco la proyeccion a través del -PADEP/DEF- hacer distintos
tipos de investigacién con estudiantes y publico en general acerca de los
diferentes cursos, conocimientos, medidas, teorias, principios. Con el propdésito de
adecuar, ejecutar y aplicar lo aprendido en las clases presenciales en la —USAC-,

el tipo de poblacion que se observé fue del area rural y urbana.

En la primera practica de campo se penso6 hacer con deportista de iniciacién al
deporte, en el vecino departamento de Chiquimula con la seleccion sub-17 de
baloncesto, se tuvo a jévenes para la investigacidon se procedié a asignar a
compaferos a diferentes cargos se tomoé la frecuencia cardiaca previo a la
ejecucion del calentamiento, luego dos compafieros comenzaron con la parte
preparatoria del cuerpo para luego realizar un circuito con diferentes estaciones
con técnicas especificas del deporte como los son bote del balén, tiros a la
canasta, velocidad -zic-zac- entre otros. Se procedié a dar la recuperacion para
terminar con un juego entre investigadores e investigados, fuera de lo programado
deportivamente hablando se dio una refaccion en forma de coctel de frutas con

agua pura para recuperar las energias perdidas.

La segunda actividad fue en el municipio de Rio Hondo en una aldea ubicada
a 40 kilometros de la cabecera departamental de Zacapa. El lugar conocido como
Santa Rosalia Marmol, después del largo viaje se procedi6 a realizar la
investigaciéon con nifios de escasos recursos, al igual que la primera con la
variante que estos nifios eran de siete a 12 afios y se les dio futbol como clase de
educacion fisica, ya que dichos niflos comentaban que no cuentan con —MEF-.
Se les dio refaccion, regalitos y lo mas importante alegria.

Como tercer actividad de campo se realizé en aldea La Fragua municipio y
departamento Zacapa con escolares entre las edades de tres a siete afos, en
dicha actividad generamos diferentes procedimientos toma de talla, toma de peso
y frecuencia cardiaca, se realiz6 un calentamiento con el método del cuento
motriz, acciond un circuito motriz como actividad principal regresandolos a su
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estado normal, luego se les entreg6 una refaccion con bebida, regalamos juguetes
y se compartié con los comparfieros yuca con chicharron y gaseosa calificandola

como una de las mejores actividades.

Cuarta actividad de campo, fue realizada en el municipio de cabafas, Zacapa.
Quinta se realizdé en el municipio de San Cristébal Acasaguastlan, departamento
del Progreso, Yy la sexta actividad se realizé en el municipio de Teculutan
departamento de Zacapa en donde se marcaron los mismos patrones a la primera,
segunda y tercera actividad. Con la diferencia que la quinta actividad se acciono
un circuito competitivo de atletismo, donde los estudiantes ejecutaron sus
conocimientos con el entrenador. En estas actividades los principales accionistas
fueron los docentes, estudiantes, licenciados secretaria, conserje y coordinador

del -PADEP/DEF-. Siendo un éxito todos los eventos realizados.
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