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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA

C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 141-2016
CODIPs. 2381-2016

De Orden de Impresién de Sistematizacién

26 de Septiembre de 2016

Estudiante

German Gustavo Vasquez Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
CUADRAGESIMO SEGUNDO (142°) del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL
DIECISEIS (57-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el 27 de septiembre
2016, que copiado literaimente dice:

“CENTESIMO CUADRAGESIMO SEGUNDO: E| Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico;
Psicolégico, Social y Laboral en el Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich
Fischmann, Guatemala jornada matutina nivel medio, ciclo diversificado”, de la carrera
de, profesorado de Educacién Fisica realizade por:

German Gustavo Vasquez Garcia CARNE: 8314005
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacién, los que deberan estar de acuerdo con el
Instructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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UNNVERSIDAD DE SAN CARLOS
DE GUATEMALA
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Q’ TRICENTENARIA
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ACTIVDAD FISICA Y EL DEPORTE ECTAFIDE-

PADEP/DEF No. 144-2016
28 de Julio de 2016

Sefiores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informaries que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicoldégico, Social y Laboral en el
Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann, Guatemala jornada matutina
nivel medio, ciclo diversificado”

Realizado por el estudiante:

German Gustavo Vasquez Garcia CARNE: 8314005

Carrera: Profesorado de Educacion Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que
se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

C srdinadgr eneral PADEP/DEF

/Sindy
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Guatemala 06 mayo 2016
Licenciado
Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General
PADEP/DEF
Presente’

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigirme a usted, para informarle que se aprob6é Ila
Sistematizaciéon con fines de graduacién titulado El Rol del Profesor de Educacion
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social, Laboral en el Instituto Técnico Vocacional Doctor
Imrich Fischmann el estudiante German Gustavo Vasquez Garcia, con carne 8314005
de la carrera del Profesorado de Educacién Fisica, del Programa Académico de
Desarrollo Profesional para Doceates deEducacion Fisica PADEP/DEF.
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Lic. Dieg® Akejandro Palacios Segura
or Sede Guatemala

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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ESCUELA DE CBNOIR Y TEGNOLOGW DE LA
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C.c. Control Académico
Archivo

Reg. 144-2016
CODIPs. 915-2016

De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacién
26 de febrero de 2016

Estudiante

German Gustavo Vasquez Garcia
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicoldgicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
CUADRAGESIMO SEXTO (146°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016),
de la sesién celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente
dice:

“CENTESIMO CUADRAGESIMO SEXTO: El Consejo Directivo conoci6 el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacidén Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en el Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich
Fischmann, Guatemala jornada matutina nivel medio, ciclo diversificado”, de la carrera
de, profesorado de Educacién Fisica realizado por:

German Gustavo Vasquez Garcia . CARNE: 8314005
El Consejo Directivo considerando que el Proye&o en referencia satisface los requisitos

metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacién Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy



INSTITUTO TECNICO VOCACIONAL
“Dr. IMRICH FISCHMANN"

7ma. Avenida 5-80 zona 13

Ligenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General
PADEP/DEF

Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hage de su conggimignto que en mi calidad de Director del
Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann ciudad de Guatemala, el estudiante
German Gustavo Vasquez Garcia, carné No.8314005, desarrollo su Sistematizaciéon
con el tema “El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo
Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicolégico, Social y laboral
en el Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann Ciudad de Guatemala,
jornada matutina nivel diversificado”. Durante todo el tiempo demostré puntualidad,
responsabilidad y dedicacion en las labores desempefiadas, concluyendo

satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin més que agregar y en espera de sus buenos oficios,
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Introduccidn:

Las percepciones sobre la calidad en la educacién fisica tienden
hacer muy subjetiva y a depender de intereses personales desde los profesores
de educacion fisica que cuentan con diferentes aspiraciones y otros que buscan
que la educacion fisica sea conforme a su conocimiento y estan las instituciones
que buscan profesores de educacion fisica capacitados, para realizar bien su

trabajo.

Es por ello que el rol del profesor de educacién fisica dificilmente

puede cumplir con las expectativas de todos.

Pero también se logré identificar la importancia dentro del ambito educativo
del profesor de la educacion fisica y de lo que se su buena practica docente

ocasiona como efecto en los estudiantes.

Creando en ellos conciencia de la importancia de la actividad fisica, en su
ambito bioldgico, psicoldgico y social y de la importancia del juego para liberar el
estrés de la carga escolar y qué mejor de ser juegos que mantengan vivas las

tradiciones de su pais.



Marco conceptual

1.1 Planteamiento del problema

¢ Cual es el rol del profesor de educacion fisica - PADEP/DEF-, en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito biologico, psicoldgico, social
y laboral, en el Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann del nivel

medio, ciclo diversificado jornada matutina?

El maestro de educacion fisica, de nivel diversificado encuentra varias
circunstancias en el cambio de nivel de estudio y estas pueden ser como la
transicion que sufren los estudiantes al cambio de establecimiento, de carga
académica y la exigencia que les representa enfrentarse a los nuevos retos.
Desafortunadamente la preparacion que reciben si es que cuentan con la dicha de
contar con la clase de educacion fisica en el nivel basico, al ingresar al instituto es
precaria por lo que es indispensable iniciar con lo basico a nivel de

acondicionamiento fisico tanto como con las técnicas deportivas.

Por lo que en muchas ocasiones es necesario retroceder en los contenidos,
para poderlos poner a nivel o por lo menos que tenga conocimiento de los
fundamentos de las diferentes tematicas del Curriculum Base. También los
alumnos, por la mala alimentacion, tienen un desgaste fisico y mental lo que hace

gue su rendimiento fisico y académico, se vea mermado.

Por estas mismas circunstancias, la funciéon del maestro, va mas alla, de
servir como orientador, consejero, el cual hace mas extensa la labor docente, los
resultados son bajo rendimiento o mal comportamiento, ya que se han dado casos
de problemas de tabaquismo, alcoholismo, drogadiccién, que hacen mas

complicada la labor del docente de educacion fisica.

En el ambito laboral otro problema mas es que los estudiantes se

encuentran fuera de edad escolar para el nivel en el que estan inscritos. La



poblacién del establecimiento es mixta aunque prevalece el género masculino, por
el contexto para el cual fue creado el mismo. Las edades comprenden entre

quince y veintiun afos.

Para poder ingresar al Instituto debera de tener Aprobado Tercero Basico,
siendo un establecimiento publico, hay estudiantes de todos los estratos sociales y

econodmicos.

Con respecto a las condiciones de salud, desarrollo de capacidades
motrices, al momento de inscribirse deberan hacer un examen médico, el cual
tiene que ser aceptable, en el ciclo en curso, no hay poblacion con discapacidad,

aunque en anos anteriores si ha habido.

Los problemas que los estudiantes presentaron en su gran mayoria es la
falta de condicion fisica, poco desarrollo de las capacidades motrices y por lo

mismo no hay un buen desarrollo deportivo.

Se abordo el problema de la investigacion por medio de la técnica de
encuestas, presentando los resultados con técnica de graficas e interpretacion de
las mismas.

¢Se han cumplido los objetivos como docente

2. ¢, Conozco los problemas motores de los estudiantes?
¢, Como clasificaria las diferentes capacidades de los
Estudiantes?

Se baso en el Método Cientifico para sustentar la teoria.

Se utilizaron las instalaciones deportivas del Instituto Técnico Vocacional
Doctor Imrich Fischmann ubicado en la 7av. 5-80 zona 13 de la ciudad de
Guatemala.

Las instituciones que formaron parte de la organizacion, realizacién y

ejecucion del programa fueron:



Universidad de San Carlos de Guatemala

Escuela de Ciencias Psicoldgicas

Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte —
ECTAFIDE-

Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann. El programa abarco
a la comunidad del Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann. Del
cuarto bachillerato.Esta investigacion se desarroll6 del 15 de septiembre 2015 al
16 de abril 2016

1.2 Justificacion:

Por medio de esta investigacion, se establecieron los medios necesarios
cuantitativos y cualitativos para fundamentar los resultados de una manera
sistematica, identificar las causas, circunstancias o efectos que se dan en la
poblacién de la Institucion, en el bajo desempefio para mejorar la condicion
Deportiva, capacidades motrices, su situacion, psicologica y prepararle para su
mejora personal y mantenga su posicion econdmica, esto aunado a tener y
mejorar su autoestima y seguridad de si mismo en el desempefio de cada una de

sus actividades, personales, educativas y en un futuro laborales .

Se logré por medio de la investigacion, primero aprender a efectuar una
investigacién, luego fundamentar un procedimiento cientifico, l6gico y progresivo
de cada una de las partes de la investigacion,estableciendo lo proyectado en el

problema estudiado y con ella crear un nuevo aprendizaje.

Ademas como un requisito de estudio del programa PADEP/DEF que al
final nos sirvi6 como medio de graduacion al presentarlo como tal.

Especificar los parametros significativos de comportamiento, para proveer al
estudiante de los instrumentos basicos primordiales para su desarrollo académico
social, psicolégico y aun laboral y que sea parte integral de la comunidad

educativa. Funcion comunmente independiente, pensante.



Una herramienta que permitié establecer logros del estudiante en su
desarrollo biopsicosocial, siendo al final este mas beneficiado. Al mismo tiempo el
maestro de educacién fisica, al momento de alcanzar un grupo de trabajo
homogéneo. Y a los demas Companeros esperar un mejor rendimiento

académico.



Il Marco Metodologico

2.1. Objetivos

Objetivo General

Establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-psico-socio-laboral en el

instituto técnico vocacional Dr. Imrich Fischmann.

Objetivos Especificos

1 Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.

2 Fundamentar desde la teoria socio constructivista, el avance de la
zona de desarrollo préxima en las capacidades motrices.

3 Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto
aceptacion, desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar las
discriminacion.

4. Adaptar los juegos tradicionales en la evaluacion de las

capacidades motrices.

2.2. Métodos

a) Técnica de Muestreo

Discrecional:Que se hace libremente que deja al criterio de la persona o
autoridad que puede regularlo.

b) Técnicas de recoleccion de datos

Encuesta: es un procedimiento dentro de los disefios de

investigacién descriptivos en el que el investigador busca recopilar datos por
medio de un cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin
modificar el entorno ni el fendbmeno donde se recoge la informacion ya sea para
entregarlo en forma de triptico, grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando
un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al

conjunto total de la poblacion estadistica en estudio, integrada a menudo por


https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica

personas, empresas o entes institucionales, con el fin de conocer estados de

opinion, ideas, caracteristicas o hechos especificos.

c) Técnicas de analisis estadisticos de los datos

Estadistica Descriptiva:

La estadistica descriptiva es una gran parte de la estadistica que se dedica
a recolectar, ordenar, analizar y representar un conjunto de datos, con el fin de

describir apropiadamente las caracteristicas de este. Este analisis es muy basico.

Es la rama de las matematicas que recolecta, presenta y caracteriza un
conjunto de datos (por ejemplo, edad de una poblacion, altura de los estudiantes
de una Escuela, temperatura en los meses de verano, etc.) con el fin de describir

apropiadamente las diversas caracteristicas de ese conjunto

1. Medidas de tendencia central

a) Mediana: representa el valor de la variable de posicién central en un
conjunto de datos ordenados. El valor de la variable que deja el mismo numero de
datos antes y después que él,

b) Moda: en estadistica la moda es el valor con una mayor frecuencia
en una distribucion de datos

C) Media: En matematicas y estadistica una media o promedio es una
medida de tendencia central que segun la real academia espafiola resulta al
efectuar una serie determinada de operaciones con un conjunto de nimeros y que
todo el conjunto., en determinadas condiciones pueda representar por si solo a
todo el conjunto.

2.3 Instrumento

a) Lista de cotejo: Es un instrumento que permite identificar
comportamiento con respecto a actividades, habilidades y destrezas, contienen un
listado de indicadores de logro en el que consta, en un solo momento la presencia

o ausencia de estos mediante la actuacion de los y las estudiantes.


https://es.wikipedia.org/wiki/Matem%C3%A1ticas

b) Guia de Observacion:

Se conoce como guia a aquello que dirige o encamina. El término, de
acuerdo al contexto, puede utilizarse de diversas maneras: una guia es un tratado
que indica preceptos para dirigir cosas; una lista impresa de datos sobre una
materia especifica; o una persona que ensefia a otra un determinado camino,

entre otras posibilidades.


http://definicion.de/guia/
http://definicion.de/persona

1.  Marco Teobrico

3.1 El rol del profesor de educacion fisica

El rol del docente especialista en educacion fisica su conducta comprende
dos areas: la de sensibilizacion, representada por los logros de actitudes
requeridas para su desenvolvimiento en el orden individual, social y profesional y
de la formacién, referida al dominio de funciones, roles o areas de incumbencia

para la actividad profesional.

Considerando, que la educacion en Guatemala esta cambiando en los
distintos niveles y modalidades, el perfil del docente de educacion fisica en lo
particular y de acuerdo al contexto debe ser: creativo, innovador, observador,
colaborador, comunicativo, auténtico, critico, honesto, objetivo, responsable,
sensible, analitico, légico, eficaz, sistematico, ordenado, previsivo, perseverante,
emprendedor, lider, ético, humano, sensible, facilitador, mediador, administrador,
promotor, evaluador, reflexivo, practico persuasivo que tenga la habilidad de
inducir a los demas a creer o hacer algo, dindamico, participativo, investigador, se
documenta, interviene en tareas, trata con un colectivo en busca de soluciones a

los problemas del ambito educativo y comunitario.

Es importante resaltar que algunos docentes en educacion fisica estan
desempefando funciones que van desde el aula y mas alla de ella, todo con la

intencionalidad de hacer valer nuestro justo valor profesional.

Los roles del docente de educacion fisica tienen como mision cambiar de
un estado estatico a uno dinamico instalada en el cambio y en la innovacion, con
exigencias de calidad total, en el marco general se puede decir que el rol del
docente de educacion fisica debe estar estructurado por un eje de vertebracion

que son los nuevos paradigmas de la educacion

. En este sentido se puede decir que un pais cambiante como Guatemala

requiere de gente capaz de enfrentar los retos del mundo de una manera critica,



creativa y con una perspectiva de liderazgo bien marcada que le ayude a construir

ciudadanos pensantes y con criterio para mejorar el pais.

3.2  Concepto de educacion fisica.

Esta es la disciplina que abarca todo lo concerniente al uso del cuerpo.
Desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacion integral del ser
humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e

intencionales.

Es parte de la educacion, que atraves de actividades, motrices y ludicas
promueve el mejorar habitos de actividad fisica para mejorar la salud, y la

convivencia.

También entregando aportes para el fomento de la tolerancia, el respeto de
los derechos humanos, la ocupacion del tiempo libre, e impulsando una vida activa

en contra del sedentarismo.

3.3 Historia de la educacién fisica y el deporte en Guatemala

El primer atisbo de la educacion fisica segun nuestra historia, se registran
durante la época precolombina, teniendo como finalidad preparar para la vida
guerrera, durante la colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas organizadas
por el obispo Francisco Marroquin. Durante largo tiempo se mantiene en grupos
privilegiados hasta el gobierno de Estrada Cabrera, el cual organiza las escuelas
practicas, que con equipos gimnasticos se establece la clase de educacion fisica

con calistenia y gimnasia de aparatos.

En el ano 1929 se cred la liga deportiva y se hizo el primer intento por
organizar y asociar a las diversas ramas deportivas que existian en el pais. Con
manifiesto desinterés la educacion fisica fue introducida nuevamente en 1930 con

el nombre de gimnasia escolar bajo la tutela del negociado de deportes del

10



ministerio de la guerra, fundamentalmente denominado “Milicia Escolar”. En el
ano1931 se cred el negociado de deportes.

Al crearla, el estado reconocid por primera vez la responsabilidad que tenia
para desarrollar la educacion fisica y el deporte. En 1936 pasa a depender del
departamento de extension cultural y deportes del ministerio de educacion publica
en el gobierno del general Jorge Ubico que cred la secretaria de deportes, con el
propdsito de extender sus beneficios al interior del pais, es decir, para desarrollar
estas actividades a escala nacional; en los afios de 1940 aparece el departamento

de educacion fisica.

Los inicios de la DIGEF empezaron en el aino 1940, cuando se creo el
departamento de educacion fisica, dentro de la estructura organizativa de la
oficina de extension, cultura y deportes, del ministerio de educacion publica.
Segun el acuerdo gubernativo No. 368 “palacio nacional”.- Ministerio de educacion
publica.- Guatemala, 26 de noviembre de 1947.-En la administracién del entonces
el presidente de la republica, Juan José Arévalo, se cred la direcciéon general de
educacion fisica con categoria de direccion general. Considerando: que es deber
del estado proteger el desarrollo fisico de nifios, adolescentes y jovenes, y que la
Constitucion de la Republica declara de utilidad social el incremento del deporte y

la cultura fisica.

“El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se modificd
su nominacién a Direccidn de Educacion fisica, Recreacion y Deporte Escolar,
restandole la categoria de Direccién General. El 15 de enero de 1990, el Decreto
No. 75-89 — Ley del Deporte, la Educacion fisica y Recreacion- le reconoce
nuevamente la categoria inicial denominandole Direccion General de Educacién
fisica, Recreacion y Deporte. El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la Republica
realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea y

reconoce, a través del Ministerio de Educacioén la Direccion General de Educacioén
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fisica, con la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la filosofia, politica

y directrices de la Educacion fisica Nacional.”

En el afo 2008 la Direccion General de Educacién Fisica — DIGEF como le
llamamos dentro por todo el ambito de la educacién fisica y el deporte, ha
evolucionado tanto en los aspectos administrativos como curriculares y
extracurriculares, expandiéndose y ampliando su cobertura de atencion a los nifios

Y niflas guatemaltecos

Mision:
Ciudadanos formados integralmente a través de la educaciéon fisica y
actividades ludicas, orgullosas de ser guatemaltecos con principios, valores y

convicciones, dentrodel marco de la cultura fisica.

Visidn

Institucionalizar la cultura fisica a través del proceso formativo, mediante
programas educativos de calidad y excelencia, orientados a la obtencion de
resultados en el marco de la competitividad, el respeto a la diversidad y la

convivencia armoénica; comprometidos por una Guatemala mejor.

Sus areas sustantivas son la Curricular y la Extracurricular, de las cuales se
desprenden un gran numero programas que promueven la actividad fisica en

familia, como beneficio para una mejor calidad de vida.

3.4 Desarrollo integral del nifio (a)

a) Aportes de la educacion fisica a la sociedad

Que los estudiantes tengan una mejor conciencia de la importancia de la
actividad fisica, con habitos de higiene y con el conocimiento para trabajar por y

para su cuerpo para toda la vida.

12



b) Aportes de la educacion fisica a la educacion

Es la integracion ya que las areas de educacion fisica construyen en el
estudiante habilidades y destrezas que fortalecen su aprendizaje en todas las
areas.

C) Aportes de la educacion fisica a la disciplina

Crea habitos de orden, respeto, tolerancia, responsabilidad, perseverancia,
trabajo en equipo, ya que con este se logra que el estudiante se conduzca de una
mejor manera.

d) Aportes de la educacion fisica a los valores

Consolidar todos los valores aprendidos en casa, y fortalecerlos dentro de
la clase de educacion fisica.

e) Aportes de laEducacion fisicaEn la familia.

La familia es la base de lasociedad, y es necesario que esta sea parte del
acompanamiento de los estudiantes, para que en su diario aprender, respalde
apoye y guie a los mismos.

o Autoestima:

Es un cumulo, de pensamientos, evaluaciones, sentimientos, y tendencias
de comportamientos, dirigidas a nosotros mismos, que son ensefados y
estimulados en casa, con la intencion de crear seguridad en los estudiantes.

o Habitos:

Es la costumbre que se adquiere a partir de repetir conductas similares.
Para tener buena limpieza, orden, y calidad de vida, y su ensefianza empieza en
la familia.

) Valores generales

Es la base que permite orientar nuestro comportamiento para enfrentar
la vida de la mejor manera en funcién de realizarnos como personas.

o En la escuela,

Es el lugar donde los estudiantes, adquieren y mejoran sus
conocimientos, tanto los que han recibido en la familia como los que van

recibiendo del entorno y contexto de crecimiento.
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. Caracter:

Cualidades, rasgos y circunstancias propios de cada persona, que
indican su naturaleza forma de pensar y actuar, que lo distingue de los demas. La
educacion fisica contribuye a consolidar y mejorar esta caracteristica, atraves de
la practica continua de la actividad fisica, y en la interaccion con los demas, su
entorno y contexto.

o Independencia:

Es la capacidad del ser humano por el cual puede existir o funcionar
por si mismo sin que deba aceptar, tolerar o permitir injerencias externas. Y la
educacion fisica contribuye a que los estudiantes mediante la practica de la
actividad fisica tomen sus decisiones, para fortalecerlo en su vida cotidiana.

o Cooperativismo,

Es la accion que se realiza entre dos 0 mas personas e instituciones en la
busqueda de un objetivo en comun. Ella es una herramienta que utiliza la
educacion fisica para fomentar el trabajo en equipo, donde la finalidad primordial
es que todos y todas sean importantes y necesarios para alcanzar objetivos y
metas.

o Relaciones sociales,

Interpersonales de alguna manera establecen las pautas de cultura de
grupo y su proceso de socializacion, fomentando la percepcién, la motivacién y el
aprendizaje dentro de determinado grupo y son un complemento de la vida de un
ser humano. La educacion fisica estimula este tipo de relaciones ya que sus
actividades van encaminadas al trabajo en grupo.

J Convivencia:

Es la accién de vivir en compafiia de otros. Por lo que no se puede
realizar la clase de educacion fisica sin tomar en cuenta este precepto puesto que
en ella la convivencia es parte de la misma, ya que nadie puede vivir aislado.

o Tolerancia

Actitud de la persona que respeta las opiniones, ideas o actitudes de las

demas personas, aunque no coincidan con las propias. En lo que la educacion
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fisica les ensefia a tener un sano espiritu de tolerancia que les haga apreciar y
respetar las opiniones ajenas.

o Afectividad:

Conjunto de sentimientos y emociones de una persona. La educacion fisica
ayuda a reforzar los lazos de companerismo y fraternidad por medio de los juegos
ludicos, de actividad fisica y deportiva.

o Interaccion

Es la accion reciproca entre dos 0 mas personas. Aunque la educacion
fisica hace uso del trabajo individual también es una herramienta en la que los

estudiantes realicen acciones en equipo, parejas trios etcétera.

3.5 .Ambito bioldgico.
Es el conjunto de 6rganos sistemas y tejidos que trabajan en conjunto y
realizan actividades propias de los seres vivos para su subsistencia, asi como es

capaz de alterar su medio ambiente.

Tabla No. 1 Etapas del crecimiento.

R Infan
ecién nacido: ciay nifiez: ubertad y | uventud adurez
E Abarc | adolescencia
s el periodo en el que | a del primer afio de vida, orresponde a | s la etapa de
un individuo pasa los | hasta los trece afos el | | individuo se ve | un  madurez | cambios como
primeros momentos | infante desarrolla | afectado por | fisica y | perdida de tono y
de su vida fuera del | numerosas habilidades | cambios fisicos | emocional en | masa corporal,
vientre materno. Se | gracias al desarrollo de | fisiologicos y | donde el | arrugas leves
caracteriza por las | su cerebro. Aprende a | mentales. Las | individuo esta
experimentaciones de | gatear, caminar. El resto | nifias maduran | listo para
muchos cambios | del cuerpo adquiere | mas rapido que | reproducirse
rapidos y | mayor tamafio. los nifios. La | se obtiene la
adaptaciones a la caracteristica mas | altura
vida. importante es la | definitiva y la
maduracion capacidad de
sexual. su rendimiento
fisico llega a
su culmen.

Fuente: elaboracién propia
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Los efectos que provoca la actividad fisica en el proceso de vida, en los
seres humanos, es el de hacer una relacion de los habitos que logra implantar en
los estudiantes, cultura de actividad fisica, juego, recreacion, iniciacion deportiva

y utilizacion de tiempo de ocio.

o Desarrollo de las capacidades fisicas

Tanto la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la velocidad, son cualidades
que en todos poco a poco se van desenvolviendo, en las clases de educacion
fisica.Desde bien pequefios, se trabajan estas capacidades. Las cualidades o
capacidades fisicas son los componentes basicos de la condicion fisica y por lo
tanto elementos esenciales para la prestacion motriz y deportiva, por ello para
mejorar el rendimiento fisico el trabajo a desarrollar se debe basar en el

entrenamiento de las diferentes capacidades.

Aunque los especialistas en actividades fisicas y deportivas conocen e
identifican multitud de denominaciones y clasificaciones las mas extendidas son
las que dividen las capacidades fisicas en: condicionales, intermedias y
coordinativas; pero en general se considera que las cualidades fisicas basicas
son: resistencia, fuerza, flexibilidad y velocidad.

o Fuerza: es la capacidad neuromuscular de superar una resistencia
externa o interna gracias a la contraccion muscular, de forma estatica (fuerza
isométrica) o dinamica (fuerza isotdnica)

. Evolucién de la fuerza: el factor fuerza se desarrolla continuamente
durante el periodo de crecimiento. En los nifios hacia los 6 afnos el desarrollo
motriz es lento, culminando su proceso de aceleracion y desarrollo hacia los 10
afos, con la maduracion de las vias nerviosas. Desde los 8 hasta los 12-13 afios
no hay grandes incrementos de fuerza, siendo éste mayor entre los 13 y los 16
afios, alcanzando su maximo a los 30. Entre los 7 y 14 no existen diferencias de
fuerza en cuanto al género. A partir de los 14 la fuerza va siendo mayor en

varones que en mujeres. El entrenamiento y la practica deportiva juegan un
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papel importante en el desarrollo de la fuerza, pero esta no debe ser sistematica a

través de ejercicios especiales hasta que no se complete el crecimiento 6seo.

o Fuerza explosiva: también conocido como pliometria o potencia. Se
define como la mayor fuerza que actua en el menor tiempo posible. Fuerza
+ velocidad= potencia, la Fuerza explosiva es una manifestacion de la fuerza que
se basa en generar la mayor cantidad de fuerza posible en el menor tiempo sin
perder la eficiencia. Por esta razén este tipo de fuerza es la predominante en la
mayoria de los deportes de equipo y en algunas modalidades de deportes
individuales. existen multiples métodos de trabajo de la fuerza explosiva, sin
embargo, la relacion que proporciona un mayor desarrollo del entrenamiento es
el trabajo con fuerzas-velocidades intermedias. El obijetivo final es buscar de
cuanto tiempo dispone en su modalidad deportiva para manifestar la
maxima fuerza posible y a partir de alli empezar a trabajar.Como es ldgico pensar,
para desarrollar altos niveles de fuerza aumentaremos las cargas altas pero para
desarrollar  altos niveles  de velocidad se requiere  cargas bajas.
La potencia (fuerza explosiva como tal) permanece estrechamente relacionada

al trabajo con cargas medias (como ya se ha mencionado).

o La fuerza resistencia:no es otra cosa mas que la capacidad de
mantener una fuerza a un nivel constante durante el tiempo que dure una actividad
o gesto deportivo Contrario al pensamiento de muchos, la fuerza resistencia se
encuentra presente en una increible variedad de disciplinas deportivas, gracias a
los distintos grados de especificidad que puede alcanzar.Un gimnasta, por
ejemplo, necesita de una fuerza que le permita mantenerse durante algunos
segundos en una posicion determinada. Esta modalidad de la fuerza resistencia,
mas conocida como estatica, es caracteristica de este deporte. Piensen ahora en
un ciclista o un remero desarrollando en forma mecanica, sistematica y repetitiva
cada movimiento. Esta manifestacion es de caracter ciclico. Finalmente, el

ejemplo del boxeador es emblematico: debe soportar una serie de rounds a través
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de golpes que varian todo el tiempo. Estamos frente a una resistencia del

tipo aciclica.

Desde el punto de vista energético, el trabajo de fuerza resistencia se
sostiene sobre bases aerdbicas. No obstante, ante intensidades superiores al 40-
50% de la fuerza maxima, suele haber una transicién hacia la anaerdobico. Como
concepto, cuando la carga no supera el 20% de la fuerza maxima, domina la
resistencia como factor decisivo. Cuando la carga supera el 20%, la relacion se
invierte en favor de la fuerza. A partir de esta idea se construye la metodologia
clasica del entrenamiento de fuerza resistencia: muchas repeticiones con poco
peso. Esto permite trabajar sobre el sistema energético especifico y evitar la
hipertrofia. Sin embargo, un trabajo muy especifico realizado bajo estas

condiciones puede diezmar los indices generales de fuerza.

La resistencia es una de las 4 capacidades fisicas basicas, particularmente
aquella que nos permite llevar a cabo una actividad o esfuerzo durante el mayor

tiempo posible.

Se clasifican los tipos de resistencia segun si actua una parte del cuerpo
(resistencia local) o todo el cuerpo (resistencia general), o por si es aerdbica o
anaerobica.

o Resistencia aerdbica: es la capacidad que tiene el cuerpo humano de
dominar el ritmo de la respiracion, después de sostener un esfuerzo durante el
mayor tiempo posible. Se puede decir entonces, que la resistencia aerdbica se
refiere a la habilidad del aparato respiratorio para suministrar una adecuada
provision de oxigeno a las células y remover los productos metabdlicos de
desechos producidos por el trabajo muscular corporal.

o Resistencia anaerdbica: es el tipo de resistencia que aparece durante
un esfuerzo fisico de una gran intensidad, en el que el suministro de oxigeno al
tejido muscular no es suficiente para realizar las reacciones quimicas de oxidacion

que se necesitarian para cubrir la demanda energética de dicho esfuerzo. Se
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consideran anaerobicos aquellos ejercicios de tal intensidad que no puedan

efectuarse durante mas de tres minutos.

Existen dos tipos de resistencia anaerobica:

o Resistencia anaerdbica alactica: los esfuerzos son intensos y de muy
corta duracion (0-16s). La presencia de oxigeno es practicamente nula. La
utilizacién de sustratos energéticos (ATP, PC) no produce sustancias de desecho.

o Resistencia anaerdbica lactica: esfuerzos poco intensos y de media
duracion (15 s-2 min). La utilizacion de sustratos energéticos produce sustancias
de desecho (acido lactico) que se va acumulando y causa de forma rapida
conocida como fatiga.

o Velocidad

Definicion: la velocidad es la capacidad de realizar un movimiento en el
menor tiempo posible, o la de reaccionar ante un estimulo lo mas rapido posible.
La velocidad esta directamente relacionada con la contraccion de las fibras
musculares, y estas son de caracter genético por lo que son dificimente
modificables.

Tipos de velocidad

o Velocidad de reaccién: respuesta con movimiento a un estimulo en el
menor tiempo posible. Viene determinado por el tiempo de reaccion pre motriz, es
decir el tiempo en que el estimulo es captado por un érgano sensorial, pasa a los
receptores, llega al cerebro y es devuelto hasta completar el mensaje. Y el tiempo
de reaccion motriz, o transmision del impulso a las placas motrices musculares.
Velocidad Contractil: Capacidad de la fibra muscular de contraerse y relajarse en
el menor tiempo posible.

° Velocidad de movimiento: también llamada gestual, pues nos permite
realizar un movimiento segmentario o global en el menor tiempo posible.

° Velocidad de desplazamiento: nos permite recorrer un espacio en el
menor tiempo posible. Depende de: la cantidad de fibras de contraccion rapida

que poseamos. Las caracteristicas biomecanicas del individuo, etc.
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o Evolucién de la velocidad: depende de las fibras musculares blancas,
de su velocidad de contraccion. Su desarrollo se halla muy condicionado con la
maduracion del sistema nervioso. El tiempo de reaccién mejora hacia los 14 afnos.

El trabajo

La flexibilidad

Entendemos por flexibilidad la capacidad que tienen las articulaciones para
realizar movimientos con la mayor amplitud posible. Hemos de tener en cuenta
que la flexibilidad no genera movimiento, sino que lo posibilita. La amplitud
estructural puede verse alterada o limitada por diversos factores: por factores
internos, como la elasticidad muscular, la estructura dsea, el tipo de articulacidén o
la masa muscular, y por factores externos como el sexo, la edad, el sedentarismo

o incluso la hora del dia.

Existen dos componentes de la flexibilidad

a) estatica

b) dinamica.

Las capacidades fisicas, a nivel general, evolucionan positivamente hasta
una determinada edad. Sin embargo, la flexibilidad, por el contrario, involuciona de

manera rapida desde muy temprana edad.

Toda persona activa tiene por objeto el desarrollo de la flexibilidad, aunque
sea, en cierta medida, para el 6ptimo desarrollo de la actividad fisica. Pero, no
sblo es necesario el trabajo de la flexibilidad en las personas que quieran rendir
fisicamente, sino que se hace necesario, también, en cualquier persona que

quiera conservar su integridad fisica a largo plazo.

Debido a la involucién que sufre esta capacidad, el paso del tiempo influye
de manera negativa en ella. Hasta los 10 afios nuestro nivel de flexibilidad es
bastante alto. Desde aqui y hasta la pubertad, el desarrollo muscular y éseo limita
su evolucién. A partir de los 20 afios de edad, aproximadamente, esta capacidad
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se vera mermada en un 75% de su totalidad, si no ha sido trabajada, y a partir de
los 30 afios de edad, su pérdida se ve incrementada por otros factores como son
la paulatina deshidratacion de los tejidos conjuntivos y el gradual aumento de la

grasa corporal.

Al igual que el trabajo paulatino de esta capacidad va a contribuir a un
optimo desarrollo de nuestra condicion fisica, llevado al extremo puede cursar con
importantes inconvenientes para nuestra salud, ya que estaremos favoreciendo la
aparicion de deformaciones éseas, asi como la tendencia a sufrir luxaciones y

esguinces.

Para el trabajo de la flexibilidad, se recomienda realizar ejercicios genéricos
para pasar posteriormente a los especificos de la actividad fisica. Hemos de
recordar aqui que la ejecucidn de un estiramiento apropiado tiene muchos
beneficios en el aumento de la flexibilidad, mejora el desempefio de la tarea y

disminuye de cualidades motoras.

3.6 Ambito psicoldgico
a) Teoria de desarrollo psicosocial Erick Erickson (aleman)

Fue influenciado por Freud, sin embargo reconoce la influencia de la
sociedad en el desarrollo de la personalidad. Sostiene que la busqueda de la
identidad es el tema mas importante de la vida. La sociedad es una fuerza positiva
para moldear el desarrollo del ego o el yo. Cada etapa representa una crisis en la
personalidad que implica un conflicto diferente y cada vez mayor.
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Tabla No.2 Teorias de Erickson

Co Auto | Indu Ide Intimid Gene Integrid
nfianza nomia niciativa striosidad ntidad ad racion vs. | ad del yo wvs.

Vs. Vs. \Y Vs. Vs. Vs. Estancamiento Desesperacion
Desconfianza | Verglienza (2- | s. Culpa Inferioridad Confusién Aislamiento (adultez (adultez tardia)
(0-1 ano)l 3 afios) (3-6 afos) (7-12 afios) (12-18 afios) | (adultez mediana)

temprana)

Apo P esc ad Relaci Pater Reflexi
yo de reescolar olar olescentes ones afectivas, | nidad y guia | 6n sobre la
necesidades establecimiento satisfacer y | propia vida vy
basicas de relaciones | apoyar la | aceptacion de

intimas siguiente esta, aceptacion
Etap generacion de si mismo vy

a determinante
para el amor,
odio,

autorrealizacion

cooperacion
terquedad,
libertad de
expresion,
supresion.
Fuente: elaboracién propia
b) Teoria Socio constructivista
En la construccion del conocimiento es importante, la busqueda, la

exploracion, la investigacién y la solucidn de problemas compartidos con alguien.

Ademas de las actividades compartidas ayudan a internalizar la forma de pensar.

La actividad del estudiante primero es interpersonal y luego intrapersonal por lo

que se entiende que el nifo es un ser activo.

Para que se pueda aplicar esta teoria, se debe propiciar el dialogo y la

participacion tanto de forma oral como escrita de los estudiantes.

También la reciprocidad entre el individuo y la sociedad es muy importante

ya que con esto ocurre un desarrollo cognoscitivo y linguistico.
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El estudiante obtiene conocimiento cultural a través del habla, de la
interaccion social ademas que la educacion deba proveer situaciones vy
experiencias significativas, ademas de estar encaminado al aprendizaje
colaborativo.

(Papalia, 2009)Lenguaje es una herramienta de mediacion para lograr el
pensamiento. Otras herramientas son los signos, simbolos, dibujos, mapas y

escritura.

El lenguaje combina la funcion de comunicar con la de pensar. El nifio
combina su forma de pensar con el lenguaje que aprende del adulto.

c) Zona de desarrollo proximo:

Es la distancia entre el nivel real de desarrollo y el nivel de desarrollo
potencial. Area donde el nifio requiere de un guia adulto o de colaboracién para

resolver un problema.

Andamiaje: Apoyo temporal que ofrece el adulto al nifio para realizar una

tarea hasta que este la domine por si mismo.

o Métodos de desarrollo:
o Método ludico forma de participar en la cultura.
o Método individualizado adapta ideas que considera adecuadas de

cada miembro de la sociedad.
° Método tradicional Que el adulto enseiie.
o Método socializador Aprendizaje por influencia del ambiente y el

entorno social.

3.7 Ambito social.
Se refiere al impacto que este proceso tiene en la vida y el trabajo de las
personas, ademas abarca los asuntos de seguridad, cultura e identidad, inclusion

social y hasta union de familias.
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o Influencia de las tribus urbanas

En épocas recientes ya sea por moda, desintegracion familiar o por
influencia de los medios masivos de comunicacion o entretenimiento se
desarrollaron estas famosas tribus urbanas, las que por necesidades afectivas,
economicas o bien por el poder que puedan tener, Y el estado de anarquia en el
que puedan vivir, y la educacion fisica, juega un papel muy importante en la
recuperacion de estos estudiantes al reinsertarlos a la normalidad de vida.

o Género:

Es un término técnico especifico de las ciencias sociales que alude al
conjunto de caracteristicas diferenciadas que cada sociedad asigna a hombre y
mujeres. Entonces, segun la O.M.S. se refiere a los roles socialmente construidos,
comportamientos, actividades y atributos que una sociedad considera como
apropiados para hombre y mujeres.

o Cultura:

Conjunto de saberes, creencias y pautas de conducta de un grupo social,
incluyendo los medios materiales que usan sus miembros para comunicarse entre
si y resolver sus necesidades de todo tipo.

o Entorno:

Conjunto de circunstancias o factores sociales, culturales, morales,
economicos, profesionales, etc., que rodean una cosa O a una persona,

colectividad o época e influyen en su estado o desarrollo.

3.8 Ambito laboral:
Es el espacio o ambiente en donde las personas realizan diferentes

labores.

A. Ministerio de Educacion:
Es la Institucion responsable de la educacion en Guatemala, por lo cual
corresponde lo relativo a la aplicacion del régimen juridico concerniente a los

servicios escolares y extraescolares para la educacion de los guatemaltecos.
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Figura No. 1 Jerarquia del Ministerio de Educacion

T T
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B. Base legal
Acuerdo 76-97
Ley Nacional Para El Desarrollo De La Cultura Fisica Y Del Deporte
EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
CONSIDERANDO:
Que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala establece que la
educacion tiene como fin el desarrollo integral de la persona humana y determina

que es obligacion del Estado procurar el mas completo bienestar fisico, mental y
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social asi como velar por la elevacion del nivel de vida de todos los habitantes del

pais contribuyendo al bienestar de la familia.

CONSIDERANDO:

Que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, reconoce como
deber del Estado el fomento y la promocion de la educacion fisica, el deporte
escolar y la recreacion fisica, asi como la plena autonomia del deporte federado.

CONSIDERANDO:

Que la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, al sednalar la
proteccion antes indicada confiere al deporte escolar la educacién fisica y la
recreacion fisica una importancia prioritaria, en igual forma obligada a desarrollar
nuevos conceptos al incluir dentro de la funcién del Estado y de las obligaciones
de este al deporte no federado, actividad que practican las mayorias del pais;

CONSIDERANDO:

Que para el mejor desarrollo del deporte, la educacion fisica y la recreacion
fisica, es necesario regular las actividades de las instituciones que conforman su
direccion, por medio de la interrelacion de los organismos responsables de dirigir
tales actividades fisicas a nivel nacional.

CONSIDERANDO:

Que de acuerdo con el espiritu constitucional que tiende a la
descentralizacion como norma para el desarrollo integral de todas las actividades
de los habitantes de Guatemala se hace imprescindible emitir un cuerpo de leyes
con esa tendencia;

POR TANTO:

En uso de las facultades que le confiere el articulo 171, inciso a) y lo que

determinan los articulos 72, 91, 92, 94 y 119 de la Constitucion Politica de la

Republica de Guatemala.
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Titulo |
De La Interinstitucionalidad De La Educacion fisica, La Recreacion Y El
Deporte
Capitulo |
Objetivos, Creacion y Principios

ARTICULO 7. INTEGRACION Y OBJETIVOS. Se establecen los siguientes
sistemas a desarrollarse principalmente, bajo la responsabilidad de los organismos
y entidades rectoras establecidas en esta ley:

a. Sistema de Educacion fisica: Corresponde al Ministerio de Educacion. Se
integra con las modalidades de deporte y recreacion fisica escolar en el ambito
extracurricular. Dicho Ministerio sera representado por la Direccion General de
Educacion fisica-DIGEF-. El sistema de educacion fisica, persigue como objetivo
interinstitucional de caracter general, lograr desde su ambito escolar la iniciacion y
formacion de la actividad fisica, sistematica como parte de la cultura general de la
sociedad, en 6rdenes de actividad fisica desarrollo fisico y mejora de los niveles
de salud en funcion de una elevacién de la calidad de vida. En cuanto a su
objetivo interinstitucional de caracter especifico persigue articular la actividad
deportiva y recreativa escolar en sus modalidades extra docente y extra aula en
proceso de promocion, formacién seleccion y participacion.

ARTICULO 8. POBLACIONES DE PARTICIPACION. Se establecen las
siguientes poblaciones de participacion. a. Poblacion escolar: matriculada en los

distintos centros educativos escolares oficiales y privados

TITULO I
EDUCACION FISICA
CAPITULO |
OBJETIVO Y CREACION
ARTICULO 32. CREACION El estado crea y reconoce a través del
Ministerio de Educacién a la Direccion General de Educacion fisica —DIGEF-, la
cual se encargara de la coordinacion y cumplimiento de la filosofia, politica y

directrices de la educacién fisica nacional. Decreto 76-97 17
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ARTICULO 33. AMBITO. El acceso a la educacién fisica es un derecho de
todo escolar por ser un elemento esencial en su proceso formativo y en su
bienestar integral Su practica se realizara sin ningun tipo de restriccion o
discriminacion alguna. Tanto el deporte como la recreacion escolar por ser parte
en su caracter de medios de la educacion fisica, se entienden incluidos cuando se
menciona ésta, la que los abarca y desarrolla en su ambito extracurricular, cuando

se refieren a programas especificos.

ARTICULO 34. RECTORIA. La educacion fisica como parte fundamental de
la educacion y como modalidad de aplicacién obligatoria en el Sistema educativo
Nacional, corresponde su rectoria y tutelaridad al Ministerio de Educacion, en
cumplimiento del deber constitucional de fomento y promocion de la educacion

fisica.

ARTICULO 36: ESTRUCTURA ORGANICA. La Direccion General de
Educacion fisica conforma su estructura organica con una instancia colegiada a
cargo de un Consejo Directivo y por una instancia ejecutiva a cargo de un Director

General.

ARTICULO 37. CONSEJO. El Consejo Directivo de la Direcciéon General de
Educacion fisica —DIGEF- se constituye como un érgano asesor, coordinador y
reglador de las politicas, proyectos, directrices y estrategias de dicha Direccion. Se
integra por convocatoria del Ministerio de Educacion, con los siguientes miembros:

a) El Director General de Educacion fisica, quien lo preside.

b) Un delegado de la Presidencia de la Republica

c) Un representante del despacho del Ministerio de Educacién

d) Un representante por las asociaciones de maestros de educacion fisica

e) El Director de la Escuela Normal Central de Educacion fisica.

f) Un representante del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social

g) Un representante de la unidad académica de educacion fisica superior
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De las Universidades privadas de Guatemala
h) Otros miembros que el Despacho Ministerial a través de su titular
determine integrar
CAPITULO I
REGIMEN INSTITUCIONAL

ARTICULO 42. CAMPO DE ACCION. La educacién fisica, dentro del
Sistema Educativo Nacional se aplica en dos ambitos de accion.

1. El Curricular: Que corresponde ex profesamente al plan y programa de
estudios que se aplica en la clase de educacion fisica y que constituye la base de
todo el proceso de formacion y proyeccion educacional, siendo sus objetivos.

a) Adquirir y preservar habitos de salud

b) Inculcar el beneficio de una mejor calidad de vida mediante el habito de
la practica de actividades fisicas.

c) Fijar el habito permanente del ejercicio fisico;

d) Contribuir a la adquisicion de una aptitud para la accion mediante el
desarrollo de habilidades motrices y técnicas y capacidades fisicas.

e) Promover una educacién por y para el movimiento que contribuya a la
educacion integral y multilateral;

f) Inculcar una moralidad en accion

ARTICULO 45. PROFESIONALIZACION. La educacién fisica en su ambito
curricular, en todos los niveles educativos tanto en el sector oficial como privado,
sera impartida, exclusivamente por docentes titulados en educacion fisica. Asi
mismo. Las coordinaciones o como se les denomine en el area de educacion fisica
y deportes, en cada centro educativo privado, deben estar dirigidas por docentes
titulados en educacion fisica, en garantia de los valores positivos del esfuerzo
pedagdgico.

C. General de Educacion fisica: es la entidad rectora de la educacién
fisica en Guatemala. Debe velar por el desarrollo de programas y planes de

actividad fisica en el medio educativo en todos los niveles de educacién.
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D. Curriculum nacional base -CNB- area curricular de educacion fisica
del cuarto bachillerato

Area curricular de educacion fisica

a) Descriptor

La Educacion fisica, en el nivel medio, ciclo diversificado, orienta en los
aspectos motrices para contribuir al logro de actividades fisicas que son
indispensables en el desarrollo de las y los adolescentes, ayuda a sobrellevar las
agresiones propias de la vida cotidiana del medio, a afrontar el presente y el futuro
con actitud positiva. Tomando en cuenta que la vida sedentaria del trabajo en las
oficinas y lugares diversos provoca enfermedades de tipo cardiovascular vy
obesidad, se debe promover y facilitar a los individuos a comprender su propio

cuerpo. El desarrollo y recreacién personal de cada uno.

Cuando se realiza ejercicio fisico no solo se actua sobre nuestro cuerpo,
sino que eso repercute en el conjunto de nuestro ser ya sea a nivel quimico,

energético, emocional e intelectual.

La educacion fisica purifica interiormente, es una medicina para la descarga
emocional, se aprende deportes y a trabajar en equipo. Promueve las habilidades
fisicas como andar, correr, saltar, balanceos, lanzar, patear, volteos, equilibrio
entre otros. Se recomienda caminar, hidratarse, come fruta todos los dias y hacer
actividad fisica a diario para mantener una salud de calidad.

b) Competencia de area

1. Desarrolla habilidades fisicas y deportivas con un grado de dificultad
demostrando la aptitud fisica.

2. Incorpora una interrelacion social e intercultural que le proporciona
una vida activa y saludable.

c) Apuntes metodoldgicos

La educacion fisica tiene como propdsito contribuir al desenvolvimiento de

los estudiantes por medio del desarrollo integral de las capacidades y habilidades
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motoras, de manera que los estudiantes mejoren y aumenten la efectividad del
movimiento que les es util en la vida.

En el marco de esa integralidad la educacion fisica desarrolla la habilidad
de comprension significativa del cuerpo orientando a los estudiantes hacia él,
reconociendo sus limitaciones, potencialidades, emociones y las formas de
canalizarlas.

Estos grandes propdsitos delinean el tratamiento metodologico para el
desarrollo de las competencias, en tres momentos:

o Primer momento (inicio). Antes de cada actividad se be tener un
tiempo para preparar el cuerpo y la mente, es decir, los estudiantes deben tener
claridad del propdsito de la actividad y lo que implica para el desarrollo corporal
mental.

o Segundo momento (Desarrollo): El desarrollo de la actividad
propiamente dicha; se debe evitar al maximo establecer un ambiente competitivo
entre los vy las estudiantes, y toma en cuenta las debilidades y fortalezas
individuales.

o Tercer momento comprension significativa de su cuerpo, sus
limitaciones y potencialidades con respecto al propésito de la actividad en el logro

de la competencia.

Subarea: educacion fisica

a) Descriptor:

Esta subarea esta disefada para que él o la estudiante mantengan
continuidad con el proceso totalizador de la educacion fisica iniciando en los
niveles educativos precedentes.

Para tal efecto el seguimiento se mantiene en funciéon de dos componentes:
el condicionamiento fisico, persigue que el individuo mantenga una salud corporal
a través de ejercicios aerdbicos. El condicionamiento de habilidades
motrices/deportivas consiste en practicar tacticas en tres deportes que son

baloncesto. Futbol, balonmano.
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b) Componentes:

1. El condicionamiento fisico, desde donde se persigue fortalecer una
condicion fisica natural que responda a las caracteristicas de crecimiento vy
desarrollo individual favoreciendo el mantenimiento de una aptitud fisica aceptable
como estandar de logro en la vida.

2. El componente de habilidades motrices/deportivas, por el que se
busca introducir a la fundamentacion de la tactica individual basica en tres
deportes de conjunto y el desarrollo de elementos técnicos en una actividad fisica

individual como lo es la danza aerdbica (Cierre): Se refiere a la evaluacion.

E. Instituto técnico vocacional doctor Imrich Fischmann: Institucidon
educativa con mas de 55 afos de funcionamiento que es la encargada de egresar
mano de obra calificada y ademas de preparar el estudiantado para ir a la
universidad.

F. Comunidad educativa: Es el conglomerado que de manera directa o
indirecta, tiene que velar por el desenvolvimiento optimo de las instalaciones del
establecimiento, asi como velar porque los estudiantes alcancen el nivel practico y
académico aceptable.

G. Infraestructura: son todas las areas de trabajo que constituyen
talleres, aulas académicas, salon de usos multiples y area deportiva.

H. Recursos didacticos, materiales: En todas las areas de trabajo son
insuficientes y con material obsoleto, pero se trata de optimizar de tal forma que

con lo que se tiene se pueda lograr el aprovechamiento al maximo de los recursos.
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IV Marco Operativo:
4.1. Disefio de la investigacion

4.1.1. Equipo de investigacion:

Investigador principal

Muestra

German Gustavo Vasquez Garcia 30 estudiantes de 4° bachillerato

4.1.2 presupuesto de la investigacion

Recursos materiales Costo
2 resmas de papel bond tamaio carta 30.00
Tinta 90.00
Transporte 200.00
Alimentacidn 420.00
Fotocopia de instrumentos de evaluacion 180 x 0.15 27.00
Total 767.00

4.1.3 Programacion
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Actividades

meses

Septiembre
2015

Octubre
2015

Noviembre
2015

Diciembre
2015

Enero
2016

Febrero
2016

Marzo
2016

Abril
2016

Semanas

Analisis de contexto

Priorizacion de temas de investigacion

Formulacién Plan de Investigacion

Planteamiento del problema

Justificacion

Analisis de objetivos

Estado del arte

Marco tedrico

Aplicacién de instrumentos

Formulacién Informe Final de Investigacion

Analisis de datos

Interpretacién de resultados

Conclusiones y recomendaciones

Examen privado de la sistematizacion

12. Revision informe final

22, Revision informe final

Aprobacion informe final con fines de

graduacién
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V Presentacion de resultados

5.1 Analisis de datos
Poblacion: 30 estudiantes
Edades: 15 a 21afos

Género: 15 hombres 15 mujeres

5.2 Interpretacion de resultados

Figura No. 2 Desplazamiento

Titulo del grafico

En esta investigacion se trabajo la capacidad motora del desplazamiento y
la figura determina que la tendencia en el desplazamiento es muy buena. Porque
de la muestra de 30 estudiantes el 47% evidencio que tienen muy buen
desplazamiento, el 20% lo hizo de manera regular, el 20% bueno y el 13%
necesita mejorar. para lo cual los estudiantes pueden tener ya la iniciacion

deportiva.
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Figura No. 3 Lateralidad

LATERALIDAD

En esta figura se puede determinar que en la capacidad motora de la

lateralidad es muy buena porque de una muestra de 30 estudiantes el 40%

fueron muy buenos el 27% bueno el 10% regular y para lo cual pueden trabajar el

area deportiva
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Figura No. 4 Orientacion espacial

ORIENTACION ESPACIAL

En la capacidad motora de orientacion espacial en la figura se puede
observar que es muy buena ya que de 30 estudiantes el 40% evidenciaron estar
muy bien, el 27% bueno el 23% regular y el 10% necesita mejorar Con lo cual

pueden practicar cualquier deporte.
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Figura No. 5 Equilibrio

EQUILIBRIO

En esta figura se determind que la tendencia en el equilibrio es muy buena
ya que de una poblacion de 30 estudiantes el 46%, el 27% bueno el 17% regular y
el 10% necesitanmejorar. Y por lo tanto pueden hacer practica de cualquier
deporte.
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Figura No. 6 Coordinacion

COORDINACION

En esta figura se puede evidenciar que en la capacidad motora de la
coordinacion los estudiantes presentan una buena evaluacion porque de una
muestra de 30 estudiantes el 47% salié muy bueno el 20% bueno el 13% regular y

el20% necesita mejorar.
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Figura No. 7 Ritmo Motriz

RITMO MOTRIZ

En la figura que corresponde a esta capacidad motora se puede ver que los
estudiantes poseen una buena calificacion ya que de 30 estudiantes el 50%
tuvieron una buena calificacion el 14% bueno el 23% regular y el 13% necesita

mejorar
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VI Conclusiones
. Concluir que el rol del profesor de educacién es importante para el

desarrollo integral de los estudiantes.

Evidenciar por medio de esta investigacion el bienestar que provoco en los

estudiantes la actividad fisica que realizaron dentro de las clases.

. Concientizar al estudiante que mediante la actividad fisica logra mejorar

las relaciones interpersonales.

Experimentar que dentro de la actividad fisica el estudiante adquirid

conocimientos de sus fortalezas y debilidades.

Establecer que por medio del juego tradicional el estudiante adquirid

habilidades motrices y mantener las tradiciones de su pais.
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VII Recomendaciones
Debido a que al rol del profesor de educacion fisica no se le ha dado la
importancia necesaria se recomienda a las instituciones pertinentes evaluar

la temporalidad con que se desarrollan las clases de educacion fisica.

El profesor de educacion fisica se actualice constantemente, Para que el

estudiante reciba una clase de educacién fisica de calidad.
Que a la clase de educacion fisica se le démas énfasis para que el
estudiante tenga una mejor convivencia con sus compaferos y comunidad

educativa.

Que el sistema educativo estimule mediante la educacion fisica el trabajo

de los estudiantes en casa

Implementar estrategias de aplicacion de juegos educativos tradicionales.
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9.1 Glosario:
Atisbo: Accién de atisbar
Atisbar: Mirar, observar con cuidado, recatadamente.
Calistenia: es un sistema de entrenamiento centrado principalmente en el
movimiento de los distintos grupos musculares, mas que en la potencia y el
esfuerzo. La finalidad principal de los ejercicios calisténicos es la de mejorar
nuestra agilidad, fuerza fisica y flexibilidad
Curricular El término curricular se emplea para referirse a todo aquello propio
del curriculo o que es relativo a este.
Extracurricular: es un término que usamos extendidamente en el ambito
educativo para dar cuenta de aquello que no forma parte o integra el curriculo,
es decir, éste no lo comprende. Actividades como musica, la practica de algun
deporte, el aprendizaje de algun idioma, entre otros, pueden ser aprendidas de
manera extracurricular y por caso ser consideradas como tales.
Autoestima es la valoracion que cada uno de los seres humanos tenemos
sobre nosotros mismos, lo que somos, en lo que nos convertimos, como
consecuencia de una mezcla de factores fisicos, emocionales y sentimentales
a los que nos enfrentamos a lo largo de la vida y que fueron moldeando
nuestra personalidad, esto, en cuanto a la definicion mas formal que podemos
dar y desestructurandonos un poco podemos decir que autoestima es el amor
que nos dispensamos a nosotros mismos.
Habitos: toda conducta que se repite en el tiempo de modo sistematico. Debe
quedar claro que un habito no es una mera conducta asidua, sino que debe ser
de un grado de regularidad que se confunda con la vida del individuo que lo
ostenta. Por extension, suele denominarse habito al modo de vida de los
presbiteros.
Fuerza: se define como la capacidad de generar tension intramuscular frente
una resistencia independientemente de que se genere o no movimiento
Fuerza Isotonica la fibra muscular modifica su longitud y se realiza un

movimiento. En este caso la fuerza es mayor que la resistencia.



Fuerza Isométrica tiene lugar cuando la fuerza no implica movimiento, es decir
que la resistencia sobre la cual se ejerce fuerza permanece estatica, sin
movimiento, en ese caso, la resistencia es mayor que la fuerza.

Resistencia: Es la capacidad fisica, que nos permite llevar a cabo una actividad
o esfuerzo durante el mayor tiempo posible.

Resiliencia: es la capacidad del ser humano para superar circunstancias
traumaticas o periodos de dolor y se utiliza en el ambito de la psicologia
Flexibilidad: es la capacidad fisica que nos permite alcanzar el grado maximo
posible de una articulacion.

Velocidad: relacion que se establece entre el espacio o la distancia que recorre
un objeto y el tiempo que invierte en ello.

Estatico: que permanece en un mismo estado y no experimenta cambios
Dinamico: que implica movimiento o lo produce

Anaerdbico: vivir sin oxigeno

Alactica: necesidad de energia para poder re sintetizar el atp utilizado

Lactico: qué se produce a partir del acido lactico.

Aerdbico: que suministra o facilita la entrada de oxigeno



El rol del profesor de educacidn fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito bio-psico-socio-laboral
en nivel diversificado.

Guia de evaluacion de capacidades coordinativas segundo ciclo de nivel primario.

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del estudiante en el dmbito biolégico.

Establecimiento: Docente: Grados:
Area: Fecha de ejecucion: Muestra de sujetos a estudio:
Capacidades coordinativas a evaluar: Ritmo motriz. Indicadores: Sin y con elementos.

Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades motrices.

Descripcién:  Nombre de la actividad: Coreografia de una cancién I. Macarena. Método: Global. Recurso: Musica.
Tiempo: 15 minutos. Organizacién: Individual.

Desarrollo: Con la pista de la cancién realizamos los movimientos coordinados y fluidos con forme la ocasién no lo indique y a cada
sonido una vuelta coordinada a la izquierda o a la derecha tratando de memorizar la coreografia la variante se realiza con el elemento
con una pelota de plastico coordinado movimientos con el ritmo musical.

Escala de evaluacién

Realiza la Presenta
coreografia Realiza los dificulta No presenta
de una forma pasos con el coordinacién Observaciones
ritmica y adecuados. ritmo y fluidez. (Econdmico - salud
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El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el dmbito bio-psico-socio-laboral
en nivel Diversificado

Guia de evaluacion de capacidades coordinativas en nivel Diversificado

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del estudiante en el ambito bioldgico.

Establecimiento: Docente: Grados:
Area: Fecha de ejecucion: Muestra de sujetos a estudio:
Capacidades coordinativas a evaluar: Lateralidad. Indicadores:

Derecha-lzquierda.

Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades motrices.

Descripcion: ~ Nombre de la actividad: Cincho caliente. Método: Global. Recurso: Prensa, pafiuelo.
Tiempo: 15 minutos. Organizacion: Grupal.

Desarrollo: En grupos de tres formados a la par libremente en el drea de trabajo, dos estudiante los cuales no tendran grupo, uno con el
cincho y el otro se desplazara para no ser alcanzado, ellos se desplazaran cuando se les indique podrd incorporarse al grupo,
dependiendo del lado que se le indicado (derecho, Izquierdo), sin ser alcanzado por el que lleva el recurso para no ser chicoteado y el
del lado contrario debe retirarse del grupo buscando incorporase en otro.

Escala de evaluacion
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El rol del profesor de educacidn fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito bio-psico-socio-laboral
en nivel Diversificado

Guia de evaluacidn de capacidades coordinativas de nivel Diversificado.

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del estudiante en el ambito bioldgico.

Establecimiento: Docente: Grados:
Area: Fecha de ejecucion: Muestra de sujetos a estudio:
Capacidades coordinativas a evaluar: Bilateralidad. Indicadores:

Movimientos simultaneos, movimientos alternos, movimientos disociados.

Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades motrices.

Descripcion: ~ Nombre de la actividad: Salto de cuerdas. Método: Global. Recurso: Cuerdas. Tiempo:
15 minutos. Organizacién: Estaciones.

Desarrollo: En grupos de tres: Primera estacion: dos con cuerdas y uno salta en payasitos (movimientos simultaneos). Segunda estacion:
como en la primera estacion con la variante de realizar soldaditos (movimientos alternos), con la salvedad que los tres pasan al medio.
Cuarta estacién: Cada quien con su cuerda saltando en diferentes formas (movimientos disociados).

Escala de evaluacién
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Guia de evaluacidon de capacidades coordinativas del nivel Diversificado

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del estudiante en el ambito biolégico.

Establecimiento: Docente: Grados:
Area: Fecha de ejecucidn: Muestra de sujetos a estudio:
Capacidades coordinativas a evaluar: Equilibrio. Indicadores:

estdtico - dinamico.

Objetivo: Identificar desde el ambito biolégico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades motrices.

Descripcion:  Nombre de la actividad: Un dos tres cruz roja estatuas. Método: Global. Recurso: Ninguno. Tiempo:
15 minutos. Organizacién: Libre.

Desarrollo: Se procederd a seleccionar a un monitor el cual dird un dos tres cruz roja estatuas y los estudiantes adoptaran una posicién
de estatua en uno o varios apoyos (equilibrio estatico), el cual vendra saltando en uno o dos pies (equilibrio dindmico) pasara de
monitor el que lo realice de una manera correcta.

Escala de evaluacion
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Director del establecimiento Vo.Bo MEF:

El rol del profesor de educacion fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el dmbito bio-psico-socio-laboral
en nivel diversificado.

Guia de evaluacion de capacidades coordinativas segundo ciclo de nivel primario.

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del estudiante en el dmbito bioldgico.

Establecimiento: Docente: Grados:




Area: Fecha de ejecucion: Muestra de sujetos a estudio:

Capacidades coordinativas a evaluar: Coordinacion. Indicadores:
6culo-mano, éculo-pie.

Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades motrices.

Descripcion: ~ Nombre de la actividad: futbol arafia. Método: Global. Recurso: Pelota plastica. Tiempo: 15
minutos. Organizacidn: Equipos.

Desarrollo: Se forman equipos de 10 los cuales se colocaran en una posicién de cuadripeda dorsal tratando de anotar el gol en la
porteria contraria utilizando las extremidades superiores e inferiores sin levantarse y no existiendo contacto con el otro equipo.

Escala de evaluacion
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El rol del profesor de educacién fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-
psico-socio-laboral en nivel Diversificado

Guia de evaluacion de capacidades coordinativas en el nivel Diversificado

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de la habilidades motrices del estudiante en le dmbito

bioldgico.

Establecimiento:

Grados:

Docente:

Area:

Fecha de ejecucioén:
estudio:

Muestra de sujetos a

Capacidades coordinativas a evaluar : Desplazamiento

Indicadores: caminar - correr - saltar

Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades

motrices.

Descripcién:

Nombre de la actividad: quita la cola
Tiempo: 15 minutos.

Método: Global. Recurso: Globos, pafiuelos y papel periddico.
Organizacion: Libre.

Desarrollo: Se le dard un recurso el cual se colocara en la region posterior de la cintura, a la sefial del docente se
desplazara caminando, saltando o corriendo quintando la mayor cantidad posible, evitando de que le quiten el suyo, gana
el que quita mas cola y permanezca con ella y queda fuera del juego.

Nombre
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alumno
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Escala de evaluacion
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El rol del profesor de educacidn fisica de PADEP-DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bio-
psico-socio-laboral en nivel Diversificado

Guia de evaluacion de capacidades coordinativas de nivel Diversificado

Definicion: se utiliza para identificar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices del estudiante en el dmbito
bioldgico.

Establecimiento: Docente:
Grados: Area: Fecha de ejecucién: Muestra de sujetos a
estudio:

Capacidades coordinativas a evaluar: Orientacién espacial.
Indicadores: adelante-atras arriba-abajo, adentro-afuera, cerca-lejos.

Objetivo: Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades coordinativas para el desarrollo de las habilidades
motrices.

Descripcién: ~ Nombre de la actividad: Pajaro sin nido Método: Global. Recurso: Ninguno
Tiempo: 15 minutos. Organizacién: Grupos.

Desarrollo: En grupos de tres enumerados uno, dos y tres, el uno sera el pajaro y los otros dos formaran el nido tomados
de la mano cuando se le indique saldra entre la piernas por adelante y se desplazara y cuando se le indique buscara otro
nido entrara por detras entre las piernas; variante que el nido lo formen agachados y el pajarito entra por arriba o
estando de pie entrara por abajo donde se le facilite, saldran a comer del nido cerca o lejos( adentro y fuera del nido).

Escala de evaluacién
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9.3 Programa Docencia

Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacion Docente PADEP/DEF
El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en el
Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann del nivel medio, ciclo
diversificado jornada matutina

Justificacioén.

El presente programa de Habilidades Motrices va enfocado hacia el claustro
de maestro del en el Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann del
nivel medio, ciclo diversificado jornada matutina, en donde se les brindara los
conocimientos teodricos de cada una de las habilidades basicas del ser humano
que va desarrollando desde temprana edad y las ira perfeccionando a lo largo de
su desarrollo, siendo estas las bases para hacer otras actividades mas complejas
que le permitan desarrollarse y adaptarse al medio en que se desenvuelve. Ya que
el claustro de maestro tiene un concepto diferente sobre lo que es una habilidad
motriz y una capacidad fisica. Asi también se desarrollara una practica de las
habilidades motrices en donde el claustro de maestro verificara su grado de

madurez motriz.

Objetivo general:

Que los docentes del Instituto en el Instituto Técnico Vocacional Doctor
Imrich Fischmann del nivel medio, ciclo diversificado jornada matutina adquieran
los conocimientos sobre las habilidades motrices que ayudaran a que sus alumnos
adquieran una mejor base motriz y sepan responder mejor a las situaciones que

se le presentan.



Objetivo especifico:

De los conocimientos tedricos obtenidos en las charlas los docentes del en
el Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann del nivel medio, ciclo
diversificado jornada matutina, practiquen en un rally motriz las diferentes
habilidades motriz y tenga una base mas solida sobre lo que es el desarrollo motor
y puedan beneficiarse de estas actividades para el desarrollo integral de los
jovenes.

Motricidad:

La motricidad es la capacidad del hombre y los animales de generar movimiento
por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacién y sincronizacion entre
todas las estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, 6rganos de

los sentidos, sistema musculo esquelético)
La motricidad puede clasificarse en Motricidad Fina y Motricidad Gruesa.

Motricidad gruesa: hace referencia a movimientos amplios. (Coordinacion general
y viso motora, tono muscular, equilibrio etc.)

Motricidad fina: movimientos finos, precisos, con destreza. (Coordinacién 6culo-
manual, fonética etc.)

Habilidad motrices basicas

Definicién: el concepto de habilidad motriz basica considera una serie de
acciones motrices que aparecen conforme a la evolucién humana, tales como marchar,
correr, girar, saltar, lanzar, atajar.

Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea basica
son que son comunes a todos los individuos, permiten la supervivencia y son el

fundamento de aprendizajes motrices mas complejos.



Se consideran habilidades motrices basicas los desplazamientos, saltos, giros,

lanzamientos y recepciones, todos ellos relacionados con la coordinacion y el equilibrio.

Todos ellos son aspectos a ser desarrollados entre los 6 y los 12 afos, periodo
comprendido entre la adquisicion y desarrollo en el nifio de las habilidades perceptivo-

motrices y el desarrollo pleno de su esquema corporal.

A través de su progresiva adquisicion, la cual dependera de la maduracién del
sistema nervioso central y del ambiente social, el nifio podra moverse en el mundo

adecuadamente en la interaccidn con otras personas y los objetos.
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Rally

Competencia general:

Desarrolla sus habilidades motrices, a través del Rally conociendo las
posibilidades de su cuerpo de organizar, estructurar y decidir su accion motriz.
Demuestra sus habilidades motrices en distintas situaciones ejecutando saltos,
lanzamientos, equilibrio dinamico, coordinacion ojo-mano, coordinacion ojo-pie,
dominio espacial; adquiriendo mayor seguridad y confianza en su accionar motriz.

Actividad 1: A la sefial las/los participantes lanzaran el aro adentro del cono.

Actividad 2: Luego de ejecutar el lanzamiento deberan de correr en zigzag entre
los conos.

Actividad 3: Al salir de los conos saltaran con los pies juntos adentro de los aros.

Actividad 4: Terminando de saltar deben de correr a la porteria con los aros
colgados, lanzaran una pelota tratando de que la misma pase por en medio de los
aros; después cada una de las/los participantes ira por la pelota que lanzo y la
colocara en el lugar de inicio de la estacion.

Actividad 5: Al colocar la pelota en su lugar deben de correr a los conos con palos
de bambu, y deberan pasar por debajo de los mismos.

Actividad 6: Cuando salgan de los conos con palos de bambu deben dirigirse
hacia las colchonetas, ahi se colocaran acostadas boca arriba, rodando sobre si
mismas hasta finalizar al largo de las colchonetas.



Actividad 7: Al levantarse de las colchonetas, deben caminar encima de la linea de
lana sobre el piso manteniendo su equilibrio.

Actividad 8: Terminando de ejecutar su equilibrio dinamico, encontraran una caja o
cubetas con 8 pelotas agarrando pelota por pelota deben de llevarlas hacia la otra
caja o cubeta que estara ubicada en el otro extremo.

Material a utilizar

Estacion 1: 2 aros y 2 conos

Estacion 2: 8 conos

Estacion 3: 12 aros

Estacion 4: 1 porteria, 2 aros, 1 bola de lana, 2 pelotas y 2 fritbys
Estacion 5: 10 conos, 5 palos de bambu y 1 rollo de tape del grueso
Estacion 6: 2 colchonetas

Estacion 7: 1 rollo de lana y tape

Estacion 8: 4 cajas de carton o cubetas y 16 pelotas pequenfas.



9.4 Programa de Extension
Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa Académico de Profesionalizacion Docente PADEP/DEF
El Rol del Profesor de Educacién Fisica del PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el ambito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en el
Instituto Técnico Vocacional Doctor Imrich Fischmann del nivel medio, ciclo
diversificado jornada matutina
Titulo: fis minutos

Objetivo general: Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto

aceptacion desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

Objetivo especifico: Formar estudiantes capaces de relacionarse con los demas

para establecer niveles de aceptacion y respeto.

Programacién tematica
Tematica No.1: gimnasia basica

Desarrollo: se ejecutaran movimientos de articulaciones empezando desde la

cabeza hasta los pies.
Dosificacion: 5 minutos diarios antes de empezare el primer periodo de clases.

e Materiales: hidratacion, toallita

Variables: utilizar musica

Evaluacion de la actividad por los participantes:



Lista de cotejo
Objetivo: establecer el grado de desarrollo alcanzado por el estudiante
Definicién: lista de aspectos que conforman indicadores de logro que permiten
establecer su presencia o ausencia en el aprendizaje alcanzado por los
estudiantes
Lineamientos de aplicacién: marque con una X la respuesta que usted considere

aceptable a las siguientes preguntas

Preguntas Si | No
Obtuvo algun beneficio con esta actividad
Se sintio aceptado en el grupo
Pudo desarrollar los movimientos
Encontré alguna dificultad en la actividad

Tematica No.2: aerdbicos

Desarrollo: realizaran series de ejercicios establecidos ritmicamente
Dosificacion: 5 minutos diarios antes de empezare el primer periodo de clases.
Materiales: hidratacién, toallita, equipo de sonido y pistas seleccionadas
Variables: ejercicios estacionarios y con desplazamiento

Evaluacién de la actividad por los participantes:

Lista de cotejo
Objetivo: establecer el grado de desarrollo alcanzado por el estudiante
Definicion: lista de aspectos que conforman indicadores de logro que permiten
establecer su presencia o ausencia en el aprendizaje alcanzado por los
estudiantes
Lineamientos de aplicacién: marque con una X la respuesta que usted considere

aceptable a las siguientes preguntas



Preguntas Si | No
Fueron de utilidad los ejercicios aerobicos para sus diferentes
capacidades
Cree usted que obtuvo mas resistencia al practicar estas rutinas
Tuvo algun inconveniente al realizar los ejercicios aerobicos
Interactué con sus companeros

Tematica No.3: baile libre

Desarrollo: seleccionar diferentes ritmos musicales los cuales los estudiantes
podran aprender y practicar

Dosificacion: 5 minutos diarios antes de empezare el primer periodo de clases.
Materiales: hidratacion, toallita, equipo de sonido, musica seleccionada

Variables: en parejas, en grupos

Evaluacién de la actividad por los participantes:

Lista de cotejo
Objetivo: establecer el grado de desarrollo alcanzado por el estudiante
Definicion: lista de aspectos que conforman indicadores de logro que permiten
establecer su presencia 0 ausencia en el aprendizaje alcanzado por los
estudiantes
Lineamientos de aplicacion: marque con una X la respuesta que usted considere

aceptable a las siguientes preguntas

Preguntas Si | No

Fue motivadora la actividad

Se sinti6 a gusto con los ritmos musicales

Aprendio los ritmos musicales practicados

Cree que es de beneficio propio la realizacion de estas
actividades




Cronograma de actividades:

Fecha Enero Febrero Marzo - Mayo - Julio Agosto -
Actiyidad Mayo Octubre
15 al 30 1al5-8al 1 de marzo | 16 de 1de
29 al 13 de mayo al 29 | agosto al 7
mayo de julio de octubre
1. Elaboracion | Presentacion | Desarrollo | Desarrollo | Desarrollo
del del programa | de la de la de la
programa Induccion del | tematica 1 | tematica 2 | tematica 3
programa

Evidencia de logro:
Los estudiantes realizaran un mapa mental del programa Fis minutos.





