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INTRODUCCION

Se tiene presente y se considera que la formacién integral del maestro es un
factor indispensable para lograr un mejoramiento en la salud fisica y psicoldgica
de los estudiantes, es a través del maestro de educacion fisica que se pretende

promover un cambio en la salud por medio de la practica constante del ejercicio.

De esta manera es necesario recurrir a la investigacion de El rol del profesor
de educacion fisica del PADEP/DEF, en el Desarrollo Integral de los Estudiantes
desde el dmbito Bioldgico, Psicoldgico, Social y Laboral en la Escuela Oficial

Urbana Mixta san Jorge, Zacapa Jornada Matutina nivel primario.

Como tema central y punto de partida de la investigacion, con el propoésito de

verificar los alcances que el mismo logra dia a dia.

Con el tema de investigacion se tratdo de enfocar a la educacion fisica y el
papel que juega el docente como medio de cambio hacia un estilo de vida, fisico,
psicolégico y social; que permita desempefiar la labor con ética y
profesionalizacion, basada en el respeto a las diferencias individuales y la

inclusion.

El material recopilado que se presenta se obtuvo del trabajo de investigacion,
a través del uso de instrumentos como lo son el cuestionario, aplicado por medio
de la técnica de la entrevista, lo que permitira fundamentarla y permitir conocer

que:

El docente de educacion fisica contribuye a forjar la disciplina, el caracter, la
toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas establecidas; también es el
medio especifico a través del cual se ha demostrado la prevencion, desarrollo y

mejora de la salud fisica y psicolégica de los que la practican.



l. MARCO CONCEPTUAL

Se parte de un problema especifico que afecta a la poblacion estudiantil, las

causas que lo provocan y de donde se genera.

1.1. Planteamiento del problema.

Para poder abordar el rol del profesor de educacién fisica, primeramente se
enfocd la labor del docente, como parte de un todo y pieza central de la
educacion, de este punto se parti6 para conocer la influencia que ejerce el
profesor de educacion fisica en el ambito social, bioldgico, psicolégico y laboral en

los estudiantes de la Escuela Oficial

De esta forma se busca a través del estudio de dicho tema, encontrar que
influencia ejerce el docente sobre la actitud de los estudiantes, hacia la practica de
la educaciéon fisica como parte fundamental de un cambio de vida, y la adopcién

constante de la misma.

Como profesores de educacion fisica y parte del programa de
profesionalizacion docente, se tiene como objetivo primordial aplicar los
conocimientos que se adquieran durante el programa, se pretende un cambio
significativo en la forma que se imparte la clase y lo que esta influye en la vida de

los nifios y nifias como entes principales de cambio.

El conocimiento profundo y la aplicacion acertada permitiran al maestro de
educacion fisica integrar de forma oportuna cada una de las vivencias que
adquirirhd durante el paso por el PADEP/DEF, como parte del programa se tiene la
responsabilidad de dar un giro positivo a la educacién fisica, dentro del
establecimiento que se labora, de esta manera se fomenta un cambio significativo
en la enseflanza de la actividad fisica. ¢Por qué se debe hacer? ¢Para qué
realizarlo? ¢ Qué se obtendra? ¢ En qué momento se realizara? Son algunas de las

interrogantes que se plantean como parte de ello. Puesto que dicho programa



educativo en el ambito laboral del docente hace énfasis a un desarrollo educativo
profesional con el cual se busca cambiar de forma activa y positiva la educacion

fisica dentro del centro en el que se labora.

1.2. Justificacion

Ser participes del cambio educativo a través de la profesionalizacion docente
permite modificar la enseflanza de la educacion fisica en el establecimiento
educativo al que se pertenece, como aporte al cambio en la ensefianza, salud y
desarrollo de los estudiantes visto desde el punto de vista de progreso y

actualizacion en cuanto a aplicar nuevos métodos para ensefar.

En la nifiez la actividad fisica es de suma importancia para quien lo practica ya
que en esta etapa se sufren una serie de cambios, que si bien muchos son
trascendentales otros llegan a afectar en gran medida su desarrollo psicomotor,
emocional y cognoscitivo, por lo que es necesario tomar en cuenta la relacién y la
importancia de la practica de la educacion fisica y sus cambios constantes por lo

gue es imprescindible actualizarse de acuerdo al tiempo establecido.

El profesor de educacion fisica como parte del programa PADEP/DEP juega
un papel muy importante en la evolucion de la educacion fisica y la aplicacion de
sus modificaciones, como parte de su actualizacién constante, con el fin de
promover una nueva forma de ensefiar y aplicar los conocimientos que se

adquiriran a través del paso por el programa.

Ser promotor de un cambio en el desarrollo social, psicologico y biolégico de
los estudiantes a través de una nueva forma de educar es parte de la labor
docente como participe del cambio educativo, a través de la adquisicion de nuevos
conocimientos que promuevan por medio de la educacion fisica un estado
emocional y fisico, en los estudiantes de la Escuela Oficial Urbana Mixta Jornada
Matutina San Jorge, como resultado de la aplicacion de una nueva vision

educativa que permita a través de la experiencia educar de una forma diferente.



I. MARCO METODOLOGICO

Se plantean una serie de objetivos que sustentaran la presente investigacion

con el fin de lograr un proposito.

2.1. Objetivos

Se pretende realizar una investigacion especifica a través del planteamiento

de objetivos que soporten la investigacion.

2.1.1. Objetivo general

Analizar El rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF, en el
Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biologico, Psicologico,
Social y Laboral en la Escuela Oficial Urbana Mixta san Jorge, Zacapa Jornada

Matutina nivel primario.

2.1.2. Objetivos especificos

Se plantearan una serie de objetivos que se pretenden lograr durante la

investigacion.

e Verificar la influencia que ejerce el docente de educacion fisica como ente de

cambio en los estudiantes desde el punto de vista biolégico.

e Comprobar la predominancia individual o colectiva de los diferentes caracteres

en el ambito psicologico de los estudiantes en la clase de educacion fisica.

e Analizar el nivel de relacion social de los estudiantes, dentro y fuera de la

clase de educacion fisica.



Identificar los factores que influyen en el area de trabajo del profesor de

educacion fisica como parte fundamental de su labor docente.

2.2. Método

Para la obtencién de datos se recurrird a utilizar el método cientifico, con la

técnica de la entrevista, lo que facilitara la obtencion de informacion, debido al tipo

de poblacién estudiantil que se tomd para sustentar la informacion.

2.2.1. Muestra

De una poblacion de 514 estudiantes se tomara como base la cantidad

requerida por lo que la misma sera intencional, para su estudio recurrira a la

participaciéon de cinco estudiantes de cada grado para hacer un total de 30

entrevistados incluidos ambos géneros.

2.2.2. Recoleccion de datos

El docente investigador recurrird a obtener informacién que sustente la
investigacion que se presentara a traves de la observacion directa, se tomaréa
COmo apoyo una encuesta, que se llenard por medio de la entrevista debido a
gue algunos de los estudiantes aun no pueden escribir y leer bien, con el fin

gue la informacion sea veridica.
2.2.3. Analisis estadistico

Se realizara en base a los resultados que se obtengan, por medio de los
porcentajes que arrojen las encuestas utilizadas con los estudiantes de los
cuales se tomard, un grupo seleccionado que cuente con las caracteristicas

gue la encuesta requiera.



2.2.4. Instrumentos

La recoleccion de datos se realizard a través del uso de la encuesta, se
utilizara para su llenado, la observacion directa del docente, como medio directo

de obtencion de datos que sustenten la investigacion requerida.

Il MARCO TEORICO

Para sustentar la presente investigacion se recurre a plantear una serie de

temas que daran veracidad a la misma.

3.1. Elrol del profesor de educacion fisica

“Este docente es el encargado de la ensefianza de esta materia y a través de ella va
educar a los escolares. Como tal es un profesional responsable de la naturaleza y del
acontecer educativo en el aula (pista o gimnasio) y en el centro educativo (siguiendo

argumentos de Pérez Gémez, 1988 a)”.Contreras, 2000, Pags. 47

El profesor como promotor de la salud a través del ejercicio ejerce en gran
medida, una influencia positiva que le permite con el ejemplo promover la
educacion fisica como medio preventivo de enfermedades que afecten y
deterioren el cuerpo. Con el Unico fin de formar seres capaces de adquirir un
habito de vida saludable que contribuya en el vivir sin complicaciones y

consciente de lo que necesita para estar bien.

3.1.1. Factores biolbgicos

“Desde el periodo preescolar hasta la adolescencia los nifios son mas activos que las
nifas, hecho que queda demostrado con los estudios de Tell y Cols. (1988), Kraft
(1989) Sallis y Cols. (1993-b), y Mendoza (2000). Esta diferencia debe ser producto de

una influencia sociocultural mas que de los propios aspectos bioldgicos, ya que no



existen diferencias bioldgicas importantes hasta que inicia la pubertad (Malina y
Bouchard, 1991)”. Ferndndez, Sanchez, 2002, P4g. 75

El rendimiento puede variar segun el estado de nutriciébn, animo, y energia que
posea el estudiante puesto, que no importa el género si no el tipo de alimentacion
que lleve y el apoyo que obtenga del hogar que habita. A si como también la edad
ya que a mayor edad menos gusto por la clase de educacion fisica sobre todo si
son nifias, esto debido a los cambios hormonales que se generan durante el paso

por la pubertad.

3.1.2.  Objetivos nutricionales

“Estan dirigidos a toda la poblacién y su finalidad es lograr la prevencion de las
enfermedades crénicas y degenerativas relacionadas con los malos habitos dietéticos,
como lo son ciertos tipos de canceres, la cardiopatia isquémica, la diabetes, obesidad

e hipercolesteromia”. Vazquez, De Cos, Lopez, 2005, pags.208

La clave de una vida plena y saludable es conocer la forma correcta de
alimentarse y de proporcionarle al organismo lo que requiere para el buen
funcionamiento, de este modo que el rendimiento esperado sera éptimo. Ya que
no es lo que se consuma si no los nutrientes que este aporte al cuerpo para
generar la energia necesaria para desarrollar con entusiasmo toda actividad que

requiera esfuerzo fisico.

3.1.3. Diabetes

“La diabetes mellitus tipo 2, se caracteriza por una hiperglucemia crénica con
frecuencia asociada a sobrepeso y obesidad. En los paises en vias de desarrollo se
esta observando un incremento notable en la prevalencia de diabetes mellitus
coincidiendo con la rapida modernizacion de los estilos de vida”. Vazquez, De Cos,
Lépez, 2005, pags.243



Es una de las muchas enfermedades que podria evitarse, si se practicara
constantemente la educacion fisica como medio preventivo ya que ademas de
favorecer al cuerpo ayuda a evitar problemas en la salud provocadas por el
sedentarismo, siendo que es una enfermedad que afecta a nifios, jovenes y

adultos, esta puede ser hereditaria o causad por la mala alimentacion.

3.1.4. Obesidad y sobrepeso

“Tanto el sobre peso como la obesidad en nifios adolescentes y adultos, se produce
cuando una persona consume mayor cantidad de calorias que las que realmente
necesita. En el organismo se genera un excedente y como esas calorias de mas no

son gastadas terminan acumulandose en el organismo”. C. Porti, 2006, Pag.14

El sobrepeso y la obesidad son enfermedad que afecta a una gran cantidad de
poblacion sin distincion alguna de clase social, estatus economico, religion u otros,
esto debido al poco conocimiento o importancia que se le brinda, a la educacion
fisica como parte fundamental de la vida. Enfocandose en la alimentacion como
punto clave del desarrollo de estos padecimientos que afecta a todo tipo de

poblacion incluyendo nifios y ancianos.

3.1.5. Nivel energético

“El correcto funcionamiento de los nervios y la contraccion muscular precisa de unas
cantidades y concentraciones idoneas de iones minerales, como potasio,(k), calcio
(Ca) y sodio (Na). En el cuerpo humano los siguientes cuatro grupos principales de
sustancias organicas son muy importantes: Hidrato de carbono, lipidos, proteinas,

acidos nucleicos y moléculas relacionadas”. A.Thibodeau, 2013, Pag.42.

Cada individuo responde a la situacion planteada de acuerdo a su estado de
energia lo que promueve este sea activo o no, de acuerdo al tipo de alimentacién
gue el mismo consuma, ya que estas le brindaran lo que el cuerpo necesita para

realizar las actividades que se le presenten sin afectar su estado de salud, por lo



gue es necesario conocer que se necita para responder a la demanda fisica

requerida.

3.1.6. Educacion para la salud desde la educacion fisica

“Parece claro que dentro del curriculo escolar, la educacion fisica es la asignatura que
responde de forma mas directa al tratamiento de aspectos referidos a la salud. Sin
embargo, es preciso tener encueta que existe un amplio y extenso abanico de
consideraciones enmarcadas en el ambito de la salud y que es preceptivo considerar
y analizar de forma pormenorizada a la hora de establecer un adecuado tratamiento

escolar”. Rodriguez, 2006, Pag.47

La educacidn fisica vista desde el punto educativo es una forma diferente de
educar el cuerpo para un mejor funcionamiento organico asi como también un
cambio de vida con fines basados en la salud de quienes lo practican, puesto que
es un cambio de vida significativo en el bienestar, fisico y emocional de aquellos

gue lo realizan.

3.1.7. Higiene

“La higiene corporal es un componente de primer orden dentro de la concepcion de la
salud dentro de los centros escolares. Sin embargo no solo la higiene corporal ha de
ser el punto de intervencién dentro de una educacion para la salud, siendo preciso una
atencion directa a los beneficios organicos derivados de la actividad fisica.(Pate,
1995;Shepar, 1995)”. Rodriguez, 2006, Pag. 45.

La adquisicién de un habito de higiene que favorezca la salud y el rendimiento
de quien lo practica, es fundamental en la vida, ya que esta se adquiere desde el
hogar y se fortalece en el centro de estudio, como un estilo de vida sano que
promueva la limpieza en todos los ambitos que se desarrolle, es de suma

iImportancia conocer que es deber del propio individuo ejecutarla.



3.2. Elrol del profesor de educacion fisica en el ambito psicoldgico

“Si partimos de la idea basica que la funcién clave del docente es la ensefianza para
el aprendizaje del alumnado en un determinado contexto educativo, la formacion del
docente debe estar orientada a que los futuros docentes, a partir de unos
conocimientos pedagdgicos, psicologicos, didacticos, socioldégicos y bioldgicos
conozcan la educacion fisica y aprendan a ensefarla, lo que les llevarian a conseguir
unas posibilidades en el desenvolvimiento en la practica profesional”. Contreras, 2000,
Pag. 48

El docente como parte fundamental de la ensefianza, juega un papel muy
importante en la aceptacion, asimilacion y practica de la educacion fisica como un
medio de cambio de actitud que promueva a través de la practica de la misma un
estilo de vida significativo, con vista a mejorar la salud fisica y psicologica ya que
son actividades que promueven un cambio de actitud positiva en los que la

realizan.

3.2.1. Motivacion

“La motivacion ha recibido diferentes nombres: instintos, pulsiones, esfuerzos,
necesidades, emociones, intereses etc. Conceptos dispares hacen notar que los
motivos son muchos y muy variados, por lo que no es dificil concebir que la motivacion
deba definirse como un proceso multideterminado. Desde una perspectiva cientifica,
la motivacion se entiende como una fuerza que impulsa al individuo a actuar y
perseguir metas especificas; de modo que es un proceso que puede modificar un

determinado comportamiento”. Ramos, 2002, Pag.3

La motivacion puede aplicarse a cualquier ambito de la vida, desde el punto de
ejecucion de una tarea simple, como medio de supervivencia hasta, una tarea de
recreacion, en ella influye de manera positiva el actuar de los estudiantes como
medio de respuesta al apoyo recibido dentro del hogar. Es necesario que los

padres se involucren en toda actividad de sus hijos.



3.2.2. Autoestima

“La autoestima es la abstraccion que el individuo hace y desarrolla acerca de sus
atributos, capacidades, objetos y actividades que posee 0 persigue; esta abstraccion
es presentada por el simbolo mi, que consiste en la idea que la persona tiene sobre si
misma”. UAEM, 2001, Pag. 18

La préactica constante del ejercicio fisico contribuye a la adquisicién de una vida
sana, lo que favorece un estado de animo Optimo basado en una autoestima
equilibrada lo que ayuda a mantener un estado de salud 6ptimo, esto a través de
la auto confianza, el amor propio y el interés por relacionarse con el medio que lo

rodea.

3.2.3. Relaciones humanas

“Estudian la interaccion, pueden realizarse en ambitos organizacionales o personales,
pueden ser formales o informales, estrechas o distantes, antagdnicas o cooperativas,
individuales o colectivas. Para fortalecer estas destrezas hay que conocer la propia
psicologia y la de otros y utilizar las técnicas de una buena comunicacion”. Dalton, G.
Hoyle, W. Watts, 2006, Pag.2

La relaciones con los demds como parte del cambio contribuye a la
aceptacion, desde el punto de vista participativo, con el fin de conocer y de
experimentar nuevas aventuras a través de la convivencia, promueve el cambio

de actitud hacia los que lo rodean con el fin de crear lazos de amistad.

3.2.4. Conducta

“El comportamiento del nifio es un elemento innato de su personalidad que se ve
influenciado considerablemente por el ambiente familiar y el entorno social que se
crea a su alrededor durante su desarrollo. Los problemas de conducta aparecen
cuando surge un desequilibrio en alguno de los elementos que forman su entorno y

que repercuten en su comportamiento”. Salinas, Aradjo, Jarabo, Vazq’, 2010, Pag. 1
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Es a través de la conducta que se puede observar el proceder de un individuo
de acuerdo al entorno que lo rodea, y deja al descubierto su actuar, de esta forma
se puede comprobar el grado de aceptacion y tolerancia que él mismo muestra
ante cada situacion que se le presente, influye en gran medida el apoyo emocional
gue reciba de parte de la familia, ya que afuera se refleja lo que se recibe dentro

del hogar.

3.3. Eje social

Segun DIGEF, 2002. “Persigue consolidar modalidades de conducta de
acuerdo a la identidad cultural propia, que permitan contribuir el cultivo de

valores, actitudes e intereses sociales, en funcidn de una moralidad en accion”.

El docente de educacion fisica juega un papel muy importante en las relaciones
que se establezcan dentro y fuera de la clase, puesto que con la integracion,
participacion, interés y socializacion logra crean un ambiente que genere
confianza y promueva lazos de amistad y solidaridad que influyen en gran parte en

la vida de los estudiantes.

3.3.1. Importancia de la familia

“Formar en valores dentro del ambiente familiar, requiere no solo conoce lo que se
comunica, si no también asumir una actitud manifestada a través del ejemplo y el
testimonio. La familia como el instrumento mas adecuado para educar, formar y
preparar a sus miembros en una actitud que imprescindiblemente requiere valores”.
Paulinas, 1999, Pag.67

La familia es la base fundamental de la sociedad en ella se centra la formacion
de seres capaces de enfrentarse al mundo con mente positiva y amor a la vida, de
ella depende la actitud con la que crezca el nifio pues su caracter se formara con
el entorno que lo rodea, es necesario que se desarrolle en un ambiente rodeado

de amor y apoyo lo que lo brindara la confianza que necesita.
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3.3.2. Latecnologia

“La tecnologia se puede definir como el conjunto de conocimientos propios de un arte
industrial, que permite la creacién de artefactos o procesos para producirlos. Cada
tecnologia tiene un lenguaje propio, exclusivo y técnico, de forma que los elementos
gue la componen quedan perfectamente definidos, de acuerdo con el |éxico adoptado

para la tecnologia especifica”. Cegarra, 2012, Pag. 19

El uso de la tecnologia en la actualidad es una parte fundamental del ser
humano como ente de cambio y de constante actualizacién, es a través de ella
que se busca facilitar el estilo de vida de quien hace uso de ella. Es un recurso

que promueve el interés por realizar mejor las cosas.

3.4. Labor docente

“La labor docente demanda mucha responsabilidad y creatividad para el buen manejo
de todos los aspectos de la clase. Por lo tanto, en numerosas ocasiones, es necesario
acudir a una ayuda externa que nos brinde herramientas practicas para facilitar el

proceso”. Coop. Editorial Magisterio, 2003, Pag. 106

El convivir diariamente con diferentes caracteres, hace del docente de
educacion fisica un ser capaz de solventar cualquier situacion que se le presente
incluyendo, el &rea y las condiciones de trabajo, asi como también, influye de gran

manera en el trato diario que se establece con todo el medio que le rodea.

3.4.1. Riesgos ligados al medio ambiente en el trabajo

“El medio ambiente laboral es el entorno que nos rodea y que conforma las
condiciones en las que nos movemos, respiramos y trabajamos. En ocasiones puede
ser una fuente de riesgo, que debemos conocer para protegernos de las agresiones

que suponen para nuestra salud. Los riesgos en relacion al medio ambiente laboral
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pueden ser producidos por contaminantes fisicos quimicos o biolégicos”. Cabaleiro,
2010, Pag. 54

La esfera laboral hace referencia al medio en su totalidad que rodea, el trabajo
desempefiado por el maestro de educacion fisica, desde el trato continuo con los
estudiantes, padres de familia, compafieros docentes, hasta llegar al medio fisico
que lo rodea, equipamiento y todo aquello que pueda contribuir a realizar un

trabajo de calidad o que pueda perjudicar el mismo.

V. MARCO OPERATIVO

Para la obtencién de los datos requeridos para sustentar dicha investigacion se
apoyard de recursos, tecnoldgicos, fisicos y humanos asi como un presupuesto

para solventar gastos de los cuales se detallan a continuacion.

4.1. Disefio de la investigacion

Una investigacion se debe sustentar en datos reales y recurrir al instrumento
gue mejor se adapte a €l con el fin que arroje la informacion que se requiera, es
por eso que la investigacion se realizara de forma descriptiva, por medio de
analisis de datos con valores relativos extraidos de porcentajes que presente la

tabulacion de la informacién recolectada.

4.1.1. Equipo de investigacion

Para desarrollar una investigacién con éxito es necesario que se presente con
detalle quienes tuvieron injerencia en la misma, los gastos que se generaron
durante el proceso, el material utilizado para su realizacion, se presenta con
detalle lo siguiente.

Recurso humano
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Estd integrado por todo lo que tendr& participacion en la misma, que va desde
el director del plantel educativo donde se realizara la investigacion, la participacion

de treinta estudiantes encuestados y la investigadora del tema en discusion.

Recursos tecnoldgicos

En él se enfoca todo aquello fisico y moderno que hara posible la presentacion
fisica de la investigacion para lo cual se utilizd, una computadora, una impresora,
USB, internet.

Recursos fisicos

Todo aquello que se tuvo presente para la realizacion de la investigacion,

detallado a continuacién. Papel, lapiceros, libros, hojas, lapices.

4.1.2. Presupuesto

Toda investigacion para su desarrollo genera una serie de gastos los cuales
permiten presentar fisicamente lo investigado, a pequefios rasgos el gasto

econémico y material que se utilizara en el proceso de la misma.

Su elaboracion tendra un gasto aproximado de Q1, 000.00 en él se incluye las
impresiones que se presentaran durante el proceso para la revision
correspondiente, las copias de las encuestas que se utilizaran con los
estudiantes, transporte, alimentacién, la impresién de multiples presentaciones

previo al informe final.
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4.1.3. Programacion

A continuacién se detalla la fecha, mes, y actividad realizada de acuerdo a lo planificado.

AGOSTO |SEPTIEMBRE OCTUBRE A NOVIEMBRE @ DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL

CONCEPTO I | 1 Y T 1 1 V| 1 V0 T {1 V0 T 1 V2 T 1 V2 | B |1 V2 B I | | A R [ [}
Asignacion del tema X

Planteamiento del
problema

Elaboracion de objetivos X X

Redaccidn de justificacion X X

Seleccién de temas para
marco teérico

Revision bibliografica X X X

D(?s_arrollo del marco XX X X x| x x
tedrico
Revision secuencial | X

Formulacién del
instrumento

Administracion del proyecto X X
Ejecucion del instrumento X

Tabulacién de datos X X

Andlisis e interpretacion de
datos

Revision secuencial Il X X

Afinar detalles de forma X X
Evaluacion X
Revision final X

Impresion X

Entrega de sistematizacion
(USAC)
Entrega de sistematizacion
(DIGEF)



V. PRESENTACION DE RESULTADOS

Para describir de una forma mas detallada los resultados de la encuesta
realizada se presenta un analisis descriptivo de los porcentajes obtenidos por

pregunta, con su total definido.

5.1. Andlisis de datos

De la poblacién entrevistada el 19% corresponde al género masculino y el otro
11% al femenino para un total del 100% de la poblacion.

Las edades comprendidas en la investigacion se encuentra un 10% en la edad
de siete afios, 17% 8 afos, 13% nueve afos, 13% 10 afos, 3% once afios, 23%
doce afos y un 20% equivale a otras edades comprendidas entre, 13, 14 y 15

afos de edad.

Para la recoleccion de datos se contdé con una determinada cantidad de
participantes comprendidos entre primero y sexto grado por lo que se tomaron

para la entrevista un 17% de cada grado respectivamente.

De la poblacién entrevistada el 100% corresponde la etnia ladina.

Los datos obtenidos en la entrevista muestran que solo un 7% de la poblacion
vive en una situacibn acomodada, mientras que el 53% es de escasos recursos,

para su efecto el 40% de la poblacién su situacion es estable.

La situacion nutricional de las personas se puede medir a través de
instrumentos de especiales, pero esta vez se utilizé la encuesta para ello y reflejo
que: 10% de la poblacion esta desnutrida, 17% se encuentra obesa y un 73%

estan en forma.
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Los resultados que se obtuvieron de las discapacidades fisicas muestran que
hay 0% de personas amputadas, 10% con deformaciones de nacimiento, 7% con
problemas visuales, 3% con defectos de la audicién, y un 80% con sus

capacidades normales.

La energia forma parte de la actividad fisica diaria y las encuestas permiten
obtener la informacion siguiente: 60% de la poblacion entrevistada cuenta con el
nivel energético alto, 30% con energia media y un 10% bajo. Verificado a través

de la practica en la clase de educacion fisica.

La higiene es una parte fundamental para la salud de quien la practica, tanto
que un 10% de la poblacion se sitia en un nivel alto, 67% normal y un 23% baja
por tanto se recomienda prestar mas atencion a la presentacién personal de los

estudiantes.

La clase de educacion fisica es un espacio de salud y de gusto por el ejercicio
lo que muestra que un 30% de los encuestados es alta su motivacion, 60% normal
y un 10% baja. Es necesario contar con espacios que promuevan la practica de la

misma.

Un 2% de los estudiantes encuestados manifestaron tener su autoestima alto,

mientras que un 53% dijo tenerla normal y el 40% expreso estar bajo.

En los vinculos de amistad que se crean dentro un 3% expresé estar en alto,

43% normal y un 53% en bajo.

La conducta juega un papel importante en la vida del ser humano asi lo
expresaron los encuestados situandose en un 20% en conducta normal, 47%
extrovertido, y un 33% introvertido esto enfocado a los cambios constantes de la

misma.
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La familia como la célula que mueve a la sociedad es parte fundamental en la
vida de los estudiantes como punto de éxito de los mismos, a lo que un 43% se
encuentra integrada, 53% desintegrada y un 3% en la orfandad, esta afecta en
gran medida en el desempefo de los estudiantes, aislandoles del medio que los

rodea.

La tecnologia como pieza de cambio es para unos tantos accesible con un
27%, 23% limitada por las condiciones del ambiente y un 50% que no tienen

acceso a la misma debido a la situacion econémica que se vive.

El transporte en esta region no es muy fluyente y un 43% goza de su
accesibilidad, 37% no tienen acceso a la misma, y un 20% lo tiene limitado.

El apoyo de los padres como pilar del hogar es fundamental para los
estudiantes a lo que el 53% expreso que el apoyo es bajo, un 43% lo situ6 en lo

normal y solo el 6% expreso que cuentan con un alto apoyo de sus padres.

El ambiente laboral que rodea al docente se tomé como influencia que afecta o
beneficia a los involucrados, en este caso al maestro de educacion fisica con lo
que se concluye que la infraestructura es en 64% regular para la ejecucion de la
educacion fisica, buena para un 18% de los docentes encuestados y 18% buena,

para el resto de los encuestados.

La implementacion de la que se dota al docente de educacion fisica el 14% dijo
ser buena, 55% regular y un 32% mala, por lo que es necesario mejorar la calidad

y condiciones de trabajo.
La actualizacién constante es necesaria para estar a la vanguardia, pero un

55% expreso que no existe capacitacion alguna, el 9% dijo ser baja, 36% expreso

ser regular. Enmarcandose de esta forma la falta de capacitacion docente.
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El apoyo de los padres en la educacién de sus hijos es de suma importancia,
en esta caso que le concedan la importancia que la clase de educacion fisica
requiere como materia, que ayuda a mejorar la salud y el 95% de los docentes
encuestados expreso tener una aceptacion alta de los padres, en la materia que

imparte, el 5% regular.

5.2. Interpretacion

A través de la encuesta realizada se pudo comprobar que en un mayor
porcentaje la poblacién estudiantil es de escasos recursos, se afirma que la
mayor parte de estudiantes entrevistados su estado de salud se encuentra en
forma, por su parte existe una pequefia poblaciébn que padece algun tipo de
discapacidad, que va desde problemas visuales, auditivos y motores, mientras
que para algunos su estado de energia es alto otros sufren de una baja energética
debido a que la alimentacién que ingieren no es la adecuada; se puede comprobar
que la mayor parte de la poblacién entrevistada proviene de una familia
desintegrada, lo que puede ser el factor que influye negativamente en la higiene,
la conducta, las relaciones sociales y su autoestima, lo que hace de ellos nifios y
nifias con inseguridades y pocos deseos de sobresalir, esto afecta en gran parte
su motivacién por la clase, puesto que no cuentan con el apoyo necesario de los

padres para permanecer constantes en toda actividad que realicen.

La tecnologia lejos de ser un recurso opcional, es un medio que facilita de
cierto modo la obtencién de informacién y se comprobd que no todos cuentan
con él, para la mayor parte no es accesible, asi como también una pequefa
cantidad no tiene acceso a transporte lo que les dificulta su traslado cuando se

requiere.

En el aspecto laboral como muestra se tomd al grupo de estudiantes
investigadores, alo que la mayoria expreso que la infraestructura de los centros
educativos donde laboran es buena, mientras que la implementacion para la

practica de la clase de educacion fisica es de muy mala calidad, asi como no
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contar con un apoyo en la actualizacibn constante lo que permite que la
capacitacion que requiere el docente para mantenerse al dia de los cambios que

se puedan no existe por lo que la misma es nula.
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VI.

CONCLUSIONES

La poblacion estudiantil presenta cierto grado de desnutricion lo que
provoca una baja de energia, asi como también una pequefia cantidad

de obesidad debido al tipo de alimentacion que la misma lleva.

En el ambito psicolégico se puede notar que las familias
desintegradas son la causa de la desmotivacion de los estudiantes asi

como también que los mismos tengan una baja autoestima.

La relacién que se establece en el hogar y la confianza que se le
brinde al nifio influye de manera positiva en la socializacion que el

mismo pueda tener en el centro de estudios.

El ambiente laboral agradable va desde la convivencia hasta el
material que se utiliza y medio que lo rodea por lo que, no se cuenta con
una infraestructura adecuada ni implementacion de buena calidad que

promuevan un trabajo de calidad.

Falta de motivacion, hogares desintegrados, aislamientos,
enfermedades son las causas que provocan la baja de energia de los
estudiantes, infraestructura en mal estado, implementacion no adecuada

promueven el poco interés por la clase de educacion fisica.
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VII.

RECOMENDACIONES

Dar a conocer las fuentes que son necesarias para contar con una salud
estable a si también como el tipo de alimentacion que se requiere para que
el cuerpo se encuentre en las condiciones de responder a la carga fisica

gue se le presente.

Es necesario realizar actividades recreativas que involucren a las
familias con el fin de ayudar a los estudiantes a que puedan compartir
ideas con sus comparieros, maestros y padres de esta manera su estado

emocional tendra un giro positivo.

Promocionar la convivencia y las relaciones personales del estudiante,
como medio social a través de la practica constante de la educacion fisica

gue le permita interaccion e integracion al medio que lo rodea.
Promover un cambio positivo en el ambiente laboral, propiciando un

cambio en el mismo, asi como también en todo lo que influya para

desempenar la labor docente con éxito.
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IX.  ANEXOS

Se presentan los instrumentos utilizados como medios de veracidad de la
investigacién planteada, asi como también definiciones de palabras ligadas al

proceso.

9.1. Glosario
Se define una serie de palabras que podrian causar dudas del significado

durante la investigacion.

e Aceptacion

Hace referencia a la accion y efecto de aceptar. Este verbo, a su vez, esta
relacionado con aprobar, dar por bueno o recibir algo de forma voluntaria y sin

oposicion.

e Antagonicas

Es la oposicion mutua y evidente entre dos 0 mas opiniones o doctrinas.

e Comunicacion
La palabra deriva del latin communicare, que significa compartir algo poner

en comun.

e Destrezas
Es la habilidad que se tiene para realizar algo correctamente. No se trata

habitualmente de una pericia innata, si no que normalmente es adquirida.
e Familia

Es un grup9o de personas formado por individuos que se unen,

primordialmente, por las relaciones de filiacién o de pareja.
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Higiene

Se refiere a la limpieza y el aseo ya sea del cuerpo como de las viviendas o

los lugares publicos. Se puede distinguir entre la higiene personal o privada

cuya aplicacion es responsabilidad del propio individuo.

Instrumento

Es una palabra que describe el elemento que, al ser combinado con otras

piezas, sirve en el ambito de los oficios las artes para determinados propositos.

Motivacion

Es el resultado de la combinacion de los vocablos latinos (motus
traducido como “movido” y motio que significa “movimiento”). Se basa en
aquellas cosas que impulsan a un individuo a llevar a cabo ciertas acciones
y a mantener firme su conducta hasta lograr cumplir todos los objetivos

planteados.

Rol

El concepto esta vinculado a la funcion o papel que cumple alguien o algo.

Socializacion
Proceso a través dela cual los seres humanos aprenden e interiorizan

las normas y los valores de una determinada sociedad y cultura especifica.

Tecnologia

Es el conjunto de conocimientos técnicos, cientificamente ordenados
gue permiten disefar, crear bienes, servicios que facilitan la adaptacion al
medioambiente y satisfacer tantos las necesidades esenciales como los

deseos de la humanidad.
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9.2. Instrumentos

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

ESCUELA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL
DEPORTE —-ECTAFIDE-

PADEP/DEF

INSTRUCCIONES: EI profesor de educacion fisica, actuara como
entrevistador para llenar la boleta de encuesta.

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

GENERO:

No. CARNE:

SECCION:

TITULO DE LA SISTEMATIZACION

LUGAR DE LA SISTEMATIZACION

l. DATOS GENERALES DEL ESTUDIANTE (ENCUESTADO)

1.1. Género

1.2. Edad

1.3. Grado

1.4, Etnia (aparente)

1.5. Situacion econdmica

Il. AMBITO BIOLOGICO

2.1 Situacion nutricional (aparente)
2.2. Discapacidad (fisica)

2.3. Nivel energético en la clase
2.4, Higiene

NOTA respuestas posibles: 2.1 (desnutrido, obeso, en forma). 2.2 (amputaciones,
deformaciones de nacimiento, visual, auditivo o Normal). 2.3 (alto, medio o bajo). 2.4 (Alta,
normal o baja).
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II. AMBITO PSICOLOGICO

3.1. Motivacién por la clase
3.2. Autoestima (aparente)
3.3. Relaciones sociales
3.4. Conducta

NOTA respuestas posibles: 3.1 (alta, normal o baja). 3.2 (Alta, normal o baja). 3.3 (Alta, normal

0 baja). 3.4 (extrovertido (a), nhormal o introvertido (a).

IV. AMBITO SOCIAL

4.1. Integracion familiar

4.2. Uso de tecnologia (redes sociales)
4.3. Facilidad de transporte

4.4, Apoyo de los padres

NOTA respuestas posibles: 4.1 (Integrada, desintegrada o huérfano). 4.2 (Accesible, No
accesible o Limitada). 4.3 (Accesible, No accesible o Limitado). 4.4 (alto, normal o bajo).

V. AMBITO LABORAL (PROFESOR)

5.1. Infraestructura

5.2. Implementacion

5.3. Capacitacion

5.4. Aceptacion de los padres

NOTA respuestas posibles: 5.1 (Buena, regular o mala). 5.2 (Buena, regular o mala). 5.3 (Alta,

regular, baja o nula). 5.4 (Alta, normal, baja o nula).

28



9.3. Programa de docencia

Toda actualizacion requiere de un esfuerzo extra por parte de la persona que
esta dispuesta a innovar es por ello que el paso por el PADEP/DEP es un cambio
significativo en la vida de todo aquel que tomé el reto, ya que se promovié el
interés por el cambio hacia la forma de educar a través del ejercicio, por medio del
estudio y del nuevo conocimiento adquirido, que permite un comienzo positivo en
la ensefianza pues se conociod las raices de la educacion fisica a través del curso

historia y organizacién de la actividad fisica.

Se promovié el interés por la investigacion y el uso de la tecnologia como
medio facilitador en la modernidad que nos rodea, para guiar a nifios y jévenes
con problemas de integracion y de conducta visibles gracias a los conocimientos

que proporciona conocer de psicologia general y desarrollo evolutivo.

La anatomia hace énfasis en el cuerpo humano y su funcionamiento, asi como
también la didactica del movimiento permite hacer uso de cada parte del cuerpo
de la forma correcta que permita el buen manejo del mismo, de esta manera se

provoca la menor cantidad de lesiones que sea posible.

La biologia con la estructura del organismo y todo lo que en el funciona, que
va desde la nutricion, la obesidad, el nivel energético y todo lo que en su
momento puede afectar en el rendimiento del nifio, si no se tiene el cuidado

respectivo.

Tener Conocimiento de los problemas que pueden evitarse con el simple
hecho de conocer un poco del cuerpo humano y su extension es parte del
enriguecimiento de conocimiento que brinda todos y cada uno de los cursos

recibidos durante el periodo de estudio y actualizacién docente.
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9.4. Programa de extension

Como muestra del conocimiento adquirido se promovio el trabajo en equipo
enfocado a diversas comunidades y edades, con una disciplina especifica que
promoviera el interés por la practica de la educacion fisica, la primera actividad
tuvo lugar en el departamento de Chiquimula con un entrenamiento deportivo
enfocado al basquetbol, como grupo colaborador se conté con la participacion de
jovenes deportistas que integran la seleccion nacional del deporte y departamento

antes mencionado.

La siguiente practica de campo fue ejecutada en Zacapa en la comunidad
conocida como La Fragua donde se conté con la participacion de nifios en edades
de cuatro a seis afios asi como también con el apoyo de los padres y de la
comunidad que brindo la confianza que se necesitaba para realizar con éxito dicha

actividad donde se realizaron ejercicios motores y coordinativos.

Se tuvo la oportunidad de convivir con nifios en edades de siete a 13 afios de
la comunidad de San Vicente, donde se promovio la educacion fisica a través de
la practica del futbol y todos los movimientos que hacen de este deporte una

motivacidn para que los nifios se mantengan en activos.

Santa Rosalia marmol es una comunidad de personas célidas y de agradable
clima que abri6 las puertas al grupo de estudiantes para que se llevara a cabo la
cuarta practica de campo donde se desarrollaron actividades ludicas, deportivas

como parte del programa.

La ultima actividad se llevdé a cabo en San Agustin Acasaguastlan para su
realizacion se cont6 con jovenes y niflos que gustan por el deporte de atletismo,
en todas y cada una de las actividades planificadas, se promovio el interés por la
educacion fisica, ademas de ponerse en practica todo cuanto se aprendié por el
paso del programa de actualizacidon docente, para realizar con éxito todas y cada

una de las actividades planificadas.
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