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Introduccion

La labor docente es una de las mas importantes en toda sociedad ya que es la
encargada de formar e instruir a las demas profesiones y dentro de ellas se
encuentra la docencia de educacion fisica que es de suma importancia en el
desarrollo integro del estudiante y por ende es que debemos conocer sus inicios
antes de que se concibiera como tal, su evolucion a través del tiempo, sus
objetivos y herramientas necesarias para su buen desenvolvimiento y desarrollo.
Es pertinente también identificar que como toda profesion también tiene sus
caracteristicas esenciales tanto positivas como negativas las cuales se deben
identificar para poder fortalecerlas en el caso de las positivas y cambiar en el caso
de las negativas para evolucionar y no caer en un estancamiento que solo afecta
al estudiante, asi mismo también se debe entender que la profesion de la docencia
de educacion fisica no solo se trata de la trasmision vacia de conocimientos si no
el traslado enriquecedor de estos anudado de valores convivencia y recreacion
tanto ludica como deportiva que sea significativo y no solamente para la promover
el grado o nivel académico. Por supuesto que esto se logra con el trabajo
profesional del docente de fisica y con el apoyo de la comunidad educativa y sobre
todo con el apoyo de las instituciones correspondientes, realizando capacitacion,
actualizacion del docente, creando herramientas que faciliten el que hacer del
docente brindandoles el material pedagoégico-didactico necesario y motivandolo en

realizar su labor de la mejor manera posible.



I. Marco Conceptual

1.1 Planteamiento del Problema

Escasa capacitacion del docente de educacion fisica

Sin duda alguna uno de los ejes principales para el desarrollo de una region y
nacion es la educacién y se entiende esta como la formacién destinada a
desarrollar la capacidad intelectual, moral y afectiva de las personas de acuerdo
con la cultura y las normas de convivencia de la sociedad a la que pertenecen o el
proceso de facilitar el aprendizaje, conocimientos, habilidades, valores, creencias
y habitos de un grupo de personas las cuales también son transferidos a otras
personas, a través de la narraciobn de cuentos, la discusion, la ensefianza, la
formacion o la investigacion. Todos los paises desarrollados y en vias de
desarrollo entienden y comprenden esto y por ello invierten cada vez mas en la
misma pero que pasa con los paises tercermundistas como el nuestro el cual
muestra atrasos en varias areas Yy esto gracias a los circulos viciosos en el cual
estamos inmersos culturalmente. En Guatemala se invierte muy poco en
educacién esto hace que no se pueda conocer y exigir los derechos como
trabajadores, esto a su vez crea que paguen menos por tener poca capacitacion o
estudio por tanto se debe trabajar mas a mas temprana edad por ende que existe
desercion escolar. El porcentaje que nuestro pais le invierte a la educacion es el
del 18% del presupuesto de la nacién (segun la UNICEF), por supuesto que esto a
la hora de la praxis no es real puesto que conforme se va repartiendo el dinero a
las dependencias educativas se fugan ciertos porcentajes minimizando aun mas la
inversion real.

Cada pais crea las curriculos educativas de acuerdo a su contexto y necesidades,
realizan estudios, congresos, foros y analisis que le arrojan resultados y estos los
adecuan de la mejor manera para el desarrollo de sus alumnados y esto a su vez
da como resultado el desarrollo de la sociedad, dentro de las curriculos educativas
estad inmersa siempre la educacion fisica o educacion deportiva-motriz y educaciéon
fisica-recreacion. Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacion

integral del ser humano, con su practica se impulsan los movimientos creativos e
2
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intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas
por cometidos motores.

En Guatemala el desarrollo educativo es atrasado esto en cuanto lo académico
y si nos enfocamos especificamente en el campo de la educacion fisica aun mas
puesto que en nuestra sociedad se le da poca importancia a la educacién motriz,
muchas veces quitandole inversion, en la escuela se le quita tiempo o periodos,
las promedian con otros cursos (musica, teatro, artes plastica, etc.) y peor aun, en
algunas instituciones no cuentan con docente de esta area por la que en
ocasiones se encuentran ejecutando estas tareas las docentes de grado o
personas que desconocen totalmente del tema provocando con ello un mal
aprendizaje del nifio ademas de desprestigiar el curso y al gremio de esta rama ya
que no la brindara de forma adecuada. Esto afecta de gran manera al nifio puesto
gue se esta dando de forma desordenada, sin objetivo alguno, por ende no tendra
aprendizaje alguno, no tendra quien corrija adecuadamente en cuanto a técnica,
no existird quien lo pueda apoyar con las incognitas que puedan surgir, por lo que
sera inutil el tiempo que se brindo para la supuesta clase de fisica, dificultandole al
dirigente la respuesta no solo a hechos de ambito técnico-pedagdgicos si no peor
aun respuestas a situaciones como bullying, discriminacion, apatia, etcétera.

Estas situaciones que se pueden encontrar en la clase de educacién fisica
pueden marcar al nifio a lo largo de su futuro ya sea de forma positiva o negativa
puesto que en la clase de educacion fisica se pueden evidenciar conductas que
normalmente no se evidencian en otros cursos ya que el nifio regularmente solo
en esta en la clase realiza actividades motrices, juegos Yy otras actividades que se
evidencia el caracter, la personalidad y su espontaneidad, conductas que se
demuestran con mayor sinceridad en nuestro campo de accion.

Por estos factores es que todo docente de debe tener vocacion y amor por su
profesidbn y por ende que debe buscar la forma para actualizarse y mejorar
constantemente y evidenciar claramente que esta area no se trata de pasar el

tiempo si no de contribuir a la formacion del alumno de ayudarlo a desarrollarse en
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todos sus contextos atreves de la canalizacion de sus energias del buen
aprovechamiento del tiempo libre sin olvidarnos de la entrega, sacrificio y
disciplina que se adquiere y anudado a ello niveles axiolégicos. Si se logra
desarrollar profesionalmente y éticamente el area fisica-pedagogica en los
diferentes establecimientos la comunidad educativa podra evidenciar la
importancia de dicha area y aunque no fuese asi la satisfaccion de realizar un
buen trabajo se quedara con los docentes de educacion fisica el cual podra
evidenciar con sus alumnos el alcance de competencias con sus alumnos y el
alumno evidenciara un agradecimiento mas que con el docente con la catedra la
cual le brindo aprendizaje recreativamente ademas de un espacio que lo

desarrollo integramente proporcionando las herramientas en su vida posterior.



1.2 Justificacion

El campo de la educacion fisica tienes sin duda una gran variedad de ramas
pero el &rea de la did4ctica y pedagogia es muy importante puesto que esta se
debe desarrollar con mayor responsabilidad y entusiasmo ya que es la sociedad
gue nos esta brindando el derecho pero sobre todo la obligacion de formar a los
nifios que son el futuro de nuestra nacién y por ende dicha responsabilidad es muy
grande Yy la tenemos que cumplir a cabalidad, esto no lo podremos realizar si no
tenemos las herramientas necesarias e indispensables para el desarrollo de la
misma y es deber del estado facilitar estas herramientas ya que si no las tenemos
el nifio se vera afectado y desencadenara en él y la sociedad unas serie de
factores negativos el cual estd en nuestras manos cambiar.

Académicamente el alumnado guatemalteco tiene una amplia desventaja frente
otras naciones de latinoamericana y no digamos a nivel mundial y es
imprescindible que se empiece por un cambio profundo y que mejor si ese cambio
lo inicia los decentes de educacion fisica.  El deporte y la actividad fisica ayudan
notablemente al buen desarrollo de la mente y cerebro ya que fortalecen las
uniones de las neuronas ademas las hace mas resistentes y eficaces mejorando el
aprendizaje, la memoria, entre otros factores de indole cognitiva, por tanto el
docente que se dedicara a la imparticibn de dicha area debe adentrarse en
contexto de la misma y darse cuenta que no solo estd impartiendo temas
curriculares si no se esta ayudando al desarrollo integral del nifio ya que con su
clase de fisica puede ayudar académicamente en las demas asignaturas del
alumno.

En Guatemala no se le ha brindado la atencion adecuada a la educacion fisica
ni se han realizado estudios cientificos contextuales de la misma que mejoren la
funcionalidad de la catedra y a su vez fortalezcan la labor del docente y las
competencias de los alumnos y sin embargo el docente de forma creativa siempre
busca la manera de innovar las formas de trasladar la informacion y brindar
ejercicios motrices que satisfagan las competencias educativas, esto aunque
identifica la pasion de los docentes también evidencia que carecemos de un ente

que fortalezca cientificamente al conglomerado de la educacion motriz.



Por ende la presente investigacion pretende visualizar de una manera mas
profunda dicha problemética que padece la educacion fisica esto con el objetivo
de poder preparar alumnado de la misma de forma integral y no solamente en el
ambito motriz ademas de promover a las instituciones correspondientes y quienes
hagan uso de la investigacion presente que la educacion fisico-motriz va mas alla
de una simple instruccién y que se generan cambios a nivel personal y sociales
gue paralelamente conllevan un crecimiento y mejoramiento psicolégico, biolégico

y axioldgico gracias a la naturaleza de la clase de educacion fisica



Il. Marco Metodoldgico

2.1 Objetivos

a. General

Identifica el rol del rol del profesor de educacion fisica de PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito biolégico, psicoldgico, social

y laboral en la clase de educacion fisica de nivel primario.

b. Especificos

Determinar el desarrollo motriz del alumnado atreves de la clase de educacién

fisica.

Evidenciar las diferencias metodoldgicas de la clase de educacion fisica

respecto a las catedras de aula.

Observar el desarrollo social que se adquiere atreves de la clase de educacion

fisica.



2.2 Método

a. Muestra

El alumnado con el que se trabajo con un porcentaje minimo de la
poblacion total del establecimiento escolar, se trabajo tanto con nifios como con
nifias aleatoriamente y debido a la factibilidad se propicio mayor participacion de
los nifios de tercero y por la complicacion de los nifios de primero con la lectura y

escritura se limito a integrarlos en la misma.

b. Recoleccion

La recoleccién de datos se obtuvo gracias a una encuesta la cual estaba méas
inclinada a diagnosticar que conocia el nifio acerca de la clase de educacion
fisica, su importancia y el papel del docente de la misma. Ademas se elaboro
una tabla de observacion la cual procura resaltar elementos fisicos favorables o

desfavorables para la buena préactica de la clase de educacion fisica.

c. Andlisis estadistico de los datos

Se hizo uso de programas especificos para poder trasladar los resultados
graficamente, a lo cual se utilizo la grafica de pie o de pastel ya que en este se
puede evidenciar los porcentajes ademas de adjuntarle un analisis de los

resultados.

d. Instrumentos

Encuesta
Tabla de observacion

Dialogo libre



[1l. Marco Teobrico

3.1 Educacion Fisica

a. Definiciones, conceptos y caracteristicas principales

La educacion fisica a lo largo de la historia ha sido un factor fundamental en el
desarrollo integral del nifilo y ser humano y tiene una diversidad de definiciones y
connotaciones segun la entidad o contexto en que se maneje sin embargo para el
fin del estudio no solo de Guatemala si no global se define de la siguiente
manera.

“La educacion fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo.” Desde un punto de vista pedagdgico, ayuda a la formacién integral
del ser humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos
creativos e intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos
afectivos y cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute
de la movilizaciébn corporal y se fomenta la participacion en actividades
caracterizadas por cometidos motores. De la misma manera se procura la
convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias
de la comunidad.

La educacién fisica puede ser una actividad educativa, recreativa, social,
competitiva o] terapeuta.

“En lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo, la educacion
fisica es una disciplina cientifico-pedagogica, que se centra en el movimiento
corporal para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades fisicas, afectivas y
cognoscitivas del sujeto.”

! wikipedia. (20 de febrero de 2016).
2 Definicion.de(2016)



b. Antecedentes histoéricos

En la prehistoria, el hombre practicaba el ejercicio fisico para buscar seguridad,
sobrevivir y saber cémo cazar los animales mas facilmente por medio del
ejercicio, a traves de la agilidad, fuerza, velocidad y energia. En Esparta, el fin de
la educacion fisica era formar hombres de accion. En Grecia se buscaba la
combinacion de hombre de accion con hombre sabio, programa educativo que
mas tarde se llamé Palestral. En cuanto a Roma, la educacion fisica era muy
parecida a la espartana, ya que el protagonista era el deportista. El primero en
proponer ejercicios especificos para cada parte del cuerpo y utilizar el pulso como
medio para detectar los efectos del ejercicio fisico fue Galeno. Durante la época
Visigoda, ya se practicaban deportes tales como: lucha, saltos, lanzamiento de
jabalina y esgrima. La gimnasia moderna nacié a principios del siglo XIX en Suiza
y Alemania con deportes como: saltos, carreras, luchas al aire libre, natacion,
equilibrio, danza, esgrima, escalamiento y equitacion. En Inglaterra nacieron el
fatbol, el rugby, el cricket y los deportes hipicos. A fines del siglo XIX nacen los
deportes de velocidad, tales como el ciclismo y el automovilismo, los cuales
combinan la habilidad fisica con la eficiencia mecanica. La educacion fisica como
hoy la entendemos, se originé a través de las actividades fisicas que el hombre
tratd de sistematizar en la antigiedad para mejorar su condicién fisica para la
guerra.

c. Educacion Fisica en Guatemala

Los primeros astibos de la Educacion Fisica segun nuestra historia, se
registran durante la época precolombina, teniendo como finalidad preparar para la
vida guerrera, durante la colonia, se recibia “calistenia” en las escuelas
organizadas por el Obispo Francisco Marroquin. Durante largo tiempo se
mantiene en grupos privilegiados hasta el gobierno de Estrada Cabrera, el cual
organiza las escuelas practicas, que con equipos gimnasticos se establece la
clase de Educacion Fisica con calistenia y gimnasia de aparatos. En el afio 1929
se cred la Liga Deportiva y se hizo el primer intento por organizar y asociar a las

diversas ramas deportivas que existian en el pais. Con manifiesto desinterés la
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Educacion Fisica fue introducida nuevamente en 1930 con el nombre de
Gimnasia Escolar bajo la tutela del Negociado de Deportes del Ministerio de la
Guerra, fundamentalmente denominado “Milicia Escolar”. En el ano1931 se cred
el Negociado de Deportes. Al crearla, el Estado reconocié por primera vez la
responsabilidad que tenia para desarrollar la Educacion Fisica y el Deporte. En
1936 pasa a depender del Departamento de Extension Cultural y Deportes del
Ministerio de Educacién Publica en el gobierno del General Jorge Ubico que cred
la Secretaria de Deportes, con el propésito de extender sus beneficios al interior
del pais, es decir, para desarrollar estas actividades a escala nacional; en los
aflos de 1940 aparece el Departamento de Educacion Fisica.

Los inicios de la DIGEF empezaron en el afio 1940, cuando se cred el
Departamento de Educacion Fisica, dentro de la estructura organizativa de la
oficina de extensioén, cultura y deportes, del Ministerio de Educacion Publica.
Segun el Acuerdo Gubernativo No. 368 “Palacio Nacional’.- Ministerio de
Educacion Publica.- Guatemala, 26 de noviembre de 1947.-En la administracion
del entonces el presidente de la republica, Juan José Arévalo, se cred la
Direccion General de Educacion Fisica con categoria de Direccion General.
Considerando: Que es deber del Estado proteger el desarrollo fisico de nifios,
adolescentes y jévenes, y que la Constitucion de la Republica declara de utilidad
social el incremento del deporte y la cultura fisica.

“El 8 de octubre de 1986, por Acuerdo Gubernativo No 756-86 se modificd su
nominacion a Direccion de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte Escolar,
restandole la categoria de Direccién General. El 15 de enero de 1990, el Decreto
No. 75-89 — Ley del Deporte, la Ecuacion Fisica y Recreacion- le reconoce
nuevamente la categoria inicial denominandole Direccion General de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la
Republica realiza una readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32.
Crea y reconoce, a través del Ministerio de Educaciéon la Direccion General de
Educacion Fisica, con la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la

filosofia, politica y directrices de la Educacion Fisica Nacional.”
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3.2 Desarrollo integral del Alumno

a. Ambito social

En este sentido la educacion fisica se refiere a la necesidad de participacion y
la inclusion de las personas especialmente de aquéllas con limitaciones
funcionales que pueden derivar situaciones de dependencia y riesgo de exclusiéon

social asi como la capacitacion y soporte de quienes les cuidan.

“El seguimiento del ser humano en su interaccion con el medio a lo largo de su
ciclo vital, en una etapa de cambio social constante y progresivamente
acelerado™, como la presente, abre un amplio espacio de oportunidad en el que la
innovacion es un componente estratégico en la provision actual y futura de bienes
y servicios, es decir que constantemente estamos interactuando con personas
desde que vamos a un supermercado, cuando estudiamos y entre otros cuando
realizamos alguna actividades fisica o deportes dentro de estos podemos
mencionar a las justas maximas deportivas, las olimpiadas ya que en esta
interactian méas que los competidores si no todo el mundo dentro el cual se
encuentran los guatemaltecos y los docentes de fisica los deben estar al tanto de
este y demas acontecimientos deportivos internacionales.

La innovacién en lo social queda a menudo eclipsada por la innovaciéon
tecnoldgica. Sin embargo, promover la innovacién en el disefio, desarrollo e
implantacion de servicios en lo social, es una vertiente del impulso imprescindible
y complementaria de la anterior, directamente alineada con la mejora de la calidad
de vida de las personas y sus entornos, sin embargo cuando se abusa de la
tecnologia para satisfacer el ambito social interfiere en el buen desarrollo social de
las personas y en el tiempo actual esto afecta a Guatemala como otras partes del

mundo.

3 Real Academia Espafiola (2014). «Sicologia». Diccionario de la lengua espafiola (23.2 edicién).
Madrid: Espasa. Consultado el 17 de octubre de 2014
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En este ambito, se promueven iniciativas que estimulen y cristalicen en
sinergias en cuanto al disefio y desarrollo de servicios dirigidos a satisfacer las
necesidades de las personas, de modo que, mediante el concurso cooperativo de
administraciones publicas, agentes econdmicos, agentes sociales y por supuesto
las universidades, dentro de las cuales podemos mencionar programas como el

PADEP que pueden darle forma a propuestas sociales innovadoras.

b. Ambito psicologico

“La psicologia o sicologia (literalmente «estudio o tratado del alma»; del griego
clasico transliterado «psique», «alma», «actividad mental», y logia, «tratado» o
«estudio») es una profesiony una disciplina académica que se define como
la ciencia aplicada que trata la conducta y los procesos mentales de los individuos,

cuyo campo de estudio abarca todos los aspectos de la experiencia humana”.*

Existen diversas perspectivas psicoldgicas, cada una con sus propias teorias y
metodologias, y en comparativa pueden coincidir, influirse, solaparse o incluso ser
contradictorias e incompatibles; esta variedad da pie a mdiltiples acepciones y
abordajes. Algunos enfoques como en el humanismo consideran que el método
cientificono es adecuado para investigar la conducta; otros tales como
el conductismo lo emplean para comportamientos observables que pueden ser

objetivamente medidos.

Por medio de sus diversos enfoques, la psicologia explora conceptos como la
percepcion, la atencién, la motivacién, la emocion, el funcionamiento del cerebro,
la inteligencia, el pensamiento, la personalidad, las relaciones personales,
la conciencia y la inconsciencia. La psicologia emplea métodos
empiricos cuantitativos y cualitativos de investigacion para analizar el

comportamiento.

4 Real Academia Espafiola (2014). «Psicologia». Diccionario de la lengua espafiola (23.2 edicién). Madrid:
Espasa. Consultado el 17 de octubre de 2014
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También se pueden encontrar, especialmente en el ambito clinico o de
consultoria, otro tipo de métodos cualitativos y mixtos. Mientras que el
conocimiento psicologico es empleado frecuentemente en la evaluacion o
tratamiento de las psicopatologias, en las Ultimas décadas los psicélogos también
estan siendo empleados en los departamentos de recursos humanos de las
organizaciones, en areas relacionadas con eldesarrollo infantily
del envejecimiento, los deportes, los medios de comunicacion, el mundo

del derecho y las ciencias forenses.

Aunque la mayor parte de los psicélogos estan involucrados profesionalmente en
actividades terapéuticas (clinica, consultoria, educacién), una parte también se
dedica a la investigacion, desde las universidades, sobre un amplio rango de

temas relacionados con el comportamiento y el pensamiento humano.

Desde estos distintos enfoques de puede inferir que el ambito psicoldgico es un
factor indispensable en el desarrollo del nifio y del adolecente que posteriormente
producira un adulto consolidado en su psiquis y la educacion fisica crea un ambito

y sin fin de actividades que desarrolla en cran manera esta area.

c. Ambito Laboral.

El &mbito laboral se refiere al espacio o ambiente en donde las personas
realizan diferentes labores. Es muy importante destacar la importancia que tiene
para una persona estar trabajando en un buen dmbito laboral o ambiente laboral.

El @mbito laboral esta compuesto por todos los aspectos que influyen en las
actividades que se desarrollan dentro de la oficina, fabrica, etc. Cada dia
las organizaciones estan tomando sus precauciones referentes a lo que es un
buen ambiente de trabajo fomentando para que de esta manera sus empleados se
sientan a gusto desempefiando sus labores.

El objetivo laboral en el ambito de educacion fisica lo podemos dirigir a dos
aristas, desde la importancia que le proporciona dicha educacion al futuro
trabajador y desde el ambito laboral en que se maneja el docente de educacién

fisica.
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» La educacion fisica como herramienta de bienestar laboral.

Dentro de este enfoque se establece que el buen desarrollo motriz del individuo
en sus primeros afos influird en la vida adulta y dado que en eta etapa es donde
normalmente se empieza la vida econdmicamente activa (en Guatemala debido a
las deficiencias econdmica se adelanta cronoldgicamente la etapa laboral) es
l6gico pensar que el nifio que tuvo buena actividad fisica desarrollara mejor las
funciones en su trabajo y mas aun cuando su labor es meramente de caracter
motriz.  Adjunto a esto también se incorporan planes o programas empresariales
fisicos y deportivos esto con el fin de mejorar no solo motrizmente a los
empleados si no desesterarlos y tener una superior socializar por lo cual les
rendirdn de mejor manera laboralmente lo que repercutird en mayor rendimiento y
mas rentabilidad.

» El ambito laboral del docente de educacion fisica.

En este sentido se puede evidenciar que la ergologia de la educacion fisica tiene
varias caracteristicas tanto positivas como negativas, dentro las negativas
identificaremos los dafios de las cuerdas vocales debido a su esfuerzo y uso
frecuente, anudado a ello también identificamos los dafios que causa el sol a la
piel, ademas del estrés que en ocasiones causa la estimacion o la poca
importancia que le dan a la catedra de educacion fisica, entre otras estas destacan
primordialmente, por ende es que la preparacion en todo sentido en la formacion
de los alumnos o aspirantes a maestros de educacion fisica no solo se limita a
conocimientos motrices, deportivos y biolégicos sino a la preparacion global que
permita a este no solo prepararlo para ser un buen docente si nho una buena

persona en general que sea lider y un ejemplo a seguir.

d. Ambito motriz. .

“Se estudian los procesos de integracion grupal; la incertidumbre, la
cooperacion-oposicion, el desempefio motriz. Se liberan tensiones, disfrutan de su

propio movimiento y de su eficacia corporal’.5

5> http://www.escuelaeltomillar.com/psicomotricidad.html++quest++estdominio+corporal+estatico
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Juegos modificados orientados a un planteamiento didactico para la iniciacion
deportiva, actividades donde se presentan y ponen a prueba el sentido agonistico
y la vigorizacion corporal.

Un aspecto también importante para el desarrollo motriz del nifio es la Iniciacion
deportiva que implica un conjunto de consideraciones sobre el conocimiento y
depuracion de habilidades motrices, tanto abiertas como cerradas para comenzar
a incursionar en la practica de algun deporte. Teniendo este como finalidad
poner a prueba los distintos dominios motrices, aprovechar el agon, recuperar el
sentido ludico, promover el cuidado de la salud, asi como transmitir valores,
normas y contenidos éticos para la convivencia social y el trabajo en equipo.

Otro tipo de juego que desarrolla la motricidad del nifio sino ademas la
colaboracién y la creatividad del mismo son los juegos cooperativos son aquellos
en que los jugadores dan y reciben ayuda para contribuir a alcanzar objetivos
comunes. De este modo. Las actividades en general y los juegos cooperativos en
particular, pueden convertirse en un importante recurso al promover una

educacion fisica en valores.

e. Importancia de la Educacién Fisica en la formacion integral del
hombre

Los tiempos de hoy en dia llevan a muchas personas a descuidar su cuerpo,
dejando de lado no solo las horas de descanso necesarias, sino también teniendo
una mala alimentacion, que implica no solo no tener una dieta equilibrada sino a
veces no alcanzar la cantidad de nutrientes necesaria para las exigencias basicas
del organismo, lo que lleva muchas veces a pensar que comer bastante, es comer
bien.

Y es alli cuando comienzan los Problemas de Sobrepeso, acompafiado
ademas del trabajo con poca motricidad que lleva a una Vida Sedentaria, y
empezamos a preocuparnos por nuestro cuerpo, por lo que una de las primeras
opciones que pensamos es la de Hacer Ejercicio, aunque ello a veces puede ser

perjudicial si se realiza sin los controles pertinentes y los conocimientos
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adecuados en Su realizacion.

Una de las ramas del conocimiento que se encarga de evitar esos dolores de
cabeza es justamente la educacion fisica, que como su nombre lo indica, la
principal premisa a la que apunta es la realizacion de una formacién pedagogica
de los cuidados de nuestro cuerpo, aplicados no solo a la salud fisica, sino
también a los Ordenes que debemos tener para llevar una vida saludable y
equilibrada lo que influira en todo aspecto.

En este sentido la importancia de la educacion fisica es trascendental en la
sociedad ya que actuara como el inicio de conductas fisicas, deportivas y
recreativas que ayudaran a la poblacion a ser mas saludable, a la buena
ocupaciéon de su tiempo libre lo que equivaldria a menos violencia y delincuencia
sin mencionar los efectos de socializacion y psicolégicos que favorecen no solo a
la persona que lo practica si no a sus diferentes contextos donde esta se maneje
ya que sera una persona que es mas propensa a trasmitir positividad y equilibrio

en general.

3.3 El rol de los docentes en el desarrollo integral del alumnado

a. Papel de docentes de grado (aula)

Segun los lineamientos actuales, frente a las exigencias del desempefio del
nuevo rol del docente y de los problemas que presenta la formacion actual,

el objetivo central a lograr debe ser “ La construcciony el fortalecimiento de
la capacidad de decisionde los docentes en el marco de un
nuevo modelo Institucional en el cual ejerzan su rol en interaccién con los
demas agentes del proceso educativo y asuman la corresponsabilidad de la
elaboracion vy aplicacion de los objetivos, prioridades vy programas del
planeamiento institucional”. Dentro de ello podemos evidenciar que la
mayoria del cuerpo de docentes del sistema educativo no tiene actualizaciones
ni se preocupa por seguir capacitdndose y el ministerio de educacion no quiere

0 no puede realizar capacitaciones y por otro lado tampoco puede exigir que lo
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hagan media ves estén presupuestados. Esto atenta notablemente con el
papel primordial que debe brindar la educacion que es brindar conocimiento y
formacion actual para la buena formacién y creacion de personas competentes

preferentemente a nivel global,

b. Papel de directores y coordinadores

La escuela es una gran familia que estd bajo la responsabilidad del director o
directora que encamina las acciones del centro por senderos de desarrollo integral
de todos sus actores.

El director es el lider, modelo a imitar, en el que cada integrante de la familia
escolar busca y encuentra técnicas y estrategias eficaces para que el proceso
ensefianza-aprendizaje llegue de manera eficaz a los estudiantes.  Tiene sobre
sus hombros dar solucién a todas las situaciones dificiles que se presenten en el
plantel, ya sean estas en el orden pedagdgico, administrativo y en muchos casos
tiene que resolver problemas de la comunidad donde se encuentra ubicado el
centro educativo.  Es el refugio de alumnos, maestros, padres, madres, tutores y
personal administrativo que con sus buenas ideas y sugerencias da respuesta a
cada una de las inquietudes, condiciones y situaciones de estos actores.
Eficientizar la calidad de la educacion en las escuelas depende del padre de la
gran familia escolar, que exige de éste, amplios conocimientos para su
desenvolvimiento cotidiano. Tiene que estar actualizado y capacitado para
dirigir con moralidad, respeto y tolerancia la escuela que exige la sociedad de hoy
con miras a un futuro mas promisorio, en ese sentido los directores de las
diferentes instituciones educativas guatemaltecas deben velar y apoyar a todos los
docentes en el camino a la formacion de alumnos competentes y Utiles a la

sociedad guatemalteca.

c. Papel de docentes de Educacion Fisica

El rol del profesor/a de Educacion fisica ha de ir evolucionando y adaptandose

a los cambios que se producen en la sociedad, a los intereses y necesidades de
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nuestros alumnos, a las nuevas tendencias por donde discurre la ensefianza, a los
contenidos del area de Educacién Fisica y contextualizando la misma a beneficio
del estudiante.

Una escuela moderna requiere de profesionales modernos y dinamicos, porque
todo lo que nos rodea esta en constante movimiento. El que se conforma con lo
que es y con lo que hace, esta condenado al fracaso, a la frustracion y a la
insatisfaccion personal.

Si mantenemos el rol del profesor/a de “gimnasia” poco habremos
evolucionado. Los elementos gimnasticos han pasado de ser del contenido
exclusivo de nuestras ensefianzas a un elemento en vias de desaparicion. El
abanico de posibilidades se ha ido abriendo en la medida que se han ido
incorporando nuevos contenidos a nuestra area: educacion para la salud,
deportes, juegos, expresion corporal, juegos y deportes alternativos,
psicomotricidad, las actividades en la naturaleza valores entre otros,

Esta variedad de contenidos exige de un profesorado activo, investigativo,
innovador, disefiador, desinhibido, animador que se dé a conocer por su vocacion
de servicio y por su amplio interés por el desarrollo de la educacién fisica y
deporte.

El docente debe ser una persona activa, dinamizador de todas las actividades
gue se realicen en el centro educativo, no solo de las relacionadas con la actividad
fisica y la salud. Ha de investigar sobre los aspectos que rodean a la funcién
educadora, estar al dia de las nuevas corrientes y tendencias de la educacién en

general y de la Educacion fisica en particular.

3.4 Sensibilizacion social de la importancia de la educacion fisica

a. A docentes de escuelas

No podemos convertirnos en un simple transmisor de conocimientos o saberes,
el area del docente es eminentemente procedimental, a través de la actividad del

alumno y de las situaciones didacticas que planifiguemos, el estudiante debe
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explorar, descubrir, experimentar y poner en practica una gran cantidad de
actitudes, valores y normas.

Como educadores debemos orientar y tutorar a nuestros alumnos, para ello es
preciso: reconducir sus comportamientos, extender sus intereses, satisfacer sus
necesidades, ampliar sus perspectivas sobre el mundo que le rodea, calmar sus
iras, mitigar sus miedos, mejorar su autoestima, favorecer la relacion y la
comunicacién con los demas, proporcionarle autonomia, responder sus dudas,
ayudar a resolver su problema. Es decir, poner en funcionamiento nuestra funcion
educadora y formadora.

Es imprescindible que para lograr que los docentes de grado se concienticen
de la importancia de la educacion fisica no solo en el alumnado sino en la
sociedad en general, se debe socializar con ellos y dar ejemplo de profesionalismo
en la catedra ademas de evidenciar y trasmitir que la clase no solo se trata de algo

lidico si no que tiene una sistematizacion y un objetivo por alcanzar.

b. A el alumnado

Dirigirse asia el alumnado en cierta manera es mas facil ya que lo tienen como
una figura de autoridad pero lograr una educacion y formacion significativa es un
tanto complicado ya que en la actualidad con la ayuda de la delincuencia, pobreza
y tecnologia la juventud dificilmente realiza actividades deportivas y recreativas,
dejando a la educacion fisica como una simple materia mas para ser promovido de
grado, sin embargo el alumno espera y disfruta la clase de educacién fisica y es
donde el docente debe lograr inculcar y concientizar los beneficios de seguir
practicando en todo momento de su vida ejercicios fisicos y deporte.

En algunos casos y circunstancias nuestra labor es dificil y complicada. La
labor del profesorado de Educacion fisica no solo exige de un profesional muy
preparado, sino de alguien “genéticamente” predispuesto, con un determinado
caracter innato, de alguien que disfrute con lo que hace y haga disfrutar a los

demas, de esta cuenta es gue los docentes de educacion fisica posen liderazgo el
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cual deben de utilizarlo entre otras cosas para promover la importancia del

movimiento del ser humano y sobre todo dar ejemplo de dicha postura.

c. A la comunidad Educativa

Por lo general, las instituciones educativas desconocen la importancia que la
educacion fisica representa para el ciclo basico, primario, pre primario y para la
vida, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, contribuyen también
con el proceso de formacion integral del ser humano para beneficio personal,
social y conservacion de su propia cultura.

Si la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagdgico y permanente
se pueden cimentar bases sélidas que le permitiran la integraciéon y socializacién
gue garanticen continuidad para el desarrollo y especializaciéon deportiva en su
vida futura.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden, ejecutan y crean

nuevas formas de movimiento con la ayuda de diferentes formas jugadas, ludicas,
recreativas y deportivas. En estas clases el nifio puede desenvolverse, ser
creativo y mostrar su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo
pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.
Para hablar de una educacion integral, en la que ningun aspecto del ser humano
guede librado al azar, debemos considerar (y esto no es ninguna novedad) el
cuerpo y la mente conformando una unidad, por lo que la educacion fisica no debe
ubicarse dentro del escalafén programéatico como la hermana menor de las
disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una contribuira con la
otra para el desarrollo de logros cada vez mas complejos. Vayamos a un ejemplo
absolutamente cotidiano y de facil observacion.

Una forma adecuada de concientizar a la comunidad educativa del desarrollo
personal que se puede adquirir gracias a la practica deportiva es motivandolos y
hacerlos participes de actividades deportivas y ladicas tales como en

campeonatos o ralis ya sea como participantes activos o como apoyo a Sus
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alumnos, hijos o hermanos del establecimiento esto no solo ayuda a la
socializacion de toda la comunidad educativa del plantel si no una identificacion

con el mismo.

3.5 Seguimiento de instituciones estatales al area de educacion fisica

a. Analisis de realidad actual de la clase de Educacion Fisica

El Ministerio de Educacion de Guatemala a través de La Direccion General de
Educacion Fisica se encarga de la coordinacion y cumplimiento de la filosofia,
politica y directrices de la educacion fisica nacional, incluyendo el deporte y la
recreacion como medios para su desarrollo.6

A pesar de que el recurso humano directo con la clase de educacion fisica
tiene capacidades adecuadas para impartir la misma, en muchos casos se
enfrentan con deficiencias fisicas de la escuela tales como poco o nulo espacio
para impartir la clase y sin olvidarnos de la escasa adquisicion de materiales
pedagdgicos para brindarla haciendo que el docente tenga que enfrentarse a
barreras que limitan con la buena practica de la docencia fisica y deportiva y como
se indico antes la capacidad del docente hace que con creatividad se logre
material emergente que nos ayudan a lograr nuestros objetivos y que los
estudiantes alcancen sus competencias.

Respecto a la capacitacion de docentes y apoyo a las actualizaciones no logran
alcanzar a gran parte de los docentes de la capital y qué decir de los docentes que
se encuentran en el interior del pais teniendo un desfase en la modernizacion de

la educacion fisica retrasando el area y afectando a la nifiez guatemalteca.

b. Contextualizacion de estrategias contemporaneas educativas

Se considera que el docente debe poseer un bagaje amplio de estrategias,

conociendo qué funcién tienen y cémo pueden utilizarse o desarrollarse

6 Copyright © 2014 Direccién General de Educacidn Fisica -DIGEF-
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apropiadamente. Dichas estrategias de enseflanza se complementan con las
estrategias 0 principios motivacionales y de trabajo cooperativo, de os cuales
puede se puede enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Delgado (1991) define la estrategia como la forma de presentar la actividad.
Podemos concebir la estrategia de la practica de manera global, analitica o mixta.
Asi el profesor quien debe tener presente que el aprendizaje de una destreza se
produce en el contexto de un proyecto amplio de interés para el alumno, y que el
aprendizaje se produce mejor en un ambiente de cooperacion, donde la ganancia
individual se traduce en ganancia para el grupo.

El docente de educacion fisica por tanto debe contextualizar los conocimientos
que le trasmitird al alumno y no ensefiara cosas fuera del mismo y al referimos al
contexto se toman factores como la economia, geografia, clima, genero, tiempo y
momento entre otros y realizar un andlisis sobre estos y a partir de ello planificar

los contenidos y actividades de aprendizaje.

c. Desarrollo de programas de formacion, capacitacion vy

actualizacion de docentes de educacion fisica

La Reforma de la Educacion Secundaria se sustenta en numerosas acciones,
entre ellas: consultas con diversos actores, publicacion de materiales, foros,
encuentros, talleres, reuniones nacionales, y seguimiento a las escuelas; se inicio
en el ciclo escolar 2004-2005, con la etapa de prueba en aula en 127 escuelas
secundarias, de las cuales se obtuvieron opiniones y sugerencias que permitieron
fortalecer los programas.

La consolidacion de la Reforma en Educacion Secundaria ha planteado grandes
desafios a los docentes y al personal directivo. EI avance en este proceso de
cambio —y tomando en cuenta las opiniones y sugerencias del personal docente y
directivo, derivadas de su experiencia al aplicar los programas de estudio 2006—
requirio introducir modificaciones especificas para contar hoy dia con un curriculo
actualizado, congruente, relevante, pertinente y articulado en relacién con los
niveles que le anteceden (preescolar y primaria), sin alterar sus postulados y

caracteristicas esenciales; en este sentido, al proceso se le da continuidad.
23


https://alejandria.um.es/cgi-bin/abnetcl/O7061/IDa2e42786/NT9

La accién de los docentes es un factor clave, porque son quienes generan
ambientes propicios para el aprendizaje, plantean situaciones didacticas y buscan
motivos diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en

actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias.

d. Brindar herramientas e implementos necesarios para la clase

Los recursos y materiales de educacion fisica es necesario establecer las
diferencias que existen entre uno y otro. Para muchos autores sinénimos, sin
embargo, desde mi punto de vista, y basandome en otros autores, como Blazquez
(1994), hay una diferencia entre los materiales y los recursos.

Por materiales se definen aquellos materiales curriculares que han sido
elaborados con una finalidad explicita, mientras que los recursos didacticos toman
su verdadero valor pedagogico en el momento en el que los docentes deciden,
desde la metodologia, integrarlos en el curriculo.
Los recursos y materiales utilizados en las sesiones de educacion fisica cumplen
distintas finalidades, siendo las més relevantes las siguientes:
Son un medio entre la teoria impartida y la practica deportiva.

e Motivan al alumnado a la hora de realizar las tareas.

e Favorecer la comunicacion y comprension entre el alumnado.

e Son un elemento auxiliar eficaz.

e Posibilita el auto instruccion.

Teniendo en cuenta la contextualizacion en lo que se refiere a la importancia de
de las herramientas e implementacion se evidencia que es un factor de suma
importancia en el aprendizaje del estudiante y que en lamentablemente las
autoridades correspondientes no logran dar apoyo y seguimiento a las escuelas

gue se encuentran con limitantes en este sentido.

e. Evaluacion constantes de docentes de Educacion Fisica

La calidad de las practicas de ensefianza de los docentes es uno de los

factores escolares que tiene mayor incidencia en el aprendizaje de los alumnos.
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Mejorar el servicio educativo que se ofrece en las escuelas de educacion primaria
y basica significa fortalecer el trabajo de los maestros tanto en el aula y fuera de
ella.

Este fortalecimiento requiere inicialmente la identificacion de aquellos aspectos
a mejorar en el quehacer del profesor, y ello puede lograrse a través de la
evaluacion del desempefio. La evaluacion del desempefio docente contribuird al
fortalecimiento de las practicas de ensefianza, porque sus resultados aportaran
informacion que retroalimente a los propios maestros para mejorar su quehacer
profesional, servird como referente para la formacion continua ademés de conocer
mas de cerca a los docentes.

La Ley General del Servicio Profesional Docente sefiala en el Articulo 52 que la
evaluacion del desemperio es obligatoria para los docentes y técnicos docentes en
servicio de Educacién Bésica, y que se realizara por lo menos cada cuatro afos.

En Guatemala es tomado este aspecto como algo tedioso y complejo ya que se
topa con un sector complicado que esta acostumbrado a evaluar mas no que lo
evallen y en nuestro sistema educativo y codigo civil favorece de gran manera al

docente.

3.6 Forjamiento de una educacion fisica deportiva de calidad

a. Cumplimiento de estatutos y normas a favor de la educacion

Con el estudio de la Educacién Fisica en la Educacion Basica se pretende que los
nifios y los adolescentes: Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad
mediante el reconocimiento de la conciencia de si mismos, proyectando su
disponibilidad corporal; se acepten, descubran, aprecien su cuerpo y se expresen
de diversas formas utilizando el juego motor como medio. Propongan actividades
que les permitan convivir en ambientes caracterizados por el buen trato, el
respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus valores a partir de
la motricidad. Participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por

la Educacion Basica, compartiendo y reconociendo su importancia como un
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elemento primordial de vida, a partir de practicas basicas como la higiene
personal, la actividad fisica, el descanso y una alimentacion correcta. Reconozcan
la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los juegos
tradicionales y autdctonos constituyan una parte para la comprension de la

interculturalidad.

b. El deporte como medio educativo

El deporte es uno de los medios de los que dispone la Educacién Fisica para
proporcionar al alumno la educacion integral. Para que el deporte sea educativo
debe incidir en el alumno sobre tres aspectos fundamentales:

Para que el deporte sea educativo se debe utilizar una pedagogia
constructivista que centra su importancia en el proceso (y no en el resultado como
lo hace la pedagogia conductista) y se sirve del deporte como un medio para
desarrollar los aspectos psicomotrices, cognitivos y socio-afectivos y asi conseguir

la educacion integral del alumno.

c. Trabajo con la comunidad

Entender el cuerpo como un medio de actuacion y convivencia del hombre con
los otros, porque es mediante éste y sus nociones individuales que se obtienen
herramientas para mejorar las relaciones y, por lo tanto, los desempefos motores.
En este sentido, el docente debe observar permanentemente las conductas y los
significados que se manifiestan en la relacion cuerpo-corporeidad y movimiento-
motricidad de sus alumnos. Las emociones, el llanto, la risa, el leguaje oral, la
expresividad y las conductas ludicas orientan de mejor manera este eje
pedagogico en general. El disfrute del cuerpo y sus relaciones sociales (entre
iguales) sOlo sera posible por la mediacién que realice el docente en todos los
bloques que componen el programa, disefiado para favorecer el desarrollo de
competencias.

El docente que logra que la comunidad se integre a las actividades de la

escuela es el que logra ejercer su liderazgo y si estas son de caracter deportivo y
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fisicas es muy probable que al ver las posibilidades de que su hijo destaque en el
ambito deportivo lo apoye para que siga en esa linea de desarrollo.

d. Facilitar el acceso de escenarios y personal especializado

deportivamente

Las competencias, los aprendizajes esperados y los contenidos propuestos
desde la logica del significado del cuerpo deben entenderse desde la diversidad, la
inclusion, el respeto y el aprecio por el otro, y las buenas relaciones que se dan en
el juego motor, la iniciacion deportiva y el deporte escolar. Por lo tanto, el docente
debe atender a todos los alumnos, hacer que exploren y manifiesten sus actitudes,
valores, habilidades y destrezas motrices en contextos pedagégicos y de
convivencia.

Las entidades deportivas y las entidades privadas deben apoyar a los docentes
de educacion fisica con la accesibilidad a instalaciones deportivas ademas de
promover competencias ya que esto fortalece el conocimiento y motivan al

estudiante.

e. Fortalecer la motivacion y la vocacion docente

“El ejercicio de la vocacion no se trata de un hecho solo religioso. Lo vocacional
esta en el placer por la realizacion de una tarea. Por ejemplo, uno puede elegir ser
docente porque le gusta, y por la posibilidad de trascender en los demas.
“Coincido plenamente con la frase de Aristoteles: 'Alli donde se cruzan tus talentos
y las necesidades del mundo, esta tu vocacion'. Pero hoy a la vocacién docente
hay que ayudarla, no alcanza ya con la inclinacién innata porque hoy en dia las
escuelas se han hecho receptoras de todo lo que pasa en la sociedad: no estan al
margen de la conflictividad social, de la evolucion de las tecnologias, de la crisis
de proyecto a futuro que atraviesan los jovenes, del deterioro de los lazos
sociales.

La vocacion docente deberia apuntar también a la profesionalizacion, que tiene

gue ser la clave para mejor la calidad docente, apoyada y ayudada por el placer
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de ensefar. En este sentido, la autorrealizacion es esencial para emprender y
entregar lo mejor a la juventud. El docente debe encauzar sus energias hacia un
constante trabajo personal en lo vocacional y en lo profesional, sin reivindicar la
profesién solo como una mera salida laboral, porque si se da esto estariamos en
serios problemas.

La vocacion y entrega con la que los docentes enfrentan dia a dia el hecho
pedagogico-didactico muchas veces no es recompensado y las instituciones
encargadas de la educacion se limitan a tomar el papel de patron y solo pagar

dejando en el olvido la labor que ensefia todas las profesiones la del docente.

28



V. Marco Operativo

4.1 Disefio de la investigacion

Se trabajo con un abstracto de lo cual se empezé a trasladar a algo tangible,

siguiendo pautas del método cientifico

a. Equipo de la investigacion

Se elaboro con el soporte de gremio de docentes del programa PADEP ademas
del apoyo de docentes de educacion fisica, elaborando dicha investigacién Jesser

Osvely Canel Sanchez.

b. Presupuesto

Rubro Costo
1 | Copias e impresiones Q. 60.00
2 | Trasporte y movilizacion Q. 20.00
3 | Internet Q. 30.00
4 | Comunicacion Q. 20.00
5 | Material de apoyo. Q. 25.00
Total. Q. 155.00
c. Programacion
11-1-2016......... Analisis de sistematizacion
18-1-2016......... Recopilacion de informacién alusiva al tema
1-2 -2016.......... Inicio de formacion de sistematizacion
19-2-2016......... Culminacion de parte tedrica de de sistematizacion.
26-2-2016......... Aprobacion de sistematizacion.
27-2-2016......... Evaluacién de instrumentos de investigacion de campo.
15-3-2016......... Visita a escuela de objeto de estudio.
22-3-2016......... Tabulacion y analisis de resultados de investigacion.
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V. Presentacion de Resultados

5.1 Andlisis de datos

ENCUESTAS DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES

Que haces en la clase de
Educacion Fisica

B Ejercicios

17% —_
33%

Jugar Futbol

El 50% de los estudiantes indicaron que realizan ejercicios en la clase de
Educacién Fisica, el 33% mencionaron que corren y el 17% comentaron que solo

juegan futbol.

Como utilizas los aprendido en
la clase de Educacion Fisica en
tus actividades fuera dg la...
W Al cruzar las

359 30% calles
- m Al subir gradas
35%

El 35% de los estudiantes utilizan las actividades de educacion fisica al subir
gradas, 35% al brincar charcos y el 30% cuando cruzan las calles de sus

colonias.

Que importancia tiene para los
nifios y nifias la clase de
Educacion Fisica

40%' m Para la Salud
60% m Quitar el estrés

El 60% de los estudiantes mencionan que la clase de educacién fisica es de

importancia ya que les da una buena salud y el 40% que les quita el estrés.
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Que es lo mas te gusta de la
clase de educacion Fisica

33%

' . M Brincar cuerda

W Jugar Futbol
67%

El 67% indicaron que les gusta la clase de educacion fisica porque juegan futbol y
el 33% porqgue saltan la cuerda.

Que es lo mas te gustade la
clase de educacidn Fisica

17%
m El tiempo es
poco

m Nada

El 83% menciono que lo que no le gusta la clase de educacion fisica porque el

tiempo es muy poco y el 17% dijeron que no hay nada que no les guste.
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Sabes donde estudio tu profesor de
educacion fisica para poderles
impartir la clase

= No se
4“ ¥ Nome a

contado
83%

17%

la maestra no mencionado donde estudio.

El 83% indico que no saben donde estudio su maestra y el 17% mencionaron que

Sabes si tu docente estudia
- actualmente en la Universidad

uNose
83%

preguntado a la maestra.

El 83% menciona que no saben donde estudia su maestra y el 17% que no le han

Crees que beneficiariaa los y las
estudiantes que todos los docentes se
actualizaran constantemente en su area

43%. .

® Sinos ayudarian

El 57% menciona que si ayudaria la actualizacién a los docentes ya que les

ayudaria a su aprendizaje y el 43% dice que si porque cambiarian su forma de

ensefar.
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ENCUESTAS A LOS DOCENTES

¢ Seguin su percepcién considera que ha
evolucionado la forma de brindarse la clase de
educacion fisica?

A40% _—73 =S
m No

El 60% mencionan que la clase de educacion fisica a evolucionado pero el 40%

menciona que no ha evolucionado en la forma de dar la clase.

{Considera que el establecimiento apoya y
fomenta actividades deportivas y
recreativas?

30%
mSi

mNo

El 70% de los docentes menciona que el establecimiento apoya las actividades

deportivas pero el 30% dicen que no hay apoyo.

¢ Tiene conocimiento de algiin tipo de capacitacién o
actualizacion docente en el drea de educacion fisica?

m No

80%

El 80% de los docentes no tiene conocimiento de capacitaciones 3§

actualizaciones en la clase de educacion fisica pero el 20% si tiene conocimiento.




En el tiempo que pertenece a la institucién
educativa ¢ ha evidenciado alguna mejora en
las aéred@deportivas?
S

m No

90%

El 90% de los docentes consideran que no se han hechos cambios ni

modificaciones en las areas deportivas solo el 10% considera que si se ha

modificado.

{Participa el docente de educacion fisica en actividades
culturales y académicas de la institucién educativa?

30%
m No

70%

El 70% de los docentes consideran que el docente de educacién fisica no

participa en actividades culturales pero el 30%, considera que si participa.

éCree que el docente de educacion fisica es un miembro

importanteen el ipo educativodel plantel?

40% s

60%
B No

El 54% de los docentes mencionan que el docente de educacion fisica es miembro

importante en el plantel y el 46% menciona que no es importante ya que solo llega por

unos dias.
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¢Qué injerencia cree que tiene el MINEDUC
con la preparacién no solo del docente de
educacidn fisica si no de todo el cuerpo...

20%

mSi

H No

El 80% de los docentes mencionan que si hay injerencia por parte del MINEDUC,

pero el 20% considera que no hay injerencia.

¢Se siente respaldado y apoyado en su labor
docente por las autoridades correspondientes
de su drea?

30%
mSi

H No

El 70% de los docentes mencionan que si se sienten apoyados pero el 30%

indican que no se sienten apoyados en su area.

5.2 Interpretacion de resultados

Se evidencia que los estudiantes presentan alta afectividad por la clase de
educacién fisica, ademas demuestran conocimiento del porque de la clase de
educacion fisica de manera superficial.  Exteriorizaron inconformidad respecto al
tiempo que se les brinda educacion fisica mencionando que si fuese decisién de
ellos ampliarian mas la misma por lo que se infiere que los alumnos tomas la clase
como un factor recreativo que les divierte colocando en segundo plano el factor

formativo que sin duda alguna lo adquieren sin darse cuenta.
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VI. Conclusiones

1.

La motricidad y el movimiento humano se presenta desde el inicio de la

humanidad.

La educacion fisica tiene una funcién importante en el desarrollo integral del
ser humano.

La practica de deporte y actividad fisica tiene que ver en el desarrollo de la
sociedad.

No cualquier persona esta capacitada para brindar educacion motriz.
Existen deficiencias en el apoyo del docente y de la clase de educacion
fisica.
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VIl. Recomendaciones

1.

w

El docente del area de educacion fisica tiene que participar en las
actividades académicas y culturales de las instituciones educativas.

Los directores de las diversas instituciones educativas tienen que
presionar por que exista docente de educacion fisica en su
establecimiento.

El ministerio de educacion debe invertir mas en la educacion.

La DIGEF debe apoyar al docente de educacion fisica brindandole las
herramientas y material adecuado para su labor.

El docente de educacion fisica debe buscar la manera de estar en
constante actualizacion y asi brindar una educacion contemporanea y
de calidad.
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IX. Anexos

9.1 Glosario

Connotacion.

Es el sentido de una palabra, que se ocupa de expresar el valor secundario que
ostenta la misma como consecuencia de su vinculacion con una referencia
concreta. Es decir, la connotacion ejerce una accién de contextualizacion, que le
aportara, al significado estricto del concepto o frase en cuestion, una intencion que
estara intimamente ligada a la subjetividad del emisor o del receptor, segun
corresponda.

Ergologia

El estudio de los efectos psicologicos de trabajo, o de los patrones de
trabajo; especialmente las causas del estrés relacionado con el trabajo
(estrés laboral). (Etnologia) El conocimiento se origina en el estudio de la
cultura del objeto de las sociedades tradicionales no europeas.

Integral

Que comprende todos los aspectos o0 todas las partes necesarios para estar
completo

Palestra

Era la escuela de lucha en la Grecia Antigua. Los eventos que no requerian mucho
espacio, tal como laluchay el boxeo, se practicaban alli. La palestra funcionaba
independientemente o0 como una parte de los gimnasios publicos. Una palestra podia
existir sin pertenecer a un gimnasio, pero ningln gimnasio podia existir sin tener una
palestra.

Prehistoria

Periodo de la historia de la humanidad que comprende desde el origen del hombre
hasta la aparicion de los primeros testimonios escritos, momento en que comienza
el periodo histérico propiamente dicho

Psicopatologias
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https://es.wikipedia.org/wiki/Grecia_Antigua
https://es.wikipedia.org/wiki/Lucha
https://es.wikipedia.org/wiki/Boxeo
https://es.wikipedia.org/wiki/Gimnasio
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicopatolog%C3%ADas

Como término descriptivo: Es aquella referencia especifica a un signo o sintoma que
se puede encontrar formando parte de un trastorno psicologico.

Terapeuta

El apoyo brindado es de diversas indoles, por un terapeuta, por lo general, se
especializa en un area o funcion, y se enfoca junto con el cliente o paciente, a lograr
ciertas metas. El o la terapeuta lleva a cabo la terapia planeada, la cual desarrollada
con la finalidad de mejorar la calidad de vida para quien esté asistiendo

Visigoda

La rama de los pueblos godos perteneciente a los pueblos germanicos orientales.

Los visigodos surgieron de grupos goticos anteriores (posiblemente de los
tervingios)! que habian invadido el Imperio romano a partir de 376 y habian derrotado
a los romanos en la batalla de Adrianépolis en el afio 378.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Neurosis
https://es.wikipedia.org/wiki/Godo
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblos_germ%C3%A1nicos_orientales
https://es.wikipedia.org/wiki/Tervingios
https://es.wikipedia.org/wiki/Pueblo_visigodo#cite_note-FOOTNOTEHeather2011.7B.7B.7Bc.7D.7D.7D52.E2.80.9357.2C_300.E2.80.93301-1
https://es.wikipedia.org/wiki/Batalla_de_Adrian%C3%B3polis

9.2 Instrumentos

Nombre del docente

.Catedra que imparte Edad Fecha.

Encuesta dirigida a docentes.

1 | ¢Segun su percepcion considera que ha evolucionado la forma de

brindarse la clase de educacion fisica?

2 | ¢Considera que el establecimiento apoya y fomenta actividades deportivas

y recreativas?

3 | ¢ Tiene conocimiento de algun tipo de capacitacion o actualizacion docente

en el area de educacion fisica?

4 | En el tiempo que pertenece a la institucién educativa ¢ha evidenciado

alguna mejora en las aéreas deportivas?

5 | ¢Participa el docente de educacion fisica en actividades culturales y

académicas de la institucion educativa?

6 | ¢Cree que el docente de educacion fisica es un miembro importante en el

equipo educativo del plantel?

7 | ¢ Qué injerencia cree que tiene el MINEDUC con la preparacion no solo del

docente de educacion fisica si no de todo el cuerpo docente en general?

8 | ¢Se siente respaldado y apoyado en su labor docente por las autoridades

correspondientes de su area?
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Establecimiento

Estudiante Grado Fecha / /

Cuestionario dirigido al alumnado.

1 | ¢Qué haces en la clase de fisica?

¢, Como utilizas lo aprendido en la clase de fisica en tus actividades fuera

de la escuela?

¢ Qué importancia tiene para los nifios y nifias la clase de educacién

fisica?

4 | ¢Qué es lo que mas te gusta de la clase de educacion fisica?

5 | ¢Qué es lo que no te gusta de la clase de educacion fisica?

¢Sabes donde estudio tu profesor de educacién fisica para poderles

6
impartir la clase? (justifica tu respuesta)

. ¢ Sabes si tu docente estudia actualmente en la universidad? (justifica tu
respuesta)

8 ¢, Crees que beneficiaria a los a los estudiantes que todos los decentes

se actualizaran constantemente en su area? (justifica tu respuesta)




9.3 Programa de Docencia

Propuesta de Extensiéon Educacion Fisica de calidad.

1) Resumen
ejecutivo

Brindar y concientizar al personal docente de
la importancia de la educacion fisica a por
medio del traslado de conocimientos

utilizando de charlas informativas.

2) Justificacion

Promover y desarrollar aspectos que
favorezcan al bienestar motriz en la
comunidad educativa, a través del traslado
de conocimientos a los docentes de otras
catedras para que les ayude a adquirir
conocimientos deportivos basicos por medio
de la recreacién. De esa manera podemos
contribuir a la aplicacién de algunos de los
fines de la educacion fisica, uno de los
cuales es mejorar y preservar la salud, la
practica del deporte, e inducirlo a la practica
social, asimismo concientizarlo en
mejoramiento del medio ambiente vy

corporalmente.

3) Objetivo
general

Lograr el desarrollo de factores cognitivos y
volitivos en los docentes a favor de la clase

de educacion fisica.

4) Objetivos
especificos

Desarrollo analitico de la importancia de la
educacion fisica.
Desarrollo de planes coordinativos para el

desarrollo estudiantil.
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5) Lugary fecha
de realizacién

E.O.U.M. #157 Colonia Morton.
5 de marzo del 2598

6) Poblacién
objetivo

Personal docente y administrativa de la
E.O.U.M. #157 Colonia Morton.

7) Participantes

Personal docente y administrativa de la
E.O.U.M. #157 Colonia Morton.

8) Metodologia a
utilizar

Charlas dirigidas.
Analisis de casos

Lectura participativa.

9) Desarrollo
tematico.

» Que es educacion fisica

» Cual es la importancia de la
educacion fisica en el desarrollo
integral del ser humano.

» Educacion fisica contemporanea.

» Como lograr el desarrollo de la
educacion fisica de calidad.

» La educacion fisica como apoyo a los
demas cursos académicos.

10)Recursos

Audiovisuales
Trifoliar.
Hojas de anotaciones.

Lapiceros.

11)Producto
esperado

Personal docente con conocimiento del
porque de la importancia de la educacién
fisica de calidad.

12)Cobertura

El 100% del personal docente vy
administrativo

25 docentes

3 coordinadores

ldirector

1 subdirectora
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13)Impacto

Apoyo incondicional a la céatedra de
educacion fisica lo cual repercutird en el

bienestar integral del alumnado.

14)Evaluacion de
los
participantes
(incluye el
instrumento de
evaluacion)

Cuestionario

*al final del de exposicion

15)Evidencias de

» Participacion activa

logro » Disposicion en exposicion y
resolucion de casos.
> Un buen desarrollo del instrumento de
evaluacion.
Bibliografia. http://www.efdeportes.com/efd42/didacef.htm

efdeportes.com
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9.4 Programa de Extension

PROYECTO DE DESARROLLO EN LA COMUNIDAD

Procedimiento especifico
Actividad dirigida

Planificacion y desarrollo (descripcion):

Se desarrollara una hora de actividades ludicas recreativas con
funciones de reactivacion y concientizacion de la importancia de
realizacion de ejercicios fisicos.

> Bienvenida

» Actividad rompe hielo
» Calentamiento general
Nombre del lugar del > Anotacion de encestas.
trabajo de campo: » Anotacion de goles(porterias pequefias)
Campos de la colonia
» Traslado de anillos con pajilla en la boca.
“Nueva Montserrat” zona 3 ba
de Mixco. > Insertar aros frisbi en un tronco delgado.
» Traslado de limones con cuchara en la boca.
» Llenado de cubeta con agua con una esponja.
Esto se realizara dividiendo a los grupos en estaciones
posteriormente se les dard un tiempo por cada estacién y rotaran a
cada una al terminar el tiempo establecido.
Ubicacion  geografica:  aldea, municipio,  departamento.
Cotio, Mixco, Guatemala.
No. De participantes | Hombres: Mujeres:
Del00 a 150 Indefinido Indefinido
Fecha: 6 de marza del 2532

1. Importancia de definir
el tema generador

Circuito Deportivo
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2. Edad del grupo a
atender

Dirigida a personas adultas preferiblemente, de 25 afios en

adelante

3. Tipo de actividad a
desarrollar

Juegos motrices y coordinativos grupales por estaciones.

4. Objetivos de la
actividad

Utilizar los conocimientos obtenidos en el PADEP/DEF.

Desarrollar préactica de la actividad fisica, a traves de la

realizacion de actividades fisicas de

Proyeccién a la comunidad.

5. Competencias a

El desarrollo y disfrute de ejercicios fisicos y activacion de

desarrollar espiritu competitivo tanto personal como social.
6. Guia de desarrollo de la > Bienvenida..............ooiii 5min.
actividad,
» Actividad rompe hielo......................o Smin.
» Calentamientogeneral....................cooeviinnn. Smin.
» Anotacion de encestas.............coeeeeriiininnnn. 6.min.
» Anotacion de goles(porterias pequefias) ........... 6.min.
» Traslado de anillos con pajilla en la boca. .........6.min.
» Insertar aros frisbi en un tronco delgado. .......... 6.min.
» Traslado de limones con cuchara en la boca. ......6.min.
» Llenado de cubeta con agua con una esponja. .....6.min.
» Juego general de despedida........................... 4min.
» Entrega de resultados y despedida.................. Smin.
Tiempo total de actividad una hora
7. Tiempo de la actividad | 90 minutos

8. Nombre del estudiante
que realiza la propuesta

Jesser Osvely Canel Sanchez.

9. Estrategias a
desarrollar

v

v

v

Aprendizaje significativo.
Participacion Activa.

Trabajo en equipo.
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v" Fomento de valores.

10.  Vinculacion al curso | Principios del Curriculum, Sistema de Evaluacion Fisica,

de Acondicionamiento Fisico de Edad Escolar, Metodologia de la

Planificacion Deportiva Il

Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje:

Los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica - ECTAFIDE —
Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion Fisica - PADEPDEF
Universidad de San Carlos de Guatemala. Su principal motivo para llevar a cabo el programa de
estudio del PADEF/DEF, en Aldea .Es promover el desarrollo motriz en los vecinos de esta
comunidad y circunvecinas, que no cuentan con una recreacion extracurricular que les ayude a
adquirir conocimientos deportivos béasicos a través de la recreacion y el juego. De esa manera
podemos contribuir a la aplicacion de algunos de los fines de la educacion fisica es mejorar y
preservar la salud, la practica del deporte, e inducirlo a la practica social, asimismo
concientizarlo en mejoramiento del medio ambiente y corporalmente.

11. Alcance de la actividad:

Promover la actividad fisica, como habito permanente de realizacion

12. Procedimientos vinculados a las actividades a desarrollar:

- El cuento motor, mando directo, resolucién de problemas, descubrimiento guiado.

13. Diagrama de flujo de la actividad:
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Micro-ciclo

Circuito motriz-
predeportivo.

Parte Inicial 40 minutos
Anotacion de encestos.

Anotacion de
goles{porterias
pequeiias)

Parte Inicial15 minutos Parte Final

Traslado de anillos con 9 minutos

pajilla enla boca. Juego general de

despedida

Bienvenida o
Insertar aros frishi en

Actividad rompe hielo un tronco delgado.

Entrega de resultados y

Calentamiento general despedida

Traslado delimones
con cuchara enla boca.

Llenado de cubeta con
agua con una esponja.

14. Materiales a utilizar:
- Pelotas de baloncesto
- Pelotas de balompié
- Anillos
- Pajillas
- Aros pequefios
- Base para aros
- Limones
- Cucharas
- Esponja

- Cubos plasticos




- Cronometro

- Silbato

15. Evidencia de la actividad: (fotografias, videos, entre otros).
Programa de
01. Ingreso del pabellon
02. Himno nacional por todos los participantes
03. Palabras del coordinador:
04. Egreso del pabellon
05. Inicio de la practica de campo por los estudiantes del programa.
06. Entrega de reconocimientos
07. Refaccion
Lista de cotejo
Se ev!de_nCIa Realiza Tiene Muestra Se ve
conocimiento . . . L
o adecuadamente | fluidez al | interés en | motivado al
No. Criterio dela o : .
. Ejercicios realizar los la realizar los
actividad T L e
ejercicios. | actividad. | ejercicios.
Estudiante Si No Si No Si No Si No Si No
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
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FOTOS

ACEA ESCUELA
D MARIA ISABEL ESCOBAR
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