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Introduccion

La labor del docente de Educacion fisica encierra una amplia gama de
responsabilidades aparte del sélo hecho de impartir contenidos establecidos para el
desarrollo fisico y mental de los alumnos y alumnas de los distintos establecimientos
a nivel nacional, contemplando distintas necesidades de las areas tanto urbana como

rural.

El proyecto se realiz6 con el fin de dar a conocer los aportes que la Educacion
Fisica le brinda a la salud integral de los alumnos y alumnas en los distintos ambitos,
de esta manera darle la importancia necesaria a la préactica fisica a temprana edad,
para llevar a cabo el proyecto, fue necesario realizar encuestas para conocer la
opinidon tanto de los alumnos como los docentes de los grados de cuarto, quinto y
sexto en relacion a sus conocimientos sobre dichos aportes. Ya en la practica de
campo a los docentes se le dio una prueba diagnostica sobre su opinion general del
Area de Educacion Fisica, luego se realizo un taller sobre este tema disipando dudas
e informando sobre estos aportes y su importancia, luego se realizé una practica
fisica involucrando a alumnos y docentes, con ello descubri que se tenia una idea
equivocada de lo que es Educacion Fisica, caracterizandola solo como deporte, 0
gue solo era para jugar, en la practica fisica observé carencia o escases de fluidez
de movimiento en los docentes y al realizarla no querian involucrarse, los motivos,
verglienza, apatia o simplemente sentian que no podian realizarla debido a su edad,
al finalizar el taller les volvi a pasar la misma prueba diagndstica del inicio
evidenciando el cambio del pensamiento inicial, ademas conocieron los medios de la
Educacién Fisica y el porqué de su realizacion para alcanzar las distintas

competencias, logrando asi la finalidad del talle



l. MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento del Problema

La ubicacion geogréfica del establecimiento donde se realizd la investigacion se
encuentra a 7 kilbmetros del centro de Totonicapan, en un Paraje de la Comunidad
de Paqui, llamado Chichaclan, cuenta con 6 maestros, 111 alumnos y 7 grados entre

preprimaria y primaria. Es de &rea Rural y el establecimiento es mixto.

¢, Cuales son los factores del entorno biolégico, psicolégico, social y laboral que
afectan la participacion de los alumnos y alumnas en la practica fisica y deportiva de
la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Canton Paqui, Totonicapan?

Los alumnos y alumnas del establecimiento, en la practica de la actividad fisica han
demostrado gran interés por la practica fisica, pero existen factores que afectan la
participacion de los mismos ya sea en la clase de Educacion Fisica que afecta la
adquisicion del conocimiento de contenidos establecidos del curso, como los
deportes integrados en el plan de trabajo, lo cual no permite cumplir a cabalidad con

los objetivos propuestos, para el desarrollo y crecimiento de los escolares.

Rol Bioldgico: Como docente hay que conocer primero las facultades biolégicas
individuales del grupo de estudiantes, tales como la frecuencia cardiaca, ritmo
respiratorio, alguna limitante fisica, al momento de iniciar la clase con el
calentamiento, en base a este conocimiento previo se deben adecuar las cargas
fisicas a desarrollar. Es necesario también inculcar al estudiante habitos de higiene
personal, asi también el gusto por la practica fisica y los beneficios que estos
proporcionan para la preservacion de la salud, y de esta manera ser €l también un
agente de cambio no solo para él mismo sino para su familia, logrando con ello
mejorar nuestra cultura Fisica.

Pero esto en ocasiones es dificil de lograr, ya que existen nifios con

desnutricion y esto hace un tanto mas dificil que logren desarrollar sus habilidades



deportivas, aunque estén interesados en aprender, debido a que no se le ha dado un

seguimiento médico adecuado, sus limitantes para aprender pueden ser evidentes.

Rol Psicolégico: Conociendo las manifestaciones psicologicas de cada estudiante
siendo estos el nivel y tipo de aprendizaje de cada uno, esto puede manifestarse a
través de la accion del docente y las distintas formas de percepcion del grupo,
algunos observan y aprenden, otros realizan anotaciones, otros ejecutan y aprenden,
etc., en esto encaja el Principio de Individualizacion de la ensefianza por lo tanto el
docente debe ser muy observador y conocer plenamente las facultades individuales
de sus estudiantes. Para ello es necesario también utilizar un lenguaje adecuado
para que la informacion deseada sea comprendida por nuestros alumnos, asi
también moderar el tono de voz a utilizar y tener mucho cuidado de como nos
expresamos ante ellos.

Es importante también ir mas alla de lo que vemos pues existen problemas
familiares que pueden estar afectando la salud mental de los alumnos, se puede
observar a través de la falta de atencion a la clase, a pesar de que le gusta y desea
aprender no logra concentrarse, también es necesario entender que puede tener
algun trauma, ya sea por parte del hogar o incluso en el establecimiento puede estar
pasando algo de lo cual no nos hemos percatado, por lo tanto hay que estar al
pendiente del trato que entre ellos se dan pues no podemos permitir ningun tipo de

maltrato o humillacion que pueda recibir por parte de sus comparieros.

Rol Social: Influye de manera considerable ya que el Maestro debe crear un entorno
agradable para sus estudiantes, lograr que tengan una actitud armonica con su grupo
social, respondiendo adecuadamente a los estimulos provenientes de su grupo y
entorno social, con actitudes que contribuyan al crecimiento personal y colectivo.
Sabiendo que los nifios con los que laboramos no tienen un caracter definido somos
parte fundamental para el desarrollo del mismo, esto a través de la orientacion segun
sus manifestaciones ya sea si el nifio es introvertido, estimularlo para que participe y
exprese sus ideas, si es extrovertido, moderar esa facultad al delegarle actividades

en las que pueda manifestarse sin caer en la exageraciéon. El Docente debe también



conocer el estado del nifio, problemas sociales y/o familiares pueden afectar su
aprendizaje y su estado de &nimo, hay que dialogar con los estudiantes y tratar de
gue nos confien lo que les sucede, esto facilitaria la ensefianza y afianzaria la

relacion entre maestro y alumno.

Rol Laboral: Los nifios que habitan en comunidades rurales en su mayoria son
obligados a formar parte los colaboradores del sustento en el hogar, ya sea
cumpliendo con trabajos de comercio, cultivo, sastreria, carpinteria etc. Mientras que
las nifias son obligadas en el oficio en el hogar, que aunque esta bien que aprendan
no debe ser un obstaculo para su educacion y el cumplimento de tareas que en el
establecimiento se le imponen, pues son para su beneficio y su crecimiento
formativo.

No es posible cumplir con ello cuando el trabajo se interpone en la asistencia regular

a clases, o la carga de responsabilidades ajenas a su edad.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de investigacion es para identificar distintos problemas que
aquejan la salud fisica y mental de los nifios y nifias de la Escuela Oficial Rural Mixta,
Paraje Chichaclan del Canton Paqui, Totonicapan, que limitan la participacion activa
de los nifios y nifias en la clase de Educacion Fisica y el actividades deportivas

extraescolares del establecimiento.

Se hace para establecer el papel importante que desempefia el Maestro de
Educacién Fisica en la delicada tarea de formar, orientar, estimular y capacitar al ser
gue se le pone en las manos como una unidad biolégica y psicosocial, pues no es
sélo el hecho de ejercitarlo fisicamente sino que va mas alla de ello, se busca una
formacion integral, basada en principios aceptables que no estén refiidos con la
moral y la ética que contempla los mas altos requerimientos de la Ley de Educacién
Nacional, aplicando soluciones a los distintos factores que limitan la participacion de

los nifios y nifias en la clase de Educacion Fisica.



Se pretende el beneficio de la salud fisica, mental y social de los nifios y nifias del
establecimiento, logrando la adquisicion de mdultiples habilidades y capacidades
fisicas, habitos de higiene personal, alimentacion adecuada y resaltando la aplicacién
de valores morales, uniendo estos para adquirir cambios conductuales positivos que
generen personas competentes y con pensamientos coherentes capaces de
expresarse y seleccionar ideas que puedan generar cambios significativos en
situaciones que lo requieran, esto en la clase de Educacién Fisica puede
desarrollarse a través de los medios que ésta nos ofrece como lo son la gimnasia, los

deportes y la recreacion.

1 MARCO METODOLOGICO
2.1 Objetivos

a) Objetivos Generales
Fomentar el habito de la préactica fisica, creando una consciencia motriz que ayude al
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios y las nifias, como medio de la

preservacion de la salud a lo largo de su vida.

Promover la participacion activa de los nifios y las nifias resaltando la aplicacion de
valores morales en cada una de sus acciones, sin diferenciar aspectos como estatus
social, religion etc. Promoviendo el respeto hacia nuestras diferentes culturas.

b) Objetivos Especificos:

Promover el interés hacia la practica fisica, tanto dentro y fuera del establecimiento,

aprovechando las instalaciones deportivas mas cercanas a la comunidad.

Lograr que los nifios y las nifias se integren a las actividades fisicas y deportivas

tanto dentro como fuera de la clase de Educacion Fisica sin discriminacion alguna.



2.2 Método
Cc) Muestra

Nombre del Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichacléan
Direccién del Establecimiento: Canton Paqui, Totonicapan

Grados de los nifios encuestados: Cuarto, Quinto y Sexto
Caracteristicas generales:

Edad de los nifios encuestados: 8 a 12 afios

Género:  Femenino y Masculino

Procedencia:  Area Rural

Condiciones de Salud: Leve

Situacion Econdémica: Media

Lengua Materna: Espafiol

Numero total de la Muestra: 5 nifios por grado y 3 docentes. Total 18

Tipo de Muestreo a utilizar:  Intencional

d) Recoleccion de datos: La técnica a utilizar es la Encuesta

e) Andlisis Estadistico de datos: El andlisis se hara cuantitativo a través de graficas

y cualitativo a través de analisis

f) Instrumento: Cuestionario

Definicion de la técnica: Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion

descriptivos en el que el investigador busca recopilar datos por medio de un

cuestionario previamente disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el

entorno ni el fendmeno donde se recoge la informacion ya sea para entregarlo en

forma de triptico, gréfica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de

preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de

la poblacién estadistica en estudio, integrada a menudo por personas, empresas 0

instituciones, con el fin de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o

hechos especificos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica

Descripcion:

En la presente investigacion se desea obtener informacion referente a la labor de la
maestra de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichalén,
Cantén Paqui, Totonicapan, se pretende identificar los beneficios 0 aportes que ha
hecho la clase de Educacion fisica en el aspecto biologico, psicolégico, social y
laboral del educando.

.  MARCO TEORICO

3.1 ANTECEDENTES

De Chichaclan. Es uno de los 23 parajes de la Comunidad de Paqui, (“Pa” que
significa entre y “Qui” magueyes) del municipio y departamento de Totonicapan,
segun la historia oral el Canton Paqui formé parte del sefiorio K’iche’. Sin embargo
por el destrozo de los documentos Mayas por parte de los espafioles, no se cuenta
actualmente con esas pruebas los documentos que existen, estan en espafol a partir
de 1800.

La historia nos relata que esta comunidad fue el lugar de origen de nacimiento del
abuelo Atanasio Tzul, que en 1820 se auto nombré el primer Rey de los K’iches’ de
Totonicapan, personaje que defendié los derechos del pueblo de Totonicapan en el

periodo colonial ante la corona espariola. (Asociacion ADIT, s.f.)

En la actualidad su influencia y su ejemplo persisten en las alcaldias de los 48
cantones de Totonicapan. Atanasio Tzul era, jefe de familia, entusiasta y valiente,
agricultor. Alcalde de su pueblo en 1816, se mostré renuente a cobrar los reales
tributos que exigia la Corona Espafiola, pues sus principios democraticos a favor de
la comunidad y su lucha constante por mejorar, se lo impedian. Limitandose a exigir
el pago de los impuestos de comunidad, sueldos y eclesiasticos. Las causas
inmediatas del levantamiento fue por la concientizacion que hizo el pueblo de no,
tributo. (Asociacion ADIT, s.f.)



Atanasio Tzul fue un lider indigena guatemalteco, del pueblo maya k'iche', figura
representativa del Levantamiento indigena de Totonicapan de 1820, que derrocé el
poder espafiol de la localidad e impuso durante veintinueve dias un gobierno propio
en la regién conocida como Totonicapan en el Reino de Guatemala. Era originario
del Canton Paqui, en Totonicapan, y provenia de una familia de jaboneros que
habitaban el Barrio Linkah. Su esposa era Felipa Soc. No hay datos oficiales o
verificables acerca de su fecha de nacimiento y de su muerte, pero generalmente se
admite que nacié en el XVIIl y murié en la primera parte del siglo XIX(Wikipedia,
2015)

En 1813, al ser Principal de la Parcialidadde Linkah al enterarse del contenido de la
Constitucion de 1812, que otorgaba a los indigenas los mismos derechos que a
espafoles y ladinos, los principales y concejales de San Miguel Totonicapan,
encabezados por Tzul, primer principal y Lucas Aguilar -0 Akilal, macehual,
escribieron al rey para agradecérselo pues creyeron que €l era quien lo habia
decidido.En 1816, Tzul, al servir el cargo de Alcalde de San Miguel Totonicapan se
limité a exigir Unicamente siete reales como pago de los impuestos de comunidad y

para los sueldos del cura parroco y de las autoridades. (Wikipedia, 2015)

Para 1820, ya era reconocido como representante no oficial de las parcialidades de
Linkah, Pachah, Uculjuyub, Chiché y Tinamit. Durante la cuaresma de 1820, cuando
se supo que Fernando VII habia sido obligado a poner nuevamente en vigencia la
Constitucion absolutista, Aguilar y Tzul realizaron gestiones ante el Alcalde Mayor
para verificar el hecho. El 9 de julio de 1820, durante la celebracion de la nueva
constitucion, asistié vestido a la espafiola, con casaca, sombrero al tres, espadin,
bastdén y medalla al cuello pero el 12 de julio por la noche, los principales y los lideres
de la revuelta reconocieron como reyes a Tzul y a su esposa, simbdlicamente les
impusieron las coronas de San José y Santa Cecilia. Los primeros intentos por una
autonomia politica y la competencia entre oficiales espafioles fueron clave para el
éxito del levantamiento. Asi, se dio paso al rechazo del tributo, la remocion del

Alcalde Mayor, José Manuel Lara de Arrese y la imposicion de un gobierno propio. Al


https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Guatemaltecos
https://es.wikipedia.org/wiki/Quich%C3%A9_(etnia)
https://es.wikipedia.org/wiki/Levantamiento_ind%C3%ADgena_de_Totonicap%C3%A1n_de_1820
https://es.wikipedia.org/wiki/Capitan%C3%ADa_General_de_Guatemala

menos durante unos dias entre julio y agosto de 1820, Tzul actué como el

representante mas destacado del gobierno indigena. (Wikipedia, 2015)

Este movimiento revolucionario dio un giro total a la forma en que se gobernaban los
pueblos indigenas, tanto que hasta la fecha se sigue con el legado, y la autoridad de
cada comunidad es electa no solo para atender problemas que puedan suscitar entre
las personas sino para proteger y preservar los recursos naturales y creencias

indigenas.

3.2 DIAGNOSTICO DEL CONTEXTO
Monografia del Paraje

Nombre: Paraje Chichaclan del Cantén Paqui, Totonicapan

Origen: Segun datos recabados, su nombre se origina a raiz de que el primer
habitante era de apellido Chaclan y cuando se referian al lugar lo llamaban Uchi
Chaclan que traducido quiere decir “a la orilla de don Chaclan” y con el tiempo se
unié para darle el nombre al paraje Chichaclan, “Chi” que significa “Lugar de” y
“Chaclan” el apellido que predomina en el lugar.

Colindancias: Al norte con los cantones de Xecachelaj, Xeb’e, Xesana del municipio
de Santa Maria Chiquimula. Al sur con el canton Nimapa. Al Este con el cantdn
Paqui y Juchanep, del municipio de Totonicapan; y al Oeste con la Aldea de Paxixil
del municipio de San Francisco El Alto Totonicapan.

Poblacién: Son de origen indigena de la etnia Maya K'iche', se dedican en su
mayoria al comercio informal y confeccibn de prendas de vestir, también a la
carpinteria y a la agricultura.

Se dedican a la siembra del maiz, haba, frijol, ayote y cosechan frutas, entre ellas el
durazno, manzana, manzanilla, granadillas.

Actualmente cuenta con una densidad poblacional de 150 a 200 habitantes, entre

adultos, jévenes y nifos.



Cuenta en su territorio con una iglesia evangélica, una iglesia catdlica un
Establecimiento educativo Oficial, un Centro de Convergencia donde se brinda
atencién primaria en salud.

Tiene su propio bosque que es administrada por la Parcialidad Chaclan quienes son
los propietarios, no incluyendo la extensién de montafia comunal del cantén Paqui.
En la actualidad existe una carretera pavimentada de siete Kilometros que se une

con la carretera asfaltica de Totonicapan a Quetzaltenango. (IBCPaqui, 2009)

El paraje cuenta con escuela propia, pero las instalaciones del area deportiva no
cuenta con un espacio adecuado para llevar a cabo la clase de Educacién Fisica, el
patio es un espacio largo y angosto, en el medio hay una base con un asta, y en la
zona de la izquierda se construyo un canal para el agua, esto limita el espacio y hace

muy peligrosa la zona al momento de realizar recorridos en el mismo.

3.3 EL ROL DEL MAESTRO DE EDUCACION FiSICA

El rol docente se concentra en lograr una educacién centrada en el nifio, al desarrollar las
capacidades e intereses, donde el maestro ensefie a pensar, criticar e investigar, se preocupe por
favorecer y proteger las emociones de los nifios, apoyandolos con los conocimientos que la vida
moderna exige, al crear conciencia ciudadana en ellos. Debe profesionalizarse y dotarlos con una

formacion universal equilibrada; a través de programas, métodos y técnicas (Morales, 2013)

Nuestro rol como docentes de Educacion Fisica en la actualidad va mucho mas alla
de la practica fisica solamente, nuestro trabajo se trata de conocer las caracteristicas
tanto fisicas como psicolégicas de cada uno de nuestros alumnos, de generar
cambios actitudinales y formar alumnos competentes e independientes que logren

una estabilidad mental y fisica en su entorno.

“El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de convivencia y
relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y promueve el trabajo en
equipo, la participaciéon y cooperacion entre los estudiantes” (efdeportes, 2013), una de

las bases para el desarrollo de la Clase de Educacion Fisica es el conocimiento y la
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practica de los valores morales, entre los cuales resalta el respeto tanto al género,
cultura, etnia, religion y estatus social de cada uno de los alumnos, asi como a la
opinién de cada uno de ellos, esto genera el trabajo en equipo y su libre expresion,
tanto en la clase de Educacion Fisica como fuera de ella, desarrollando un

pensamiento I6gico y acciones que le sirvan para afrontar distintas situaciones.

La coordinacion motora gruesa esta compuesta por la dinamica general, el control postural y
la ubicacion espacio — temporal. Esta habilidad le ayuda al nifio a controlar la fuerza,
seguridad y magnitud de sus movimientos, ubicandolo en el espacio, en el tiempo y la
relacién con las herramientas e instrumentos que usara a lo largo de toda la vida. (Morales,

2013)

En el curso de Educacion Fisica se contempla una unidad tematica especifica para la
orientacion en el espacio, en el que conoce distintas acciones motrices basicas para

el control de su cuerpo.

Cada paso es un gran logro ya que es el resultado de una maduracién organica, progresiva y
en proceso, pero al mismo tiempo es el fruto de una experiencia personal. Los ajustes
psicomotores son determinantes en la vida futura de un nifio, ya que el nifio debe ser duefio
de su cuerpo y estar consciente de sus habilidades y aptitudes, pues el desarrollo no es solo

la salud y crecimiento, sino que es la base fundamental de la higiene mental.(Morales, 2013)

En la actualidad, se busca que el aprendizaje sea llevado a través de experiencias,
gue puedan ser aplicadas en el momento en que se necesiten, al momento que se
inicia un nuevo aprendizaje, deben tomarse en cuenta conocimientos previos, que
luego seran vinculados con los nuevos para lograr adquirir correctamente la
informacion que se desea, logrando con ello un aprendizaje significativo, algo que le

servira para la vida.

El desarrollo no es sélo aparicion de nuevas funciones, es también su coordinacion.
Coordinar quiere decir combinar dos acciones que antes se hacian por separado. Lo

nuevo no aparece de repente, nace siempre a partir de algo que existia antes. Como
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resultado tenemos que el desarrollo sigue una secuencia, en cada etapa el nifio es
mas complejo y mas eficiente para la realizacion de ciertas tareas o la solucion de
ciertos problemas. La adaptacion al medio depende de las experiencias y los
conocimientos que se tengan. El desarrollo integral del nifio es una adecuada
integracién entre crecimiento y desarrollo, esto es, una armoénica y progresiva
relacion entre aumento del tamafio de los 6rganos (crecimiento) y una progresiva

habilidad para resolver problemas y adaptarse a la realidad circundante (desarrollo).

El proceso de aprendizaje del Area de Educacién Fisica esta articulado
sisteméaticamente para llevar a cabo una ensefianza progresiva de acuerdo a la edad
cronologica del alumno o alumna, y al grado que cursa, para desarrollar

gradualmente sus habilidades y capacidades fisicas.

3.4 LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FiSICA A TEMPARANA EDAD

Genera una serie de beneficios que incluyen un crecimiento y un desarrollo saludables del
sistema cardiorrespiratorio y musculo- esquelético, el mantenimiento del equilibrio calérico, y
por lo tanto, un peso saludable, la prevencion de los factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares tales como la hipertension o el elevado contenido de colesterol en sangre, y
la oportunidad para desarrollar interacciones sociales, sentimientos de satisfaccion personal

y bienestar mental. (Sanabria, 2011)

Es de vital importancia inculcar la practica de la actividad fisica en las nifias y nifios a
temprana edad, de esta manera iran adoptando el gusto por la misma, adquiriendo
un estilo de vida saludable, con horarios de practica adecuados, el curso a nivel
escolar consta de 30 a 35 minutos para los escolares en preprimaria y de 35 a 40

minutos en escolares de primaria, y regularmente lo reciben dos veces por semana.

El conocimiento del beneficio que éste aporta a la salud, es cada vez mas necesaria,
pues existen personas en el entorno educativo y padres de familia que creen que el
curso es solo para salir a jugar o correr, y es parte de nuestra labor como docentes

cambiar este pensamiento erréneo que en nuestra cultura existe.
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Segun Edward Stanley “Los que piensan que no tienen tiempo para ejercicio fisico,
tarde o temprano encontraran tiempo para la enfermedad” (Martin, s.f.), es necesario
comprender que el ejercicio fisico no solo sirve para vernos bien, sino para sentirnos
bien, estudios demuestran que la forma mas efectiva de prevenir muchas de las

enfermedades que nos aquejan es la practica habitual de actividad fisica.

“El moverse es vital para el nifio, Sera necesario encauzar ese movimiento en forma
correcta para canalizar su energia de manera util y provechosa, por ejemplo,
transformar movimientos incoordinados y sin sentido en coordinados y con un
sentido dado”’Sanabria (2011), es decir que de nosotros depende guiar esta energia
hacia una conciencia motriz que después desarrollara sus capacidades fisicas de
forma gradual, logrando que los nifios y niflas comprendan la necesidad que tiene el
cuerpo de ejercitarse, alejandolos de una vida sedentaria y de malos habitos

higiénicos.

Se debe tener en cuenta que la EF actual plantea como objetivo primario la
educacion integral del alumno mejorando asi aspectos tales como: la autoconfianza,
el control del movimiento y de sus pensamientos (Gutiérrez, Pilsa y Torres, 2007).
Por lo tanto ya no se define a un buen profesor como s6lo aquél que mejora las
aptitudes fisicas de los alumnos, si no también aquel que trabaja de una manera

biopsicosocial potenciando todas sus aptitudes y actitudes.

Esto se logra a través de los medios que la Educacion Fisica ofrece, ya sea a través
de la gimnasia, el deporte o la recreacion, cualquiera que fuera la actividad que el
nifio o nifa realice debe llevarse a cabo con el fin de lograr el bienestar fisico y
mental de los participantes, a la vez que mejora la convivencia y aprende a utilizar
materiales de su entorno.

En las primeras edades escolares, el desarrollo basico de la motricidad y la
lateralidad debe ser fundamental, solo asi el alumno o alumna empezard a ser
independiente, tomara conciencia de sus aptitudes y/o deficiencias, asi como el

equilibrio de su cuerpo y la experimentacion de sus sentidos a través de la
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exploracion en su entorno. “Determinar si usa la mano derecha o izquierda, o la pierna
derecha o izquierda, hacia qué lado esta la dominancia. Sera necesario brindarle la
oportunidad de ejercitar su lado dominante, sin forzarlo ni limitarlo. De esta manera lograra

su seguridad”.(Sanabria 2011).

La practica de la actividad fisica mejora la resistencia cardiorrespiratoria, adaptando
al organismo a soportar a realizar movimientos que involucren grandes grupos
musculares, asegurandose de que la sangre sea repartida adecuadamente y el
cuerpo se recupere del esfuerzo realizado, esto se logra de manera gradual y entre
mas temprano se inicie un habito fisico mejores seran los beneficios para el nifio en

su crecimiento fisico y desarrollo mental.

Es necesario el desarrollo de la flexibilidad ya que es esta es la capacidad fisica que
mas pronto se pierde si no se practica. La Flexibilidad: Es la capacidad que tienen las
articulaciones de realizar movimientos con la mayor amplitud posible. No se encarga
de generar movimiento, pero si lo facilita. Aunque en la infancia la flexibilidad es
mayor, conviene iniciar estas actividades en edades tempranas y mantenerlas a lo

largo de la vida.

La coordinacion como cualquiera de las otras capacidades fisicas debe ser ejercitada

con el fin de mejorar la calidad de los movimientos en conjunto con los sentidos.

La Coordinacién: Es la capacidad para utilizar los sentidos, destacando la vision y la
audicion, unido al movimiento y las diferentes partes del cuerpo, y asi poder

desarrollar los movimientos con precision y suavidad.

La coordinacién incluye:

En el equilibrio corporal, siendo la habilidad para mantener una determinada postura,

especialmente en gravedad. Por ejemplo, andar sobre una barra fija).

El ritmo.

14



Percepcion del cuerpo en el espacio y coordinacion espacial, como hacer una

voltereta, o aprender un paso de baile.
Coordinacion ojo-pie, como conducir un balon con el pie.

Coordinacion ojo-mano, como golpear una bola con la raqueta.

Estas actividades son muy importantes, sobre todo en la infancia ya que:
Evitan caidas.
Proporcionan satisfaccion.

Son importantes para el desarrollo fisico-psiquico.

“‘No hay que olvidar que el trabajo deportivo debe adaptarse a la edad y maduraciéon
fisica y funcional del individuo, evitando la especializacion precoz y presiones

innecesarias a tan temprana edad”. (Webconsultas, 2015)
3.5 Medidas Antropomeétricas, Tallay Peso
Definicion:

Etimologicamente, la palabra antropometria es de origen griego‘anthropos” que
significa “hombre” y “métron” que expresa “medida” y el sufijo “ia” que se refiere a
“cualidad”. Tal como fue dicho anteriormente, se refiere al estudio de las medidas y

proporciones del cuerpo humano.

3.5.1 Pruebas Estructurales

El crecimiento es un proceso continuo desde la concepcion hasta la edad adulta, determinado por la
carga genética de cada individuo y dependiente, tanto de factores ambientales como de un correcto
funcionamiento del sistema neuroendocrino. Del conocimiento del mismo y de su vigilancia depende
en gran medida el futuro, no sélo del ser humano sino de la poblacién a la cual pertenece. La forma
més facil, econdmica y universalmente aplicable para observar el crecimiento fisico es la

antropometria, uno de los pilares de la ciencia que estudia el crecimiento y desarrollo, la Auxologia
(S1SBIB Sistema de Bibliotecas, 2000)
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Las medidas antropométricas también nos ayudan a detectar problemas fisicos o
malformaciones, las cuales deben ser tomadas en cuenta al momento de iniciar
alguna practica fisica deportiva, pues esta informacion nos ayuda a prevenir lesiones
o establecer el mejoramiento de la forma en que se realiza la practica, de acuerdo a

lo que el niflo o nifia necesita.

La antropometria permite conocer el patrén de crecimiento propio de cada individuo,
evaluar su estado de salud y nutricién, detectar alteraciones, predecir su desempenio,
salud y posibilidades de supervivencia. En el ambito de poblaciones constituye un
elemento valioso para la toma de decisiones en cuestiones de salud publica, a pesar

de lo cual es aun poco apreciada.

La ejecucion de pruebas antropométricas en el establecimiento debe realizarse
preferentemente a inicio de afo y que estos datos formen parte del historial de los
alumnos, para realizarla ya sea cada mes después de la primera vez o a fin de afio
para corroborar los avances obtenidos por la practica fisica.Son diversas las medidas
gue es posible obtener para evaluar el tamafio, proporciones y composicion corporal:

peso, longitud, circunferencias, pliegues cutaneos y diametros.

En vista de su funcidn, la antropometria se clasifica en dos tipos: estructural y
funcional. En relacién a la primera, se encarga de las medidas de cabeza, troncos, y
extremidades en posiciones estandar. Por su parte, la parte funcional toma medidas
mientras el tiempo estd en movimiento, ambas funciones se completan ofreciendo
medidas del propio individuo y el entorno que el mismo necesita para desenvolver

sus actividades diarias.

Para la realizacion de estas pruebas no es indispensable contar con material
sofisticado, para la informacion basica de las medidas es necesario un metro y una
hoja para anotar los datos requeridos, el peso se toma con una bascula ya que los
nifios en los establecimientos son de mas de dos afios se le pesa de pie sobre la
bascula con los brazos a los costados y la vista hacia el frente evitando que se

mueva mucho para lograr el dato exacto, esto en cuanto a las pruebas estructurales.

16



3.5.2 Pruebas Funcionales

Para las pruebas antropométricas funcionales se realizan test para cada una de las
capacidades fisicas que deseamos evaluar, existen los test de: flexibilidad, fuerza,
resistencia y velocidad.

3.5.3 Test de Flexibilidad

Esta capacidad es de vital importancia pues “Los periodos de una gran flexibilidad se
mantienen hasta los doce afios, a partir de aqui, la flexibilidad evolucionara de una
forma negativa, haciéndose cada afio mas limitada, como consecuencia de la
estabilizacién del esqueleto y aumento de la musculatura”Grosser y Miiller (1992), es
por ello que el conocimiento y correcta ejecucion de ejercicios de esta capacidad
beneficiaran el cuerpo en su crecimiento, y posteriormente para actividades que

requieran agilidad y destreza.
Test de Flexibilidad, los mas utilizados en nuestro medio son los de:

e Prueba de rotacion de hombros con un baston

s ﬁ"i}l :-{} _:'";
{111
S G (G 8 ¢ Flexibilidad de tronco hacia delante de pie

e Test de flexibilidad profunda

(Lépez, 2003)
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3.5.4 Test de Fuerza

Es la capacidad que nos permite, mediante acciones musculares (contraccion),
vencer una resistencia u oponerse a ella; y en algunos casos crear la tension
suficiente para intentarlo.La prueba de fuerza se realiza con la utilizacion de un balén
medicinal, que puede ser realizado con los alumnos a través de material reciclado,
puede ser un balon desinflado o de pléstico, y se rellena con arena para darle el peso
necesario. Balén medicinal de 1, 2, 3 6 5 kilogramos. La Contraccién isoténica o
dindmica (con movimiento); supone el acortamiento o alargamiento del musculo con

un correspondiente movimiento de las partes implicadas.

La otra prueba de fuerza es la del test de salto horizontal a pies juntos, llamada de
Contraccion isométrica 0 estatica (sin movimiento); es la fuerza maxima ejercida

contra una resistencia inamovible.

3.5.5 Test de Resistencia

Resistencia aerdbica

T TR TV TRETTETE, & Es la capacidad que tiene el cuerpo

humano de dominar el ritmo de la
respiracion, después de sostener un esfuerzo durante el mayor tiempo posible. Se

puede decir entonces, que la resistencia aerdbica se refiere a la habilidad del aparato
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respiratorio para suministrar una adecuada provisibn de oxigeno a las células y
remover los productos metabdlicos de desechos producidos por el trabajo muscular
corporal.

La resistencia aerObica, necesita de mucha practica para lograr controlar la
respiraciéon y con ello lograr irrigar sangre adecuadamente y adoptar un ritmo
respiratorio, en los nifios puede aplicarse la carrera de cooper que es una carrera no
muy larga pero que dura 12 minutos, se sabe que cada entrenamiento debe ser
progresivo, pero si no se lleva una practica habitual esto es posible.

Resistencia anaerébica

Es el tipo de resistencia que aparece durante un esfuerzo fisico de una gran
intensidad, en el que el suministro de oxigeno al tejido muscular no es suficiente para
realizar las reacciones quimicas de oxidacion que se necesitarian para cubrir la
demanda energética de dicho esfuerzo. Se consideran anaerdbicos aquellos

ejercicios de tal intensidad que no puedan efectuarse durante mas de tres minutos.
Estas son las realizadas con un esfuerzo maximo en un tiempo minimo.

Existen dos tipos de resistencia anaerdébica:

Resistencia anaerdbica alactica:

Los esfuerzos son intensos y de muy corta duracion (0-16 s). La presencia de
oxigeno es practicamente nula. La utilizacion de sustratos energéticos (ATP, PC) no

produce sustancias de desecho.
Entre ellas tenemos carreras cortas de 50 mts.
Resistencia anaerdbica lactica

Esfuerzos poco intensos y de media duracién (15 s-2 min). La utilizacién de sustratos
energéticos produce sustancias de desecho (acido lactico) que se va acumulando y

causa de forma rapida conocida como fatiga.

Puede generarse con carreras de 100 metros.

3.5.6 Test de Velocidad:

19


https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81cido_l%C3%A1ctico

Es la capacidad de hacer uno o varios movimientos en el menor tiempo posible.
Tiempo que se tarda en cubrir una distancia determinada (menor tiempo posible).
Velocidad de reaccion: capacidad de reaccionar ante un estimulo (visual, auditivo,...).
Velocidad gestual o de ejecucion: ejecutar un gesto correctamente en el menor
tiempo posible. (Ejemplo: lanzamiento de un penalti en Balonmano).

Velocidad de traslacion: distancia recorrida en el menor tiempo. Espacio/Tiempo.
(Ejemplo: carrera de 60m.).

Velocidad de resistencia: capacidad de resistir cierto tiempo la velocidad. (Ejemplo:
correr 200m.)

Se evalla a través de un crondmetro, y se hacen varias repeticiones con tiempo de

descanso entre cada una.

3.6 IMPORTANCIA DE LA NUTRICION ADECUADA EN EDAD ESCOLAR

La nutricion es un tema al cual hacer énfasis pues los nifilos necesitan de una
correcta nutricion para alcanzar los niveles de crecimiento y desarrollo fisico y
mental.

Un nifio sano no es aquel con ausencia de alguna enfermedad, debe ser visto desde
una perspectiva global, como el organismo humano en un proceso de formacion y
maduracion.

Para lograr la buena nutricion del nifio es indispensable la colaboracion de la familia,
pues ellos son los encargados de las comidas y bebidas que el nifio o nifia consume
durante el dia y gran parte de las elecciones alimenticias de los nifios se ve
influenciado por la disponibilidad de alimentos su alrededor y los habitos que en su
hogar han adoptado; estos habitos son indispensables cuando el nifio y la nifia van a
la escuela pues estdn mas expuesto a ingerir alimentos no saludables, como las
frituras, bebidas carbonatadas, o azucaradas. Es por ello la necesidad de conservar

un habito alimenticio saludable a su alrededor pues lo nifios actian por imitacion.
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No se trata de comer menos 0 comer mas, la idea es saber que comer, todo exceso
es malo, es decir, si el nifio o nifla consume mas alimento del que necesita y no
enfoca esa energia en actividad fisica, los alimentos producen un efecto contrario al
deseado, en otras palabras el cuerpo la almacena en forma de grasa, que, a la larga,
conlleva a importantes problemas de salud como la hipertension, la diabetes, la
obesidad y otras enfermedades que aparecen en edades cada vez mas tempranas y

gue tienen importantes consecuencias en la vida adulta.

Por otro lado, cuando los nifios consumen menor cantidad de alimentos de los que
requiere, su organismo no es capaz de desarrollarse y crecer correctamente, ya que
utiliza la energia proporcionada para cubrir necesidades basicas como respirar.
Ademas, da como resultado la desnutricion y la deficiencia de vitaminas y minerales,

lo cual ocasiona trastornos, algunos de los cuales son irreversibles.
3.6.1 Desnutricion

La desnutricion no es mas que la debilitacion del organismo por poca o mala
alimentacion, que provoca manifestaciones de caracter clinico causado por la

asimilacion deficiente de nutrientes.

Cuatro de cada diez nifios y niflas (43.4%) menores de cinco afios presenta desnutricion
cronica (la que mide la altura en relacién a la edad), condicién que provoca menos retencion
escolar, menor productividad, propensién a adquirir enfermedades y hasta pérdida del
coeficiente intelectual, efectos irreversibles durante toda la vida. La desnutriciébn crénica
afecta a ocho de cada diez (80%) de los nifios y las nifias indigenas. (UNICEF
GUATEMALA, 2010)

Es de vital importancia para el mejoramiento de la vida de los nifios y niflas de
nuestro pais que el tema de la nutricion sea uno de los principales a tratar, pues
estudios demuestran que la mala nutricion en los primero afios de vida genera dafios
irreversibles para ellos, pues el desarrollo mental suele darse durante los primeros

afnos de vida.
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La matriculacion en la ensefianza primaria se ha incrementado notablemente los ultimos
afios llegando hasta el 96%. Sin embargo, la permanencia en la escuela sigue siendo un
problema esencial ya que solo cuatro de cada diez nifios y nifias que comienzan este ciclo lo
culminan. Las nifias indigenas asisten, en promedio, sélo tres afios. (UNICEF GUATEMALA,
2010)

Son muchos los factores que deben tomarse en cuenta en este fendmeno de la no
continuacién del proceso formativo de los nifios, pero considero que durante el
tiempo que estos permanezcan en el establecimiento debe darseles la educacion

basica necesaria para el mejoramiento de su vida y la convivencia con su entorno.

Organizaciones civiles de Solola solicitaron al Area de Salud y a la Secretaria de Seguridad
Alimentaria (Sesan) datos sobre la desnutricion, y estos revelaron que los departamentos
con mayores problemas de nutricion son Totonicapan, Solola, Quiché, Huehuetenango, San
Marcos y Chimaltenango (PRENSA LIBRE, 2012)

Muchas investigaciones a nivel nacional dan como resultado que las tazas de
desnutricion mas altas del pais se encuentran en Occidente y este es un problema
nacional que afecta especialmente a las areas rurales, tal como lo menciona Sadul
Batz, de la asociacion Proyecto para el Desarrollo Sostenible de las Comunidades
Aqg’abal (Prodesca),“El nivel mas alto de desnutricion se centra en la poblacion rural
del occidente del pais y es donde se encuentra el mayor porcentaje de la poblaciéon

maya”.

Segun los datos presentados recientemente en Solola, en Totonicapan hay 82.2 por

ciento de desnutricion cronica, mientras que Solola tiene el 72.3 por ciento.

Las autoridades departamentales deben de tener especial cuidado a este problema,
asi como implementar planes de mejoramiento para atacarlo creo que con la ayuda
de la autoridades departamentales, municipales y a nivel comunal se podria trabajar
en conjunto para solucionar la taza de desnutricién que persiste en las comunidades

rurales.
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El representante en Guatemala del Fondo de Naciones Unidas para la Nifiez (Unicef, por sus
siglas en inglés), Christian Skoog, dijo que Guatemala ocupa el quinto lugar a nivel mundial
en casos de desnutricibn crénica infantil y destac6 que el problema genera mas

preocupacion en las areas rurales del pais. (La Hora, 2014)

Los nifios y nifias no son conscientes de la necesidad de consumir alimentos
nutritivos para si mismos, por ello los padres de familia deben informarse de las
necesidades alimenticias de sus hijos e hijas, pues es responsabilidad de ellos velar
por la buena formacién y maduracion de los mismos, no obstante existen dificultades
de tipo econdmico que impiden que los padres adquieran alimentos que provean lo
gue el cuerpo necesita, por otra parte el paraje en que laboro es rico en alimentos
gue los mismos habitantes cosechan, pero la misma necesidad econémica los obliga

a comerciar lo que cosechan y no consumirlo.

Existen planes de Gobierno para combatir la desnutricion, pero no todos son
acreedores de esta ayuda, ya que existen muchas familias que lo necesitan y no

siempre la adquieren.

3.7 Factores Bioldgicos que afectan la participacion del nifio y la nifia en la Practica

Fisica y Deportiva

El movimiento es esencial para el nifio y asi relacionarse con su entorno, activar sus
sentidos, a la vez que desarrolla su cuerpo, mente y espiritu. La clase de Educacion
fisica es por naturaleza un atractivo para los nifios, lamentablemente existen factores
gue pueden afectar la participacion activa de los mismos dentro de la clase, pero es
tarea nuestra como docentes identificar estos factores y tratar de adecuar la clase a
las necesidades biolégicas de cada estudiante, no solo para mejorar su rendimiento
en la clase sino para mejorar su estado de salud fisica y mental, y pueda involucrarse

en actividades deportivas extraescolares.

Estos factores pueden ser:
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3.7.1 Factores Genéticos: Existen ciertas caracteristicas genéticas que condicionan
ya sea el crecimiento o desarrollo del nifio o nifia, algunos pueden evidenciarse y
otros no, entre los visibles puede estar la demora en el lenguaje, cierto grado de
hiperactividad o ciertos sindromes. (Juntos aprendamos, s.f.)

En ocasiones la genética es la respuesta a muchos cuestionamientos del desarrollo y
crecimiento del escolar, puesto que pueden heredarse rasgos faciales, o de

comportamiento, asi como de la forma de asimilar la informacion.

3.7.2 Factores Prenatales: Es posible que las variaciones del desarrollo estén
influenciados por caracteristicas fisiolégicas de la madre (edad, n° de la gestacion,
estado emocional, etc.) Asi como de dificultades surgidas durante el embarazo como
pueden ser las infecciones crénicas, amenazas de aborto, problemas de tension
arterial, consumos de sustancias psicoactivas o medicamentos contraindicados,

exposicion a factores ambiéntales nocivos etc. (Juntos aprendamos, s.f.)

El cuidado de la madre durante la gestacion es imprescindible, ya que cualquier
descuido o la automedicacion pueden alterar el desarrollo del embrion, asi como las

emociones que la madre pueda tener afectan en cierta manera a su bebe.

3.7.3 Factores Perinatales: El bebé puede sufrir de asfixia durante el nacimiento,
prematurez extrema, hipoglicemia clinica, infecciones, dificultad respiratoria,
convulsiones y algunas otras dificultades que requieran de cuidados especiales
durante los primeros dias, semanas 0 meses de vida. Todos estos eventos pueden
condicionar el desarrollo posterior del bebé a nivel fisico-motor y cognoscitivo.

(Juntos aprendamos, s.f.)

3.7.4 Factores postnatales:: Diversos factores fisiolégicos como la alimentacién
inadecuada, algunas enfermedades como el hipotiroidismo, enfermedades
metabdlicas, infecciones no manejadas, convulsiones de dificil manejo, meningitis,
Traumatismos (golpes) graves pueden afectar el desarrollo de distintas formas.

(Juntos aprendamos, s.f.)
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El cuidado del recién nacido es muy delicado y los padres deben ser responsables
en este sentido para evitar posteriores traumas que puedan afectar ya sea su
lenguaje, motricidad o sociabilidad en su entorno.

Niflos con Capacidades Educativas Especiales: Debido a esto muchos de los
alumnos o alumnas se aislan, la educacién actual busca la integracion de estos a
todas las actividades aunque no puedan realizarlas como sus comparieros, pero el
deporte también puede adaptarse a sus necesidades.

Existen los siguientes tipos de discapacidad: fisica, psicosocial, cognitiva y sensorial.
La discapacidad Fisica se refiere a la disminucion o falta las funciones motoras o
fisicas, (extremidades), La Psicosocial se caracteriza por trastornos de
comportamiento adaptativo previsiblemente permanentes. La Cognitiva se refiere a
algun tipo de retraso mental y la Discapacidad sensorial se refiera a la pérdida total o

parcial de alguno de los sentidos, sean estos visuales o auditivos.

El curso de Educacion Fisica en la actualidad se especializa en la integracion de
todos los alumnos sin importar su condicion fisica, en el caso de los nifios con
capacidades diferentes ha creado orientaciones metodoldgicas para escolares con
necesidades educativas especiales para atenderlos de acuerdo a como lo requieran,
también se nos capacita para crear material adecuado para ellos, y asi facilitar y

motivar su estancia en la clase.

El establecimiento en que el nifio o niflas con capacidades fisicas diferentes se
encuentran, también debe aportar cambios en el mismo como la creacién de rampas,

y espacio amplio para su movilidad.

3.8. Factores Sociales que afectan la participacion del nifio y la nifia en la Practica

Fisica y Deportiva

Tal como lo dice “La crisis econdmica global y los efectos del cambio climatico,
especialmente sequias, estan afectando alin mas las economias y la subsistencia de

las familias indigenas y de las mas pobres, siendo los nifios y nifias entre los mas
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afectados”"UNICEF GUATEMALA (2010), gran parte de la inasistencia de los nifios y
las nifias a los centros educativos se debe a la falta de la economia estable, pues
para subsistir los padres de familia deciden dedicarse al comercio siendo estas,

personas sin un nivel de escolaridad o uno bajo.

3.9 La Pobreza

El nivel socioeconémico de las familias afectan a los nifios, pues los primeros afios
de vida de estos son fundamentales para el desarrollo cerebral del mismo,
basandose de los estimulos del entorno en que vive, y si este es desfavorable puede

afectar posteriormente su concentracion, memoria, autocontrol y lenguaje.

Cientificos analizaron los cerebros de 60 nifios en etapa de desarrollo, y quienes venian de
sectores econdmicos bajos tenian cambios notorios en el volumen de la amigdala
cerebral. Esta region se caracteriza por procesar las emociones y también es afectada por
el estrés. El hipocampo es una region diferente, responsable de la memoria, y en esta
zona, al igual que en Ila anterior, se vieron los efectos del estatus

socioeconémico.(UPSOCL, s.f.)

Esto se debe a la cantidad de estrés que los nifios experimentan a temprana edad,
la mala nutricién, la poca interaccion que tienen con sus padres, pues su entorno se
vuelve inadecuado para su desarrollo debido a estos problemas econdmicos por lo

gue atraviesa su familia, siendo los nifios los mas afectados por ello.

En un hogar de nivel econdmico muy bajo, el menor esta expuesto a un promedio
de 13 millones de palabras, mientras que en un ambiente de clase alta, el menor se
expone a un promedio de 45 millones. Todos estos elementos tienen una

repercusion en el cerebro.

Esto indica que la interaccion con los padres de familia contribuyen en gran manera
a la mejora de sociabilidad del infante, asi como el mejoramiento del lenguaje y la

libre expresion.
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La falta de interaccion social ha demostrado generar en el nifio y la nifia el
aislamiento y la creacion de un ser introvertido, con dificultad para comunicarse o

comprender informacion a la cual es expuesto (a).

La migracion de los padres de familia, también afecta el desarrollo psicosocial de
los niflos y las nifas, pues quedan vulnerables a la violencia o el abuso,
redefiniendo roles y responsabilidades en la familia. Tal como lo menciona en un
articulo FADEP NEWS (2011) Detalla que para el 2010 el 72.4% de quienes
enviaban remesas eran hombres y el 27.6 % mujeres; también que mas de la mitad

de los migrantes dejaron al menos un hijo cuando partieron.

La migraciéon también ha redefinido la jefatura del hogar, ya que el 48.7% de los grupos
familiares que reciben remesas son liderados por mujeres, el doble que el promedio
nacional, que es de 22.6%. A esto se suma que casi el 2% de mujeres que lideran un hogar
tienen de 15 a 19 afios de edad, lo cual implica que probablemente dejaron los estudios,
aumentando el riesgo de ser victimas de la violencia y violaciones sexuales. (FADEP NEWS,
2011)

Esto significa que muchos hogares quedan desprotegidos ya sea sin una figura
paterna o materna lo cual psicolégicamente afecta al nifio pues en ocasiones genera
otro problema para ellos que es el trabajo, o la designacion de responsabilidades
ajenas a su hogar, ya sea porque es el mayor de los hijos, o porque su familia sea
muy grande y todos los hijos deban aportar econémicamente o con oficios en el

hogar para mantenerse estables.

3.10 El Trabajo Infantil

El trabajo infantil siempre tiene efectos negativos en la vida de los nifios y nifias porque
afecta su desarrollo fisico y mental, su salud y su vida misma si éste es peligroso o se realiza
en jornadas muy largas. El trabajo infantil también interfiere con la asistencia escolar de los
nifos y nifias, ya que de cada 100 que trabajan, solo 62 asisten a la escuela (Fundacion
Telefénica, 2016)
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Este fendmeno es visto en las comunidades rurales, puesto que en su mayoria los
nifios son obligados a trabajar para realizar cierto aporte econémico en casa debido
a la pobreza, o la migracién de algun miembro de la familia, dejando de lado la

educacion, para sostener a su familia.

Las actividades laborales reducen el tiempo y el dinamismo para cumplir con sus
actividades y deberes escolares, o que a veces se refleja en la inasistencia, bajo
rendimiento, abandono o repitencia escolar. Por el trabajo doméstico, la escolaridad

de las nifias se ve mas afectada que la de los nifios.

El incumplimiento de las horas de suefio necesarias de un nifio sano y sin trabajo es
de 10 horas, para que este sea reparador y brinde un absoluto reposo a todo lo que
en el dia realizo preparandolo para otro dia cargado de actividades.

Pero este no es saludable en nifios y nifias que deben cumplir horas de trabajo
excesivas para su edad, con el tiempo genera enfermedades como la anemia, la falta
de atencion etc. El dinamismo que los caracteriza se ve afectado negativamente en
sus estudios pues por el suefio no prestan atencién, por la falta de tiempo no realizan
las tareas que se les deja en la escuela por cumplir con las tareas del hogar,
especialmente las niflas que aun existen familias que les niegan el derecho a
estudiar puesto que se tiene la idea que ella son para la cocina o para cuidar a sus

hermanos y nada mas.

La cantidad de nifios y nifias que pierden su educacion formal por trabajar es un fenémeno
masivo en Guatemala y afecta seriamente la productividad y competitividad econdmica del
pais. De cada cien nifios y nifias que trabajan, sesenta y siete se inscriben en la escuela,
mientras que treinta y tres no se inscriben por las siguientes razones: razones de trabajo,
problemas econdmicos, labores domésticas, problemas con la escuela. (Fundacion
Telefbnica, 2016)

28



IV MARCO OPERATIVO

4.1 Disefo de la investigacion
4.1.1 Equipo de Investigacion

Nombre del Investigador: Vilma Andrea Alvarado Tzul
Personas Involucradas:
Director del Establecimiento: Pedro Benjamin Lacan Menchu

Maestras de Grado: Irma Hernandez, Juana Micaela Ledn IxcO, Aracely Chamorro
Alvarado

Recursos:

Humanos: Director y docentes del Establecimiento, Alumnos de cuarto, quinto y

Sexto primaria
Tecnoldgicos: Laptop
Cafonera

Extensiones

Micréfono

Equipo de amplificacion
4.1.2 Presupuesto
Pasaje: Q 6.00
Fotocopias Q 20.00

Impresiones: Q 25.00
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4.1.3 Programacion: Cronograma

Afio 2015 Afo 2016
Actividades Agosto Septiembre | Octubre Noviembre | Diciembre Enero Febrero Marzo
Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semana
S
1123 1123 1123 1123 1123 1123 1|2
Elaboracion de
planteamiento y

justificacion

Revisién de planteamiento
y justificacion

Correccién de planteamiento y
justificacion  ya  revisados
anteriormente

Entrega a revision de
planteamiento, justificacion
y objetivos segunda
revision

Elaboracién del esquema
del marco teérico

Entrega a revision del
esquema del marco teérico

Elaboracion del marco
teorico

Revision y correccion del
marco tedrico

Metodologia de la
investigacion.

Instrumentos de copulacion de
datos.

Recopilacion de datos

Elaboracién del plan (taller
y actividad practica)

Ejecucién del plan (taller y
actividad practica

Exposicion ante la terna
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V PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1 Anélisis de datos

Segun la edad de los encuestados

Edades
6
5
5
4
47 M9 afios
3 3

3 10 afos
M 11 anos

2
M 12 afios

1

O T T T

9 afos 10 afos 11 afos 12 afios

Segun el grado de los Encuestados

Grado de los encuestados
6
5 5 5
5
4 .
M Cuarto
3] M Quinto
2 - M sexto
1 .
0 .
Cuarto Quinto sexto
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Segun el Género

8.2

Género

7.8

7.6

7.4

7.2

i Femenino

M Masculino

6.8 -
6.6 -

6.4 -

Femenino

Masculino

La muestra enuestada pertenece al Area Rural

120

Area

100 -

80 -

40 -~

20 A

M Area

Rural
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Tema: Aporte del Maestro de Educacion Fisica al desarrollo Integral, en los a&mbitos:
Bioldgico, psicoldgico, social y laboral de las nifias y nifios de la Escuela Oficial Rural
Mixta Paraje Chichaclan, Cantén Paqui, Totonicapan

Aporte del MEF al Ambito Bioldgico
18
16
14
12
I Habito Fisico
10
M Mejora el rendimiento
8
M Nutricion
6 M Salud
4
2
O n 1
Habito Fisico Mejora el Nutricion Salud
rendimiento

Las respuestas presentadas corresponden a las preguntas 3, 4, 9 y 12

respectivamente.

Aportes de MEF al Ambito Psicolégico

14

12 ~

10 -

M Salud

M Aprendizaje
M Diversion

M Conducta

Salud Aprendizaje Diversion Conducta
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Las respuestas presentadas corresponden a las preguntas 1y 6 del cuestionario.

Aportes del MEF al Ambito Social

12
10

8

- M Diversién
6 M Responsabilidad
M Respeto

4 M Convivencia

2

0 T

Diversion Responsabilidad Respeto Convivencia

Las respuestas presentadas corresponden a las preguntas No. 2, 7y 8.

Aportes del MEF al Ambito Laboral

14
12
10

8 M Trabajo en casa

6 M Necesidad Econdmica

M Emigracion

4 M No trabaja

2

O T T T 1

Trabajo en casa Necesidad Emigracion No trabaja
Econdmica

Las respuestas presentadas corresponden a las preguntas 5 y 10 del cuestionario



5.2 Interpretacion de Resultados segun encuesta realizada
Aporte al desarrollo Biologico

Segun la opinion de los encuestados, mencionan que es importante realizar ejercicio
fisico constante para la preservacion de la salud, ademas se evidencia el gusto a la
practica fisica y la importancia de una buena nutricion para adquirir la energia
necesaria y asi desarrollar adecuadamente la actividad fisica a realizar. Sin
embargo, el tema de nutricion es confundida con la alimentacién, de esta manera los
ninos comen mas no se nutren, se debe tomar en cuenta que en la primera infancia
el consumo de nutrientes escenciales son vitales para establecer el correcto
desarrollo fisico y mental de los nifios, no obstante en la actualidad exiten una gran
cantidad de alimentos enlatados los cuales no brindan estos nutrientes. Se debe
mejorar el habito alimenticio desde el hogar, es sabido que los nifios aprenden a
través del ejemplo, y con facilidad adquieren conocimientos a través de la repeticion
y si en su entorno no se le ensefia a cuidar su cuerpo, liberandose de comida

chatarra, no comprendera la necesidad de alimentarse sanamente.

La hidratacion es importante para la salud corporal, se conoce la necesidad de
tomar agua hervida antes, durante y después del ejercicio, sabiendo que esta
sustancia ocupa el setenta y cinco por ciento del cuerpo, y que la actividad fisica
genera deshidratacion es necesaria su ingesta diaria, la cantidad, dos litros para la
prevencion de muchas enfermedades, también es importante diferenciar el consumo

de aguay el de liquido.

El agua tiene la capacidad de oxigenar, energetizar y activar a los musulos y 6ganos

del cuerpo.

Una parte de los encuestados menciona que se les dificulta la realizacion de
ejercicios nuevos puesto que nunca los han realizado o porque no le dedican tiempo
extra a la practica fisica, se refieren a ejercicios de coordinacién, o de lateralidad,
estudios han demostrado que los nifios que no pasan por el periodo de gateo,

tienden a pasar por estos problemas coordinativos, es por ello que los padres deben
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dejar que los niflos exploren a través del movimiento y con ello lograr su

autoaprendizaje desde muy pequefios.

Para mejorar las capacidades fisicas es necesario brindarle un tiempo especifico
de ejercitacion, de esta manera se formara un habito que aparte de mejorar el estado
de salud mental y fisica de quien lo reliza también colaborara para mejorar la cultura

fisica de nuestro entorno.

Aporte al Desarrollo Psicolégico

Segun las respuestas obtenidas en la encuesta, se logran detectar tipos de caracter
en los nifios, que aunque aun no estan definidos, estan en proceso de formacion,
por lo tanto la atencion forma un papel importante al momento de convivir con ellos.
El aporte que la Educacion Fisica brinda al ambito psicologico del nifio y la nifia es
indispensable, ya que gracias a las actividades que se realizan en la clase se genera
una cambio positivo en la actitud, brindandoles alegria y establidad emocional, asi

como un espacio de expresion espontanea.

La buena alimentacion también debe ser supervisada por los padres, para que las
nifas y nifios obtengan los nutrientes necesarios para una buena salud mental,
puesto que en el establecimiento hay nifios que tienen problemas de aprendizaje, de
concentracion o de memoria, asi mismo, dificulta la ejecucion de ejercicios
coordinativos o de lateralidad, los cuales son indispensables trabajarlos a temprana
edad para lograr prepararlos adecuadamente en el desarrollo progresivo de la

préactica fisica y deportiva.

La practica de actividad fisica, mejora su pensamiento l6gico al momento de realizar
actividades que requieran ideas para resolver las situaciones en que se encuentren,
asi mismo le permite expresar lo que siente lo cual mejora su rendimiento
académico, pues liberan tanta energia que al momento de regresar al aula ingresan
relajados, y listos para recibir los contenidos de los demas cursos referidos a su

grado, contribuyendo asi a su buena formacion fisica y académica.
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Actividades programadas en el Area de Educacion fisica fomentan a la imaginacion,
pero no solo debe practicarse en el establecimiento, es por ello que los padres
deben colaborar con el aprendizaje de las nifias y nifios, pues pasan mas tiempo en
el hogar y la mente del nifio esta en constante aprendizaje, por ello los padres deben
brindarles un tiempo especifico de juego o tiempo educativo, para aprovechar estas
ansias de aprendizaje que a temprana edad debe satisfacerse.

Aporte al Desarrollo Social

La informacion recavada en la encuesta demuestra que la Educacion Fisica ayuda a
mejorar la convivencia con su entorno, puesto que se aprende a utilizar materiales
con los que se encuentra en su contexto, asi mismo a preservar el ambiente. El
desenvolvimiento espontaneo generado en la practica fisica contribuye a la
formacion de un caracter aceptable tanto dentro como fuera del establecimiento,
pues la practica de valores morales son base de la ensefianza de la Educacion
Fisica, y el uso de los medios que esta nos brinda coadyuva a socializar de mejor

manera con los miembros del entorno educativo.

Otra competencia que busca el Area de Educacién Fisica es la de lograr que todos
los escolares logreninvolucrando en todas las actividades programadas junto a sus

compafieros, sin importar el tipo de actividad.

Los deportes que se practican durante el ciclo escolar, pueden generar cambios
actitudinales que se reflejan en la disciplina, el esmero y la perseverancia, no
importanto si estos son deportes individuales o grupales, los cuales son aplicables

en cualquier etapa de su vida.

El respeto es fomentado en cada momento, tanto para si mismo como para sus
compafieros y personas que lo rodean, esto sin importar, etnia, religion, estatus
social, etc. Se propaga un ambiente saludable, para la convivencia pacifica entre

cada uno de los alumnos.
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La sociabilidad surge de manera espontanea, sin embargo quizds puedan surgir
problemas como maltrato verbal o fisico es por ello que la confianza entre el docente
y el alumno debe ser crucial, asi se lograria erradicar esta situacion que tanto afecta

en la actualidad.

Aporte al Desarrollo Laboral

El area de Educacion Fisica les brinda una opcién de aprovechmiento del tiempo
libre, sin embargo hay nifios que solo la realizan en la escuela debido a que deben

realizar trabajos en el hogar o fuera del mismo por distintos motivos.

La emigracion de uno o ambos padres de familia, o de algun miembro de la misma
gue se encargaba de los gastos del hogar, provocan que los nifios se involucren en
las tareas del hogar o en cualquier tipo de negocio familiar, y con ello darle
responsabilidades ajenas a su edad, estas, pueden ser de tiempo total o parcial que
obligan en ocasiones a que los nifios no asistan con regularidad al establecimiento, o
gue lleguen desganados a recibir los contenidos, o que simplemente estén mas al
pendiente de la tarea que tienen estipulada sin poder concentrarse en absorber

conocimientos académicos.

Esto se refleja en el comportamiento inactivo de los alumnos al momento de
realizar ejercicio fisico, como lo evidencian las respuestas de la encuesta, un minimo
porcentaje debe colaborar econédmicamente con su familia, en otras ocasiones no es

tanto la necesidad de que trabaje, pero nuestra cultura asi lo estipula.

Otro de los factores que afecta el desenvolvimiento saludable del estudiante es la
desintegracion familiar, también ello provoca un cambio emocional y econémico en el

hogar que dirige los suefios de los alumnos a otras ocupaciones.

La pobreza es el factor mas evidente, hay varios alumnos que se costean sus
gastos educativos ya sea porque su familia no cuenta con las condiciones
econdmicas adecuadas o0 sobrepoblacién familiar, lo que provoca que los nifios sean

apoyados hasta determinada edad, luego estos son independientes.
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En el area rural el nifio y la nifia, se incorpora a labores familiares o de generacién de
ingresos desde temprana edad, lo que provoca que no concluyan su nivel primario, 0
en todo caso no accedan al sistema de educacién, lo cual va en contra de los

derechos de la nifiez.
VI CONCLUSIONES

La perspectiva que se tiene acerca del curso aun no es la deseada, hace falta
realizar mas actividades que involucren a docentes y maestros para afianzar esta

informacion.

La nutricion es aun un tema aislado y se confunde con la alimentacion lo cual es un

pensamiento equivocado.

El desarrollo de investigaciones como ésta, ayuda al mejoramiento de la calidad
educativa, pero falta mucho por hacer para mejorarla a nivel departamental y

nacional.

La apatia por parte de los padres o el desconocimiento de estos beneficios en todos
los ambitos de la vida del estudiante en ocasiones es el problema mas grande que

puede afectar el desarrollo integral de las nifias y nifios del establecimiento.

Se debe brindar a las y los estudiantes mas opciones de expresion, en la encuesta

se evidencio su pensamiento propio y su libre expresion.
VILRECOMENDACIONES

Mejorar la metodologia de investigacion en los centros Educativos para mejorar la

calidad de la Educacion Fisica.

Impartir mas talleres acerca de estos beneficios con los padres de familia pues ellos

comparten mas tiempo con los nifios y nifias que asisten al establecimiento.

Implementar venta de alimentos saludables en el Establecimiento de manera que los

nifios practiquen habitos saludables de nutricién.
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Tanto Director, Docentes y padres de familia podemos trabajar en conjunto para
hacer cumplir las competencias establecidas a inicio del ciclo escolar y no que solo
gueden impregnadas en papel.

La motivacion en las actividades tanto en Educacion Fisica como dentro de las aulas,
son un factor importante para mejorar el interés de los alumnos a percibir mejor los
contenidos y a ejecutarlos cuando y donde lo necesite logrando el aprendizaje
significativo deseado.
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IX. ANEXO
9.1 GLOSARIO

Autoaprendizaje:Nombre masculino, sistema de aprendizaje en el que el alumno
tiene los medios necesarios para adquirir los conocimientos requeridos sin necesidad

de un profesor

Capacidades Fisicas Basicas: Se Definen las capacidades fisicas basicas como: “los
factores quedeterminan la condicion fisica del individuo, que lo orientan hacia la
realizacion deuna determinada actividad fisica y posibilitan el desarrollo de su

potencial fisico mediante su entrenamiento.

Crecimiento Fisico:Se define como crecimiento al aumento irreversible de tamafio en
un organismo, como consecuencia de la proliferacion celular, misma que conduce al
desarrollo de estructuras mas especializadas del organismo, comenzando por las
propias células y, pasando por tejidos, hasta llegar a 6rganos y sistemas. Estas
estructuras, mas desarrolladas, se hacen cargo de realizar el trabajo biolégico mas

importante

Crucial:Adjetivo, que es decisivo o determinante para el desarrollo o solucion de algo.

Desarrollo: Efecto combinado de los cambios en tamafio y complejidad o en
composicion; asi como de los cambios resultantes de la maduracion y del
aprendizaje. Designa los cambios que con el tiempo ocurren en la estructura,
pensamiento o comportamiento de una persona a causa de los factores biolégicos y

ambientales.
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Educacion Fisica: Conjunto de disciplinas, especialmente escolares, que tienen como
fin el desarrollo del cuerpo mediante la practica del deporte

Energetizante: Que sirve para estimular o dar energia.
Fluidez: Femenino, Facilidad, soltura para hacer algo.

Habilidades:Capacidad de una persona hacer una cosa correctamente y con
facilidad. La habilidad es la aptitud innata, talento, destreza, o capacidad que ostenta
de una persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito determinada actividad,
trabajo u oficio.

Individualizacién: Es una diferenciacion que se hace atribuyendo a la cosa en
cuestion caracteristicas distintivas. Cabe destacar que en cualquiera de las
situaciones en las que se da, estara estrechamente relacionada al concepto de

diferencia y de diversidad.

Maduracién: Proceso mediante el cual cualquier ser vivo crece y se desarrolla hasta
llegar a su punto de maxima plenitud. La maduracion es un proceso debido a que no
sucede de un momento a otro, sino que se da a partir del desencadenamiento de
determinados hechos y elementos, en algunos casos, la maduracion puede llevar
breves momento como en los insectos, mientras que en otros seres vivos puede

llevar afios como por ejemplo lo seres vivos.

Motricidad:Nombre femenino, accion del sistema nervioso central que determina la

contraccion muscular

Oxigenacion:Consiste en alimentar al cuerpo en oxigeno. Este proceso es
indispensable para la vida de la mayoria de los mamiferos porque es el oxigeno
(entre otros elementos) el que hace posible el buen funcionamiento del organismo.
La oxigenacion se divide en varios tiempos: la inspiracion (que lleva el aire oxigenado
a los pulmones), la penetracion del oxigeno en la sangre y su difusion en el
organismo hasta las células. Si la oxigenacion es insuficiente (hipoxia) pueden

aparecer diversos sintomas (fatiga, insomnio,nerviosismo, etc.).
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http://salud.ccm.net/faq/2559-insomnio-definicion-y-sintomas
http://salud.ccm.net/faq/22749-nerviosismo-definicion

Psicomotriz:Adjetivo de la motilidad y los factores psicoldgicos que intervienen en
ella, condicionando su desarrollo, o relacionado con ella."destreza psicomotriz;

inestabilidad psicomotriz; agitacion psicomotriz" Sindénimo: Psicomotor

Regularidad: Hecho de suceder una cosa conforme a una determinada norma.
Que se ajusta a un cierto orden, y que mantiene una determinada frecuencia o

resulta de calidad media o no tan buena).

Sobrepoblacion:Es un término que se refiere a una condicién en que la densidad de

la poblacion se amplia a un limite que provoca un empeoramiento del entorno, una

disminucion en la calidad de vida, o un desplome de la poblacion.

9.2INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
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A’ TRICENTENARIA 5 b/
SN Universidad do San Carios do Guatemaly

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

PROGRAMA DE ACTUALIZACION PROFESIONAL DOCENTE

PADEP/DEF

CURSO: SISTEMATIZACION

A continuacién se le presentan una serie de preguntas, las cuales debera contestar de

acuerdo a su criterio, esta informacién sera utilizada con el fin de conocer su opinion acerca

de los beneficios de la Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan,

Canton Paqui, Totonicapan

1. ¢Cree usted que es importante el curso de Educacion Fisica?

ESCLELA DE CENCIR Y TECNOLOGE DF LA 0/ -«
ACTIVOAD FISICAY ELOEPORTE ECTANIOE. i L 0

3 \ UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS —
-y DE GUATEMALA /o
SR [ [y~
I '(/ ;'E;-s‘.h.k’. 1’ = - «
3 et AN W JEA“ "5 \@ el
L A,

Si NO
¢Por qué?

2. ¢Le gusta la Clase de Educacion Fisica?

Si NO
¢ Por qué?

3. ¢Considera usted necesario el consumir alimentos saludables para mejorar su
rendimiento en la clase de Educacion Fisica?

SILNO
¢ Por qué?

4. ¢Enla clase de Educacién Fisica su maestra les indica la importancia de la hidratacion?

SINO
¢ Por qué?

5. ¢usted realiza trabajo en casa antes o después de asistir a la escuela?

SI NO
¢ Por qué?

6. ¢Se le dificulta realizar los ejercicios en la clase de Educacién Fisica?

SINO
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¢Por qué?

7. ¢La maestra de Educacion Fisica le exige cumplir con sus implementos deportivos?

SI NO
¢Por qué?

8. ¢Cree usted que la Clase de Educacion Fisica le ayuda a divertirse junto a sus
comparieros?

SINO
¢Por qué?

9. ¢Crees que hace la practica de Educacion Fisica mejora el estado de salud de tu
cuerpo?

SINO
¢ Por qué?

10. ¢ Tiene usted algun familiar que se haya ido de casa para trabajar en el interior del pais
o al extranjero?

Sl NO
¢ Por qué?

11. ¢ Practicas Educacion Fisica en tu casa?

SI NO
¢ Por qué?

12. ; Comes frutas y verduras, tanto dentro como fuera del Establecimiento?

SI NO
¢ Por qué?
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SN Universidad do San Carios do Guatemaly

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS PSICOLOGICAS

PROGRAMA DE ACTUALIZACION PROFESIONAL DOCENTE

PADEP/DEF

CURSO: SISTEMATIZACION

A continuacién se le presentan una serie de preguntas, las cuales debera contestar de

acuerdo a su criterio, esta informacion sera utilizada con el fin de conocer su perspectiva

acerca de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Canton

Paqui, Totonicapan

S \§
ESCUELA DE CENCIR Y TEONOLOGH DE L& N5
ACTIVOAD FISICA Y ELDEPORTE ECTASIDE.

RUSAC @

1. ¢Cree usted que es importante el curso de Educacién Fisica?

SI NO

¢ Por qué?

2. ¢Qué cree usted, que es Educacion Fisica?

Expliqgue

3. ¢Considera usted necesario el consumir alimentos saludables para realizar la practica
de Educacion Fisica?

Sl NO

¢ Por qué?

4. ¢Cree que es importante la hidratacién en Educacion Fisica?

SI NO

¢ Por qué?

5. ¢Usted practica algan deporte?

SI NO
¢Por qué?
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6. ¢Se le dificulta realizar ejercicios de Coordinacion?

SI NO
¢Por qué?

7. ¢Cree usted que es importante cumplir con los implementos deportivos al momento de
realizar actividad fisica o deporte?

SI NO

¢Por qué?

8. ¢Educacion Fisica aporta un cambio al estado emocional de sus alumnos al volver al
salon de clases?

SI NO

¢ Por qué?

9. ¢Cree que hace la practica de Educacion Fisica mejora el estado de salud mental de
sus alumnos?

Sl NO

¢ Por qué?

10. ¢ Afecta la emigracién de algin miembro de la familia a sus alumnos?

SI NO

¢ Por qué?

11. ¢ Alguno de sus alumnos tiene necesidades educativas especiales?

SI NO

¢ Por qué?
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PROGRAMA DE ACTUALIZACION PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF
CURSO: SISTEMATIZACION

FICHA DE OBSERVACION DIAGNOSTICA
Esta ficha de observacion diagnostica se realiza con el fin de conocer su opinion
acerca del curso de Educacion Fisica, por favor marcar con una X la casilla que a su
criterio corresponde y explicar el porqué de la misma.

No. | Aspectos a observar Si No Explique

1. | ¢La Educacion Fisica es solo para
jugar y divertirse?

2. | ¢La Educacion Fisica proporciona
Educacion integral al estudiante?

3. | ¢El deporte es un recurso que
favorece la moderacion
conductual del ser humano?

4. | ¢Al practicar Educacion Fisica,
cree que afecta su trabajo y sus
ingresos econdmicos?

5. | ¢Es importante la alimentacion

para desenvolverse
adecuadamente en la practica de
Educacion Fisica?
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a) PLANIFICACION DE TALLERES
ACTIVIDAD
TALLER: APORTES DE LA EDUCACION FISICA EN LOS DISTINTOS AMBITOS

Siendo estudiante del Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de
Educacion Fisica, me doy cuenta que es necesario informar acerca de los amplios
beneficios que brinda la préactica fisica a temprana edad, para el correcto crecimiento
y desarrollo de los escolares, tanto para el curso de Educacién Fisica como para su

formacién académica.
IDENTIFICACION:

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Canton Paqui,
Totonicapan

OBJETIVO GENERAL
Dar a conocer a los participantes los beneficios de la practica fisica, y la importancia

de la misma a temprana edad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mejorar la expectativa acerca de la Educacion Fisica en la Escuela

Dar a conocer a los asistentes los medios de la Educacion Fisica.

Implementar nuevas formas del aprovechamiento del tiempo libre a través de la

actividad fisica.

JUSTIFICACION

Debido a que el cuerpo por naturaleza necesita movimiento, es necesario fomentar
en los participantes el habito hacia la practica fisica, brindandoles diferentes
opciones para hacerlo, con el fin de mejorar su estado de salud, tanto fisica como

mentalmente, asi como un mejor aprovechamiento del tiempo tanto para ellos como
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para su familia, logrando asi que se involucren en la formacion fisica de los nifios y

nifias del establecimiento.

COMPETENCIAS

COMPETENCIA GENERALES

1. Conoce los conceptos sobre Educacion Fisica y el porqué de su practica
2. Distingue la clasificacion de los medios de la Educacion Fisica
3. Reconoce los beneficios de realizar la préactica fisica, en distintos

ambientes.
COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Activa su cuerpo con actividades recreativas y de coordinacion

2. Controla su cuerpo siguiendo un patron de movimientos siguiendo un ritmo
determinado

3. Aprende sobre los beneficios de la actividad fisica, tanto en los nifios

como para si mismo (a).

Qué se realizara:

Esta programada una evaluacion diagndstica sobre la opinion que se tiene acerca del
area de Educacion Fisica.

Una charla para establecer conceptos sobre Educacion Fisica, su importancia en la
nifiez, medios de la Educacion Fisica y los beneficios bioldégicos que brinda su
realizacion.

La segunda parte del taller es meramente practica, con actividades recreativas para
conocer como se aplican los valores en la Clase de Educacion Fisica.

Luego realizar la practica de zumba para desarrollar algunas de las capacidades
fisicas y entender asi comprender la importancia de desarrollar estas en la nifiez.

Se culminara con la evaluacién del taller y la opinion acerca del curso al finalizar el

mismo.
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Por qué se realizara:

Para unificar el concepto sobre Educacion Fisica y dar a conocer los beneficios
fisicos y mentales que genera la actividad fisica, utilizando dos de los medios que la
Educacion Fisica nos ofrece, con el fin de crear consciencia sobre su importancia

contribuyendo asi a la mejora del estado de salud de los participantes.

Quienes participaran:

Director del Establecimiento
Maestras de grado del Establecimiento

Lugar y fecha a ejecutarse el Taller:
Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Cantén Paqui, Totonicapan

Se realizara el dia miércoles 02 de marzo del presente afio a partir de las 07:30 a
12:30 p.m.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TALLER: APORTES DE LA EDUCACION FISICA EN LOS DISTINTOS AMBITOS

No. | ACTIVIDAD HORA LUGAR RESPONSABLE
Llenar fichas EORM. Paraje )
) o _ ; MEF. Vilma
diagnosticas sobre su | 07:45 a.m. Chichaclan,
1 L ] _ | Andrea Alvarado
opinion acerca de | 08:00 a.m. Canton Paqui Tul
zu
Educacion Fisica Totonicapan
Actividad Tedrica: Qué EORM. Paraje _
y . _ ] MEF. Vilma
es Educacion Fisica, | 08:00 a.m. Chichaclan,
2 _ o ] _| Andrea Alvarado
medios y beneficios | 10:00 a.m. Canton Paqui Tl
zu
Biologicos Totonicapan
Actividad Practica EORM. Paraje MEE. Vilma
; 10:00 a.m. Chichaclan,
3 | Recreativa ) | Andrea Alvarado
11:00 a.m. Canton Paqui
o Tzul
Totonicapan
Zumba: Diferentes | 11:00 a.m. EORM. Paraje MEE. Vilma
4 estilos musicales 12:00 p.m. Chichaclan, Andrea Alvarado
Canton Paqui
o Tzul
Totonicapan
EORM. Paraje _
» . ] MEF. Vilma
Evaluacion de la | 12:00 p.m. Chichaclan,
5 o ] _| Andrea Alvarado
Actividad 12:30 p.m. Canton Paqui Toul
zu
Totonicapan
MEF

Vilma Andrea Alvarado Tzul
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PLANIFICACION MANANA RECREATIVA PARA PADRES DE FAMILIA
PLANTEL: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Canton Paqui Totonicapan

JUSTIFICACION:

Debido a que los padres de familia no le dan la importancia que el Curso de
Educacion Fisica merece, es necesario darles a conocer los beneficios que esta nos
brinda, involucrdndolos a participar en actividades recreativas y de coordinacion
concientizandolos acerca de la necesidad de su practica a temprana edad.

COMPETENCIAS
Il COMPETENCIA GENERALES

1. Comprende el aporte de la practica fisica a la salud.
2. Participa en actividades recreativas para el conocimiento de la importancia de
desarrollar las capacidades fisicas basicas.

3. Observa la aplicacion de valores en el desarrollo de la actividad.
Il COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Desarrolla movimientos de coordinacion y rapidez de reaccion en las
actividades programadas.

2. Adquiere conocimientos sobre los medios de la Educacion fisica y los utiliza
para un mejor aprovechamiento del tiempo libre.

3. Utiliza la practica fisica como medio de mejoramiento del estado animico.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Seran invitados padres, madres de familia o encargados de los alumnos para que
participen en actividades recreativas y de coordinacidn motora y ritmica, con las
cuales conoceran los objetivos de la practica fisica constante y su aporte a la salud

fisica y mental a temprana edad.

ACTIVIDAD NUMERO 1.

53



Se programé una mafiana recreativa en las cuales desarrollardn diferentes juegos

con el fin de convivir y a la vez aprender jugando.
ACTIVIDAD NUMERO 2

A través de zumba realizaran ejercicios que requieren cierto grado de dificultad de

coordinacion motora y ritmica.
ACTIVIDAD NUMERO 3.

Se realizaran un juegos competitivos para exigirles un poco mas de esfuerzo fisico y

gue requieren el trabajo en equipo.

FECHA DEL EVENTO

Jueves 03 de marzo del presente afo.

LUGAR:

Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Cantén Paqui, Totonicapan.
RECURSOS:

Humanos: Director, Docentes de grado y alumnos de cuarto, quinto y sexto primaria.
Organizador Maestro de Educacion Fisica

Tecnoldgicos:

Equipo de amplificaciéon

Laptop

Cafnonera

Camara digital.
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No. | ACTIVIDAD HORA LUGAR RESPONSABLE
EORM. Paraje _
_ ) MEF. Vilma
) 10:00 a.m. a | Chichaclan,
1 Juegos Recreativos ] _| Andrea Alvarado
11:00 a.m. Canton Paqui
S Tzul
Totonicapan
EORM. Paraje _
_ ) MEF. Vilma
_ 11:00 a.m. a | Chichaclan,
2 Zumba Fitness ] | Andrea Alvarado
12:00 p.m. Canton Paqui
o Tzul
Totonicapan
EORM. Paraje MEE Vil
Juegos Competitivos 12:00 p.m. a | Chichaclan, ma
3 ) | Andrea Alvarado
12:30 p.m. Canton Paqui
o Tzul
Totonicapan

MEF

Vilma Andrea Alvarado Tzul
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9.3 Programa de Docencia
1. RESUMEN EJECUTIVO

Las personas de nuestro entorno se dedican a sus negocios y actividades propias
para sustentar las necesidades del hogar, pero no se dan cuenta de que el estrés
puede causar muchos problemas de salud, pero el desconocimiento de los beneficios
que la Educacion Fisica proporciona, no permite que se percaten que su practica
funciona como medio de relajacion, asi como generar cambios en la conducta y el
caracter siempre que se practique de manera positiva, esta misma falta de
informacion afecta directamente el desarrollo integral de las nifias y nifios del
establecimiento pues ellos practican Educacién Fisica una sola vez a la semana, por
lo tanto es necesario que los padres de familia y docentes colaboren con los
estudiante para que ellos prioricen la préactica fisica a temprana edad para poder
disfrutar adecuadamente de una mejor calidad de vida junto a las personas que se
encuentran en su entorno. Con el proyecto se busca informar adecuadamente a los
asistentes sobre estos aportes no solo para el beneficio de la nifiez sino también de
la comunidad educativa, la interrelacion entre ellos y una mejor comprension a las
necesidades propias de la edad cronologica de las y los estudiantes, para fortalecer y
desarrollar correctamente su formacion académica formando seres de bien para la
sociedad que pongan en practica valores morales, y que sean competentes en todos
los ambitos de su vida. El desarrollo de capacidades fisicas a temprana edad y el
conocimiento de la nutricibn son principios basicos que adquieren en éarea de

Educacion Fisica.
2. JUSTIFICACION

Actualmente al Area de Educacién Fisica no se le brinda la atencion necesaria y la
importancia de su practica a temprana edad, debido a que tanto padres de familia
como docentes del establecimiento no comprenden los aportes que ésta le brinda en
los ambitos: Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral de los nifios y nifias del
establecimiento, es por ello que se pretende involucrarlos en una misma actividad
con el fin de concientizarlos y hacerlos participar de manera activa evidenciando el

desarrollo de capacidades fisicas, pensamiento l6gico y sociabilidad de la actividad.
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La actividad también busca la integraciéon de docentes y padres de familia en
actividades escolares y extraescolares, contribuyendo asi con la practica activa y

constante de los nifios y nifias con las personas que lo rodean.

Todos los participantes en la actividad lograrian beneficiarse, pues conocerian mas a
fondo los aportes de la Educacion Fisica no sélo en los nifios sino a ellos mismos,
se pretende erradicar poco a poco el sedentarismo en las personas adultas para que
sea un ejemplo para los nifios mejorando asi la cultura fisica de nuestro medio, la
integraciéon familiar y el habito a la practica fisica no importando la actividad que

realicen.
3. OBJETIVO GENERAL

Dar a conocer los aportes de la Educacion Fisica en los distintos ambitos en el
crecimiento y desarrollo integral de las nifias y los nifios del establecimiento

involucrando a los participantes en una misma actividad.
4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Informar sobre la importancia de la practica de la Educacion Fisica en la escuela y su

enfoque en los distintos ambito de la vida de las alumnas y alumnos.

Evidenciar el gusto a la préactica fisica por parte de los nifios y nifias del

establecimiento.

Generar la participaciéon activa de los involucrados en la actividad.

5. LUGAR Y FECHA DE LA REALIZACION
Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chichaclan, Cantén Paqui, Totonicapan

Fecha: miércoles 02 de marzo de 2016

6. POBLACION OBJETO
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Director, Maestras y alumnos del Establecimiento

7. Participantes

Docentes y alumnos (as) del Establecimiento

8. Metodologia a utilizar

Método Inductivo, Lluvia de ideas y Resolucion de problemas

9. Desarrollo Tematico

Qué es Educacion Fisica
Importancia del Movimiento
Medios de la Educacion Fisica

Aportes de la Educacion Fisica en el Desarrollo integral del nifio y la nifia en distintos

ambitos
Ambito Biol6gico

- Nutricién

- Hidratacion
Ambito Psicoldgico
Ambito Social
- Conocimiento y practica de Valores

Beneficios de la Educacion Fisica
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10. Recursos:

-Humanos: Director, maestras y alumnos de cuarto, quinto y sexto del

Establecimiento

- Tecnoldgicos:

Laptop

Cafionera

Equipo de amplificacion

- Econdmicos:

11. Producto Esperado

Generar un cambio sobre la visualizacion del Area de Educacion Fisica, identificando
los beneficios que ésta le brinda a la salud integral de las personas, formando un

habito al ejercicio y al movimiento.

12. Cobertura

Se conté con la participacion de maestros que laboran en el establecimiento y

alumnos de diversos lugares de la comunidad.

13. Impacto

La aceptacion y la participacion en las actividades programadas, tanto de recreacion
como la de zumba fitness los motivd a practicar actividad fisica, tal como se

evidencio en su opiniodn en las evaluaciones de pre y post actividad.
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14. Evaluacion de los Participantes

PROGRAMA DE ACTUALIZACION PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF
CURSO: SISTEMATIZACION
Evaluacion de desempefio de los participantes en la parte practica del taller

Necesita
No. Nombre Mejorar Bueno Excelente

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.




PROGRAMA DE ACTUALIZACION PROFESIONAL DOCENTE
PADEP/DEF
CURSO: SISTEMATIZACION

FICHA DE OBSERVACION DIAGNOSTICA

Esta ficha de observacion diagnostica se realiza con el fin de conocer su opinién

acerca del curso de Educacion Fisica, por favor marcar con una X la casilla que a su

criterio corresponde y explicar el porqué de la misma.

No. | Aspectos a observar Si No Explique

1. | ¢La Educacién Fisica es solo para
jugar y divertirse?

2. | ¢La Educacién Fisica proporciona
Educacion integral al estudiante?

3. | ¢El deporte es un recurso que
favorece la moderacion
conductual del ser humano?

4. | (Al practicar Educacion Fisica,
cree que afecta su trabajo y sus
ingresos econdmicos?

5. | ¢Es importante la alimentacion

para desenvolverse
adecuadamente en la practica de

Educacion Fisica?
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15. Evidencias de Logro

Comparacion del Pre y Post Actividad

Antes de la actividad

Después de la Actividad

Se tenia la idea de que Educacién
fisica era solo para salir a jugar y el
deporte lo veian como parte de ella
pero como sabian cémo estaba
relacionado, ademas mencionaron
gue su aporte era meramente fisico,
y que en relacion de la conducta
ellos como docente las trabajaban en
las aulas, mencionaron que la
practica fisica no afectaria su trabajo
econdémico

0 ingreso pero al

preguntarles si practicaban algun

deporte o realizaban actividad

recreativa constante respondieron
gue no, en cuanto a la alimentacion
todos coincidieron que es importante
consumir nutrientes adecuados para

préactica fisica deportiva.

Comprendieron que la Educacién
Fisica consta de tres medios muy
alcanzar las

importantes  para

competencias establecidas,
asimismo se les indic6 como esta
programada la ensefianza de ésta
edad

cronologica y el grado que cursa el

area de acuerdo a la
estudiante, Comprendieron también
el aporte de la Educacion fisica en
los distintos ambitos de la vida de los
estudiantes tanto en su crecimiento
como en su desarrollo,

comprendieron también que es
necesario organizar adecuadamente
el tiempo para la practica fisica sin
importar la edad que ellos como

docentes tienen.
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9.4 Programa de Extension
Lineamiento 3: Propuesta de Extension, Educacion Fisica de calidad
1. Importancia de definir el tema generador

Es necesario dar a conocer los aportes de la Educacion Fisica, de esta manera los
participantes comprenderan lo necesario de recibir el curso en las frecuencias
establecidas segun la edad cronoldgica y el grado que cursan las y los estudiantes,
ademas de conocer mas a fondo los tres ejes de la Educacion Fisica: El eje motriz, el
eje salud y el eje social, también se pretende concientizar a los participantes en la
creacion del habito a la practica fisica dando a conocer los problemas fisicos,
mentales y sociales que genera el sedentarismo, se busca la integracion de todos los
gue conforman la comunidad educativa en el establecimiento para contribuir al buen

desarrollo integral de las alumnas y los alumnos.
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Asi mismo cresar un habito de alimentacion méas saludable para lograr alcanzar
los indices de nutricibn adecuados para los escolares, no so6lo dentro sino fuera del
establecimiento.

2. Tipo de Actividad a Desarrollar

La actividad programada consta de una parte tedrica que consta de una charla para
dar a conocer aspectos relacionados al Area de Educacion Fisica y una parte
practica, que consta de actividades recreativas y zumba fithess que involucra

distintos ritmos musicales.
3. Obijetivos de la Actividad
Objetivo General

Cambiar la ideologia que se tiene acerca del Area de Educacion Fisica, para motivar
a los participantes a realizar actividad fisica como medio de preservacion de la salud,

contribuyendo al desarrollo integral de las y los alumnos del establecimiento.
Objetivos Especificos
Comprender la importancia de la préactica fisica a temprana edad

Motivar a los asistentes a la actividad a mejorar su estilo de vida a través de la

préactica fisico-deportiva.

Lograr la Integracion de Docentes y alumnos del establecimiento afianzando la

confianza e interrelacion entre ellos.

4, Competencias a Desarrollar
COMPETENCIA GENERALES

Lograr cambiar ciertos paradigmas sobre el area de Educacion Fisica
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Conoce los conceptos sobre Educacion Fisica y el porqué de su practica
Distingue la clasificacion de los medios de la Educacion Fisica

Reconoce los beneficios de realizar la practica fisica, en distintos ambientes.
COMPETENCIAS DE ESPECIFICAS

Activa su cuerpo con actividades recreativas y de coordinacién

Controla su cuerpo siguiendo un patron de movimientos siguiendo un ritmo

determinado

Aprende sobre los beneficios de la actividad fisica, tanto en los niflos como para si

mismo (a).

5. Guia de desarrollo de la actividad

Primera parte del taller, Charla sobre: Qué es Educacion Fisica, etimologia y
definiciones cientificas, Importancia del movimiento, conciencia de movimientos,
Medios de la Educacion Fisica y sus variantes, Aportes de la Educacién Fisica en
distintos ambitos: Ambito Biolégico, nutricion, hidratacion, Ambito Psicoldgico,
aportes a la conducta y comportamiento del alumno, Ambito Social, Practica de

valores morales.

Segunda parte del taller, actividades recreativas, que ponen en practica los valores

morales, asi también la interrelacibn maestro-alumno.

Zumba, poner en practica la capacidad coordinativa a través del seguimiento de
pasos en conjunto con distintos ritmos musicales a través de videos, para hacer

conciencia sobre el desarrollo de las capacidades fisicas a temprana edad.
6. Tiempo de la Actividad

5 horas

7. Estrategias a Desarrollar
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Elaboracién de ficha de observacién para conocer la opinion acerca de Educacién

Fisica y sus aportes antes y después de la actividad

Desarrollo de juegos recreativos para entender como se desarrolla la practica de
valores en la clase de Educacion Fisica

Observacién de juegos mentales para mejorar la memoria visual y auditiva y la
concentracion de los asistentes a la actividad

Zumba para mejorar la capacidad coordinativa de todos los participantes.
8. Justificacion de la Actividad desde su aprendizaje

Es una actividad que pretende dar a conocer la necesidad de movimientos
conscientes en el ser humano, y asi implementar el habito a la practica fisica en la
vida cotidiana, como medio de prevencion de enfermedades y preservacion de la
salud, asi también como método terapéutico, puesto que la falta de informacién
acerca de estos beneficios genera paradigmas tanto de padres de familia como en

docentes del establecimiento.

La realizacion de la actividad intenta generar un cambio positivo en las personas,
para que adeclen su tiempo a todas sus actividades pero también a la practica
constante de ejercicio fisico o recreativo, pues es un medio de compartir con su
familia y maxime con los miembros mas pequefios de la familia, asegurando con ello
una mejor calidad de vida, y una manera saludable y productiva del aprovechamiento

del tiempo libre.
9. Alcance de la actividad

Con la actividad se logro la participacion activa de los docentes del establecimiento y

el esfuerzo coordinativo de los mismos.

También contribuyd a generar un mayor interés por la practica fisica en todos los

participantes, concientizandolos sobre su desempefio motriz.
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10. Cronograma de la Actividad
TALLER: BENEFICIOS DE LA EDUCACION FISICA

No. | ACTIVIDAD HORA LUGAR RESPONSABLE
Llenar fichas EORM. Paraje MEF Vilma
diagnésticas sobre su | 07:45 a.m. Chichaclan, '

1 S . . | Andrea Alvarado
opinion acerca de | 08:00 a.m. Canton Paqui T2ul
Educacion Fisica Totonicapan
Actividad Tedrica: Qué EORM. Paraje MEF Vilma
es Educacion Fisica, | 08:00 a.m. Chichaclan, '

2 . - . . | Andrea Alvarado
medios y beneficios | 10:00 a.m. Canton Paqui T2ul
Biologicos Totonicapan
Actividad Préctica EORM. Paraje |\ Vilma

3 Recreativa 10:00 a.m. Chichaclan, Andrea Alvarado

11:00 a.m. Canton Paqui
. . Tzul
Totonicapan
Zumba: Diferentes | 11:00 a.m. EORM. Paraje | Vilma
4 | estilos musicales 12:00 p.m. Chichaclan, Andrea Alvarado
Canton Paqui
: . Tzul
Totonicapan
5 EORM. Paraje | ee vilma
Evaluacion de la|12:00 p.m. Chichaclan,

5 . ) , . | Andrea Alvarado

Actividad 12:30 p.m. Canton Paqui T2ul
Totonicapan

11. Materiales a utilizar
Laptop

Cafnonera

Equipo de amplificacién

Extensiones
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Micréfono
Papel
Lapiceros

Desarrollo del taller
Charla:
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Zumba
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