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Introduccion

El proceso de sitematizacion se inicio con la finalidad de fortaleces la importancia de
el area de educacion fisica en el proceso educativo en los siguientes ambitos:
biolégico,psicilégico,social y laborala traves del el rol del profesor de educacion fisica
del establecimiento en que labora ubicado en la a aldea patachaj situado en el
municipio de Sancritobal Totonicapan, que se enfoca en el estudiante, para conocer las
causas que afectan durante la realizacién de la clase de educaciin fisica, en ambitoa
antes mencionados, se elaboro una encuesta para recolectar informacién de los
estudiantes del centro educativo en donde se tom6 como base la investigacion, para
obtener informacion de los estudiantes de los diferentes ambitos, para promover la
paractica de la actividad fisica a través de la educacion fisica en el nivel primario ya que
la educacion fisica es un area que proporciona un mejor estilo der vida saludable
evitando diferente patologias que pueden ser causadas por no realizar actividad fisica
entre ella podemos meccionar la obesida problemas cardiovasculares, deabetes, actual
mente el estrés que por causa de actividades sedentarias se con vierte en un malestar
gue afecta a nustros diferentes sitemas, tambien en el proceso de nuestra nutriciéon en
focado en el ambito biologico es importante ya que para realizar acvtividad fisica
nesecita nuestro cuerpo de nutrientes ecensiales como son las vitaminas,
carbohidratos, fribra,proteinas y lipidos en cantidades adecuadas y necesarias que
necesita nuestro organismo para ralizar actividad fisica y para a decuar la carga fisica
de acuerdo a la capasidad de cada estudiante.En el ambito psicologico la educacion
fisica se relacina con las cambios de conducata que tiene el estudiante. En el ambito
social en educacion fisica es importante ya quesociabiliza con su comapafero al
momento de realizar las actividades durante la clase de educacion fisica. En el ambito
laboral es importante ya que el rol del maestro de educacién fisica por su dinamismo en
inpartir la clase le ayuda en su motivacion a los estudiantes del establecimiento

educativo.



. MARCO CONCEPTUAL

1.1 Planteamiento

La ubicacion Geogréfica del establecimiento educativo donde se realizo el trabajo de
investigacion es a ocho kildbmetros en direccion norte.

Nombre y direccién de la escuela donde se realiz6 la investigacion:
Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Patachaj, Jornada Matutina

Del municipio de San Cristobal departamento de Totonicapan.
Grados donde se realiz6 la encuesta y maestros:

Tercero, cuarto, quinto y sexto grado del nivel primario y los maestros
Caracteristicas generales de la poblacion objeto de estudio:

Edad de los nifios: ocho, nueve, diez, once y doce afios.

Género: masculino y femenino.

Procedencia: Area Rural.

Condicién de salud: mala desnutricion leve y crénica

Situacion econémica: pobre.

Lengua Materna: bilingtie: espafiol, K'ich'e.

Seleccion total de la muestra

7 alumnos de tercero, 4 alumnos de cuarto y 4 de sexto y 3 maestros

¢,Que importancia tiene el ambito biolégico en educacién fisica en la nutricion de los

estudiantes?

Desde el ambito biologico el rol del maestros de educacion fisica de PADEP con
los conocimientos adquiridos en el proceso de profesionalizacibn me eda cuenta que
existe una inadecuadas nutricion en los estudiantes de la Escuela Oficial Rural Mixta
de la Aldea Patachaj lo cual afecta en la clase de educacion fisica por no tener una
adecuada nutricion considero que las causas son varias una de ellas es por falta de
conocimiento del tema de nutricion ya que no existen talleres,conferencias,afiches y no

cuentan con profesionales o grupos de nutriologos o especilistas que puedan ayudar a

2



las habitantes de la aldea para mejor la nutricion sin embargo esto dificulta la talla y
peso del alumno en el proceso de ensefianza y aprendizaje de la educacion otra de las
causas es por el factor economico ya que la mayoria de padres de familia no cuentan
con un trabajo estable la mayoria realizan trabajo de campo, los factores anteriores
mencionados dificultan la clase de educacion fisica por que se debe tener cuidado en
las actividades que se realicen para no ocasionar fatiga o exceso de esfuerzo o
lesiones que darfien la salud de alumno, o tro factor que afecta es que es por que son
varios hijos en las familias y eso afecta ya que se reliza una division de los alimentos y
las porciones no son las necesarias y adecuadas para obtener los carbihidratos,
vitaminas, lipidos y grasas que necesita el alumno para tener la capasidad de realizar la

clase de educacion fisica
¢ El ambito Psicolégico es importante en Educacifion Fisica?

El rol el maestro de educacion fisica desde el ambito psicologico se caracteriza por
ser dindmico, creativo, observador y atra ves de ello se da cuenta del comportamiento,
actidud de alumno que presende durante la clase de educacion fisica ya que el a lumno
a traves de su expresion corporal lo expresa la forma de compotamiento lo manifiestan
de forma agresiva melancolico, pasivo de forma extrovertido o con agersividad hacia
los demas para lograr atreer atencion que requiera ya que desde el inicio de la
fecundacion el nifilo pasa por varias faces en las que se forma, va
creciendo,formandose has llegar al nacimiento y va aprendiendo, ampliando su
conicimientos durante el cresimiento a través de la vision , del tacto inicia el proceso de
aprendizaje previo y significativo en sus primeros afos, si el alumno no pasa bien una
de las etapas durante su desarrollo puede tener problemas el su aprendizaje en la
Escuela Oficial Riral Mixta de la Aldea Patachaj Jornada Matutina como estudiantes que
han pasado por violencia familiar, separacion de los padres y la amyoria que vivien con
los familiares o abuelos por que sus padres an emigrado a otro pais y todo esto le

afecta en su aprendizaje.

¢, El ambito social es impotrantr en educacion fisica?



Desde el ambito social el rol del maestro de educacion fisica se caracteriza por ser
sociable y esto le ayuda a los estudiante a que sean sociables entre sus comparieros y
lograr implementar el tragbajo en equipo formando la la coperacién estre ellos
integrando a todos los estudiantes y motivandolos en cada activiada que se realice con
entusiasmo, alegria y para que sea un trabajo eficaz que no solo se quede con lo que
aprendio para que sea genere una lluvia de ideas para poder aportar variante de las
diferentes actividades que ralize en don de se encuentre e innovar sus conocimientos
a traves del desarrollo de sus capacidades fisicas, intelectuales para lolargo exitos
durante su vida e,n la Escuela de la Aldea de Patachaj, en su cominidad o lugrar don de
se encuentre el estudiante pa que lo cre un cambio y deje lo cayado poco participativo
en algunas actividades que se realizan derante la clase como tambien existe poca
participacion en actividades fisicas a causan de varios mitos que le impiden a la
participacion en algunas actividades que se realiza en la clase la mayoria de padres de
familia no resivieron clases de educacion fisica por varios afilos ya que no contavan con
maestros de esa especializacion y otros padres de familia son demaciado protectores
con el estudiante ya no quieren que participe por que se piensa que en la clase se
lastima o son ejercicios demaciado dificiles y por ello piden que no resivan la clase por
gue se pueden lastimarse o por que solo juegan y se agotan por el calor, otos opinan
gue la clase de educaion fisica es para jugar futbol y no para aprender a lee y escrobir

por ello no le dan la importancia que tiene en la educacion.
¢, Porque en el abito laboral no le dan la importancia a la educacion fisica?

Desde el ambito laboral el rol del maestro de educacion fisica es muy importante au que
la mayoria del maestro de grado le ve cono una educacion de juego y deporte que no
tiene objetivo ni sentido no se an dado cuenta que el juego es un medio que utiliza el
maestro en el proceso de ensefianza y aprendizaje ya que por medio de el facilita a los
estudiantes a adquirir conocimientos en su aprendizaje logran aprendiendo jugando sin
darse cuenta inculgando valores, reglas y conocimientos durante la clase, un
inconveniente que se me ha presentado derante las clase de educacion fisica son los

implementos deportivos que debe llevar el alumno y me edacuenta que una de las



causas es por la ubicacion de la escuela ya que pertenece a un aria rural y en el los
padres de familia y abuelos maternos o paternos tiene varios mitos por ejemplo la nifia
no debe vestirse con panst o pantaloneta ya ella es mujer y solo debe vestirse con traje
tipio por que eso la identifica como genero femenino, el uso de una pantaloneta en
nifias tambien lo ven malo por que ellas deben de estar cupiertas por que los nifios las
molestan y a ellas les da verguenza que las vean sus comparieros, otro factor es que
las edades de los nifios tiene diferencia no todos son de la nisma edad y en las
acticidades que seralizan no encuentran la motivacion para realizarla los nifios mayores
y los pequerios por lo tanto hay que implementar el principio de la progesividad en la
actividad ya que esta tiene que ser moderada por que le afecraria al alumno pequerfio,
otro fector es la economia por esta causa los nifios no cuntan con sus implementos
deportivos en la clase de educacion fisica ya que sus padres no le dan tanta
importancia e la clase, otra causa que afecta el rol del maestros es que en la escuela
cuento con poco espacion y material para trabajar y a pesar de varios factores como
surgen como maestra realizo las actividades de innovacion, creativas, constructivisno,
sosiavilizacion motivando con los estudiante para mejorar sus conocimientos Yy

aplicando valores en el proceso de educacion y aprendozaje.

1.2 Justificacion

¢, Qué debo dar a conocer?

Que el rol del maestro de educacion fisica es importante en el proceso de
educacion ya que la funcién es de guia durante la clase en el proceso de aprendizaje
debe ser dinamico, creativo conductivista, innovador motivador en el momento enque

inparta la clase.
¢, Para qué lo quiero dar a conocer?

El interés de proponer estrategias es de suma importancias en el proceso de
ensefianza y aprendizaje el en rol del maestro de educacion fisica de las escuelas del

nivel primario.



Es importante la aplicacion de una nueva propuesta de estrategia para mejorar el rol
del maestro de educacion fisica.

El rol del maestro de educacion fisica es importante en le educacion como mediador
0 guia durante la clase motivando junto a las actividades que realice de acuerdo al
contenido del tema.

En la actualidad existen estudios de las caracteristicas que debe poseer el maestro

de educacion fisica para realizar un trabajo de la mejor manera.

Se debe tener en cuenta en cuenta que la educacion fisica actual plantea como
objetivo primordial la educacion integral del alumno mejorando aspectos de: Auto

confianza, el control de sus movimientos.

El profesor durante la clase también juega un papel socializador, facilitando las
instancias de convivencia, relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que
involucra y promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los el

alumno.

¢, Quién se beneficia? En la elaboracion de este marco tedrico de investigacion. Toda
persona que se dedique al estudio de la realidad econémica social y psicoldgica de la

comunidad educativa.
Il. MARCO METODOLOGICO

2.1 Objetivos
a. Generales

El motivo del trabajo es: Identificar la causa que afecta en el estudiante de tercero,
cuarto y sexto durante la clase de educacion fisica de la escuela oficial rural mixta de
la Aldea Patachaj, Municipio de San Cristobal departamento de Totonicapan en su
jornada matutina en los @mbitos bioldgico, psicoldgico, social y laboral a través del rol

del maestro de educacion fisica.



Hacer conciencia en el estudiante la vital importancia en que practique los buenos
hébitos alimenticios paras tener un mejor rendimiento en el proceso educativo para
obtener un adecuado rendimiento, fisico y mental, que es de vital importancia practicar
buenos habitos alimenticios para asi tener una mejor funcionalidad de 6rganos y asi
poder desenvolverse de una mejor manera en el desarrollo de sus respectivas clases

presenciales.

b. Especificos
Contribuir al mejoramiento de una adecuada nutricion en los estudiantes para el
adecuado rendimiento en la clase de educacion fisica.
Identificar la causa del desconocimiento de la causas de la falta de la hidratacion
en el estudiante.
Incrementar el interes en la practica de actividad fisica en el estudiante en la face
escolar a traves del rol del profesor fomentando su participacion durtante la clase.
Identificar la causa de su reaccion, actitud y compartamiento en el ambito

psicologico.

2.2 Método

c. Muestra

Administracion del disefio de la investigacion:
Informe de la investigacion
Equipo de investigacion
Nombre del investigador Principal:
Veronica Isabel Pec Sosa.
Nombre de las personas involucradas en el proceso de Investigacion:
Directora del establecimiento educativo:
Juana Rosenda Menchu Garcia.
Maestros de grado:
Maria Elizabeth Xum.

Maria Victorina Garcia.



Sandra Angélica

Recursos y presupuestos de la investigacion.
Humanos:

Maestros.

Estudiantes.

Padres de familia.

Econdmicos:

Impresiones, fotocopias.

Tecnolodgicos:

Computadoras

Impresora.

Hojas de papel.

d. Recoleccion de datos
Metodologia o disefio de la prueba.

Técnica de recoleccion de datos
Titulo de sistematizacion:

El rol del Profesor de Educacion Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Biolégico, Psicoldgico, Social y Laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Patachaj, San Cristobal Totonicapan jornada matutina nivel

primario.

Nombre y direccién de la escuela donde se realiza la investigacion:
Escuela Oficial Rural Mixta, jornada matutina del nivel primario.

Aldea Patachaj, San Cristobal Totonicapan.

Grados donde se realizé la encuesta y maestros:

Cuarto, quinto y sexto del nivel primario. Y los maestros de cada grado.

Caracteristicas generales de la poblacion objeto de estudio:

Edad de los nifios: ocho, nueve, diez, once y doce afios.



Género: masculino y femenino.
Procedencia: Area Rural.
Condicion de salud: Desnutricion
Situacién econdémica: Escasa
Lengua Materna: bilinguie Espafiol - K'ic'he.
Seleccion total de la muestra
7 alumnos de Tercero, 4 alumnos de cuarto, 4 de sexto y 3 maestros.
Nombre del tipo de muestra:
Encuesta:

Es un procedimiento dentro de los disefios de investigacion descriptivos en
el que el investigador busca recopilar datos por medio de un cuestionario
previamente disefiado o0 una entrevista a alguien, sin modificar entorno ni el
fendmeno donde se recoge la investigacion ya sea para entregarlo de forma de
triptico, grafica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de
Preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto
total, de la poblacién estadistica en el estudio, integra a menudo por personas,
empresas o entes institucionales con el fin de conocer estados de opinion,
ideas, caracteristicas o hechos especificos.

Definicién de lo que se pretende medir o recabar:

Situacion econdémica de la comunidad.
Desconocimiento de la nutricion.

Desnutricion por causa de desempleo y pobreza.
Beneficios de la hidratacion.

La falta de coordinacién en los ejercicios.

Causas que afectan la distraccién del estudiante en el proceso de aprendizaje durante

la clase que le corresponde



e. Analisis Estadistico de datos
Se realiza cuantitativo a través de graficas y cualitativo a través de analisis.

Interpretacion de resultados obtenidos de las encuestas enfocadas al ambito
bioldgico.

Uno de los factores que afecta al estudiante en el d&mbito biolégico en nuestro
guerido pais es la desnutricién por la falta desempleo y otros factores, en los centros
educativos del area urbana del sector privada como nacional es poca la diferencia de
nifios que cuentan con desnutricion, pero en los centros educativos del area rural si se
logra identificar las caracteristicas de los nifios que cuentan con desnutricion en al
gunos casos es cronicas y e en otros severa, nos damos cuenta en el bajo
rendimiento escolar tanto teérico como fisico les afecta en su talla y peso, en los
resultados de la encuesta nos indica que el estudiante desayuna todos los dias pero
es un desayuno inadecuado ya que se alimentan con tamales o tortillas y un vaso de
café y en su inocencia y falta de conocimiento de una adecuada nutricion de como
deben alimentarse durante el desayuno, otro factor que le afecta al estudiante es una
adecuada hidratacion ya que el cuerpo humano realiza diferentes funciones una de
ellas es actividad fisica y los doctores recomiendan la hidratacion y en este proceso
de hidratacion el estudiante confirma que si realizas la hidratacion la cual es

inadecuada ya que creen que las sodas son como el agua pero no lo es.

Educacion fisica es importante en este aspecto ya que el estudiante pasa por
varias etapas de desarrollo de aprendizaje y en la que se forma su actitud y
comportamiento por lo cual duran la clase de educacion fisica en actividades de
muestra su personalidad a veces agresiva 0 pasiva y es porque hay ocasiones en las

gue demuestra agresividad y la libera molestando a sus compafieros.

Interpretacion de resultados obtenidos en las encuestas enfocada al ambito
Psicologico, en este ambito es de mucha importancia ya que el estudiante cuenta con
diferentes factores de su comportamiento entre ellos esta la actitud del estudiante, su

forma de comportamiento y accion que presente ante una situacién inesperada esta
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puede ser agresiva 0 pasiva ya que el factor del alcoholismo en la familia ocasiona
maltrato familiar afecta en su comportamiento y su reaccidn ocasiona conflictos con
sus comparieros, le afecta en proceso de aprendizaje ya que su tiende a tener
problemas de aprendizaje y esto ocasiona un aprendizaje lento.

En este ambito es esencial en la clase de educacion fisica ya que hay que
mencionar la nutricién que es parte importante y fundamental en el estudiante ya que le
proporciona los nutrientes adecuados para realizar la practica de actividad fisica a
través de las actividades que se desarrollan, como también la hidratacion antes,

durante y después de la practica fisica.

Interpretacion de resultados obtenidos durante en la encuesta enfocado en el

ambito social.

Durante varios afos la practica fisica por el género masculino se ha desarrollado en
ambito social a través del deporte de futbol de forma empirica y en la actualidad el
deporte es un medio que utiliza el profesor de educacion fisica para involucrar al
estudiante a que sociabilice con sus comparieros realizando un trabajo en equipo y
conociendo mas deporte de la actualidad en grupo o individual aplicando reglas de los
deportes no importando el género para obtener una buena salud.

En el ambito social el resultado se enfoca en la cultura de los habitantes de la aldea
ya que su creencia complica a que el estudiante no participe en la clase de educacion
fisica con sus implementos deportivos en el saco de la estudiante su vestuario es
tipico y esto ocasiona dificultad al realizar actividades dentro de la clase de educacién
fisica y en el estudiante de igual manera se complica porque al vestir pantalones el
opina que no se le dificulta realizar los ejercicios si embargo es una forma incomoda de
realizar las actividades de la clase y esto implica la falta de apoyo por desorientacion

del area de educacion fisica.
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Interpretacion de resultados obtenidos durante en la encuesta enfocado en el
ambito laboral.

La interpretacion de resultados indica que el factor econdmico afecta al estudiante
ya que a casa de tener varios hermanos en la en el establecimiento educativo el
estudiante trabaja junto a su familia y esto lo limita a realizar tareas de las diferentes
areas del proceso educativo, otro factor que predomina es que los padres de familia, no
viven el estudiante por razones de trabajo y los dejan con sus familiares pero ellos
reportan que viven con sus padres pero en realidad si viven en la casa de sus padres
pero en si en con sus familiares entre ellos son tios, abuelos o primos y eso afecta en
su personalidad caracter y responsabilidad en el estudiante.

El maestro de educacion fisica desarrolla un agradable ambiente en las
actividades que realeza para lograr interactia con los estudiantes en las que se
fortalecen las relaciones humanas como lo son el respeto, la cooperacién y el trabajo en
equipo ya que su espacio laboral es fuera de las aulas utilizando diferentes materias
gue sean de utlidad para la actividad a desarrollar con determinada cantidad de

estudiantes.

f. Instrumento

Cuestionario

Es un instrumento de investigacion que consiste en una serie de preguntas y otras
indicaciones con el proposito de obtener informacién de los consultados. Aunque a
menudo estan disefiados para poder realizar un analisis estadistico de las respuestas. El
cuestionario es un documento formado por un conjunto de preguntas que deben estar
redactadas de forma coherente, y organizadas, secuenciadas y estructuradas de
acuerdo a una determinada planificacion, con el fin de que sus respuestas nos puedan

ofrecer toda la informacidén necesaria.
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I MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes Generales

En la Aldea Patachaj del Municipio de San Cristobal Totonicapan esta ubicada la
escuela Oficial rural mixta con distancia del municipio de 8 kilbmetros, el centro

educativo.
Monografia

El establecimiento inicio con 4 maestros impartiendo multigrados para llegar a la
comunidad de patachaj no existia medio de transporte urbano so podian viajes con
algunas personas que subian en picop pero en temporada de lluvias ya no era posible
y la pasion era llegar caminando, a traves del tiempo fue incrementando la cantidad de
estudiantes y se vio la necesidad de requerir mas docentes para poder mejorar el
aprendizaje ahora el establecimiento cuenta con cuarenta docentes de los diferentes
grados del nivel primaria, preprimaria y maestros de educacion fisica cuenta con 800
estudiantes en area en la que es rural el idioma que predomina es el k'i'che su

poblacién incremento y por lo cual se predominé como

Educacion Fisica

“La educacion es un fendmeno que nos concierne a todos desde que nacemos. Los
primeros cuidados maternos, las relaciones sociales que se producen en el seno
familiar o con los grupos de amigos, la asistencia a la escuela, etc., son experiencias
educativas, entre otras muchas, que van configurado de alguna forma concreta nuestro
modo de ser Los autores en el parafo anterio nos define que la educacion inicia
desde que nacemos y que es importante para socializar en diferentes lugares y
situaciones o dificultades en las que nos encontremos en nustro diario vivir para
afontarlas y solucinarlas de la la manera adecuada.” (Maria del mar de Alvarez castillo,
2004)
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En el parrafo anterior se enfoca y publica a través la wueb el autor que su enfoca en
gue el objetibo de la educacion es diciplinar la mente para poderla utilizar de la manera
adecuada.

“La educacion fisica pemite desarrollar las cualidades basicas del hombre como unidad
bio-psicosocial, para la cual se apoya de la fisiologia, la pasicologia y la biologia entre
otras .La definicién anterior de los autores y de la editoarial se enfocan en otros ambitos
gue son importantes para el desarrollo de la educacién fisica.” (Oliveiros, 2010)

3.2 Objetivo de la educacion

El gran objetivo de la educacion es disciplinar la mente, no amueblarla; entrenarla
para que use sus propios poderes mas que llenarla con la acumulacién del poder de
otros. Tyron Edwards. Tedlogo. (1809-1894) (Edier Barrera Vega, 2012)

3.3 Beneficios de la clase de Educacion Fisica

“Los beneficios de la educacion fisica en los estudiantes del nivel primario es de
mucha importancia ya que a través de la clase de educacion fisica va conicoendo y
oracticando diferented tios de ejercicios y obtiene un mehor vienestar en la salud y

adquiere exelentes beneficios.”

“Los habitos que se adquieren durante la infancia son los que van a perdurar durante
toda la vida, por ello, es muy importante que les ensefies a tus hijos a llevar un estilo de

vida saludable desde que son pequefios.” (Xunta de Galicia, 2012)

“Te sugerimos comenzar con una la alimentacion correcta, fomentar el consumo de
agua e inculcarles el habito de realizar actividad fisica. Recuerda que los nifios son
como esponijitas, aprovecha de ello y prueba diferentes tipos de ejercicio para ver cual
es su favorito y adelante jhaz que sea parte de su vida diaria!, no olvides siempre tomar
en cuenta sus gustos y capacidades fisicas para lograr que disfrute el hacer ejercicio”
(Xunta de Galicia, 2012)

A continuacién te damos los diez beneficios mas importantes del ejercicio en nifios:

14



Ayuda a la creacioén y regularizacion de habitos
Fomenta la responsabilidad
Les ensefia a seguir reglas
Se vuelven mas colaboradores
Mejora las habilidades y capacidades motoras
Colabora en el desarrollo de un adecuado crecimiento
Estimula la higiene y la salud
Ayuda a mejorar la autoestima
Puede ayudar a frenar algunas actitudes y comportamientos agresivos
Los aleja de malos habitos, especialmente en la adolescencia
Ahora que conoces estos beneficios, lo que te queda por hacer es fomentar en tus
hijos la realizacion de actividad fisica. Recuerda que si ademas lo practican en familia,

los beneficios seran ain mayores. (Xunta de Galicia, 2012)

La educacion fisica ayuda a la formacion integrel de la persona desde el punto

pedagogico.

Con lleva una calidad de vida

Mayor autoestima

Sefomenta la creatividad

Reduce el riesgo de enfermedades Cardio Vasculare
Fortalese Huesos y Musculos

(Xunta de Galicia, 2012)

3.4 Beneficios de la Educacion Fisica y el Deporte
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Previene y/o retrasa el desarrollo de hipertension arterial, y disminuye los valores de

tension arterial en hipertensos.

Mejora el perfil de los lipidos en sangre (reduce los triglicéridos y aumenta el colesterol
HDL).

Disminuye el riesgo de padecer Diabetes no insulino dependiente.
Disminuye el riesgo de padecer ciertos tipos de cancer (colon, mama).
Mejora el control del peso corporal.

Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la resistencia muscular, incrementando la

capacidad funcional para realizar otras actividades fisicas de la vida diaria.

Ayuda a mantener la estructura y funcion de las articulaciones, por lo que puede ser

beneficiosa para la artrosis.

Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio.

Mejora la imagen personal.

Ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del estrés.

Ayuda a combatir y mejorar los sintomas de la ansiedad y la depresion, y aumenta el

entusiasmo y el optimismo.

En adultos de edad avanzada, disminuye el riesgo de caidas, ayuda a retrasar o
prevenir las enfermedades cronicas y aquellas asociadas con el envejecimiento. De
esta forma mejora su calidad de vida y aumenta su capacidad para vivir de forma

independiente.

Veamos con mas profundidad las ventajas de un entrenamiento serio, regular y bien

planificado en nuestro organismo:

Sistema Cardiovascular:
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Aumenta el volumen del corazén y el grosor de sus paredes, por lo que se puede
mandar mayor cantidad de sangre en cada latido al organismo.

Disminuye la frecuencia cardiaca (latidos por minuto) y la tensién arterial, como

consecuencia de lo anterior.

Mejora la circulacion periférica, es decir, aumenta el nimero de capilares (finas

terminaciones de las arterias y venas) en todo el cuerpo.

Disminuye el volumen/minuto (cantidad de sangre necesaria rica en oxigeno y
nutrientes por minuto para el organismo), gracias a A.3, pues al haber mas capilares le
llega mejor y mas rapido a todo el cuerpo el oxigeno y nutrientes, y se retira el CO2 y

los productos de desecho de las células mas eficientemente, lo cual evita las varices.

La vuelta a la normalidad es mas rapida después del ejercicio, es decir,

recuperamos antes el pulso y frecuencia respiratoria normales, etc.

Mayor capacidad defensiva del organismo, pues aumenta la cantidad de glébulos

blancos, responsables de eliminar los microorganismos nocivos.

Mejor riego sanguineo coronario, lo que facilita la llegada de mas oxigeno al corazén

y, con ello, menor riesgo de Infarto de Miocardio y Angina de Pecho.
Sistema Respiratorio:

Disminuye la frecuencia respiratoria (inspiraciones y expiraciones por minuto), pues
aumenta el namero de alvéolos y capilares a su alrededor, por lo que en una sola

respiracion se capta mas oxigeno y se expulsa mas CO2.
Las respiraciones son mas largas y profundas.

Mayor resistencia de los Musculos Respiratorios, evitindose esa presion toracica
gue presentan tras el ejercicio las personas no entrenadas, y produciéndose una mayor

economia en las Ventilaciones (inspiracién+expiracion).

Sistema Nervioso:
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Mejora la habilidad, coordinacién y el equilibrio, que son cualidades dependientes
del sistema nervioso, con lo que se consigue una mayor amplitud y economia de
movimientos y previene las caidas en los mayores, mejorando mucho la calidad de vida

a todos.

Se facilita el reposo del organismo, pues aumenta la capacidad reguladora del
sistema vegetativo (encargado de mantener las constantes vitales y las acciones

reflejas).

Los estimulos del encéfalo que deben llegar a los musculos a través de la médula y
los nervios se realizan de forma mas rapida y precisa, suprimiéndose movimientos

innecesarios, es decir, mejoran los reflejos.
Aparato Locomotor:

Produce una mayor mineralizacion y densidad 0sea, lo que previene la Osteoporosis

y un menor riesgo de Fracturas, asi como favorece el Crecimiento.

Aumento de la Fuerza, Resistencia, Velocidad y Elasticidad Musculares y de la
Fuerza de las Articulaciones, con lo que se evitan muchas lesiones musculares (roturas
de fibras, contracturas...) y articulares (esguinces, luxaciones...) y se reduce la fatiga y

cansancio en las actividades de la vida diaria.

Produce Hipertrofia (aumento) de la masa muscular y disminucion del porcentaje de
grasa corporal, lo que no sélo provoca beneficios estéticos, si no que disminuye el
riesgo de enfermedades asociadas a la vida sedentaria (estrés, infartos, lumbalgias,

arteriosclerosis, varices, cansancio cronico...).
Metabolismo:

Se mantienen los niveles de glucosa durante la carrera, provocando una mejor

tolerancia y disminuyendo la produccion de insulina (ideal para los diabéticos).

Se favorece el metabolismo graso, por lo que se dificulta la acumulacion de grasa y se

favorece su movilizacién y utilizacion energética.
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Aumenta el consumo de oxigeno méaximo (V02 max.), lo que permite una menor

sensacion de esfuerzo o fatiga en las actividades cotidianas.
Mejor respuesta al estrés, por disminucion de las catecolaminas.

Incrementa el grado de funcionamiento de los 6rganos desintoxicadores (rifidn,
higado, piel, etc.), por lo que disminuye la posibilidad de piedras en la vesicula, rifidn,
etc.

Aumenta el HDL (colesterol “bueno’) y disminuye la LDL (colesterol “malo”), con lo que

se reduce el riesgo de arteriosclerosis e hiperlipidemia.
Se favorece el peristaltismo intestinal, mejorando la lucha contra el estrefiimiento.
A nivel Psicolégico y Social:

Aumenta la autoestima, entusiasmo, bienestar percibido, auto confianza, estabilidad,

humor, imagen corporal, estado de animo, funcionamiento intelectual...
Disminuye la ansiedad, depresion, estrés, tension, hostilidad, insomnio, etc.

Favorece la formacion del caracter y la integracién en la sociedad de los jovenes,
puesto que en la mayoria de los casos aumenta los vinculos sociales y favorece la auto
superacion, la cooperacion, la decision, el coraje, etc., ejerciendo una influencia muy

positiva en la lucha contra el consumo de alcohol, el tabaco y otras drogas”.

Favorece el desarrollo de valores tales como la solidaridad, cooperacion, respeto,

atencion a la diversidad, coeducacion, tolerancia, etc.
3.4 Profesor de Educacion Fisica

“El rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcion esta determinada por lo
gue la sociedad requiere en la actualidad. El docente pasé de ser el protagonista que
entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el aprendizaje a través de
herramientas, en donde el alumno es participe en la construccibn de estos

conocimientos”. Segun Ibarra (2006).
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Sefala que se necesita tener una formacién académica, que le permita estar preparado
para dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; tener una
formacién valérica la cual le permita al docente tener una comunicacién cercana, dar
una formacion integra y valorica, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi
como también tener la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicion en las
clases. (Vergara, 2011)

El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y

promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los estudiantes’
(Ministerio de Educacion, 2011)

“El profesor de EF debe poseer diferentes caracteristicas para ser un docente
integral: capacidades pedagogicas, psicomorales, profesionales, fisico y morales, las

que se detallan a continuacion” (Contreras, 2000)

3.4.1 Cual es el rol del proferor de Educacion Fisica

“Existen estudios que describen el perfil “socio cultural” del perfil del profesor de
educacion por el autor:  Gutiérrez realizO una investigacion de 1,600 alumnos y
alumnas entre los 14 y 16 afios a cerca de las caracteristicas y los rasgos del que
tenian sus profesores, destacando tres aspectos que tenian conocimiento y
competencia profesional, capacidades de comprender de los alumnos y por ultimo la

capacidad de realizar la clase entretenida”

“Se realizo una investigacion para conocer qué era lo que mas valoraban los
alumnos del profesor de educacion fisica destacando de forma positiva la deportividad

y la apariencia agradable y la auto confianza de sus profesores”. (Friedman, 1983)

. “El rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcion esta determinada por lo
gue la sociedad requiere en la actualidad. El docente pasé de ser el protagonista que

entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el aprendizaje a través de

20



herramientas, en donde el alumno es participe en la construccibn de estos

conocimientos”

Sefiala que se necesita tener una formacion académica, que le permita estar preparado
para dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; tener una
formacion valérica la cual le permita al docente tener una comunicacion cercana, dar
una formacion integra y valorica, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi
como también tener la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicion en las

clases” (Vergara, 2011).

“‘El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y

promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los estudiantes
(Ministerio de Educacion, 2011)

3.4.2 Caracteristicas del Profesor de Educacion Fisica

Segun Contreras (2000) .“El profesor de EF debe poseer diferentes caracteristicas para
ser un docente integral: capacidades pedagogicas, psicomorales, profesionales, fisico y

morales, las que se detallan a continuacion.”

“Las capacidad pedagogica del profesor se puede observar de la forma en cémo el
profesor entrega una ensefianza con amabilidad. Utiliza las estrategias de ensefianza y
estilos de ensefianza correctas en los momentos adecuados, lo que hace que una clase

resulte con normalidad e incluso tenga puntos altos”.

“De la misma forma,menciona que ‘todos aquellos supuestos, procedimientos y
actividades que la persona que ocupa el papel de educador, aplica para inducir el
aprendizaje en los sujetos” son importantes, dado que una mala eleccion de estrategias
la clase puede terminar en un fracaso. La amabilidad al momento de ensefar es
fundamental, sobre todo con los cursos mas pequefios ya que los alumnos ven al

profesor como un modelo a seguir.El profesor debe incentivar a los alumnos,
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involucrdndose y participando junto a ellos, dando ejemplos, actividades que sean
dindmicas y de interés de los alumnos, ocupar diferentes materiales tanto tradicionales
como no tradicionales.Los rasgos de personalidad son todas aquellas acciones,
valores, tendencias las cuales definen a las personas, algunas de una manera mas
trascendental que otras, pero siempre con el mismo significado de aportar a la
personalidad de los sujetos e incluso no so6lo de individuos, sino también grupos

sociales, etarios y culturales.”

“Existen diferentes tipos de clasificacion de los rasgos de personalidad estos son: los

rasgos comunes, rasgos centrales, rasgos secundarios y rasgos”

“El rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcion esta determinada por lo
gue la sociedad requiere en la actualidad. El docente pasé de ser el protagonista que
entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el aprendizaje a través de
herramientas, en donde el alumno es participe en la construccion de estos

conocimientos”

“Sefiala que se necesita tener una formacion académica, que le permita estar
preparado para dirigir a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; tener
una formacion valdrica la cual le permita al docente tener una comunicacioén cercana,
dar una formacion integra y valdrica, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi
como también tener la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicién en las

clases.” (Vergara, 2011)

“El docente también juega un papel socializador, facilitando las instancias de
convivencia y relaciones en diferentes situaciones y contextos, ya que involucra y
promueve el trabajo en equipo, la participacion y cooperacion entre los estudiantes”
(Ministerio de Educacioén, 2011).

. “El profesor de EF debe poseer diferentes caracteristicas para ser un docente

integral: capacidades pedagdgicas, psicomorales, profesionales, fisico y morales, las
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qgue se detallan a continuacion.aracteristicas del profesor de educacion fisica” Segun
(Contreras, 2000)

3.5. Desarrollo integral

. El desarrollo integral es el nombre general dado a una serie de politicas que trabajan
conjuntamente para fomentar el desarrollo sostenible en los paises en desarrollo y
subdesarrollados. Debido a que el tema del desarrollo se ha convertido tan esencial en
los dltimos afios, especialmente dado a que las naciones del mundo se integran e
interconectan cada vez més, la OEA cuenta con una Secretaria entera dedicada a esta
area. La Secretaria Ejecutiva para el Desarrollo Integral (SEDI) trabaja para apoyar,
facilitar y promover el desarrollo integral en los Estados miembros en coordinacion con
medidas para fortalecer la democracia, la seguridad multidimensional y la promocion de

los derechos humanos.
3.5.1 Objetivo

Objetivos de desarrollo a largo plazo 4 afio): Contribuir a los objetivos generales de

desarrollo integral, social, econémico y cultural.

“Articular a nivel internacional la solidaridad y la colaboracion entre Universidades,
entes locales y profesionales de la ciudad, sobre las Ciudades Intermedias-

Urbanizacion y Desarrollo”

Reflexionar sobre el papel actual y sobre el rol posible de las Ciudades Intermedias,
en el proceso de urbanizacion mundial, de cara a un desarrollo integral de las regiones
del mundo. Ofreciendo este marco no solo para los temas del urbanismo, la
construccion, el habitat y la arquitectura, yendo mas alla y abriendo un campo
transversal y de dialogo intercultural entre profesionales de culturas y ciudades

diversas, para favorecer la cultura del dialogo para la Paz.

Reflexionar sobre el potencial del tipo, tamafio y funciones de las ciudades
intermedias para el desarrollo de las politicas de autonomia local, de descentralizacién
de los estados hacia el nivel local y territorial, y también sobre el papel de las politicas
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locales de proximidad, en un mundo globalizado. Las ciudades como centros de apoyo
de un desarrollo integral del mundo.

Favorecer la transferencia de conocimientos, entre los paises del norte y del sur, en
los dos sentidos. Fomentando la creacion de la red de universidades, entes locales y
profesionales de la ciudad. Participando en las iniciativas de estudio, propuesta y sobre
todo de publicaciones del conjunto de los temas derivados del trabajo de la Catedra.

Participando en diferentes programas de formacion, investigacion y de intercambio,
entre los actores citados. Gestionando el intercambio de profesores y alumnos, asi
como de profesionales. Incorporando también a los pobladores de las ciudades
implicadas en los trabajos de la Catedra. Impulsando los cursos y seminarios, sobre los

temas de estudio y propuesta, resultantes de las lineas antes citadas.

Ofrecer todos los resultados de los estudios y de las propuestas resultantes a las
instituciones de caracter internacional, vinculadas al reforzamiento de los niveles
locales de gobierno. Desde HABITAT de la ONU, pasando por CGLU (Ciudades y
Gobiernos Locales Unidos), hasta otras organizaciones no gubernamentales. Asi como
a los entes y a las asociaciones de profesionales y de pobladores de las ciudades de

este escala.

“Objetivos especificos a corto plazo: Deseamos a corto plazo alcanzar estos
objetivos, coherentes con los que la propuesta quiere responder a largo plazo,
siguientes. Generar una cultura técnica e institucional, mas atenta a una nueva cultura
de urbanizacién del mundo. Pero en especial con una mayor relacién entre ciudades y
sus territorios rurales para un desarrollo integral, social, econdmico, y cultural de los
pueblos”.http://www.ceut.udl.cat/es/catedra-unesco/objectius-activitats/objectius-

especifics/

Fomentar la transferencia de informacion y de conocimiento, asi como el intercambio
de los instrumentos y de las buenas préacticas, entre las diversas ciudades de los

diversos paises del mundo con una vocacion de solidaridad y de cultura de la paz.
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Organizacién de un seminario internacional, cada afio, como marco de intercambio
concreto y de desarrollo de los objetivos especificos de la catedra. Participar en alguno

de los Congresos internacionales para la divulgacion de los mismos.
3.6 Estructura de la clase de Educacion Fisica

Una clase de educaciin fisica consite en un tiempo de 40 minutos minimos a 35
munutos maximos.La clase se constituye en la unidad basica de programacion teorica
de las unidades didacticas y la realidad practica. Se divide en tres partes: Estructura de

una clase de educacion Fisica.

Preparatoria, inicial o de calentamiento: introduce la activacion o preparacion para el

trabajo posterior.

Se subdivide en una fase pasiva y otra activa. El tiempo dedicado puede durar entre

5 a 10 minutos. Es recomendable utilizar las formas jugadas y utilizar musica.

El calentamiento se refiere al conjunto de actividades que sirven de preparacion al
organismo para la aplicacién posterior de cargas mas exigentes. Se debe crear una

atmosfera de trabajo agradable y adaptarse al clima.

Los objetivos durante el calentamiento son de orden fisioldgico (incremento de la
temperatura corporal), nervioso (facilita la coordinacion neuromuscular entre masculos
agonistas y protagonistas. El calentamiento sera estrictamente aerébico. Gradual y de
baja intensidad; también puede tener fases anaerdbicas alacticas (esfuerzo intenso de

corta duracion).

Es la basica o principal actividad ejecutoria y comprende la realizacion de la mayoria

de las tareas propuestas.

Los elementos de aplicacién didactica adquieren su maximo valor. Cuanto mas larga

sea la parte principal, mas actividades se podran trabajar.
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Es aqui donde se transmiten los contenidos y se alcanzan los objetivos. Los
ejercicios relacionados con las capacidades fisicas se proponen a menudo en el

siguiente orden: velocidad, fuerza y resistencia.
El juego es el medio didactico clave para desarrollar los diferentes objetivos.

El juego libre tiene muchas ventajas que hasta ahora no se han aprovechado, como
por ejemplo la relacion entre lo que el alumno hace libremente y lo que el docente cree

gue el alumno debe aprender.

Parte final o vuelta a la calma. En esta fase, el profesor mediante tareas de
intensidad decreciente intentara retornar a los alumnos a la normalidad, y organizara el
ordenamiento del material. Esta vuelta a la calma depende de la edad de los alumnos,
de la hora del dia de la actividad, y el tiempo dedicado suele ser de 5 a 10 minutos. El

objetivo fisioldgico sera estimular el sistema nervioso parasimpatico.
Serie de ejercicios de calentamiento

La mayoria de los tedricos de la Educacion Fisica entienden por calentamiento la
preparacion fisica, fisiolégica del individuo, orientada a la realizacion de una actividad

fisica; se realiza de forma suave, general y progresiva.

Los primeros ejercicios seran movimientos globales que impliquen numerosos

grupos musculares, para mas tarde pasar a otro ejercicio mas especifico.

Serie de ejercicios. Arriba, los que afectan a tres grupos de musculos: tronco, cuello

y extremidades inferiores.
Método de estiramiento

Al finalizar una sesion o clase de educacion fisica se realizan ejercicios de
flexibilidad, los cuales pueden practicarse siguiendo dos métodos: mediante ejercicios
de flexibilidad activa, para conseguir una amplitud de movimiento, gracias a un grupo

muscular que actia sobre una articulacion, o bien a través de la flexibilidad pasiva, que
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consiste en conseguir la maxima amplitud de movimientos con la ayuda de una fuerza

externa, en este caso, un compariero.”

En la informacion anterior nos indica que una clase de educacion fisica debe esra
estructurada con las siguientes divisiones:Parte inicial,Parte principal ,Parte Final. Cada
division debe sra planificad a con los recursos necesrios que edquiera para una mejor
realizacion el en proceso educativo de los estudiantes de acuerdo al agrado en el que

se encuentre.

El objetivo de wuna clase es lograr el desarrollo de la habilidades

coordinativas,moraotarde los estudiantes en la etapa escolar.
3.6.1 Métodos de la clase de Educacion Fisica

Cuando nos referimos a meéetodos de ensefianza podemos abarcar una gran
cantidad de estrategias didacticas, imposible de abarcar en este momento. Por esta
razon voy a realizar una clasificacion atendiendo al método como. Técnica de

Ensefianza, como Estilo de Ensefianza y como Estrategia en la Practica.

Mosston (1982 y 1993) Delgado (1991
Delgado (1991)
Mosston (1982 y 1993) ESTILOS TRADICIONALES:
Mando directo Mando Directo, modificacion MD y Asignacion de
Ensefianza basada en la tarea tareas
Ensefianza reciproca ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:
Autoevaluacion Trabajos por grupos, Programas individuales y
Inclusién Ensefianza programada.
Descubrimiento guiado ESTILOS PARTICIPATIVOS:
Resolucion de problemas Enseflanza Reciproca, Grupos Reducidos
Programa individualizado Y Microensefanza
Alumnos iniciados ESTILOS SOCIALIZADORES
Autoensefianza ESTILOS COGNOSCITIVOS:

Descubrimiento guiado
Resolucion de problemas
ESTILOS CREATIVOS

27




3.7 Medios de la educacion fisica
El juego

El juego es un fenomeno socio-cultural con implicaciones psicologicas vy
pedagodicas que debe ser estudiado por docentes encargados de areas de cultura
fisica y personas que forman un grupo social o familiar que necesiten modificar sus
habitos de vida y busquen espacios recrativos abiertos o cerados sobre su tiemmpo

lobre.

El juego es una actividad ludica que permite al hombre potenciar sus capadsidades,
psicomotoras y emocinales para procurar un desarrollo

La Recreacion

Como recreacion se denomina la actividad destinada al aprovechamiento del tiempo
libre para el esparcimiento fisico y mental. Asimismo, la palabra recreacion puede
referirse a la accion de revivir o reproducir una obra o un acontecimiento historico. La
palabra, como tal, proviene del latin recreatio, recreationis, que significa ‘accion y efecto
de recrear o recrearse’.

El concepto de recreacion, entendido como actividad de distraccion, implica la
participacion activa, tanto a nivel fisico como mental, del individuo. En este sentido, la
recreacion se opone al ocio, que es mas bien una forma pasiva de distraccién, mas
relacionada con la distensién y la relajacion del cuerpo y la mente.

La recreacién es fundamental para la salud fisica y mental. Por esta razon, es
aconsejable practicar actividades recreativas de vez en cuando que nos proporcionen la
posibilidad de despejar la mente y dedicar nuestro tiempo libre a cosas que disfrutemos
realmente. En este sentido, la recreacion sirve para para romper con la rutina y las
obligaciones cotidianas, y asi aliviar el estrés acumulado.

Las actividades de recreacién que practiguemos pueden estar relacionadas con
deportes o hobbies. Como tal, la practica frecuente actividades recreativas nos brinda
momentos gratos y sentimientos de bienestar y satisfaccion.
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Por otro lado, la recreacion también puede estar relacionada con la accién de recrear o
reproducir cosas. Por ejemplo, podemos hacer larecreacibn de una batalla
histérica para recordar mas vivamente la significacion de ese acontecimiento.

Una recreacion también puede aludir a la adaptacion de obras filmicas o
televisivas del pasado, lo cual, en el lenguaje audiovisual, también se denominara
remake. Asimismo, la recreacion fisica de un espacio o de un evento o fenémeno puede
realizarse mediante una computadora empleando programas de simulacion que
permiten recrear realidades con el uso de animacion virtual.

La Recreacion en la Educacion Fisica

“La disciplina de la Educacion fisica, impartida durante la etapa escolar, tiene la
finalidad de instruir a los nifios y jovenes sobre las formas saludables de emplear el
tiempo libre para la recreacion. En este sentido, los ensefia a ejercitarse y a practicar
actividades recreativas, como los deportes, donde es imprescindible el movimiento
corporal.”

EL Deporte

El deporte es una actividad fisica reglamentada, normalmente de caracter
competitivo, que puede mejorar la condicion fisica de quien lo practica, y tiene
propiedades que lo diferencian del juego. Antafiez, M2001.

Define deporte como una actividad fisica, ejercida como juego o competicidon, cuya
practica supone entrenamiento y sujecion a normas»; también, en una segunda
acepcion, mas amplia.” Diccionario de lengua espariola.

Institucionalmente, para que una actividad sea considerada deporte, debe estar
avalada por estructuras administrativas y de control reconocidas que se encargan de
reglamentarlo (las organizaciones deportivas).” Diccionario de lengua espafiola

El hecho de que alguna actividad no esté reconocida institucionalmente como
deporte, no impide que pueda estarlo popularmente, como ocurre con el deporte rural o
con los deportes alternativos.” Diccionario de lengua espafiola

La préactica del deporte es un derecho humano, y uno de los principios
fundamentales del Olimpismo es que toda persona debe tener la posibilidad de
practicar deporte sin discriminacién de ningun tipo y dentro del espiritu olimpico, que
exige comprension mutua, solidaridad y espiritu de amistad y de juego limpio.
“Diccionario de lengua espafiola
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3.8 Nutriciéon

“La nutricion es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes,1 manteniendo

el equilibrio homeostatico del organismo a nivel molecular y macrosistémico”

“La nutricién es el proceso hioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos
y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de
sus funciones vitales. La nutricion también es el estudio de la relacién que existe entre

los alimentos y la salud, especialmente en la determinacion de una dieta”

Los procesos macrosistémicos estan relacionados a la absorcion, digestion,
metabolismo y eliminacion. Los procesos moleculares o microsistémicos estan
relacionados al equilibrio de elementos como enzimas, vitaminas, minerales,
aminoacidos, glucosa, transportadores quimicos, mediadores bioquimicos, hormonas,

etc.

“ Como ciencia, la nutricion estudia todos los procesos bioquimicos y fisiologicos que
suceden en el organismo para la asimilacion del alimento y su transformacion en
energia y diversas sustancias.2 Lo que también implica el estudio sobre el efecto de los

nutrientes sobre la salud y enfermedad de las personas”

En la informacioin anterior menciona que la nutricibn es importante para la que
tengamos enerdia por medio de los nutrientes de cada dieta que seralisemos en los

tiempos de comida. Los alimentos que contienen vitminas la asimila nuestro organismo.

Debe ser una alimntacion adecuada para lograr un mejor rendimiento en la actividad

fisica que realice el estudiante.

Para obtener los nutrientes esenciales que requiere el organismo de el ser humanno

es necesario saber lo importante que es la nutricion.
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3.8.1 Desnutricién

Se llama desnutricion a un estado patolégico de distintos grados de seriedad y de
distintas manifestaciones clinicas causado por la asimilacion deficiente de alimentos por

el organismo.

La desnutricion puede ser causada por la mala ingestiébn o absorcién de nutrientes,
también por una dieta inapropiada como hipocalérica o hipoproteica. Tiene influencia en
las condiciones sociales o psiquiatricos de los afectados. Ocurre frecuentemente entre

individuos de bajos recursos y principalmente en nifios de paises subdesarrollados.

La diferencia entre esta y la malnutricibn es que en la desnutricion existe una
deficiencia en la ingesta de calorias y proteinas, mientras que en la malnutricion existe
una deficiencia, exceso o desbalance en la ingesta de uno o varios nutrientes que el

cuerpo necesita (ejemplo: vitaminas, hierro, yodo, calorias, entre otros).

En menores un cuadro clinico de desnutricion puede terminar en Kwashiorkor que se
da por insuficiencia proteica en la dieta 0 Marasmo que trae como resultado flaqueza

exagerada a falta de un déficit caldrico total en la dieta.

En los nifios la desnutricion puede comenzar incluso en el vientre materno. Las

consecuencias de la desnutricion infantil son:

Niflos de baja estatura, palidos, delgados, muy enfermizos y débiles, que tienen
problemas de aprendizaje y desarrollo intelectual. Mayores posibilidades de ser obesos
de adultos. Las madres desnutridas dan a luz nifios desnutridos y las que padecen

anemia o descalcificacion tienen mas dificultades en el parto con nifios de bajo peso.1

Segun Médicos Sin Fronteras. Dos cada afio de 3 a 5 millones de nifios menores de

seis afios mueren de desnutricion.

“Para obtener los nutrientes esenciales que requiere el organismo de el ser
humanno y le ayude en la realizacion de la actividad fisica. En la actulidad la
desnutricion esta en los indice mas altos de nuestro paiz ya por diferentes causa cono

el factor economico que a bese es escaso en varias familia como tambien en familias
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de ingresos economicos elevados por la falta de timpo se consume comida rapida y es

le causa dafos a muestra salud”.
3.9 Hidratacion
El término hidratacién suele usarse para referirse a:

las reacciones de hidratacion, que consisten en la adicién de una o mas moléculas de

agua a un determinado compuesto.

Hidratacion mineral es cuando la hidratacion se produce en un mineral.

Hidratacion cutanea permite que ésta mantenga su elasticidad y su funcién de barrera.
3.9.1 Importancia del agua

Los seres humanos tenemos entre el 65 % al 75 % de peso corporal de agua. Esta
agua es componente principal de las células, de la sangre y de la linfa y le corresponde
con el 80 % del peso que tiene un bebé. La sed es el mecanismo que nos informa que
nuestro cuerpo necesita agua. El agua es eliminada por materia fecal y por sudor
(transpiracion) siendo el rifidn el que en su mecanismo reabsorbe agua o la elimina en

forma de orina segun las necesidades del organismo.
Papel que desempefia el AGUA en nuestro organismo
No podriamos respirar si nuestros pulmones no estuvieran humedos.
Esta presente en la composicion de las lagrimas las cuales lubrican y limpian los ojos.
Forma parte de la saliva, que humedece la lengua para sentir los sabores.
A través de la transpiracidon eliminamos sustancias toxicas.
Es el vehiculo que transporta y distribuye los nutrientes.

Es un amortiguador de los efectos ambientales. Participa en la regulacién de la

temperatura corporal.
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Importancia del a Hidratacion

El agua transporta los nutrientes a las células del cuerpo y se encarga de retirar de
las mismas los residuos o sustancias de deshechos. También ayuda a regular la
temperatura corporal mediante la redistribucion del calor desde tejidos activos hasta la
piel y mediante el enfriamiento del cuerpo a través del sudor. La cantidad de agua total
del cuerpo y el equilibrio entre la ingesta y la pérdida de agua estan controlados
homeostaticamente mediante mecanismos que modifican las vias de excrecion y
estimulan el consumo (sed). Una adecuada hidratacion es importante para un
funcionamiento correcto del cerebro. Cuando estamos adecuadamente hidratados, las
células del cerebro reciben sangre oxigenada y el cerebro se mantiene alerta. La
deshidratacion leve, que significaria una pérdida de agua que llevaria a reduccion del
peso corporal de un 1 o 2%, puede ya afectar la capacidad de concentracion. Una
pérdida de mas de un 2% del peso corporal debido a la deshidratacion puede afectar la

capacidad de procesamiento del cerebro y la memoria a corto plaz.
3.9.2 En qué ayuda la hidratacion

En educacio fisica ayuda aque el estudiante mejore su caslidad de vida en la salud

ya que el con sumo de agua purificada o hervida a tuda al sisitema digertivo.
-Con lleva una calidad de vida

- Mayor autoestima

-Sefomenta la creatividad

- Reduce el riesgo de enfermedades Cardio Vasculares

-Fortalese Huesos y Musculos
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IV. MARCO OPERATIVO

4.1 Disefio de la Investigacién

El rol del Profesor de Educacion Fisica de PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela
Oficial Rural Mixta Aldea Patachaj San Cristébal Totonicapan jornada matutina nivel

primario.
4.1.1 Equipo de investigacion

Nombre del investigador Principal:

Veronica Isabel Pec Sosa.

Nombre de las personas involucradas en el proceso de Investigacion:
Directora del establecimiento educativo:

Juana Rosenda Menchu Garcia.

Maestros de grado:

Maria Elizabeth Xum.

Maria Victorina Garcia.

Sandra Angélica.

4.1.2 Presupuesto.
Recursos y presupuestos de la investigacion.
Humanos:
Maestros.
Estudiantes.
Padres de familia.
Economicos:
Impresiones, fotocopias.
Tecnoldgicos:

Computadoras
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Impresora.

Hojas de papel.
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4.1.3. Programacion

Cronograma
Ano 2015 Ano 2016
Actividades Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo
Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas

Elaboracidn de planteamiento y
justificacién

Revisidon de planteamiento y
justificacion

1

213

1

2134

1

2134

1

2|3

4

1

2|3

4

1

2 (3|4

1

213

4

Correccidn de planteamiento y
justificacion ya revisados
anteriormente

Entrega a revisién de
planteamiento, justificaciony
objetivos segunda revision

Elaboracién del esquema del
marco tedrico

Entrega a revisién del esquema
del marco tedrico

Elaboracion del marco tedrico

Revisidn y correccion del marco
tedrico

Metodologia de la investigacion.
Instrumentos de copulacion de
datos.

Recopilacién de datos

Elaboracidn del plan (tallery
actividad practica)

Ejecucion del plan (taller y
actividad practica

Presentacién ante la Terna
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V. PRESENTACION DE RESULTADO
5.1. Analisis de datos

Grafica No. 1

Edad de los encuestados

En la gréafica siguiente se verifica % de la edad de los estudiantes encuestados:8 Afos
2,9 aifos 5, 10 afos 1,11 afios 2,12 afos 2,13 afos: 3

Edades
6 E H 8 Ahos
g E H & ¥ 9 Afios
; el
0 ‘ ‘ 11 Afios
8 Afios 9 Afios 10 11 12 13 e
Afos Afios Afios Anos y 'S
Grafica No. 2

Grados en el que se encuentran estudiantes encuestados

Alumnos encuestados pertenecen a los siguientes grados: Tercero 7, cuarto 4, Sexto 4
lo demuestra la siguiente grafica

Grado

8

6 M Tercero
4

M Cuarto
2 o o
Sexto
0
Tercero Cuarto Sexto
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Grafica No.3 Género
15 estudiantes fueron encuestados de los siguientes géneros: Masculino:7 y

Femeninos:8

Género
8.2
y B
7.8
7.6

I B Masculino
7.2
B Femenino

6.8 -

6.4 -
Masculino Femenino

GRAFICAS DE LAS PRECUNTAS ENCUESTADAS
1.Tienen hermanos
Si 15

No

Viven con sus padres

15

10

Si Senegs
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2.Todos los integrantes de la familia trabajan en costuras, en el campo y en otros
oficias.

Si 15
No

Tienen hermanos

15

A
Si No

M Seriesl

3.Todos los integrantes de la familia trabajan en costuras, en el campo y en otros
oficias.

Si 15

No

Los integrantes de la
familia trabajan

100%
80%
60%
40%
20%

0%

M Seriesl

Si



4.Nifios que desayunan todos los dias
Si 15
No

Desayunan todos los
dias inadecuadamente

16
14
12
10

M Seriesl
No

oON B OO

Si

5.Los nifios comen golosinas todos los dias indicaron que solo eso venden y les gusta
ya que desde pequefios las han consumido.

Si 15

No

Comen golosinas todos los dias

100%
80%
60% 15
40%
20% A

0%
Si No

Seriesl

40



6.Nifios que beben agua pura todos los dias
Si 14
No 1

Beben agua pura todos los dias

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Si No

M Seriesl

7.Nifios les gusta la clase de educacion fisica

Si 15
No

A los nifos lesgusta la clase
de fisica

100%
50%
0%

Si No

M Series1
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8.Niflos que llevan sus implementos deportivos
Si 8
No 7

Nifos que llevan sus
implementos deportivos

100%
80%
60% 8 7
40%
20%
0%
Si No

Seriesl

9.Niflos que quieren practicar un deporte para poder partica en otros lugares e indicaron

gue no los apoyan en su familia porque tiene que trabajar
Si 15
No

Quieren practicar
orte

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

. M Series1
Si No
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10.Tiene dificultad para practicar los ejercicios

Si 12
No 3

Dificultad a la practica de
hejercicios fisicos

100%

50%

0%
Si No

M Seriesl

11.Les gusta trabajar en grupo
Si 15
No

Trabajo en equipo

100%

50%

A
0%
Si No

B Series1
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12.Reacciones agresivas
Si 4
No 11

Reacciones agresivas

100%
80%
60%
40%

20%

0%
Si No

M Seriesl

13.Los nifios tienen patologias
Si 3
No 12

Patologias en los nifios

100%

50%

0%
Si No

M Seriesl
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14.Se distraen con facilidad
Si 2
No 13

Distraccion

- -

0%
Si No

M Seriesl

5.2. Interpretacion de resultados
5.2.1. Analisis de datos

Grafica No. 1

Edad de los encuestados

En la grafica siguiente se verifica % de la edad de los estudiantes encuestados:8 Afos
2,9 afos 5, 10 afos 1,11 afos 2,12 afos 2,13 afios: 3

Grafica No. 2
Grados en el que se encuentran estudiantes encuestados

Alumnos encuestados pertenecen a los siguientes grados: Tercero 7, cuarto 4, Sexto 4
lo demuestra la siguiente grafica

Grafica No.3 Género
15 estudiantes fueron encuestados de los siguientes géneros: Masculino:7 y

Femeninos:8
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GRAFICAS DE LAS PRECUNTAS ENCUESTADAS
1.Tienen hermanos

Si 15

No

2.Todos los integrantes de la familia trabajan en costuras, en el campo y en otros
oficias.

Si 15
No

3.Todos los integrantes de la familia trabajan en costuras, en el campo y en otros
oficias.

Si 15

No

4.Niflos que desayunan todos los dias
Si 15
No

5.Los nifios comen golosinas todos los dias indicaron que solo eso venden y les gusta
ya que desde pequefios las han consumido.

Si 15

No

6.Nifios que beben agua pura todos los dias

Si 14

No 1

7.Nifos les gusta la clase de educacion fisica

Si 15
No

46



8.Niflos que llevan sus implementos deportivos

Si 8
No 7

9.Niflos que quieren practicar un deporte para poder partica en otros lugares e indicaron

gue no los apoyan en su familia porque tiene que trabajar

Si 15
No

10.Tiene dificultad para practicar los ejercicios

Si 12
No 3

11.Les gusta trabajar en grupo
Si 15
No

12.Reacciones agresivas
Si 4
No 11

13.Los nifios tienen patologias
Si 3
No 12

14.Se distraen con facilidad
Si 2
No 13
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VI. CONCLUSIONES

La educacion fisica es importante en el proceso educativo del nivel primario para
mejorar del desarrollo motor de cada estudiante de los diferentes centros educativos.

El profesor de educacion fisica debe ser dinamico, entusiasta y motivador en las
diferentes actividades que realiza durante la clase.

La educacion fisica promueve el fortalecimiento de la salud a través de la practica de
actividad fisica.

En el ambito bioldgico la nutricion es parte importante en la educacion fisica por la
seleccion de nutrientes a adecuados durante los tiempos de comida de acuerdo a la
edad escolar del estudiante.

A través de la practica de la educacion fisica se obtienen excelentes beneficios en la
salud evitando enfermedades cardiovasculares entre otras.

VIl. RECOMENDACIONES

Promover la educacion fisica en las escuelas a través de los estudiantes por medio de
las actividades durante periodo de la educacion fisica.

Durante la practica de los ejercicios informar sobre la importancia de su realizacion y de
los beneficios que adquiere el estudiante.

Promover el consumo de frutas y verduras para mejorar sus condiciones fisicas.

Recomendar la hidratacion entes, durante y después de la actividad fisica para evitar
enfermedades y obtener una buena cultura fisica adecuada.

Adecuar la carga de esfuerzo fisica d cada estudiante durante la préactica fisica para
obtener una mejor adaptacion y progresividad de a través de las actividades
programadas en el periodo de educacion fisica.
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IX. ANEXOS

9.1 Glosario
Ambito: es un término utilizado para referirse a un perimetro o espacio determinado.

Mitos: Un mito (del griego pui6og, mythos, «relato», «cuento») es un relato tradicional
gue se refiere a acontecimientos prodigiosos, protagonizados por seres sobrenaturales
0 extraordinarios, tales como dioses, semidioses, héroes, monstruos o personajes

fantasticos, los cuales buscan dar una explicacion a un hecho o fenédmeno.

Estudiante: La palabra estudiante es un sustantivo masculino o femenino que se refiere
al alumno o alumna dentro del ambito académico. Y que se dedica a esta actividad

Como su ocupacion principal.

Benefisios: El beneficio es un concepto positivo pues significa dar o recibir algan bien, o
sea aguello que satisface alguna necesidad. El beneficio aporta, adiciona, suma, y de él

gue se obtiene utilidad o provecho. Este beneficio puede ser econémico o moral
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Fomentar: acer que una actividad u otra cosa se desarrolle o0 aumente su intensidad:

fomentar el turismo; fomentar el interés por la botanica.

Riesgos: Riesgo es una medida de la magnitud de los dafios frente a una situacion
peligrosa. El riesgo se mide asumiendo una determinada vulnerabilidad frente a cada
tipo de peligro. Si bien no siempre se hace debe distinguirse adecuadamente entre
peligrosidad (probabilidad de ocurrencia de un peligro), vulnerabilidad (probabilidad de
ocurrencia de dafos dado que se ha presentado un peligro) y riesgo (propiamente
dicho).

Triglicéridos: Los triglicéridos son un tipo de grasa presente en el torrente sanguineo y
en el tejido adiposo. Un exceso en este tipo de grasa puede contribuir al endurecimiento

y el estrechamiento de las arterias.

Colesterol: Sustancia grasa que se encuentra en las membranas de muchas células

animales y en el plasma sanguineo.
"el exceso de colesterol puede causar arteriosclerosis en el ser humano”

Insulina: Hormona producida por el pancreas, que se encarga de regular la cantidad de

glucosa de la sangre.

Sustancia que tiene las mismas propiedades que esta hormona y que se obtiene por

sintesis quimica artificial; se emplea en el tratamiento de la diabetes.
algunos diabéticos necesitan inyectarse insulina peridédicamente.

Ansiedad: La ansiedad (del latin anxietas, 'angustia, afliccion’) es una anticipacion
involuntaria de un dafio o desgracia futuros, que se acompafia de un sentimiento
desagradable o de sintomas somaticos de tensidén. El objetivo del dafio anticipado
puede ser interno o externo. Se trata de una sefial de alerta que advierte sobre un
peligro inminente y permite a la persona que adopte las medidas necesarias para

enfrentarse a una amenaza
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Oranismo: Conjunto de los 6rganos que constituyen un ser vivo.
"fumar es perjudicial para el organismo; la cantidad maxima de colesterol conveniente

en el organismo humano varia segun la edad.
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9.2 Instrumento

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
PADEP/DEF

ASESORA DE SISTEMATIZACION: LICDA. DORA VIRJINEATOBILLAS

ALUMNA: MEF. VERONICA ISABEL PEC SOSA SECCION: “B”

SEDE: QUETZALTENANGO

ENCUESTA DIRIGIDA ESTUDIANTES

PARTE INFORMATIVA

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Patachaj Jornada: Matutina Nivel:
Primario

Grado: Edad:

Género: Masculino Femenino:

Instrucciones:

A continuacion: se plantearan una serie de preguntas, las cuales debera de Marcar con
una X una de las opciones que se le presentan y de acuerdo con su respuesta
contestar la siguiente interrogante.

1. ¢Vives con tus padres? Si No
¢ Por qué?

2. ¢Tienes hermanos? Si No
¢, Cuantos?

3. ¢Tu papa Traba? Si No

¢, Quiénes trabajan de tu casa?

4. ¢Desayunas todos los dias?  Si No
¢ Por qué?

5. ¢Consumes golosinas todos los dias? Si No
¢ Por qué?
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6. ¢Bebes gua pura? Si No
¢ Por qué?

7. ¢Te gusta la clase de educacion fisica?  Si No
¢ Por qué?

8. ¢Te vistes adecuadamente para recibir la clase de educacion Fisica?

Si No
¢ Por qué?
9. ¢Te gustaria practicar algun deporte? Si No
¢ Por qué?

10.¢ Te Cuesta practicar los ejercicios de la clase de educacion fisica?
Si No

¢ Por qué?

11.¢;Te gusta realizar trabajos en grupo durante la clase de educacion fisica?
Si No

¢ Por qué?

12.¢Si tu equipo de futbol pierde el partido te enojarias con tus comparieros?

Si No
¢ Por qué?
13.¢ Te enfermas constantemente? Si No
¢ Por qué?
14. ¢ Te distraes continuamente? Si No
¢ Por qué?
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9.3 Programa de Docencia

1. Resumen

El area de educacién fisica es importante dentro del proceso e ducativo de los
estudiantes por eta razon en la Escuela Oficial Rural Mixta de la Aldea Patachaj en su
jornada matutina se realizo un taller practico teorico con el tema desarrollo integral en
focado en le area de educacédn fisica impartido por la maestra de educacién fissica
Veronica Isabel Pec Sosa. Se teller se dividio de la siguiente manera parte practica y
parte teorica. En la parte teorica se relizo una platica utilizando una presentacion con
diapositivas durante la actividad actividad se le se le compartio lo importante que es el
area de educacion fisica en el procedso educativo de los estudiantes de los diferentes
grados que tiene el establecimiento ya que el desarrollo integral es importante en el
estudiante para que sea lider en su comunidad y pueda aportar ideas y canbios que

alluden al desarrollo de la aldea.

En la parte practica se desarrollo el mismo tema con actividades de recreacion a traves
de coordinacion y desplazamientos que son parte importante en la practica de la clase
de educacion fisica fue una actividad dinamica y a legre ya que los docentes
particioaron activamente en las actividades programadas, mostraron imteres en la
practica en focados en el desrrollo indegral del estudiante in volugrandolos en la
actividades ficas promoviendo los ambitos biolobfigos,pscologicos, social y laboral de
los estudiantes motivandolos a que todos podemos reslizar actividad fisica papa el
mejoramiento de laa salud no solo de nuestros estudiante sino que de las familias de
cada compafero docente y si fometar la activada fisica en nustran actulidada para

obtener exelente cultira fisica.
2. Justificacion

El area de educacion fisica tiene la misma importancia como las demas areas que se
encuestran plasmadas en el CNB en la cual nos indica que es parte importante en el
desarrollo educativo del estudiante sin embargo el rol del maestro de educacion fisica a

sido criticado por compaferos docentes de lod diferentes grados por la forma diferente
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de impartir la clase hacia los estudiantes pero es por la falta de conocimintos que tienen
ellos hacia el area es por ello que se deben realizar antividades de informacién para
dear a conocer los siguientes plantiamientos: ¢ Qué es educacioén Fisica?, ¢ Cuales son
los medios que se de la educacion fisica?, ¢Qué venefisios se optiene a través de la
educacion fisica?, tambien el area de educacion fisica es importante en los ambitos
siguientes: biologico, psicologico, Social y laboral. En el ambito biologico la educacion
fisica es importasnte para obtener una mejor calidad de vida ya que se enfoca en la
salud de los estudiantes. En el ambito psicologico a través de la educacion fisica se
estimula la autoestimsa en carécter y su caondusta durante las actividades que realiza
durante la clase. En el ambito social la educacion fisica estimula a los estudiantes en la
participacion entre comparfieros de su aula, de otros grados 0 seccoiones y de otros
centros educasativos a través de la practica del deporte, actividades recreastivas y

durante la clase de educacion fisica de acuerdo a las actividades progrmadas.
3. Objetivos
Objetivo General

Dar a conocer el area de educacién fisica en el proceso educativo de los estudiantes del
establecimiento a docentes de los diferentes grados relacionando desarrollo integral a través de

la educacion fisica.
Objetivo Especifico

Fortaleces los conocimientos de la clase de educacion fisica a los docentes de los
diferentes grados.

Concientizar la importancia de la practica de la actividad fisica.
Identificar la importancia de la salud el realizar educacion fisica.
Lugar y fecha de realizacion

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta
Dia: Miércoles
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Fecha: 2
Mes: Marzo
Ano: 2016

Poblacion Objeta

Docentes de los diferentes grados de la Escuela Oficail Rural Mixta
De la Aldea patachaj

Participantes

21 Docentes

Metodologia

Taller:

Definicion:

‘Es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la practica. Se
caracteriza por la investigacion, el aprendizaje por descubrimiento y el trabajo en equipo
gue, en su aspecto externo, se distingue por el acopio (en forma sistematizada) de
material especializado acorde con el tema tratado teniendo como fin la elaboracion de

un producto tangible.

El trabajo por talleres es una estrategia pedagdgica que ademas de abordar el
contenido de una asignatura, enfoca sus acciones hacia el saber hacer, es decir, hacia
la practica de una actividad. En esencia el taller “se organiza con un enfoque
interdisciplinario y globalizador, donde el profesor ya no ensefia en el sentido
tradicional; sino que es un asistente técnico que ayuda a aprender.” Ander-Egg, E.
(1999) El taller: una alternativa de renovacion pedagdgica, Buenos Aires: Magisterio Rio
de La Plata. p. 5

La actividad se derarrollo a travez se un tallet teorico practico ya que es un medio

metodologico en la que se pueden realizar varias actividades durante un tiempo de 5
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horas para cominicar la importancia del movimiento en educacion fisica a los padres de

la comunidad educativa.

Se aplico la lluvia de idesMando inductivo
Resolucion de problemas

Desarrollo Teméatico
Educacion Fisica

La educacién fisica es la disciplina que abarca todo lo relacionado con el uso
del cuerpo. Desde un punto de vista pedagogico, ayuda a la formacion integral del ser
humano. Esto es, que con su practica se impulsan los movimientos creativos e
intencionales, la manifestacion de la corporeidad a través de procesos afectivos y
cognitivos de orden superior. De igual manera, se promueve el disfrute de la
movilizacion corporal y se fomenta la participacion en actividades caracterizadas por
cometidos motores. De la misma manera se procura la convivencia, la amistad y el

disfrute, asi como el aprecio de las actividades propias de la comunidad.®”

“Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que, dependiendo de
su enfoque, ha variado su concepcién y énfasis con el tiempo. Sin embargo, lo que es
incuestionable, son las aportaciones que la practica de la educacion fisica ofrece a la
sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la salud, al fomento de la tolerancia y
el respeto de los derechos humanos, la ocupacién del tiempo libre, impulsa una vida

activa en contra del sedentarismo, etc.

“Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacién deportiva, el deporte educativo,
la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo
de Competencia que permitan la mejor adaptabilidad posible a situaciones cambiantes

en el medio y la realidad.

“De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias siguientes: la

integracion de la corporeidad, la expresion y realizacion de desempefios motores
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sencillos y complejos, el dominio y control de la motricidad para plantear y solucionar

problemas.3”
Medios de la educacion fisica
Juego Motor

Huizinga, Johan (1972). «Esencia y significacion del juego como fendmeno
cultural». Homo Ludens. Madrid: Alianza Editorial. pp. 43—-44. Consultado el 23 de
febrero 2016. https://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n_f%C3%ADsica#cite_ref-6.
Desde un enfoque antropolégico cultural el juego es entendido como una accion u
ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas,
accion que tiene su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y
alegria y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente. En educacion
fisica se entiende el juego motor como una actividad ludica (del latin ludus, diversion o
entretenimiento), encaminada hacia la obtencibn de un propésito motor en una
determinada situacion motriz. De esta forma, encontramos diversos tipos de juegos:

juegos naturales, juegos de reglas, juegos modificados, juegos cooperativos, etc.

Cabe destacar que el juego no es s6lo un medio educativo que permite el logro de los
propdsitos de la educacion fisica, sino también contiene en si mismo toda la riqueza y

valor educativo de un fin de la educacion fisica.
Iniciacion deportiva

Es un proceso de aprendizaje de un deporte teniendo en cuenta, primeramente, la
persona que aprende, asi como los objetivos que se pretenden alcanzar, la estructura
del deporte y la metodologia que se utiliza. En el enfoque de la motricidad inteligente se
parte de la ensefianza de la estrategia, para después pasar a la técnica. En la iniciacion
deportiva se adquieren las nociones de un deporte. Al llevar a cabo la iniciacion
deportiva se puede abonar, por ejemplo, el desarrollo del pensamiento estratégico, la

integracion de la corporeidad, entre otras competencias educativas a desarrollar.
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Deporte educativo

Desde un punto de vista socioldgico educativo se puede entender al deporte
educativo como medio para cumplir objetivos socializadores, motivador de conductas
motrices, etc., a condicion de que se evite el caracter excluyente (sélo los buenos
juegan) y se implemente un enfoque cooperativo en lugar del competitivo. El deporte,
igual que los otros medios de la educacion fisica, contribuye al logro de los propdsitos

educativos.

Las actividades de la Educacién fisica la desarrollaban los profesores de manera
voluntaria; estas actividades fueron incrementando y en el afio 1912 se nombraron los
primeros profesores de la Educacion Fisica luego en 1929 el Estado nombra el primer
director general de la Educaciéon Fisica y Deportes, aun no estaba complementada la

informacion de docentes para laborar en dicha area.
Educacion Fisica Y Salud

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en la Carta de Ottawa (1986)
MovimientoUno de los principales propositos generales de la educacion fisica es lograr
en agquellos que la practican el habito, la adquisicion de un estilo de vida activo y
saludable., considera los estilos de vida saludables como componentes importantes de
intervencion para promover la salud en el marco de la vida cotidiana, en los centros de
ensefianza, de trabajo y de recreo. Pretende que toda persona tenga cuidados consigo
mismo y hacia los demas, la capacidad de tomar decisiones, de controlar su vida propia
y asegurar que la sociedad ofrezca a todos la posibilidad de gozar de un buen estado
de salud. Para impulsar la salud, la educacién fisica tiene como propdsitos
fundamentales: ofrecer una base solida para la practica de la actividad fisica durante
toda la vida, desarrollar y fomentar la salud y bienestar de los estudiantes, para ofrecer
un espacio para el ocio y la convivencia social y ayudar a prevenir y reducir los

problemas de salud que puedan producirse en el futuro.
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Desarrollo Integral

La formacion integral busca fomentar la responsabilidad y la justicia social, el
respeto a la diversidad, la tolerancia y el desarrollo sustentable de la persona. "También
requiere la internalizacion de valores, actitudes y formas de comportamiento que
contribuyan a que el estudiante participe en la transformacion y el mejoramiento de las
condiciones sociales, menciona Carmelo Ruiz, docente de la Universidad Catodlica
Boliviana San Pablo.

Segun estudios recientes, la importancia de desarrollar habilidades distintas a la
profesidon (ya sean artisticas, culturales, deportivas, etc.) ayuda a que el alumno
construya un conocimiento mas critico y competente, porque tendra un papel mas
activo en su aprendizaje y construira su propio conocimiento a traves de la interaccion

entre su realidad personal, su propia experiencia y su relacion con la sociedad.

Es importante tener en cuenta que la preparacion académica de los estudiantes y la
construccion de conocimientos es un proceso complejo que involucra muchos aspectos,
es importante tener en cuenta herramientas que generan una ayuda en diferentes

contextos y escenarios a los que se puede enfrentar el futuro profesional.

El departamento de Orientacion y formaciéon integral del estudiante tiene como
objetivo promover y desarrollar en el estudiante capacidades, valores y habilidades que
enriquezcan y favorezcan su trayectoria académica desde su ingreso hasta el egreso,

mediante actividades complementarias a su formacion curricular tales como:
e Conocimientos
o Estrategias de aprendizaje
e Habilidades
o Capacidades

o Fortalecimiento de valores
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Nutricion
La nutricion es principalmente el aprovechamiento de los nutrientes, manteniendo el

equilibrio homeostéatico del organismo a nivel molecular y macrosistémico.

La nutricion es el proceso bioldgico en el que los organismos asimilan los alimentos y
los liquidos necesarios para el funcionamiento, el crecimiento y el mantenimiento de sus
funciones vitales. La nutricion también es el estudio de la relacion que existe entre los
alimentos y la salud, especialmente en la determinacion de una dieta.Los procesos
macrosistémicos estan relacionados a la absorciéon, digestibn, metabolismo vy
eliminacion. Los procesos moleculares o0 microsistémicos estan relacionados al
equilibrio de elementos como enzimas, vitaminas, minerales, aminoacidos, glucosa,

transportadores quimicos, mediadores bioquimicos, hormonas, etc.

Como ciencia, la nutricion estudia todos los procesos bioquimicos y fisiologicos que
suceden en el organismo para la asimilacion del alimento y su transformacion en
energia y diversas sustancias.2 Lo que también implica el estudio sobre el efecto de los

nutrientes sobre la salud y enfermedad de las personas.
Recursos

Canonera

Audio

Computadora

Proyector

Producto Esperado

La actividad teorica fue adecuada

Cobertura

Participaron 21 docente de la Escuela Ofiial Rural Mixta

Docentes del nivel Parvulario
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Docentes del nivel de Preprimaria
Docentes del nivel de Primaria
Impacto

Los comparieros docentes del estableimiento se dieron cuenta que es iportante que los
esudiantes resivan la clase de educacion fisica con sus implementos deportivos y que
el ministreio de educacién diera la cobertura necesaria pa que tambien los alumnos del
nivel de preprimaria con taran un maestro de educacion fisica ya que el establecimineto
no cuneta con ello solo para el nivel de primaria simembargo se a tratado de cubrir aun

gue a los de primaria se les a a decuado su clase.
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Evaluacion de los participantes

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
PADEP/DEF

PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA
CURSO: SISTEMATIZACION

FICHA DE OBSERVACION
Con el propésito de observar el indicador de la cultura en la actividad fisica se le solicita
marcar con una X en el cuadro que corresponde en base a los aspectos bioldgicos,
psicologicos, sociales y laborales.

INSTRUCCIONES:

No.

Aspectos a observar

Si

No

1.

¢, Para desarrollarse en el area de
educacion fisica es necesario saber
seleccionar los alimentos en la rutina
alimenticia?

¢ La educacion Fisica se desarrolla en
base a patrones de disciplina, orden, e
integracion, y a la vez se muestran
cambios de personalidad y caracter en
el educando?

El deporte es un recurso que favorece
la moderacion conductual del ser
humano.

Al estar presente en esta actividad
cree que afecta su trabajo y sus
ingresos econdémicos.

Porque es importante el movimiento en
la educacion.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
CENTRO UNIVERSITARIO DE OCCIDENTE
PADEP/DEF

PROFESORADO EN EDUCACION FiSICA
CURSO: SISTEMATIZACION

FICHA DE OBSERVACION

Segun su critério que punto de vista tiene a las siguientes interrogantes a la vez, se le
solicita marcar con una X en el cuadro que corresponde en base a los aspectos
biolégicos, psicologicos, sociales y laborales.

INSTRUCCIONES:

No.

Aspectos a observar

Si

No

Especifique

1.

¢, Para desarrollarse en el area de
educacion fisica es necesario saber
seleccionar los alimentos en la rutina
alimenticia?

¢ La educacion Fisica se desarrolla en
base a patrones de disciplina, orden, e
integracion, y a la vez se muestran
cambios de personalidad y caracter en
el educando?

El deporte es un recurso que favorece
la moderacion conductual del ser
humano.

Al estar presente en esta actividad
cree que afecta su trabajo y sus
ingresos econémicos.

Porque es importante el movimiento en
la educacion académica del nifio.
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Evidencia de logro
Resultados de la evaluacion
Grafica 1
En la rutina de alimentacion es

recomendable seleccionar los
Alimentos

30
20
10
-
0
Si No

M En la rutina alimenticcia es recomendable seleccionar los
Alimentos

Grafica 2

La educacidn fisica ayuda en la
personalicad del estudiante

11
10.5
10

9.5
Si No

M La educacion fisica ayuda en la personalicad del estutudiante
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GraficaNo. 3

La educacidn fisica ayuda en la
personalicad del estutudiante

11

10.5

9.5
Si No

M La educacion fisica ayuda en la personalicad del estutudiante

Grafica No. 4

Afecta a su trabajo el estar presente en
esta actividad
11
10.5
10

9.5
Si No



Grafica No. 5

Es importante el movimiento en educa
fisica

15

10

Si NO
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Actividad teorica con maestros

Actividad practica con maesteos y maestras
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Formacién de circulos

Actividad de lateralida
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Actividad con desplazamientos
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Actividad de Matemetica

Trabajo en equipo
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Xl. Programa de Extension

Nombre del lugar de realizacién de la Propuesta Actividad Fisica

Escuela Oficial Rural Mixta
Nombre del Estudiante

Veronica Isabel Pec Sosa
Prosedimiento especifico
Planificacion y desarrollo de campo

Actividad

Taller para padres de familia de la comunidad de la escuela oficial rural mixta con el

tema el movimiento

Objetivos

Obijetivo general

Objetivos especificos

Dar a conocer la importancia de la
clase de educacion fisica a los padres
de familia de la comunidad educativa
de la Escuela Oficial Rural Mixta a

través del tema El Movimiento

Orientar a los padres de familia sobre la

educacion fisica.

Incrementar la practica de la educacién

fisica.

Concientizar la practica de la educacion

fisica en la salud.
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Que se realizara:

Se dividira en dos partes que son las siguientes:

Parte tedrica y Parte practica

Parte tedrica:

Se realizard una platica motivacional enfocada a la educacion fisica con el tema el
Movimiento.

Recursos:

Diapositivas, Videos, Retroproyector, Audio
Actividad practica fisica
Planificacion de la actividad practica para padres de familia de la comunidad educativa

de la es cuela oficial rural mixta

Plantel:
Escuela Oficial Rural Mixta
Justificacion:

La practica de actividad fisica es importante para todos los seres humanos no
importando el género y edad que tengan. En afios anteriores nuestros antepasados si
darse cuenta realizaban actividades fisica recreativas y deportivas. Para alimentarse
realizaban actividades de caseria, pesca y agricultura en la actualidad ya no lo
realizamos nos acomodamos con actividades pasivas 0 sedentarias y eso le causa
dafo a nuestra salud por ello es importante fomentar la practica de la actividad fisica a
través del proceso educativo de los estudiantes, incrementando conocimientos a los
padres de familia de la comunidad educativa de la escuela oficial rural mista para que

sus hijos o hijas continlen la préactica de actividad fisica.
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Competencias

Il Competencia generales

1.- Reconoce el efecto
positivo que produce la
practica de la actividad fisica

en el organismo

2.- Practica de forma
continua y sistematica
actividades fisicas y
deportivas con el fin de
mejorar sus condiciones de
salud, para una mejor calidad

de vida.

3.- Reconoce que la préactica
deportiva es un fenbmeno
sociocultural, y a la vez
influye positivamente en la

vida.

[l Competencias de especificas

1.- Desarrolla las capacidades
fisicas cognitivas para mejorar

su estado de animo y salud.

2.- Adquirir habitos de actividad
fisica y recreativa, con el fin de
lograr un des estrés que se

adquiere en el ciclo rutinario de

todas las semanas.

3.- Asume la practica fisico
deportiva como una
interrelacion social e

intercultural, identificando sus

influencias para una vida activa.

Desarrollo de la actividad

Se invitard a padres de familia a participar en la actividad programada. Y a la vez se

estaran trabajando con actividades que requieren cierto grado de coordinacion, logica y

estimulacién motriz, y actividades en relacion a habilidades sociales.
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Actividad nUmero 1

Se formardn en grupos de tres integrantes y un color por cada grupo deberan jugar
tatito con aros que estaran tiradas en la cancha deportiva.

Actividad nimero 2

Se les dara un patrén de movimiento (coordinacién) en el cual deben realizarlo con la

metodologia adecuada y se premiara al grupo que domine dicho patrén.
Actividad nimero 3

Se realizara un juego llamado la numeracion en el que deben dirigirse hacia estaciones
determinadas dependiendo el nimero que se diga. Los participantes estaran divididos

en cantidades iguales.
Actividad namero 4

Serializara una actividad de matematica indicando las cantidades que deben formar de

acuerdo a los numeros que tenga cada integrante de los diferentes grupos.
Actividad namero 5

Formaran hileras el ultimo de cada grupo le ponderemos una colita para que la cuide y

no deje que los integrantes de las otras hileras se lo quiten.
Fecha del evento

Dia: Miércoles

Fecha: 2

Ano: 2016

Lugar:

Escuela Oficial Rural Mixta
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Recursos:

Humanos

Padres de familia en especifico
Recursos infraestructura
Escuela Oficial Rural Mixta
Recursos materiales

Rafia

Cinta de aislar

Hojas de papel bon

Recursos Financieros
Maestro de Educacion Fisica.

Porque Se Hara

Para mejorar el concepto de la educacion fisica en el establecimiento educativa

Quienes participaran:

Directora del Establecimiento

Maestros y maestras de grado asignados durante el afio

Como se hara el proyecto:

Presentacion de la planificacion a la asesora de sistematizacion
Licda. Dora Virginia

Informar a la directora del establecimiento educativo

Convocar a los padres de la comunidad educativa del establecimiento
Lugar de la actividad

Escuela Oficial Rural Mixta

En el patio de la escuela o en un espacio amplio frente a la escuela
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Cuando se ejecutara el proyecto

Dia: miércoles

Fecha: 2
Mes: Marzo
Afo: 2016
CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD TEORICA Y PRACTICA
No. ACTIVIDAD HORA LUGAR RESPONSABLE
Actividad Teodrica - o
] - | 8:00a Escuela Oficial MEF. Verdnica
1 | Platica Importancia _
o 10:00 Rural Mixta Isabel Pec Sosa
del movimiento
Tiempo de o o
» 10:00 a Escuela Oficial MEF. Veronica
2 | refaccion para los .
o 10:30 Rural Mixta Isabel Pec Sosa
participantes
Actividad Practica
Fisica
Recreativa Opciones:
‘2 - Espacio
. Informaciondela | 10:30 4 12: P MEF. Verénica
S frente a la
actividad 45 Isabel Pec Sosa
_ escuela
Instrucciones _ Patio de la
Recomendaciones escuela

Observaciones
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Ubicacion Grafica

Aldea: Patachaj

Municipio: San Cristobal

Departamento: Totonicapan

Numero y edad de los participante

No. de Participantes: 25

Edades: 20,30,35, 38,40

Importancia de definir el tema generador

Tema: El Movimiento a travez de la Educasion Fisica
Tipo de actividad desarrollada

Taller para padres de familia de la comunidad educativa de la Escuela Oficial Rural
Mixta

Objetivos de la actividad

Concientizar la importancia de la clase de educacion fisica en el proceso educativo del

estudiante.

Competencia a desarrollar

Consientizar la practica fisica en los padres de familia

Guia de desarrollo de la actividad

Actividad teorica: presentacio de diapositivas

Actividad recreativa: Actividades de coordinacién, deplazamientos.
Tiempo de actividad

5 Hora
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Estratejias de desarrollo
Trabajo en equipo y participacion individual
Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje

Es importante que los padres de familia sepan que es de muchos veneficios realizar

actividad fisica sobretoso pormoviendo una mejor salud.
Alcance de la actividad

El desarrollo de la actividad practica fue dinamica y los padres de familia se
involucrarin paarticipando durantes la actividadeds que se fueron surguienso qquedaron
motivados y en la practica se dieron cuenta que es importante la clase de educacion
fisica para los estudiante y que ayuda a la salud y crecimiento de los estudiantes.
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CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD TEORICA Y PRACTICA

No. ACTIVIDAD HORA

LUGAR

RESPONSABLE

Actividad Tedérica

Observaciones

_ ~ 18:00a Escuela Oficial MEF. Veronica
1 | Platica Importancia _
o 10:00 Rural Mixta Isabel Pec Sosa
del movimiento
Tiempo de o o
y 10:00 a Escuela Oficial MEF. Veronica
2 | refaccion para los
o 10:30 Rural Mixta Isabel Pec Sosa
participantes
Actividad Practica
Fisica
Recreativa Opciones:
‘2 - Espacio .
, Informacién dela | 10:30 a 12: P MEF. Verénica
S frente a la
actividad 45 Isabel Pec Sosa
' escuela
Instrucciones . Patio de la
Recomendaciones escuela

Materiales a utilizar

Recursos:
Humanos
Padres de familia en especifico

Computadora
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Proyector

Lapiceros

Hojas de papel bon

Rafia

cinta de aislar

RECURSOS INFRAESTRUCTURA
Escuela Oficial Rural Mixta

Aula asignada de la escuela

El patio o espacio necesario para la actividad practica
Recursos Materiales

Bocinas

Cables

Cafnonera.

Camara digital.

Recursos Financieros

Maestro de Educacion Fisica.
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Fotografias del Taller para padres de familia de la comunidad educativa de

oficial rural mixta

1 -

Participacion en grupos

la escuela
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Paricipando en la actividad de coordinacion

Trabajo en equipo
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Durante la actividad teorica
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ESCUELA DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE
PADEP/DEF

ASESORA DE SISTEMATIZACION: LICDA. DORA VIRJINEATOBILLAS

ALUMNA: MEF. VERONICA ISABEL PEC SOSA SECCION: “B”

SEDE: QUETZALTENANGO

ENCUESTA DIRIGIDA ESTUDIANTES

PARTE INFORMATIVA

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Aldea Patachaj Jornada: Matutina Nivel:
Primario

Grado: Edad:

Genero: Masculino Femenino:

Instrucciones:

A continuacion: se plantearan una serie de preguntas, las cuales debera de Marcar con
una X una de las opciones que se le presentan y de acuerdo con su respuesta
contestar la siguiente interrogante.

15. ¢ Vives con tus padres? Si No
¢ Por qué?

16.¢ Tienes hermanos? Si No
¢, Cuantos?

17.¢Tu papa Traba? Si No

¢, Quiénes trabajan de tu casa?

18. ¢ Desayunas todos los dias?  Si No
¢ Por qué?

19. ¢, Consumes golosinas todos los dias? Si No
¢ Por qué?

20. ¢ Bebes gua pura? Si No
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¢ Por qué?

21.¢,Te gusta la clase de educacion fisica?  Si No
¢ Por qué?

22.¢ Te vistes adecuadamente para recibir la clase de educacion Fisica?

Si No
¢ Por qué?
23.¢ Te gustaria practicar algun deporte?  Si No
¢ Por qué?

24. ¢ Te Cuesta practicar los ejercicios de la clase de educacion fisica?
Si No

¢ Por qué?

25. ¢ Te gusta realizar trabajos en grupo durante la clase de educacion fisica?
Si No

¢ Por qué?

26. ¢ Si tu equipo de futbol pierde el partido te enojarias con tus compafieros?

Si No
¢ Por qué?
27.¢Te enfermas constantemente? Si No
¢ Por qué?
28. ¢ Te distraes continuamente? Si No
¢ Por qué?
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