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Introduccion

La Educacion Fisica es la accion inherente al proceso pedagogico global, a través
de la cual se garantiza una formacion del movimiento humano como medio de
educacion activa y reflexible que atiende y se preocupa por las caracteristicas de
desarrollo del educando a fin de prepararlo para su participacion critica en el entorno
social”. El rol del profesor esta ligado al proceso en el cual debera velar por que los
estudiantes sean competentes, que adopten a su dimiario vivir la actividad fisica.
El siguiente estudio esta dirigido a la Escuela Oficial Urbana Mixta Nol. PEM
Oscar Arnoldo Conde Flores, Avenida Ismael Arriaza 13-41 zona 2, Sanarate El
Progreso jornada Matutina nivel Primario, en donde a través de un estudio se
observdé que las comunidades educativas desconocen el rol del profesor de
educacion en el desarrollo integral, psicoldgico, biolégico y laboral.
El estudio se realiz6 a través de un muestreo aleatorio en donde se eligieron a los
participantes partiendo de la cantidad estudiantes que tiene la escuela que equivale
a 500 y su diez por ciento es 50, el trabajo se fundamenta a través de un marco
tedrico, en donde la constitucion, legislacion Educativa y la ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y el deporte, amparan legalmente la clase de
educacién como parte importante del proceso en donde es necesaria para que el
desarrollo del nifio sea integral.
también se trabajaron propuestas dirigidas a los maestros de dicha escuela para
cimentar el valor de la clase por medio del tema conociendo la Educacion Fisica de
calidad. El Programa de Académico de Desarrollo Profesional Docente PADEP/DEF
le da al docente las herramientas pedagdgicas para lograr que la Educacion Fisica
cambie sus paradigmas, en donde el docente cumple sus obligaciones con el
Estado de mantenerse actualizado, para beneficiar a los estudiantes a través de la

clase de Educacion Fisica de calidad.



I. Marco Conceptual

1.1 Planteamiento del Problema

El desconocimiento del rol del maestro de Educacion Fisca

El rol del maestro de educacion por medio de la clase se manifiesta como
parte esencial del desarrollo integral de los nifios y juega papeles muy importantes
en distintos ambitos como el bioldgico, psicolégico, social y laboral a eso se debe
que la clase sea una parte muy importante del pensum estudiantil, ya que esta
contribuye a preservar la salud, aporta destrezas, habilidades, conocimientos
utilizando como mediador el juego para fomentar valores y estrategias de formacion.

El rol del maestro no esta bien claro en la mayoria de escuelas ya que el
docente es utilizado como entrenador, conserje, organizador de gimnasias, no se le
valora el area laboral. La mayoria de padres piensan que es el docente que juega
con los nifios, y que la clase para jugar, no comprenden que es un transmisor de
valores, el encargado de educar al cuerpo y de que los nifios aprendan por si solos
a controlarlo, creando habitos y valores deportivos en ellos, el encargado de
desarrollar las habilidades coordinativas y condicionales de cada nifio.

El rol del docente es muy importante ya que es el dinamismo, la motivacion
y las metas bien cimentadas lograran la estimulacion del desarrollo de las
potencialidades de cada nifio, logrando el crecimiento cognoscitivo, afectivo, fisico
y motriz.

El docente a través de la metodologia adecuada y planificacién de clase
prioriza el desarrollo integral de los nifios, utiliza los conocimientos previos para
lograrlo adecuadamente, esto contribuye a que el educando tenga una apropiada
conducta, a través de las actividades fisicas, lograra recrear al estudiante,
obteniendo un clima psicolégico en equilibrio.

El presente estudio tiene como objetivo que el docente a través del clase de
Educacioén Fisica en la Escuela Oficial Urbana Mixta No. 1 PEM “Oscar Arnoldo
Conde Flores” del nivel primario, evidencie la importancia de la clase de educacién
fisica, el valor de la misma, logrando cambios cognoscitivos en los estudiantes,

maestros y padres de familia en cuanto a la ideologia que tienen de la asignatura,



a través la recoleccion de datos por medio de la técnica de investigacion de la
encuesta en donde se tendran cuestionamientos sobre el rol del docente y tendran
gue contestar si 0 no, para que ellos analicen situaciones que el docente realizar.

La preparacion del docente lograra que este tenga claro el rol que juega en
su escuelay el estar actualizado lo faculta para dar una ensefianza de mejor calidad
asi como tener en claro que el nifio utiliza un aprendizaje significativo utilizando la
teoria de David Paul Ausubel el cual utiliza el descubrimiento y aprendizaje por
recepcion, en el cual el nifio puede aprender por representaciones, conceptos y
proposiciones el cual trata de describir que existen distintos canales para que el
aprendizaje llegue pero lo mas importante es la experiencia que el nifio obtiene y
asi este absorbe el conocimiento.

Enunciado del Problema

¢Por qué es importante educacion fisica en el desarrollo integral del nifio?
¢Por qué es importante la clase de Educacion Fisica en desarrollo Biolégico del
nifo?
¢Por qué es importante la labor del profesor del Educacién Fisica?
¢,Conoce la importancia de la clase de educacion fisica como base del desarrollo
bioldgico, psicoldgico y social del nifio?
1.2 Justificacion

La necesidad de evidenciar el rol del maestro de educacién fisica y los
beneficios que se logran con la clase a la comunidad educativa para que se alcance
la participacion de toda la poblacion estudiantil a través de estrategias innovadores
y métodos adecuados, es lo que diferencian a un maestro profesionalizado de un
maestro que no lo es, ya que trata de innovar y mantener un mejor clima educativo,
esto es lo que hace que la presente investigacion sea de suma importancia ya que
la clase de educacion fisica ayuda en el desarrollo integral del nifio en el ambito
social, psicolégico y bioldgico logrando cambios en la conducta y personalidad del

nifio no dejando atras los cambios corporales y motrices.



La investigacion es muy relevante ya que la clase no ha tomado la importancia que
deberia; al perder importancia la clase la ha perdido el docente y el rol que

desemperia en el establecimiento educativo.

El rol del profesor de educacion fisica es utilizar los conocimientos puestos a su
disposicion logrando el desarrollo de la habilidades motrices como (correr, saltar,
lanzar, trepar, entre otros), asi mismo las capacidades fisicas como la fuerza,
velocidad y resistencia que son de suma importancia en el desarrollo fisico de cada
nifio, las orientaciones espaciales (lateralidades) todos estos requisitos es
importante trabajarlos en cada nifio, porque van desarrollando las distintas
inteligencias multiples. Es una asignatura que desde el campo de la motricidad
entendida como el movimiento corporal intencional, consciente y ejecutado a través
del pensamiento, orientando y dandole sentido a las acciones para la resolucién de
problemas motrices, desde el punto cientifico, el docente de educacion fisica tiene
un enfoque muy amplio porque se sumerge en el campo lingtistico y matematico,
esto ayuda a un aumento cognoscitivo a través del juego. La clase de educacién
deja barios beneficios como lo son:

o Adquirir y preservar habitos de salud

o Inculcar el beneficio de una mejor calidad de vida mediante el habito de la

practica de actividades fisicas.

o Fijar el habito permanente del ejercicio fisico;

o Contribuir a la adquisicion de una aptitud para la accion mediante el

desarrollo de habilidades motrices y técnicas y capacidades fisicas.

e Promover una educacién por y para el movimiento que contribuya a la
educacioén integral y multilateral,

e Inculcar una moralidad en accion

e Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras.

e Propiciar el desenvolvimiento de los elementos que intervienen en el desarrollo
psicomotor.

e Favorecer un adecuado desarrollo morfo funcional.



e Canalizar su amplia necesidad de expresion cinética.

e Estimular y favorecer un adecuado proceso de socializacion.
e Propiciar un comportamiento mas autébnomo.

e Favorecer la seguridad y la estabilidad emocional.

e Preservar la salud

Il. Marco Metodoldgico
2.1 Objetivos

a) Objetivo Generales

¢ Identificar los beneficios que se manifiestan a través del rol del maestro de
educacion fisica dentro de clase de educacion fisica en los ambitos; social,

biologia, psicolégico, y laboral.
b) Objetivos Especificos

e Determinar los beneficios de la clase de educacion fisica en el desarrollo
corporal del nifio.

e Identificar los cambios conductuales por medio de actividades recreativas
dentro de la clase de educacion fisica.

e Fomentar el proceso de socializacion de la comunidad educativa por medio
de actividades deportivas y recreativas dentro de la clase de educacion
fisica.

e Evidenciar el desempeiio de los cambios biolégico, psicolégico, social del
educando por medio de una clase de educacion fisica de calidad.

2.2 Método

a) Muestra
Muestra Intencional (Aleatoria)

La muestra intencional aleatoria es una muestra con propésito, lo que

significa que los investigadores que emplean el muestreo deciden elegir un grupo



especifico de personas u objetos dentro de una poblacién para su analisis. Sin
embargo, los investigadores aun tienen la intencion de describir a la poblacién como
un todo. El grupo elegido a menudo es el que puede ofrecer la mayor parte de la

informacion a los investigadores.
b) Recolecciéon de Datos

La investigacion fue realizada por medio de una muestra aleatoria la cual tiene
como propoésito elegir a un grupo especifico de estudiantes, por lo que el
investigador decide tomar como muestras a estudiantes del ciclo Il la Escuela Oficial
Urbana Mixta No.1 PEM Oscar Arnoldo Conde Flores, Avenida Ismael Arriaza 13-
41 zona 2 sanarate el Progreso, jornada matutina nivel primario, los cuales
pertenecen a los grados de cuarto, quinto y sexto, la cantidad de alumnos que
fueron tomados para la muestra equivale a la cantidad de 50, cantidad que es el
10% de 500 alumnos pertenecientes a dicha escuela.

La muestra fue tomada de la siguiente manera 20 alumnos de cuarto primara,

15 alumnos de quinto primaria 'y 15 de sexto primaria.

También se tom6 como muestra a maestros de los cuales se encuestaron a
10 maestros y padres a 10 padres de familia, por lo que se realizaron tres
instrumentos diferentes para la recoleccion de datos uno para alumnos, uno para

maestros y el ultimo para padres de familia.
c) Andlisis estadistico

El siguiente estudio se realiz6 en la escuela Oficial Urbana Mixta No.1 PEM
Oscar Arnoldo Conde Flores, Avenida Ismael Arriaza 13-41 zona 2 Sanarate el
Progreso Jornada Matutina, Nivel Primario con el objetivo de dar a conocer el valor
de la clase de educacién Fisica y el conocimiento que se tiene de la misma, asi
como los beneficios y la importancia del Rol del Profesor de Educacién Fisica dentro
de la escuela, esta investigacion se comienza a llevar a cabo en el afio 2015 y se
termina en el 2016 dando a conocer que los nifios de los evaluados algunos piensan

gue la clase de educacion fisica es para jugar, también creen que el rol del profesor



de educacion Fisica es solo ponerlos a jugar, el objetivo de la profesora ha sido
cambiar esas mentalidades y a través del tés al cual se sometieron estudiantes,
maestros y padres de familia se evidencia que han surgidos cambios, pensamientos
cambiados, asi como mejoras en los nifios, ya que los nifios valoran mas la clase y
el rol que desempefia su profesora dentro de la clase, ademas se esta captando la
filosofia de la clase los cuales se manifiestan por medio de los beneficios, como lo

es mejorar y preservar la salud.

d) Instrumentos
e Observacion
e Encuesta

e El tés o cuestionario

Las técnicas utilizadas en la investigacion, inicialmente la observacion, la cual
permitié identificar el problema de esta sistematizacion en la Escuela Oficial Urbana
Mixta No.1 “PEM Oscar Arnoldo Conde Flores” jornada matutina, Sanarate el
Progreso del nivel primario; seguidamente se utilizo la encuesta permitié evidenciar
las falencias que se tienen con base al rol del maestro de educacién Fisica en la

escuela y asi mismo demostré el conocimiento que se tiene de la clase

La investigacion se realizé de manera sistematica ya que se realizaron los pasos
adecuados desde la observacion la cual es un proceso cuya funciéon primera e
inmediata es recoger informacion sobre el objeto que se toma en consideracion,
hasta la encuesta es una técnica de recogida de informacién por medio de
preguntas escritas organizadas en un cuestionario impreso. Se emplea para

investigar hechos o fenbmenos de forma general y no particular.

La encuesta a diferencia de la entrevista, el encuestado lee previamente el
cuestionario y lo responde por escrito, sin la intervencion directa de persona alguna
de las que colaboran en la investigacion el tés se realizé con los procedimientos de
seleccion multiple, recibié la debida revision tanto por el asesor de la
sistematizaciéon, como por parte de la directora, en el momento aplicacion de la

misma, se tomaron en cuenta los parametros de instruccion adecuada en donde



los participantes respondieron de acuerdo a los items de cada uno de los

instrumentos autorizados por la direccion del establecimiento.

[1l. Marco Teoérico

3.1 El Rol del Profesor de Educacion Fisica

Savater, F. (1997) P. 2 “Todos los buenos maestros tienen el objetivo de formar

individuos capaces de prescindir de su auxilio, de caminar por si mismos, de olvidar
a quienes le ensefaron, de conseguir individuos auténticamente libres.
“La cultura no es algo para consumir sino para asumir. El profesor debe ser capaz
de seducir sin hipnotizar, seducir en vez de intimidar. La pedagogia tiene mucho
mas de arte que de ciencia, es decir que admite técnicas pero que nunca se domina
mas que por el ejercicio mismo de cada dia”.!

El docente de educacion fisica debe tener la facilidad de seducir al alumno
con nuevas tendencias, métodos innovadores, actividades nuevas, el docente tiene
el beneficio de ser el maestro mas esperado de la escuela, con esto se manifiesta
gue debe poseer la capacidad de seducir al alumno logrando una emancipacion
logrando que adopten la actividad fisica como parte del diario vivir, como el docente
es especialistas en utilizar técnicas en el campo las cuales faciliten el aprendizaje.

El rol en la escuela es importante porgque el docente es el encargado de guiar al
estudiante de tal manera que logramos espontaneidad, desarrollamos creatividad,
motivacion en el estudiante, logra por parte del educando conocimiento, aceptacion
a la clase, diversion y sobre todo que se valoren a si mismo y a los demas.

En su rol el docente es parte activa de la clase realizando el papel de facilitador,
socializador utilizando los distintos contextos logrando promover el trabajo en
equipo, la participacion y colaboracién. En su rol el docente consigue que el alumno
alcance tener confianza en si mismo y en el profesor siendo confidente y amigo.

La educacion fisica engloba al maestro de educacion fisica como un ser muy
completo en el area profesional ya que tiene que tener conocimientos pedagogicos,
didacticos, asi como saber de anatomia, fisiologia entre otros, porque tiene que

saber llevar a sus alumnos a un desarrollo fisico, corporal y cognitivo.

! Savater, Fernado (1997). El valor de educar. Barcelona: Ariel Ed. p.2.



a) Motivador

Porque tiene que tener una personalidad bien cimentada en valores contagiando
a los alumnos en actitudes positivas, alcanzando las competencias plasmadas en
la clase y fuera de, motivarlos cuando hayan fracasado, logrando que no se den por
vencidos; ensefiandoles que un triunfador no es el que méas gana sino el que fracasa
100 veces y se levanta 101.

b) Dinamico

Que tenga la capacidad de inyectar en sus alumnos energias las cuales lo lleven
a la practica de la actividad fisica en la escuela, fuera de ella utilizando el ocio para
lograr crear habitos.

c) Lider

Persona que posee la actitud y las habilidades para cuestionar las ordenes
existentes, que posea la capacidad cambiar y transformar las formas habituales de
la escolarizacion en renovacion, la concepcion de lider esta intrinsecamente ligada
a la busqueda de la innovacién y el cambio a través del cuestionamiento constante
de las practicas cotidianas

d) Capacidad Pedagogica

Como el profesor utiliza los estilos de ensefianza para lograr llegar al
conocimiento, como es que el educador aplica sus métodos y estrategias de
ensefianza para inducir al aprendizaje, la forma de relacionarse con los alumnos y
el trato que le da a sus alumnos, ademas la importancia que le da a su clase como
llevar el control, planifica y evalla la clase, de la misma manera como motiva, y
logra la participacion de sus alumnos.

e) Direccién y Organizacion

Como es que encamina su clase y a los alumnos hacia el éxito, hasta dénde
quiere llegar con sus alumnos, como organiza su clase a través de la planificacion,
controles diarios y evaluaciones, la clase de educacion fisica tiene que ver con la
administracion ya que tienen como base el control, asi mismo una clase bien

organizada llevara hacia el conocimiento y el aprendizaje.



f) Tecnolbgico

El profesor de educacion fisica tiene que ser tecnologico porque transmision
progresiva de conocimientos, experiencias y competencias que permitiran un
desemperio profesional acorde con las exigencias y compromisos asumidos por el
campo profesional, igualmente el docente debe utilizar los medios a su disposicion
para actualizarse y la tecnologia es una herramienta muy indispensable para

avanzar en la educacion

3.1.2 El rol del profesor de Educacion Fisica en la escuela

Segun Ibarra (2006) el rol del docente ha tenido multiples cambios y su funcion
esta determinada por lo que la sociedad requiere en la actualidad. El docente pas6
de ser el protagonista que entrega conocimientos, a ser el mediador, que facilita el
aprendizaje a través de herramientas, en donde el alumno es participe en la
construccion de estos conocimientos. Aguirre de Vergara (2011) sefiala que se
necesita tener una formacién académica, que le permita estar preparado para dirigir
a sus alumnos, mediante conocimientos actuales y claros; tener una formacién
valdrica la cual le permita al docente tener una comunicacioén cercana, dar una
formacion integra y val6rica, teniendo una relacion efectiva y cognoscitiva, asi como
también tener la capacidad de dominio de grupo y la mejor disposicion en las

clases.?

El rol del profesor de educacion fisica siempre sera cuestionado por la aceptacion y
demanda de la clase por los alumnos, asi mismo porque la mayoria de profesionales
ven al docente como el que solo juega con los nifios, es cuestionado por que creen
gue no tiene conocimientos como los demas maestros, la equivocacion se da pero
cada maestro debe de hacer conocer su trabajo, sus competencias y sus objetivos
para con sus alumnos logrando ser tomado en cuenta como un profesional

importante con hechos y con el desarrollo de los nifios.

2 Reyno, Alda Valencia Ignacio, Acevedo Matias, Paz Maria, Pérez Camilo, Ugalde Joaquin, (2013)
Caracteristicas del Profesor de Educacidn fisica, ED deportes Revista Digital, Buenos Aires Argentina. Puede
verse en. http://www.efdeportes.com
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El profesor es muy importante porque le ayuda al nifilo por medio de la clase
a educar el cuerpo en acciones motrices, logra avances impresionantes por parte
de los niflos, como la emancipacion, la integracibn con sus compaferos,
socializacion, recreacion y preservar la salud, el maestro también tiene su parte
importante ya que logra ser el maestro estrella de la escuela, el mas querido por los
nifios y se logra el amor hacia la vida y salud, respeto como accién reciproca del
educando. El profesor es tan importante que por ser el que le permite al nifio tener
un espacio para descargar su energia, su confianza, respirar aire mas puro, lograr
libertad dentro de un espacio determinado, utilizando su cuerpo como medio de
desplazamiento en acciones motrices. El maestro de educacion fisica es el

mediador entre el aprendizaje y la recreacion.

3.2.3 Elrol del profesor de Educacion Fisica en la Sociedad

“El rol del profesor/a de Educacion fisica ha de ir evolucionando y adaptandose
a los cambios que se producen en la sociedad, a los intereses y necesidades de
nuestros alumnas y alumnos, a las nuevas tendencias por donde discurre la
ensefianza, a los contenidos del area de Educacién Fisica™

El rol del profesor de educacion fisica en la sociedad se ve afianzado como el
trasmisor de habitos deportivos, el que los nifios miran como idolo, debe de ser un
ejemplo a seguir.

El rol de profesor de Educacion Fisica estd enmarcado en logar que la sociedad
quiera adoptar a su diario vivir el deporte.

3.2.4 El rol del profesor de Educacion Fisica como Promotor de la Salud

El rol del docente inicia desde el momento que inicia la clase ya que esta
motivando al alumno a moverse, promover la salud es su objetivo, formando habitos
deportivos, estimulando al alumno que utilice el ocio en actividad deportivas para

recrearse, asi mismo el docente debe orientar al nifio a tener una buena higiene

3 Barroso, Ada Revista Digital, Buenos  Aires, Afio 17, Ne 167 véase en

http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Y FIu7IR6mEJ:www.revista-
apunts.com/es/hemeroteca%3Farticle%3D957+&cd=1&hl=es&ct=cInk&gl=gt.
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corporal y a tener buenos habitos alimenticios, ya que la salud no es solo realizar
algun deporte. Como se menciona al inicio es educar al cuerpo, manteniendo una
buena alimentacion esto quiere decir que ellos van a comer no solo lo que les gusta,
sino que lo que les haga bien, esto quiere decir que comeran frutas, verduras,
carnes y semillas, se aprendera a hidratar, lograra independencia y sobre todo
conocedora de que alimentos puede consumir, porque los consume y para que los

consume.

3.3 El Rol del Profesor de Educacion Fisica en el Desarrollo integral
del Nifio o Nifla
3.6.3 Valores que se Promueven en la Clase de Educacion Fisica

La teoria del desarrollo del juicio moral, basada en las aportaciones de Piaget
(1983) y Dewey (1971) fue concretada por Kolhberg (1992). Este enfoque concibe
el desarrollo moral como un proceso evolutivo paralelo al desarrollo cognitivo, en el
cual el ser humano atraviesa por diferentes niveles y estadios. “Para que la
institucion escolar eduque en valores, el proyecto educativo debe garantizar una
educaciéon de calidad. Si la escuela no ofrece las posibilidades minimas para el
desarrollo intelectual (analisis, razonamiento, capacidad de abstraccion,
pensamiento hipotético, capacidad de juicio, solucién de problemas, metacognicién)
dificilmente promovera el desarrollo moral de los alumnos, porque éste requiere
necesariamente de la inteligencia. Para que la educacion en valores sea una
realidad, debe considerarse el nivel de desarrollo moral del nifio a la par de su nivel
de desarrollo cognoscitivo”.*

“Los valores son eminentemente sociales y, aunque es en el rubro de los
contenidos actitudinales donde se ubican, pertenecen a los denominados
contenidos transversales, porque su abordaje es responsabilidad de la escuela y
todos los docentes deben asumir formalmente este compromiso,

independientemente de las caracteristicas de la asignatura o del campo de

4 Aguayo, Hilda. (2004) LOS VALORES EN LA CLASE DE EDUCACION FISICA, X CONGRESO NACIONAL DE
INVESTIGACION EDUCATIVO, p.2
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conocimiento al que pertenezcan. La clase de Educacion Fisica es el espacio ideal
para la educacion en valores, porque alli se multiplican las situaciones para
aprender diferentes formas de ser y de convivir en la comunidad. Las variadas
relaciones que se establecen a través del juego y el deporte escolar, constituyen
excelentes oportunidades para asumir valores a partir de vivirlos y ponerlos en
practica en las actividades cotidianas en las clases. La practica de las actividades
fisicas y deportivas implica el equilibrio personal para la autorregulacion de las
emociones y afectos; la aceptacion de la responsabilidad como consecuencia de los
actos; la tolerancia hacia los fracasos y errores para reconocerse como individuos
perfectibles, a través de la superacion de retos que alcanzan la dimension
emocional y volitiva.”

Segun Ojalvo (2003) “el valor es un componente de la estructura de la
personalidad que ejerce la funcién de regulador socialmente significativo de la
conducta y de las actitudes hacia el mundo circundante.”

Segun Piaget, Dewey, Kohlberg y Ojalvo los valores son importantes y
necesarios ya que la personalidad del individuo se fomenta a través de valores
manifiestan en la vida de cada individuo una parte muy importante porque plasman
responsabilidad, tolerancia hacia los tropiezos, sirven para el individuo los adopte
de una manera adecuada, asi mismo la clase de educacion fisica fomenta un
equilibrio de conocimiento, experiencia y acciones practicas, preparando al
individuo para afrontar las derrotas que pueda tener en el trascurso de la vida,
aprendera a reconocer sus errores, le ensefiara a enmendarlos esto le ayudara a
ser habil y evitara volver a cometerlos.

a) Disciplina

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola la disciplina es el
conjunto de reglas de comportamiento para mantener el orden y la subordinacion
entre los miembros de un cuerpo o una colectividad en una profesion o en una
determinada colectividad, perseverancia. En educacion fisica es un valor donde el

profesor y los alumnos aceptan de manera consiente una serie de reglas sobre el

5> Barroso, Ada (2012) EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Afio 17, N2 167,
http://www.efdeportes.com/
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comportamiento que se debe tener durante la clase, asi mismo al hablar de
disciplina podemos hablar de ensefianza-aprendizaje la cual garantiza armonia y
amplitud del conocimiento.

b) Respeto:

Significa mostrar respecto y el aprecio por el valor de alguien o de algo,
incluyendo el honor y la estima. Esto incluye el respeto por uno mismo, respeto por
los derechos y la dignidad de todas las personas y el respeto por el medio ambiente
gue sustenta la vida.

En educacion fisica el respeto se ve enmarcado por las reglas dentro de la clase,
respetando al docente, a sus compaferos y sobre todo el respeto asi mismo porque
Si No se respeta uno Mismo no se tiene respeto hacia otra persona.

c) Sinceridad

Implica el sentido por la verdad, en la clase de educacion fisica se muestra en
incentivar al alumno al dialogo, que exprese que actividad le parecen y cuales no;
gue los alumnos aporten a la clase, el objeto es formar seres capaces de manifestar
sus opiniones sobre la realidad de la situacion, asi mismo la madures para sostener
su opinion.

d) Orden

Se ve manifestado no solo en el orden de tener los materiales colocados
adecuadamente, sino también implica la forma de como utilizarlos y ademas
mantener el comportamiento adecuado al trabajo que se esté realizando en ese
momento. Tener orden no quiere decir que no habra diversion es todo lo contrario,
es divertirse manteniendo orden sin molestar a las demas evitando desorden en la
clase de educacion fisica.

e) Tolerancia

Es la capacidad que tiene un individuo de convivir con otros individuos
respetando sus ideologias, creencias, etnias o cultura, y genero lo que la educacion
fisica busca es formar grupos heterogéneos los cuales logren realizar las
actividades de clase sin problema alguno y que fuera o dentro de la clase respeten

a los demas.
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f) Cooperacion

Es una accion de cooperar, lograr la colaboracion, contribucién y ayuda de los
individuos sin obligacién, sino que, por voluntad propia, para eso la educacion fisica
utiliza el trabajo en equipos a través del juego para desarrollar este valor.

g) Humildad

Es una caracteristica que no todos ser humano logra desarrollar ya que la
humildad es el conocimiento de los defectos propios, las debilidades y limites que
tiene el individuo logrando que actué sin orgullo asi mismo la educacion fisica logra
que el individuo acepte cuando ha sido derrotado, que logre saludar al rival sin
resentimiento, y posea la habilidad potenciar su autoestima.

3.4 En el Ambito Biologico

La Educacién Fisica favorece el desarrollo de las capacidades corporales y
motrices de los nifios desde edades tempranas, a través de la ensefianza de sus
contenidos especificos: los saberes corporales, ludicos y motores. Se denomina
‘capacidad’ al potencial que el sujeto trae como herencia, determinado genética y
congénitamente. Las capacidades son de caracter interno, no visibles en si mismas,
sino a través de las acciones motrices que ejecuta un sujeto, por ejemplo: la
capacidad fuerza, es observable a través de la habilidad de empuje o la traccién de
un objeto pesado. ‘Habilidades’ son las distintas formas de accidén motriz del sujeto
adquiridas en la relacion con el entorno fisico y social. Se aprenden, son la
manifestacion explicita y visible de las capacidades, ponen en acto el potencial (las
capacidades) que el sujeto trae. Educacién Fisica y su contribucién al desarrollo
integral de los nifios en la primera

El desarrollo de estas capacidades posibilita a los nifios la adquisicion de
nuevas habilidades motrices, y ambas (capacidades y habilidades) propician el logro
de la competencia motriz. La construccion de la competencia motriz es un proceso
dinamico y complejo, caracterizado por una progresion de cambio en las
posibilidades de dominio de uno mismo (corporeidad) y de las propias acciones
(motricidad) con otros o con los objetos en el entorno (Ruiz Pérez; 1995). Esta

construccion se da a partir de las multiples interacciones en las que intervienen el
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conjunto de informaciones, formas de hacer, actitudes y sentimientos, que
permitirdn al nifio una practica motriz autbnoma y la superacion de los diferentes
problemas motores que se le plantean, tanto en la clase de Educacion Fisica, como
en el aula, en los momentos de juego espontaneo, o en su vida cotidiana.
Numerosos autores, han relacionado la competencia motriz con un tipo de
inteligencia sobre las acciones o inteligencia operativa, que supone conocer qué
hacer, como hacerlo, cuando llevarlo a cabo y con quién actuar en funcién de las
condiciones cambiantes del medio (Ruiz Pérez; 2004). En la primera infancia, los
nifos aprenden a ser competentes motrizmente cuando aprenden a interpretar
mejor las situaciones que reclaman una actuacion motriz eficaz y cuando
desarrollan los recursos necesarios para responder de forma ajustada a las
demandas de la situacion. Esto supone el desarrollo de un sentimiento de
competencia para actuar, un ‘yo puedo’, acompafado de un sentirse confiados de
poder salir airosos de las situaciones - problema planteadas, y manifestar la alegria
de ser capaces de causar transformaciones en su medio. Una de las
manifestaciones del logro de la competencia motriz es la progresiva conquista de la
disponibilidad corporal, entendida como la construccion de los “conceptos,
procedimientos y actitudes inherentes al empleo inteligente y emocional” de la
corporeidad y sus capacidades.

Representa el valor alcanzado por la competencia motriz (Gémez, R.; 2002),
y se expresa como el logro de “sintesis de la disposicion personal para la accién y
la interaccion con el medio natural y social” (MCE, CBC; 1995). Para favorecer la
progresiva construccion de la disponibilidad corporal desde la primera infancia, la
Educacion Fisica fomenta el conocimiento, dominio y valorizacién de la corporeidad
y motricidad propias y de los otros, del mundo de los objetos y la gradual elaboracion
del esquema corporal de los nifios. Una adecuada intervencion del docente,
brindada desde la educacion inicial maternal; propicia que los nifios alcancen el
creciente control postural, la paulatina discriminacién corporal y la manipulacién
intencional de objetos, entre otros aprendizajes, hacia el logro de nuevas

competencias motrices en los sucesivos afios de la primera infancia.
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Algunos autores como Raul Gomez (2002:103), prefieren utilizar el término
competencia psicosociomotriz como condicion de que se considere la conducta
motriz en su sentido amplio, con componentes intrinsecos (afectividad, cognicion,
percepcion) y extrinsecos (movimientos, posturas) en relacion dialéctica e
indisociable. En este texto, basado en la concepcién de corporeidad y motricidad, el
término competencia motriz abarca todos los componentes sefialados por Gémez.

Para Ruiz Pérez (2004), “la nocién de competencia motriz conectaria con lo
expresado por Gardner (1983) cuando indica la existencia de una inteligencia
cinestésico-corporal en su propuesta de las multiples inteligencias, aunque
reconoce su origen en White (1959) quien la pone en la literatura psicolégica para
referirse a la «capacidad de un organismo para interactuar con su medio de manera
eficaz y eficiente

Asimismo, la Educacion Fisica favorece la experiencia placentera del juego;
el despliegue de la imaginacion, el gusto por resolver situaciones y problemas
motores, la participacion en el cuidado de su salud, y en la higiene y preservacion
del medio ambiente. También, promueve los comportamientos de cooperacion y
reciprocidad; que permiten al nifio iniciarse en la comprensién del valor y necesidad
de las reglas, en la disposicién personal y grupal para el esfuerzo, y sienta las bases
para actitudes de autoestima, tolerancia, respeto, valoracién y cuidado de si
mismos, de los otros y del ambiente, colaborando con la formacién progresiva de
una imagen positiva de si mismos y del reconocimiento de sus posibilidades y
limitaciones. Los alcances de la influencia de la Educacién Fisica en la primera
infancia contemplan ademas del hacer, el pensar, el sentir y el querer de los nifios.
Para que la Educacion Fisica pueda cumplir con su aporte formativo especifico, las
instituciones que brindan educacion inicial necesitan adecuar sus practicas de
ensefianza a una concepcion y mirada integradora de la corporeidad y la motricidad
de los nifios, que no limite el hacer corporal, lidico y motor a la clase de Educacion
Fisica, sino que permita su despliegue en las diferentes actividades que se realizan
en este nivel.

Si bien se pueden atribuir a esta disciplina distintas finalidades en la primera

infancia, aqui se enuncia una sintesis de los propositos con los que se intenta
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expresar su ‘sentido formativo’, sin que esta formulacion sea excluyente de otros
posibles propésitos igualmente valiosos:

* Promover la constitucion corporal y motriz de los nifios a través del
desarrollo de sus capacidades y adquisicion de habilidades motrices, acordes con
sus posibilidades evolutivas.

* Propiciar la practica de habitos y actitudes de cuidado de si mismo y de los
otros, en la realizacion de las actividades motrices. « Facilitar la exploracion, disfrute
y cuidado del medio ambiente a través de la practica de actividades ludicas y
motrices en él.

* Fomentar la adquisicion de seguridad, autonomia y confianza en si mismo
en el desempeio e interaccion motriz con los otros * Favorecer la participacion
placentera en juegos motores, asumiendo roles y respetando reglas

» Contribuir al enriquecimiento de las posibilidades de resolucion de
situaciones problema usando acciones motrices diversas, en la relaciéon con los
otros, el espacio, el tiempo, los objetos y el entorno. Educacion Fisica y su
contribucion al desarrollo integral de los nifios en la primera infancia

Corporeidad y su relacion con el espacio, el tiempo y los objetos.
Habilidades motrices. Tipos: 9 Habilidades motrices generales = de locomocién * no
locomocion = manipulativas * acuaticas. 9 Habilidades motrices combinadas.

Tipo de juegos.

Jugar y la relacion con los otros.

+ Actividades motrices en el medio ambiente. Respecto de las capacidades
motrices, cabe sefialar que existen distintos tipos. Las mas significativas, desde lo
motor, son: perceptivas, l6gico — motrices (tacticas), relacionales, coordinativas y
condicionales.

» Capacidades perceptivas: incluyen la capacidad de recibir, decodificar y
organizar la informacion captada como sensacion a través de las diferentes vias de
la sensibilidad y este nucleo de contenidos, en este texto solo se lo enuncia, dado
que su especificidad requeriria de un abordaje que excederia la extension posible
ella, construir patrones o nociones perceptivas que permitiran al nifio interpretar la

situacion en que se encuentra, dandole sentido y significado.
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» Capacidades légico-motrices (tacticas): permiten resolver situaciones
problemas de indole motor a partir de considerar las posibles alternativas motrices
y eligiendo la mas adecuada para alcanzar el objetivo deseado. Son las
capacidades intelectuales aplicadas en el ambito de lo motor. « Capacidades
relacionales: potencialidad para vincularse con los otros, para agruparse, establecer
y respetar acuerdos, normas, reglas, etc., para hacer posible la convivencia y el
logro de una meta en comun. Son las capacidades sociales aplicadas en el plano
de lo motor.

» Capacidades coordinativas: estan determinadas por los procesos de
regulacion y control del sistema nervioso. Comprenden la ritmizacion, reaccion,
acoplamiento; Diferenciacion; Transformacion; Orientacion espacio temporal;
Equilibracion (Meinel y Schnabel; 1988)

» Capacidades condicionales: dependen de lo metabdlico y lo energético. Su
presencia es condicion indispensable para que el movimiento sea posible.
Comprenden la fuerza, la resistencia, la velocidad y la flexibilidad. (Meinel y
Schnabel; 1988) Por su parte, las habilidades motrices pueden clasificarse en tres
clases respetando un criterio evolutivo, segun el tipo de motricidad que predomina
en cada momento del desarrollo motor: a) Habilidades motrices generales -
motricidad basica.

a) Habilidades motrices combinadas o cadenas motrices - motricidad de
transicion.

b) Habilidades motrices especificas - motricidad especifica. De estas tres
clases, se analizan so6lo aquellas habilidades que se pueden aprender en educacion
inicial.

¢) Las habilidades motrices generales, también denominadas bésicas, son
las primeras manifestaciones motrices del ser humano. Son las formas motrices
mas simples, a las cuales se accede como producto de la maduracion nerviosa, y
gue responden a una herencia filogenética, es decir, son compartidas por otras
especies animales, excepto las habilidades manipulativas, que son propias de

algunas especies como los primates superiores y los humanos, sobre cuya
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evolucion tendr4d mayor influencia el aprendizaje. Las habilidades motrices
generales se pueden agrupar en tres tipos:

Habilidades de locomocion: permiten el desplazamiento del sujeto en el
espacio, por ejemplo: reptacion, gateo, cuadrupedia alta, galope, saltos, apoyos,
rolidos, trepa, traccion, transporte, etc.

Habilidades de no locomocion: pueden ser de estabilizacion o posturales, por
ejemplo: erguir la cabeza, sentarse, pararse, balanceos, flexion, extension, giros,
rotacion, etc. ¢ habilidades manipulativas: implican el uso de las extremidades
(manos y pies) en relacion con el uso de objetos y requieren de los 6rganos de los
sentidos: prension, lanzamiento, golpeo, recepcién, hacer rodar, etc. Educaciéon
Fisica y su contribucién al desarrollo integral de los nifios en la primera infancia.

Producto de la maduracion nerviosa, que permite la evolucion de las
capacidades coordinativas, en especial la de acoplamiento, el sujeto es capaz de
unir y ejecutar dos o mas acciones motrices en forma sucesiva, por ejemplo: correr
y saltar en forma continua. A estas habilidades se las conoce como habilidades
motrices combinadas o simplemente, como ‘cadenas’ motrices, porque surgen de
la posibilidad de unir habilidades como ‘eslabones’. Se pueden considerar diferentes
tipos de habilidades combinadas, pero, en el nivel inicial, los nifios acceden sélo a
las cadenas motrices simples que implican el acople de dos habilidades generales,

por ejemplo: correr y saltar, correr y girar, saltar y girar.®

6 Renzi, Gladis, Revista Iberoamericana de Educacién / Revista Ibero-americana de Educacdo ISSN: 1681-5653
n.2 50/7 — 10 de noviembre de 2009 Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacidn, la Ciencia y
la Cultura (OEl) Organizacdo dos Estados Iberoa-americanos para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (OEl)
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3.5 Ambito Psicologico

3.5.3 La Educacion Fisica Escolar y la cultura sobre el cuerpo y la salud

Zamora (2009) “Por objeto de aprendizaje se entiende en términos generales lo
gue puntualmente se adquiere intencionalmente por el alumno en el hacer de la
educacion fisica, y que va modificando su acerbo motor, siendo lo aprendido el
elemento que le otorga su connotacion pedagdgica, y el que lo diferencia de un
simple adiestramiento o accion instructiva”.’

Desde ese enfoque se inicio a definir el objeto de aprendizaje de la educacion
fisica, como el fomento a la formacién del habito o aficion por practicar ejercicio y
actividad fisica permanentemente en la vida.

Alberto Puig de la Barca (Cuba/1986), es muy elocuente para describir el objeto
de aprendizaje de la educacion fisica, al senalar que: “Es logico entender que si
desde las mas tempranas edades habituamos a los nifios a realizar los ejercicios y
recibir los efectos positivos de la programacion educativa, cuando llegue la edad
adulta y cese la obligatoriedad de participar en la educacion fisica, éstos contindan
realizando ejercicios fisicos con caracter sistematico, por cuanto habran
incorporado para siempre la necesidad de en su tiempo libre practicar actividades
fisicas deportivas o recreativas. Se trata, pues, de crear esa cultura y con ella
habitos perdurables de ejercitacion fisica por lo que todo ello significa en términos
de educacion y salud vale decir, del bienestar de los ciudadanos”.?

Segun Zamora y Puig “el objetivo de la educacion fisica es invadir al individuo
en edades tempranas ya que es aqui donde adoptaran el habito y el amor hacia la
actividad fisica logrando modificaciones en el acervo motor, ademas la educacion
fisica se incorpora al diario vivir del individuo, Puig menciona que esto no se logra
solo tiene que estar inmerso el rol del profesor de educacion fisica en donde él se

transformara en un artista ¢ porque? el utilizara todos los medios puestos a su

7 Zamora, Jorge (2011) LENTO VIENE EL FUTURO PARA LA FORMACION DOCENTE CRONICA DE UNA TRANSFORMACION EN PROCESO.
Guatemala: Edicidon especial y limitada, autorizada a la Direccién General de Educacion Fisica, del Ministerio de Educacion de Guatemala,
para su distribucion gratuita. (p. 48).

8 Dennis Alonzo, Jorge Raymundo, Miguel Franco, Gerardo Aguirre, Héctor Arriola, Verénica Garcia,
Mesocurriculum De educacidn fisica Regién V, Pag. 15
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disposicion como el movimiento, los conocimientos, al individuo, espacio, material,
conductas, habilidades, no olvidando que todo esto lo realiza por medio del juego
para que el alumno adopte la cultura fisica a través de la educacién fisica logrando
cambios beneficiosos en el educando conductuales, fisicos y morales”.

(Holanda, 2001) identifica el objeto de aprendizaje en lo que él denomina: “la
cultura del movimiento y sobre el particular expresa: ... que la educacion fisica, como
otras materias escolares, debe ser una aventura de ensefianza aprendizaje. En la
misma forma en la que el inglés contribuye a una introduccion a la cultura del
lenguaje y la matematica al mundo de los nimeros y los célculos, la educacion fisica
tiene la mision de introducir a los jovenes a la cultura del movimiento y calificarlos
para la participacién en este campo cultural.” Y agrega que: “Desde mi punto de
vista, hoy el principal motivo para incluir a la educacion fisica como una materia
obligatoria en el curriculo escolar yace en su potencial para calificar a los jovenes
para una participacion emancipada, satisfactoria y duradera en la cultura del
movimiento.” coeducacion, la formacion de habitos, valores, entre otros.

El Dr. Bart Crum nos dice que si adoptamos la actividad fisica como cultura es
decir a nuestro diario vivir de manera emancipada esto nos dice que sin que haya
nadie que nos diga que hacer ser independientes, saber que la educacion fisica y
la actividad fisica nos sirven de vitalidad, para recrear y liberar el cuerpo.

Los autores nos muestran que la clase de educacion fisica nunca debe de ser
militarizada, tiene que ser dindmica, divertida, siempre y cuando no se pierda el
objetivo de la misma la cual es el desarrollo del nifio, la formacién del individuo,
dandole su valor en el momento que aparecen en el pensum de estudio como una
materia importante ya que el nifio tiene que desarrollarse y lo tiene que hacer desde

varios puntos de vista y la educacion fisica los utiliza.
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3.5 Ambito Social

a) Eljuego

“‘Es la actividad espontanea y desinteresada que exige una regla libre que
cumplir o un obstaculo deliberado que vencer”.?

Es un instrumento cultural necesario para alcanzar la madurez fisica y psiquica,
y también, un elemento clave en el desarrollo de la vida social. El juego es
placentero produce satisfaccion en su practica, es motivador, es de forma natural y
voluntaria, desarrolla creatividad, logra que el nifio se exprese, conviva y trabaje en
equipo yace como una herramienta muy importante para el maestro de educacion
fisica. Para el caso de la educacion fisica dentro de su ambito curricular se aplica el
juego con connotacién educativa, y que es cuando los juegos se seleccionan en
relacion a objetivos de aprendizaje y de acuerdo con la etapa evolutiva o sea por su
adecuacion a los intereses y al desarrollo de una edad determinada.

b) El Deporte

“Actividad humana significante que se manifiesta y se concreta en la practica de

los ejercicios fisicos, bajo forma competitiva™°

Actividad caracterizada por la realizacién de ejercicio fisico, la presencia de
competicion con uno mismo o con los demas, la exigencia de unas reglas para su
desarrollo, y su componente ludico, se convierte en un excelente medio educativo
para el individuo durante su periodo formativo, ya que desarrolla la capacidad de
movimiento, habitla a la relacién con los demas y a la aceptacion de las reglas, a
la vez que estimula la superacion, en educacion fisica es deporte es visto desde el
punto de vista formativo, porque constituye una verdadera actividad cultural que
permite una formacion basica, y luego, una formacion continua a través del
movimiento, propone una busqueda de metas educativas y pedagogicas. Por lo
tanto, el objetivo es permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices

en relacién con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de la personalidad.

9 Zamora, Jorge (2011) Epistemologia de la Educacién, Guatemala: p128
191bid.,p.129
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c) La Recreacion
“La recreacion o el ocio es una de las actividades que el individuo realiza

durante su tiempo libre con el animo de divertirse, realizarse, informarse o formarse.
Re-crearse, no es sinbnimo de ociosidad, sino de ocio; es decir, de desarrollo de
capacidades a través del placer, del gozo”.1!
Son actividades ludicas, creativas y continuas que realiza el individuo para su
satisfaccion personal y ademas esta dentro de su tiempo libre. La recreacion como
medio de la Educacion Fisica busca un continuo proceso de aprendizaje, donde
participen todas las personas en una actividad realizada al aire libre de manera
espontanea, la cual genere bienestar fisico, social y espiritual y desarrollo de
capacidades a través del placer.

d) La Gimnasia

“Es el medio que instrumenta sistematicamente todo movimiento-ejercicio como
tarea educativa en funciéon de un desarrollo de la aptitud fisica-motriz general”.?
Aqui la gimnasia debe entenderse no como referida a la gimnasia-deporte, sino al
hacer ejercicio, comprende los ejercicios de organizacion y control para el desarrollo
motriz que abarca las distintas habilidades y capacidades del movimiento y sus
conductas motrices. Para el caso de la educacion fisica se aplica la gimnasia basica
y la gimnasia ritmica.

e) La Danza

Esta formada por los elementos de movimiento corporal, ritmo, musica y
expresion o comunicacion. De hecho, la danza puede definirse de diversas formas,
segun el punto de vista que se adopte. La danza es una actividad tradicionalmente
vinculada a la educacion y a la educacion fisica y artistica en particular, asi ha
guedado de manifiesto una vez explorada su presencia dentro del pensamiento

pedagogico.

11 |bidem., 130
2 |bidem.p129
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3.6 Ambito Laboral

3.6.1 Constitucion Politica De La Republica De Guatemala
Seccidn Sexta. Deporte

3.6.2 Articulo No 91

Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del Estado el fomento

y la promocion de la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto, se destinara
una asignacion privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General
de Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se
destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos rectores,
en la forma que establezca la ley; veinticinco por ciento a educacion fisica,
recreacion y deportes escolares; y veinticinco por ciento al deporte no
federado.!3

3.6.3 Articulo 78.- Magisterio:

El Estado promovera la superacion econdmica social y cultural del magisterio,

incluyendo el derecho a la jubilacion que haga posible su dignificacion efectiva
La misma constitucion abala que se debe de fomentar la educacién fisica,
deporte y recreacion, esta clase es tan importante que es parte del ser humano
tener derecho a ella, ya que es la base la cual fomenta salud, como una calidad
de vida mejor.14
También en articulo 78 habla sobre el magisterio y se refiere a que el estado
debe de contratar a profesionales en su area para que impartan las clases, asi
como promover la superaciéon del docente, incentivando al profesional a
actualizarse ya que la educacion fisica evoluciona constantemente, asi como el

ser humano.

13 Constitucidn de la Republica de Guatemala (Reformada por Acuerdo legislativo No. 18-93 del 17 de
noviembre de 1993) Pag. 18.
14 Constitucién de la Republica de Guatemala, Op. Cit., P.15
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3.6.4 Ley Nacional Para El Desarrollo De La Cultura Fisica y el Deporte (Decreto
76-97)

3.6.5 Articulo No.1. Objeto:

La presente Ley tiene como objeto, regular lo relativo a la coordinacion,
articulacion e interrelacion de los sectores institucionales de la educacion fisica, el
deporte no federado, la recreacion fisica y el deporte federado dentro del marco de
la Cultura Fisica y el Deporte, asi como garantizar la practica de tales actividades
fisicas como un derecho de todo guatemalteco, en el territorio de la Republica, de
acuerdo con las disposiciones internacionales aceptadas por Guatemala.®
3.6.7 Articulo No.2. Creacioén:

Se crea el Sistema Nacional de Cultura Fisica como el 6rgano
interinstitucional que integra, coordina y articula en funcion de unidad de accién a
los sistemas de educacion fisica, la recreacion, el deporte no federado y el deporte

federado, respetando la autonomia de este Ultimo.6

Estos dos articulos nos mencionan que la educacion fisica fue creada como
necesidad del ser humano de movimiento, tomando en cuenta que no es para
formar deportistas, sino que para cimentar las bases del alumno y si este posee las
habilidades bien desarrolladas y es prospecto deportivo podra ser tomado en cuenta
para un deporte, pero en si especificamente no menciona que es para formar
deportistas.

3.6.8 Articulo No. 03 Principios

Los Incisos (a y b) menciona que el individuo tiene derecho a la practica
deportiva y recreacion fisica y deporte, ademas nos dice que son derechos de la
comunidad, y que no tiene limitaciones impuestas por la moral, salud publica y orden

legal.

15 Ley Nacional Para El Desarrollo de la Cultura Fisica y El Deporte Decreto 76-96 Capitulo | p.3
16 Ley Nacional Para El Desarrollo de la Cultura Fisica y El Deporte Decreto 76-96 Op.Cit. P.3
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Los incisos se refirieren a que, si como ente social no estoy perjudicando los
derechos de los demés e no rompo el orden publico, puedo realizar actividad fisica
en mejoras de la salud.

En su inciso (c) menciona que es obligacion del estado la promocion y
fomento de la educacién fisica, la recreacion fisica y el deporte, como factor
importante de desarrollo humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en
forma apropiada por los fondos publicos.’

3.6.9 El articulo No.45 profesionalizacion:

Abala al docente de educacion fisica en el aspecto profesional y le da su lugar
ya que nos dice que solo un profesor con el Titulo de Maestro de Educacién fisca
podr& impartir la clase en un sector publico o privado, ya que garantiza el trabajo
pedagdgico del docente.®
3.6.10 En el capitulo | articulo 33. Ambito:

El acceso a la educacion fisica es un derecho de todo escolar por ser un
elemento esencial en su proceso formativo y en su bienestar integral. Su practica
se realizara sin ningln tipo de restriccion o discriminacion alguna.®
3.6.11 Articulo No.34 Rectoria:

La educacion fisica como parte fundamental de la educacion y como
modalidad de aplicacion obligatoria en el Sistema educativo Nacional, corresponde
su rectoria y titularidad al Ministerio de Educacion, en cumplimiento del deber
constitucional de fomento y promocién de la educacion fisica.2°
Todos los articulos anteriores abalan la clase de educacion fisica como una parte
fundamental de la educacion, que es primordial, que no debe de haber
discriminacion en la practica, que es para todos, que es derecho del escolar
recibirla, que es obligacion del estado la promocién de la misma.

El 76-96 da su justificacion legal a la clase de educacion fisica en la cual dice
que el que imparta la clase de educacion fisica tiene que ser maestro de educacion

fisica titulado, la misma ley también adjudica que debe de profesionalizarse y que

17 Ley Nacional Para El Desarrollo de la Cultura Fisica y El Deporte Decreto 76-96 Capitulo I. P.3
18 1bid., P.21

9 1bid, P.17

20 |bidem., p.17
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dentro del rol del profesor de educacion fisica esta enmarcado en el articulo 42
inciso (d) el cual dice que el docente debe contribuir a la adquisicién de una aptitud
para la accion mediante el desarrollo de habilidades motrices y técnicas y
capacidades fisicas, el docente debera lograr que la clase educacion fisica sea un
éxito, fomentando en los alumnos actitudes positivas hacia la misma, dejando en
claro que sin docente de educacion fisica no hay educacion fisica ya que solo un
experto en la materia la puede impartir.

3.6.12 Ley de Educacion Nacional 12-91

En su capitulo VIl menciona a la Educacion Fisica en su articulo 59,60 y 61.

3.6.13 Articulo No. 59°.Definicion:

Se define a la Educacion fisica como una parte fundamental la educacion del ser
humano que tiende a formarle integralmente, en mente, cuerpo y espiritu, a través
de actividades fisicas racionalmente planificadas, cientificamente concebidas y
dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del
hombre, cuya extension comienza con la educacién inicial y termina con la
educacion del anciano.

3.6.14 Articulo No. 60°. Finalidades:
Son finalidades de la Educacion Fisica:
a. Preservar y mejorar la salud.
b. Adquirir y mantener la aptitud fisica y deportiva
c. Promover la sana ocupacion del tiempo libre.
d. Contribuir al desarrollo de los valores morales y al completo bienestar
fisico, intelectual y social del ser humano. Para tal efecto dispondra de
procesos y medios de planificacion, investigacion, programacion y
evaluacion propias y especificas.
3.6.15 Articulo No.61°. Derechos Fundamentales:

El Estado reconoce la practica de la Educaciéon Fisica como un Derecho

Fundamental para todos, y como obligatoria su aplicaciéon en todos los niveles,

ciclos y grados del Sistema Educativo Nacional, tanto en sus ambitos de Educacion
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Formal y Extraescolar o Paralela. Su disefio curricular se adecuara al tipo de
organizacion de cada nivel, modalidad y region.?!

La legislacion educativa es otra de las leyes que toman en cuenta la clase de
educacion fisica la cual nos dice que es un derecho fundamental para todos los
seres humanos y que la clase se adecuara al nivel que se imparta, la modalidad y
la regién esto quiere decir que la educacion fisica toma en cuenta las capacidades
de cada individuo tomando en cuenta que no solo se encarga de preservar la salud
sino también de fomentar valores y trasmitirlos logrando que el individuo se mas
humano.

3.6.16 Medios de la Educacion Fisica
3.6.17 Didactica de la Educacion Fisica
3.6.18 Métodos

Son un conjunto de momentos y técnicas l6gicamente coordinadas para dirigir
el aprendizaje del alumno hacia determinadas metas.

Delgado (1991) se suma a la misma interpretacion cuando dice: “los métodos de
ensefianza o didacticos son caminos que nos llevan a conseguir el aprendizaje en
los alumnos, es decir, a alcanzar los objetivos de ensefianza. El método medio entre
el profesor, el alumno y lo que se quiere ensefiar. El método es sinénimo de: Estilo
de Ensefianza, Técnica de Ensefianza, Recursos de ensefianza y Estrategia en la
practica.??

3.6.19 Estilos de ensefianza en Educacion Fisica

Los estilos de ensefianza no se dan de forma pura en su aplicacion real, por lo
gue se tiende a agrupar los estilos de ensefianza en categorias mas amplias con
caracteristicas comunes.

a) Mando Directo

Ejecucion de la tarea al ritmo mas apropiado a sus caracteristicas, ubicacién
menos rigida y comunicacion mas directa con el docente.

Estilo Individualizador

21 Martinez, A. (2013). Legislacién Basica Educativa, Compendio Actualizado, (Décima tercera Edicién)
Guatemala —CIMGRA- P.62 Y 63

22 Hernandez, Beatriz, (2009) Estilos de Ensefianza del Profesor de Educacion Fisica.
Http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 14 - N° 132 - mayo de 2009
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Son aquellos que se caracterizan por atender fundamentalmente las diferencias
respecto a capacidades, ritmos de aprendizaje, intereses.
b) Trabajo en Grupos
Se parte de un diagnostico previo. Establezco cuantos niveles desee,
formando un grupo para cada nivel. Se tratard el mismo contenido, pero en
diferentes escalones, siendo la informacion inicial diferente en cada grupo.
c) Ensefianza Reciproca
Alumnos por parejas, uno sera el ejecutante y el otro el observador (luego
cambiar). El observador tendrd una hoja de observacion para anotar si estan
presentes 0 no en las ejecuciones los puntos clave que destacaré el profesor. El
conocimiento de resultados se lo dara el observador al ejecutante, mientras el
profesor sélo se comunicara con el observador.
d) Descubrimiento guiado
Se fundamenta en una busqueda de caracter cognitivo, siendo la mayoria de
soluciones aportadas de forma verbal. Se plantean preguntas cuya Unica
respuesta valida (planteamiento convergente) constituyen los pasos de la
progresién y éstos seran puestos en practica de una manera motriz por los
alumnos.

d) Resolucion de problemas
La busqueda sera motriz. El profesor hace una pregunta general, la cual tiene

varias soluciones validas (planteamiento divergente). Sera conveniente una
puesta en comun con todas las soluciones aportadas y pasar a su ejecucion en
situaciones de juego.
e) Constructivismo
En esta categoria se recogen los estilos que dejan libertad para la creacion
motriz. El profesor propondra temas generales que orientaran globalmente el
trabajo y el alumnado plantea los problemas a resolver, a través de aprendizajes
significativos, opinando y determinando como y que pueden realizar, asi como

dando ideas para que la clase sea amena.
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3.6.20 Principios de la Educacién Fisica

a) Principios de la Identidad Corporal

El individuo conoce el mundo que le rodea a partir de su entidad corporal, y
seguira viviendo toda su existencia no soélo en el cuerpo, sino con el cuerpo y, en
alguna manera, desde el cuerpo y a través del cuerpo.
b) principio de la Significacion Sensorial: EI ser humano en su situacién en el
mundo debe alimentar constantemente su tono vital por medio de los estimulos
sensoriales. Gracias al movimiento el individuo multiplica las posibilidades y
variedad de tales estimulaciones.?®

c) Principio de la interaccion Funcional

La interaccion cerebro-aparato locomotor estimulada con amplias capacidades de
ejercitacion fisica, es una garantia de desarrollo personal, e incluso de desarrollo
especifico de las funciones del pensar.
d) Principio de la Realidad Atropé-dinamica: El ser humano tiene un cuerpo, el cual
esta capacitado para moverse, hecho para moverse, por lo mismo el individuo vive
en el movimiento y este es una de las primeras providencias antropolégicas del
mismo.
e) Principio de la Identidad Antropoldgica
Gracias al movimiento el ser humano aprende a estar en el espacio, por lo que el
individuo es un ser corporal en el espacio. Su capacidad de ejercitacion fisica le
aportara una educacioén de sus dos grandes realidades antropolégicas como lo son
el cuerpo y el movimiento.
f) Principio de la asuncion personal del movimiento

El ejercicio fisico debe estar centrado por el disfrute, en sus diversas
variedades: el disfrute simplemente por el ejercicio; el puro placer funcional del
propio movimiento.
Un disfrute generalizado por un éxito personal, hacia la conducta del ejercicio fisico,

gue conduzca por el disfrute en el movimiento al habito del movimiento.

2 |bid.,p63
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s)] Principio de la Vivencia Humanistica de la Conducta Motriz: ElI ser Humano
—el nifio, sobre todo- es un objeto biomecanica mente estudiable y adaptable, pero
es siempre un ser humano. Por lo mismo, para que una conducta, un aprendizaje,
sea educativo, no debe apartarse del basico patron corrector: nunca debe dejar de
ser humano.

3.6.21Relacion de la Educacion Fisica Con otras Ciencias

a) Pedagdgica

Porque ayuda a la formacion integral del ser humano. Esto es, que con su
practica se impulsan los movimientos creativos e intencionales, la manifestaciéon de
la corporeidad a través de procesos afectivos y cognitivos de orden superior. De
igual manera, se promueve el disfrute de la movilizacién corporal y se fomenta la
participacion en actividades caracterizadas por cometidos motores. De la misma
manera se procura la convivencia, la amistad y el disfrute, asi como el aprecio de
las actividades propias de la comunidad.

Para el logro de estas metas se vale de ciertas fuentes y medios que,
dependiendo de su enfoque, ha variado su concepcién y énfasis con el tiempo. Sin
embargo, lo que es incuestionable, son las aportaciones que la practica de la
educacion fisica ofrece a la sociedad: contribuye al cuidado y preservacion de la
salud, al fomento de la tolerancia y el respeto de los derechos humanos, la
ocupacion del tiempo libre, impulsa una vida activa en contra del sedentarismo, etc.
Los medios utilizados son el juego motor, la iniciacion deportiva, el deporte
educativo, la recreacion, etc. La tendencia actual en educacion fisica es el desarrollo
de Competencia que permita la mejor adaptabilidad posible a situaciones
cambiantes en el medio y la realidad.

De esta forma, la educacion fisica pretende desarrollar las competencias
siguientes: la integracién de la corporeidad, expresién y realizacién de desempefios
motores sencillos y complejos y el dominio y control de la motricidad para plantear
y solucionar problemas
b) Teorico Practico

Educacion Fisica se ha caracterizado por su variedad de conceptos,

interpretaciones y practicas, asunto que no es extrafio si se admite que su
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construccion ha sido determinantemente influida por la reflexion sobre los conceptos
y los aportes de otras disciplinas y ciencias de esta manera la educacion fisica tiene
su relacién con lo tedrico y practico, ademas entendemos por teérico cuando el
docente pone en evidencia el tema a trabajar ya que el alumno tiene que saber que
es el contenido a trabajar de esta manera tiene su interpretacion lo tedrico en
educacion fisica, ademas lo practico es la teoria llevada a la practica ya que es una
mescla uno es inherente del otro ya que primero conoce y luego hace, es asi como
tiene relacion con la teoria y la practica la educacion fisica.
C) Bio-Social

Encargado del comportamiento social de los animales incluido el ser humano.
El comportamiento social es diferente al individual pero esta constituido por
individuos que socialmente se comportan con un fin 0 manera predeterminada la
relacion con la educacion fisica es que ambas se encargan de cambiar caracteres
y conductas en donde el ser humano sea incluido por motivacion y sobre todo para
tener un mejor clima, aprovechar el ocia ademas lo bio-social incluye en educacion
fisica ya que la actividad fisica es parte de la vida del ser humano ya que el
movimiento es inherente al ser humano, a través de la actividad fisica se dice que
la educacion fisica es integral, porque integra al alumno con el ambiente, hay
ambiente de aprendizaje, en movimiento, en el juego entre otros.
d) Cientifico

Entendemos que lo cientifico tiene que ver con ciencia, lo cual nos lleva a que
la educacion fisica es tomada como una ciencia porque es objeto de estudio, estudio
de avances, de movimientos, de conocimientos tanto fisiol6gico, psiquico, bioldgico
entre otros. Asi mismo podemos decir que en una clase de educacion fisica, no
todos tienen las mismas capacidades, ni las mismas condiciones fisiologicas, ya que
el ser humano aprende distinto y es distinto en fisionomia del cuerpo, porque
cientifico porque, el docente tiene que fijarse en pequefios detalles, porque un
alumno tiene mas flexibilidad de tronco, o tiene brazos mas largos, tronco mas corto,
piernas mas cortas, entre otras indicaciones, por eso es cientifico porque estudia
las diversidades estructurales del ser humano, busca defectos para crear, ciencia y

buscarle respuesta a todos los problemas manifestados en el campo laboral,
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ademas de las diferencias que el ser humano tiene, se ve si es bueno para algun
deporte, o si no lo es, en si la educacion fisica busca verificar esos detalles para
llegar al objetivo primordial como lo es la educacion del cuerpo.

e) Filosofia

Segun Platdén nos dice que la educacion fisica es dar al alma toda la belleza y
perfeccion, pero no solo esto esté filosofo creia que un ser completo era aquel que
tenia perfeccion de cuerpo, mente y espiritu ya que algunas de sus frases eran un
ser que realiza actividad fisica y desarrolla la mente es un ser que causa menos
problemas al gobierno, en eso tiene mucha razon ya que la educacion fisica, es
factor de quitar el estrés, crea conciencia, habitos, disciplina, responsabilidad
desarrollo corporal y sobre todo la filosofia en si es educar al cuerpo, logrando que
el ser humano logre dominar su cuerpo de tal manera que el cuerpo reaccione al
pensamiento del ser humano, hay muchas filosofias sobre educacion fisica pero
una de las mas importantes es que tiene que ver con la preservacion de la salud.
f) Biologico

Se encarga de las practicas en las cuales el cuerpo y el movimiento se
constituyen como instrumentos puestos al servicio de ideales de formacién
superiores, en los que el propésito fundamental esta sustentado en el desarrollo
fisico y organico, partiendo de principios teoricos de las ciencias bioldgicas,
objetivos éstos en realidad externos y ajenos a la busqueda de la reflexion de
campos conceptuales de la Educacion Fisica.

Es asi como las précticas y actividades fisicas se centran en la preparacion del
cuerpo para el combate, para el fortalecimiento de la salud organica y la formacién
de valores como la disciplina, la perseverancia, la responsabilidad, la jerarquia, el
orden, la virilidad, etc. La relacion directa con la biologia, es también que cada
cuerpo se desarrolla distinto, pero con la alimentacion ideal, también la genética,
entre otras cosas, biolégicamente alguien puede tener una herencia natural, en la
cual tenga la mejor arma que es el cuerpo, pero su desarrollo tendra que ver con el
clima en el que viva, con la alimentacion, con el movimiento que tenga o actividad

fisica, o que tan sedentaria sea la persona en si es objeto de estudio bioldgico.
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9) Psicologia

La relacion de la psicologia con la educacion fisica es una area muy especifica ya
gue desde siglos anteriores se menciona que un atleta completo involucra espiritu,
mente y cuerpo en si la psicologia ayuda contrarrestar conductas, el
comportamiento que presenta un deportista 0 una persona que realiza actividad
fisica es muy distinto al que no realiza este tipo de actividad, en si ayuda al ser
humano a controlar sus instintos, ayuda al participante a tener una mente clara en
la cual fije bien sus metas, busca solucionas alternas a los problemas que se le
presentan en la vida cotidiana, goza de una vida plena sin estrés, evita los vicios
hace que las personas sean mas sociables, en si como maestros de educacion
fisica tenemos que tomar en cuenta las conductas que presentan nuestros alumnos
ya que como se menciona en este documento anteriormente todos somos distintos
y presentamos conductas distintas, eso se toma en cuenta la reaccion de conductas
ante un trabajo presentado por el maestro de educacion fisica para que realicen los
alumnos y el impacto psicolégico que tendran en el alumno.

h) La cultura Fisica

Es una parte de la cultura de la humanidad que expresa valores individuales de
la cultura, su contenido especifico se fundamenta con el uso racional que da el
hombre a su actividad motora con el fin de contribuir a la optimizacion de su
desarrollo y rendimiento motor para enfrentar con éxito las tareas individuales y
sociales, lo que repercute directamente en la calidad de vida. La relacion que la
Educacién Fisica y la Cultura Fisica son esenciales ya que mediante su relacion e
interrelacion con las esferas del movimiento fisico como: Ejercicio, Juego, Deporte,
Recreacién, Danza. Promueve la base y conciencia popular del valor de las
actividades fisicas. Como bien sefnala un Profesor Ecuatoriano “desde el punto de
vista genera, la cultura es el conjunto de manifestaciones en donde se expresa la
vida de un pueblo, una de esas manifestaciones es la cultura fisica como el acopio
de conocimiento adquiridos por el hombre a través de la practica de la Educacién

Fisica”.
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Cultura Fisica se le conceptua como el resultado de la conjugacion de las
relaciones hombre-medio ambiente a través del conocimiento y préactica dela
educacion fisica, el deporte y la recreacion.” 24
“Cultura Fisica seria un habito del individuo para el ejercicio fisico; la posesién del
namero suficiente de destrezas basicas para moverse en el mundo de la actividad

fisico-deportiva con soltura y con disfrute”.

24 |bidem.,82
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3.6.22 Enfoque de la Educacion Fisica con las otras ciencias
a) Enfoque Bioldgico o Higienista
Dirigida al desarrollo organico y cultivo corporal.
b) Enfoque Pedagdgico

Dirigido a promover el hecho educativo, mediante la practica del movimiento
humano con la presencia determinante de intencionalidad pedagdgica.
C) Enfoque Psicolégico
Dirigido a resaltar el desarrollo psicomotriz y su importancia en el proceso de
aprendizaje a través de la educacion de los comportamientos motores
(desplazamientos en el espacio y en el tiempo, gestos aparentes, contactos y
relaciones con los demas) y de la inteligencia motriz (capacidad de crear, adaptar y
memorizar movimientos) aptitud recreacional y de desarrollo social, a través del
sano aprovechamiento del tiempo libre.
d) Enfoque Deportivo: Dirigido a la formacion de la base deportiva de donde se

promovera la seleccion de talentos y formacién de campeones en el deporte.
I\VV. Marco Operativo

4.1 Disefd de la Investigacion
4.1.1 Organizacion jerarquica del equipo de investigacion

- Coordinador
- Asesor de sistematizacion
- Director
- Investigador
- Maestros
- Estudiantes
- Padres de familia.
4.1.1.2 Organizacion institucional
- Director Departamental
- Supervisores municipales
- Director
- Secretarias

- Maestros
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- estudiantes
- Personal Operativo

- Padres de familia
4.1.1.3 Recursos institucionales

- Recursos Humanos

- Personal calificado (director, maestros, secretarias, personal operativo)
- estudiantes

- Recurso Materiales

- Cafonera

- Bocinas

- Laptop

- Canchas deportivas
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4.1.2 Presupuesto de la investigacion

Actividad Recursos Encargados | Costos

5 horas de pago en un café | Computadora | investigador Q 10.00
internet

Impresiones de encuestas Impresora investigador Q 6.00
Fotocopias de las encuestas Fotocopiadora | Investigador Q35.00
Compra de USB USB Investigador Q85.00
Impresion de propuesta Impresora Investigador Q35.00
Primera impresion de la | Impresora Investigador Q10.00
sistematizacion para revision

Segunda impresioén de | Impresora Investigador Q3.00
sistematizacion para revision

Tercera impresién de | Impresora Investigador Q21.00
sistematizacion para revision

Total Q205.00
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4.1.3 Programacion

No.

Actividad

Febrero

Marzo

JULIO

M

J

\

10

11

12

13

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

29

12

13

19

20

Bienvenida al trimestre e introduccién
a la temaética de la sistematizacién

Realizacién problema, justificaciéon y
objetivos

revision de objetivos

Terminacidn del marco Tedrico con APAS

Revision del Marco Tedrico Terminado

o | (AW N

Elaboracion de encuestas (cuestionario)

Revision de la redaccion de las Encuestas
(cuestionario)

Presentacidn de las encuestas a la
Directora para revision

Aplicacion de la encuesta (cuestionario)

10

Vaciado y tabulacion de la encuesta

11

Redaccién de propuesta dirigida a
maestros

11

redaccidn de propuesta dirigida a la
comunidad

12

Realizacién de cambios a sistematizacion
con lineamientos finales

13

entrega de propuestas y revision de
sistematizacion

14

Examen primado

15

Graduacién
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V. Presentacion de los Resultados

5.1 Analisis de los Datos

PREGUNTA No.1

¢Qué aprendes en la clase de Educacion Fisica?

B LEER mCOCINAR mHACER EJERCICIO

El 100% de los estudiantes encuestados contestados que lo que aprenden en la
clase de Educacion Fisica es hacer ejercicio para mejorar su salud.

PREGUNTA No.2

éPor qué te gusta la clase de Educacion Fisica?

H APRENDEN JUGANDO H SE DISTRAEN i NO LE GUSTAR ESTAR DENTRO DEL AULA

El 90% de los estudiantes encuestados afirman que les gusta la clase de
Educacion Fisica ya que aprenden jugando, el 6% porque se distraen, y el 4%

porque no les gusta estar dentro del aula.
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PREGUNTA No.3

¢En qué lugar pones en practica lo que realizas en
la clase de Educacion Fisica?

BMENLAESCUELA ®ENLACASA ®mEN NINGUN LUGAR

El 93% de los estudiantes encuestados afirman el Unico lugar que ponen en
practica lo aprendido en la clase de Educacion Fisica es en la escuela, el 4% en

la casa y el 3% expone que en ningun lugar.

PREGUNTA No. 4

.Conoces qué Valores Morales se trabajan en

e 1a clase de Educacion Fisica?

pelear, insultar y

golpear \ |
23%‘

- Correr, saltar y lanzar
« pelear, insultar y golpear

+ tolerancia, respeto, igualdad
Correr, saltar y lanzar
74%

El 75% de los estudiantes encuestados desconocen los Valores morales que se
trabajan dentro de la Clase de Educacion Fisica porque los relacionaron con las
actividades fisicas de la clase, el 23% conocen cuales son los valores que se
practican dentro de la clase.
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PREGUNTA No.5

.Conoces cual es la importancia de la clase de

SER MAS GUAPO (A) Educaci(')n Fisica?
Y FUERTE
4%

EDUCAR AL CUERPO

48% . EDUCAR AL CUERPO
DESARROLLAR

MUSCULOS
48%

- DESARROLLAR MUSCULOS
- SER MAS GUAPO (A) Y FUERTE

El 48% de los estudiantes encuestados afirman que la importancia de la clase
de Educacion Fisica es educar al cuerpo el otro 48% dicen que sirve para
desarrollar musculos y el 4% afirma que es para ser mas guapo (a) y fuerte.

PREGUNTA No.6

.Conoces cual es el rol del Profesor de Educacion

e -
senTarse Kisica?
DESCANSAR

2%

JUGAR PELOTA

e

- SENTARSE A DESCANSAR
- EDUCAR AL CUERPO

- JUGAR PELOTA

EDUCAR AL CUERPO
70%

El 70% de los estudiantes encuestados afirman que el rol del profesor de
Educacion Fisica es educar al cuerpo, el 28% creen que es jugar pelota y el 2%

es sentarse a descansar.
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PREGUNTA No. 7

¢Como imparte el maestro deEducacion Fisica la
clase?

H TRABAJA CONMIGO Y ME DA ELEJEMPLO  ®SOLO ME PONE A JUGAR PELOTA
i SE PONE A CHATEARY ME DEJA JUGAR LIBRE

El 94% de los estudiantes encuestados afirman que el maestro imparte la clase
de Educacion Fisica de una forma activa trabajando con el estudiante y dando el
ejemplo de la actividad dirigida, el 4% dice que solo los pone a jugar pelota, y el

2% dice que se pone a chatear y los deja jugar libres.
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Analisis de Resultados de la encuesta realizada a maestros de Grado

PREGUNTA No.1

éPor qué es importante el rol del maestro de
Educacion Fisica dentro del establecimiento
escolar?

B AYUDA AL DESARROLLO INTEGRAL DEL ESTUDIANTE

B AYUDA EL MEJORAMIENTO DE LA SALUD
B AYUDA A QUE LOS NINOS SE MANTENGAN ACTIVOS

El 100% de los maestros encuestados afirman que es importante el rol del

maestro de Educacién Fisico dentro del establecimiento ya que ayudan al

desarrollo integral del estudiante.
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PREGUNTA No.2

Conoce ¢Cual es la importancia de la clase de
Educacion Fisica en el Proceso educativo del
Estudiante?

H MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN EL ESTUDIANTE
H AYUDA A MEJORAR LA SALUD
& EL NINO APRENDE Y JUEGA

El 70% de los maestros encuestados afirman que la importancia de la clase de
Educacion Fisica en el Proceso Educativo es mejorar la motricidad gruesa del
estudiante, el 20% dice que ayuda a mejorar la salud y el 10% dice que el nifio
aprende jugando por lo que se puede deducir que todos los maestros tienen la

idea formal de la importancia de la clase de Educacion Fisica.
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PREGUNTA No.3

¢ Conoce la forma en qué el maestro de Educacion
Fisica imparte su clase?

B TRADICIONAL B INNOVADORA'Y ACTIVA B RECREATIVA Y NO PEDAGOGICA

El 100% de los afirman que la forma en la que el maestro de Educacion Fisica
Imparte la clase de Educacién Fisica es innovadora y activa, por lo que podemos
deducir que estos dos elementos forman parte del nuevo rol del maestro de

Educacioén Fisica.

PREGUNTA No.4

éPor qué considera que es importante que los
estudiantes reciban la clase de Educacion Fisica?

B PORQUE AYUDA A DISMINUIR EL ESTRES B ES BENEFICIOSO PARA LA SALUD
= PORQUE ES PARTE DEL CURRICULO

El 40% de los maestros encuestados considera que es importante que los
estudiantes reciban la clase de Educacion Fisica porgue le ayuda a disminuir el
estrés, el 30% porque es beneficiosa para la salud y el otro 30% dicen que es

parte del curriculo.
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PREGUNTA No.5

éConsidera qué es apropiado que el maestro de
Educacidn Fisica implemente Valores Morales
dentro de la clase de Educacidn Fisica?

B PORQUE ES INHERENTE A LA EDUCACION
B PORQUE AYUDA AL DESARROLLO DEL CUERPO Y A FOMENTAR CONDUCTAS APROPIADAS
B PORQUE ES BUENO TENER REGLAS Y NORMAS DENTRO DE LA CLASE

El 70% de los maestros encuestados consideran que es apropiado que el
maestro implemente Valores Morales dentro de la clase de Educacion Fisica
porque le ayuda a fomenta conductas apropiadas que le generen vivencias
dentro de la misma, el 20% afirman que es inherente a la educacion y el 10%

porque es bueno tener reglas y normas dentro de la clase.

48



Andlisis de los resultados dirigida a padres y madres de familia

PREGUNTA N.1

éPor qué la clase de Educacion Fisica es importante
en el desarrollo educativo de sus hijos?

B LE AYUDA A LIBERAR ESTRES  ® MEJORA LA CONDUCTA & AYUDA AL DESARROLLO DEL CUERPO

El 45% de los padres y madres de familia encuestados afirman que la clase de
Educacién Fisica es importante en el desarrollo educativo de los nifios porque les
ayuda a liberar el estrés por medio de actividades fisicas, el 32% porque ayuda

al desarrollo del cuerpo y el 23% porque mejora la conducta de sus hijos.

PREGUNTA No.2

éConoce en qué le beneficia la clase de Educacion
Fisica a su hijo?

H NO LE BENEFICA EN NADA
H EN EL DESARROLLO FISICO DEL CUERPO Y FOMENTA CONDUCTAS APROPIADAS
i FORMACION DE VALORES, COMPANERISMO

El 58% de los padres y madres de familia encuestados dicen que la clase de
Educacion Fisica beneficia a sus hijos en el desarrollo fisico del cuerpo y ademas
fomenta conductas apropiadas en el &mbito social de la clase, el 42% evidencian

que la clase fomenta la formacién de valores y compafierismo.
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PREGUNTA No. 3

¢Qué cambios positivos ha observado en su hijo
desde que recibe la clase de Educacion Fisica?

m AUMENTO DE AUTOESTIMA Y DEDICACION B MEJOR COMPORTAMIENTO Y CONDICION FISICA
B NO HE VISTO NINGUN CAMBIO

El 60% de los padres y madres de familias encuestados afirman que los cambios
positivos observados en sus hijos desde que reciben la clase de Educacion Fisica
es el mejoramiento en el comportamiento, relacidén social y condicién fisica en el

aspecto motriz, el 40% aumentaron su autoestima y dedicacion escolar.

PREGUNTA No.4

. Como Padre de Familia que cree que trabaja
su hijo en la clase de Educacion Fisica?

- CAPACIDADES MOTRICES BASICAS Y
VALORES

- NO TRABAJAN NADA ES PERDIDA
DE TIEMPO

El 100% de los padres y madres de familia encuestados afirman que ellos
tienen el conocimiento que lo que sus hijos trabajan en la case de educacion
fisica son capacidades Motrices Basica y Valores.
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PREGUNTA No. 5

éCree usted qué la clase de Educacion Fisica ayuda
al desarrollo mental de su hijo?

H NO PORQUE LA EDUCACION FISICA Y EL DESARROLLO MENTAL DEL NINO NO TIENEN NADA EN COMUN

H S| PORQUE LA CLASE DE EDUCACION FISICA HACE PENSAR A LOS NINOS Y TOMAR DESICIONES PARA
QUE EL CUERPO RESPONDA

i LA EDUCACION FISICA ES SOLO JUGAR SIN DESARROLLO CORPORAL NI MENTAL

El 100% de los padres y madres de familia encuestados afirman que la clase de
Educacién Fisica, ayuda al desarrollo mental porque los hace pensar, tomar
decisiones y lograr que el cuerpo reaccione adecuadamente.
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5.2 Interpretacion de los Resultados

La investigacidon fue realizada en la Escuela Oficial Urbana Mixta No.1 “PEM
Oscar Arnoldo Conde Flores”, 13-44 zonta 2 Sanarate El Progreso, Jornada

Matutina, Nivel Primario.

Los participantes de dicha investigacion es la comunidad educativa la cual

engloba a estudiantes, maestros y padres de familia.

En donde de 500 estudiantes se tomo un muestreo aleatorio de 10% de la
poblacién educativa la cual equivale a 50 estudiantes, asi mismo en dichas
encuestas se da a conocer que los estudiantes, maestros y padres de familia,
conocen cual es el rol del profesor de educacion fisica pero no han querido darle

su lugar como parte importante del desarrollo integral del nifio.

De acuerdo a los datos obtenidos en el trabajo de campo se puede afirmar
que la poblacion Educativa conoce cual es la importancia de la clase de
educacioén Fisica pero esta no ha tomado la importancia que deberia, ya que los
docentes anteriores en dicha escuela han dejado un mal concepto de la clase y
sobre el maestro, asi mismo se hace mencion que los padres afirman que desde
que hay nuevos docentes profesionalizados ha quedado en claro sobre la
beneficios de la clase de educacion fisica y que se pueden ir cambiando con

clases de educacion fisica de calidad.

Ademas de los datos obtenidos se evidencié que la clase de educacion
fisica ayuda al desarrollo mental del estudiante porque por medio de la clase el
estudiante libera el estrés, despeja la mente y obtiene un mejor aprendizaje, asi

mismo la mente y el cuerpo se van desarrollando de una manera simultanea.
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VI. Conclusiones

1. Que el profesor de Educacion Fisica, a través de la clase se desarrollen los
momentos importantes en su desarrollo como lo son: motivar, la participacién
activa de los estudiantes, el fortalecimiento de los valores, en funcion del
desarrollo integral con pertinencia contextual, de edad, género y aspectos

culturales.

2. La clase de Educacién Fisica debe promover no solo la educacion del cuerpo
si no que aportar cambios fisicos, informacion sobre el valor alimenticio en
funcién del trabajo fisico y generar el habito permanente hacia la actividad
Fisica.

3. La comunidad educativa tiene un alto concepto sobre la importancia de la

clase de Educacion Fisica en el desarrollo armdénico de los estudiantes.

4. La actualizacion de maestro de Educacion Fisica, debe manifestar los
cambios que le permitan desarrollar su labor con calidad por medio de los

conocimientos adquiridos en su preparacion.
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V.l Recomendaciones

Promover los beneficios de la clase de educacién logrando una cultura

fisica permanente.

Reforzar los valores dentro de la clase de Educacion Fisica logrando que
los estudiantes los adopten a su diario vivir.

El rol del maestro de Educacién Fisica tome importancia dentro de la
sociedad ya que es una parte fundamental en el desarrollo integral de los

estudiantes.

Desarrollar talleres tedéricos practicos sobre la importancia de la clase, y
los beneficios que se obtienen en la unificacion de los componentes

técnicos y especificos de la Educacion Fisica.
Incentivar a los maestros del programa de PADEP-DEF a promover el rol

gue le corresponde en los ambitos fisicos, psicoldgicos, sociales y

laborales promoviendo una cultura fisica.
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IX. Anexos

9.1 Glosario

Acervo Motor: Es el conjunto de experiencias motrices con el que cuenta cada
individuo. Cuanto mas nutrido sea, mas eficientes seran las respuestas dadas a

los diferentes problemas de movimiento que se presenten.

Aerobico: Significa: en presencia de oxigeno. Y se refiere a todas aquellas
actividades que puedes realizar en forma continua, prolongada en el tiempo, sin
pausas intermedias, de mediana a baja intensidad de ejecucion, en donde
siempre tienes disponible la presencia de oxigeno, para realizar una serie
reacciones quimicas que provocan la contraccion muscular y, por consiguiente,

la ejecucién de un movimiento.

ACTITUD: La estabilidad de una disposicion. Disposicidon mental especifica hacia

una experiencia planteada, que puede ser negativa o positiva

ACTIVIDAD: Facultad de obrar. Eficacia, diligencia, prontitud, rapidez en el obrar.
Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o0 de una entidad.
Facultad de obrar. Rapidez de una persona al obrar. Una de las bases de toda
educacion, ya que el hombre y mas el nifio, es ante todo un ser activo. La vida

se manifiesta en accién, y la educacion se dirige a facilitar o perfeccionar la vida.

ACTIVIDAD DEPORTIVA: Es el conjunto de acciones relacionadas con la
practica metddica del ejercicio fisico, que tiene como finalidad superar una meta

0 vencer a un adversario en competencia sujeta a reglas establecidas.

ADAPTACION: Proceso de modificacion del estado de un sistema visual que ha
sido o es sometido a estimulos luminosos de diferentes luminancias,
reparticiones especiales y superficiales angulares. Los términos adaptacién a la
luz y adaptacion a la oscuridad son también utilizados, el primero cuando las
luminancias de los estimulos son de al menos algunas candelas por metro
cuadrado; el segundo cuando esas luminancias son inferiores a algunas

centésimas de candela por metro cuadrado
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AMBIENTE: Conjunto de circunstancias especiales que acompafan o rodean la
situacién o estado de alguna persona o cosa.

APRENDER: Es uno de los actos fundamentales de la educacion. Es una
actividad muy compleja en la que intervienen factores emotivos, sensoriales,

volitivos, sociales.

APRENDIZAJE: Puede ser definido como un cambio interno en el individuo, que
se deduce a partir de un mejoramiento relativamente permanente de la
realizacibn como consecuencia de la experiencia y la practica. Un cambio en el
rendimiento que resulta como funcion de un ejercicio o practica. Accién de
aprender, tiempo que se requiere para ello. Experiencia; accion de aprender un
arte u oficio. De aprendiz: accion de aprender algun arte u oficio; adquirir el
conocimiento de una cosa por medio del estudio o de la experiencia, tomar algo
en la memoria. El proceso que conduce a la adquisicion de cierta habilidad para
responder en forma adecuada a una situacién que puede ser tanto nueva, como
ya conocida. La modificacion favorable de la forma de responder, basada en la
experiencia previa y particularmente en el desarrollo de una nueva serie de

respuestas motrices, coordenadas en forma compleja entre si.

APTITUD: Capacidad de un individuo para determinada funciones o actividades
sean éstas de orden intelectual, artistico, mecanico, etc., independientemente de
su inteligencia general. Las aptitudes pueden ser innatas o adquiridas. Son una
de las bases de las diferencias individuales. Una capacidad para aprender y

ejecutar algo.

APTITUD FISICA: Esta representada por las posibilidades del atleta, para
determinado deporte. Suficiencia, habilidad, capacidad, idoneidad con respecto

a su constitucion y naturaleza corporea, en contraposicion a lo moral.

COORDINACION: Combinacion de los movimientos en el orden asignado para
el fin que deben llevar. Su mecanismo depende sélo de la accion cerebral motora,
sino también de lo molecular y cerebelos. Disponer cosas con métodos, ponerlas

en orden. Es la capacidad de poner en juego una apropiada cantidad de tensién
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muscular en el momento oportuno y aplicarla en la direccion correcta para cumplir
una determinada tarea motriz. Armonia en el trabajo de grandes sinergias, por

una normal relacién neuro muscular. Integraciéon de masculos antagonistas.

DESARROLLO: Se refiere a los cambios en el nivel de funcionamiento de los
individuos. Es el aparecimiento y ampliacion de las capacidades del nifio de
funcionar en niveles cada vez mas altos. Es el desenvolvimiento de dotes

naturales de toda clase, tanto fisica como psiquica.

EDUCACION: Accién de desarrollar las facultades fisicas, intelectuales y morales
del hombre con un fin social. Es un hacer, una actividad que tiene por fin formar,

dirigir o desarrollar la vida humana para que esta llegue a su plenitud.

EDUCACION FISICA:

Es la expresion del cuerpo que tiene relacion con la mente. Es el desarrollo y
refinamiento de los patrones fundamentales y las destrezas motoras generales,
incorporando las experiencias de exploracién, descubrimiento y combinacién.

Busca primero el desarrollo de los patrones de movimiento para luego buscar el

Desarrollo de las destrezas generales y especificas. Es parte importante de la
formacién integral del hombre cuyo agente fundamental es el ejercicio fisico.

Busca el dominio de ambitos log motivos, socio afectivo, psicomotriz.

La educacion fisica es, ante todo, educacion, no simple adiestramiento corporal.

Es accion o quehacer educativo que atafie a toda la persona y no solo al cuerpo.

ESTADIOS PUBERTARIOS: Se refieren a las fases de desarrollo pubertario, que

son determinadas por el patron de la maduracion sexual.
ESTIMULO: Energia que excita desde el exterior a un determinado receptor.

VOLUNTAD: Potencia animica que mueve a hacer o no una cosa. Acto con que
la potencia volitiva admite una cosa o la rehlye, queriéndosela o aborreciéndola.

Determinacion, decreto o disposicion. Libre determinacién. Animo, propésito o
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resolucién de hacer algo. Amor, carifio, efecto o benevolencia. Deseos o ganas
de hacer una cosa. Eleccion hecha por el propio dictamen, sin tener en cuenta

ningun otro reparo o respeto
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# USAC

&' S TRICENTENARIA h
Ursverudad o San Cartos de Gustomala [} 'a‘; Thcre -'.‘ -
Nombre del establecimiento:
Nivel: Jornada:

Grado: Edad:

Sexo:
exo . iy

Indicaciones: A continuacion, encontrara una serie de preguntas con tres posibles
respuestas, subraye la que considere que es la respuesta correcta.

1- ¢Qué aprendes en la clase de educacion fisica?

a) A leer b) a cocinar c) hacer ejercicios

2- i Por que te gusta la clase de Educacién Fisica?

a) Aprendo jugando b) me distraigo c) no me gusta estar en
el aula,

3- ¢ En qué momento pones en practica o que realizas en la clase de Educacion Fisica?
a) En la escuela b) En la casa ¢) Ningan Lugar
4- ; Conoces que valores morales se trabajan en la clase de educacion fisica?
a) Correr, saltar, lanzar b) pelear, insultar, c) Tolerancia,
lgualdad
Golpear Respeto

5- ¢, Conoces cual es la importancia de la clase de Educacion Fisica?

a) Educar el cuerpo b) desarrollar musculos c) ser mas guapo (a)
y fuerte

8- ¢ Conoces cual es el Rol del profesor de Educacion Fisica?

a) sentarse a descansar c¢) Educar al cuerpo d) poner a los nifios (as)
a jugar pelota

7- ¢ Cobmo imparte el maestro de Educacion Fisica la clase?

a) Trabaja conmigo b) solo me pone a c) se pone a chatear
Me da el ejemplo jugar pelota me deja jugar libre
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= USAC

/Q-
< &»ﬁ' TRICENTENARIA

Uriversiad de San Cartos do Guatamrala

ENCUESTA DIRIGIDA A MAESTROS

Nombre del establecimiento:

Nivel: Jornada: Grado gue imparte: Edad:
Sexo:

F M

Indicaciones: A continuacién, encontrara una serie de preguntas con tres posibles
respuestas, subraye la correcta.

. Por qué es importante el rol del maestro de educacion fisica?
Para la formacién integral del estudiante

Para mejorar la salud

Para que los nifios se mantengan activos

oo -

Conoce ;cudl es la importancia de la clase de educacion fisica en el proceso
educativo del estudiante?

a. Mejora la motricidad gruesa en el estudiante

b. Ayuda a mejorar su salud

¢. Elnifio aprende a jugar

L

2. ¢Conoce la forma en que el maestro de educacion fisica imparte su clase?
a. Forma tradicional
b. Innovadora y activa
c. Recreativa y no pedagogica

3. ¢Porque considera que es importante que los estudiantes reciban la clase de
educacion fisica?
a. Por que ayuda a disminuir el estrés
b. Es beneficioso para su salud
¢. Porque es parte del curriculo

4. ;Considera usted que es apropiado que el maestro de educacion fisica
implemente valores morales dentro de la clase de educacién fisica?

a. Porque es algo inherente a la educaciéon

b. Porque la clase de educacién fisica no solo ayuda al desarrollo del
cuerpo si no también a fomentar conductas apropiadas

¢. Porque es bueno para tener reglas y normas dentro de la clase

5. ¢Conoce el por qué la clase de educacién fisica es muy demandante en los
alumnos?
a. Porque la clase es recreativa y educativa
b. Porque les gusta salir de su clase
c. Porque el maestro imparte bien su clase

Vo.Bo. Aida Aracely Aguilar Sancher;__—f;?
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FTUSAC ) o= -

TRICENTENARIA

Urvorssdad oo San Carios de Guatomala EOCREL e f CHBIA T TR eOr CoaR O

Nombre del establecimiento:
Nivel: Jornada Grado: Edad:
Sexo:

F M

Indicaciones: A continuacién, encontrara una serie de preguntas con tres posibles
respuestas, subraye la respuesta correcia.

1. ¢Por qué la clase de educacion fisica es importante en el desarrollo educativo de
sus hijos?

a) por qué le ayuda a liberar estrés.
b) por qué mejora su conducta.
¢} por qué ayuda al desarrollo del cuerpo.

2. ¢conoce usted en que le beneficia la clase de educacidn fisica a su hijo?

a) no le beneficia en nada al estudiante.

b} beneficia en el desarrollo fisico del Cuerpo y también a fomentar conductas
apropiadas

c) Para la formacion de valores, compaifierismo y tener activos halos
estudiantes.

3. ¢Qué cambios positivos ha observado en su hijo al recibir la clase de educacion
fisica?

a) mejoramiento en su auto estima y dedicacion.
b) mejoramiento en su comportamiento y su condicién fisica.
c) No he visto ningun cambio

4. ¢ Qué cree usted que trabaja su hijo en la clase de educacion fisica?

a) Correr, saltar, lanzar,deportes, Tolerancia, Igualdad, Respeto y trabajo en
equipo.

b) No trabaja nada es una pérdida de tiempo para el estudiante.

c) Molestar, tratarse mal entre compaieros, un segundo recreo.

5. ¢Cree usted que la clase de educacién ayuda al desarrollo mental de su hijo?

a) No porque la educacion fisica y el desarrolio mental del nifio no tiene nada
que ver.

b) Siporque la clase de educacién fisica hace pensar a los nifios y tomar
decisiones, para que el cuerpo responda.

¢} La educacion fisica es solo jugar sin desarrollo mental.

Vo.Bo. Aida Aracely Aguilar Sanchez.
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9.2.1 Fotografias

b} i
|

Estudiantes de cuarto grado primaria de la Escuela Oficial Urbana Mixta No.1
PEM Oscar Arnoldo Conde Flores”, contestando su encuesta.
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Estudiantes de sexto primaria analizando las preguntas para contestar su
encuesta.
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Maestras y madres de familia evidenciando la realizacion de encuestas.
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9.3 Programa de Docencia

TALLER
CONOCIENDO LA EDUCACION FiSICA DE CALIDAD

1. Resumen Ejecutivo

El proyecto Conociendo la Educacion Fisica escolar se basa en dar a conocer
al claustro de maestros y directora de la Escuela Oficial Urbana Mixta No.1 “PEM
Oscar Arnoldo Conde Flores” el valor de la clase, los beneficios de la clase de
Educacion Fisica y los medios de la educacion Fisica. El taller tiene una parte
teoria y una préactica en donde los participantes conoceran la teoria sobre la
Educacion Fisica, realizaran actividades recreativas para lograr una asimilacion

en su totalidad sobre la misma.

Justificacion:
La Educacidon Fisica es una accion inherente al proceso pedagogico
porque por medio de ella se garantiza el movimiento humano como medio de la

educacion activa y se enfatiza en el mejoramiento de la salud.

El taller es de suma importancia porque se observo que los docentes de
aula piensan que el periodo de educacion fisica es para fatigar a los nifios; para
gue no molesten dentro de la clase, incluso tienen conocimiento sobre una clase
militar en donde se les implemente a los nifios trabajos fisicos, sin embargo
pocos conocen que es para educar el cuerpo de los nifios, donde se tienen que
trasmitir valores, se les habla de higiene y habitos alimenticios, asi mismo la clase

de Educacion Fisica también sirve para el desarrollo mental y espacial del nifio.

El taller viene a beneficiar, en los conocimientos de la Educacion fisica el
cual involucra al docente de aula, logrando un conocimiento mas técnico y

cientifico, en la motivacion de los estudiantes.

También lograr que los docentes cambien la ideologia sobre la clase de

Educacion Fisica y dandoles la oportunidad de conocer el &mbito de la clase.
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Objetivo General
Promover los beneficios de la Educacién Fisica en los distintos aspectos,
social, bioldgico, psicoldgico y laboral por medio del taller de Educacion Fisica de

calidad.

Objetivos Especificos
e Analizar los beneficios de la clase de Educacion Fisica con los docentes y
como influye en el desarrollo integral de nifio
e Realizar actividades recreativas para dar a conocer los medios de la
Educacion fisica (recreacion, el juego, la danza y la gimnasia).
¢ Identificar los valores que se trasmiten por medio de la clase de Educacién

Fisica y que cambios positivos conductuales aportan a los nifios.

Lugar y Fecha:

Escuela Oficial Urbana Mixta No. 1 “PEM Oscar Arnoldo Conde Flores”
Avenida Ismael Arriaza 13-44 Zona 2, Sanarate El Progreso 28 de marzo
del 2016, Jornada Matutina Nivel Primario.

Poblacién objetiva:
Directora, Maestros y Maestras de la Escuela Oficial Urbana Mixta No.1
“PEM Oscar Arnoldo Conde Flores”.

Participantes:
Directora, Maestros (4) y Maestras (17)

Metodologia a Utilizar:
e Orden Explicativo

e Apoyo de PowerPoint
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Desarrollo Temética
Educacion Fisica

Es una disciplina que se centra en diferentes movimientos corporales para
perfeccionar, controlar y mantener la salud y mente del ser humano. La educacion
fisica se puede ver como una actividad terapéutica, educativa, recreativa o
competitiva ya que la misma procura la convivencia, disfrute y amistad entre los
participantes que conforman la actividad.

Educacion fisica es una educacién o disciplina obligatoria tanto en la
primaria como en la secundaria, el Ministerio de Educacion lo exige y promueve
un contenido para ser trabajado con los alumnos en el afio escolar, por lo tanto,
la misma consiste en un conjunto de actividades fisicas estructuradas y
planeadas para promover el condicionamiento fisico y fomentar actividades que
se caracterizan por funciones motoras. La disciplina es orientada por un
profesional instruido en un curso superior de educacion fisica con conocimientos
en ciencias bioldgicas, salud y el cuerpo humano.

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de los valores, favoreciendo
la formacién integral de nuestros alumnos. A través de la participacion en los
juegos y actividades que propongamos se desarrollan valores como la
cooperacion, tolerancia, respeto
Beneficios de la clase de Educacion Fisica

Se debe destacar que la disciplina de educacion fisica es imprescindible
para la salud ya que ayuda a prevenir y reducir problemas de salud como, por
ejemplo: problemas cardiacos, obesidad, problemas musculares, posicién,
dominio y control de la motricidad, etcétera, logrando de esta manera, el bienestar
del estudiante. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la
considera de suma importancia promover la salud en la vida cotidiana, en los
planteles educativos, de trabajo y de recreacion y, asegurar que toda la sociedad
pueda gozar de un buen estado.

En relacidon a lo anterior, la disciplina de educacion fisica no solo ayuda a
conseguir un bienestar en la salud del individuo sino acarrea un numero
indeterminado de ventajas como por ejemplo: combate el sedentarismo e impulsa
a unavida activa que no permita malgastar el tiempo libre, te ensefia a desarrollar
algunos valores de suma importancia en el dia a dia del ser humano como por
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ejemplo: la tolerancia, el respeto, la comprension, la pasividad, la responsabilidad

entre otros, mejora la autoestima de la persona, estimula la creatividad y la

capacidad afectiva, disminuye la ansiedad, el stress, la agresividad y depresion.
e Ampliar y diversificar sus posibilidades motoras.

e Mayor bienestar psicolégico y fisico.
e Mejor aspecto fisico.

e Mayor autoestima.

e Mas creatividad.

e Mas energia

Hipdcrates, Si no se ejercita el cuerpo y la mente, se deterioran.

Los valores dentro de la clase de Educacion Fisica

Responsabilidad: Se trata de la capacidad existente en todo sujeto activo para

reconocer y aceptar las consecuencias de un acto realizado libremente; también
seria la calidad de responsable. Esto se trabajaria dandole a los alumnos
pequefios cometidos, obligaciones, al mismo tiempo que mostrandole que tiene
que "responder de sus actos", su comportamiento hara que reciba un trato u otro

por parte de las personas que lo rodean.

Sinceridad: Tratariamos trasmitir a nuestros alumnos que se expresen sin
fingimientos, que no mientan; para ello potenciaremos el dialogo, contando
cudles actividades les ha gustado mas, que no aprueban de las actuaciones tanto

suyas, como de compafieros y del maestro.

Respeto: Si definimos respeto como la veneracion, acatamiento que se hace a
uno, y como el miramiento, consideracion, atencion, causa o motivo particular.
Diremos que este valor se trabajaria haciéndole ver al alumno la importancia de
escuchar las opiniones de los compafieros (se compartan o no), asi como la
necesidad de atender a ciertos ordenes establecidos, en nuestro caso: el respeto

hacia el maestro.

Orden: El orden no es solo el modo de estar colocadas las cosas o de sucederse

en el espacio o en el tiempo segun determinado criterio sino también la
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normalidad, tranquilidad, ausencia de acontecimientos raros o extraordinarios en
un determinado ambito. De ahi que procuraremos que nuestros alumnos sean
capaces de, ademas de tener los materiales propios del area colocados en
determinados sitios, mantener un comportamiento adecuado al trabajo que esté
realizando en ese momento; no podemos, ni debemos, evitar que nuestros
alumnos griten dando &nimos a sus compafieros, pero podemos realizar el

camino de clase a la pista o pabellén en silencio (sin molestar a las otras aulas).

Tolerancia: La tolerancia seria la capacidad de un individuo o colectivo de convivir
pacificamente con individuos de distinta ideologia, creencia, etnia o cultura, que
se aceptan como legitimas, aungue no se compartan sus principios o esencia.
Aqui hay una clara alusion a la interculturalidad, a la igualdad de género... por
este motivo no haremos ningun tipo de discriminacién por estas razones, Yy
evitaremos, en la medida de lo posible, estas actitudes en nuestros alumnos.
Como formas de actuar haremos grupos heterogéneos que se modificaran en

funcién de la actividad que vamos a realizar.

Solidaridad: Es la adherencia o apoyo a alguna opinibn o causa ajena,
especialmente en una situacion dificil. De ahi que procuraremos incentivar a
nuestros alumnos, potenciando que los alumnos mas habiles ayuden y apoyen a
los menos habiles, procurando mostrarles que apoyando a los demas, éstos
pueden lograr sus objetivos.

Cooperacién: Seria la acciéon y efecto de cooperar, siendo sinénimos: Ayuda,
asistencia, contribucién, colaboracién. Para ello intentaremos realizar juegos y
actividades donde la cooperacion sea necesaria para la resolucién de la tarea,

potenciando el trabajo en equipo frente a la individualidad.

Humildad: Se trata de una virtud caracterizada por el conocimiento y la asuncion
de los defectos, debilidades y limitaciones propias lo que lleva a actuar sin orgullo.
Trataremos que nuestros alumnos sean capaces de aceptar la derrota y feliciten
con entusiasmo a su rival, que conozcan sus capacidades y limitaciones,

potenciando su autoestima
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Medios de la Educacioén Fisica

a) Recreacion: Son actividades ludicas, creativas y continuas que se realiza el

individuo para su satisfaccion personal y ademas esta dentro de su tiempo libre.

b) EL JUEGQO: Es la actividad espontanea y desinteresada que exige una regla

libre que cumplir o un obstaculo deliberado que vencer”.

Es un instrumento cultural necesario para alcanzar la madurez fisica y psiquica,
y también, un elemento clave en el desarrollo de la vida social. El juego es
placentero produce satisfaccion en su practica, es motivador, es de forma natural
y voluntaria, desarrolla creatividad, logra que el nifio se exprese, conviva y trabaje
en equipo yace como una herramienta muy importante para el maestro de
educacion fisica. Para el caso de la educacion fisica dentro de su ambito
curricular se aplica el juego con connotacion educativa, y que es cuando los
juegos se seleccionan en relacion a objetivos de aprendizaje y de acuerdo con la
etapa evolutiva o sea por su adecuacion a los intereses y al desarrollo de una

edad determinada.

c) Actividad fisica: Es la realizacion de un esfuerzo fisico de corta o larga duracion
gue con baja, media o alta intensidad que realiza el individuo con la finalidad de

conservar y mejorar su condicion fisica.

Propdsitos y efectos de la Actividad Fisica:

e Mejora la funcion cardiovascular.

e Mejora el transporte de oxigeno.

e Aumenta la resistencia a la fatiga (cansancio).

e Contribuye a la condicién fisica del individuo.

e Mejora la estética corporal.

e Mejora la resistencia, potencia y fuerza muscular.

e Mejora la velocidad.
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d) LA GIMNASIA: “Es el medio que instrumenta sistematicamente todo
movimiento-ejercicio como tarea educativa en funcion de un desarrollo de la

aptitud fisica-motriz general’.
Aqui la gimnasia debe entenderse no como referida a la gimnasia-deporte, sino
al hacer ejercicio, comprende los ejercicios de organizacién y control para el
desarrollo motriz que abarca las distintas habilidades y capacidades del
movimiento y sus conductas motrices. Para el caso de la educacion fisica se
aplica la gimnasia basica y la gimnasia ritmica.
e) LA DANZA: esta formada por los elementos de movimiento corporal, ritmo,
masica y expresion o comunicacién. De hecho, la danza puede definirse de
diversas formas, segun el punto de vista que se adopte. La danza es una
actividad tradicionalmente vinculada a la educacion y a la educacién fisica y
artistica en particular, asi ha quedado de manifiesto una vez explorada su
presencia dentro del pensamiento pedagogico.

e Actividad Recreativa
Comenzar con la dinamica de Manteca de iguana para calentar, la cual consiste
en cantar la cancion que menciona la parte del cuerpo que se va a trabajar luego
dice esta rodilla que no me da la tengo tiesa como un compas manteca de iguana
me voy a frotar para que se mueva de aqui para ya de alla para aca.
Luego se seguira con una dinamica para trabajar en equipo la cual consistira en
realizar un juego que se llama vestirse y desvestirse. La dinamica se realiza
formando un circulo en el cual todos estan tomados de las manos, y se coloca
una hula en medio de las dos manos, por lo cual los participantes tendran que ir

pasando la hula por el cuerpo sin soltarse, esta dinamica estd enfocada a
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fomentar el trabajo en equipo, ademas fomenta valores, como la perseverancia,
la tolerancia, la disciplina, el respeto, entre otros.

Por ultimo, se realizara la dinamica la cual tiene como nombre “piensa rapido” la
cual consiste en el desarrollo de la concentracién y la atencion. La dinamica
comienza diciendo caricaturas, se dan dos golpes con las manos en los muslos
y luego se truenan dedos, siguiendo de nombres de, en el momento que se dice
nombres de puede mencionar nombres de frutas, verduras, transportes, nombres

de personas que comiencen con una letra del abecedario.
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Cronograma de la Actividad.

ACTIVIDAD

Metodologia

Cronograma

Taller sobre la

educacion fisica

de calidad

e Orden Explicativo
e Recreativo

practico

e 8:00am a 10:00 Tedrico.

e 10:00 a 10:30 refaccion

e 10:30 a 11:00 lluvia de ideas
sobre los beneficios de la clase
de Educacion Fisica.

e 11:00 a 12:00 actividades
recreativas por medio de los
medios como el juego y la
recreacion.

e 12:00 a 12:30 evaluacion.
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2. RECURSOS

Recursos cantidades Costos
Humanos 22 5 17
participante | hombres | mujeres
Laptop 1
Cafonera 1
Bocinas 2
100 hojas de papel Q 10.00
bond
Impresiones de 22 Q 25.00
diplomas
Refacciones 22 Panes, Gaseosas | Q 350.00
manzana
Hulas 50
Conos 20
total Q385.00
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PRODUCTO ESPERADO

Que el 100% de los participantes comprendan los beneficios y la importancia de
la Educacion Fisica de calidad, asi mismo tener una armoniosa comunicacion
con la directora y maestros del establecimiento.

COBERTURA

Personal docente y administrativo de la Escuela Oficial Urbana Mixta N.1 PEM
Oscar Arnoldo Conde Flores” Avenida Ismael Arriaza 13-44 Zona 2, Sanarate El
Progreso, jornada Matutina nivel primario.

IMPACTO

Que se logre cambiar el concepto errébneo que se tiene sobre la clase de
Educacion Fisica, ademas beneficiar a la poblacion Educativa, logrando que
adquieran por medio de la clase de Educacion Fisica el desarrollo de habilidades
motrices, que adquieran la actividad fisica como parte de la vida diaria,
erradicando el sedentarismo, consiguiendo que el educando consiga una salud

adecuada.
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3. Evaluacién de los Participantes

Casi Algunas
Siempre ) Raramente Nunca
Aspectos a Evaluar siempre veces
5pts 2.pts 1pto.
4pts. 3pts.
1 Quedo en claro lo que pretende el docente a través de la
clase de Educacion Fisica.
2 La presentacion presenta logica y coherencia.
3 Se dejan en claro los beneficios de la clase de Educacion
Fisica
4 Se manifiesta dentro del taller cuales son los valores que
se trabajan dentro de la clase de Educacion Fisica.
5 El profesor de Educacion Fisica detalla con claridad y un
vocabulario apropiado al tema que esta trabajando en el
taller.
6 Denota esfuerzo y dedicacion en la realizacion del trabajo.
7 Incluye comentarios en donde se evidencia la aplicacion
de la educacién Fisica en la vida cotidiana.
8 Trasmite el valor que tiene la clase de Educacion Fisica en
el proceso educativo.
9 El conocimiento del profesor en el area de la Educacién
Fisica es amplio
10 | El taller proporciono temas actualizados, interesantes y

activos.
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Logros Esperados

Mejorar la comunicacion entre profesores de Educacion Fisica, maestros
y Directora del establecimiento en relacion a la clase de Educacion Fisica.
Que el director y los profesores promuevan la clase de educacion Fisica
para que se pierda la apatia a la clase, dando a conocer los beneficios a
los nifios desde dos puntos, dentro del aula y fuera del aula.

Que la clase de Educacion Fisica sea parte importante en el desarrollo de
los procesos educativos del establecimiento.

Que se comprendan los beneficios de la clase de Educacion Fisica, como
desarrollo integral de los estudiantes.

Cambiar los conceptos negativos sobre la clase de Educacion Fisica y
sobre el rol que debe desempeniar el maestro de Educacion Fisica.

Que el nuevo rol del profesor fisica sea aceptado y tenga un lugar
importante dentro de la escuela, que se valore como lo importante que es

en el desarrollo de los nifos.
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Diapositivas de la Propuesta
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.~ ¢QUE PROMUEVE LA EDUCACION FiSICA?

LA EDUCACION FISICA CONTRIBUYE AL DESARROLLO DE LOS VALORES,
FAVORECIENDO LA FORMACION INTEGRAL DE NUESTROS ALUMNOS. A TRAVES
DE LA PARTICIPACION EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES QUE PROPONGAMOS SE
DESARROLLAN VALORES COMO LA COOPERACION, TOLERANCIA, RESPETO,
ENTRE OTROS.

.~ BENEFICIOS DE LA CLASE DE EDUACION FISICA
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(',QUE ES LAEDUCACION FISICA ESCOLAR?

+ LA EDUCACION FISICA ES “LA ACCION INHERENTE AL PROCESO PEDAGOGICO
GLOBAL, A TRAVES DE LA CUAL SE GARANTIZA UNA FORMACION DEL
MOVIMIENTO HUMANO COMO MEDIO DE EDUCACION ACTIVA Y REFLEXIBLE
QUE ATIENDE Y SE PREOCUPA POR LAS CARACTERISTICAS DE DESARROLLO
DEL EDUCANDO A FIN DE PREPARARLO PARA SU PARTICIPACION CRITICA EN EL
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_~ BENEFICIOS DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA

s

La importancia de consumir

* AMPLIA LA CREATIVIDAD =2

+ PREVIENEEL SEDENTARISMO
* MEJORA LA SALUD

* AUMENTA EL AUTOESTIMA =
* AYUDA A LA SOCIAUZACION

</

* SINCERIDAD: TRATARIAMOS TRASMITIRANUESTROS ALUMNOS QUE
SE EXPRESEN SIN FINGIMIENTOS, QUE NO MIENTAN; PARAELLO
POTENCIAREMOS EL DIALOGO, CONTANDO CUALES ACTIVIDADES LES HA
GUSTADO MAS, QUE NO APRUEBAN DE LAS ACTUACIONES TANTO SUYAS,
COMO DE COMPANEROS Y DELMAESTRO

\

=7

~ « RESPETO: SI DEFINIMOS RESPETO COMO LA VENERACION, ACATAMIENTO QUE =
~  SEHACEAUNO, Y COMO EL MIRAMIENTO, CONSIDERACION, ATENCION, CAUSA
O MOTIVO PARTICULAR. DIREMOS QUE ESTE VALOR SE TRABAJARIA
HACIENDOLE VER AL ALUMNO LA IMPORTANCIA DE ESCUCHAR LAS OPINIONES
DE LOS COMPANEROS (SE COMPARTAN O NO), AS| COMO LA NECESIDAD DE
ATENDER A CIERTOS ORDENES ESTABLECIDOS, EN NUESTRO CASO: EL
RESPETO HACIAEL MAESTRO

\/ -
SINCERIDAD: TRATARIAMOS TRASMITIR A NUESTROS ALUMNOS QUE SE
- EXPRESEN SIN FINGIMIENTOS, QUE NO MIENTAN; PARA ELLO POTENCIAREMOS
EL DIALOGO, CONTANDO CUALES ACTIVIDADES LES HA GUSTADO MAS, QUE
NO APRUEBAN DE LAS ACTUACIONES TANTO SUYAS, COMO DE COMPANEROS

Y DEL MAESTRO
ik 9%
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~ * COOPERACION: SERiA L ACCION Y EFECTO DE COOPERAR, SIENDO SINONIMOS: el
 AYUDA, ASISTENCIA, CONTRIBUCION, COLABORACION. PARA ELLO INTENTAREMOS REALIZAR
JUEGOS Y ACTIVIDADES DONDE LA COOPERACION SEA NECESARIA PARA LA RESOLUCION DE
LA TAREA, POTENCIANDO EL TRABAJO EN EQUIPO FRENTE A LA INDIVIDUALIDAD.

s

- —
VALORES DENTRO DE LA CLASE DE EDUCACION

FiSICA

* RESPONSABILIDAD: SE TRATA DE LA CAPACIDAD EXISTENTE EN TODO SUJETO
ACTIVO PARA RECONOCER Y ACEPTAR LAS CONSECUENCIAS DE UN ACTO
REALIZADO LIBREMENTE; TAMBIEN SERIA LA CALIDAD DE RESPONSABLE.
ESTO SE TRABAJARIA DANDOLE A LOS ALUMNOS PEQUENOS COMETIDOS,
OBLIGACIONES, AL MISMO TIEMPO QUE MOSTRANDOLE QUE TIENE QUE
"RESPONDER DE SUS ACTOS", SU COMPORTAMIENTO HARA QUE RECIBA UN
TRATO U OTRO POR PARTE DE LAS PERSONAS QUE LO R 3

- ~—~
\/- ORDEN: EL ORDEN NO ES SOLO EL MODO DE ESTAR COLOCADAS
5 LAS COSAS O DE SUCEDERSE EN EL ESPACIO O EN EL TIEMPO SEGUN
DETERMINADO ~ CRITERIO  SINO  TAMBIEN LA  NORMALIDAD,
TRANQUILIDAD, AUSENCIA DE ACONTECIMIENTOS RAROS O
EXTRAORDINARIOS EN UN DETERMINADO AMBITO.

I
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HIPOCRATES, SI NO SE EJERCITA EL CUERPO Y LA
MENTE, SE DETERIORAN.

GRACIAS POR SU ATENCION
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9.4 Programa de Extension

Sanarate, El progreso
Campo de Caminos

Procedimiento especifico

Actividad dirigida

Planificacion y desarrollo (descripcion):

La actividad constara en realizar Festival de Atletismo por medio
del programa Kids Athletic con alumnos de 6to. De las Escuela
Oficial Urbana Mixta No.” PEM Oscar Arnoldo Conde Flores” y
Escuela Oficial Urbana Mixta N.2 de Sanarate, la invitacion se hara
llegar por medio de una carta, convocando a los nifios y a sus
profesores para tener un dia competitivo y Educativo.

Ubicacion geogréfica: aldea, municipio, departamento.

Sanarate, El Progreso, Campo de Caminos

No. De participantes | Hombres: Mujeres:
100 50 50
Fecha: 18-04-2016

1. Importancia de definir
el tema generador

Festival de atletismo con eventos de Kids Athletic”

El atletismo es un deporte que ha sido visto como un deporte de
mucha exigencia y aburrido para los nifios y nifias. El programa
kids Athletic, ofrece un atletismo atractivo el cual satisface
demandas, logrando que los nifios cumplan con sus competencias
y que se diviertan realizando el atletismo, por eso este programa
fue adaptado, también fomenta el trabajo individual como grupal
en donde los nifios trabajo en equipo se divierten.

1. Edad del grupo a
atender

Grupo de 11y 12 afios

2. Tipo de actividad a | Deportiva

desarrollar

3. Objetivos de la - Utilizar los conocimientos obtenidos en el PADEP/DEF
actividad utilizando medios deportivos actualizados para fomentar la

educacion fisica.

- Realizar actividades deportivas determinando los
beneficios de la actividad fisica en el desarrollo integral de
los nifios.
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- Fomentar el proceso de socializacion de la comunidad por
medio de actividades deportivas.

4, Competencias a | Realiza un festival de atletismo con los y las nifias de las escuelas

desarrollar No.1y No. 2 del municipio de Sanarate para activarlos en el ambito
extracurricular, utilizando el referente de la clase de Educacion
Fisica.

5. Guia de desarrollo | Actividad inicial 25 minutos.

de la actividad, L,
1. Refaccién (banano, pan y agua pura)

2. Medir la frecuencia cardiaca en reposo.
3. Explicacién de los eventos a trabajarse en el festival.
4. seleccionar las categorias masculinas y femeninas.
Parte inicial 10 minutos
1. Calentamiento General
2. calentamiento especifico
Actividad Principal 120 minutos
1. Festival Kids Athletic
2. Formula en Curvas”: Velocidad / Vallas
3. “Foérmula en Curvas”: Relevos
4. Salto en Largo con Garrocha
Parte final 05 minutos
- Relajacion
Frecuencia cardiaca después de la actividad.

Hidratacion de los participantes.

6. Tiempo de la | 3 horas de 8:00am a 11:00am
actividad
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7. Nombre del | Sandy Guadalupe Oscal Morales
estudiante que realiza la
propuesta
8. Estrategias a v Aprendizaje significativo.
desarrollar L :
v Participacion Activa.
v' Trabajo en equipo.
v" Fomento de valores.
9. Vinculacion al curso | Principios del Curriculum, Sistema de Evaluacion Fisica,
de Acondicionamiento Fisico de Edad Escolar, Metodologia de la
Planificacion Deportiva Il

Justificacion de la actividad, desde su aprendizaje:

Los estudiantes de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica - ECTAFIDE —
Programa Académico de Desarrollo Profesional Docente de Educacion Fisica — PADEP-DEF
Universidad de San Carlos de Guatemala. Su principal motivo para llevar a cabo la propuesta de
un festival de Kids Athletic, en el municipio de Sanarate con las Escuela Oficial Urbana Mixta
No.2 y la Escuela Oficial Urbana Mixta No.1 PEM Oscar Arnoldo Conde Flores, es promover el
desarrollo motriz en los nifios y las nifias de esta comunidad y escuelas circunvecinas asi como
realizar el deporte del atletismo por medio del programa Kids Athletic el cual consiste en realizar
el deporte de caracter atractivo, divertido y competitivo, logrando la aceptacién por el mismo, ya
gue es uno de los deportes del segundo menos demandante por los nifios, dejando en claro que
se toma estas escuelas ya que los nifios no cuentan con una recreacion extracurricular que les
ayude a adquirir conocimientos basicos del deporte. De esa manera podemos contribuir a la
aplicacion de algunos de los fines de la educacion fisica es mejorar y preservar la salud, la
practica del deporte, e inducirlo a utilizar el ocio en actividades deportivas, concientizarlo al
cuidado y mejoramiento del medio ambiente.

10. Alcance de la actividad:

Promover la actividad fisica, como habito permanente, adaptar el atletismo (programa Kids
Athletic) como un deporte divertido y demandante. Logrando que en el municipio de Sanarate
sea uno de los deportes mas practicados ya que es la base de todo deporte.

11. Procedimientos vinculados a las actividades a desarrollar:

- Mando Directo, Constructivismo, resolucién de problemas, descubrimiento guiado.
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12.

Diagrama de flujo de la actividad:

Micro-ciclo

Festival de Atletismo

Parte Inicial 60
minutos

actividades de Kids

Athletic
Parte Principal 10
minutos 1. Festival Kids
Athletic
Calentamiento 2. Férmula en Curvas”:
General. Velocidad / Vallas
Calentamiento 3. “Férmula en
Especifico Curvas”: Relevos

4. Salto en Largo con
Garrocha

Parte Final

05 minutos

*relajacion

*Frecuencia Cardiaca
despues de la
actividad.

- hidratacion

13.

Materiales a utilizar:

Anotadores
Cronémetro

Hojas de papel Bond
Metro

Llantas

30 conos

Estafetas.

Pértiga de bambu

Vallas

14.

Evidencia de la actividad:

La actividad se evidenciara por medio de fotos.
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CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD

ACTIVIDADES TIEMPO
- Bienvenida a los estudiantes y estudiantes de las diferentes escuelas 8:00-8:10
- Refaccion 8:10a8:30
- Explicacion de los eventos y organizacién por grupos.
8:30 a 8:40
- Toma de la frecuencia cardiaca 8:40 a 9:00
- Calentamiento general y especifico 9:00a9:10
- Carreras de 100mts. Categoria femenina 9:10-9:30
- Masculino
9:30a10:10
- 1. Férmula en Curvas”: Velocidad / Vallas
- Grupos masculino
- Grupos Femenino
- 3. “Férmula en Curvas”: Relevos 10:10 a 10:50
- Grupos masculino
- Grupos Femenino
- Salto en largo con garrocha 10:50 a 11:30
- Masculino
- Femenino
- Toma de Frecuencia cardiaca.
11:30a 11:40
- Premiacién Simbdlica 11:40 a 11:50
- Agradecimiento y despedida de los participantes. 11:50 a 12:00
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ESCALA DE RANGO

No.

Criterio

Siempre

5pts

Casi

Algunas

siempre | veces

4pts.

3pts.

Raramente | Nunca

2.pts

1pto.

Se evidencia
conocimiento de la
actividad por parte de
los estudiantes.

los eventos son
realizados con interés
por parte de los
estudiantes.

Los saltos son
realizados con
técnica.

Los estudiantes
logran socializar con
los nifios de la otra
escuela o solo con los
de su misma escuela.

Los estudiantes se
ven motivados
durante la actividad.

La actividad logra
cambios en el
positivos en el
alumno.
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