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Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Directora de
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Introduccion.

El presente proyecto de sistematizacién tiene como fin obtener informacion
clara sobre el porqué de la poblacién estudiantil de la Escuela Oficial Rural Mixta
Canton Chacalté Sis, del municipio de Cuyotenango, Suchitepéquez, demuestran
una indisciplina desarrollada en su diario vivir, tanto dentro del aula como en las

instalaciones donde se recibe la clase de educacion fisica.

Tendremos en cuenta un sin nimeros de interrogantes sobre el tema y se irdn
desenvolviendo y aclarando la situacion del porqué del comportamiento de cada
estudiante, utilizando técnicas e informacién necesaria que nos apoyen a nuestra

investigacion.

Tomando en cuenta el rol que debe de tener el maestro de educacion fisica en
los aspectos, biolégicos, psicoldgicos, social y laboral.



|. Marco Conceptual

1.1 Planteamiento.

En la Escuela Oficial Rural Mixta del Canton Chacalté Sis, Cuyotenango,
Suchitepéquez, de la jornada matutina del nivel primario, la cual cuenta con una
cantidad de estudiantes de cuatrocientos ochenta, contando con doscientos
cincuenta nifias y doscientos treinta nifios; se ha observado en relacion a los
estudiantes que reciben las clases de Educacion Fisica, se puede observar la mucha
indisciplina con la que cuentan los estudiantes, esto debido muchas veces a la
educacién que puedan recibir en sus hogares. Todo esto influye negativamente en el
desarrollo escolar de los nifios. Teniendo en cuenta que los nifios con problemas de
indisciplina causan un dafio muchas veces a sus demas comparieros, tanto fisico
como psicologico, en la clase de educacién fisica es mucho mas notable esta
situacién cuando los nifos presentan agresividad hacia sus compafieros,
causandoles lesiones fisicas al momento de realizar las actividades y ejercicios que
se les presenta.

Cabe destacar que la comunidad del Cantén Chacalté Sis esta sobre poblada,
las familias oscilan entre cinco hasta nueve hijos, que muchas veces en estos
hogares no reciben la atencién de parte de los padres de familia ni el apoyo
sentimental ni moral, siendo desde aca de donde los nifios deberian de recibir las

primeras motivaciones para desarrollarse tanto fisica como intelectualmente.

Todos estos factores sociales, culturales, psicologicos y bioldgicos que los
ninos viven tanto dentro de su hogar como fuera de las muchas veces es el
causante del comportamiento de ellos, un nifio que no tiene disciplina en su hogar

lo va a demostrar las terceras personas, fuera de su hogar como dentro de él.

También hay nifios con problemas fisicos o biolégicos que les causa ser nifios

muy hiperactivos, que causan descontrol en la clase, demuestran ante la



sociedad una actitud negativa y agresiva, y todo esto hace que la clase muchas

veces tenga inconvenientes entre los alumnos.

La escolaridad de la mayoria de los padres de familia asciende Unicamente en
su mayoria a un tercer o cuarto grado de primaria, y esto no permite que la
situacion socioecondmica de las familias sea la necesaria para el sustento diario
del hogar, ya que la poblacién es campesina y se dedica a trabajos jornaleros,
algunos se dedican a la agricultura y al hogar; esto ha sido otra causa por la cual
el nifio no asiste muchas veces a las clases de educacion fisica, y esta es la
mayor causa de que los padres no les presten atencién a sus hijos y por tal
motivo no lo educan ni les dan la disciplina adecuado, ni mucho menos les dicen

lo que es el respeto a los demas.

Por tanto para abordar el trabajo de investigacion en la comunidad se
realizaran encuestas a estudiantes, padres de familia y docentes, que seran

participes del avance y desarrollo de la comunidad educativa.

1. ¢ Tiene disciplina en su hogar?

2. ¢Cuantas veces sus padres han hablado con ustedes sobre los valores y el
respeto a los demas?

3. ¢ Tiene algun problema en su hogar?

4. ¢con quién o quienes convive mas?

1.2 Justificacion.

Debido a que se observé en la comunidad los aspectos que influyen
negativamente en los alumnos son muchas veces la indisciplina tanto de ellos como
de los demas comparieros, esto hace que algunos nifios que son mas educados

sientan el temor de enfrentarse o recibir la clase con un tipo de nifios indisciplinados.



Teniendo en cuenta que estos aspectos son factores determinantes en la
integracion en cualquier actividad, ya que un alumno indisciplinado tiende a

comportarse de una manera agresiva, sin interés o simplemente negativamente.

Se debe de tomar en cuenta los problemas que el nifio pueda tener en sus
hogares, ya que esto muchas veces hacen a que ellos no tengan esa disciplina
adecuada; porque no se sabe la clase de convivencia que ellos tienen, si tienen
maltratos fisicos o verbales, agresividades o simplemente problemas biolégicos
(hiperactividad, déficit de aprendizaje) esta es la forma de expresarse de sacar todo
lo negativo que ellos mismos viven dentro de su hogar, y que ha sido la uUnica

manera de convivir con las demas personas.

La disciplina empieza por el hogar, pero que pasa si ellos no cuentan con
eso, es en la escuela en donde la tendria que obtener, y en la clase de educacion
fisica se puede incluir al nifio y mediante juegos de cooperacion y grupales
ensefarles cdmo se comparte se convive con los demas sin ser indisciplinados,

agresivos ni negativos.

Por medio de esta investigacién podremos verificar cuales son los problemas
mas especificos en el ambito biolégico, psicologico y socialmente que afectan al
estudiante.

Esto beneficiara a la integracion de todos los estudiantes de forma activa

dindmica y armoniosa en la clase de educacion fisica.

La metodologia de investigacion se realizara a través de instrumentos de
investigacion las cuales serian por medio de encuestas a estudiantes, padres de
familia y maestros. Que seran los autores principales para recabar la informacion de
los problemas para que de esa forma se dé soluciones y se apliquen estrategias
adecuadas que ayuden al desarrollo intelectual y fisico de los estudiantes del centro

educativo.



[I. Marco Metodoldgico.
2.1 Objetivos.
2.1.1 General.

Demostrar la importancia del rol del profesor de educacion fisica de
PADEP/DEF en el desarrollo integral de los estudiantes desde el ambito bioldgico,
psicolégico, social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Canton Chacalté Sis,
jornada matutina, nivel primario, del municipio de Cuyotenango, departamento de

Suchitepéquez.

2.1.2 Especificos.

2.1.2.1 Enfatizar las causas fisicas y las consecuencias de que un nifio
indisciplinado realice la clase de educacion fisica sin causar un problema a sus

compafieros, ver las estrategias para tratar con ellos y las mejores actividades.

2.1.2.2 Adquirir la informacién necesaria sobre la convivencia y situacion de estos
estudiantes con sus familias, para ver cual es el problema realmente que tienen
dentro de su hogar; el porqué de la indisciplina, el ejemplo los valores que los padres

de familia le transmiten.

2.1.2.3 Incluir e integrar a la clase de educacién fisica a estos estudiantes sin
aislarlos por su comportamiento para que €l o ellos se sientan tomados en cuenta y

esto no haga que se vuelva mas negativo aun.

2.1.2.4 Elegir la manera adecuada de transmitirle a todos los estudiantes lo
importante de los valores, la disciplina y el respeto hacia sus compaferos tanto
dentro de la clase como fuera de ella.



2.2 Método.
Encuesta:

Es una investigacién realizada sobre una muestra de sujetos representativa de
un colectivo mas amplio, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion
con interrogacion con intencion de obtener mediciones cuantitativas de una gran

variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la poblacion.

2.2.1 Muestra.

En la investigacién y recopilacion de datos que se tuvo a bien llevar a cabo
para el desarrollo de nuestro analisis de observacién y encuesta, se realiz6 con una
cantidad de 36 estudiantes, contando con 18 nifios y 18 nifias, que oscilan entre las

edades de 7 a 13 afios, correspondientes a los grados de lero. A 6to. Primaria.

2.2.2 Recoleccion de datos. Se utilizé el método de muestreo intencional o de juicio.
Es un método de muestreo no pro balistico, donde los sujetos de la investigacion son
seleccionados a base del criterio y a juicio del investigador.

2.2.3 Analisis Estadistico.
Para el andlisis de los datos estadisticos se realizara de la siguiente forma:

a) Se tabularan cada una de las respuestas obtenidas en la observaciéon y la
encuesta.

b) Se realizara una grafica por cada pregunta de la observacion y la encuesta,
determinando el porcentaje de respuestas positivas y negativas.
2.2.4. Instrumentos.

.2.4.1 Observacioén Cientifica

Consiste en examinar directamente algun hecho o fenémeno segun se
presenta espontaneamente y naturalmente, teniendo un proposito expreso conforme

a un plan determinado y recopilando los datos en una forma sistematica. Consiste en

6



apreciar, ver analizar un objeto, un sujeto o una situacién determinada, con la

orientacion de una guia o cuestionario, para orientar la observacion.

2.2.4.2. La Encuesta.

Es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en el que
el investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario previamente
disefiado o una entrevista a alguien, sin modificar el entorno ni el fenémeno donde se
recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de grafica o tabla. Los datos
se obtienen realizando un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa o al conjunto total de la poblacion en estudio, integrada a
menudo por personas, con el fin de conocer estados de opinion, ideas,

caracteristicas o hechos especificos.

[1l. Marco Teodrico.
3.1 El Rol del Profesor de Educacién Fisica

El profesor de educacion fisica en los ultimos tiempos ha tenido un desarrollo
integral dentro de la sociedad educativa, teniendo varios cambios y avances,

debiendo tener varias caracteristicas psicoldgicas, sociales, morales, valores, etc.

Debe de tener un conocimiento profundo sobre el entorno en el que desarrolla
sus actividades una informacion clara de cada una de las situaciones de sus
estudiantes para saber cuéles son sus limitaciones, sus deficiencias, su debilidad y

hasta su entorno familiar.

Todo esto ha llevado a mejorar el desempefio de clase teniendo en cuenta sus
limitaciones propias y la de sus estudiantes. Tiene que hacer un rol psicologico en
donde evalué las condiciones psicoldgicas de sus estudiantes para ver el porqué de
sus actitudes tanto dentro del terreno donde se desarrollan las actividades fisicas



como fuera de él. Conocer sobre el ambito biolégico de cada uno para saber qué es

lo que les afecta a sus estudiantes, e ir buscando las mejores soluciones.

Se ha tomado un rol mas que pedagogo de facilitador, de mediador y analista
de las propias situaciones y vivencias de los estudiantes, dejando de ser asi solo el
que dirigia actividades y transmitia conocimientos a ser un mediador, facilitador para
gue los estudiantes logren la construccion de conocimientos mediante herramientas

adecuadas y adaptadas a su entorno.

Es el encargado de velar por el desarrollo de las habilidades motoras, las
destrezas fisicas en desarrollo técnico-deportivo, mediante actividades de conjunto,
grupales que desarrollo diversos valores morales dentro de la cancha como fuera de

7z

él.

Recordando que la educacion fisica se debe de enfocar en primer lugar en la
construccion de nuevos conocimientos con la unién de conocimientos previos,
siempre que estos estén enfocados en el entorno en el que se recibe la clase de
educacion fisica, el material que se tenga y las circunstancias de cada estudiante. La
unién de todos estos factores llevara a que se desarrollé de la manera mas eficaz la

clase y logrando los objetivos que se tenga programados previamente.

3.2 Ambito biologico.

3.2.1 Vida y energia son dos conceptos inseparables en el plano bioldgico. La
vida es una constante transformacién de energia®. La continua utilizacién de fuentes
energéticas y la liberacion de energia que permanentemente se produce en el interior
de las células reciben el nombre de Metabolismo el que es responsable del

crecimiento, conservacion y regeneracion de las estructuras organicas.

! Lic. Fernando Rodriguez Facal



Al igual que en todas las otras funciones del organismo, la funcion motriz, implica
la ruptura y restablecimiento de las uniones quimicas que aseguran la energia

necesaria para la realizacion de una tarea motriz.

Al igual que en todas las otras funciones del organismo, la funciéon motriz, implica
la ruptura y restablecimiento de las uniones quimicas que aseguran la energia

necesaria para la realizacion de una tarea motriz.

Las relaciones entre movimientos y organizacion especifica se objetivan de dos
maneras: a. la complejidad de la funcién motriz es equivalente a la complejidad del
organismo de la realiza; b. la estructura motriz de una especie esta determinada por

la arquitectura biol6gica de esa especie.

3.2.2 La funcion motriz se realiza sobre una base material que en el hombre es
una estructura que evoluciona desde la fecundacién, el huevo unicelular pasando por
el feto, luego el nacimiento, no dejando de desarrollarse hasta la maduracion. En los
procesos de diferenciacion y especializacion celular que iran constituyendo los
tejidos y 6rganos distintos que a su vez dan lugar a la compleja estructura final se
ven influenciados al tiempo que los condicionan por todos los movimientos y la

funcién motriz es decisiva en muchos de esos procesos de diferenciacion.

3.2.3 Desde el punto de vista biologico se entiende por adaptacién a cualquier
modificacién estructural, fisiolégica o de comportamiento que le permitan a un
organismo vivo mantenerse en estado de equilibrio con su entorno.

3.3 Ambito Psicolégico.

3.3.1 El ejercicio fisico ha demostrado tener un impacto positivo en una diversidad

de esferas, como el fortalecimiento de la autoestima, el aumento de la sensacion de



control, la mejora de la autoconfianza y la mejora del funcionamiento mental.? Se han
sugerido explicaciones psicolégicas fisioldgicas y sociales para las distintas formas
en que el ejercicio fisico mejora el bienestar psicolégico. Dado que el ejercicio fisico
estd relacionado con esos cambios positivos su practica deberd ser alentada
promovida y facilitada por las personas e instituciones responsables.

3.3.2 Saber introducir a los estudiantes en una relacién abierta y confiada
sabiendo escuchar y aceptar las propuestas. Para que el acto educativo pueda tener
mejor eficacia el profesor debe de jugar un papel estableciendo una relacién de
calidad que la que los estudiantes se sientan importantes con el hecho de ser
participes en las actividades

3.3.3 Una constante entre los tedricos de nuestro tiempo es representar al
deporte entre dos grandes lineas divergentes o dimensiones de caracter dicotdmico
(deporte como rendimiento frente al deporte ocio o de tiempo libre) que
condicionadas por diferentes motivantes y exigencias estan llamadas a tener
funciones y papeles distintos en nuestra sociedad actual. Ambas manifestaciones
nacen de una misma necesidad de realizacibn humana, son requeridos por

demandas sociales diferentes y toman dispares direcciones.

El deporte de tiempo libre, se identifica con el ser humano en una conducta
especificada en la practica activa, poniendo el acento en la forma recreacional en
gue se practica, relacionandose con parametros tales como: la ocupacién activa del
ocio, la salud, la realizacién personal. El deporte competicién y de espectaculo se
desarrolla hacia la vertiente programada, espectacular en torno a parametros tales
como: rendimiento  resultado, = campeonisimo, racionalidad, = economia,
profesionalizacién, deporte de éxito de retransmisiones, campafas publicitarias,

politica.

? Miguel Morilla Cabezas
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3.4. Ambito Social.

3.4.1 La actividad fisica es un excelente canal de comunicacidon social, que
permite o facilita la interrelacién entre los sujetos.® Ha llegado a ser una idea muy
marida. La actividad fisica en distintos ambientes sociales en distintos programas de

integracién insercion y reinsercion.

3.4.2 La funcién del profesor con respecto al ambito social es la de conocer y
compenetrarse con el medio social y natural que la rodea e integrar en su proyecto
educativo los valores de la cultura, lengua, tradiciones, etc. De las cuales se

caracteriza la comunidad educativa en la que se desempefia como docente.

El conocimiento mas profundo del entorno en el que desarrolla su funcién
permitird integrar como un fin para utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos

docentes.

3.4.3 El deporte posee cierta independencia, cierta autonomia propia para mutar
y desarrollarse, pero a su vez la practica corporal del hombre esta inserta en un

contexto socio-histérico que influye directamente en el desarrollo del mismo.

Otro rasgo importante del deporte es la funcionalidad social que cumple.
Podriamos afirmar que en sociedades altamente individualistas el deporte tiene una
funciébn complementaria la de proporcionar ejercicios fisicos a la poblaciones de
ocupaciones sedentarias que poseen insuf8icientes oportunidades para la actividad
fisica.

3.4.4 Mediante el deporte y la educacion fisica le pretende el alcance:

® Mercedes Rios Hernandez
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Salud y aptitud es decir, la capacidad para superar con bienestar lo mas
perfectamente posible los obstaculos de la competencia deportiva y de la propia vida
cotidiana.

Debe de convertirse en un espacio donde los estudiantes aprendan a
comulgar con su cuerpo, con su espiritu, con su alma, con la naturaleza y con la

comunidad social, en definitiva aprenda a ser mejor ser humano.

Inculcar a los estudiantes la reflexion desde un espiritu critico frente a la

realidad cultural y social en la que viven y se desarrollan.

3.5 Ambito Laboral.

3.5.1 La practica deportiva fomenta en los escolares Valores.*

La iniciacion deportiva es un proceso de Socializacién e integracion que conlleva
una serie de obligaciones y al mismo tiempo es un proceso de enseflanza y

aprendizaje progresivo, donde educadores y familias tiene un papel importante.

3.5.2 El dominio de procedimientos que lleve a conocer las limitaciones de cada
estudiante hace posible estar mas cerca de ellos, atendiendo sus solicitudes de
manera mas adecuada y precisa, para tener un claro conocimiento del porqué de
muchas sus actitudes y comportamientos dentro de la clase de educacion fisica.
Ademas el conocer dichas limitaciones hace ser posible y capaz de tener una mayor
comprension de los estudiantes en base a todas las circunstancias y limitaciones
observadas y buscar las soluciones adecuadas para el mejor desempefio y
mejoramiento de las actividades.

* Antonio Machado
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3.5.3 Lo que se debe de inculcar y reconocer en la practica de deportes y de
la clase de educacion fisica es una practica transformadora del ser humano, de la

sociedad, de la historia y realidad de su comunidad, social y econémica, cultural.

En la actualidad la practica de la actividad fisica se define como aquella en la
que el docente favorece y facilita directa o indirectamente que los estudiantes

puedan llevar a cabo las actividades de la mejor manera.
En los estudiantes la préactica de la actividad fisica y el desarrollo de la clase
de educacion fisica en si tiene como beneficios, mejorar el estado de salud y calidad

de vida, mejoras de capacidades motrices, mejoramiento de relaciones

interpersonales, y el desarrollo fisico e integral de cada estudiante.

IV. Marco Operativo.

4.1Disefio de la Investigacion.

4.1.1 Equipo de Investigacion.

4.1.1.1 Investigador principal. Shirlee Maria José Coronado Castafieda

4.1.1.2. Directo(a) del Centro Educativo Berta Amanda Morales de Flores

4.1.2. Presupuesto.

No | Descripcion Costo
1. Papel bond Q. 50.00
2. Lapiceros Q. 5.00
3. Lapiz Q. 5.00
4, Foélder Q. 5.00
5. 175 Impresiones Q.175.00
6 Internet Q. 50.00
7 Encuadernacion Q. 75.00
TOTAL Q.365.00
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4.1.3. Programacion.

GRAFICA DE GANTT.

ENERO FEBRERO MARZO ABRIL
ACTIVIDADES SEMANA SEMANAS SEMANAS SEMANAS
3 4 1 |2|3(4] 1 [2|3[4] 1 |2|3]|4

RECOLECCION DE INFORMACION

DISENO DE LA PRUEBA

ELABORACION DE LOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

ANALISIS Y TABULACION DE
RESULTADOS

INFORME FINAL

14



V. Presentacion de Resultados
5.1 Andlisis de Datos.
OBESERVACION CIENTIFICA
Grafica No. 1

1. ¢ Demuestra agresividad en la clase de educacion fisica?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 14 39%
NO 22 61%
Total 36
mSI mNO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda
Padep/def 2016
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Gréafica No. 2

2. ¢ Socializa con sus demés compafieros?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 20 56%
NO 16 44%
Total 36
=Sl mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No.3

3. ¢ Tiene problemas de atencion en la clase?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 25 69%
NO 11 31%
Total 36
mSI mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No. 4

4. ¢ Realiza adecuadamente las actividades que se le indican?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 15 42%
NO 21 58%
Total 36
mSI mNO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda
Padep/def 2016




Gréfica No. 5

5. ¢ Demuestra solidaridad con los demas?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 12 33%
NO 24 67%
Total 36
=Sl mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréafica No. 6

6. ¢ Demuestra respeto a maestros y comparnieros?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Sl 15 42%
NO 21 58%
Total 36
=Sl mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/ef 2016
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Gréfica No. 7

7. ¢ Cuenta con el apoyo de sus padres?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 20 56%
NO 16 44%
Total 36
=SI mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréafica No. 8

8. ¢Llega a la clase con animo de realizar actividad fisica?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Sl 21 58%
NO 15 42%
Total 36
mSI mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No. 9

9. ¢ Respeta las reglas del centro educativo?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 13 36%
NO 23 64%
Total 36
=S mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréafica No. 10

10. ¢ Demuestra disciplina dentro de la clase?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 10 28%
NO 26 72%
Total 36
=SI mNO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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ENCUESTA

Gréfica No. 1

1. ¢ Cree usted que el docente de educacion fisica incide en la indisciplina de los
estudiantes del establecimiento?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Si 11 31%
NO 17 47%
NULO 8 22%
Total | 36

mSI mNO mNULO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda
Padep/def 2016
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Gréafica No. 2

2. ¢ Tiene disciplina en su hogar?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 29 81%
NO 4 11%
NULO 3 8%
Total 36

mSI mNO mNULO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No. 3

3. ¢ Tienen comunicacion con sus padres?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 27 75%
NO 4 11%
NULO 5 14%
Total 36

mSI mNO mNULO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No. 4

4. ¢ Recibe afecto en su hogar?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 27 75%
NO 6 11%
NULO 3 14%
Total 36

ES] mNO ®mNULO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No. 5

5. ¢ Tiene algun problema en su hogar?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 7 20%
NO 26 72%
NULO 3 8%
Total 36

mS] mNO ®mNULO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréafica No. 6

6. ¢, Recibe maltrato fisico por parte de sus padres?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 9 25%
NO 24 67%
NULO 3 8%
Total 36

mSI mNO ®NULO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréfica No. 7

7. ¢ Recibe maltrato verbal por parte de sus padres?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Si 7 20%
NO 26 72%
NULO 3 8%
Total 36

mS] mNO ®mNULO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréafica No. 8

8. ¢ Convive con personas violentas?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
SI 7 20%
NO 26 72%
NULO 3 8%
Total 36

mS] mNO ®mNULO

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda
Padep/def 2016
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Gréfica No. 9

9. ¢ Convive bastante tiempo con sus padres?

Respuestas Frecuencia Porcentaje
absoluta
Si 24 67%
NO 11 30%
NULO 1 3%
Total | 36

mSI mNO mNULO

3%

Fuente: Investigacion de Campo
Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda

Padep/def 2016
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Gréafica No. 10

10. ¢ Cuenta el establecimiento con comision de disciplina?

Respuestas Frecuencia absoluta Porcentaje
Sl 31 86%
NO 1 3%
NULO 4 11%
Total 36

mSI mNO mNULO

Fuente: Investigacion de Campo

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafeda

Padep/def 2016
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5.2 Interpretacion.

OBSERVACION CIENTIFICA

1. ¢ Demuestra agresividad en la clase de educacion fisica?

De acuerdo a la informaciéon obtenida del 100% de los estudiantes el 61% no
demuestra una actitud agresiva en la clase de educacion fisica mientras que el 39%
si demuestra agresividad.

2. ¢ Socializa con sus demas compafieros?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes un 56% socializa

con sus demas compafieros y el otro 44% no socializa con sus compaferos.

3. ¢ Tiene problemas de atencién en la clase?

De acuerdo a la informacidon obtenida del 100% de los estudiantes el 69% tiene
problemas de atencion dentro de la clase mientras que el 31% no tiene el problema
de atencion.

4. ¢ Realiza adecuadamente las actividades que se le indican?

De acuerdo a la informaciéon obtenida del 100% de los estudiantes el 58% no realiza
adecuadamente las actividades que se le indican y el 42% de ellos si las realiza
adecuadamente.

5. ¢ Demuestra solidaridad con los demas?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 67% no

solarizan con sus demas compafieros mientras que el 33% si logra socializar con los

demas.
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6. ¢ Demuestra respeto a maestros y compafieros?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 58% no
demuestra respeto hacia sus maestros ni compafieros mientras que el 42% si lo
hacen.

7. ¢ Cuenta con el apoyo de sus padres?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 56% si cuenta
con el apoyo de sus padres en cuanto al otro 44% no cuentan con el apoyo de sus
padres.

8. ¢Llega a la clase con animo de realizar actividad fisica?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 58% si llega
con &nimos de realizar actividad fisica y en cuanto al otro 42% no llega con el &nimo
adecuado a realizar la actividad fisica.

9. ¢ Respeta las reglas del centro educativo?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 64% de ellos no
respeta las reglas del centro educativo mientras que el 36% si respeta las reglas del
centro educativo.

10. ¢ Demuestra disciplina dentro de la clase?

De acuerdo a la informaciéon obtenida del 100% de los estudiantes el 72% no

demuestra disciplina dentro de la clase mientras que el 28% si la demuestra.

36



ENCUESTA

1. ¢Cree usted que el docente de educacion fisica incide en la indisciplina de los

estudiantes del establecimiento?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 47% considera
gue el docente no influye en la indisciplina, el 31% consider6 que si influia y el 22%
respondio nulo.

2. ¢ Tiene disciplina en su hogar?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 81% considera
gue si tiene disciplina en su hogar, por tanto el 11% reporto que no la tiene y el 8%
respondio nulo.

3. ¢ Tienen comunicacion con sus padres?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 75% tiene
comunicacion con sus padres el otro 11% respondid que no la tenia y el 14%
respondio nulo.

4. ¢ Recibe afecto en su hogar?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 75% dijo que si

recibia afecto en su hogar, el 11% respondié que no tenia el afecto en su hogar y el
14% respondio nulo.
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5. ¢ Tiene algun problema en su hogar?

De acuerdo a la informacién obtenida del 100% de los estudiantes el 72% respondio
gue no tiene algun problema en su hogar, el 20% considero que si tenia un problema
y el 8% respondio6 nulo.

6. ¢, Recibe maltrato fisico por parte de sus padres?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 67% dijo que no
recibia maltrato fisico por parte de sus padres mientras que el 25% respondid que si
recibia el maltrato fisico y el 8% respondié nulo.

7. ¢ Recibe maltrato verbal por parte de sus padres?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 72% no recibe
maltrato verbal por parte de sus padres, el 20% respondié que si recibia maltrato
verbal y el 8% respondié nulo.

8. ¢ Convive con personas violentas?

De acuerdo a la informacién obtenida del 100% de los estudiantes el 72% respondio
que no convive con personas violentas, el 20% respondié que si convive con
personas violentas mientras que el 8% respondio6 nulo.

9. ¢ Convive bastante tiempo con sus padres?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 67% de ellos

respondid que si convive bastante tiempo con sus padres mientras que el 30% dijo

gue no convivia con ellos y el 3% respondi6 nulo.
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10. ¢ Cuenta el establecimiento con comision de disciplina?

De acuerdo a la informacion obtenida del 100% de los estudiantes el 86% dijo que el
establecimiento educativo si contaba con comision de disciplina mientras que el 3%

considero que no contaba con dicha comision y el 11% respondié nulo.

VI. Conclusiones.

6.1 En la observacion cientifica se pudo identificar aspectos y acciones negativas en
los estudiantes que afectan el desarrollo de la clase de educacion fisica.

6.2Los estudiantes que se observaron tienen problemas de agresividad dentro de la

clase, y problemas de socializacion entre ellos.

6.3 Los estudiantes no cuentan con el apoyo necesario y adecuado de parte de sus
padres, teniendo como consecuencia que ellos no tengan una disciplina

adecuada dentro del centro educativo.

6.4 La falta de comunicacién que los padres tienen hacia los estudiantes es una
causa clara del desinterés que ellos presentan en sus clases.

6.5 La violencia fisica y verbal que ellos observan dentro de sus hogares y que ellos
mismos reciben son factores que inciden en el comportamiento agresivo e

indisciplinado que demuestran dentro de la cancha.
6.6 Los estudiantes no cuentan con la disciplina adecuada dentro de sus hogares y

por tal raz6n no demuestran respeto hacia sus maestros ni compareros de

clases.
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VIl. Recomendaciones.

7.1 Tener la informacién adecuada sobre los problemas de cada estudiante para
ayudarnos a determinar el porqué del comportamiento dentro de la clase de

educacion fisica y en el centro educativo.

7.2 Involucrar mas a los padres de familia en las actividades deportivas y fisicas de
los estudiantes para que ellos socialicen con ellos y cuenten con el apoyo de sus

padres.

7.3Realizar conferencias de con padres de familia sobre la importancia de
demostrarles amor, respeto, comunicacién y disciplina a los estudiantes dentro de

sus hogares.

7.4Realizar actividades de indole recreativas grupales con todos los estudiantes en
donde ellos aprendan la importancia de la union de grupo, la socializacion y el

respeto a los demas.

7.5Prestar mayor interés e importancia a los problemas que afecten a los estudiantes
del establecimiento.

7.6 Tener mas dedicacion a los nifios con problemas de agresividad, problemas de

atencion en clase y desinterés de la misma, con metodologias y técnicas que
hagan que el estudiante tenga otra mentalidad sobre la actividad fisica
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IX. Anexos.
9.1 Glosario.
Actividades:

Anéalisis:

Anexos:

Aplicacién:

Bibliografia:

Caracteristicas:

Conjunto de tareas propias de una persona o entidad.

Distincion de las partes de un todo hasta llegar a sus principios
o elementos.

De lo que esté unido a otra cosa con respecto a ella.

Ornamentacién ejecutada en una materia distinta de otra, a la
cual se sobre pone.

Descripcion de libros con datos sobre sus ediciones fechas de

Impresion, etc.

En su uso mas general y amplio, el concepto de caracteristicas
designa a aquella cualidad que facilita la identificacién de algo o

de alguien.
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Datos:

Disefio:

Encuesta:

Elaboracion:

Esquema:

Evaluacion:

Graficas:

Informe:

Los datos son la representacion simbdlica, bien sea mediante
nameros o letras de una recopilacion de informacién la cual
puede ser cualitativa o cuantitativa, que facilitan la deduccion de

una investigacion o un hecho.

Trazo, dibujo, delineacién de un objeto edificio.

Se denomina encuesta al conjunto de preguntas especialmente
disefadas y pensadas para ser dirigidas a una muestra de
poblacién, que se considera por determinadas circunstancias
funcionales al trabajo, representativa de esa poblacion, con el
objetivo de conocer la opinion de la gente sobre determinadas
cuestiones corrientes y porque no también para medir la
temperatura de la gente acerca de algun hecho especifico que

se sucede en una comunidad determinada.

Preparar un producto por medio de un trabajo adecuado.
Representacion mental o sin les: Conjunto de maquinas,
herramientas etc., necesarias para un servicio o para una
profesién. bolica de una cosa material o inmaterial.

Estimar, apreciar, calcular el valor de una cosa.

Representacion gréfica de una relacion cuantitativa propia de un

fenémeno cualquiera.

Conjunto de datos acerca de un apersona 0 asuntos
determinados.
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Informacion:

Interpretacion:

Investigacion:

Investigador:

Materia:

Muestra:

Objetivo:

Observacion:

Planteamiento:

Poblacion:

Conjunto de noticias o datos.

La interpretacion es el hecho de que un contenido material, ya
dado e independiente del intérprete, sea “comprendido” o

“traducido” a una nueva forma de expresion.

Estudiar o trabajar para hacer descubrimientos cientificos.

Hacer diligencias para descubrir una cosa.

Componente principal de los cuerpos, susceptible de toda clase
de formas y de sufrir cambios, que se caracteriza por un
conjunto de propiedades fisicas o quimicas, perceptibles a través
de los sentidos.

Una muestra es un subconjunto de casos o individuos de una

poblacién estadistica.

Un obijetivo es el planteo de una meta o un propésito a alcanzar,
y que, de acuerdo al ambito donde sea utilizado, o0 mas bien

formulado, tiene cierto nivel de complejidad.

Accion de observar o mirar algo o a alguien con mucha atencion
y detenimiento para adquirir algdn conocimiento sobre su

comportamiento o0 sus caracteristicas.

Planteamiento viene de plantear, que significa exponer una idea.
El concepto de poblacién proviene del término latino populatio.
En su uso mas habitual, la palabra hace referencia al grupo

formado por las personas que viven en un determinado lugar.
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Problema:

Resultado:

Sistematizacion:

Técnica:

Valores:

Un problema es un determinado asunto o una cuestion que

requiere de una solucion.

El resultado es el corolario, la consecuencia o el fruto de una

determinada situacién o de un proceso.

La palabra ‘sistematizacion’ proviene de la idea de sistema, de
orden o clasificacion de diferentes elementos bajo una regla o

parametro similar.

La técnica supone que, en situaciones similares, repetir
conductas o llevar a cabo un mismo procedimiento produciran el

mismo efecto.

Son creencias fundamentales que nos ayudan a preferir,
apreciar y elegir unas cosas en lugar que otras, o un

comportamiento en lugar de otro.
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9.2 Instrumentos.
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Ficha No.

OBSERVACION CIENTIFICA.

La Observacion cientifica. Consiste en examinar directamente algun hecho o fenédmeno segin se
presenta espontdneamente y naturalmente, teniendo un propdsito expreso conforme a un plan
determinado y recopilando los datos en una forma sistematica. Consiste en apreciar, ver analizar un
objeto, un sujeto o una situacién determinada, con la orientacion de una guia o cuestionario, para
orientar la observacion.

Nombre del establecimiento educativo: Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Chacalté Sis.

Jornada: Matutina __ Nivel: Primario

No. | Caracteristicas de la poblacién

Edad 7 a 13 afos

Sexo (masculino, femenino) Masculino y femenino

winN| =

Procedencia (si pertenece al area urbana o | Rural
rural)

E

Escolaridad (grado en que se encuentra) lero. A 6to. Grado

5. Situacién Econdmica. (Baja, media baja, alta, | Baja
etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo
de discapacidad o problema evidente de salud)

p
o

Descripcion Sl NO

¢Demuestra agresividad en la clase de Educacion Fisica?

¢ Socializa con sus demas compafieros?

¢ Tiene problemas de atencion en la clase?

¢ Realiza adecuadamente las actividades que se le indican?

¢ Demuestra solidaridad con los demas?

¢ Demuestra respeto a maestros y comparneros?

¢, Cuenta con el apoyo de sus padres?

¢Llega ala clase con animo de realizar actividad fisica?

¢, Respeta las reglas del centro educativo?

=Y
o

¢, Demuestra disciplina dentro de la clase?

Firmay sello
Director(a) Vo. Bo.
Centro Educativo Coordinador
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LA ENCUESTA

La encuesta es un procedimiento dentro del disefio de investigacion descriptiva en el que el
investigador busca recopila datos por medio de un cuestionario previamente disefiado o una entrevista
a alguien, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se recoge la informacién ya sea para
entregarlo en forma de gréfica o tabla. Los datos se obtienen realizando un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacién en estudio,
integrada a menudo por personas, con el fin de conocer estados de opinion, ideas, caracteristicas o
hechos especificos.

Nombre del establecimiento educativo: Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Chacalté Sis.

Jornada: Matutina Nivel: Primario

No. | Caracteristicas de la poblacién

Edad 7 a 13 afos

Sexo (masculino, femenino) Masculino, femenino

win e

Procedencia (si pertenece al area urbana o Rural
rural)

Ea

Escolaridad (grado en que se encuentra) lero. A 6to. Grado

5. Situacion Economica. (Baja, media baja, alta, Baja
etc.)

6 Condiciones de Salud. (si presentan algun tipo
de discapacidad o problema evidente de salud)

No. | Descripcion Sl NO

=

¢,Cree usted que el docente de educacion fisica incide en la indisciplina
de los estudiantes del establecimiento?

¢ Tiene disciplina en su hogar?

¢ Tienen comunicacion con sus padres?

¢ Recibe afecto en su hogar?

¢ Tiene algun problema en su hogar?

¢, Recibe maltrato fisico por parte de sus padres?

¢ Recibe maltrato verbal por parte de sus padres?

¢ Convive con personas violentas?

OO N|O| U B|W[N

¢ Convive bastante tiempo con sus padres?

=Y
o

¢,Cuenta el establecimiento con comision de disciplina?

Firmay sello
Director(a) Vo. Bo.
Centro Educativo Coordinador
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9.3 Programa de Docencia

PROPUESTA DE DOCENCIA DE CALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA
RESUMEN EJECUTIVO
“La Educacion Fisica de Calidad es un punto de partida esencial para que los
nifios aprendan competencias para la vida y desarrollen pautas de participacion en

actividades fisicas de por vida”.

La importancia del desarrollo sostenible empieza con nifios seguros, sanos e
instruidos. Para impartir las competencias requeridas en siglo XXI, la educacion debe
concentrarse en moldear actitudes, construir comportamientos e inculcar valores que

poyen la paz, la inclusion y el desarrollo equitativo.

La educacién fisica de calidad es de gran importancia ya que contribuye a la
educacion de calidad del siglo XXI siendo una puerta de aprendizajes para:
1. Culturay artes
2. Habilidad con los nimeros y las matematicas
3. Desarrollo de alfabetizacion fisica con el conocimiento y la confianza
necesaria para los logros académicos.

4. Desarrollo de valores y habilidades para resolver los desafios del siglo XXI.

“La presencia de la educacion fisica esta disminuyendo en todas las regiones del
mundo ocasionando repercusiones serias a la salud de las personas por lo que la
OMS ha calificado de pandemia los crecientes niveles de sedentarismo, asi como el
sustancial riesgo de enfermedades asociado”

JUSTIFICACION

La clase de educacion fisica es una rama de la pedagogia que de igual
manera utiliza técnicas y las estrategias metodoldgicas, es por ello que en estos
tiempos es tomada en cuenta como necesaria e importante para el desarrollo tanto

fisico como mental del estudiantes; ya que por medio de la practica de actividades
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fisicas el estudiante va desarrollando toda clase de habilidades motoras, que le

ayudan tanto dentro del aula, como en el diario vivir.

La Educacion Fisica se ha constituido como disciplina fundamental para la
educaciéon y formacion integral del ser humano, especialmente si es implementada
en edad temprana. Podemos mencionar que el habito del ejercicio fisico mejora el
rendimiento de las personas reduciendo enfermedades y aprovechando el tiempo

libre eliminando el sedentarismo dentro del ambito tanto personal como laboral.

OBJETIVO GENERAL:

Demostrar como la educacion fisica de calidad mejora los estilos de vida de

las personas tanto fisico como mentalmente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Concientizar a los docentes de la escuela, padres de familia y estudiantes la

importancia de la clase de educacion fisica para el desarrollo integral motriz.

2. Fomentar el habito de la practica de actividades fisicas tanto dentro de la

escuela como fuera de ella.

3. Demostrar las consecuencias que puede tener el tener una vida sedentaria.

LUGAR Y FECHA DE LA REALIZACION:

LUGAR: Escuela Oficial Rural Mixta Cantdén Chacalté Sis, Jornada Matutina

Cuyotenango, Suchitepéquez del Nivel Primario

FECHA: Jueves 03 de marzo.
POBLACION OBJETIVO:

Docentes, padres de familia de la EORM Cantdn Chacalté Sis
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PARTICIPANTES:

Masculino: 15
Femenino: 15

METODOLOGIA A UTILIZAR:
- Conferencia

DESARROLLO TEMATICO:
Calidad de vida: Concepto e Investigacion

La calidad de vida suscita un gran interés a partir de la década de los 60 sobre
todo en lo que se ha dado en llamar (sociedades avanzadas) el concepto tienen
origen en la idea de desarrollo y cambio social es un valor que ha pasado a ser
prioritario en ambitos tan distintos como son la salud, la educacion, la economia, la
politica comercial, social etc. El concepto ha variado mucho desde su aparicién en
los debates publicos que destacaban el deterioro del medio ambiente, las
condiciones de vida urbana y la preocupacion por los desastres producidos por la
industrializacién como consecuencia del interés que suscitaba desde el campo de las

ciencias sociales.

Educacion Fisica: Beneficios Para una vida sana:

El empleo de la actividad fisica como medio educativo formalizado conforma
un espacio del sistema educativo denominado educacion fisica. Como indica
Vazquez Gémez. (2000:45) es una parte de la educacién general que tiene como
objeto la mejora y desarrollo de las capacidades corporales a través de la actividad
fisica.

Como instrumento pedagdgico es muy eficaz ya que ayuda a desarrollar las
cualidades basicas del hombre como unidad biopsicosocial. Favorece la
conservacion y el desarrollo de la salud, puesto que ayuda a la persona a justar

adecuadamente sus reacciones y comportamientos a las condiciones del mundo
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exterior. Asi mismo contribuye al conocimiento de su propio cuerpo, sus posibilidades
y a ejercitar todas aquellas actividades corporales que considere mas convenientes
para su desarrollo y recreacion personal; con ello mejorara su calidad de vida y su

relacion con los demas.

La actividades fisica realizada de una forma regular es una forma sumamente
beneficiosa para la prevencion, desarrollo y rehabilitacién de la salud, sin olvidar la
influencia tan beneficiosa que ejerce sobre la formacién del caracter, la disciplina, la
toma de decisiones y la aceptacién de las reglas, favoreciendo el desenvolvimiento
de la persona en todos los &mbitos de la vida cotidiana. En consecuencia, la practica
deportiva debe ser realizada con todas las personas, de acuerdo siempre, con sus

necesidades y sus posibilidades fisicas.

En este sentido debemos subrayar que todos necesitamos realizar una
actividades fisica, puesto que al ponerla en practica no solo estamos actuando sobre
nuestro cuerpo, si no que estamos favoreciendo al conjunto de nuestro ser, a nivel
quimico, energético emocional, intelectual, etc. En La Cumbre Mundial de Educacion
fisica celebrada en Berlin en 1999, se recomendd que en todos los paises se deban
cumplir la legislacion sobre educacion fisica y se resaltaron los beneficios de la
actividad fisica bien orientada, por su estrecha relacién con la salud individual y

colectiva.

La actividad fisica de las personas comienza con nosotros mismos. A medida
gue el cuerpo crece y se desarrolla incrementa las actividades que somos capaces
de realizar.  El juego infantil de los nifios, en sus distintas intensidades constituye
eslabones que conducen a la formacion general que le llevara a practicar con éxito

un deporte en la etapa de su juventud.

Los aspectos que potencia la clase de educacion fisica son los siguientes: la

confianza en si mismo, la estabilidad emocional, el autocontrol, la funcién intelectual

50



y la sensacion de bienestar, por otra parte también es capaz de disminuir la

depresion, el estrés, la ansiedad y la tensién emocional.

RECURSOS:
e Cafionera

e Marcadores
e Paledgrafos
PRODUCTO ESPERADO:
100% de docentes y padres de familia
COBERTURA:
100% de docentes de grados y padres de familia.

IMPACTO:

Cambiar la teoria y pensamiento que se tiene de la clase de educacion fisica,
dar a conocer los multiples beneficios que se obtienen con la practica de la actividad

fisica.
EVALUACION DE LOS PARTICIPANTES
RUBRICA
No. | Criterios de Evaluacién Regular | Bueno Excelente

1. Le intereso el tema abordado

Asimilaron nuevos conocimientos

3. | Se logré entender la importancia de la
clase de educacion fisica

4. | Lo que se dio a conocer lo puede
utilizar en su diario vivir

5. | Abordo el tema con preguntas y
dudas.
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9.4 Programa de Extension

PROPUESTA DE EXTENSION DE CALIDAD DE LA EDUCACION FiSICA

Lugar: Escuela Oficial Rural Mixta Cantén Chacalté Sis,
Cuyotenango, Suchitepéquez, jornada matutina del

Nivel Primario

Estudiante: Shirlee Maria José Coronado Castafieda
Fecha: Marzo 2016

Hora Inicio: 8:00 AM

Hora de Finalizacion: 10:30 AM

Cantidad de Participantes: 30

Edad: 25-50 afios

IMPORTANCIA DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA DE CALIDAD

La educacion fisica es muy importante para la salud de toda persona pues es
una disciplina que brinda un desarrollo y un bienestar corporal, contribuye a la
formacion de habitos de ejercicio fisico, de alimentacién, de higiene y contribuye a
preservar la salud. Hoy en dia la mayoria de personas son victimas de vicios y
enfermedades que afectan su salud, asi también situacién de habituales como el
sedentarismo y el mal aprovechamiento del ocio. Es alli donde la educacion fisica
influye para contrarrestar estos padecimientos que las personas en la actualidad
adoptan como buenas. Es por eso que los programas de actividad fisica se deben
implementar en todas las escuelas e involucrar a padres, estudiantes y docentes,
para lograr un mejor estilo de vida y adquirir el habito del ejercicio fisico como medio
inherente que le brinde bienestar y mejore su condicion fisica, ademas contribuya al

desarrollo psicoldgico, social y fisico a lo largo de su vida.

La educacion fisica, Unica asignatura curricular cuyo enfoque combina la
competencia corporal y fisica con la comunicacion y el aprendizaje basado en

valores, representa un portal de aprendizaje para desarrollar las aptitudes necesarias
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para tener éxito. La practica regular de educacion fisica de calidad y otras formas de
actividad fisica puede mejorar la capacidad de atencion del nifio, mejorar su control

cognitivo y acelerar su procesamiento cognitivo.

ACTIVIDAD A DESARROLLAR CAMINATA AL AIRE LIBRE
Descripcion:

Dentro de la escuela se manifiesta estrés, frustracion, exigencia y presion de
todos las formas posibles en relacion al trabajo de la docencia, por lo que la mayoria
de docentes son victimas del trabajo, sin tener un espacio disponible para realizar
actividad fisica ya sea dentro de la escuela o fuera de ella. En esta ocasion se
buscara un espacio disponible para la realizacién de actividades al aire libre como lo
es la CAMINATA; esta se desarrollara en un area despejada que contenga un
sendero donde todos los docentes de la escuela participen de la naturalezay a la vez
realicen actividad fisica, con el objetivo de salir de la rutina, mejorar su condicion
cardiovascular, socializar con los demas compafieros, ejercitar los musculos del
cuerpo, compartir un tiempo ameno y estar en contacto con la naturaleza. Los
docentes de la escuela deberan portar una indumentaria adecuada y liviana que le
sirva para movilizarse por los senderos, también deberan llevar consigo una botella
de agua que le servira para hidratarse las veces que la necesite, asi también deben

llevar zapatos tipo tenis y comida para poder alimentarse en todo el camino.

OBJETIVOS:
* Mejorar la condicion fisica general

* Mejorar la resistencia muscular
» Mejorar la resistencia aerébica
* Reducir el estrés

» Divertir y socializar

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:
e Demostrar la importancia de la actividad fisica.

e Promover el habito del ejercicio fisico.
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e Fomentar una vida sin sedentarismo.
GUIA DE DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

ESTRUCTURACION DE LA SESION

Las sesiones de esta actividad se estructuran en cuatro partes bien diferenciadas:

1. Calentamiento: Es una fase dotada de gran importancia y protagonismo dentro

de la sesibn. Su objetivo es preparar al cuerpo tanto fisica como
psicolégicamente para el tipo de actividad que le va a suceder. Un calentamiento
bien dirigido va a prevenir posibles lesiones, a la vez que debe procurar
involucrar psicologicamente al sujeto dentro de la actividad utilizando la
motivacion para optimizar la consecucion del objetivo ya comentado. La duracion
del calentamiento no debe ser menor a 10 minutos y no conviene exceder los 15.

La velocidad de la musica debe ser moderada.

Parte principal: Es la parte que debe cumplir con las expectativas del proyecto;
es la parte de trabajo cardiovascular de intensidad progresiva y ascendente. En
esta fase es donde se realizan las coreografias con su progresiéon metodolégica
consiguiente. Los movimientos deben ser seguros y controlados y la dificultad
dependera de esas premisas en funcion de las caracteristicas de la clase. La
duracion de esta fase sera de 30 minutos y la velocidad de la masica aumentara

sin brusquedad.

Enfriamiento: El objetivo de esta fase es disminuir la frecuencia cardiaca de
forma lenta y progresiva. Se trata de una corta coreografia que se realiza con
musica lenta y prepara al cliente para la fase de relajacion y estiramientos. La
duracion de esta fase serd de 5 minutos y la velocidad de la muasica sera
moderada.

. Vuelta a la calma y relajacion: Se trata de llevar la frecuencia cardiaca a niveles

normales o cercanos a éstos y de descongestionar y relajar los muasculos a
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través de estiramientos profundos y prolongados de los grupos musculares que
han estado implicados a lo largo de la sesion. La duracion es de unos 10 minutos
con mausicas que propicien la relajacion, la velocidad puede oscilar sobre un

amplio espectro, la musica debe ser lenta.

ESTRATEGIAS A DESARROLLAR:

» Realizar un bloque donde se llevara a cabo el calentamiento y se daran los
lineamientos de la actividad.

» En el desarrollo se estaran llevando a cabo actividades recreativas para
romper el hielo y entrar en contacto con la actividad.

> Al llegar a la meta se terminara con una serie de actividades ludicas, de
relajacion y recreativas donde los participantes conviviran experiencias con los

demas.
JUSTIFICACION DE LA ACTIVIDAD

El fin de esta actividad es recrear a los docentes de la escuela y padres
de familia, para que ellos aprovechen a realizar actividad fisica por algunos
minutos y ademas puedan socializar con las demas personas, teniendo en
cuenta que una mente y cuerpo ejercitado tendra un mejor desarrollo y esto
conllevara a tener una vida mas saludable y con menos problemas fisicos y
mentales. Teniendo en cuenta que la practica de actividad fisica conlleva una
infinidad de beneficios, tanto psicoldgico, fisicos, motrices, etc. Se tratara de
lograr que las personas que participen cambien su opinién sobre la actividad

fisica y la tomen como una rutina diaria saludable.
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ALCANCE DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad puede extenderse en otras ocasiones tomandolo como rutina
para el mejoramiento de la salud, ademas puede extenderse la invitacion a
estudiantes de la escuela, padres de familia y otras personas que guste de pasar un
tiempo libre y bien aprovechado.

CRONOGRAMA DE LA ACTIVIDAD:

HORA ACTIVIDAD RESPONSABLE OBSERVACION
8:00 — 8:20 am Bienvenida y Maestro de
Lineamientos Educacion Fisica
Generales
8:20 — 8:35 am Calentamiento Maestro de
General y Educacién Fisica
Especifico
8:35—-9:00 am | Inicio del Recorrido Maestro de
Educacion Fisica
9:00 — 9:15 am | Primer descanso e Todos los
Hidrataciéon participantes
9:00 — 10:00 am | Llegada al final de Todos los
la actividad responsables
10:00 — 10:30 Actividades de Maestro de
recreacion o Educacion Fisica
relajacion
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ANEXOS

MATERIALES A UTILIZAR:
1. Conos
2. Aros
3. Pelotas
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