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Archivo

Reg. 121-2016
CODIPs. 2361-2016

De Orden de Impresion de Sistematizacién
26 de Septiembre de 2016

Estudiante

Alexia Maricela Marroquin Tortola
PADEP/DEF

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio

Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
VIGESIMO SEGUNDO (122° del Acta CINCUENTA Y SIETE GUION DOS MIL DIECISEIS
(57-2016), de la sesion celebrada por el Consejo Directivo el - 27 de septiembre 2016, que
copiado literalmente dice:

«“CENTESIMO VIGESIMO SEGUNDO: El Consejo Directivo conocié el expediente que
contiene el Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica
del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla,
Antigua Guatemala, Sacatepéquez jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Alexia Maricela Marroquin Tortola CARNE: 201415576
Con base a lo anterior, El Consejo Directivo AUTORIZA LA IMPRESION del Informe Final para

los tramites correspondientes de graduacion, los que deberan estar de acuerdo con el
Ifistructivo para Elaboracion de Sistematizacion, con fines de graduacion profesional.

Atentamente,

/Sindy
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PADEP/DEF No. 124-2016
28 de Julio de 2016

Seriores

Consejo Directivo

Escuela de Ciencias Psicolégicas
Centro Universitario Metropolitano

Estimados Sefiores:

Me dirijo a ustedes para informarles que el Licenciado Diego Alejandro Palacios
Segura ha procedido a la revision y aprobacion del INFORME FINAL DE
SISTEMATIZACION titulado:

“El rol del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de
los Estudiantes desde el ambito Bioldgico, Psicolégico, Social y Laboral en la
Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla, Antigua Guatemala,
Sacatepéquez jornada matutina nivel primario”

Realizado por el estudiante:

Alexia Maricela Marroquin Tortola CARNE: 201415576

Carrera: Profesorado de Educacién Fisica

El cual fue aprobado el 26 de febrero del afio en curso por el Consejo Directivo. Por lo que
se solicita continuar con los tramites correspondientes para obtener ORDEN DE
IMPRESION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”
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Licenciado

Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General

PADEP/DEF

Presente

Licenciado Morales:

Tengo a bien dirigitme a usted, para informarle que se aprobd la
Sistematizaciéon con fines de graduacion titulado El Rol del Profesor de Educacién
Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito
Biolégico, Psicolégico Social, Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Santa
Catarina Bobadilla, Antigua Guatemala, Sacatepéquez, jornada matutina nivel
primario”, Alexia Maricela Marroquin Tortola con carne 201415576 de la carrera del
Profesorado de Educacion Fisica, del Programa Académico de Desarrollo Profesional
para Docentes de Educacion Fisica PADEP/DEF.

Sin otro particular y agradeciendo su atencién)a la presente.

Coordinadgr Sede Guatemala
PADEP/DEF

Centro Universitario Metropolitano -CUM- Edificio “A”
9 Avenida 9-45, zona 11 Guatemala, C.A. Teléfono 24187530/40
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CODIPs. 895-2016
De Aprobacién de Proyecto de Sistematizacion
26 de febrero de 2016
Estudiante
Alexia Maricela Marroquin Tortola
PADEP/DEF
Escuela de Ciencias Psicolégicas
Edificio
Estudiante:

Para su conocimiento y efectos consiguientes, transcribo a usted el Punto CENTESIMO
VIGESIMO SEXTO (126°) del Acta CATORCE GUION DOS MIL DIECISEIS (14-2016), de la
sesion celebrada por el Consejo Directivo el 26 de febrero 2016, que copiado literalmente dice:

“CENTESIMO VIGESIMO SEXTO: El Consejo Directivo conocié el expediente que contiene el
Proyecto de Sistematizacion, titulada: “El rol del Profesor de Educacién Fisica del
PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes desde el ambito Biolégico,
Psicolégico, Social y Laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla,
Antigua Guatemala, Sacatepéquez jornada matutina nivel primario”, de la carrera de,
profesorado de Educacion Fisica realizado por:

Alexia Maricela Marroquin Tortola CARNE: 201415576

El Consejo Directivo considerando que el Proyecto en referencia satisface los requisitos
metodoldgicos exigidos por el Programa Académico de Desarrollo Profesional para Docentes
de Educacion Fisica -PADEP/DEF- , resuelve APROBAR SU REALIZACION.

Atentamente,

“ID Y ENSENAD A TODOS”

/Sindy



Guatemala 01 abril 2016

16 de Septiembre de 2014
Licenciado
Ronald Giovanni Morales Sanchez
Coordinador General
PADEP/DEF
Presente

Estimado Licenciado Morales:

Respetuosamente hago de su conocimiento que en mi calidad de Director de la Escuela
Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilia, Antigua Guatemala, Sacatepéquez, la estudiante Alexia
Maricela Marroquin Tortola, carné No.201415576, desarrollo su Sistematizacién con el tema “El Rol
del Profesor de Educacion Fisica del PADEP/DEF en el Desarrollo Integral de los Estudiantes
desde el ambito Biol6gico, Psicolégico, Social y laboral en la Escuela Oficial Rural Mixta
Santa Catarina Bobadilla, Antigua Guatemala, Sacatepéquez, jornada matutina nivel primario”.
Durante todo el tiempo demostré puntualidad, responsabilidad y dedicacion en las labores
desempenfiadas, concluyendo satisfactoriamente su Sistematizacion.

Sin més que agregar y en espera de sus buenos oficios.

Atentamente,

f. :
Prof. Hernahdo de LeéECruz

Director
Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla
Antigua Guatemala, Sacatepéquez
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Introduccion

El tema producto de esta investigacidbn es muy importante, para darse
cuenta del Rol de profesor de educacion fisica PADEP/DEF en el desarrollo
integral de los estudiantes en sus diferentes ambitos biologico, psicoldgico,

social y laboral.

Hay fechas que son importantes en la historia de la creacion de la
Educacion Fisica 1931 creando el negociado de deportes. En 1936 pasa a
depender de extension cultural y deportes, ministerio de educacion publica en el
gobierno del General Jorge Ubico, en los afios de 1940 aparece el departamento
de Educacion Fisica, acuerdo gubernativo No. 368, con fecha 26 de noviembre
de 1947, en la administraciéon del presidente Juan José Arévalo, se cred la

Direccion General de Educacion Fisica, con categoria de Direccion General

El 28 de agosto de 1997 el Congreso de la Republica realiza una
readecuacion y emite el Decreto 76-97 Ley Nacional para el Desarrollo de la
Cultura Fisica y el Deporte. El titulo 2, capitulo 1, articulo 32. Crea y reconoce, a
traves del Ministerio de Educacion la Direccion General de Educacion Fisica, con
la responsabilidad de coordinar y dar cumplimiento a la filosofia, politica y

directrices de la Educacion Fisica Nacional.”

La Educacion Fisica es fundamental para el desarrollo de forma integral
de los nifios y jovenes, por ello los beneficios de la misma son importantes, los
habitos que se forman durante la infancia son los que van a perdurar toda la vida
del individuo. Pero es fundamental el poder desarrollarlos en familia seran

mejores aprovechados.

Uno de los grandes retos en nuestra educacion, es el poder devolverle a
nuestra sociedad un sentimiento de pertenencia y amor por nuestra patria
(valores Civicos). Transmitir valores positivos a la sociedad, generar los valores

civicos y sociales, he llegado a la conviccién que hay que integrar a la familia a



los procesos de desarrollo de los estudiantes, para garantizar la integracion

familiar y social.

Se debe considerar poder ser abiertos a las ciencias auxiliares de la
educacion fisica, ya quesera la Unica forma de poder conocer y apoyar el
desarrollo de los nifios y jévenes, las ciencias bioldgicas, nos ensefian a conocer

el cuerpo humano.

Se hace necesario conocer las etapas del desarrollo pisco motor del nifio, para
poder realizar el trabajo idoneo en cada una de ellas y de esa forma que su vida
deportiva sea mas amplia. El conocimiento de las etapas del desarrollo
psicoldgico del nifio, son fundamentales ya que cada una de ellas conlleva una
serie de problemas en la personalidad del mismo, ambas etapas son

fundamentales y determinantes para el padre de familia del mafiana.



Marco conceptual

1. 1.1 Planteamiento del problema

La poblacion sujeto de estudio serd de género femenino y masculino, en
edades comprendidas, entre 07 a 09 afios de edad, del nivel primario, de La
Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla aldea de La Antigua

Guatemala Jornada matutina.

Quienes proceden de familias con un estatus socio econémico medio bajo,
algunos de familias desintegradas y con una salud dentro de los parametros
normal.

Es importante realizar un analisis l6gico y profesional tomando en cuenta el
pasado y el presente, que servira para poder hacer mediciones objetivas. Se
espera que esta investigacion sea el punto de partida, para poder mejorar la

credibilidad del docente y la prevencién en la salud de los estudiantes.

Es un tema que se aborda con toda seriedad, para lograr una mejor

intercomunicacion con toda la poblacién educativa.

A través de la investigacion se estara viendo las variables necesarias para
poder llegar a resultados positivos, y una mejor atencion al estudiante, el cual se
sienta satisfecho consigo mismo y vea la clase de educacion fisica y a su maestro
como el lider positivo y un ejemplo a seguir.

Preguntas:

1. ¢Como lograr que la sociedad educativa, valore la educacion fisica?

2. ¢Como lograr un rol incluyente en la educacion fisica en la estructura

educativa formativa?

3. ¢Como hacer para que la educacion fisica, tenga un rol protagonico en la

comunidad en general (padres de familia y Maestros de Aula?



4. ¢Llograra la educacion fisica integrar a los estudiantes en los ambitos,
biolégico, psicolégico, social y laboral para su vida futura?

Realidad de la escuela

O

Actualmente se trabaja en la orientacién por la necesidad de darle énfasis al
desarrollo de las capacidades motrices.

Se tiene el déficit de la mayoria de las capacidades motrices.
Falta del control de su propio cuerpo.
El area donde se imparte la clase no es el idoneo.

Caracteristicas de los estudiantes.

o

Conoce reglas de funcionamiento de la lengua, es capaz de aplicarlas a
situaciones comunicativas.

Protagonista, lider, sin deseos de aprender, chocante e individualista
Predomina el prejuicio a las nuevas experiencias, poco involucramiento a las
actividades.

Le gustan los desafios, mas por orgullo que por conviccion.

Poco entusiasmo a las actividades de la clase de educacion fisica.

1.2 Justificacion

Porque los docentes necesitan que los estudiantes desarrollen o tengan

desarrollado las capacidades motrices, entre ellas: el desplazamiento, lateralidad,

orientacién espacial, bilateralidad, equilibrio, coordinaciéon, cambio de direccion,

sentido y ritmo.

Capacidades Motrices

o

La condicion fisica es la suma de todas las cualidades motrices que
repercutes sobre el rendimiento del estudiante. De la condicién fisica
dependera el tener una mayor habilidad para realizar un trabajo diario efectivo,
con el menor gasto energético posible y sin causar fatiga ni lesiones. El
condicionamiento fisico es el entrenamiento sistematico de las cualidades

fisicas con el objeto de aumentar el rendimiento, mantenerlo o disminuirlo.



o

Las capacidades motrices determinan la condicion fisica del individuo se
dividen en dos bloques: capacidades coordinativas y las capacidades fisicas o
condicionales.

Las capacidades coordinativas dependen del sistema nervioso y tienen la
capacidad de organizar, controlar y regular todas las acciones motrices.

Las capacidades coordinativas son las que se desarrollan entre los 6y 12
afios y hacen referencia en la capacidad de aprendizaje y habilidades motrices.

Las capacidades coordinativas especificas determinan un contexto motor
mas concreto y son las siguientes: equilibrio la combinacibn motora, la
orientacion y la relacion espacio-tiempo.

Las capacidades fisicas condicionales son las que determinan la condicion
fisica del individuo. Dependen de la capacidad o fuerza a nivel muscular, de la
resistencia para mantener dicha fuerza en el tiempo y, en tercer lugar de la

capacidad del corazén y los pulmones para aportar energia a la musculatura.



Marco metodologico

2.1 Objetivos

a. General

Establecer el rol del profesor de educacion fisica del PADEP/DEF en el
desarrollo integral de los estudiantes desde el &mbito bio-psico-social-laboral
en la escuela oficial rural mixta santa Catarina Bobadilla.

b. Especificos

1. Identificar desde el ambito bioldgico las capacidades motrices para el
desarrollo de las habilidades coordinativas.

2. Fundamentar desde la teoria del aprendizaje socio constructivista el
desarrollo de la zona de desarrollo proximo en las capacidades motrices.

3. Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la auto aceptacion desde
el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la discriminacion.

4. Adaptar los juegos tradicionales en la evaluacién de las capacidades

motrices.

2.2 Método
a. Muestra
La muestra en el proceso cualitativo es un grupo de personas, eventos,
sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar los datos, sin
gue necesariamente sea representativo del universo o poblaciéon que se estudia
(Hernandez et al 2008, p.562).

En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es importante desde
una perspectiva probabilistica pues el interés no es generalizar los resultados a
una poblacibn mas amplia, ya que lo que se busca en una investigacion de
enfoque cualitativo es profundidad, motivo por el cual se pretende calidad mas que
cantidad, en donde lo fundamental es la aportacion de personas, participantes,

organizaciones, eventos, hechos etc., que nos ayuden a entender el fenébmeno de
5



estudio y a responder a las preguntas de investigacion que se han planteado.

La composicion y tamafio de la muestra cualitativa depende del
desarrollo del proceso inductivo de investigacion a desarrollar, el cual existe una
gran diversidad de estudios que varian con los tamafios de la muestra a investigar.
Dentro de esta investigacion, se utilizara el método de muestreo no probabilistico
a través del muestreo por conveniencia intencional y premeditada, siguiendo un
criterio estratégico, seleccionando a quienes mas conocimientos tienen del tema.
Para el método no probabilistico no existe una férmula para determinar el tamafo

de la muestra.

Los tamafios de muestras mas comunes segun Hernandez et al (2008,
p.563) en estudios cualitativos del tipo de estudio etnografico con teoria
fundamentada y entrevistas a profundidad. Cabe destacar que, en una
investigacién cualitativa la muestra puede contener cierto tipo definido de unidades
iniciales, pero conforme avanza el estudio se pueden ir agregando otros tipos de
unidades y aun desechar las primeras unidades. Martens (2005) citado por
Hernandez et al (2008, p.564) sefiala que en el muestreo cualitativo es usual
comenzar con la identificacibn de ambientes propicios, luego de grupos v,

finalmente, de individuos.

b. Recoleccion de datos

Es importante sefialar que la informacion obtenida debera de reunir
aspectos relacionados con el trabajo de la obtenciéon, andlisis vy
presentacion de la informacién. Por lo tanto seran utilizadas las diferentes
técnicas en la recoleccion de datos, también el tratamiento y el analisis de
la informacion, asi como las formas en que es presentada toda la

informacion obtenida y con motivo de la investigacion.
Méndez (1999, p.143) define a las fuentes y técnicas para recoleccion de
la informacion como los hechos o documentos a los que acude el investigador y
que le permiten tener informacién. También sefiala que las técnicas son los

medios empleados para recolectar informacion, a ademas manifiesta que

6



existen: fuentes primarias y fuentes secundarias. Las fuentes primarias es la
informacion oral o escrita que es recopilada directamente por el investigador a
través de relatos o escritos transmitidos por los participantes en un suceso o
acontecimiento, mientras que las fuentes secundarias es la informacion escrita
que ha sido recopilada y transcrita por personas que han recibido tal informacion a
través de otras fuentes escritas o por un participante en un suceso 0
acontecimiento.

Por lo anteriormente sefalado la fuentes de informacion obtenida es la
misma materia prima por la cual puede llegarse a explorar, describir y explicar
hechos, acontecimientos o fendmenos que definen un problema de investigacion,
tal es el caso de las estrategias fiscales que los empresarios sinaloenses estan
utilizando.

En las tareas de acopio o recoleccion de informacién, en el que todo es
un proceso para el desarrollo de la investigacion y que se compone de las
siguientes etapas: (Creswell, 1998, citado por Rodriguez Pefiuelas, 2003a).

c. Analisis estadistico de los datos
| Estadistica descriptiva

Como ya fue explicado, la estadistica descriptiva permite organizar y
presentar un conjunto de datos de manera que describan en forma precisa las
variables analizadas haciendo rapida su lectura e interpretacion.

Entre los sistemas para ordenar los datos se encuentran principalmente
dos: a) la distribucion de frecuencias y b) la representacion grafica. Estos
sistemas de organizacion y descripcion de los datos permiten realizar un analisis
de datos invariado, invariado o trivariado, dependiendo de los objetivos y de la
naturaleza de la investigacion que se realiza.

Distribucion de Frecuencias. Comunmente llamada tabla de frecuencias,
se utiliza para hacer la presentacion de datos provenientes de las observaciones
realizadas en el estudio, estableciendo un orden mediante la division en clases y
registro de la cantidad de observaciones correspondientes a cada clase. Lo
anterior facilita la realizacion de un mejor analisis e interpretacion de las

caracteristicas que describen y que no son evidentes en el conjunto de datos

7



brutos o sin procesar. Una distribucion de frecuencias constituye una tabla en el
ambito de investigacion.

La distribucion de frecuencias puede ser simple o agrupada. La

distribucion de frecuencias simple es una tabla que se construye con base en los
siguientes datos: clase o variable (valores numéricos) en orden descendente o
ascendente, tabulaciones o marcas de recuento y frecuencia. Por ejemplo, si se
construye una distribucién de frecuencias sobre los resultados finales que arrojo
la evaluacion de un curso de planeacion estratégica para estudiantes de
administracion correspondientes al semestre agosto-diciembre de 1998, se tienen
los siguientes datos brutos: 86, 80, 84, 84, 74, 88, 87, 84, 74, 77, 77, 82, 68, 78,
67, 74, 66, 86, 65, 88,69 se procede a organizarlos en forma ascendente o
descendente y se tiene en orden descendente:
88, 88, 87, 86, 86, 84, 84, 84, 82, 80, 78, 77, 77, 74, 74, 74, 69, 698, 67, 66, 65
posteriormente se registran en una tabla de distribucion de frecuencias simple
(ver Tabla 4.1). Cuando se pretende “... determinar el nUmero de observaciones
que son mayores o menores que determinada cantidad,” (Webster, 1998, p. 27)
se utiliza la distribucion de frecuencias agrupadas también conocida como
distribucién de frecuencias acumuladas. La distribucién de frecuencias agrupadas
es una tabla que contiene las columnas siguientes: intervalo de clase, puntos
medios, tabulacion frecuencias y frecuencias agrupadas. Los pasos para
disefarla son:

o Se localizan el computo mas alto y el mas bajo de la serie de datos.

o Se encuentra la diferencia entre esos dos coOmputos.

o La diferencia obtenida se divide entre nimeros nones tratando de encontrar un
cociente cercano a 15 pero no mayor. Lo anterior indica cuantas clases va a
tener la distribucion de frecuencias agrupadas y cuéal va a ser la magnitud del
intervalo de clase.

o Se determina el primer intervalo de clase y posteriormente se van
disminuyendo los limites del intervalo de clase de acuerdo al valor de la

magnitud establecida previamente.



o El ejemplo planteado en la distribucion de frecuencias simples se utilizara tanto
para efectos de ejemplificacion de la distribucién de frecuencias agrupadas
como para el disefio de graficas tipo poligono de frecuencias, histograma y
ojiva. En la Figura 4.2 se presenta un ejemplo de una distribucion de

frecuencias agrupada.

d. Instrumentos

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fendémeno,
hecho o caso, tomar informacion y registrarla para su posterior analisis.
La observacion es un elemento fundamental de todo proceso investigativo; en
ella se apoya el investigador para obtener el mayor niumero de datos. Gran
parte del acervo de conocimientos que constituye la ciencia ha sido lograda
mediante la observacion.
Existen dos clases de observacién: la Observacion no cientifica y la
observacion cientifica. La diferencia béasica entre una y otra esta en la
intencionalidad: observar cientificamente significa observar con un objetivo
claro, definido y preciso: el investigador sabe qué es lo que desea observar y
para qué quiere hacerlo, lo cual implica que debe preparar cuidadosamente la
observacion. Observar no cientificamente significa observar sin intencién, sin

objetivo definido y por tanto, sin preparacion previa.
Pasos Que Debe Tener La Observacion

o Determinar el objeto, situacién, caso, etc (qQue se va a observar)

o Determinar los objetivos de la observacion (para qué se va a observar)
o Determinar la forma con que se van a registrar los datos

o Observar cuidadosa y criticamente

o Registrar los datos observados

o Analizar e interpretar los datos

o Elaborar conclusiones



o Elaborar el informe de observacion (este paso puede omitirse si en la
investigacion se emplean también otras técnicas, en cuyo caso el informe

incluye los resultados obtenidos en todo el proceso investigativo)

Recursos Auxiliares De La Observacion

Fichas

Récords Anecdoticos

Grabaciones

Fotografias

Listas de chequeo de Datos

Escalas, etc.

Modalidades Que Puede Tener La Observaciéon Cientifica

La Observacion cientifica puede ser:

Directa o Indirecta

Participante o no Participante

Estructurada o no Estructurada

De campo o de Laboratorio

Individual o de Equipo

F) Observacion Directa y la Indirecta
Es directa cuando el investigador se pone en contacto personalmente con

el hecho o] fenémeno que trata de investigar.

Es indirecta cuando el investigador entra en conocimiento del hecho o fendmeno

observando a través de las observaciones realizadas anteriormente por otra

persona. Tal ocurre cuando nos valemos de libros, revistas, informes,

grabaciones, fotografias, etc., relacionadas con lo que estamos investigando, los

cuales han sido conseguidos o elaborados por personas que observaron antes lo

mismo que nosotros.

g. Observacion Participante y no Participante
La observacion es participante cuando para obtener los datos el
investigador se incluye en el grupo, hecho o fendbmeno observado, para

conseqguir la informacion "desde adentro”.
1



Observacion participante es aquella en la cual se recoge la informacién desde
afuera, sin intervenir para nada en el grupo social, hecho o fendémeno
investigado. Obviamente, La gran mayoria de las observaciones son no

participantes.
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Marco teodrico

3.1 Rol del profesor de Educacion Fisica

El rol del docente, es la funcién que asumen los maestros y profesores el
cual es una funcion compleja que abarca multiples capacidades con efectos

importantes en la sociedad.

El rol del docente implica la responsabilidad de transmitir valores positivos

en los estudiantes.

También es de mencionar que el rol del docente engloba aspectos
impalpables y representativos, como el aporte de contencién a los estudiantes y

la construccién de un vinculo de afecto entre el docente y el estudiante.

a) Ante la sociedad: las personas que ejercen el papel de maestros

o profesores son los que ejercen el rol de docentes en la sociedad en la cual
cumplen con la tarea de educar, suministrar informacion y dar explicaciones

para que los estudiantes comprendan los contenidos.
e Consultor de informacién: es muy importante ya que los docentes son los

responsables del aprendizaje y ellos mismos de su propio aprendizaje los
problemas que son significativos para ellos, desarrollan actividades

especificas para lograr los objetivos propuestos.
e Modelos Educativos: el docente guia el proceso de intercambio entre los

estudiantes, facilitar las herramientas necesarias para conducir hacia la

construccion colectiva de nuevos conocimientos.
o Estratega: el docente tiene la capacidad para responder a los estimulos no

previstos de manera apropiada. Logra reconocer la necesidad del cambio o
adaptacion a las nuevas condiciones del medio que exige la competitividad

entre los estudiantes.

Informativo: El docente debe de ser un profesional comprometido con la
educacion porque debera actuar preparando las nuevas generaciones para
12



convivir con la tecnologia de la informacion y comunicacion desde una formacién

que promueva la participacion y reflexion critica en su uso e interpretacion-n.

o consultor de informacion: debe de buscar los recursos, los soportes a los

estudiantes para el acceso a la informacion.

b. Contribuye a generar valores:

o Perseverancia: se le inculca a los estudiantes que la clave del éxito es la
perseverancia, que trabajando con esfuerzo se logra cualquier propdsito que
se hayan impuesto. Antes de todo deben te tener un objetivo claro para
justificar el esfuerzo.

o Respeto: se le inculca a los estudiantes que el respeto es una norma
legales y culturales que ayudan a mantener un ambiente sano y cordial para
todos en la familia, comunidad y la escuela.

o La Sinceridad: La Sinceridad es tener una actitud congruente como
persona, actuar segun nuestra manera de ser y de pensar. Ser sincero es
ser honesto con los demés y con nosotros mismos. Una persona sincera es
una persona digan de confianza, una persona que consigue que los demas
puedan confiar en él, es, en definitiva, una persona buena y transparente.
La sinceridad debe tener el don del tacto, de la oportunidad y de la

discrecion.

La sinceridad supone un cierto grado de responsabilidad y no es mas
sincero por contar o decir las cosas arbitrariamente a todo el mundo.
Tenemos que verla siempre como un valor positivo o una virtud. Debemos
ser sinceros sin ser hostiles ni desagradables, y no debemos herir, debemos
utilizar la verdad de una manera positiva y encontrar el momento y el lugar
oportuno para decir las cosas.

o Tolerancia: los estudiantes deben de comprender que respetar la opinién

de los demas es importante aunque se piense diferente.
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Solidaridad: se ensefia a los estudiantes a mantener una solidaridad con
los comparieros para que los ayuden en todo momento mas cuando ellos lo

necesiten para que todos vivamos en una sociedad sana.
c. El aporte educativo:

La Autonomia: dentro del rol del docente se busca como logro educativo la
autonomia del estudiante en todos los &mbitos tanto personal, asta de poder
escoger actividades a desarrollar, realizar actividades en equipo y resolver
algun reto entre otros. Se espera que los estudiantes a través de las
experiencias adquiridas durante el aprendizaje obtengan gradualmente
mayor autonomia

Capacidad de dialogo: para crear la creatividad en los estudiantes es
necesario desarrollarse en el dialogo. La cual se alimenta de amor, humildad,
esperanza, fe y sobretodo de confianza. Para llevar a cabo un dialogo es
necesario la comunicacion entre el emisor y receptor, intercambiando ideas
para crear una retroalimentacion y de esa manera obtener nuevas ideas,

significados y conocimientos.

Conciencia Critica: los educandos tienen la responsabilidad de generar
conciencia critica, es decir crear seres humanos capaces de encarar la

realidad como de resolver problemas que les represente desafios

Capacidad creadora: el docente logra que los estudiantes sean creadores sin
importar el nivel de inteligencia, ya que no se necesita ser super dotado para
ser creativo y de esa manera lograr que los estudiantes suban el nivel
cognitivo por ello se aprovecha al maximo sus capacidades sacar el poder
creador que todos llevamos dentro y con ello tener mas o menos ideas

brillantes y felices.
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d. El aporte afectivo

o Inclusion: el docente debe de realizar la inclusion de los estudiantes con
necesidades especiales con dignidad y respeto en la clase de educacién
fisica para garantizar una adecuada educacion.

o El miedo: el docente debe de saber conocer a sus estudiantes ya que es
algo que afecta de una forma constante y afecta el desarrollo de él, porque
muchas veces depende de una idea que el estudiante puede tener de algo
gue sucedio o puede suceder, lo cual provoca miedo.

o El gozo: es una alegria y satisfacciéon por la cual el docente se esmera y asi
hacer sentir bien a los estudiantes, la clase de educacion fisica debe ser
amena y alegre para poder brindarle al estudiante un momento de gozo.

o La Aprobacion: aunque parezca dificil, es contra lo que se lucha al llegar a un
centro educativo, pero con esmero Yy trabajo, se logra concientizar y se logra
la aceptacion de toda la comunidad educativa.

o La Esperanza: es lo que cada dia el docente le debe transmitir a los
estudiantes, para lograr un idea a futuro y evitar la duda de poder lograr sus

objetivos.

3.2 Desarrollo integral del nifio (a)

La familia

o Proteccion: es necesario que el estudiante se sienta protegido por su nucleo
familiar, que es la base para evitarle traumas.

o Seguridad: La familia es la mas adaptable de todas las instituciones
humanas. Pese a los cambios y transformaciones que en estas ultimas
décadas ha tenido lugar en las estructuras familiares sigue considerandose
una de las instituciones mas necesarias en la construccién de la identidad
personal y social.

o Afecto: Favorece el desarrollo emocional y afectivo en la infancia y

adolescencia. Recordar nuestros sentimientos de la infancia nos ayudan a
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conocernos mas y comprender mejor como somos y porque actuamos de
determinada manera; esto nos permite elegir aquellas actitudes que nos
agradan y queremos mantener, o bien, esforzarnos para cambiar aquellas
que dificultan o lastiman nuestra relacion familiar. De amistad y de
convivencia.

o Apoyo emocional: Darle su lugar a cada estudiante para que logre sus
objetivos y se sienta bien consigo mismo, la satisfaccion de sus metas sera lo
gue hara que su vida futura sea satisfactoria.

o Sociabilizacion: la actividad fisica es un excelente canal de comunicacion

social, que permite que facilite la interrelacion entre los sujetos.
Escuela

Una educacion que tenga en su centro el estudiante, su

aprendizaje y el desarrollo integral de su personalidad.

Un proceso educativo en el que el estudiante tenga el rol protagdnico bajo

la orientacién, guia y control del docente.

Una educacion dirigida a la unidad de lo afectivo y lo cognitivo, en la que
la formacién de valores, sentimientos y modos de comportamiento reflejen el

caracter humanista del estudiante.

Contenidos cientificos y globales que conduzcan a la instruccion y a la
formacion en conocimientos y capacidades para competir con eficiencia y
dignidad y poder actuar consiente y criticamente en la toma de decisién en un

contexto siempre cambiante.

Una educacion que prepare al individuo para la vida, en un proceso de
integracion de lo personal y lo social, de construccion de su proyecto de vida en
el marco del proyecto social.

La sociedad
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Para comprender los procesos evolutivos del ser humano, relacionado con
su desarrollo, se hace necesario la aparicion de un agente transformador e
importante para la evolucién de la sociedad; tal elemento es la educacion fisica,
desde las diferentes areas que la conforman, pero fijandolo desde nuestra area

de interés, la educacion fisica.

La educacion fisica busca la formacion de seres humanos, que vivan su
corporeidad, que interactle socialmente mediante las conductas motrices; no
es el movimiento el que ocupa el lugar central sino la persona que se mueve,
que actla mediante la actividad fisica.

La educacion fisica no educa solo el cuerpo, sino que facilita la formacién
de otras facultades, por eso debe estar presente al pretender una formacién
integral. Para que contribuya en la formacion de ser humano reflexivo, se hace
imperativo el realizar en la escuela procesos pedagogicos que faciliten la
evolucion del estudiante de estadios inferiores hacia estadios superiores de
desarrollo cognitivo, afectivo, valores, etc.

La educacidn fisica brinda la posibilidad de que el estudiante explore las
diferentes esferas que involucran el desarrollo humano, desde lo organico, lo
cognitivo, lo afectivo, lo ético- moral. Estas esferas estan ligadas a todos los

sucesos que se presentan en la vida cotidiana de los seres humanos.

3.3 Ambito bioldgico

Las ciencias auxiliares de la educacion fisica existen con el objeto de facilitar
la comunicacion, entre investigadores y estudios del ambito del deporte, de los
conocimientos y avances fruto de la investigacion cientifica aplicada a la practica
deportiva y, asi mismo, con la intencion de contribuir a la difusion de esta
informacion entre profesionales que ejercen su labor en este campo y estén
interesados en la actualizacibn permanente de sus conocimientos con el fin de

mejorar su desempefio profesional.
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Las ciencias auxiliares estan orientadas a estudiar el movimiento humano
mediante a disciplinas como la biomecanica, morfologia funcional, bioquimica,
fisiologia y todas las que constituyen las ciencias del deporte.

Dadas las caracteristicas pedagodgicas muy particulares que requiere la
educacion fisica (espacios, tiempos, indumentarias, etc.), asi como la preparacion
profesional especifica de sus docentes que se forman bajo un perfil profesional
basado en tres facetas: ambito social, &mbito biolégico y ambito deportivo; hacen
gue la educacion fisica adquiera una relevancia especial.

La educacion fisica es una disciplina pedagégica que mediante la actividad
fisica tiende a la eficiencia del movimiento desde las habilidades motrices mas
simples, hasta las mas complejas, con la finalidad de propiciar y conservar el

equilibrio de la capacidad funcional del estudiante, de tal manera que favorezca

Las condiciones de salud que repercutes en sus ambitos cognitivos, afectivo,

social y motriz.

Tabla No. 1 Etapas del desarrollo

Etapas Edades Periodos Desarrollo
Pre-Natal Desde la | Periodo zigotico | Se  forma el
concepcion Embrionario  (endodermo, | sistema nervioso
hasta el | mesodermo y ectodermo) |y los Organos de
nacimiento Periodo Fetal los sentidos
Infancia De 0 a 6 aflos | El Neonato (Aparecen actos | Ejercita sus
reflejos, movimientos | érganos

espontaneos y agitacién y | sensoriales, sus

excitacion) movimientos y su
Desarrollo de la infancia. lenguaje
Manipula los

objetos que se
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encuentran a su

alcance

Nifiez 6 a 11 afios Ingreso a la escuela| Se desarrolla su
Desarrolla pensamiento | pensamiento
Sociabiliza l6gico
Controla la
imaginacion
Se vuelve mas
objetivo
Ve la realidad
Adolescencia | 12 a 14y 18 a | Deja de ser nifio | Descubrimiento
19 afos No alcanza la madurez | del mundo del yo
Cambios Psicolégicos | Vida sentimental
Crecimiento en tallay peso | intensa
Se preocupa por
el futuro
Siente la fuerza
de los valores o
ideales
Anhelo de
independencia
Juventud 20 a 24 aflos | Mas tranquilo que en la | Mejor época para
adolescencia el aprendizaje
Le falta equilibrio intelectual
Es mas realista
Adultez 25ab59 anos | Alcanza la plenitud su | Personalidad y
evolucién biolégica vy | caracter firme vy
psiquica seguro
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Afronta con mayor
seguridad y
serenidad los
problemas
Ancianidad 60 afios Pierde interés por la vida y | Disminucién  de
vive del pasado fuerza fisica vy
baja actividad
mental

3.4 Ambito psicoldgico

Erik Erikson Erik Homburger Erikson; Frankfurt del Main, 1902 - Harwich,
Massachusetts, 1994) Psicoanalista estadounidense de origen aleman. Tras
estudiar arte en su juventud, conocié a Anna Freud, por influencia de la cual se
establecié en Viena y se vinculé al movimiento psicoanalitico. En 1933 emigré a
Estados Unidos, donde estudié la influencia cultural en el desarrollo psicologico
trabajando con nifios de diversas reservas indias. Considerado como uno de los
representantes de la tendencia culturalista del psicoandlisis, sus trabajos se
refieren sobre todo a la infancia y a la adolescencia: Infancia y sociedad (1950), El
joven Lutero (1958), Identidad, juventud vy crisis (1968), Gandhi y los origenes de
la no violencia (1969), Historia personal y circunstancia histérica (1975).

Erikson integré el psicoanalisis clinico y la antropologia cultural matizando
nuevos aspectos del desarrollo. Por un lado, enfatizé la influencia de factores
psicosociales y socioculturales en el desarrollo del "Yo", y, por otro, propuso el
desarrollo de la identidad como sucesion de etapas diferenciadas entre las que
existen periodos de transicion (crisis evolutivas), conceptualizando ocho crisis
psicosociales o etapas del desarrollo de la identidad hacia la sintesis del "Yo". Sus
ideas (en las que se percibe la influencia del enfoque de Freud, principalmente en
las primeras cuatro etapas) han tenido gran influencia en otros trabajos sobre las

etapas en la edad adulta.
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Para Erik Erikson, el desarrollo infantil de la "confianza basica" en los adultos,
desarrollada durante los primeros afos de vida, es el fundamento de todo el
desarrollo social posterior. Insistié en la importancia de lo que Piaget denominé
estadio sensomotor del desarrollo, y corroboré la aseveracion de que dicho
estadio es el fundamento imprescindible de un desarrollo social e intelectual

normal.

En la adolescencia, etapa a la que prest6 también particular atencién, la
formacion de la identidad es un foco de atencion primordial. Las personas a lo
largo de su vida se preguntan "¢quién soy yo?", pero esta pregunta en la
adolescencia adquiere caracteristicas de crisis. Erikson caracteriza la
adolescencia como un periodo de confusidén y angustia en que se experimenta con
alternativas antes de optar por una serie de valores y metas. Los adolescentes
experimentan diversas identidades en la familia, en la escuela, entre los
compafieros, en los clubes o en movimientos politicos. Durante este periodo, lo
gue los adolescentes consideraron una vez como dado es ahora cuestionado; a
través de un proceso de busqueda interior, cambian las caracteristicas que
definieron el yo en la nifiez y las combinan con nuevos compromisos. La busqueda
de la identidad es el rasgo mas destacado de la personalidad adolescente, y de su

hallazgo depende el paso a una edad adulta feliz y productiva.

Tabla No.2 Etapas del desarrollo psicosocial de Erikson

Confianza Del nacimiento | Alimentacion El nifo desarrolla un
basica contra|a los 12-18 sentido de confianza con
desconfianza meses quien lo cuida
basica desconfianza

Autonomia 18 meses a 3 | Entrenamiento La energia de los nifios es
contra afos de control de | centralizada al desarrollo
verglenza/duda esfinteres de habilidades fisicas

como caminar hasta de

controlar los esfinteres
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Iniciativa contra | 3 a 6 afios Independencia | Los nifilos tienen mas
culpa asertividad cada vez con
mMAas iniciativa pero como
son guidados tienden a

tener sentimiento de

culpabilidad
Laboriosidad 6 a 12 afios Escuela Los niflos deben de
contra manejar la demanda del
inferioridad aprendizaje de nuevos

conocimientos tomando en
cuenta que tendra
consecuencias a los
cuales pondran tener

sentimiento de inferioridad.

Teoria del aprendizaje Tratard de explicar el desarrollo y la formacion de los
conocimientos recurriendo al proceso central de la equilibrarian, entendido éste como
estados en los que se articulan equilibrios aproximados, desequilibrios y reequilibra iones.
Esta secuencia es la que va a dar cuenta de un equilibrio movil y en constante
superacion, siendo por lo tanto un proceso y no un estado.

Teoria del aprendizaje de Piaget

Tratara de explicar el desarrollo y la formacién de los conocimientos recurriendo al
proceso central de la equilibrarian, entendido éste como estados en los que se articulan
equilibrios aproximados, desequilibrios y reequilibra iones. Esta secuencia es la que va a
dar cuenta de un equilibrio mévil y en constante superacion, siendo por lo tanto un
proceso y no un estado.

Las ideas mas importantes sobre las que se sustenta la teoria de Piaget son las

siguientes:

El funcionamiento de la inteligencia:
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En el modelo piagetiano, una  de las ideas nucleares es
el concepto de inteligencia como  proceso  de naturaleza biolégica. Para él el
ser humano es un organismo vivo que llega al mundo con una herencia bioldgica, que
afecta a la inteligencia. Por una parte, las estructuras bioldgicas limitan aquello que
podemos percibir, y por otra hacen posible el progreso intelectual.

Piaget cree que los organismos humanos comparten dos "funciones invariantes™:
organizacion y adaptacion. La mente humana, de acuerdo con Piaget, también opera en
términos de estas dos funciones no cambiantes. Sus procesos psicolégicos estan muy
organizados en sistemas coherentes y estos sistemas estan preparados para adaptarse a
los estimulos cambiantes del entorno. La funcion de adaptacion en los sistemas
psicologicos y fisioldgicos opera atravésde dos procesos complementarios:
la asimilacion y acomodacion.

La asimilacion se refiere al modo en que un organismo se enfrenta a un estimulo
del entorno en términos de organizacion actual, mientras que la acomodacion implica una
modificacion de la organizacion actual en respuesta a las demandas del medio.

Mediante la asimilacion y la acomodacion vamos reestructurando
cognitivamente nuestro aprendizaje a lo largo del desarrollo (reestructuracion cognitiva).

Asimilacion y acomodacion son dos procesos invariantes
a través del desarrollo cognitivo. Para Piaget asimilacion y acomodacion interactian
mutuamente en un proceso de equilibracion. El equilibrio puede considerarse como un
proceso regulador, a un nivel mas alto, que gobierna la relacion entre la asimilacion y la
acomodacion.

El concepto de Esquema.

El concepto de esquema aparece en la obra de Piaget en relacién con el tipo de
organizacién cognitiva que, necesariamente implica la asimilacion: los objetos externos
son siempre asimilados a algo, a un esquema mental, a una
estructura mental organizada.

Para Piaget, un esquema es una estructura mental determinada que puede ser
transferida y generalizada. Un esquema puede producirse en muchos niveles distintos de
abstraccion. Uno de los primeros esquemas es el del objeto permanente, que permite al

nifio responder a objetos que no estan presentes sensorialmente. Mas tarde el nifio
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consigue el esquema de una clase de objetos, lo que le permite agruparlos en clases y
ver larelacion que tienen los miembros de una clase con los de otras. En muchos
aspectos, el esquema de Piaget se parece a la idea tradicional de concepto, salvo que se
refiere a operaciones mentales y estructuras cognitivas en vez de referirse a
clasificaciones perceptuales.

El proceso de equilibrarian.

Aunque asimilacion y acomodacion son funciones invariantes en el sentido de
estar presentes a lo largo de todo el proceso evolutivo, la relacion entre ellas es
cambiante de modo que la evolucidn intelectuales la  evolucion  de
esta relacion asimilacion / acomodacion.

Para Piaget el proceso de equilibrarian entre asimilaciébny acomodacion se
establece en tres niveles sucesivamente mas complejos:

o El equilibrio se establece entre los esquemas del sujeto y los acontecimientos
externos.

o Elequilibrio se establece entre los propios esquemas del sujeto

o Elequilibrio se traduce en una integracion jerarquica de esquemas diferenciados.

Pero en el proceso de equilibracion hay un nuevo concepto de suma importancia:
¢qué ocurre cuando el equilibrio establecido en cualquiera de esos tres niveles se rompe?
Es decir, cuando entran en contradiccion bien sean esquemas externos o esquemas entre
si. Se produciria un CONFLICTO COGNITIVO que es cuando se rompe el equilibrio
cognitivo. El organismo, en cuanto busca permanentemente el equilibrio busca
respuestas, se plantea interrogantes, investiga, descubre,...etc, hasta llega
al conocimiento que le hace volver de nuevo al equilibrio cognitivo.

Las etapas del desarrollo cognitivo.

En lateoria de Piaget, el desarrollo Intelectual esta claramente relacionado con
el desarrollo bioldgico. El desarrollo intelectual es necesariamente lento y
también esencialmente  cualitativo: la  evolucion  de  la inteligencia supone
la aparicion progresiva de diferentes etapas que se diferencia entre si por la
construccion de esquemas cualitativamente diferentes.

Lateoriade Piaget descubre los estadios de desarrollo cognitivo desde

la infancia a la adolescencia: como las estructuras psicoldgicas se desarrollan a partir de
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los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas de conducta, se
internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de pensamiento, y se
desarrollan durante la infanciay la adolescencia en complejas estructuras intelectuales

que caracterizan la vida adulta.

Implicaciones educativas de la teoria de Piaget

Piaget parte de que la ensefianza se produce "de dentro hacia afuera”.

Para élla educacion tiene como finalidad favorecer el crecimiento intelectual,
afectivo y social del nifio, pero teniendo en cuenta que ese crecimiento es el resultado de
unos procesos evolutivos naturales. La accion educativa, por tanto, ha de estructurarse
de manera que favorezcan los procesos constructivos personales, mediante los cuales
opera el crecimiento. Las actividades de descubrimiento deben ser por tanto, prioritarias.
Esto no implica que el nifio tenga que aprender en solitario. Bien al contrario, una de las
caracteristica basicas del modelo pedagdgico piagetiano es, justamente, el modo en que
resaltan las interacciones sociales horizontales.

Las implicaciones del pensamiento piagetiano en el aprendizaje inciden en
la concepciodn constructivista  del aprendizaje. Los  principios  generales  del
pensamiento piagetiano sobre el aprendizaje son:

o Los objetivos pedagogicos deben, ademas de estar centrados en el nifio, partir de las
actividades del estudiante.

o Los contenidos, no se conciben como fines, sino como instrumentos al servicio
del desarrollo evolutivo natural.

o El principio basico de la metodologia piagetiana es la primacia del método de
descubrimiento.

o Elaprendizaje es un proceso constructivo interno.

o El aprendizaje depende del nivel de desarrollo del sujeto.

o El aprendizaje es un proceso de reorganizacion cognitiva.

o En el desarrollo del aprendizaje son importantes los conflictos cognitivos o
contradicciones cognitivas.

o Lainteraccion social favorece el aprendizaje.
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o La experiencia fisica supone una toma de conciencia de larealidad que facilita
la solucion de problemas e impulsa el aprendizaje.

o Las experiencias de aprendizaje deben estructurarse de manera que se privilegie la
cooperacion, la colaboracion y el intercambio de puntos de vista en la busqueda
conjunta del conocimiento (aprendizaje interactivo).

Algunos ejemplos practicos

En el caso de los bebés, por ej., cuando el mismo trata de succionar el pezén de la
madre, al principio le cuesta, pero poco a poco ya encontrara mas facilidad para encontrar
y succionarlo. Incluso después, lograra succionarse el dedo pulgar, un dedo del pie, pero
sabra diferenciar bien que el pezon lo succiona para alimentarse, se dice que lo asimilé a
ese esquema.

Cuando el nifio en la edad de dos afios a tres afios toma un lapiz frente a una hoja
de papel, garabatea. Podemos decir que es producto del primer tipo de aprendizaje. Pero
si el nifio aprende a discriminar formas, por ejemplo el cuadrado y lo plasma en el papel,
se refiere el segundo tipo de aprendizaje, en el que interviene la orientacién del profesor,
lo que le permite distinguir el cuadrado entre los demds cuadrilateros. Primero asimila el
concepto de cuadrado y luego, con la orientacion del maestro, acomoda ese concepto y
puede distinguir al cuadrado de los demés cuadrilateros.

Damos plastilina a diferentes nifios y les decimos que empiecen a trabajar. Al rato
algunOs dirdn que tiene menos que otros. Aca vemos un ejemplo de Piaget, ya que al
cambiar de forma piensan que tienen menos, o0 sea, que se les explicara (asimilacion) y
ellos comprenderan luego (acomodaran la idea de que no tienen menos) y seguiran

trabajando en la construccion de diferentes formas.

Teoria del aprendizaje de Vygotsky
Importancia

Esta teoria no ha sido tenida en cuenta durante muchos afios y como asi también
tiene vigencia y plena actualidad.

Vemos que la misma fue de alguna manera “desconocida” por varias décadas, no
solo en «la psicologia burguesa» occidental, como suelen decir los psicologos soviéticos,

sino incluso en su propio pais, donde no existian barreras idiomaticas que justificaran ese
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aislamiento, sino mas bien ideoldgicas y debidas a la evolucion interna de la psicologia
soviética. Eso hizo que no tuviera una continuacién adecuada. Si bien un grupo de
colaboradores de Vygotsky, encabezado por Luria, Leontiev, Zaporoshets, etc., ha
seguido trabajando durante muchos afios en desarrollar sus ideas, no puede decirse que
el clima social e intelectual en que se movian haya sido muy favorable a su empresa.
Durante muchos afios, en que la psicologia soviética mantenia una orientacion
esencialmente asociacionista, basada en las ideas de Sechenov y sobre todo Pavlov, en
la Union Soviética se consideraba que la obra de Vygotsky era «idealista e
intelectualista».

Sin embargo, la extraordinaria lucidez de los andlisis realizados en su tiempo por
Vygotsky con respecto a la adquisicién de conceptos espontaneos y cientificos, hace que
sus ideas hayan sido en gran medida confirmadas por trabajos tan distantes de su propio
pensamiento como los de Rosch, sobre la formacion de categorias naturales, o los
recientes estudios sobre la influencia de las concepciones espontdneas de los
estudiantes en la comprension de nociones cientificas (Driver). Por todo ello, la teoria
vygotskiana del aprendizaje resulta hoy de la maxima actualidad, aunque muchos afios
después siga siendo todavia el boceto de una teoria mas que una teoria propiamente
dicha.

Vemos que recibe como influencias a Piaget y a la Gestalt, a partir de una
posicion decidida en contra del asociacionismo y el mecanicismo que comenzaban a
dominar en las teorias psicoldgicas. También tiene diferencias con ellos.

La psicologia en ese momento sufria una escision, por un lado una psicologia
idealista, de hondas raices filoséficas. Representado sobre todo por la fenomenolégica
alemana. Y otro naturalista, de caracter asociacionista y en definitiva mecanicista, segln
el cual la psicologia debia concebirse mas bien como una rama de la fisiologia, para lo
cual se contaba con el fuerte apoyo de las ideas de Pavolv.

Frente a este panorama que enfrentd cuando empezO a interesarse por la
psicologia, pensé que la mejor solucion era una reconciliacion integradora, él tratara de
“integrar” a la psicologia, de que sea una psicologia unitaria.

Rechazara por completo los enfoques que reducen la psicologia, y en este caso el

aprendizaje, a una mera acumulacion de reflejos o asociaciones entre estimulos y
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respuestas.

De todas maneras su posicion esta mas cerca a los supuestos organicistas que a
las ideas mecanicistas asociacionistas, tal es el caso de los analisis por globalidades en
lugar de por elementos, caracter cualitativo del cambio en lugar de cuantitativo, procesos
conscientes y no sélo automaticos, etc. Se puede considerar a su teoria como una
variante del enfoque organicista
Actividad e instrumentos

Tiene una clara influencia del materialismo histérico, donde se basa en la
concepcioén que tenia Engels de la actividad como motor de la humanizacion, una
psicologia basada en la actividad.

La actividad es un proceso de transformacion del medio a través del uso de
instrumentos.

Al basar su psicologia en el concepto de actividad, Vigotsky considera que el
hombre no se limita a responder a los estimulos sino que actia sobre ellos,
transformandolos. Ello es posible gracias a la mediacion de instrumentos que se
interponen entre el estimulo y la respuesta

Hace referencia a la mediacion que cumplen los diferentes instrumentos, que en
los divide en herramientas y signos, dandole la importancia mayuscula a los signos, en el
caso del lenguaje hablado, el que tendrd mucha influencia en esta teoria cognitiva.

Distingue entonces dos clases de instrumentos en funciéon del tipo de actividad
que hacen posible. El tipo mas simple de instrumento seria la herramienta que actua
materialmente sobre el estimulo, modificandolo. Asi, un martillo actia de manera directa
sobre el clavo, de tal forma que la accion a que da lugar no sélo responde al entorno sino
que lo modifica materialmente. Este es el tipo de instrumento al que hacia referencia
Engels cuando consideraba la importancia del trabajo en el proceso de hominizacion.

El segundo tipo de instrumentos mediadores, de diferente naturaleza, producen
una actividad adaptativa distinta. Ademas de proporcionar herramientas, la cultura esta
constituida fundamentalmente por sistemas de signos o simbolos que median en
nuestras acciones. El sistema de signos usado con mas frecuencia es el lenguaje
hablado, pero hay otros muchos sistemas simbolicos que nos permiten actuar sobre la
realidad (por Ej., los sistemas de medicion, la cronologia o la aritmética, el sistema de
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lectoescritura, etc.).

Son los signos, como mediadores que modifican al sujeto y, a través de éste, a los
objetos, los que tienen mayor interés para la psicologia cognitiva.

Para Vigotsky los significados provienen del medio social externo, pero deben ser
asimilados o interiorizados por cada nifio o individuo concreto. Su posicion coincide con
la de Piaget al considerar que los signos se elaboran en interaccion con el ambiente,
pero, en el caso de Piaget, ese ambiente estd compuesto Unicamente de objetos,
algunos de los cuales son objetos sociales, mientras que, para Vigotsky estd compuesto

de objetos y de personas que median en la interaccién del nifio con los objetos
Conciencia, procesos psicologicos

La ley fundamental de la adquisicion de conocimiento para Vigotsky afirmaria que
éste comienza siendo siempre objeto de intercambio social, es decir, comienza siendo
interpersonal para, a continuacion, internalizarse o hacerse intrapersonal.

En esta adquisicion del conocimiento, sera la conciencia quien jugara un rol
fundamental: él centrard su trabajo en el estudio de los procesos psicologicos de la
conciencia.

Abordara el estudio de esa conciencia como un proceso en construccion y
transformacion, y no en tanto estado definitivo del psiquismo.

El origen, desarrollo e interdependencia de los procesos psicologicos de la
conciencia tendran cuatro niveles de andlisis o dominios:

. Filogenético.
. Socio-historico
. Ontogenético.

. Micro genético.

A su vez establece la existencia de dos tipos de procesos psicologicos: los
procesos psicologicos elementales (P.P.E.) y los procesos psicoldgicos superiores
(P.P.S)

Los procesos psicoldgicos elementales dependen de la linea natural del
desarrollo.

Sus caracteristicas son: son innatos, tienen la funcion de garantizar la
supervivencia del individuo, son no-conscientes, son involuntarios y la utilizacién de
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instrumentos de mediacion es nula o muy pobre.

Por otra parte, los procesos psicoldgicos superiores (PPS) dependen de la linea
cultural del desarrollo.

Sus caracteristicas son: son construidos historica-cultural y socialmente, tienen la
funcion de autorregular y organizar la conducta del sujeto en un marco temporal mas alla
del presente, son conscientes, son voluntarios, utilizan instrumentos de mediacion.

Y a su vez, distingue dos tipos de procesos psicoldgicos superiores: los procesos
psicologicos superiores rudimentarios (PPSR) y procesos psicoldgicos superiores
avanzados (PPSA).

Estos procesos psicolégicos se originan en tiempos evolutivos diferentes. Primero
los rudimentarios y luego los avanzados.

Para que surjan los rudimentarios es condicion necesaria que los sujetos
compartan un espacio con otros sujetos humanos en un contexto de lenguaje oral.
Mientras que el surgimiento de los avanzados necesitan de un contexto compartido de
lenguaje escrito.

Por tanto, el contacto de un nifio con otros humanos que “hablen”, es decir que
usen ese instrumento simbdlico para comunicar y comunicarse permite que se originen
los PPSR. Pero, solo el acceso a los sistemas simbdlicos de lecto-escritura alfanuméricos
garantizaria la emergencia de los PPSA.

Entiende que el desarrollo o transformacion de los procesos psicologicos de la
conciencia pueden definirse como: “saltos cualitativos y revolucionarios que se producen
en cualquiera de los dominios o niveles de andlisis por efecto de la intervencion de

nuevas formas de mediacion”.

Ley de doble formacion e interiorizacion

En este desarrollo o transformacion de los procesos psicoldgicos, el autor plantea
una ley del desarrollo, a la que denomina ley de doble formacion o ley genética general
del desarrollo cultural. La misma expresa:
“En el desarrollo cultural del nifio toda funcion aparece dos veces: primero a nivel
social, y mas tarde, a nivel individual; primero entre personas (interpsicoldgica), y
después, en el interior del propio nifio (intrapsicoldgica). Esto puede aplicarse
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igualmente a la atencion voluntaria, a la memoria légica y a la formacion de
conceptos. Todas las funciones superiores se originan como relaciones entre seres
humanos”

De esta manera, una funcién que aparece primero entre las personas, queda
trasformada en otra funciéon que afecta al interior de la propia psiquis del individuo, y por
lo tanto, de orden individual. El proceso central que explica ese cambio, o sea, la
constitucion de los procesos superiores a partir de la vida social, es el de interiorizacion.

Aprendizaje y desarrollo

También es muy importante la relacién entre desarrollo y aprendizaje, en donde
para él, el aprendizaje precede al desarrollo. A su vez, los diferencia en desarrollo
efectivo y potencial.

El rendimiento medido habitualmente mediante test, o incluso a través del método
clinico, se corresponde con el nivel de desarrollo efectivo. Este nivel esta determinado por
lo que el sujeto logra hacer de modo auténomo, sin ayuda de otras personas o de
mediadores externamente proporcionados. El nivel de desarrollo efectivo representaria
los mediadores ya internalizados por el sujeto. En cambio, el nivel de desarrollo potencial
estaria constituido por lo que el sujeto seria capaz de hacer con ayuda de otras personas
o de instrumentos mediadores externamente proporcionados. Se trataria de determinar
los mediadores que el sujeto puede usar externamente pero que aun no ha internalizado.
La diferencia entre el desarrollo efectivo y el desarrollo potencial seria la zona de
desarrollo potencial de ese sujeto en esa tarea 0 dominio concreto.

Considera que la psicologia no debe ocuparse preferentemente de «conductas
fosilizadas» sino de conductas o conocimientos en proceso de cambio. Ello hace que, en
la teoria del aprendizaje de Vigotsky, tengan una especial importancia los procesos de
instruccion o facilitacion externa de mediadores para su internalizacion. Esta idea hace
gue la posicién de Vigotsky con respecto al aprendizaje resulte, una vez mas, muy actual,
al situar los procesos de aprendizaje en estrecha relacion con la instruccion, una de las
areas en auge dentro de la psicologia cognitiva actual

Establecio que la unidad de andlisis de la psicologia debia buscarse en el
«significado de la palabra», De esta forma, los conceptos, en cuanto generalizaciones,
tendrén su origen en la palabra que, una vez internalizada, se constituira en signo media-
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dor.
Ejemplos practicos

Empezaremos con los instrumentos. En el caso de las herramientas podemos
nombrar al ya citado martillo (que al actuar sobre un clavo, modifica el entorno), la pintura
(que al ser aplicada sobre la pared también modifica el entorno), un serrucho (que al
cortar un trozo de madera, la misma ya nunca sera del mismo tamarfio y de esta manera
también modifica el entorno) etc.

En cuanto a los signos, el mas frecuente es el lenguaje hablado, pero también
encontramos: los sistemas para contar, diferentes técnicas mnemotécnicas, simbolos
algebraicos, las obras de arte, la escritura, los esquemas, los diagramas, los mapas,
entre otros.

Cuando nos referimos a la ley de doble formacién, en donde los procesos
psicolégicos se dan dos veces, se da por €]. en las personas que emigran, que se van a
otro pais y entonces se tienen que adaptar a las costumbres de ese pais que los recibe,
gue tendrd muchas costumbres distintas, el ambiente socio-cultural es diferente, por lo
tanto hay que hacer lo que se hace en esa sociedad.

Vigotsky encuentra muy importante el papel que juega el adulto en el aprendizaje,
pues todo lo que haga ese adulto sera muy importante a su vez para ese nifio que esta
creciendo, que estd adquiriendo un montén de instrumentos, entre ellos y el mas
importante: el lenguaje. El lenguaje es transmitido por los adultos a los nifios, podemos
decir que es el instrumento por excelencia.

También cuando hacemos referencia a la zona de desarrollo proxima, tenemos
que el papel que juega otra persona es determinante. Si hay cosas que puedo hacer solo
pero otras no, por ej., Si no se nada de carpinteria, de mecanica, de electricidad, de
computacion, etc. y no tengo la ayuda de un experto, poco sera lo que pueda hacer.
Entonces esto es un ejemplo de lo que puedo hacer solo y lo que tengo que hacer con la
ayuda de otro.

El aprendizaje especificamente, y que el conocimiento se construye
socialmente, es conveniente que los planes y programas de estudio estén disefiados de
tal manera que incluyan en forma sistematica la interaccion social, no solo entre
estudiantes y profesor, sino entre estudiantes y comunidad.
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Si el conocimiento es construido a partir de la experiencia, es conveniente
introducir en los procesos educativos el mayor numero de estas e incluir actividades de
laboratorio, experimentacién y solucion de problemas.

Si el aprendizaje o construccion del conocimiento se da en la interaccidn social, la
ensefianza, en la medida de lo posible, debe situarse en un ambiente real, en situaciones
significativas.

El didlogo entendido como intercambio activo entre locutores es basico en el
aprendizaje; desde esta perspectiva, el estudio colaborativo en gruposy equipos de
trabajo debe fomentarse; es importante proporcionar a los estudiantes oportunidades de
participacion en discusiones de alto nivel sobre el contenido de la asignatura.

El aprendizaje es un proceso activo en el que se experimenta, se cometen errores,
se buscan soluciones; la informacién es importante, pero es mas la forma en que se
presenta y la funcion que juega la experiencia del estudiante y del estudiante.

En el aprendizaje o la construccién de los conocimientos, la busqueda, la
indagacion, la exploracién, la investigacion y la solucién de problemas pueden jugar un
papel importante.

Tenemos pues, un resimen y ejemplos para finalizar de la teoria del aprendizaje
de Vigotsky, que luego de no ser tenida en cuenta por mucho tiempo, vemos que vuelve
a ser actual y muy tenida en cuenta, especialmente en estos nuevos ambientes que se
pretenden construir, desde donde no se da una simple participacion y escucha sino que
se participa activamente, transformando, construyendo, con los instrumentos mediadores,

dandole participacion al estudiante en la construccion del conocimiento.

Tabla No. 3 Diferencias entre las teorias del lenguaje de Piaget y de

Vygotsky
Piaget Vygotsky
Importancia en el | Representa una | Presenta los
desarrollo incapacidad para | pensamientos
considerar la perceptiva | exteriorizados; su
de otra persona vy |funcibn es comunicarse
participar en unafcon el yo con el
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comunicacioén reciproco

proposito de guiarse y

dirigirse a si mismo

Curso del desarrollo

Decrece con la edad

Aumenta en las edades
mas tempranas y
después pierde en forma
gradual su cualidad
audible para convertirse
en

un  pensamiento

verbal interno

Relacion con el lenguaje

Negativas; los nifios que

Positiva;, el lenguaje

social son menos maduros en | privado se desarrolla a
el aspecto social | partir de las
cognoscitivos utilizan | interacciones  sociales
mas el lenguaje | con otras personas
egoceéntrico

Relacion con los Aumenta con la

contextos ambientales

dificultad de la tarea. El
lenguaje privado cumple
con una util funcién de
gua de si mismo en
situacion en las que se
necesita mas esfuerzo
cognoscitivo para llegar

a una solucion
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3.5 Ambito social
Familia: la educacion de los estudiantes no comienza en la escuela, so no en la
casa, las formas de conducta, el comportamiento social y muchas otras
caracteristicas nacen en el seno de la familiar, de ahi la importancia de la familia
en la educacion.

Desde que el nifio nace va incorporando conocimientos, influenciados por
los padres y familiares cercanos. Los valores, las formas y la conducta de un nifio
comienzan desde el nacimiento, es por esto que desde la familia cumple un papel
importante en el desenvolvimiento de los mismos.

La familia es una institucion viva universal, convirtiéndose en la base de
toda cultura.

La familia se prevalece desde tres aspectos diferentes: el bioldgico,
psicolégico y social.

Relaciones interpersonales: la comunicacion es un factor primordial, desde el
punto de vista social en el desarrollo de la persona.

La comunicacion entre estudiantes no queda al margen, como fenédmeno
educativo; el mismo se puede ver afectando el proceso de aprendizaje grupal, por
no escuchar a los demas, invadir al espacio de otro estudiante, imponer su criterio
aunque no esté debidamente fundamentado, criticas desmedidas, expresiones de
inferioridad o superioridad.

El profesor tiene una importancia decisiva como facilitador del proceso, del
gue se exige una gran cantidad de trabajo de nuevo tipo, de una gran preparacion
de materiales de estudio y métodos de trabajo.

La organizacion de la comunicacion entre estudiantes es la actividad
conjunta, ello brinda al estudiante la posibilidad de ocupar un lugar en el colectivo

de enfrentarse a tareas de tipo moral para su solucion.
La comunicacion: en la actividad del docente desempefia un rol importante en la

formacion de la personalidad del estudiante y su futura actuacion profesional, ella

es una necesidad vital del hombre a lo largo de su vida.
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Vida Econdmica: La economia es la parte del saber humano que se centra en
cumplir la satisfaccion de las necesidades.
La economia surge de la manera especifica que el hombre tiene de satisfacer las
necesidades que se le plantean por su caracter corporeo.
La economia es la parte del saber humano que se centra en cumplir la satisfaccion
de las necesidades.
La economia surge de la manera especifica que el hombre tiene de satisfacer las
necesidades que se le plantean por su caracter corporeo.
Resiliencia: es la capacidad de los seres humanos para sobreponerse a periodos
de dolor emocional y situaciones adversas.
Cuando un sujeto o grupo es capaz de sobreponerse al dolor o situacion adversa,
se dice que tiene una resilencia adecuada y puede sobreponerse a contratiempos.
La resilencia se aborda desde la psicologia positiva, la cual se centra en las
capacidades, valores y atributos positivos de los seres humanos, y no en sus
debilidades y patologias, como lo hace la psicologia tradicional.
El concepto de resilencia se corresponde aproximadamente al término

entereza.

Superar algo y salir fortalecido y mejorar lo de antes.

3.6 Ambito laboral
| MINEDUC

Desde hace muchos afios, la politica de ampliacién de cobertura impulsada
durante muchos gobiernos y autoridades educativas de turno, no han logrado
cubrir en un porcentaje apropiada la atencion de la demanda educativa existente,
especialmente lo relacionado al area rural.

Segun informacion proporcionada por la seccion de recursos humanos de la
DIDEDUC de Sacatepégquez, tuvieron que pasar mas de 12 afios para que se
impulsara la creacion de las Escuelas Normales de Educacion Fisica a nivel

Departamental en todo el pais.
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Durante la administracion de Alfonzo Portillo, el entonces Ministro de
Educacion Licenciado Mario Torres autorizé la creacion de Escuelas Normales de
Educacion Fisico en todos los departamentos del pais, siendo este, un
acontecimiento historico e importante para garantizar la prestacion de servicios
educativos en el area de educacion fisica a nivel departamental, municipal y local,
eliminando el empirismo de la catedra de educacion fisica por recurso humano

calificado y especializado.

Aunado a lo anterior, durante la administracién de Otto Pérez Molina y de
la entonces Ministra de Educacion Cynthia del Aguila, se llevé a cabo la mas
grande, significativa y amplia convocatoria para optar a puestos docentes en el
area de educacion fisica, lo cual permiti6 quemas de 10,000 puestos a nivel pais
con cargo al renglén presupuestario 011 aumentaran significativamente la
cobertura educativa de la educacion fisica en el sector oficial. De dichos puestos
aproximadamente un 20 % correspondieron a plazas vacantes de mas de 10

afos y el resto fue producto de la creacion de puestos.

Todo lo anterior, permiti6 dar cumplimiento a otra politica educativa
infaltable, como lo es la calidad educativa, en la actualidad el sector privado no
puede argumentar la contratacion de personal empirico en area de educacion
fisica, toda vez que desde la creacion de las ENEF y primeras promociones en el
afio 2004, existe un banco de elegibles de recurso humano calificado disponible
para la prestacion de tan importante servicio educativo.

Il DIGEF

En el afio 2008 la Direccion General de Educacion fisica como se llama
dentro de todo el &mbito de la educacién fisica y el deporte, he evolucionado tanto
en los aspectos administrativos como curriculares y extracurriculares,
expandiéndose y ampliando su cobertura de atencion a los nifios y nifas
guatemaltecos. El Ministerio de Educacion de Guatemala a través de La Direccion

General de Educacién Fisica se encarga de la coordinacién y cumplimiento de la
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filosofia, politica y directrices de la educacion fisica nacional, incluyendo el deporte
y la recreacion como medios para su desarrollo.
[l Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla, la Antigua Guatemala,

Sacatepéquez

a) Historia

Fue fundada el 01 de marzo de 1983 cuando el supervisor técnico
departamental levanta el acta de toma deposicion al primer maestro de educacion
primaria Pedro Lopez Méndez, empezando con 98 estudiantes adultos alfabetos y
26 analfabetas, si inicia con una banca para seis estudiantes, un pizarron
propiedad de la iglesia catblica por lo cual el profesor Pedro LoOpez pide
autorizacion para utilizar las instalaciones de la sacristia anexa al templo de la
poblacién mientras se construyen las instalaciones del edificio escolar,

Comunidad educativa

Padres: es un ente importante en la comunidad educativa ya que gracias al
apoyo tanto econdémico y moral para que sus hijos participen en todas las
actividades deportivas, educativas para lograr un desarrollo integral de los
mismos.

Personal: la escuela E.O.R.M. Santa Catarina Bobadilla cuenta con ocho
maestros en el nivel primario y tres en el nivel preprimaria el cual es un personal
organizado por comisiones el cual todos participan activamente en las actividades
planificacion de todas las comisiones.

Se apoya toda actividad que tenga como objetivo el desarrollo educativo,

fisico, moral, creativo y social de los estudiantes.

Estudiante: se cuenta con 182 estudiantes en el nivel primario y 40 en el
nivel preprimaria entre ellos contamos con un estudiante con capacidades
diferentes, espina bifida el cual se le asigna un trabajo en el tren superior para
fortalecer sus habilidades y desarrollar fuerza.

El grupo de estudiantes es entusiasta y participativo con un nivel de
desarrollo fisico medio ya que no contaban con un maestro de planta de
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educacion fisica hasta el afio 2015 el cual empieza a realizar actividades para
lograr el desarrollo fisico adecuado para que ellos puedan realizar cualquier

actividad fisico-deportivo de los mismos.

Infraestructura: la escuela tiene una construcciéon formal cuenta con nueve

salones de clase, uno de computacion, una biblioteca, salon para docentes,

direccién, dos bodegas y ocho sanitarios para uso de los estudiantes y docentes.

Las instalaciones deportivas que se usan para la clase de educacion fisica
es propiedad de la municipalidad la se tiene un horario de uso para los estudiantes
de la comunidad. Se ha trabajado para lograr que la cancha este pintada y

adecuada para las actividades deportivas que se realizan en la escuela.

Material Didactico: gracias al apoyo de los padres de familia se ha logrado
obtener material para el desarrollo psicomotor de los estudiantes. Se espera que
se logre realizar actividades para poder comprar el material que nos hace falta
para completar y tener un material de calidad.
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Marco operativo

4.1 Disefio de la investigacion

4.1.1 Equipo de investigacion

Investigador principal

Muestra

Personal docente de la
institucion educativa

Alexia Maricela Marroquin

10 estudiantes 10°.

Rosa Elizabeth Paredes

Tortola primaria Noriega
10 estudiantes 2°. | Rosa Elena  Alacan
primaria Tucubal
10 estudiantes 3° | Marco Tulio Magarin
primaria Hernandez
4.1.2 Presupuesto
Recursos materiales Costo
2 resmas de papel bond tamafio carta Q 60.00
Tinta Q200.00
Mensualidad Moden Claro Q200.00 x 6 meses Q600.00
Transporte Q 30.00
Alimentacion Q 150.00
Hidratacion Q 30.00
Fotocopia de instrumentos de evaluacion Q 3.00
Total | Q 1100.00
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4.1.3 Programacion

Temporalidad®
Actividad

Anélisis de contexto

Priorizacion de temas de
investigacion

09-
2015

10-
2015

11-
2015

12-
2015

01-
2016

02-
2016

03-
2016

04-
2016

Formulacibn  Plan  de
Investigacion

Planteamiento del
problema

Justificacion

Andlisis de objetivos

Estado del arte

Marco teérico

Aplicacion de
instrumentos

Formulacién Informe Final
de Investigacion

Analisis de datos

Interpretacion de
resultados
Conclusiones y

recomendaciones

Examen privado de la
sistematizacion

12, Revision informe final

22 Revision informe final

Aprobacién informe final
con fines de graduacion
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Presentacion de resultados

5.1 Analisis de datos

Poblacién 30 estudiantes

Edades 7 a 9 afios

Genero 17 masculino

13 femenino

5.2 Interpretacion de resultados

En la Escuela Oficial Rural Santa Catarina Bobadilla el 85% de los estudiantes

tienen las capacidades coordinativas desarrolladas, quiere decir que el trabajo

realizado por el maestro de educacion fisica se ha realizado con un 85% de

aceptabilidad.

Capacidades | Desplazamient | Laterali Orientacion Equilibrio
motrices 0S dad espacial
0 o
'© o | @ 0
0 = = S o o
() —_ ] ®© [ B
S T = s &l s | T 3 |%| 2 3 O
3 € I o | = 5 2 ] o) ] b S|
= @ 2} (&) @ O I Q s o 0 £
5 o a N = = c o) o a
c = [} = [}
- =] < o] (@]
< <
—_ — o o
8 T s |2 |28 |82|8 |3 c £E
N 5| ¢ 9 @ @ Eo | 8 o o = -] 20
n © QO T o o =] c c o 0 2 ==
@ 5 © 9 4 ¢ IS IS e 3 3 o g9 9, o8 S ET
s o 8°'g 3 Sl 88| O T | o= 30 | 53 gcs
o O no|l oo ¢ @ oc| 6| =32 L8 Q Q.2 Q5 O N =
= TEal O q 00| 0g| C? | BR| B A COQ =& & 3
o cEc|l £ d 9 EO E=| 9o T o o7 535 s 2l
= S oo 9o @ © g3 63| 8O L 85 O =y N
5 85/ S8z |88 88 L S8 s8 8| %2 | 583
0 IS Sl c3 9 © G gl | ©Q N2 Sy g= s 5 8'0;:
c >5| © g B o8 ow®| ©¢ £ = = 9 N
] = 21 € g = Lo S 2 o E ® &= o = O 4 ©
a T B 2g Y8 |E |E|E8|8°|Eg 2 s £ >
= o| ‘% = O c c c .2 o o O oS [o))
8 a o 2 @ [} 88| o o 3 @ £ §5¢C
O i} i} =25 L = O oc

42



Avioncit
0]

Actividades

Electrizad

Avioncito La mancha

La liga

1. Realiza de manera positiva las actividades de caminar, saltar y correr

Figura No. 1

W si

no
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El 85 % de los estudiantes camina, salta y corre correctamente esto nos
demuestra que han tenido un desarrollo de las capacidades coordinativas de

acuerdo a la edad y con ello se puede dar continuidad al contenido.

El 15% de los estudiantes se le debe de realizar un reforzamiento para poder

continuar con el contenido y anivelarlos con los comparfieros.

Figura No. 2 Identifica derecha e izquierda sin dificultad

Figura No. 2

B sj

no
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El 75% de los estudiantes identifican sin dificultad la derecha e izquierda eso nos
demuestra que tiene un buen desarrollo de la lateralidad.
El 25% de los estudiantes no logra identificar la derecha e izquierda con ellos se

debe de realizar diferentes ejercicios para que logren realizarlo.

Figura No.3 Ejecuta los ejercicios de equilibrio con precision

Figura No. 3

| Si

no

El 90% de los estudiantes ejecutan el equilibrio sin dificultad con ello
se puede realizar diferentes ejercicios.
El 10% de los estudiantes necesita reforzamiento para el desarrollo del

equilibrio.

Figura No. 4 Se orienta en el espacio espacial de forma correcta Se

orienta en el espacio espacial de forma correcta.
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Figura No. 4

Wsi

no

El 65% de los estudiantes se orienta en el espacio espacial de forma

correcta con ellos se puede realizar un trabajo de forma avanzada.

El 35% de estudiante no logra orientarse en el espacio espacial con

ellos se debe realizar un trabajo de reforzamiento en diferentes

espacios y lugares.
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VI.

Conclusiones

Desarrollar las capacidades motrices en los estudiantes facilita el

desarrollo de las capacidades coordinativas.

Fomentar desde la teoria del aprendizaje socio constructivista facilita el

desarrollo de las capacidades motrices en los estudiantes.

Fortalecer el desarrollo de las capacidades motrices y coordinativas los
estudiantes se incorporan con mayor facilidad a los grupos y ayuda a

aumentar la autoestima de los mismos.
Incluir los juegos tradicionales para la evaluacion de las capacidades

motrices y coordinativas facilita el proceso ya que los estudiantes lo hacen

de manera divertida e integra a todos.
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VII. Recomendaciones

1. fortalecer las capacidades motoras y coordinativas en los estudiantes.

2. Utilizar la teoria del aprendizaje socio constructivista como herramienta para

que facilite el aprendizaje de los estudiantes.

3. Aumentar la autoestima en los estudiantes.

4. Utilizar los juegos tradicionales como herramienta para el fortalecimiento del

desarrollo de las capacidades motrices y coordinativas
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9.1 Glosario

1.

Capacidades coordinativas: Las capacidades coordinativas son
consideradas como pre-requisitos de rendimiento, o de movimiento,
gue capacitan al individuo para ejecutar determinadas acciones, sean
deportivas, profesionales o de la vida cotidiana. Se entiende por
capacidades coordinativas los factores que conforman

la coordinacién motriz.

Capacidades motrices: son la coordinacion, el equilibrio, el ritmo, la
agilidad, el esquema corporal, la lateralidad y la relacion espacio-
tiempo. Las capacidades fisicas basicas conforman la condicion
fisica de cada individuo y, mediante su entrenamiento, ofrecen la
posibilidad de mejorar las capacidades del cuerpo.7 abr. 2007
Corpéreo: Que tiene cuerpo, volumen o consistencia material.
Cognitiva: Del conocimiento o relacionado con él.

Ontogenética: describe el desarrollo de un organismo, desde el évulo
fertilizado ha.

Resiliencia: es la capacidad de los seres humanos para

sobreponerse a periodos de dolor emocional y situaciones adversas.


http://wikideporte.com/wiki/Rendimiento
http://wikideporte.com/wiki/Coordinaci%C3%B3n

9.2 Instrumentos

9.3 Programa de Docencia

Universidad de San Carlos de Guatemala
Programa académico de Profesionalizacion Docente -PADEP/DEF-
El rol del profesor de Educacion fisica de PADEP/DEF en el desarrollo integral
de los estudiantes desde el &mbito bioldgico, psicoldgico, social y laboral en la

Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla

Programa extensién

Objetivo General: Cimentar las capacidades motrices para fortalecer la

auto aceptacion desde el trabajo en si mismo y en equipo para evitar la

discriminacion.

Objetivos Especificos:

e Disminuir el sedentarismo y aumentar la actividad fisica saludable en la
poblacion de 6 a 16 afios de la comunidad, como estrategia de promocion
de salud y prevencion de factores de riesgo (obesidad) y de enfermedades
futuras.

e Fomentar adquisicion de habitos permanentes de actividad fisica, como
elemento para su desarrollo personal y social.

e Promover que las instalaciones deportivas escolares (Centros de Primaria y
de Secundaria) puedan ser utilizadas por el alumnado en horario no lectivo
y durante toda la semana, incluyendo los fines de semana.

RALLY DE JUEGOS TRADICIONES
Dirigido a: estudiantes de 6 a 13 afios
Lugar:

Horario: de 16:00 a 17:00 horas

Desarrollo Tematico:
Actividades por estaciones:

1ra. Estacion: yo-yo



2da. Estacion: las tapas

3ra. Estacion: las canicas

Recurso:

Canicas, yo-yos, tapitas de diferentes colores, premios, cal, y recurso
humano.
Tematica

Actividades en la comunidad fuera del horario escolar con dos sesiones
semanales lunes y jueves, meses de abril a octubre. Las sesiones seran de
una hora de duracion, de las 16:00 a 17:00 h. Impartidas por un maestro o
profesor de educacion fisica, o individuo con especialidad en actividades
fisicas recreacion y deporte. Al abordar el trabajo deportivo con los diferentes
grupos de edad, las que el que comprende entre los 6 y 13 afios ya que es el
momento idoneo para trabajar las bases generales del movimiento, se necesita
trabajar los aspectos generales sin llegar a enfocar el trabajo Unicamente hacia
un deporte particular. Se cree que las necesidades fisicas en estas edades se
ven colmadas de mejor manera a través de un programa de educacion fisica
como base.

La practica de la actividad fisica en esta etapa debe facilitar el
conocimiento del propio cuerpo y el de diferentes capacidades motrices,
sentando asi las bases para el desarrollo y evolucion de la competencia motriz.
En la primera etapa, el conocimiento corporal se asocia al desarrollo de las
capacidades perceptivo motrices, la percepcidn espacial y temporal mediante el
dominio progresivo de las nociones topoldgicas basicas (arriba-abajo, delante-
detras) y de otras nociones relacionadas con el tiempo (ritmos, velocidad,
aceleracion,...).

De ello se deduce, que el acondicionamiento fisico general de los
estudiantes, entendiendo como tal la progresion de los diferentes aspectos
cuantitativos y cualitativos del movimiento,

Debe ser objeto de observacién y control en funcién de la practica de
diferentes habilidades y destrezas. EI medio para conseguir estos objetivos
sera el juego, su practica habitual debe desarrollar en el nifio actitudes y
habitos de tipo cooperativo y social basados en la solidaridad, la tolerancia, el

respeto y la aceptacion de las normas de convivencia.



El juego es esencial como una metodologia en si mismo y como un
recurso didactico para determinados aprendizajes. El nivel de organizacion y
complejidad del juego debe ajustarse a las caracteristicas y posibilidades del
estudiante en cada momento.

Descripcion de la actividad

Rally: es un recorrido que realizan los estudiantes, ejecutaran las instrucciones
que le explique el maestro, El rally esta distribuido por estaciones, para que en
ella se realicen todas las actividades programadas
El ganador es el que realice el mayor numero de actividades.
Estas actividades deben realizarse de forma individual o en grupo,
dependiendo del tiempo que se marque, la cantidad de nifios y la dificultad de
las pruebas. La rotacion de las estaciones sera con direccion a las agujas del
reloj, cada estacion estard debidamente identificada del 1 al 3, o segun las

estaciones.

X. Juego de yo-yo:
Habilidad de manejo de yoyo, movimiento de dormilén, columpio,

Las tapas:
Lanzamiento de tapitas hacia un recipiente, y lanzamiento de tapitas hacia una

meta.

Las canicas:
Se impulsaran las canicas hacia un agujero en el piso,

segunda actividad se impulsara la canica hacia una meta.

EVALUACION:

El estudiante participa activamente en las diferentes actividades Si no

El estudiante muestra interés en las diferentes actividades Si
no

El estudiante logra manejar el yo-yo adecuadamente como se le ha ensefiado



Si
no
El estudiante se integra al grupo y socializa de forma activa Si

no

9.4 Programa de Extension

Universidad de San Carlos de Guatemala

Programa Académico de Profesionalizacion Docente -PADEP/DEF-

El Rol del docente de educacion fisica en el desarrollo integral del nifio desde
el ambito bioldgico psicologico social y laboral de la

Escuela Oficial Rural Mixta Santa Catarina Bobadilla

Programa de Docencia

Objetivo general: Identificar desde el ambito biologico las capacidades
motrices para el desarrollo de las habilidades coordinativas.

Objetivo especifico: Capacitar al claustro docente en la aplicacién y
evaluacion de las capacidades motrices por medio de los juegos tradicionales.

Desarrollo tematico

Taller 1: Concepto y definicion de Capacidades Motrices (40min)

Actividad Nol Los docentes realizaran un mapa conceptual de las
capacidades motrices después de haber recibido la platica.

Actividad No.2 Luego realizaran un andlisis de las diferentes capacidades
motrices y como las pueden desarrollar dentro del aula.

Taller 2: Concepto de juego (40min)
Actividad No. 1 Los docentes deberan de definir un concepto de juego por cada
participante de las vivencias propias.

Actividad No. 2 Lo cual elaboraran un listado de los diferentes juegos que
conocen y que ellos han vivenciado durante su vida.

Taller 3:Beneficios de los juegos tradicionales
Actividad No.1 Los docentes compartiran sus experiencias de los juegos
tradicionales en su infancia.

Actividad No.2 Los docentes resolveran sopas de letras y rompecabezas con
los beneficios del juego tradicional



Taller 4: Practica de juegos tradicionales
Actividad No. 1 Los docentes pondran en practica el juego del yo — yo,
trompo, capirucho, cuerda (Juegos tradicionales con objetos)

Actividad No. 2 Jugaran avion, tenta, electrizado, ronda del gato y el ratén
(juegos tradicionales sin objetos)

Taller 5: Realizacion de material con desecho
Actividad No. 1 Los docentes podran elaborar pelotas de papel periédico
como medio de ensefanza.

Actividad No. 2. Los docentes Elaboraran un capirucho con material de
desecho.

Taller 6: Evaluacion
Resolver el cuestionario

Evaluacion de los participantes
Cuestionario

A continuacién, se le presenta una serie de preguntas lea claramente y
conteste.

1. ¢ Porque es importante el desarrollo de las capacidades motrices en el nifios
de edad escolar?

2. ¢ Qué beneficios se pueden obtienen al desarrollar las capacidades motrices
en los nifios de edad escolar?

3. ¢Como pueden tener influencia los juegos tradicionales en el desarrollo
motriz de los estudiantes en nivel primario?

4. ¢Como Docente cree que es importante evaluar las capacidades motrices
en los estudiantes en nivel primario?

5. ¢Dentro del aula como puede usted como docente utilizar las capacidades
motrices?

Evaluacion Del expositor



1. Dominio del tema
2. Conocimiento del tema
3. Explicacion breve y concisa

4. practica de juegos tradicionales

RECURSOS

Cafonera
Carteles

Papel periédico
Paledgrafo
Diapositivas

SI

Sl

SI

Sl

NO

NO

NO

NO
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