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Introduccion
El presente documento presenta los hallazgos obtenidos durante
la investigacion realizada con los estudiantes del segundo ciclo
primario de la Escuela Oficial Rural Mixta del Paraje
Chonimacorral, de la aldea San Antonio Sija San Francisco El
Alto, Totonicapan, en los ambitos biolégico psicoldgico, social y

laboral.

Los hallazgos encontrados durante la investigacion acerca del
Rol que desempena el profesor de Educacién Fisica en el
establecimiento en el desarrollo integral de estudiante
encontramos ademas de los cambios globales en los distintos
ambitos, estan los que son propiamente del contexto donde se
realizo la investigacion, tales como alimentacion inadecuada de
los estudiantes, desnutricién, escases de agua potable, poca
familias numerosas lo que dificulta la alimentacion adecuada de
los estudiantes, problemas de peso y talla en los estudiantes del
segundo ciclo primario, aspectos que desfavorecen el desarrollo
biolégico de los mismos en el ambito biolégico, asi como en el
area psicolégica estan los factores tales como falta de orientacion
de parte de los padres de familia, desintegraciéon familiar,
alcoholismo, baja autoestima y problemas de aprendizaje, en el
ambito social afectan la de igual manera la desintegracion
familiar, la inadaptacion de los estudiantes al grupo que
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corresponden en este caso la adolescencia, debido a la confusién
que hay en ellos por los cambios propios de su edad y en el
ambito laboral, la inclusion temprana al mercado laboral y en
muchos casos explotacién laboral desde la nifiez, trabajos
temporales que afecta sus estudios entre otros.

A pesar de ello segun los resultados obtenidos en las encuestas
realizadas con docentes y estudiantes, la clase de Educacion
fisica cumple con su papel de base en el desarrollo integral del
estudiante.



l. MARCO CONCEPTUAL
1.1 Planteamiento del problema
Es de suma importancia conocer el rol que desempena el
docente de educacion fisica en el desarrollo integral de los nifios
y nifas del segundo ciclo primario en la —-EORM- Escuela Oficial
Rural Mixta Paraje Chonimacorral, Jornada Matutina, ya que esto

puede ayudar a mejorar el trabajo que se realiza actualmente.

En el establecimiento donde se realiz6 la investigacion laboran
20 docentes, una docente que atiende a parvulos (nivel 42), el
nivel pre-primario (nivel 42) dos docentes para atender a dos
secciones y 14 docentes para atender a los estudiantes del nivel
primario (nivel 43) nueve maestras y cinco maestros, un docente
Director sin grado, dos Maestros de Educacién Fisica, uno para
parvulos, primero, segundo y tercero grados, y una MEF para
preprimaria, cuarto, quinto y sexto grados, para hacer una total
de 17 secciones, y atender a 388 estudiantes de los cuales 196

son ninas y 192 son nifnos

Los alumnos del segundo ciclo de educacion primaria
atraviesan distintas situaciones en su desarrollo fisico, emocional
y social debido a que la mayoria de ellos estan en la etapa de la
pubertad, ya que los alumnos que han sido objeto de estudio
estan comprendidos en las edades de diez a 13 afos, en los

grados de cuarto a sexto primaria.
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El desarrollo de los alumnos en el ambito biolégico en esta
etapa de escolaridad es de suma importancia ya que la mayoria
de nifos y nifas esta en transicidén de la nifiez a la adolescencia y
su organismo lo resiente en las actividades fisicas que realiza en
la clase de educacion fisica, debido a que se ha pasado los
contenidos que mejoran sus habilidades por contenidos mas
especificos como lo son los de iniciacion y preparacion técnico
deportiva en los cuales los requerimientos de capacidad
anaerobica o aerdbica son puestas a prueba.

En lo psicolégico cabe mencionar que los estudiantes de
cuarto grado estan en una etapa en la que todavia se reconocen
como nifnos y nifas, a diferencia de los estudiantes de quinto que
ya estan en la etapa del “me gusta un nifio/nifia. El caso de los
alumnos de sexto primaria llega a ser un poco mas complicada
ya que algunos estudiantes ya estan en una relaciéon de noviazgo
entre comparieros, y en algunos casos con estudiantes del ciclo
basico. En los ultimos afos se ha visto la desercidn escolar entre
alumnas de quinto y sexto grados de primaria por casarse
mientras estan estudiando, lo que revela que en la comunidad
educativa que ha sido objeto de estudio, los estudiantes no han
tenido la orientacibn adecuada para esperar la madurez
bioldgica, psicoldgica, social y laboral para enfrentar otros retos
mas complicados.



En lo social y laboral, la falta de oportunidades en el pais ha
hecho que muchos padres de familia, en algunos casos padre y
madre hayan tenido que emigrar a otro pais, dejando a sus hijos
recomendados con abuelos, tios para que los cuiden. Esto ha
provocado que alumnos de cuarto, quinto y sexto, tengan
dificultades en su desarrollo, ya que no han tenido la orientacion
adecuada. En ocasiones anteriores se habia descubierto que
alumnos del Paraje Chonimacorral se socializaban con malas
companias, situacién que produjo que algunos de ellos intentaran
drogarse con productos tales como el tiner, en algun otro caso en
actividades sociales habian sido vistos por sus companeros
ingiriendo bebidas alcohdlicas, productos que al continuar su
utilizacion podian provocar dafios serios en la salud, fisica,
Psicoldgica, social e incluso laboral, ya que en estas edades

algunos de los estudiantes laboran en la sastreria.

Para realizar la investigacion fue necesario comenzar con algo
muy importante que ha sido un acercamiento con los alumnos de
cuarto a sexto primaria mas alla de lo educativo maestro/alumno,
en el transcurso de la investigacion fue necesario utilizar métodos

y/o instrumentos para la recoleccién de datos, tales como:

» Encuestas, directas o indirectas
» Cuestionarios
» Observaciones



Esto se realiz6 con alumnos, compaferos docentes del
establecimiento, de la misma manera se impartieron algunas
charlas, talleres, dentro del establecimiento educativo. Que
pudieron ser de mucha ayuda durante la investigacion para asi
conocer las opiniones de lo que para ellos debiera ser el rol que
debe desempenar el maestro de educaciéon fisica en la
comunidad educativa de la EORM Paraje Chonimacorral.

Para poder llevar a cabo la presente investigacién ha sido
necesario plantearse las preguntas siguientes:

1. ¢Cudl es el papel que el Profesor de Educacién Fisica de
PADEP/DEF esta desempefiando actualmente en el
establecimiento educativo?

2. ;Qué beneficios brinda al desarrollo integral de los
alumnos la profesionalizacién del Maestro de Educacion
Fisica en el PADEP/DEF?

3. (,Como podemos lograr en el alumno cambios
significativos que influyan en su desarrollo Bioldgico,

psicoldgico y social con la clase de educacién fisica?

“‘Por un lado la que intenta justificar la necesidad de una
accion especifica dentro de la Educacion Fisica y su didactica
apoyandose en los aspectos que definen esta materia como

diferente del resto que conforman el curriculum del alumno. Por
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otro, la que presenta el rol del profesor en general como aquel
formado por los parametros que justifican el éxito de la docencia
y que se basan en acciones concretas definidas por la relacién
con el entorno, la institucién educativa y los propios alumnos. El
resultado de la interrelacion entre ambas nos presenta un rol
especifico para el profesor de Educacion Fisica definiendo unas
pautas de actuacién, un tanto ideales, pero que pueden ser
tomadas como objetivo final en la progresiva mejora de su accién

docente”.

Cabe mencionar que esta etapa de escolaridad esta marcada
por cambios drasticos en la vida de todo ser humano como lo es
la pubertad y la adolescencia que se puede definir como: Periodo
de la vida de la persona comprendido entre la aparicion de la
pubertad, que marca el final de la infancia, y el inicio de la edad
adulta, momento en que se ha completado el desarrollo del

organismo.

“La adolescencia es un periodo en el desarrollo bioldgico,
psicologico, sexual y social inmediatamente posterior a la nifiez y
gue comienza con la pubertad. Para la organizacién mundial de
la salud, la adolescencia es el periodo comprendido entre los 10
y 19 afos; algunos estudios consideran que se extiende hasta los
25 anos cuando termina la etapa de juventud y comienza la

adultez”.



“‘Aparte de esta definicion, la adolescencia es el periodo de
desarrollo moral y personal del ser humano, y aunque suene
paraddjico, el tiempo de mas angustias y conflictos. Durante este
tiempo se originan cambios significativos en nuestro cuerpo y
personalidad; se descubren las fortalezas y limitaciones que se
presentan y empezamos a hacer valer nuestras opiniones,
tomamos nuestras primeras decisiones importantes y nos

rebelamos ante aquello en lo que no estamos de acuerdo”.

1.2 Justificacion
Es importante conocer cual es el rol del profesor de educacion

fisica de PADEP/DEF-en el desarrollo integral de los (as)
alumnos (as) de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Chonimacorral Jornada Matutina debido a que cada uno de los
procesos de desarrollo del ser humano es fundamental en su
actuar como adulto. Por ello se considera importante conocer de
qué manera el —MEF- Maestro (a) de Educacion Fisica puede
contribuir a mejorar las condiciones actuales de los estudiantes

del centro educativo objeto de estudio.

Como parte de un proyecto académico la investigacion se
debe realizar con estudiantes en los cuales se puede ver el
avance progresivo de los cambios que produce una clase que
brinda los conocimientos adecuados a las necesidades de los
estudiantes, se busca con ello mejorar las condiciones de cada
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estudiante en cada ambito de su desarrollo. Conocer de qué
maneras puede incidir en el desarrollo integral de los estudiantes,
la preparacion adecuada y cientifica del Maestro de Educacion

Fisica.

La investigacion de como se visualiza el aporte del Maestro de
Educacién Fisica al desarrollo integral de los alumnos del
segundo ciclo de primaria, puede contribuir a reducir los indices
de problemas sociales que se viven en la comunidad educativa
del ciclo mencionado de educacion primaria. Esta investigacién
también puede ayudar a los docentes y padres de familia de los
alumnos que en cada ano ingresan a este establecimiento,

buscando su formacién académica.

El aporte académico de esta investigacion puede dejar un
fundamento para futuras generaciones, no solo de Profesores de
Educacién Fisica, sino para alumnos que pasen por este ciclo de
escolaridad en el establecimiento educativo, acerca de los
beneficios bioldgicos, sociales, psicoldgicos que se obtiene de la
clase de educacién fisica con los que el Profesor de Educacién
Fisica de PADEP/DEF brinda al desarrollo integral de los
estudiantes, y la importancia de la profesionalizacion de los
docentes para desarrollar y alcanzar las competencias que hagan
de los estudiantes mejores personas, capaces de adoptar habitos

que les permitan cuidar su cuerpo, y el ambiente natural y social
9



que los rodea. De igual manera se espera que esta investigacion
pueda crear conciencia en los docentes que actualmente se
encuentran  profesionalizdandose en PADEP/DEF de las
necesidades biolégicas, sociales, psicolégicas que los
estudiantes de este ciclo de escolaridad tienen y conocer sus
opiniones, inquietudes y ayudarlos a resolver las mismas.

Otro aporte que podria dejar esta investigacion es la
importancia de la alimentacion adecuada de los estudiantes en
los primeros afos de vida, ya que estos repercuten en su
desarrollo integral en la etapa de la pubertad, no solo en lo fisico,

sino también en lo académico.
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MARCO METODOLOGICO

2.1 Objetivos
a. Generales:

1.

Identificar cual es el rol del profesor de educacion fisica de
Padep/Def en el desarrollo integral de los estudiantes del
segundo ciclo de primaria.

Detectar que factores afectan el desarrollo integral de los
estudiantes del segundo ciclo de primaria y como el
profesor de Educacion Fisica puede contribuir al

mejoramiento de los mismos.

b. Especificos:

1.

Proponer soluciones a los factores que influyen
negativamente en el desarrollo de los adolescentes que
cursan el segundo ciclo de primaria.

Identificar los beneficios que brinda la educacién fisica en
el desarrollo biolégico de los estudiantes.

Demostrar de qué manera el profesor de educacion fisica
puede contribuir a erradicar los factores que contribuyen a
que los estudiantes sean mas propensos a tener
dificultades en el ambito social.

Aplicar los conocimientos adquiridos en el programa de
Padep/Def para asi cumplir con el rol del docente de

11



educacion fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes, especificamente del segundo ciclo de
primaria, en la comunidad educativa.

5. Asesorar a los docentes del establecimiento educativo
para que sean parte del desarrollo integral de los
estudiantes de este ciclo de escolaridad que comprende a
cuarto, quinto y sexto grado de primaria.

2.2 Método
c. Muestra utilizada: Intencional o de juicio.

Para la investigacion fue necesario encuestar a un determinado
grupo de alumnos y alumnas del centro educativo y a los
docentes del nivel primario.

Descripcion de la muestra: Para poder llevar a cabo la
investigacidon ha sido necesario encuestar a un determinado
porcentaje de estudiantes por grado y seccion, mismos que se
encuentran entre las edades de nueve a 13 afnos, para ello se
tomara en cuenta la participacidon de una nifia y un nifio por
seccion, para asi conocer la informacién que ambos puedan dar
acerca del rol del profesor de educacion fisica, la mayoria de los

estudiantes son de clase media.
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d. Recoleccion de datos:
Nombre de la técnica a utilizar: ENCUESTA

e. Andlisis estadistico de los datos: Los resultados que se
obtenidos en cada una de las encuestas realizadas, son
interpretadas en un cuadro descriptivo en cada uno de los
ambitos a tomados en cuenta. Asi mismo se elabord una tabla
de los mismos contenidos referente a los resultados obtenidos

con los docentes y alumnos.

f. Instrumento: Cuestionario, se realizd un cuestionario para
encuestar a docentes del establecimiento y otro para encuestar a
los estudiantes del segundo ciclo primario.

13



MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes
3.1.1 Antecedentes del problema

En el medio nacional o local no podemos encontrar a
especialistas que hayan definido o estudiado cual es el rol del
Maestro de Educacion Fisica en el desarrollo integral de los
estudiantes, pero podemos encontrar que fuera de nuestro
contexto nacional hay personas que han tratado de encontrar y
definir con claridad cudl deberia ser el rol que debe desempenar
el maestro de educacion fisica. Entre ellos podemos encontrar a
Carlos Plana Galindo, Licenciado en Educacién Fisica, Profesor
en la Escuela Universitaria del Profesorado de EGB de Zaragoza
quien en su articulo “El rol del profesor de educacion fisica”
publicado por Sandra Diaz Arrieta.

El articulo introduce el planteamiento que le da titulo en base
a dos vias de estudio diferentes: Por un lado, la que intenta
justificar la necesidad de una accién especifica dentro de la
Educacién Fisica y su didactica apoyandose en los aspectos que
definen esta materia como diferente del resto que conforman el
curriculum del alumno. Por otro la que presenta el rol del profesor
en general como aquel formado por los parametros que justifican
el éxito de la docencia y que se basan en acciones concretas
definidas por la relacién con el entorno, la institucién educativa y

los propios alumnos. El resultado de la interrelacion entre ambas
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nos presenta un rol especifico para el profesor de Educacion
Fisica definiendo unas pautas de actuacién, un tanto ideales,
pero que pueden ser tomadas como objetivo final en la
progresiva mejora de su accion docente. (Plana Galindo, 1992,
Pags. 58-63).

Este articulo nos plantea dos puntos de partida del rol que
debe desempenar el maestro de educacién fisica, por un lado,
intentando cumplir con las necesidades propias de la asignatura
como tal apoyandose de la didactica especifica del mismo que la
hacen diferente de las otras materias que componen el curriculo
de educacién. Por otro lado, presenta el rol que debe
desempenar el maestro como parte de una comunidad educativa
con distintas necesidades, para lograr el desarrollo integral de los
individuos que forman parte del contexto que rodea al mismo.
Tomando en cuenta ambas se puede especificar el rol del
profesor de educacion fisica para lograr el éxito de su actuar

docente.

La Educacién Fisica y la Escuela han tenido y mantienen un
tipo de relacién especial. Estudiarla e intentar vislumbrar el papel
del profesor de Educacion Fisica en este contexto parece un
tema apasionante de abordar si reconocemos las potencialidades
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de aquella en base a la capacidad educativa e integradora de su
accion.

Intentar encontrar cual es el rol del profesor de educacion
fisica en el desarrollo integral de los alumnos puede llegar a ser
muy interesante, ya que a través de esto podemos llegar a
conocer cuales son las necesidades béasicas de formacion de los
estudiantes de cada ciclo de escolaridad y el contexto en el que
cada profesor desempena su labor docente. Cabe mencionar que
los principales evaluadores del rol del profesor de educacion
fisica son nuestros estudiantes y los companeros docentes, de
establecimiento, quienes en algunos casos son los que estan

evaluando constantemente la labor que se realiza a diario.

Quién no ha vivido mas o menos conscientemente esta
relacion; es evidente que la Educacién Fisica arrastra hasta
nuestros dias una consideracion "especial" que en muchos
aspectos se tildaria sin mas de discriminatoria. Este estado de la
cuestion lleva al planteamiento de si es verdaderamente una
asignatura distinta, y de ser asi, qué supone esta situacion
especial y si la solucién esta en discriminarla o en conocer sus
verdaderas posibilidades dentro de la escuela. Se parte de la
idea de que la consideracion de compaferos, padres e
instituciones con respecto a esta asignatura, es en cierta medida

"distinta" a las otras. El encontrar todas las causas generadoras
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de este hecho supondria un esfuerzo enorme; sin embargo,
muchos de los sintomas que las definen se revelan a diario en las
relaciones cotidianas del trabajo docente, y en definitiva suelen
hacer alusién bien al desconocimiento de las verdaderas
posibilidades de la Educacién Fisica como materia decisiva en la
educacion integral del individuo, bien a la concepcion dualista del
ser humano tan implantada en nuestra sociedad occidental y que
dificulta el desarrollo de las tendencias integradoras en las que el
individuo es un todo y hay que "abordarlo" como tal. Lo que si se
evidencia dado el propio caracter de la asignatura es que la
historia de los profesionales de la Educacion Fisica (como tales)
y su capacidad investigadora no han sido lo suficientemente
vastas (o divulgadas) para que se haya conformado de manera
regularizada lo que debe de ser el rol que debe asumir el profesor
de esta asignatura. Por esto se toma como objeto de esta
aportacion el intentar deducir cual es el papel que debe
desempenar el profesor de la Educacién Fisica en un analisis de
la asignatura y de sus peculiares caracteristicas como ente
globalizador del sistema educativo. (Plana Galindo, 1992, Pags.
58-63).

A decir verdad, en nuestro medio no hemos tomado el tiempo
necesario para poder estudiar a fondo de cual deberia ser el rol

del profesor de educacion fisica, ya que por lo general nos
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dedicamos unicamente a la imparticion de sesiones de trabajo,
que si bien podemos decir han sido hasta cierto punto alejadas
de la educacion integral que deben recibir los estudiantes. Ya que
consideramos la educacion fisica como algo especial y alejado de
las demas asignaturas que forman el curriculo de educacion,
haciendo de esta asignatura algo discriminatoria en donde lo
unico es que el estudiante logre mejorar habilidades fisicas que
bien pueden ser utilizadas para lograr otras competencias
educativas.

Lo que pretende este articulo es confrontar a los profesores de
educacion fisica a ser mas investigativos en la labor que realizan
para lograr la conformacién de una clase de educacién fisica
integradora de los aspectos que la hacen Unica y especial de las

demas.

Para poder abordar el rol especifico del profesor de Educacion
Fisica es necesario centrarse primero en el docente de manera
global y su papel en la escuela. A nivel general, las funciones de
un profesor pueden estudiarse segun las relaciones que
establece con la comunidad en la que ejerce su labor; con la
escuela como Institucion dotada de estructuras y componentes
diversos; y, en tercer lugar, con el alumno y el grupo-clase que
sera la relacion a la que aboquen las dos anteriores. (La

Educacién Fisica en las Ensenanzas, 1985, Pag. 30).
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Conocer las necesidades principales del grupo estudiantil con
que se labora, las necesidades propias de su edad, en este caso
las propias del alumno del segundo ciclo de escolaridad, que por
lo general estd atravesando por cambios propios de la
adolescencia, como la primera menstruacion en el caso de las
ninas, el cambio de voz en el caso de los nifos. Siendo
conscientes de estos cambios es mas facil el apoyo a los mismos
y cumplir el rol en cuanto a las principales necesidades del
estudiante se refiere.

En relacién con la comunidad: Partiendo de que la escuela no
es un ente aislado, sino que se ubica en un entorno determinado,
la funcion del profesor con respecto a aquella es la de conocer y
compenetrarse con el medio social y natural que la rodea e
integrar en su proyecto educativo los valores de cultura, lengua,
tradiciones, etc. que la caracterizan. El conocimiento profundo del
medio permitira al profesor el integrarlo como un fin en si mismo
o el utilizarlo como recurso en el logro de sus objetivos docentes.
La Educacién Fisica en las Ensefianzas, 1985, Pag. 30).

Las funciones principales del profesor de educacién fisica
deben basarse en el conocimiento de las necesidades del
contexto que lo rodea, sabiendo que el centro educativo es un

conjunto de estructuras y diversos componentes que se unifican
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para hacer de esta el lugar en donde cada individuo forma parte
fundamental de la misma, esto implica conocer las necesidades
de cada una de las partes que la componen, sea el personal
docente, alumnos, padres de familia y las necesidades en
general de la sociedad que rodean a esta ya que es el entorno el
que cada uno de los estudiantes se desenvuelve y forma parte

de su entorno que es fundamental en su formacién integral.

Por otra parte, también podemos hacer referencia al articulo
presentado por Zabala, M.; Ramirez, J.; Lozano, L. y Viciana, J.
Departamento de Educacion Fisica y Deportiva. F.CC.A.F.D.
Universidad de Granada, en busca de lo que deberia ser el rol del
profesor de educacion fisica en la promocién de la salud a través

de la actividad fisica en la sociedad espafola.

El rol del profesor de -E. F- Educacion Fisica: Arrdez y Martin
(1997) o Zabala. (2002), reclaman una mayor involucracion por
parte del profesor de EF para canalizar la —AF- Actividad Fisica
de sus alumnos fuera de su area, aconsejando y orientando su
practica hacia clubes deportivos, asociaciones o0 escuelas
deportivas y asi tratar de prolongar la AF y procurar un mayor
afianzamiento de la actitud positiva hacia la practica deportiva. En
este sentido también se pronuncian de manera clara y

contundente Pérez y Delgado (2004), al reclamar por parte del
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docente de EF una mayor implicacién e involucracion en sus
tareas en general y en cuanto a lo referido a la salud en
particular, de cara a mejorar una bastante malograda EF.
Delgado y Tercedor (2002), consideran que la intervencion
docente en EF para la salud debe: 1) Incluir objetivos vy
contenidos coherentemente dispuestos y adaptados a la edad y
nivel de los alumnos, organizando el uso adecuado de
instalaciones y materiales, 2) Facilitar la participaciéon de todo el
alumnado sin exclusiones ni eliminaciones, contemplando las
necesidades especiales de los alumnos, 3) potenciar la
motivacién, la autonomia y la autoestima en los alumnos,
favoreciendo su préactica de AF fuera de la EF, 4) Evaluar
coherentemente de manera continua y formativa y 5) Ser
conscientes de la influencia que como profesores tenemos en los
alumnos, en lo referente a actitudes, valores y conductas
relacionados con la salud (incluyendo el denominado curriculum
oculto). Tomando las palabras de Pangrazi, éste ya reclamaba en
1987 que “...los jovenes deben comenzar cuanto antes a
aprender que el ejercicio fisico diario realizado de manera
autbnoma como un habito muy importante para consolidar un
estilo de vida saludable”. Digelidis et al. (2003), apuntan que el
profesor de EF puede crear un clima motivacional positivo que

facilte a los alumnos su orientacion gracias a las tareas
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propuestas y actitudes positivas hacia el ejercicio saludable.
(Zabala, M.; Ramirez, J.; Lozano, L. y Viciana, J. 2,004)

En este articulo podemos ver que el objetivo principal de este
estudio es demostrar que el profesor de educacion fisica es el
principal encargado de promover la practica de actividades fisicas
para la conservacion y mejoramiento de la salud de los individuos
comenzando en la practica y motivacién de la misma en la
escuela, de la misma manera plantea objetivos que el profesor de
educacion fisica debe lograr a través del mismo, entre los cuales
se menciona el incluir objetivos de acuerdo a la edad y etapa de
los estudiantes, facilitar la practica de la actividad fisica sin
exclusion alguna, ser el principal motivador de la préactica
autbnoma de la actividad fisica dentro y fuera del ambito
educativo, evaluar de forma constante y coherente la adquisicion
de habitos saludables en el educando y principalmente ser el
ejemplo de la practica de actividad fisica, habitos saludables de
alimentacion y cuidado de la salud en general, practica de valores

dentro y fuera del ambito escolar.

3.2 Monografia
3.2.1 Ubicacion geografica

El paraje Chonimacorral, es parte de la aldea San Antonio
Sija, del municipio de San Francisco El Alto, Totonicapan. El

Paraje Chonimacorral colinda al norte con los parajes Cerro
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Chiquito y Chagabal, al sur con los parajes Camposeco y Buenos
Aires, al oriente con el paraje Chocruz segundo, y al poniente con
los parajes Chosiguan y Patzalojché, de la misma aldea. De
estos mismos parajes proviene la poblacién estudiantil de la
Escuela Oficial Rural Mixta de Paraje Chonimacorral.
CHONIMACORRAL que quiere decir “Frente al Corral Grande” o

“Frente a un Gran Corral”.

3.2.2 Fuentes de trabajo

En este paraje la mayor parte de la poblacion se dedica
principalmente a la sastreria, fabricacion de pantalones, playeras,
conjuntos deportivos y todo lo relacionado a la sastreria, que
posteriormente comercia en la plaza semanal del municipio, que
es conocido como uno de los mas grandes de Centroamérica.
Una minima parte de la poblacién se dedica a la agricultura,
crianza de animales, entre otros. Cabe destacar que existe un
namero considerable de personas que han emigrado a los

Estados Unidos de Norte América.

Es en este paraje en el cual se encuentra una de las escuelas
con mayor poblacion escolar. La escuela fue fundada en el ano
1982, con 125 alumnos de los niveles 43 y 41, inicialmente se
contaba con una seccion por grado. Con el paso del tiempo la

poblacién estudiantil fue creciendo, actualmente se atiende a 17
23



secciones, con un total 388 alumnos, de los cuales 14 secciones
del nivel 43; que atiende a siete secciones del primer ciclo
(primero, segundo y tercer grados) y siete secciones del segundo
ciclo (cuarto, quinto y sexto grados) dos secciones del nivel 41 y
una seccion del nivel 42.

Durante casi 24 anos desde su inicio, los encargados de brindar
una clase de “educacién fisica” fueron los maestros de grado, la
cual consistia en una “chamusca” de futbol. No fue hasta el afio
2007 en que se presentd al establecimiento el Maestro de
Educacién Fisica Alfonso Francisco Ordériez, quien laboré en la
escuela por dos afnos bajo el renglén 022, (contrato otorgado por
la Direccion General De Educaciéon Fisica DIGEF) atendiendo a
la poblacién estudiantil con una frecuencia semanal (un periodo).
En el afo 2009 se presentan al establecimiento, los Maestros de
educacion Fisica Carmen Liliana Yax Gutiérrez y José Rocael
Xuruc Tumax para laborar en el establecimiento bajo el renglon
011 (plazas presupuestadas del Ministerio de Educacion) ya que
la escuela habia sido favorecida con 40 periodos semanales, las
cuales estan divididas en 20 periodos semanales por docente.

3.2.3 Nivel de desnutricién para el departamento de Totonicapan.
Segun los datos, el porcentaje de vulnerabilidad nutricional por
retardo en talla o desnutricion crénica lo encabeza Totonicapan,

con 69.4 por ciento; (Prensa Libre, 29 de diciembre de 2012)
24



En el pais la poblacion en situacibn de pobreza y extrema
pobreza, presenta una elevada vulnerabilidad a la inseguridad
alimentaria y nutricional debido a efectos combinados, entre ellos:
la crisis econémica internacional, el aumento al precio de los
alimentos, precariedad ocupacional, analfabetismo y desastres
naturales provocados por el cambio climatico.

En Guatemala, la desnutricién crénica afecté el 49.8% de los
ninas y ninas entre 3 y 59 meses de edad. En este grupo, entre la
poblacion indigena, la desnutricidn crénica alcanz6 alrededor del
65.9%. En Totonicapan fue de 82.2%, situacidén que alcanza
niveles criticos en el area rural (5). De esa cuenta, el 25% de los
municipios del departamento tiene categoria muy alta de
inseguridad alimentaria y nutricional y el 62.5% categoria alta.
(IVISAN 2011)

El municipio de San Francisco El Alto en algunas de sus
comunidades como lo es la Aldea San Antonio Sija,
especificamente el paraje Chonimacorral, ha sido afectado por la
falta de agua potable, lo que dificulta el desarrollo alimentario
adecuado para los estudiantes de dicho establecimiento
educativo. A su vez este problema afecta en la higiene personal
de los estudiantes.
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3.3 Generalidades
Generalidades importantes para el desarrollo del tema, definicién

de términos claves la investigacion.

3.3.1 Rol

Rol es un término que proviene del inglés role, que a su vez
deriva del francésrble. Elconceptoesta vinculado a
la funcidén o papel que cumple alguien o algo. También se conoce
como rol social al conjunto de comportamientos y normas que
una persona, como actor social, adquiere y aprehende de
acuerdo al estatus en la sociedad. Se trata, por lo tanto, de una

conducta esperada segun el nivel social y cultural.
3.3.2 Rol Docente

Anteriormente definimos el significado de Rol que se refiere al
papel y/o funciéon que debe realizar cada persona en la sociedad
en la que se desenvuelve por lo cual podemos decir que el rol del
docente son todas las funciones que debe cumplir en el ambito
en el que se desenvuelve, sean estas dentro o fuera del
establecimiento donde desempefia sus labores. Segun Ginger
Maria Torres de Torres en su articulo “El Rol Docente en el siglo

XXI” donde cita un texto escrito por la MG. Leonor Jaramillo el rol
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del docente implica ciertos aspectos que se detallan en el texto
escrito por la misma donde menciona lo siguiente:

La Personalidad del individuo es factor importante para

determinar un estilo de docente. Cuando cada maestro desarrolla
su programa y establece relaciones con los estudiantes, ocurre
una integracion consciente e inconsciente de todo cuanto conoce
y sabe, desarrollandose asi un estilo personal de ensenanza. El
conocimiento que el maestro tenga de si, de los estudiantes y de
sus familias, influira mucho en el estilo que éste determine para
su practica profesional.
En este proceso de busqueda se puede tomar como referencia el
modelo de los profesores de formacién profesional, pero el
objetivo no es que lo repita, sino mas bien que sea creativo en
establecer su propio estilo teniendo en cuenta su personalidad y
experiencia. (Mg. Leonor Jaramillo Directora del IESE de la
Universidad del Norte)

El rol docente implica conocer las necesidades del contexto
que lo rodea para asi plantearse objetivos claros de que desea
lograr con la poblacién estudiantil y el entorno de este, la MG
Leonor Jaramillo indica que la personalidad del profesor de
educacion fisica es una de sus herramientas bésicas para lograr
los objetivos propuestos. Por otra parte, implica la transmisién de

valores. La sociedad espera, en general, que las personas que
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ejercen la docencia inculquen valores positivos en los
estudiantes: el respeto por las normas, el ejercicio de la
solidaridad, etc.

Es importante destacar que el rol docente también exige
garantizar la disciplina en el entorno educativo. Los maestros
tienen que lograr que los alumnos se comporten de manera
adecuada: si no lo hacen, el rol docente también contempla la
posibilidad de sancionar las faltas.

Tampoco se puede dejar de mencionar que el rol docente abarca
ser ejemplo de los estudiantes en todos los ambitos de la vida, de
esta forma se logra de mejor manera la asimilacién de valores

morales.

3.3.3 Docente

Un docente es aquel individuo que se dedica a ensefar o que
realiza acciones referentes a la ensefianza. La palabra deriva del
término latino docens, que a su vez procede de doceére (traducido
al espanol como “ensenar”). En el lenguaje cotidiano, el concepto
suele utilizarse como sinénimo de profesor o maestro, aunque su
significado no es exactamente igual. El docente o profesor es la
persona que imparte conocimientos enmarcados en una
determinada ciencia o arte. Sin embargo, el maestro es aquel al

que se le reconoce una habilidad extraordinaria en la materia que
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instruye. De esta forma, un docente puede no ser un maestro (y
viceversa). Mas alla de esta distincion, todos deben poseer
habilidades pedagdgicas para convertirse en agentes efectivos

del proceso de aprendizaje. (www.definicion.com » General)

Podemos decir que el docente, es una persona que se dedica
a la ensenanza, aunque este en algunos casos no es un
especialista en todo lo que a la docencia se refiere, sin embargo,
utiliza las herramientas que favorezcan y hagan de su labor algo
significativo para sus estudiantes.
En definitiva, reconoce que la ensefianza es su dedicacion y
profesion fundamental. Por lo tanto, sus habilidades consisten en
ensefiar de la mejor forma posible a quien asume el rol de

educando, més alla de la edad o condicidén que éste posea.

3.3.4 Educacién Fisica

La educacién fisica estudia y utiliza el movimiento humano
para contribuir a la formacion capacidad y mejoramiento integral
del individuo. Considerado como una unidad funcional que
comprende aspectos fisicos, de pensamiento, de personalidad e
interaccién social.

A pesar que el concepto Educacion Fisica, es un término

relativamente nuevo, su raiz etimoldgica viene de antiguas voces,
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originandose de la palabra educacion que proviene del latin
educere, que significa “sacar hacia fuera”; y fisico, que viene de
phycis, concepto ampliamente evocado en el mundo griego
antiguo, que indica naturaleza. La phycis es lo que de natura se
hace real, lo que aparece ante nosotros como tal, lo que es, por
lo tanto, realidad perceptible y tangible. Con relaciéon al cuerpo
humano, la phycis hace referencia a lo Unico que hace posible su
existencia, como lo es el soma, que es lo que en el ser humano
se mueve, se ve y se toca”. Tal como senala Francisco Lagardera
Otero, que: “es a partir de su contenido etimolégico como el
término educacién fisica se manifiesta como depresion de una
actividad pedagédgica que incide de forma total en la educacion
del ser. Lo fisico es una realidad tangible, sensible y como tal
susceptible de poder ser educada.” Lagardera Otero Francisco,
Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte”,
Barcelona, Espafa, 2000. (Zamora J.L. 2,009, pag. 23)

En este caso podemos decir que la educacién fisica es la
encargada de desarrollar la acciéon motriz, educar al cuerpo en la
accion que se realiza.

Como puede deducirse, el debate conceptual no termina y
todavia no se ha dicho la dltima, palabra maxime cuando la
educacion fisica, se amplia en su campo de accién, y del sector

tradicional de la escuela y la educacién se extiende al sector de
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la reeducacién de incapacitados, al sector del deporte
propiamente dicho, y al sector del inmenso campo del tiempo
libre, de la expresién corporal, a lo que cabe sumar el campo de
la investigacién, entre otros, en el que los trabajos de mayor
interés provienen de disciplinas exteriores a la educacion fisica,
con lo que ésta so6lo es tocada de repercusion con el resultado
cruel de tan sélo el traslado de conocimientos. (Parlebas Pierre,
Ob. Cit.)

En lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo,
la educacion fisica es una disciplina cientifico-pedagégica, que se
centra en el movimiento corporal para alcanzar un desarrollo
integral de las capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del

sujeto.

La educacién fisica en su sentido educativo se considera
como una disciplina que se apoya de la ciencia y la pedagogia
para llegar a ser la base fundamental que pretende alcanzar la
mejora de habilidades del ser humano de forma integral, que
comprenda las capacidades no solo fisicas, emocionales y de
pensamiento légico del estudiante.

La razon por que la educacion fisica no es considerada como

una ciencia es que debido a su amplitud, esta no se encarga del
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estudio de algo en especifico, sino que se apoya de diferentes
ciencias y/o disciplinas, y utiliza diferentes medios para lograr la
formacion integral del individuo, ya que antiguamente se creia
que este era la suma de cuerpo, mente y alma, cada parte por
separado, sin embargo la educacion fisica concibe al ser humano

como un todo que debe desarrollarse como una unidad.

3.3.5 importancia de la educacién fisica en el proceso de

educacion, aprendizaje y ensefianza de los estudiantes

Segun el Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte José Miguel Fernandez Porras, “La Educacion Fisica se
considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional para la educacion basica. Se
ha constituido como disciplina fundamental para la educacién y
formaciéon integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida.
(Fernandez Porras, Revista Digital Afio 13 - N2 130 - Marzo de
2009)

La educacién fisica implementada en los primeros grados de

escolaridad le brinda al estudiante una mejor capacidad de
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desarrollar sus habilidades, no solo coordinativas, sino también
las de pensamiento légico e interaccion con el medio que lo
rodea. Hoy en dia en nuestro sistema escolar la educacién fisica
ha tenido un gran a avance debido a que los padres de familia
han aceptado de buena forma la implementacion de este curso
en las escuelas oficiales del pais.

A través de la Educacion Fisica, el nifo expresa su
espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite
conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello,
es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacion y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o mediante
proyectos ludico-pedagodgicos. Por lo general, las instituciones
educativas desconocen la importancia que la Educacién Fisica
representa para la basica primaria, porque ella, como otras
disciplinas del conocimiento, a través del movimiento, contribuyen
también con el proceso de formacion integral del ser humano
para beneficio personal, social y conservacion de su propia
cultura. Si la Educacion Fisica se estructura como proceso
pedagdgico y permanente se pueden cimentar bases solidas que
le permitirdn la integracion y socializacibn que garanticen

continuidad para el desarrollo y especializacién deportiva en su
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vida futura. (Fernandez Porras, Revista Digital Ao 13 - N® 130 -
Marzo de 2009)

La educacion fisica es fundamental para propiciar en el
estudiante de cualquier edad, capacidades como creatividad,
espontaneidad, autoconocimiento, autoestima y aprecio por los
demas, por ello es importante la variedad de situaciones que el
docente ayude al estudiante a experimentar, las técnicas vy
estrategias a utilizar para que le proceso sea el mas adecuado
para cada edad.

A través de la clase de Educacion Fisica los nifos aprenden,
ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de
diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas. En
estas clases el niflo puede desenvolverse, ser creativo y mostrar
su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida
social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas
del conocimiento.

Para hablar de una educacion integral, en la que ningun aspecto
del ser humano quede librado al azar, debemos considerar (y
esto no es ninguna novedad) el cuerpo y la mente conformando
una unidad, por lo que la educacién fisica no debe ubicarse
dentro del escalafén programatico como la hermana menor de las

disciplinas intelectuales, sino en un nivel de paridad, ya que una
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contribuira con la otra para el desarrollo de logros cada vez mas
complejos. Vayamos a un ejemplo absolutamente cotidiano y de
facil observacion. Basta sefialar los avances que se advierten en
la motricidad de los nifios de tres afos cuando trabajamos con
ellos el espacio desde lo corporal y lo cognitivo, utilizando
simultaneamente el trazo sobre la hoja de papel y el trabajo en el
patio con gis, los nifos van reconociendo, indicando, sefalando,
marcando, observando limites (adentro y afuera, arriba y abajo.),
etcétera.

La inclusion de la Educacion Fisica como un espacio
respetado y asistido por la comunidad educativa necesita su
acompanamiento. ;Cémo y qué deberiamos hacer? Advertir su
importancia, sus competencias y, al mismo tiempo, preparando el
terreno para que la huella que deje en los nifios sea perdurable y
socialmente significativa. Es decir, si queremos que los nifos y
las familias le den importancia al area debemos comenzar por
darle, nosotros como docentes, la misma jerarquia que los demas
subsectores.

En definitiva, la importancia de la ensefianza de la Educacién
Fisica contribuye en la formacién integral de los estudiantes. Al
respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio despierte su
motricidad e inteligencia en la adquisicién de experiencias para el

desarrollo del conocimiento”; "con la educacion fisica se logra
35



mejorar las relaciones interpersonales y de grupo"; "porque es
fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a
alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el
caminar, etc."; "mejora a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de
crecimiento fisicos-conocimientos, personalidad e interacciones
sociales. (Fernandez Porras, Revista Digital Afio 13 - N° 130 -
Marzo de 2009)

3.4 Historia de la educacion fisica
Antiguamente la Educacion Fisica consistia en ejercicios

fisicos para aumentar la agilidad, flexibilidad y la resistencia. Los
griegos consideraban al cuerpo como un templo; que encerraba
el cerebro y el alma, y la gimnasia era un medio para mantener la
salud y la funcionalidad del cuerpo.

Prehistéricamente, los motivos que movian al hombre a practicar
el ejercicio fisico, midiendo sus fuerzas con los demas, eran la
busqueda de la seguridad, de la subsistencia y de la potencia. La
supervivencia del grupo dependia de que sus miembros
poseyeran agilidad, fuerza, velocidad y energia.

En Grecia el fin supremo de la educacion fisica era crear
hombres de accién. A diferencia de Grecia, Esparta buscaba en
el ejercicio fisico, la combinacion del hombre de accién y el

36



hombre sabio; lo que evolucionaria en un programa educativo
mas intelectualizado denominado Palestra.

La preparacion fisica en Roma era parecida a la espartana. A
diferencia de Atenas el deportista era el protagonista.

Galeno es el primero que propone ejercicios especificos para
cada parte del cuerpo: ejercicios para dar tono muscular (cavar,
llevar pesos, trepar la cuerda, fuerza y resistencia). Ejercicios
rapidos (carrera, golpear, juegos de pelota, velocidad y reflejos).
Galeno fue también el primero en utilizar el pulso como medio de
detectar los efectos del ejercicio fisico.

De la época Visigoda *: conocemos algunos ejercicios fisicos
tales como saltos, esgrima, lanzar jabalinas y lucha.

Pero la verdad es que los deportes actuales nacieron hace poco
mas de un siglo. La gimnasia moderna naci6 a principios del siglo
XX, en Alemania y Suiza y se fundamentaba principalmente en
salto, carreras y lucha al aire libre, suplementada con natacién,
escalamiento, trabajo de equilibrio, danza, esgrima y equitacion.
Los deportes hipicos también nacieron en Inglaterra, ademas de
uno de los deportes mas importantes, el futbol, el rugby y el
cricket.

Finalizando el siglo, la bicicleta y el automoévil estaban en total
surgimiento, lo que trajo aparejado el nacimiento de los deportes
de velocidad, como el ciclismo y el automovilismo, que, a partir
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de alli, el deporte combino la habilidad fisica con la eficiencia

mecanica.

3.5 Importancia de la educacion fisica en la sociedad actual
Hoy en dia, en nuestra sociedad nos encontramos ante una

realidad preocupante en relacion con la salud, no solo por los
problemas que acechan a la poblacién en general sino porque los
ninos y ninas en edad escolar estdn cambiando sus habitos,
encaminandose hacia practicas poco saludables; las cuales, en
un futuro muy cercano pueden hacer aumentar de forma
alarmante las enfermedades provocadas por estos nuevos
habitos.

Por eso, desde el &mbito de la Educacién Fisica y el Deporte,
podemos afirmar sin lugar a dudas que nuestra labor durante las
etapas educativas obligatorias (Primaria y Secundaria) es ahora
mas que nunca fundamental, al objeto de desarrollar en nuestro
alumnado unos habitos que contribuyan a acercarnos lo mas
posible a un estilo de vida saludable, como forma de que la
sociedad del futuro reduzca los problemas de salud a los que
apunta en la actualidad.

La gravedad de la situacion actual y la tendencia negativa
existente, nos impulsa a pensar que la actuacién debe ser
determinante, si queremos aspirar a una sociedad saludable en el

futuro. Reconocemos la existencia de importantes iniciativas en
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este sentido, en los dultimos afos; pero, en virtud de sus
resultados, podemos darnos cuenta de que tan solo una
actuacién conjunta de toda la sociedad podria ser efectiva para

conseguir un cambio drastico de la tendencia actual.

En este sentido, tenemos los estudios realizados por Martinez
y otros (2007), con los que estamos de acuerdo en que:
Debido a la gran oferta de actividades socio-culturales, asi como
del aumento del poder adquisitivo de las familias, asi como la
falta de seguridad en los espacios urbanos compartidos, y las
tendencias a las clases particulares de refuerzo, debido al bajo
rendimiento al que se estd tendiendo en los ultimos afios, la
poblacidén esta sufriendo un abandono de la practica de actividad
fisica, y sustitucion de esta por otros tipos de usos del tiempo
libre, donde los hijos estdn mas controlados, como es con
aparatos electrénicos, en su propio hogar. Estas tendencias
sociales, estan llevando al sedentarismo de nuestras sociedades.

Para respaldar aun méas los efectos beneficiosos de la
educacion fisica y el deporte, podemos afirmar que la practica
regular de actividad fisica también tiene efectos positivos sobre el
bienestar psicologico de los nifios, ya que aumenta su autoestima
y desarrolla su capacidad de integracion a la vez que fomenta

valores como la solidaridad o el espiritu de equipo. El deporte es
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asimismo una via eficaz de lucha contra el tabaquismo, el
sedentarismo y, como venimos comentando, la obesidad.

Existe una demanda social de educacion en el cuidado del
cuerpo y de la salud, en la mejora de la imagen corporal y la
forma fisica, asi como en la utilizacion constructiva del ocio
mediante actividades recreativas y deportivas. Nuestra sociedad
esta tomando conciencia de que el movimiento bien organizado
es una fuente de aprendizaje, de bienestar, de salud, de placer,
de esparcimiento y que, por ello, es preciso darle una debida
atencion en la educacion, especificamente en edades tempranas,
y la adolescencia. (Javier Antonio Tamayo Fajardo, José Pérez
Picazo, Isabel Copado Muroz, articulo: “La educacién fisica y el
deporte como base de una sociedad saludable del futuro”.)

Actualmente vivimos en una sociedad donde la tecnologia se
ha convertido en una herramienta basica para el aprendizaje de
nuestros estudiantes, y al mismo tiempo en un enemigo oculto de
los mismos, ya que con el avance y el acceso a aparatos
electrénicos nuestros estudiantes han cambiado su forma de
vivir, ya que los juegos electrénicos han provocado el poco
interés en actividades fisicas para el desgaste de energias. Los
videojuegos estan a la orden del dia provocando en los nifios y
adolescentes sedentarismo, ya que pasan largas horas frente a

una computadora, televisién, tableta electronica o teléfono
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celular. Los padres de familia prefieren de forma equivocada que
los nifios de hoy estén en casa sentados jugando videojuegos, en
vez de estar en el patio corriendo o realizando cualquier tipo de

actividad fisica.

En una sociedad en donde los intereses de emplear el tiempo
de ocio de manera saludable ha cambiado, la educacion fisica
toma con mayor relevancia su importancia, ya que en la mayoria
de escuelas primarias rurales los estudiantes cuentan con su
clase de educacion fisica al menos dos frecuencias semanales
que ayudan a ejercitar su cuerpo y mente en actividades que
promueven el juego limpio, valores morales y un mejor desarrollo
integral, a través de distintos métodos que promueven la libre
exploracion y creacién de nuevos aprendizajes.

La educacién fisica hoy en dia es la encargada de formar en el
estudiante habitos saludables que mejoren su calidad de vida.

También podemos agregar que actualmente se sabe que el
estrés es uno de los desencadenantes de muchos problemas de
salud en los seres humanos y que la actividad fisica es uno de
los mejores métodos para prevenirlo. Es importante que el
estudiante comprenda este hecho e integre a su vida la préactica
de la actividad fisica como método para restablecer su salud

fisica y psicolégica. En este sentido, el area se orienta a crear
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habitos de practica saludable, regular y continuada a lo largo de
la vida, asi como a sentirse bien con el propio cuerpo, lo que
constituye una valiosa ayuda para mejorar la autoestima. De igual
manera podemos decir que a través de las distintas actividades
que se realizan se pueden propiciar mejores relaciones
interpersonales, que se generan alrededor de la actividad fisica y
que permiten incidir en la asimilacién de valores como el respeto,
la aceptacion o la cooperacién, transferibles al quehacer
cotidiano.

El juego y las actividades fisico-deportivas son utiles como
herramienta de integracion social y de reeducacion de
probleméticas sociales graves. De la misma manera, las
posibilidades expresivas del cuerpo y de la actividad motriz
potencian la creatividad y el uso de lenguajes corporales para
transmitir sentimientos y emociones que humanizan el contacto
personal. (Javier Antonio Tamayo Fajardo, José Pérez Picazo,
Isabel Copado Mufoz, articulo: “La educacién fisica y el deporte

como base de una sociedad saludable del futuro”.)

Es visible el papel importante que el “juego” y el “deporte”
como medios de la educacion fisica, desempefan en la
formacion integral de los estudiantes, ya que estos son
herramientas fundamentales para la reduccion de problemas
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sociales, ya que estos propician integracion, socializacion vy
aceptaciéon de cada individuo.

La educacion fisica a su vez en una herramienta basica que
promueve la creatividad, la expresion y lenguaje general del
cuerpo a través de actividades motrices que buscan transmitir

sentimientos y emociones con el fin de humanizar a las personas.

3.6 El rol del profesor de educacion fisica en el desarrollo
integral de los estudiantes del segundo ciclo de primaria
Para conocer cual es el rol que debe desempenar el profesor
de educacion fisica en el desarrollo integral de los estudiantes del
segundo ciclo de primaria se hace necesario conocer que es lo
que los alumnos, personal docente del establecimiento y padres
de familia, esperan del profesor de educacion fisica ya que este
es el entorno en el que se desenvuelve. Podemos iniciar diciendo
que para cumplir con el rol de educador/facilitador del aprendizaje
el profesor de educacion fisica debe estar en constante
actualizacién sobre métodos, técnicas y herramientas didacticas
que faciliten y mejoren su trabajo docente. Como agente que
promueve la practica bien organizada de la actividad fisica debe
ser ejemplo de habitos saludables de vida y conservacion de la
salud. De igual forma debe cumplir con el papel de orientador de
los estudiantes en diferentes ambitos de la vida, no solo en lo

educativo y/o deportivo se refiere, sino que también en la toma
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correcta de decisiones que marcaran su vida, como lo son
continuar el ciclo de educacion basica, que carrera estudiar, a
qué edad es conveniente casarse y en qué circunstancias entre
otras.

Otras areas que son de vital importancia en las que el profesor de
educacion fisica debe tener incidencia, son los problemas
sociales y de salud del contexto, como lo son alumnos que viven
con otros familiares porque los padres han emigrado a los
Estados Unidos, problemas de mala alimentacion, buscar
alternativas con los estudiantes de qué hacer con el problema de
la escases de agua que se vive en la mayor parte de
comunidades rurales, ya que esto impide que los alumnos
adquieran habitos adecuados de aseo personal, puesto que se
dificulta el cambio de ropa, y banarse.

3.7 Diferencia entre educacion fisica y deporte
Anteriormente se tenian ideas equivocadas de lo que es

Educacién Fisica y Deporte, ya que en algunos casos se
confundian a los Maestros de
educacion fisica con deportistas, o viceversa, se creia que un
deportista puede ejercer el rol de docente de educacién fisica,
por los conocimientos que estos podian tener acerca de una
disciplina deportiva. Actualmente con el desarrollo de estas dos

areas que van de la mano una con la otra pero que no son lo
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mismo podemos diferenciarlas y decir que en efecto el deporte es
un medio de la educacién fisica, ya que, en el Curriculo Nacional,
especificamente en las Guias Programaticas de Educacién
Fisica, en el segundo ciclo de educacion que abarca de cuarto
grado a sexto grado de primaria, se busca el mejoramiento de
habilidades técnicas de deportes especificos. Si bien la
educacion fisica utiliza al deporte como un medio de desarrollo
de habilidades motrices y cognitivas de los estudiantes, puede
llegar a ser una herramienta para el fomento del deporte de alto
rendimiento en estudiantes. Por lo cual vamos a definir de forma
separada cada una de estas para la mejor comprensién de las

mismas.

3.7.1 Educacion fisica: Como lo vimos anteriormente
podemos decir que la educacién fisica estudia y utiliza el
movimiento humano para contribuir a la formacién capacidad y
mejoramiento integral del individuo. Considerado como una
unidad funcional que comprende aspectos fisicos, de
pensamiento, de personalidad e interaccion social. En lo que
hace referencia a su sentido educativo o formativo, la educacion
fisica es una disciplina cientifico-pedagdgica, que se centra en el
movimiento corporal para alcanzar un desarrollo integral de las

capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del sujeto.
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3.7.2 ;{Que es el deporte? Se denomina deporte a la
actividad fisica basada en reglas y que se practica con variedad
de finalidades que bien pueden ser recreativas, como medio de
mejoramiento de la salud, y en su mas alto nivel profesional o de
alto rendimiento. El deporte con el paso del tiempo ha sufrido
pequenas variaciones, creandose nuevas formas de practica y
dejandose de lado otras. Con frecuencia el deporte se practica
bajo la forma de una competencia. Las competencias pueden
desempenarse entre dos personas compitiendo entre ellas, o dos
equipos que compiten entre ellos, pero internamente cooperan.
Este es un medio muy importante de la educacion fisica ya que
debido a que contempla distintas reglas ayuda a los estudiantes a
respetarlas para poder ser parte del mismo.

3.8 Desarrollo del adolescente
3.8.1 Desarrollo integral del adolescente

La adolescencia es un periodo del desarrollo humano que se
construye sobre las experiencias de desarrollo de la nifiez y
sienta fuertes bases para la adultez. El/la adolescente enfrenta
un proceso del desarrollo en diferentes esferas de su vida:
cambios fisicos y fisiolégicos, transformaciones psicologicas y
modificaciones de orden social. Este proceso que avanza al
unisono y en complemento permite hablar de la adolescencia

como el tiempo del descubrimiento del mundo interior; el
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reconocimiento del mundo de vida, del espacio social y de la
construccion de su quehacer en la accién social. En definitiva,
cambios que se hacen evidentes en itinerarios de transicion que
varian en funcién de las influencias de caracter socio historico.

(UNICEF “Desarrollo Adolescente y Derechos Humanos, 2005,
pag. 11)

La adolescencia es la etapa en la que el ser humano
experimenta diversos cambios, sean estos fisicos, psicolégicos,
sociales en los que el adolescente llega a ser capaz de descubrir
y a la vez tratar comprender el mundo que lo rodea y el papel que
él juega en el mismo. Es también en esta etapa en la que el ser

humano adquiere una identidad, de género, social y cultural.

En interaccion con el mundo adulto él y la adolescente, en la
coyuntura actual, deben establecer replanteamientos a sus
limites y roles, asi como afrontar la emergencia de un
protagonismo en los espacios sociales que les han hecho
situarse y posicionarse progresivamente como actores principales
en la promocién de sus derechos y en los aportes que pueden
hacer al orden social. Este mostrarse de lo juvenil ha ejercido
presion sobre politicas publicas, producciones legislativas,
programas sociales que reconocen la condicién del/la
adolescente con un lugar y visibilidad especificas. (UNICEF

“‘Desarrollo Adolescente y Derechos Humanos, 2005, pag. 11)
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Podemos decir que en esta etapa el y la adolescente siente
que puede ser parte fundamental de un cambio positivo en la
sociedad que lo rodea, siempre y cuando su formacién haya sido
bien guiada, solo de esta manera el y la adolescente puede
comprender el rol que ellos tienen en la sociedad. Por otra parte,
se debe crear programas de apoyo en beneficio del y la
adolescente ya que estos tienen un potencial que puede ser
capaz de crear un fenébmeno social, si bien puede ser a favor o

en contra de la misma sociedad.

Hablar de los y las adolescentes supone considerar diversos
aspectos de orden bioldgico, psicolégico y social. Implica también
sefialar a seres humanos sujetos de derechos vy
responsabilidades en el entorno en el cual ocurre su desarrollo”.
El/la joven ya ha adquirido todo esto que en el/la adolescente son
metas por conquistar, se encuentra en posesion de
responsabilidades, de independencia econdmica y disfruta de
libertades. La “madurez” fisica y la “madurez” social son los hitos
que marcan la diferencia entre uno y otro momento. (UNICEF
“Desarrollo Adolescente y Derechos Humanos, 2005, pag. 11)

La formacién integral de los adolescentes es fundamental ya
que los aspectos bioldgico, psicolégico y social conllevan una
responsabilidad del adulto a brindarles sus derechos y darle a

conocer sus responsabilidades en el contexto en que se
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desarrolle. Como parte de sus derechos esta el poder decidir que
metas lograr, y entre sus responsabilidades el lograr las metas
propuestas de la manera correcta.

3.8.2 ;,Qué es la adolescencia?

La adolescencia se inicia en la pubertad y se encuentra en el
medio de la nifez y la adultez. Al situarla dentro de la perspectiva
del desarrollo global de toda la existencia se puede considerar
que este periodo cursa entre dos importantes transiciones, de la
ninez a la adolescencia y de esta a la vida adulta. Como
momento del desarrollo, la adolescencia implica para la persona
transformaciones de tipo bioldégico que son de caracter universal,
es decir, que todos los seres humanos las experimentan. Durante
esta etapa ocurren una serie de modificaciones corporales que
involucran el aumento en la talla y el peso, asi como la madurez
de los dérganos sexuales internos y externos y la capacidad

fisioldgica para reproducirse. (UNICEF, 2005, pag. 11)

La adolescencia es la etapa en que ocurren diversos cambios
en el ser humano estos cambios son tan importantes ya que
marca el final de la nifiez y el inicio de la vida adulta. Esta etapa
estd marcada por cambios en la estructura fisica, bioldgica,
psicolégica que se dan en todos los seres humanos, en esta fase
de la vida se marcan aspectos como la talla el control del peso, y
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la maduraciéon de 6rganos sexuales, asi como la capacidad de
reproduccién mutua.
Desde el punto de vista psicolégico y social, la adolescencia
marca una época de la vida en la cual adquieren gran
importancia las relaciones afectivas de amistad y amor con
otros/as adolescentes. Es un tiempo de descubrimiento de si
mismo/a —incluyendo al propio cuerpo y la manera como interesar
a sus iguales—, de revelacion de los/as otros/as y del mundo en
general. Se trata de un periodo en el cual se produce un salto en
el desarrollo cognoscitivo y ocurre una apertura hacia nuevos y
diversos espacios y perspectivas intelectuales. Hay en este
momento de la vida una necesidad apremiante por conquistar la
autonomia y la independencia, ocurren conflictos con los/as
padres/madres y otras figuras de autoridad por quebrantar
normas que antes eran acatadas. Aunque puede ser un tiempo
de crisis, preocupaciones, dudas e inseguridad, también
representa una época de conquistas en términos del desarrollo
propio y en el aporte que los y las adolescentes pueden hacer al
desarrollo de la sociedad, siempre y cuando ésta logre ofrecerles
la atencion y proteccién que ellos/as requieren y estimular
adecuadamente su participacién activa en los cambios que la
colectividad demanda. (UNICEF, 2005, pag. 11)

En esta etapa de la vida las relaciones interpersonales como

la amistad, el noviazgo pueden ser favorables o desfavorables
50



para los adolescentes ya que son mas propensos a las malas
amistades. Igualmente empieza el interés por grupos de amigos
en los cuales el adolescente desea encajar. Esta etapa también
esta marcada por la conquista de la autonomia, ya que en la
mayoria de los casos los adolescentes que han tenido la
orientaciébn adecuada prefieren abandonar sus estudios por
empezar a “trabajar” y con ello obtener cosas materiales que en
alguna ocasion han deseado tener.

En esta etapa también se puede observar rebeldia del
adolescente ya que si son mal influenciados estos pueden llegar
a creer que los padres u otra autoridad esta en su contra, que no
los comprenden y que quieren hacerles la vida imposible, sin
embargo, esto se puede evitar si los padres de familia,

encargados u otra autoridad les brinda la orientacion adecuada.

3.8.3 Desarrollo biologico en la adolescencia

Los cambios biologicos vy fisicos son los que comienzan a
marcar el inicio de una nueva etapa en la vida del ser humano,
este por lo general es en diferente tiempo en unos y otros
individuos ya que la edad en la que comienzan los cambios es
diferente en cada ser humano, esto dependiendo de muchos
factores entre los que podemos mencionar: el clima, la
alimentacion, el contexto en que se desarrolla el ser humano.

Este a su vez viene con cambios drasticos como lo son la primera
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eyaculacién en los varones y la primera menopausia en las
mujeres que tiene el nombre de Menarquia. En ambos casos se
presenta el deseo de tener un cuerpo atractivo, en el caso de las
adolescentes en el afan de verse “atractivas” también pueden
presentarse problemas alimenticios como la anorexia y/o bulimia.
La adolescencia es un periodo en donde se van a producir
intensos cambios fisicos, que comienzan con la aparicién de los
primeros signos de la pubertad: aparecen los caracteres sexuales
primarios y secundarios, en ambos sexos el cuerpo cambia, y se
manifiesta con fuerza el deseo sexual y la busqueda de
relaciones afectivas con otras personas. La adolescencia
temprana que abarca de los diez a 13 anos: Durante este periodo
se generan los primeros cambios corporales en donde el cuerpo
del infante va adquiriendo su cuerpo adulto. Los d&rganos
sexuales comienzan a madurar debido a la accién de
determinadas hormonas, y se manifiesta en el hombre la primera
eyaculacién y en la mujer la primera menstruacién. También
durante esta etapa se empieza a generar una preocupacion por
los cambios puberes y el joven comienza a tener cierta
incertidumbre acerca de su apariencia. La adolescencia media
que abarca de los 14-16 anos: en este curso de tiempo el joven
comienza a tener sus primeras experimentaciones sexuales por

lo que surge una preocupacidn por la apariencia y se genera un

52



deseo de poseer un cuerpo mas atractivo. (UNICEF, 2005, pag.

11)

a.

Factores que afectan el desarrollo biolégico

En la poblacién que sera objeto de estudio hay factores que

afectan su desarrollo biol6gico, entre los cuales podemos

mencionar los siguientes:

b.

Familias en pobreza y extrema pobreza, en donde las
madres no se alimentan adecuadamente durante el
embarazo

Familias de varios integrantes (mas de seis hijos)
Alimentacién inadecuada

Escases de agua potable en la poblacién lo que dificulta la
higiene personal de los adolescentes

Padres muy jévenes

Madres que han sido atendidas por Comadronas en el
parto

Madres que no han tenido un control pre y post natal

adecuado, o simplemente no lo han tenido.

Problemas de la pubertad y adolescencia:

Los adolescentes de nuestra sociedad actual atraviesan varios

problemas no solo de indole familiar, estudiantil, de desarrollo
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adecuado, sino que a estos podemos agregar los propios de su
edad y desarrollo del contexto que cada uno de ellos vive. Entre
los problemas bilégicos que ellos atraviesan se encuentran los
siguientes.

El acné: El acné es un problema de la piel que se manifiesta
mediante  diferentes tipos de  protuberancias. Estas
protuberancias pueden ser espinillas, puntos blancos, granos y
quistes. El tipo de acné que tienen muchos adolescentes se llama
acné vulgaris y generalmente aparece en la cara, el cuello, los
hombros, la parte superior de la espalda y el pecho.

Menstruaciéon: Todo el mundo sabe que los afos de la
adolescencia pueden ser dificiles -tanto para los adolescentes
como para los padres. Y todos los cambios corporales que tienen
lugar durante la pubertad pueden hacer que los adolescentes se
sientan incébmodos con su cuerpo e inseguros de si mismos. Esto
es especialmente aplicable a las chicas cuando les viene la
menstruacion. Para una nifia, tener el primer periodo menstrual
(coloquialmente conocido como "regla") es un hito en el
desarrollo fisico y la sefal de que se ha convertido en una muijer.
Pero también puede generarle confusién, particularmente si se
encuentra con ciertos problemas como los periodos irregulares o
el sindrome premenstrual”. Este a su vez puede venir
acompafnada de otros problemas fisicos en las adolescentes, por

ejemplo:
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Hinchazon

Dolor de espalda

Senos sensibles o doloridos
Cefalea

Estrenimiento

Irritabilidad

Problemas alimenticios anorexia/bulimia

Beneficios de la educacion fisica en el desarrollo biol6gico
en la adolescencia: La educacion fisica brinda multiples
beneficios para la conservacion de la salud y mejora la
calidad de vida especialmente en los adolescentes en su
desarrollo biolégico entre los cuales mencionaremos:
Mejora sus habilidades fisico-motoras.

Contribuye a reducir el riesgo de padecer enfermedades.
Ayuda a controlar el peso y disminuir el sobrepeso.
Fortalece el sistema 6seo de los adolescentes.

Contribuye a reducir los niveles de estrés.

Fortalecer el sistema cardiorespiratorio.

Ayuda a una mejor concentracion en los estudiantes.
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3.8.4 Desarrollo psicologico en la adolescencia

De la misma manera que ocurre con los cambios biol6gicos, el
adolescente experimenta cambios psicoldégicos que en muchas
ocasiones son influenciadas por las experiencias obtenidas
durante la nifiez.
La adolescencia es el periodo durante el cual la capacidad de
adquirir y utilizar conocimientos llega a su maxima eficiencia,
capacidad que se va acentuando progresivamente desde los 11 -
12 afos. Segun la teoria cognitiva de Piaget (1969) el joven pasa
desde la etapa de las operaciones concretas a las operaciones
formales que permiten el pensamiento abstracto, donde el grado
de sutileza y complejidad de su razonamiento se hace mayor. El
adolescente logra desprenderse de la légica concreta de los
objetos en si mismos y puede funcionar en estados verbales o
simbdlicos sin la necesidad de otros soportes. Se constituye asi
en un individuo capaz de construir o entender temas y conceptos
ideales o abstractos. Esta capacidad se supone que llegara a
formar parte de la casi totalidad de los adolescentes entre los 17 -
18 anos. (UNICEF, 2005, pag. 11)

a. Factores que afectan el desarrollo psicolégico en la
adolescencia:
Son muchos los factores que afectan el desarrollo psicolégico

de los adolescentes entre los cuales estan:
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Padres alcohdlicos

Falta o poca Autoestima

El bullyng

Falta de identidad

Padres que han emigrado a otros paises

Adolescentes que son recomendados con tios o abuelos
Beneficios de la educacién fisica en el desarrollo

psicolégico:

La educacion fisica brinda grandes beneficios al ser humano y

en el aspecto psicoldgico no es la excepcion ya que la misma

contribuye a:

3.8.5

Ayuda a mejorar la autoestima

Contribuye a reducir los niveles de estrés.

A través del deporte (medio de la educacion fisica) el
adolescente aprende a controlar su caracter.

Ayuda a identificar sus emociones

Conocen sus habilidades, destrezas, asi como sus
debilidades.

Desarrollo social en la adolescencia:

“En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que

supone esta etapa, es el paso desde la vida familiar a la insercién

en la vida social.
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Se espera del adolescente una insercién autébnoma en el medio
social y que alcance el estatus primario: asumir una
independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia
roles y metas que tengan consonancia con sus habilidades y que
estén de acuerdo con las probabilidades ambientales. El joven
procura que sus sentimientos de adecuacion y seguridad
provengan de sus propias realizaciones, las que confronta
frecuentemente con su grupo de pares o compaferos de edad
similar”.

“‘En la adolescencia temprana se tiende a establecer una
relacion cercana de amistad con uno o mas amigos del mismo
sexo. Este vinculo es estrecho y el contacto con miembros del
otro sexo suele hacerse en grupo. Hay una fuerte des
idealizacibn de las figuras de autoridad, tendiendo al
distanciamiento, desobediencia y evitacion de dichas figuras.
Adquirir destrezas e intereses propios de la edad. Compartir
problemas y sentimientos comunes.”

“En este periodo se tiende a asumir los valores y cddigos del
grupo de pares, lo que aumenta la distancia con los padres,
existiendo una tendencia "anti-adulto".

En la adolescencia tardia los valores del grupo dejan de tener
tanta importancia, siendo los propios valores acordes a la
identidad los que se privilegian. Respecto a las figuras de

autoridad, se comienza a producir una reconciliacion y
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reparacion”. (UNICEF “Desarrollo Adolescente y Derechos

Humanos, 2005, pag. 11)

a. Factores que afectan el desarrollo social de los

adolescentes:

Los problemas sociales a los que se enfrentan los

adolescentes son diversos entre los cuales podemos mencionar:

Malas compafias.

Las Maras.

El bullyng

Falta d conocimiento en cémo controlar su conducta
social.

Desobediencia a las reglas impuestas por los Padres,
maestros y autoridades.

Alcoholismo, drogadiccién, pornografia, entre otros.
Abandono de los estudios por dedicarse a trabajos

temporales.

Beneficios de la educacidén fisica y el deporte en la
adolescencia:

Como ya hemos visto son multiples los beneficios que la

educacion fisica brinda en el desarrollo integral del adolescente y
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por ende el deporte como medio del mismo aporta un sin numero
de beneficios ya que el adolescente a través de estos aprende a
relacionarse con los demas, a través del deporte escolar los
estudiantes aprenden a jugar en equipo, respetar reglas de juego
y convivencia, conocen sus fortalezas y debilidades, asi como
habitos saludables de vida y preservacion de la salud; fisica,
psicolégica, social. Cabe mencionar que la educacién fisica a
través del deporte escolar ha dado muy buenos resultados al
establecimiento en la categoria infanto juvenil, en donde las
adolescentes del segundo ciclo de primaria han representado al
departamento en juegos regionales, lo que contribuyé a la
socializacion de las mismas con estudiantes de su edad de otros
lugares de la region.

3.8.6 Desarrollo laboral en la adolescencia

La mayor parte de los adolescentes del segundo ciclo de
primaria de la EORM paraje Chonimacorral en su mayoria trabaja
en la sastreria, ya que es una de las principales fuentes de
ingreso de este municipio, los estudiantes estudian por las
mafanas y por las tardes se dedican a costurar en maquinas
planas, prendas como; pantalones, camisas, sudaderas, entre
otros lo que conlleva a un estilo de vida de sedentarismo, ya que
en algunos casos estos deben trabajar horas extras.
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La situacion del adolescente trabajador, hoy por hoy, es uno
de los elementos que afecta directamente el desarrollo normal de
este grupo etareo. Esto en el sentido que la incorporacién
temprana al trabajo y en condiciones de explotacién se convierte
en uno de los factores de riesgo que ejercen un efecto negativo
sobre el proceso de crecimiento y desarrollo de éste, situacién
que afecta, en Uultima instancia, su salud como un todo”.
(Contreras Acosta, 1999)

a. El trabajo y sus implicaciones sobre el desarrollo integral
del adolescente

Partiendo de los conceptos enumerados anteriormente, puede
afirmarse que si la adolescencia es concebida como una etapa,
este puede hacerse corta en aquellos casos en donde se
comienza a trabajar precozmente; o bien, ampliarse en aquellas
otras situaciones donde la pubertad se adelanta y la
independencia se posterga para edades mas avanzadas, a causa
del mayor tiempo que toma el joven para preparar su insercion
socio laboral” (Donas, 1995).

De esta forma, surge la siguiente interrogante: Por qué es
importante considerar el factor trabajo para comprender la Salud
Integral del Adolescente. Lo esencial aqui es referirse a las

situaciones que impulsan a que los adolescentes se estén
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integrando a méas temprana edad al mercado laboral. (Contreras
Acosta, 1999)

Otras fuentes laborales de ingresos son la crianza de
animales, la agricultura; y en casos muy especiales hay
estudiantes que son lustradores, ayudantes de camionetas o
microbuses y otros que se dedican al comercio.

En otros casos los estudiantes del segundo ciclo no realizan
actividades laborales debido a que sus padres estan en otro pais
lo que hace que estos tengan lo necesario en cuanto a lo

econdmico se refiere.

3.9 Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral de
los estudiantes
La educacién fisica cumple un papel muy importante en el

desarrollo de los estudiantes, ya que como lo hemos visto
anteriormente contribuye en el desarrollo biolégico previniendo
enfermedades y preservando la salud de los estudiantes, en el
ambito  psicolégico contribuye al mejoramiento de las
capacidades de autoestima, autoconocimiento y autocontrol; en
lo social ayuda a la integracion y socializacién de distintos
caracteres, fortaleciendo los vinculos de amistad, trabajo en
equipo y respetar reglas generales de competencia y convivencia
que ayudan a resolver conflictos en la vida diaria. En el ambito
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laboral fortalece la responsabilidad y aprovechamiento del tiempo
libre en actividades fisico-deportivas.
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V.

MARCO OPERATIVO

4.1 Disefio de la investigacion
4.1.1 Equipo de investigacion
Nombre del investigador (a): M.E.F. Carmen Liliana Yax Gutiérrez

Nombre de las personas que tendran injerencia en la
investigacion: Director de la EORM Paraje Chonimacorral, Prof.
Maximo Francisco Hernandez Pérez, docentes del segundo ciclo
de primaria, Profa. Santiaga Reginalda Alvarez, Profa. Maria
Linely Chéavez, Profa. Estela Vasquez Pérez, Profa. Maria
Angélica Gonzalez, Prof. Marco Antulio Pérez, Prof. Ervin Lépez
Alvarez, Prof. Miguel Alberto Cuda, y demas docentes del nivel
primario del establecimiento. Asi también estudiantes del
segundo ciclo de primaria, (cuarto quinto y sexto grados)

4.1.2 Recursos y presupuesto de la investigacion
Para llevar a cabo la presente investigacién ha sido necesario

contar con los recursos materiales y econ6micos para el
desarrollo de la misma, siendo estos, Equipo humano: el equipo
humano que ha sido necesario para llevar a cabo la investigacion
han sido; los estudiantes del segundo ciclo de primaria que
cumplen con el papel de la muestra que fueron encuestados para
conocer cual es el rol del Profesor de educacion fisica en el
desarrollo integral del estudiante, para ello se tomé en cuenta la
participacion de dos estudiantes por seccidn, haciendo un total de
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14 estudiantes, (siete mujeres y siete hombres), asi también la
participacion de 15 docentes, de los cuales siete que trabajan con
alumnos del segundo ciclo, siete que laboral en el primer ciclo y
el director de la EORM Paraje Chonimacorral. Recursos Fisicos:
al igual que el equipo humano, los recursos fisicos o materiales
han sido muy importantes, siendo estos; equipo tecnolégico
como, computadora, impresora, fotocopiadora, cafnonera,
materiales de oficina entre otros. De la misma manera ha sido
importante la utilizacion de medios de transporte para el traslado
al establecimiento para llevar a cabo las diferentes actividades.
Para todo ello ha sido también necesario contar con un
presupuesto para la elaboracion de encuestas, impresién del
material final, reproduccién del mismo, de la misma manera se
contd con un presupuesto especifico para el desarrollo de
actividad de docencia y extension.
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4.1.3 Programacion

Elaboracion de
planteamiento y
justificacion
Revision de
planteamiento y
justificacion

Cronograma
Afio 2015 Afio 2016
Agosto | Septiembre | Octubre | Novi | Diciembre Enero | Febrero | Marzo
Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas Semanas

Correccion de
planteamiento y
justificacion ya
revisados
anteriormente

Entrega a revision
de planteamiento,
justificacién y
objetivos segunda
revisién

Elaboracion del
esquema del marco
tedrico

Entrega a revision
del esquema del
marco tedrico

Elaboracién del
marco tedrico

Revision y
correccion del
marco tedrico

Metodologia de la
investigacion.
Instrumentos de
recoleccion de
datos.

Recopilacion de
datos

Interpretacion de
resultados

Revision de los
resultados
obtenidos
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V.

PRESENTACION DE RESULTADOS

5.1 Analisis de los datos
a. Interpretacion de resultados

Total, de personas a encuestadas: Siete nifias, siete nifos, 15
docentes.

b. Muestra utilizada; Intencional o de juicio.

c. Nombre de la técnica a utilizada: ENCUESTA

d. Definicion de la técnica: Es un procedimiento dentro de
los disefios de investigacion descriptivos en el que el
investigador busca recopilar datos por medio de un
cuestionario previamente disefiado o0 una entrevista a
alguien, sin modificar el entorno ni el fendmeno donde se
recoge la informacion ya sea para entregarlo en forma de
triptico, gréfica o tabla. Los datos se obtienen realizando
un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa o al conjunto total de la poblacién
estadistica en estudio, integrada a menudo por personas,
empresas o instituciones, con el fin de conocer estados de
opinién, ideas, caracteristicas o hechos especificos
(http://www.definicionabc.com/comunicacion/encuesta.ph)

e. Descripcion de la técnica: En la presente investigacion se

desea obtener informacién referente al rol o papel que el
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maestro de Educacion Fisica de la Escuela Oficial Rural
Mixta, Paraje Chonimacorral, jornada matutina. Con la
misma se pretende identificar los beneficios y/o aportes
que ha hecho la clase de Educacion fisica en los ambitos
biologico, psicolégico y social y laboral del educando del
segundo ciclo de primaria (cuarto, quinto y sexto grados) y
de igual manera conocer cual es la percepcion que los
docentes del establecimiento tienen acerca de la labor que
el docente de educacién fisica desarrolla dentro de la
comunidad educativa.

Como interpretar los resultados: Los resultados que se
reciban de cada una de las encuestas a pasar, se
describird en un cuadro descriptivo en cada uno de los
ambitos a tomarse en cuenta. Asi mismo se elaborara una
tabla de los mismos contenidos referente a los resultados
obtenidos con los docentes.

Descripcién de la muestra: Para poder llevar a cabo la
investigacion sera necesario encuestar a un determinado
porcentaje de estudiantes por grado y seccidén, mismos
que se encuentran entre las edades de nueve a 13 anos,
para ello se tomara en cuenta la participacion de una nifa
y un niflo por seccion, para asi conocer la informacién que

ambos puedan dar acerca del rol del profesor de
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educacién fisica, la mayoria de los estudiantes son de
clase media.

h. Edad: Nueve a 13 afnos

i. Sexo: Siete niflos y siete nifas, se trabajard con dos
estudiantes, un niflo y una nifia por seccion.

j. Situacién/clase econdmica: La mayor parte de la poblacion
estudiantil del segundo ciclo se encuentra en la clase
econdmica media, ya que en su mayoria los padres son
empleados y se dedican a la sastreria.

k. Lugar de procedencia: Los alumnos pertenecen al area
rural, ya que la escuela estd ubicada en el Paraje
Chonimacorral de la Aldea San Antonio Sija, del municipio
de San Francisco el Alto, Totonicapan

|. Condiciones de salud: Los problemas de salud mas
frecuentes que afectan a la comunidad educativa son las

enfermedades comunes.

De igual manera se podra encuestar a 15 docentes de grado,
que imparten clases desde primero a sexto grados, nueve

mujeres y seis hombres.
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Alumnos encuestados. 14

Grados: Cuarto, quinto y sexto primaria

Total estudiantes por grado

B

4to Grado 5to grado 6to Grado

 Estudiantes

Sexo: Masculino y femenino

35

25 4

15 1

0.5

4to Grado

5to Grado 6to Grado

H FEMENINO
# MASCULINO
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Edad de los alumnos encuestados de 10 a 12 anos

u NINAS

u NINOS
1 4 | — P— | S—

10 ANOS 11 ANOS 12 AROS

Procedencia area: Los alumnos pertenecen al area rural, ya que
la escuela estd ubicada en el Paraje Chonimacorral de la aldea
San Antonio Sija del municipio de San Francisco El Alto, de
Totonicapan.

Procedencia de los estudiantes
15

10 A

B PRODECEDENCIA

0+ T ]
AREA RURAL AREA URBANA
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Lengua materna: castellano y/o K’iche

LENGUA MATERNA

12 -
10 +

W LENGUA MATERNA

o N b OO

K'ICHE CASTELLANO/ESPANOL

Padecimiento de enfermedades: Por lo general los estudiantes
son afectados por enfermedades comunes entre las cuales estan
los resfriados, gripe, cefalea (dolor de cabeza), dolor estomacal,
entre otros.

Condicién econdémica: La mayor parte de la poblacién estudiantil
del segundo ciclo se encuentra en la clase econdmica media, ya

gue en su mayoria se dedican a la sastreria.

De igual manera se encuesto al personal docente del
establecimiento educativo, especificamente el personal del nivel
primario y director del mismo, ya que la opinion de estos es de
suma importancia ya que los alumnos tienen un proceso que
inicia desde el ciclo de educacion pre-escolar, seguidamente el
primer ciclo que lo comprenden los grados de primero a tercero

de primaria.
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Docentes encuestados: 15

B MAESTRAS

2
" I I:IMAESTROS
: II ‘I | I |

Sin Grado 1ler Grado 2do Grado 3er Grado 4to Grado 5to Grado 6to Grado

En la encuesta presentada a los estudiantes del segundo ciclo
primario y docentes del nivel primario en general de la EORM

Chonimacorral se obtuvieron los siguientes resultados:

Ambito bioldgico:

Gréfica No.1

BENEFICIOS DE LA E.F

10

\d BENEFICIOS DE LAE.F
e N E

BRINDA SALUD FISICA PROMUEVE HABITOS MEJORA CAPACIDADES PREVIENE
SALUDABLES CEREBRALES ENFERMEDADES
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Gréafica No.2

FACTORES QUE AFECTAN EL DESARROLLO
BIOLOGICO DEL ESTUDIANTE

4 FACTORES QUE AFECTAN EL
2 DESARROLLO BIOLOGICO DEL
ESTUDIANTE
0 - T - -

ALIMENTACION ~ CAMBIOS FISICOS ~ ENFERMEDADES ~ ALUMNOS QUE NO
INADECUADA COMUNES DESAYUNAN

Los datos de las graficas 1y 2, fueron obtenidos de las preguntas 3, 8 y 10 de
la encuesta presentada a docentes.

Grafica No. 3

4.5

M Prevencion de
Enfermedades

M Funcion de érganos
importantes

M Importancia del
Calentamiento Previo a la
A.F

B No consumir Golosinas

BENEFICIOS DE LA CLASE DE E.F.

Los datos de la grafica 3, fueron obtenidos en las preguntas 1, 2, 8 y 9 de la
encuesta presentada a los estudiantes del segundo ciclo primario.
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Ambito Psicolégico

Gréfica No. 4

BENEFICIOS DE LA E.F. EN EL AMBITO
PSICOLOGICO

4.5

3.5 -

3 -
2:5

2 = W BENEFICIOS DE LA E.F. EN EL
15 AMBITO PSICOLOGICO

1 -
0.5 -

o -4

PENSAMIENTO  SEGUIMIENTO  DESARROLLA LA MEJORA LA MEJORA LA
LOGICO Y CRITICO  ADECUADO DE CREATIVIDAD ~ PERSONALIDAD LECTOESCRITURA
INSTRUCCIONES

Gréfica No.5

FACTORES QUE AFECTAN EL DESARROLLO
PSICOLOGICO DEL ALUMNO

6

s

49 M FACTORES QUE AFECTAN EL

3 - DESARROLLO PSICOLOGICO
DEL ALUMNO

2 .

1 4

0 - T d

DESNUTRICION BAJA AUTOESTIMA INADAPTACION

Los datos de las graficas 4 y 5, fueron obtenidos de las preguntas 1, 2, 7y 9,
de las encuestas presentadas a docentes.
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Gréfica No.6

BENEFICIOS DE LA E.F. PARA ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO CICLO PRIMARIO

4.5
4 -
3.5
3 4
25 A
2 A [ BENEFICIOS DE LA E.F. PARA
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Los datos de la grafica 6, fueron obtenidos de las preguntas 3, 6, y 7 de la
encuesta presentada a estudiantes del segundo ciclo.

Ambito Social

Gréfica No. 7
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Gréafica No.8
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Los datos de las gréaficas 7 y 8, fueron obtenidos de las preguntas 4, 5,6y 8
de la encuesta para docentes.

Grafica No.9
4.5
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BENEFICOS DE LA E.F EN EL DESARROLLO

SOCIAL DEL ESTUDIANTE DEL SEGUNDO
CICLO PRIMARIO

Los datos de la grafica 9, fueron obtenidos de las preguntas 3, 4, 5, 8,9y 10
de la encuesta para estudiantes del segundo ciclo.
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Grafica No.10
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Gréafica No. 12
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Los resultados de la gréafica 12, fueron obtenidos de las preguntas 6 y 9 de la
encuesta dirigida a estudiantes del segundo ciclo, como de las preguntas 1, 8
de la encuesta dirigida a estudiantes

5.2 Interpretacion de resultados
Ambito bioldgico: Se realizaron diferentes cuestionamientos para

conocer la importancia de la clase de educacion fisica en el

desarrollo biolégico de los estudiantes.

Los docentes encuestados, en su mayoria reconocen que uno de
los principales factores en que la educacién fisica beneficia a los
estudiantes es en la salud fisica, ya que estos a través de las
actividades que realizan adquieren conocimientos y habitos para
la mejora de condicidén de la vida fisica del estudiante, al igual
que mejora las capacidades cerebrales que ayudan a la mejora
de la coordinacién, equilibrio entre otros. De igual manera la
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clase de educacion fisica es importante en la prevencion de

enfermedades.

Estos a su vez afirman que asi como la clase de educacion
fisica brinda multiples beneficios importantes en el &rea bioldgica
de los estudiantes del segundo ciclo primario, también hay
factores que afectan el desarrollo del estudiante en este ambito,
como lo es la alimentacién no adecuada a la edad y necesidades
de los estudiantes, de igual forma son afectados por los cambios
fisicos, hormonales propios de la etapa de pubertad a la
adolescencia, como también las enfermedades comunes que
afectan a los estudiantes. Un factor determinante que se ha
observado en la EORM Paraje Chonimacorral es que hay un
numero considerable de alumnos que no desayuna, lo que
perjudica no solo su salud fisica sino también los afecta en el
aprendizaje de distintos contenidos.

Los estudiantes consultados afirman que los beneficios que
han obtenido de la clase de E.F. son principalmente la prevencién
de enfermedades comunes como la gripe y resfriados, asi como
el conocimiento del funcionamiento de 6rganos importantes como
lo son el corazdn, pulmones, importancia del calentamiento
previo a las actividades de la clase de educacion fisica, como

también el no consumir demasiadas golosinas, el uso de la
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indumentaria adecuada para recibir la clase de forma higiénica y
a su vez comoda, de acuerdo a sus posibilidades.

Ambito psicolégico

En el ambito psicolégico los docentes afirman que los
beneficios de la clase de E.F son el mejoramiento del
pensamiento logico y critico, seguimiento adecuado de
instrucciones, desarrollo de la creatividad y espontaneidad, asi
como mejora de la personalidad, mejoramiento de la inteligencia
en la lectoescritura, rendimiento escolar, satisfaccion por terminar

las tareas asignadas.

De la misma manera que hay beneficios de la E.F en el ambito
psicolégico de los estudiantes, también hay factores que
dificultan el mismo, siendo la desnutricion o mala alimentacién la
mayor causa que afectan los procesos psicologicos, entre otros
podemos mencionar los problemas de baja autoestima.

Por otra parte, los alumnos encuestados afirman que los
beneficios psicolégicos que han obtenido de la clase de
educacion fisica son el desarrollo y ayuda en los problemas
matematicos, concentracion después de la clase de E.F, ya que
afirman que después de una clase amena y divertida regresan a
su salén de clases con mas animo para continuar con las demas

areas que les imparte el maestro de grado.
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Ambito social

En el ambito social se refleja segun los docentes consultados,
la mejora de las relaciones interpersonales, desarrollo de la
disciplina, resolucion adecuada de problemas, prevencion de la
violencia, fortalece la amistad, fomenta el trabajo en equipo y
buenos habitos deportivos con sus compaferos del
establecimiento, asi como con los alumnos de otros
establecimientos. Una base fundamental para la convivencia
pacifica es la puesta en practica de valores morales que son
importantes en la vida de los estudiantes, y es en esta edad en
que los adolescentes comprenden de mejor manera el valor de la
amistad, la honestidad y el respeto a si mismos como a sus

semejantes.

Los estudiantes afirman que los beneficios que la clase de
educacion fisica les brinda en el &ambito social esta
principalmente la adquisicion de valores que son importantes
para la convivencia como lo son el respeto a sus comparieros,
maestros, padres y demas personas, asi como la honestidad, la
honradez y la responsabilidad, ya que para cada uno de ellos es
parte de la responsabilidad el acudir a las clases de educacion
fisica con la indumentaria adecuada de acuerdo a sus
posibilidades. También aseguran que parte del respeto también

es hacia el mobiliario de la escuela y las instalaciones de la
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misma, ya que reconocen que no deben danarlo haciendo pintas

o destruyendo el mismo.

La clase de educacién fisica obtiene también su valor
integrador al no ser excluyente, ya que las actividades que se
realizan debe garantizar la participacion de los estudiantes sin
importar la edad, sexo y/o discapacidad. A pesar de ello en el
ambito social hay factores importantes que afectan el desarrollo
de la clase de educacion fisica como generadora de inclusion,
especificamente cuando se sabe que para la practica adecuada,
higiénica y saludable de las actividades fisicas deportivas es
necesario la indumentaria adecuada, digase de pantaloneta,
pants, calzado adecuado que facilite la practica y proteja la
integridad del estudiante en todos los aspectos fisicos posibles.
Esta problematica se deriva de otros que a continuacion se
detallan, segun la encuesta realizada.

Lamentablemente al igual que los demas ambitos de la
investigacién, el ambito social tiene factores muy importantes que
afectan a los estudiantes del segundo ciclo primario de la EORM
Paraje Chonimacorral, ya que los docentes encuestados
mencionan los siguientes: desintegracion familiar, baja
autoestima de los estudiantes, poca integracion hombre-mujer,

poco apoyo de los padres de familia, economia baja.
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Ambito laboral:

En el ambito laboral el aporte que la educacion fisica brinda al
estudiante es la responsabilidad ya que a través de la tarea en
casa los estudiantes aprenden a ser responsables de las labores
que deben realizar después de la escuela. En este ambito es
fundamental el apoyo de los padres de familia en ensefarles el
oficio que ellos ya desarrollan, en la comunidad educativa los
estudiantes se dedican a ayudar a sus padres después de la
jornada matutina de estudios, la mayor parte de estos, aun
aprendiendo a elaborar prendas de vestir especificamente
pantalones y camisas, el trabajo de los estudiantes consiste en

colocar botones a las prendas.

Las dificultades que la poblacién estudiantil enfrenta en
cuanto al &mbito laboral es la falta de oportunidades o sueldos
demasiado bajos, lo que impide que en algunos casos los
adolescentes después de egresar del nivel primario emigren a los
EE:UU en busca de oportunidades.

En otros casos muy especiales el ambito laboral del estudiante
del segundo ciclo se ve afectado por padres que son alcohdlicos
y estos estudiantes son explotados por los mismos. Como lo
explica Evelyn Contreras, “La situacion del adolescente

trabajador, hoy por hoy, es uno de los elementos que afecta
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directamente el desarrollo normal de este grupo etareo. Esto en
el sentido que la incorporaciébn temprana al trabajo y en
condiciones de explotacién se convierte en uno de los factores de
riesgo que ejercen un efecto negativo sobre el proceso de
crecimiento y desarrollo de éste, situacidon que afecta, en ultima
instancia, su salud como un todo”. (Contreras Acosta, 1999)”.

En cuanto al Rol del MEF en la Escuela Oficial rural Mixta del
Paraje Chonimacorral, los alumnos y docentes encuestados
dieron a conocer sus puntos de vista afirmando que el (la) MEF
debe ser orientador de los estudiantes en las actividades tanto
motrices como en las demas areas que permitan su desarrollo
integral, de esa misma manera debe ser el facilitador de los
aprendizajes mas especificos como los deportivos, de destrezas
y habilidades en general. De la misma manera el MEF debe ser
dinamico, creativo, debe interactuar con el personal docente y a
su vez fomentar actividades deportivas en la familia, escuela,
comunidad de acuerdo a las edades y respetando las
capacidades y diferencias de los individuos.

Los estudiantes por su parte afirmaron que en las clases de
educacion fisica su maestra los orienta para seguir instrucciones,
ademas de indicarles el funcionamiento de algunos 6rganos del
cuerpo humano, asi como la importancia del calentamiento
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adecuado antes de cualquier actividad fisica, como también lo
importante que son los valores morales en la clase de E.F, como
fuera de ella, afirmaron que en las actividades fisicas se ponen
en practica valores como el respeto mutuo, respeto hacia sus
docentes y padres, la honestidad, la honradez, juego limpio,
trabajo en equipo asi como el respeto hacia las instalaciones
educativas. Manifestaron que en algunas ocasiones la MEF les
ha llamado la atencion debido a que realizan las actividades
desordenadamente, o no prestan la atenciébn debida a las

instrucciones.
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VI.

CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos segun los

instrumentos de evaluacion aplicados podemos concluir que:

La clase de Educacion Fisica cumple con lo necesario
para contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.

En el ambito bioldgico lo clase de E.F. brinda al estudiante
las herramientas necesarias para mejorar y conservar la
salud fisica del mismo, a través de distintas actividades,
tanto deportivas como recreativas.

El Profesor (a) de educacion fisica es la persona indicada
y/o preparada para promover la practica de la actividad
fisica adecuada y bien planificada en la comunidad
educativa en general.

Es importante la participacion activa de los estudiantes del
segundo ciclo primario en las clases de educacion fisica,
para que a través de la misma puedan obtener los
beneficios y las herramientas adecuadas para su
desarrollo integral.

Los docentes del establecimiento son un apoyo
fundamental para erradicar los factores que afectan a los
estudiantes en los diferentes @mbitos de estudio de esta

investigacion.
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6. El apoyo de los padres de familia es fundamental para la
mejora de la formacion integral de estudiantes y contribuir
a la calidad de vida de los estudiantes del segundo ciclo

primario.
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VII. RECOMENDACIONES

Para lograr el desarrollo integral de los estudiantes del segundo
ciclo primario de la EORM Paraje Chonimacorral, se recomienda.

1. Realizar actividades fisico-deportivas que involucre a todo
el personal docente y estudiantes de la comunidad
educativa.

2. Prestarle importancia necesaria a los estudiantes del nivel
pre-primario y primer ciclo primario, para que de esa
manera los estudiantes tengan los conocimientos
necesarios cuando ingresen al segundo ciclo primario.

3. Integrar en todos los niveles y ciclos de educacion, la
“Tarea en Casa” para el area de educacion fisica, como
herramienta fundamental en la creaciéon de habitos fisicos
saludables del estudiante.

4. Se recomienda que los docentes de grado y seccién sean
parte de la clase de educacién fisica para la practica activa
de las actividades del area.

5. Que los docentes de los diferentes niveles y ciclos de la
EORM Paraje Chonimacorral, informen los contenidos de
otras éareas, para la integracion de los mismos con los
contenidos programéaticos de la clase de educacién fisica,

para asi ser de apoyo en el aprendizaje de estos.
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IX. ANEXOS

9.1 Glosario
E.F: Educacién Fisica

EORM: Escuela Oficial Rural Mixta

A.C: Actividad Fisica

Cefalea: Dolor de cabeza intenso y persistente que va
acompanado de sensacion de pesadez.

PADEP/DEF: Programa Académico de Desarrollo Profesional,
Docentes de Educacion Fisica.

SEGUNDO CICLO PRIMARIO: Se refiere a los grados de cuarto,

quinto y sexto primaria.

EE.UU: Estados Unidos de Norteamérica

TAREA EN CASA: Especificamente para la clase de educacion
fisica, esta consiste en darle al estudiante un listado de tareas y/o
actividades fisicas para que las practique en casa, estas pueden

ser de coordinacion, equilibrio, de acondicionamiento fisico entre
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otras, y después de algunos dias revisar la misma con la

utilizacion de alguna herramienta evaluativa.
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9.2 Instrumentos

7 TRICENTENARIA @ QS . 3
Uy orsidad G San Cartos do Guatormals :7.«-: L > 5 nn ;u::;u.- -

ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
CICLO DE PRIMARIA
Ficha No.

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Chonimacorral, JM.
Direccion: Paraje Chonimacorral, Aldea San Antonio Sija, San
Francisco El Alto, Totonicapan.
Grado: Seccibn:
Edad: Sexo:
Procedencia area: Rural ( ) Urbana ( ). Padece alguna
enfermedad: (Si) (NO) Cual:
Lengua materna:
Condicion econdémica:
Vo.Bo. Lic. Juan Alberto Cutz Gutiérrez, Asesor

A continuacién, se le presentan una serie de preguntas para los
cuales se le solicita responder de acuerdo a sus experiencias en
la escuela del Paraje Chonimacorral. Dichas preguntas se
relacionan a la funcién del maestro de Educacién Fisica.

1. Considera usted que la clase de Educacion fisica ha
contribuido en su salud.

Sl NO

De qué manera.
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2. En la clase de Educacion fisica se le ha informado sobre
las funciones que tienen algunos érganos o aparatos del
cuerpo humano en la actividad fisica.

Sl NO

¢, Cudles?

3. Cree usted que la clase de educacion fisica le brinda otros
beneficios, ademas de los fisicos.

SI NO

¢ Cudles?

4. Su maestro/a de Educacion Fisica les ha platicado sobre
la importancia de relacionarse entre nifos y ninas.

Sl NO

¢, Por qué cree que lo ha hecho?

5. Cree usted que la clase de educacion fisica le puede servir
para resolver problemas de la vida diaria.

Sl NO
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¢,De qué manera?

6. En la clase de educacioén fisica su maestro los motiva a
realizar sus actividades.

S NO

¢,Cdémo lo hace?

7. Considera usted que en la clase de Educacién fisica al
realizar sus actividades les permite alegrarse y regresar a
sus salones de clase con entusiasmé para seguir con sus
clases.

Sl NO

¢, Por qué?

8. El maestro de Educacion fisica le permite recibir la clase
de Educacion fisica sin la indumentaria adecuada.

S NO

¢, Porque lo haria?

96



9. Les ha platicado el maestro la importancia de recibir la
clase de Educacion fisica con la indumentaria necesaria.

S NO

Mencione algunos beneficios de recibir la clase de educacién
fisica con la indumentaria adecuada:

10. ¢Cree usted que la clase de educacion fisica es
importante para conocer y practicar los valores morales?
Sl NO

¢ Qué valores son los que mas se ponen en practica en la clase
de educacion fisica?
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7 TRICENTENARIA @ ) s i 2
Urvarsicos So Som Corton Do Cumaorrints T, - 2 W

ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES
Ficha No.

Establecimiento: Escuela Oficial Rural Mixta Paraje
Chonimacorral, JM.
Direccién: Paraje Chonimacorral, Aldea San Antonio Sija, San
Francisco El Alto, Totonicapan.
Grado que atiende: Seccién:
Edad de sus estudiantes: Sexo:
Procedencia de los estudiantes (area): Rural ( ) Urbana ( )
Alguno de sus estudiantes padece alguna enfermedad: (Si) (NO)
Cual:
Lengua materna:
Condicién econdémica de sus estudiantes:
Vo.Bo. Lic. Juan Alberto Cutz Gutiérrez, Asesor

A continuacioén, se le presenta una serie de cuestionamientos los
cuales se le solicita responder de acuerdo a lo observado en la
clase de educacion fisica impartido a los estudiantes del segundo
ciclo de primaria (cuarto, quinto y sexto grado)
1. ¢Cual deberia ser el rol del maestro de educacion fisica en
el desarrollo integral de los estudiantes?

2. Describa la importancia de la clase de educacion fisica en
el desarrollo integral del estudiante.

98



3. ¢/Cuales son los factores mas comunes que afectan a los
estudiantes del segundo ciclo de primaria en el ambito bioldgico?

4. ¢Cuéles son los factores mas comunes que afectan el
desarrollo social del estudiante del segundo ciclo de primaria?

5. ¢Cuales son los aportes mas importantes que la clase de
educacion fisica brinda al estudiante del segundo ciclo de
primaria, en el ambito social?

6. ¢ Cree que los padres de familia le dan la importancia debida a
la clase de educacién fisica, como parte de la formacién integral
del estudiante?

7. Segun las necesidades de la comunidad educativa, ¢De qué
manera considera que la clase de educacién fisica brinda el
aporte necesario para lograr el desarrollo psicoldgico del
estudiante?
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8. ¢ Considera usted que la clase de educacion fisica proporciona
las herramientas necesarias para fomentar la practica de
actividad fisica y evitar el sedentarismo en los estudiantes del
segundo ciclo de primaria?

9. ;Cuales son los aportes mas importantes que la clase de
educacion fisica brinda al estudiante del segundo ciclo de
primaria, en el ambito psicoldgico?

10. De acuerdo a su experiencia en clase, ¢Cree usted que el
hecho de que los estudiantes no desayunen, afecte su
rendimiento escolar, especificamente en la clase de educacion
fisica a primera hora?
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9.3 Programa Docencia y Extension
PLAN DE DESARROLLO DE DOCENCIA Y EXTENSION

PARTE INFORMATIVA:

Establecimiento: EORM Paraje Chonimacorral

Direccion: Paraje Chonimacorral, aldea San Antonio Sija, San
Francisco El Alto, Totonicapan.

Participantes: Docentes del establecimiento

Director: Prof. Maximo Francisco Hernandez Pérez
Coordinadora: MEF Carmen Liliana Yax Gutiérrez

Nombre de la actividad. “/mportancia de la educacion fisica en
el desarrollo integral del estudiante del segundo ciclo primario”
Fecha de aplicacion: 02 de marzo de 2016

Duracion de la actividad: de 8:00 a 13:00 horas

JUSTIFICACION

Con la intencion de dar a conocer la importancia que tiene el
desempefio del rol del profesor de educacion fisica en el
desarrollo integral de estudiante se hace necesario compartir con
los compareros docentes de la EORM paraje Chonimacorral
cuales son los factores que afectan el desarrollo de los mismos
en los ambitos biologico, psicoldgico, social y laboral, asi de esa

manera lograr el apoyo de los docentes desde las edades
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tempranas digase el primer ciclo de educacién primaria que

comprende los grados de primero, segundo y tercero primaria. Es

por ello que se realizaran actividades para dar a conocer los

beneficios mas importantes que la clase de educacion fisica

brinda al estudiante del segundo ciclo en su desarrollo integral.

OBJETIVO GENERAL.

Valorar los beneficios de la aplicacion de un plan actividades

fisicos-recreativas en la participacion de docentes de la Escuela

Oficial Rural Mixta Paraje Chonimacorral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Promover la actividad fisica en los docentes, a través de la
clase de E.F. para el descubrimiento de su importancia en
la vida.

Realizar  actividades  fisicas que  permitan el
desenvolvimiento del docente con el entorno de la
comunidad educativa.

Reconocer los efectos de la educacion fisica en los
ambitos bioldgico, psicoldgico, social y laboral.

Evaluar los efectos del plan actividades fisico-recreativa

dirigido a lograr la y participacion de los docentes.
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PROGRAMACION:

1ra. PARTE TEORICA

No Actividad Lugar | Metodologia | tiempo Recursos
1 bienvenida Presentacion | Salon | Exposicién 5
minutos
2 Construccion de Salén | Lluvia de 25 Pizarra
conceptos: ideas minutos Papelégrafo.
Biologia, psicologia,
social y laboral y el
vinculo que tienen con
la actividad fisica
2 EXPOSICION salén Presentacién | 30 Computadora
Importancia de la de minutos Cafonera
educacion fisica en el diapositivas
desarrollo integral del
estudiante del segundo
ciclo primario.

2da. PARTE PRACTICA

actividad contenido Organizacion Tiempo/método | recurso
Juego e  Trios
recreativo e circulo | 15 minutos

CALENTAMI | “Terremoto” e grupos | global

ENTO -Lubricacion e circulo
de
articulacione
s.

-Trote
estiramiento

PARTE Carrera:

PRINCIPAL Media Individual 30 minutos Conos
duracién, Grupos Global Aros
relevos, y Hileras. Descubrimiento Cuerda
velocidad guiado s
Saltos: Pelotas
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Lateral,
cruzado, de
cuerdas.
Lanzamient
0s:
Pelota de
tenis.
PARTE Vuelta a la
FINAL calma Filas enfrentadas | 15 minutos
Juegos global
recreativo
“La avispita”
3ra. PARTE EVALUACION
Actividad Metodologia Recurso Tiempo
Recopilacion de | Parejas Papelografo | 5 minutos
actividades
fisicas
realizadas
Evidenciar en
qué momento se | Parejas libre 5 minutos
vincula lo
biol6gico con las
actividades
précticas.
Evidenciar en
qué momento se | Parejas libre 5 minutos
vincula lo
Psicolégico con
las actividades
realizadas.
Evidenciar en
qué momento se | parejas libre 5 minutos
vincula lo social
con las
actividades
realizadas.
Evidenciar en
qué momento se | parejas libre 5 minutos
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vincula lo laboral
con lo fisico.

RECOMENDACIONES
HIDRATACION A DOCENTES

DEFINICION DE EDUCACION FiSICA:
La educacién fisica estudia y utiliza el movimiento humano para

contribuir a la formacién capacidad y mejoramiento integral del
individuo. Considerado como wuna unidad funcional que
comprende aspectos fisicos, de pensamiento, de personalidad e

interaccién social.

En lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo, la
educacion fisica es una disciplina cientifico-pedagdgica, que se
centra en el movimiento corporal para alcanzar un desarrollo
integral de las capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del

sujeto.

BENEFICIOS DE LA EDUCACION FiSICA EN EL
DESARROLLO INTEGRALDEL ADOLESCENTE:

“Segun el Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte José Miguel Fernandez Porras, “La Educacion Fisica se
considera como area obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional para la educacion basica. Se
ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y
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formacion integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifio
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida”. La
educacion fisica implementada en los primeros grados de
escolaridad le brinda al estudiante una mejor capacidad de
desarrollar sus habilidades, no solo coordinativas, sino también
las de pensamiento légico e interaccion con el medio que lo
rodea. Hoy en dia en nuestro sistema escolar la educacién fisica
ha tenido un gran a avance debido a que los padres de familia
han aceptado de buena forma la implementacion de este curso
en las escuelas oficiales del pais.

INFORME PROPUESTA DOCENTE DE EDUCACION FiSICA Y
EXTENSION

Resumen ejecutivo:

La propuesta de docencia de educacién fisica de calidad fue
desarrollada con la comunidad educativa de la EORM Paraje
Chonimacorral Aldea San Antonio Sija, San Francisco El Alto
Totonicapan. Esta actividad se llevo a cabo en las instalaciones
de la escuela contando nifios y nifas, 15 docentes del mismo
centro educativo. La actividad se realiz6 en una hora con veinte
minutos. El evento dio inicio con la bienvenida de la actividad

luego el objetivo del mismo. Seguidamente el calentamiento
106



respectivo a nivel general, para luego dar conocer el contenido de
la actividad los que eran las carreras, saltos y lanzamientos. En la
parte final del evento se llevé a cabo un juego recreativo para
luego la evaluacion y reflexion de lo realizado.

Durante la evaluacién se concientizo a los docentes que, el
desarrollo de la clase de educacién fisica no solamente tiene
fines fisicos, sino que también desarrolla al niflo desde el punto
de vista biolégico en donde el movimiento permite el desarrollo y
fortalecimiento de sus érganos y sistemas. Desde el punto de
vista psicolégico porque en la actividad que se realiza, el
estudiante se libera de tenciones, preocupaciones al momento de
realizar las actividades propias. Desde el punto de vista social
fue posible verificar e identificar los momentos en que el
estudiante se relaciona con los demas sin importar si se conocen
previamente. Y desde punto de vista laboral se pudo identificar
los momentos de la vida en el que se recurria a ciertas
habilidades o destrezas para afrontar las situaciones propiamente

del quehacer cotidiano.
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JUSTIFICACION

Es importante conocer los principios teoricos y vivenciar la

actividad fisica para comprender los efectos tanto biolégicos,

psicolégicos, social y laboral que aportan en la vida del ser

humano.

OBJETIVO GENERAL.

Valorar los efectos y beneficios que brinda la aplicacion de un

plan de actividades fisico-recreativas en la participacién de

docentes de la Escuela Oficial Rural Mixta Paraje Chonimacorral.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Promover la actividad fisica en los docentes para el
descubrimiento de su importancia en el desarrollo integral
del ser humano.

Realizar  actividades  fisicas que  permitan el
desenvolvimiento del docente con el entorno de la
comunidad educativa.

Reconocer los efectos de la educacion fisica en el aspecto
biolégico, psicolégico, social y laboral.

Evaluar los efectos del plan actividades fisico-recreativa
dirigido a lograr la y participacion de los docentes vy

estudiantes del segundo ciclo primario.

Establecimiento: EORM Paraje Chonimacorral
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Direccion: Aldea San Antonio Sija, San Francisco El Alto,
Totonicapan.

Participantes: Docentes del establecimiento y alumnos del
segundo ciclo primario.

Directora: Prof. Maximo Francisco Hernandez Pérez
Coordinador: Carmen Liliana Yax Gutiérrez

Nombre de la actividad: Taller “Importancia de la educacion
fisica en el desarrollo integral del estudiante del segundo ciclo
primario”

Fecha de aplicacion: 02 de marzo de 2,016

Metodologia a utilizar:

Para el taller tedrico practico sobre, la Importancia de la
educacién fisica en el desarrollo integral del estudiante del
segundo ciclo primario se desarroll6 con una ronda para la
estimulacién del ambiente para que los docentes participaran.
Seguidamente se procedié a pasar un pre-test en donde los
docentes daban a conocer sus conocimientos acerca del tema.
Luego de recibir las pruebas se procedio a la presentacion de las
diapositivas con los contenidos programados en relacién tema.
Al finalizar la presentacion se volvié a pasar a cada docente el
post test con el mismo contenido del cual se evidencio la
adquisicién de nuevos conocimientos o el reforzamiento de los

mismos.
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Desarrollo tematico.
3.4 Educacion Fisica

La educacién fisica estudia y utiliza el movimiento humano
para contribuir a la formacién capacidad y mejoramiento integral
del individuo. Considerado como una unidad funcional que
comprende aspectos fisicos, de pensamiento, de personalidad e
interaccién social.

‘A pesar que el concepto Educacion Fisica, es un término
relativamente nuevo, su raiz etimoldgica viene de antiguas voces,
originandose de la palabra educacion que proviene del latin
educere, que significa “sacar hacia fuera”; y fisico, que viene de
phycis, concepto ampliamente evocado en el mundo griego
antiguo, que indica naturaleza. La phycis es lo que de natura se
hace real, lo que aparece ante nosotros como tal, lo que es, por
lo tanto, realidad perceptible y tangible. Con relacién al cuerpo
humano, la phycis hace referencia a lo Unico que hace posible su
existencia, como lo es el soma, que es lo que en el ser humano
se mueve, se ve y se toca”. Tal como senala Francisco Lagardera
Otero, que: “es a partir de su contenido etimolégico como el
término educacion fisica se manifiesta como depresiéon de una
actividad pedagédgica que incide de forma total en la educacion
del ser. Lo fisico es una realidad tangible, sensible y como tal

susceptible de poder ser educada.” Lagardera Otero Francisco,
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Diccionario Paidotribo de la Actividad Fisica y el Deporte”,
Barcelona, Espafa, 2000. (Zamora J.L. 2,009, pag. 23)

En este caso podemos decir que la educacién fisica es la
encargada de desarrollar la accién motriz, educar al cuerpo en la
accion que se realiza.

“‘Como puede deducirse, el debate conceptual no termina y
todavia no se ha dicho la ultima palabra méxime cuando la
educacion fisica, se amplia en su campo de accién, y del sector
tradicional de la escuela y la educacién se extiende al sector de
la reeducacién de incapacitados, al sector del deporte
propiamente dicho, y al sector del inmenso campo del tiempo
libre, de la expresién corporal, a lo que cabe sumar el campo de
la investigacién, entre otros, en el que los trabajos de mayor
interés provienen de disciplinas exteriores a la educacion fisica,
con lo que ésta sblo es tocada de repercusion con el resultado
cruel de tan sélo el traslado de conocimientos”. (Parlebas Pierre,
Ob. Cit.)

“En lo que hace referencia a su sentido educativo o formativo,
la educacion fisica es una disciplina cientifico-pedagdgica, que se
centra en el movimiento corporal para alcanzar un desarrollo
integral de las capacidades fisicas, afectivas y cognoscitivas del
sujeto”.

La razon por que la educacion fisica no es considerada como

una ciencia es que debido a su amplitud, esta no se encarga del
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estudio de algo en especifico, sino que se apoya de diferentes
ciencias y/o disciplinas, y utiliza diferentes medios para lograr la
formacion integral del individuo, ya que antiguamente se creia
que este era la suma de cuerpo, mente y alma, cada parte por
separado, sin embargo la educacion fisica concibe al ser humano

como un todo que debe desarrollarse como una unidad.

3.5 importancia de la educacién fisica en el proceso de
educacion, aprendizaje y enseianza de los estudiantes

“Segun el Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte José Miguel Fernandez Porras, “La Educacion Fisica se
considera como 4&rea obligatoria segun lineamientos del
Ministerio de Educacion Nacional para la educacién basica. Se
ha constituido como disciplina fundamental para la educacion y
formacién integral del ser humano, especialmente si es
implementada en edad temprana, por cuanto posibilita en el nifo
desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas esenciales
para su diario vivir y como proceso para su proyecto de vida”.

La educacién fisica implementada en los primeros grados de
escolaridad le brinda al estudiante una mejor capacidad de
desarrollar sus habilidades, no solo coordinativas, sino también
las de pensamiento légico e interaccion con el medio que lo
rodea. Hoy en dia en nuestro sistema escolar la educacién fisica

ha tenido un gran a avance debido a que los padres de familia
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han aceptado de buena forma la implementacion de este curso
en las escuelas oficiales del pais.

‘A través de la Educacion Fisica, el nifio expresa su

espontaneidad, fomenta su creatividad y sobretodo permite
conocer, respetar y valorarse a si mismo y a los demas. Por ello,
es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes
actividades en el juego, ludica, recreacién y deporte para
implementarlas continuamente, sea en clase o mediante
proyectos ludico-pedagdgicos”.
“Por lo general, las instituciones educativas desconocen la
importancia que la Educacion Fisica representa para la bésica
primaria, porque ella, como otras disciplinas del conocimiento, a
través del movimiento, contribuyen también con el proceso de
formacion integral del ser humano para beneficio personal, social
y conservacion de su propia cultura. Si la Educacion Fisica se
estructura como proceso pedagdégico y permanente se pueden
cimentar bases soélidas que le permitiran la integracion y
socializacion que garanticen continuidad para el desarrollo y
especializacion deportiva en su vida futura”

“A través de la clase de Educacion Fisica los nifios aprenden,
ejecutan y crean nuevas formas de movimiento con la ayuda de
diferentes formas jugadas, ludicas, recreativas y deportivas. En
estas clases el niflo puede desenvolverse, ser creativo y mostrar

su espontaneidad como un ser que quiere descubrir muchas
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alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida
social y que no lo pueden lograr facilmente en otras asignaturas

del conocimiento”.

“Para hablar de una educacion integral, en la que ningun
aspecto del ser humano quede librado al azar, debemos
considerar (y esto no es ninguna novedad) el cuerpo y la mente
conformando una unidad, por lo que la educacién fisica no debe
ubicarse dentro del escalafon programatico como la hermana
menor de las disciplinas intelectuales, sino en un nivel de
paridad, ya que una contribuira con la otra para el desarrollo de
logros cada vez mas complejos. Vayamos a un ejemplo
absolutamente cotidiano y de facil observacion. Basta sefalar los
avances que se advierten en la motricidad de los nifios de tres
anos cuando trabajamos con ellos el espacio desde lo corporal y
lo cognitivo, utilizando simultaneamente el trazo sobre la hoja de
papel y el trabajo en el patio con gis, los nifios van reconociendo,
indicando, sefalando, marcando, observando limites (adentro y
afuera, arriba y abajo.), etcétera.

La inclusion de la Educacion Fisica como un espacio
respetado y asistido por la comunidad educativa necesita su
acompanamiento. ;Cémo y qué deberiamos hacer? Advertir su

importancia, sus competencias y, al mismo tiempo, preparando el
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terreno para que la huella que deje en los nifios sea perdurable y
socialmente significativa. Es decir, si queremos que los nifios y
las familias le den importancia al area debemos comenzar por
darle, nosotros como docentes, la misma jerarquia que los demas
subsectores.

En definitiva, la importancia de la ensefianza de la Educacién
Fisica contribuye en la formacién integral de los estudiantes. Al
respecto, aseguran: "Es la base para que el nifio despierte su
motricidad e inteligencia en la adquisicién de experiencias para el
desarrollo del conocimiento”; "con la educacion fisica s se logra
mejorar las relaciones interpersonales y de grupo"; "porque es
fundamental el ejercicio fisico bien orientado que ayude a
alcanzar un desarrollo armonioso, a mejorar la postura, el
caminar, etc."; "mejora a través de las actividades fisicas, la
capacidad motora basica para el desarrollo de procesos de
crecimiento fisicos-conocimientos, personalidad e interacciones
sociales". (Fernandez Porras, Revista Digital Afo 13 - N° 130 -
Marzo de 2009)

3.9 Diferencia entre educacion fisica y deporte

Anteriormente se tenian ideas equivocadas de lo que es
Educacién Fisica y Deporte, ya que en algunos casos se
confundian a los Maestros de

educacion fisica con deportistas, o viceversa, se creia que un
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deportista puede ejercer el rol de docente de educacion fisica,
por los conocimientos que estos podian tener acerca de una
disciplina deportiva. Actualmente con el desarrollo de estas dos
areas que van de la mano una con la otra pero que no son lo
mismo podemos diferenciarlas y decir que en efecto el deporte es
un medio de la educacién fisica, ya que, en el Curriculo Nacional,
especificamente en las Guias Programaticas de Educacién
Fisica, en el segundo ciclo de educacion que abarca de cuarto
grado a sexto grado de primaria, se busca el mejoramiento de
habilidades técnicas de deportes especificos. Si bien la
educacion fisica utiliza al deporte como un medio de desarrollo
de habilidades motrices y cognitivas de los estudiantes, puede
llegar a ser una herramienta para el fomento del deporte de alto
rendimiento en estudiantes. Por lo cual vamos a definir de forma
separada cada una de estas para la mejor comprensién de las

mismas.

3.9.1 Educacion fisica: Como lo vimos anteriormente podemos
decir que la educacion fisica estudia y utiliza el movimiento
humano para contribuir a la formacién capacidad y mejoramiento
integral del individuo. Considerado como una unidad funcional
que comprende aspectos fisicos, de pensamiento, de
personalidad e interaccion social. En lo que hace referencia a su

sentido educativo o formativo, la educacion fisica es una
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disciplina cientifico-pedagogica, que se centra en el movimiento
corporal para alcanzar un desarrollo integral de las capacidades

fisicas, afectivas y cognoscitivas del sujeto.

3.9.2 ;Que es el deporte? Se denomina deporte a la actividad
fisica basada en reglas y que se practica con variedad de
finalidades que bien pueden ser recreativas, como medio de
mejoramiento de la salud, y en su mas alto nivel profesional o de
alto rendimiento. El deporte con el paso del tiempo ha sufrido
pequenas variaciones, creandose nuevas formas de practica y
dejandose de lado otras. Con frecuencia el deporte se practica
bajo la forma de una competencia. Las competencias pueden
desempenarse entre dos personas compitiendo entre ellas, o dos
equipos que compiten entre ellos, pero internamente cooperan.
Este es un medio muy importante de la educacion fisica ya que
debido a que contempla distintas reglas ayuda a los estudiantes a
respetarlas para poder ser parte del mismo.

4. Desarrollo integral del adolescente

“La adolescencia es un periodo del desarrollo humano que se
construye sobre las experiencias de desarrollo de la ninez y
sienta fuertes bases para la adultez. El/la adolescente enfrenta
un proceso del desarrollo en diferentes esferas de su vida:

cambios fisicos y fisiolégicos, transformaciones psicologicas y
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modificaciones de orden social. Este proceso que avanza al
unisono y en complemento permite hablar de la adolescencia
como el tiempo del descubrimiento del mundo interior; el
reconocimiento del mundo de vida, del espacio social y de la
construccion de su quehacer en la accidén social. En definitiva,
cambios que se hacen evidentes en itinerarios de transicion que

varian en funcién de las influencias de caracter socio histoérico.

La adolescencia es la etapa en la que el ser humano
experimenta diversos cambios, sean estos fisicos, psicolégicos,
sociales en los que el adolescente llega a ser capaz de descubrir
y a la vez tratar comprender el mundo que lo rodea y el papel que
él juega en el mismo. Es también en esta etapa en la que el ser
humano adquiere una identidad, de género, social y cultural.

“En interaccion con el mundo adulto él y la adolescente, en la
coyuntura actual, deben establecer replanteamientos a sus
limites y roles, asi como afrontar la emergencia de un
protagonismo en los espacios sociales que les han hecho
situarse y posicionarse progresivamente como actores principales
en la promocién de sus derechos y en los aportes que pueden
hacer al orden social. Este mostrarse de lo juvenil ha ejercido
presion sobre politicas publicas, producciones legislativas,
programas sociales que reconocen la condicion del/la

adolescente con un lugar y visibilidad especificas”.
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4.2 Desarrollo biolégico en la adolescencia

“La adolescencia es un periodo en donde se van a producir
intensos cambios fisicos, que comienzan con la aparicién de los
primeros signos de la pubertad: aparecen los caracteres sexuales
primarios y secundarios, en ambos sexos el cuerpo cambia, y se
manifiesta con fuerza el deseo sexual y la busqueda de
relaciones afectivas con otras personas. La adolescencia
temprana que abarca de los diez a 13 afios: Durante este periodo
se generan los primeros cambios corporales en donde el cuerpo
del infante va adquiriendo su cuerpo adulto. Los érganos
sexuales comienzan a madurar debido a la accion de
determinadas hormonas, y se manifiesta en el hombre la primera
eyaculacién y en la mujer la primera menstruacién. También
durante esta etapa se empieza a generar una preocupacion por
los cambios puberes y el joven comienza a tener cierta
incertidumbre acerca de su apariencia. La adolescencia media
que abarca de los 14-16 afnos: en este curso de tiempo el joven
comienza a tener sus primeras experimentaciones sexuales por
lo que surge una preocupacidn por la apariencia y se genera un

deseo de poseer un cuerpo mas atractivo”.

4.3 Desarrollo psicoldgico en la adolescencia
“La adolescencia es el periodo durante el cual la capacidad de

adquirir y utilizar conocimientos llega a su maxima eficiencia,
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capacidad que se va acentuando progresivamente desde los 11 -
12 afos. Segun la teoria cognitiva de Piaget (1969) el joven pasa
desde la etapa de las operaciones concretas a las operaciones
formales que permiten el pensamiento abstracto, donde el grado
de sutileza y complejidad de su razonamiento se hace mayor. El
adolescente logra desprenderse de la légica concreta de los
objetos en si mismos y puede funcionar en estados verbales o
simbdlicos sin la necesidad de otros soportes. Se constituye asi
en un individuo capaz de construir o entender temas y conceptos
ideales o abstractos. Esta capacidad se supone que llegara a
formar parte de la casi totalidad de los adolescentes entre los 17 -

18 anos”.

4.4 Desarrollo social en la adolescencia:

“En la adolescencia uno de los cambios mas significativos que
supone esta etapa, es el paso desde la vida familiar a la insercién
en la vida social.

Se espera del adolescente una insercién autébnoma en el medio
social y que alcance el estatus primario: asumir una
independencia que lo exprese personalmente y dirigirse hacia
roles y metas que tengan consonancia con sus habilidades y que
estén de acuerdo con las probabilidades ambientales. El joven
procura que sus sentimientos de adecuacién y seguridad

provengan de sus propias realizaciones, las que confronta
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frecuentemente con su grupo de pares o compafneros de edad
similar”.

“En la adolescencia temprana se tiende a establecer una
relacién cercana de amistad con uno o0 mas amigos del mismo
sexo. Este vinculo es estrecho y el contacto con miembros del
otro sexo suele hacerse en grupo. Hay una fuerte des
idealizacibn de las figuras de autoridad, tendiendo al
distanciamiento, desobediencia y evitacion de dichas figuras.
Adquirir destrezas e intereses propios de la edad. Compartir
problemas y sentimientos comunes.”

“En este periodo se tiende a asumir los valores y codigos del
grupo de pares, lo que aumenta la distancia con los padres,
existiendo una tendencia "anti-adulto".

En la adolescencia tardia los valores del grupo dejan de tener
tanta importancia, siendo los propios valores acordes a la
identidad los que se privilegian. Respecto a las figuras de
autoridad, se comienza a producir una reconciliacion y
reparacion”. (UNICEF “Desarrollo Adolescente y Derechos

Humanos, 2005, pag. 11)

4.5 Desarrollo laboral en la adolescencia
“La situacidon del adolescente trabajador, hoy por hoy, es uno de
los elementos que afecta directamente el desarrollo normal de

este grupo etareo. Esto en el sentido que la incorporacién
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temprana al trabajo y en condiciones de explotacion se convierte
en uno de los factores de riesgo que ejercen un efecto negativo
sobre el proceso de crecimiento y desarrollo de éste, situacion
que afecta, en Uultima instancia, su salud como un todo”.
(Contreras Acosta, 1999)

4.5.1 El trabajo y sus implicaciones sobre el desarrollo integral
del adolescente

“‘Partiendo de los conceptos enumerados anteriormente,
puede afirmarse que, si la adolescencia es concebida como una
etapa, este puede hacerse corta en aquellos casos en donde se
comienza a trabajar precozmente; o bien, ampliarse en aquellas
otras situaciones donde la pubertad se adelanta y Ia
independencia se posterga para edades mas avanzadas, a causa
del mayor tiempo que toma el joven para preparar su insercién
socio laboral” (Donas, 1995)".

‘De esta forma, surge la siguiente interrogante: Por qué es
importante considerar el factor trabajo para comprender la Salud
Integral del Adolescente. Lo esencial aqui es referirse a las
situaciones que impulsan a que los adolescentes se estén
integrando a mas temprana edad al mercado laboral”’. (Contreras
Acosta, 1999)
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4.6 Importancia de la educacion fisica en el desarrollo integral de
los estudiantes:

La educacién fisica cumple un papel muy importante en el
desarrollo de los estudiantes, ya que como lo hemos visto
anteriormente contribuye en el desarrollo biolégico previniendo
enfermedades y preservando la salud de los estudiantes, en el
ambito  psicolégico contribuye al mejoramiento de las
capacidades de autoestima, autoconocimiento y autocontrol; en
lo social ayuda a la integracion y socializacién de distintos
caracteres, fortaleciendo los vinculos de amistad, trabajo en
equipo y respetar reglas generales de competencia y convivencia
que ayudan a resolver conflictos en la vida diaria. En el ambito
laboral fortalece la responsabilidad y aprovechamiento del tiempo

libre en actividades fisico-deportivas.

Recursos:

Humanos: Direccion, Personal docente, estudiantes.
Econdmicos: Refrigerio, hidratacion.

Tecnolégicos: Computadora, cafionera, impresora.

Producto esperado:
Para la realizacion del evento se conté con la participaciéon de 18
docentes, los cuales mostraron su interés en conocer la

importancia de la E.F en el desarrollo integral de los estudiantes.
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A consecuencia de ello dieron a conocer sus opiniones para el
mejoramiento del desarrollo integral de los estudiantes desde las
primeras edades siendo estos en el nivel pre-primario y primer
ciclo primario de educacién, de la misma manera se evidencia el

aprendizaje de cada uno a través de los post -test.

Cobertura:

La actividad desarrollada cubri6 a los estudiantes de las siete
secciones correspondientes al segundo ciclo primario siendo
estos 174 estudiantes del total alumnado del centro educativo en
el que, en la convocatoria previamente girada, se solicitd la
presencia con la indumentaria adecuada, sin embargo, todos los
asistentes participaron del evento, aunque no contara con el

mismo.

Impacto:

La actividad fue bien recibida por los y las estudiantes y el
personal docente prueba de ello es que los estudiantes y
docentes participaron activamente en las actividades realizadas.
Los docentes y estudiantes se mostraron satisfechos por la
intencién de hacer actividad fisica. A consecuencia del evento
sugirieron algunos cambios en la planificacién de actividades
deportivas, para que se involucren mas en las actividades de E.F.

y que estos talleres se desarrollen en otras oportunidades ya que
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se logré concientizar de los beneficios de la educacion fisica y su
impacto en el desarrollo integral de los estudiantes.

Evidencias de logro

Primeramente, se conté con la presencia de los docentes del
nivel primario, asi como la participacion de los docentes del nivel
pre-primario, estudiantes de cuarto quinto y sexto grado en todas
sus secciones, lo que hace ver que en asistencia la convocatoria
sufrio el efecto esperado. En relacion al contenido tanto
docentes y estudiantes disfrutaron de la actividad, aunque
algunos no portaron la indumentaria adecuada, todos se
involucraron a la practica y esto sirvié de base para la explicacion
de la importancia de la préactica de la educacién fisica con la
indumentaria adecuada.
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3 USAC

TRICENTENARIA

Post- test sobre el tema: “Importancia de la educacion fisica en el
desarrollo integral del estudiante del segundo ciclo primario”
impartido a docentes de la EORM Paraje Chonimacorral.

De acuerdo al tema abordado sobre la importancia de la E.F en el
desarrollo integral de los estudiantes del segundo ciclo primario
responda las siguientes interrogantes.

1. ¢Qué es educacion Fisica?

2. ¢Qué es Biologia?

3. ¢Qué es Psicologia?

4. ;Qué es el desarrollo social?
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¢ Qué es el desarrollo laboral?

¢, Cual es la importancia de la Educacion Fisica en el
desarrollo integral de los estudiantes del segundo ciclo
primario la EORM Paraje Chonimacorral?
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Fotografias de la actividad de desarrollo de Docencia

Presentacion del tema

Desarrollo de actividades practicas

Juegos previo al calentamiento
128



129



130



Desarrollo de Extension con estudiantes de cuarto, quinto y sexto
primaria.

Instruccines generales , previas a la actividad
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Actividades de socializacion

Actividades de carrera, relevos y otros.
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