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Profesorado de Enseflanza Media en Educacion Fisica, presentado por:
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Que el estudiante: Ricardo José Amarello Ortiz Tuquer, con

namero de carné 201217053 de la carrera de Profesorado de Ensefianza
Media en Educacion Fisica de La Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
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curso.
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Introduccion

Con el fin de mejorar la clase de educacion fisica se realiz6 una guia para
desarrollar la capacidad de velocidad en la clase de educacion fisica de los
alumnos y alumnas del Instituto Nacional Experimental de Educacién Béasica con
Orientacion Ocupacional Prof. “Héctor Neri Castafieda Calderon”. La velocidad se
define como el tiempo que utiliza un cuerpo en trasladarse de un punto A hacia un

punto B.

La capacidad de velocidad se eligi6 como tema de la Practica Docente
Supervisada (PDS) para poder satisfacer la carencia de la misma en los alumnos y
alumnas, debido a que eran lentos y toscos al momento de ejecutar los ejercicios
en las clases de educacion fisica. La caracteristica principal de la velocidad es la
ejecucion rapida de movimientos, ya sea de todo un cuerpo asi como de

segmentos corporales especificos.

La velocidad se ve afectada por diferentes causas. Entre ellas se pueden
mencionar la inclinacidon a ejecutar mayores cantidades de trabajo de resistencia
priorizando la parte aerdbica de la anaerdbica y no trabajar a una intensidad por

encima del 85% de la frecuencia cardiaca maxima.

La Préactica Docente Supervisada (PDS) permitié inculcar en los alumnos y
alumnas la importancia de la actividad fisica en la vida por medio de clases

tedricas conjugadas con las clases practicas.

También se incidié en la velocidad de lectura de los alumnos y alumnas con
las clases teodricas, lo cual incide en cierta medida en la velocidad de reaccion
fisica de ellos ante estimulos fisicos externos como palmadas, silbatazos, etc.

A medida que se avanzaba en las unidades de trabajo, la velocidad y
rapidez de sus ejecuciones eran mas rapidas y ejecutadas con la técnica
adecuada, tanto con objetos, como balones de fatbol, como sin ellos.



La realizacion de la Préactica Docente Supervisada (PDS) se llevé a cabo
por el interés de saber cudl era el nivel de desarrollo de la velocidad de los

alumnos y alumnas y como poder mejorarlo en el tiempo establecido para la PDS.

Aumentar la velocidad de los movimientos corporales de los alumnos y
alumnas a través de la planificacién contenida en este informe fue un interés
profesional al utilizar partes basicas que debe tener toda planificacion como
determinar objetivos a alcanzar, organizar la clase, definir los ejercicios a ejecutar

y los materiales que se utilizaran, entre otras cosas.



1. Marco Conceptual.

1.1. Antecedentes.

Segun Acuerdo No. 001 de fecha 8 de enero de 1973, se autorizaron para
funcionar con caracter experimental todos los Institutos de Educacién Basica con
Orientacién Comercial, Industrial y Agropecuaria, cuyos edificios sean construidos
dentro del proyecto de Extension y Mejoramiento de la Ensefianza Media,
PEMEM.

El propésito del Gobierno de la Republica por medio del Ministerio de
Educacién, fue el de proporcionar a los estudiantes del Ciclo de Educacion Basica,
ademas de la cultura general propia del ciclo, la oportunidad de aprender un oficio
u ocupacion que les permita ingresar a la vida del trabajo decorosamente,
especialmente aquellos estudiantes que no pueden continuar estudios en el nivel
diversificado. De esta forma nacen los Institutos Experimentales de Educacién

Basica con Orientacién Ocupacional -PEMEM-.

Los Institutos Experimentales de Educacion Basica —PEMEM-, son
establecimientos que se rigen de acuerdo a normas y supervision del Ministerio de
Educacion a través de sus dependencias, especialmente las direcciones
departamentales de educacioén y de organismos técnicos de este ministerio. Sus
métodos y técnicas de ensefianza asi como el pénsum académico de estudios son
congruentes con el nivel de educacion basica general, agregandose las

asignaturas del area ocupacional.

Estos Institutos se orientan a la ciencia y la tecnologia en el éarea
ocupacional, con el fin de contribuir al desarrollo del pais, aumentando la
capacidad productiva y elevando las condiciones socioecondmicas de las y los

jovenes.



El plan de estudio de los Institutos PEMEM esta integrado por dos areas:
académica y ocupacional. El area académica esta integrada por las asignaturas de
cultura general y el area ocupacional se divide en dos fases:

Orientacion ocupacional en el primer grado con la participacion de las y los
alumnos en todas las subareas.
Formacion para el trabajo en el segundo y tercer grados. Aqui las y los

estudiantes seleccionan el area de su predileccion.

1.1.1 Antecedente de la Educacion Fisica en el Instituto Nacional Experimental
de Educacion Basica con Orientacion Ocupacional Prof. “Héctor Neri

Castarieda Calderon”.

Se tiene como antecedente de la clase de educacion fisica la declaracion
de la profesora titular de esa institucion, quien ha formado parte del claustro de
profesores desde el afio 2000 teniendo 17 afios de experiencia con los alumnos y
alumnas de la institucion. Se imparte el curso de educacién fisica en doble
frecuencia por semana, de 35 minutos cada frecuencia, a cada grado y seccion del
instituto. Se conjugan clases practicas y tedricas (con ayuda de un libro de texto
especifico para cada grado -Primero, Segundo y Tercero Basico-) con un
porcentaje cercano al 75% practica — 25% teoria de un 100% de clases impartidas
durante el ciclo escolar. La profesora Lemus considera necesaria la teoria en la
vida del estudiante, la cual le dara un panorama mas amplio del porqué de toda la
practica fisica que el estudiante realizara a lo largo de su vida. Se divide el plan
anual o macrociclo en 3 mesociclos desde que la profesora Lemus esta ahi: en el
primer mesociclo se desarrolla la habilidad técnica — deportiva del atletismo, en el
segundo mesociclo se desarrolla la habilidad técnica — deportiva del fatbol, y en el

tercer mesociclo se desarrolla la habilidad técnica — deportiva del gimnasia,



1.2. Biografia de Héctor Neri Castafieda Calderon.

Neri Castafieda naci6 un 13 de diciembre de 1,924 en el oriente de
Guatemala, en una aldea llamada San Vicente Cafadas, perteneciente al
municipio de cabafas del departamento de Zacapa. Fue un alumno destacado,
estudio en escuelas publicas la primaria, la secundaria en el Central para Varones,
finalizandola en el Central de Heredia, Costa Rica. A los 16 afios después de
haber aprobado un curso de aritmética y geometria en la secundaria aportdé 2
teoremas y 1 progresion compleja en el campo de las ciencias exactas. (Dé Leon.
1992).

Se inscribié en la Universidad de San Carlos a la carrera de humanidades y
de ingenieria, el Doctor Juan José Arévalo le concedié una beca para estudiar
filosofia en la Universidad de Minnesota, Minneapolis. Ingresa a la Universidad de
Minnesota, Minneapolis en Mayo de 15/49, para obtener el Bacherlor of Arts con
Major en Filosofia, y Half-Minor en Griego, Linguistica y Matematicas, Universidad
de Minnesota. Finalizé en Julio de 1,950. Obtuvo el titulo de Master of Arts con
Major en Filosofia y Minor en Matematicas, Universidad de Minnesota. Finalizé en
Diciembre de 1,952, con su tesis “An Essay in the Logic of Commands and

Norms”.

En Noviembre de 1,954 se gradua de Philosophy Doctor con Major en
Filosofia y Minor en Matematicas, Universidad de Minnesota, finalizando en Junio
de 1,954, con su tesis doctoral en los campos de Légica y Etica, fué The Logical

Structure of Moral Reasoning.

Otro dato curioso que me interesa resaltar es que fue becado desde su
ingreso a la Escuela Central para Varones, hasta su doctorado en Oxford. Muere
en el 1991, afio mismo en el que el entonces presidente Serrano Elias, le otorgd la
orden del quetzal como reconocimiento a su trayectoria como guatemalteco

destacado.



En Guatemala aun no es un personaje reconocido, no existen variedad de
articulos o escritos en relacion a él y su obra, pero si se ha podido investigar que
sus obras sobrepasan las doscientas, y que se encuentran escritas en inglés,

francés, aleman. Se cree que hay traducciones en portugueés.

1.3. Objetivos del Instituto Nacional Experimental de Educacion Béasica con

Orientacion Ocupacional Prof. “Héctor Neri Castafieda Calderon”.

Mejorar la calidad de la Educacion Basica.
Proporcionar una formacion cultural paralela a la orientacion ocupacional.

Contribuir al desarrollo socioeconémico de las comunidades donde estan
ubicados los Institutos PEMEM.

Propiciar el cambio de planes y programas de estudio de la Educacion

Basica.

Propiciar capacitaciéon en las areas industrial, agropecuaria, econdémica,

domeéstica y comercial.



1.4. Objetivos de la Practica Docente Supervisada (PDS).

1.4.1. Objetivo personal.

Adquirir la experiencia necesaria para incursionar en la rama de la docencia
con jovenes del nivel medio en la educacion fisica nacional.
1.4.2. Objetivo general.

Incidir en el mejoramiento de la capacidad de velocidad en la clase de
educacion fisica de los alumnos y alumnas de Primero, Segundo y Tercero Basico
comprendidos entre las edades de 12 a 16 afios del Instituto Nacional

Experimental de Educacién Basica con Orientacién Ocupacional Prof. “Héctor Neri

Castafieda Calderon”.
1.4.3. Objetivos especificos.

Desarrollar la velocidad de los alumnos y alumnas mediante actividades de
participacion grupal e individual correspondientes a cada ciclo o bimestre.

Mejorar la técnica de la carrera de los alumnos y alumnas.

Disminuir los tiempos de traslacion de un punto a otro como consecuencia

del trabajo ejercido en la capacidad de velocidad de los alumnos y alumnas.



1.5. Justificacion.

La Practica Docente Supervisada (PDS) se desarroll6 en el Instituto
Nacional Experimental de Educacién Basica con Orientacion Ocupacional Prof.
“Héctor Neri Castafieda Calderon” para aumentar la velocidad gestual, de
traslacion, y de reaccion de los alumnos y alumnas de dicho lugar.

Fue importante determinar los parametros que se utilizaron para medir la
velocidad, por lo que se opté por tests fisicos que cumplian todo un protocolo para
poder ser ejecutados con exactitud y con un tiempo determinado de diferencia
entre la primera prueba y la segunda prueba, donde se estimulaba el Sistema
Nervioso Central (SNC) de los alumnos y alumnas y se priorizaban las actividades

con predominancia anaerobica.

La PDS fue de interés personal como parte del proceso para obtener el
titulo de Profesor de Ensefianza Media en Educacién Fisica, extendido por la
Universidad de San Carlos de Guatemala a través de la Escuela de Ciencia y
Tecnologia de la Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE-, ademas para adquirir
experiencia necesaria para trabajar con estudiantes jovenes a nivel del ciclo
basico de la educacion nacional y demostrar que la practica de la clase de
educacion fisica influye en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que le
permite al ser humano realizar sus tareas de forma mas eficiente o realizar varias

al mismo tiempo con la mayor exactitud posible. .

Trabajar la velocidad es muy importante en la clase de educacion fisica, ya
que permite ejecutar movimientos veloces con una reduccion en el uso de tiempo
y espacio y muchas veces determina alcanzar o no un objetivo en base a un
determinado resultado conseguido a nivel deportivo, recreativo o escolar. La
practica constante de educacion fisica puede expresarse en conocimientos
basicos de la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas y coordinativas
en el individuo, sobre todo de la velocidad; los alumnos y alumnas al mejorar su
rapidez de ejecucidén son capaces de cubrir una distancia en menos tiempo con

menor gasto energético, lo cual mejora la eficiencia de sus movimientos.



2. Marco Teorico.

El ser humano desde su creacion ha estado ligado a los movimientos
corporales para diferentes fines, entre ellos el sobrevivir o conseguir la gloria
deportiva para estar bien con su alma. (Ruano y Sanchez. 2009) indican que
algunos “movimientos basicos que realiza el ser humano son: desplazamientos,
saltos, giros, movimientos de suelo: pasadas por el suelo, caidas, movimientos en
suelo (volteretas o rodadas), o movimientos localizados los cuales involucran
distintos segmentos corporales como cabeza, brazos, caderas, etc". Vemos que
estos movimientos naturales que el individuo ha realizado a lo largo de la historia
estan presentes en cada momento de la clase de educacion fisica, indistintamente
de la capacidad y del deporte que se trabaje. Su desarrollo y correcta ejecucion
estan sujetas a las planificaciones que se lleven a cabo dependiendo del nivel de
escolaridad que el sujeto tenga en ese momento. En edades tempranas o
iniciales, hasta los 12 afios -edades de preprimaria y primaria-, se deben
desarrollar movimientos basicos generales en la clase de educacion fisica
descritos arriba por (Ruano y Sanchez. 2009) con la técnica adecuada; mas alla
de las capacidades fisicas condicionales, lo que debe ensefiar el maestro de
educacion fisica son las capacidades fisicas coordinativas (coordinacion, equilibrio
y ritmo) con un leve aumento de la capacidad condicional hacia los 11 y 12 afos
de edad. Ya en edades medias, 13-19 afios -edades del ciclo basico y
diversificado-, se profundiza de sobremanera el aspecto fisico aunado al deportivo
presente en cada unidad de trabajo, todo ello con el fin de que el individuo
obtenga un nivel fisico y de ejecucion deportiva éptimos, lo cual se reflejara en su

vida cotidiana en una salud fisica y mental estable.

En la Ley de Educacion Nacional se encuentra que la Educacion Fisica “es
una parte fundamental de la educacion del ser humano que tiende a formarlo
integralmente, en mente, cuerpo y espiritu, a través de actividades fisicas
racionalmente planificadas, cientificamente concebidas y dosificadas para ser

aplicadas progresivamente en todos los ciclos de la vida del hombre, cuya



extension comienza con la educacion inicial y termina con la educacion del

anciano”.

Esto determina que la educacién fisica abarca practicamente toda la vida
del individuo y que para llegar a una vejez saludable es importante llevar un
proceso de desarrollo fisico y mental del individuo a través de las cargas fisicas de
los ejercicios, medidos basicamente por la intensidad y volumen del estimulo a
aplicar, en los ejercicios y actividades que se ejecuten en los microciclos de
trabajo. Todo ello para conseguir un objetivo al final de cada unidad de trabajo y
gue asegure que cada afio que transcurre, el individuo sea capaz de realizar

nuevas cosas de la mejor manera posible.

(Cecchini. 1996) indica que el objeto de estudio de la educacion fisica “es
el cuerpo en accion, la accién corporal’. Apoyando la posicion de Cecchini y
separando finalidades y términos, (Blazquez. 2006) afirma que “tanto el deporte y
la educacion fisica parten de la misma realidad, el cuerpo humano en movimiento,
pero mientras la educacion fisica se propone educar, el deporte es en si, una
institucion de caracter competitivo”. Es la afirmacion que se mas se acepta por los
eruditos en la materia. Uno de los fines de la educacion fisica es “la educacion a
través del cuerpo” y al formar parte del pensum de estudios de escuelas, colegios
e institutos, tanto publicos como privados, deberia tener una mayor importancia
gue la que recibe actualmente. Es comun observar que en muchos lugares, sobre
todo publicos, la educacion fisica abarca un promedio de 70 minutos a la semana
y muchas veces ese tiempo se hace insuficiente para poder desarrollar todo lo que
se ha planificado. Los lugares privados tienen clases deportivas en sus
instalaciones, donde los alumnos practican el deporte que mas les gusta. En el
aspecto publico este apartado corresponde al ambito extracurricular, donde
muchas veces se lleva a cabo en lugares que no son propios de la institucion

donde los jovenes reciben sus clases diarias.

A la edad de 12 afios se considera el inicio de la etapa de adolescencia y el
nifo ya pasa a denominarse joven; fisicamente inicia el cambio corporal y

hormonal para estar apto para una futura reproduccion.



Mentalmente también hay cambios importantes de pensamiento e intereses
donde segun (Urefia, 1997) “...reflexiona sobre si mismo y sobre el mundo...” y
también “aspiran a ser inteligentes, leales, realistas, originales, etc.”. Se
preocupan también “... a ser elegantes y a tener cualidades estéticas, robustez y

fuerza fisica, habilidades deportivas y buena presencia”.

Poco a poco la mentalidad del nifio se hace mas madura y se apega a la
realidad que debe afrontar en una futura vida laboral. Debe pasar aun por etapas
de escolaridad, como el ciclo, basico, el diversificado y la etapa universitaria,
donde poco a poco después del ciclo medio o basico, la practica de la educacion
fisica disminuye considerablemente hasta la nulidad en la universidad. No se llega
a cumplir a cabalidad lo que la ley guatemalteca exige que es una educacion fisica
integral a todas las edades. Siendo mas especificos en el adolescente, es en esta
época de la vida donde su salud juega un papel trascendental en su vida futura. Si
el joven esta obeso, con sobrepeso, desnutrido o padece una afecciébn o
enfermedad, es la edad ideal para reponer su organismo a niveles optimos y
normales. Su capacidad de recuperacion es mucho mayor y su adaptacion a los
tratamientos es mas rapida. Lo mismo sucede en la educacion fisica, donde por
medio de las clases debe tomar conciencia de la importancia de la actividad fisica
planificada en su vida y provocar un cambio a una mejor nutricion y practica de

ejercicio fisico de manera constante.

Hablando de la velocidad, se dice que el término velocidad es la magnitud
gue expresa la variacion de posicion de un objeto por unidad de tiempo, o
distancia recorrida por un objeto en la unidad de tiempo y se expresa segun la

siguiente formula: velocidad: espacio / tiempo. (Pifieiro & Ruiz, 2007).

La velocidad se desarrolla tanto fisica como mentalmente para realizar
muchas acciones cotidianas en la vida diaria. Caminar, trotar, escribir, son
acciones fisicas y hacer operaciones matematicas con la mente, tomar una
decision rapida o pensar son acciones mentales que tienen como punto de apoyo

y fundamental la velocidad con las que se ejecuten.
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(Pifieiro & Ruiz, 2007) citando a (Grosser, 1992) indica los distintos tipos de

velocidad que existen asi como los sinonimos de cada una de ellas. Asi:

Velocidad de accion: velocidad de movimiento, velocidad gestual, velocidad

de ejecucion, velocidad segmentaria.

Velocidad frecuencia: frecuencia motriz, coordinacién rapida, velocidad

base, velocidad de desplazamiento.

Fuerza — velocidad / Fuerza — explosiva: capacidad de aceleracion,
velocidad de salida.

Resistencia de fuerza explosiva: resistencia de aceleracion.

Resistencia maxima de velocidad: resistencia de sprint, resistencia de
velocidad frecuencial, resistencia general anaerdbica de corta duracién,

resistencia de velocidad.
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3. Alcances y Limites.
Alcances.

Abarco a los alumnos y alumnas del Instituto Nacional Experimental de
Educacion Basica con Orientacion Ocupacional Prof. “Héctor Neri Castafieda

Calderdén” comprendidos en las edades de 12 a 17 afios de edad.

Limites.

Se realizé exclusivamente en la cancha polideportiva del Instituto Nacional
Experimental de Educacién Basica con Orientacion Ocupacional Prof. “Héctor Neri

Castafieda Calderdn”.
Se llevo a cabo en un tiempo especifico.

3.1. Ambitos.
3.1.1. Ambito geogréfico.

Kilbmetro 9, Ruta al Atlantico, Zona 18 Ciudad Guatemala C.A.

3.1.2. Ambito institucional.

Instituto Nacional Experimental de Educacion Basica con Orientacion

Ocupacional Prof. “Héctor Neri Castafieda Calderon”.

3.1.3. Ambito poblacional.

575 alumnos de Primero, Segundo y Tercero Basico secciones A, B, Cy D.

3.1.4. Ambito temporal.

Del 3 de mayo al 12 de agosto de 2016.

12



3.2. Plan anual de tests de evaluacion de la velocidad.

PRIMERO BASICO
HABHLIDAD TECNICO -
Tesis fmlcos pam medir ln Encaraads CEPORTIVA Evaluacion previs s ia Evaluacion posierior o e
velocidad e CONDRCROHAMIENTO Unidad Unidad
; L 1 ik 5
Tedt do ks 33 malios exlilcon Frofegar e
Edicariin dfgimmmn B ¢ Rags) o | 18 do Esam - 37 da Erm 4 dg Abvll - B.ile Al
Teeat do welocidad 1275 {panilag| Flsica
Teest do lox 39 marins estaticos Profesor de
Educaciin Fuitbot [V | Rapedaz | 1 de Abel - 85 e Abml 3 de Junio - 17 de Juno
Teal de welpcidad 1076 (pamias) Fisica
Tea! e ban 30 sewlins estitcon Profesor de y
Etlia acidn Girrmasia IV | Flasibdigag | T 0 Jueig - | @ Julin o de Sfptwmln 3 de
Teest du walgcidsd 1875 panitas) Fruica Sptnmieg
SEGUNDOC BASICO
HASILIDAD TECNICO -
Tesis fmlcos parm medir ln Encaraads CEPORTIVA Evaluacion previa s ia Evaluacion posterior o le
velocidad 8 CONDRCROHAMIENTO Unidad Unbdad
; — 1 Hn
Tkl by 33 miliok esAncos Prodegar ge
Bl arEtn dfgimmn v ! Basmmianca i & do Esam < 37 da Erim 4 By Al - Boile A
Teeat do welocidad 1275 {pamilag| Flsica
Tiest o lon 39 sarims estaticos Profesor de
Educacikin Fuitbot W ¢ Rapidez N 1 de Abel - 5 o Abml 3 de Junio - 17 de Juno
Teal dn welpcidad 10°6 |pamitas) Fisica
Test i lan 35 mowriros estiticon Profesor de F
Efucacin | Girnasia Vo Fletie 1 | 37 0o Jusit - 1 g Jilio ok 3’.""'""'[; o
Teest du walgcidsd 1675 {panitas) Fiuica Shptam
TERCERO BASICO
HABILIDAD TECNICO -
Tesis fmlcos parm medir ln Encargads CEPRORTIVA Evaluacion previa s la Evaluncion postecior n la
welocidad e CONDICROHAMIENTD Unisdad Unbdad
; : 1 pen
Tkl by 33 milios esAncon Prodegor ge
EducacKn Atlerama Vi 7 Apzistencia Wl | 18 do Esam « 27 da Erdim 4 s Al - B da Al
Teeat o welocidad 1275 pamilag| Flsica
Test do lag 38 swrims eslanicos Profesor de
Educacin Fibol Vi ¢ Rapidez W W1 e Abel - 85 oAbl 3 de Junio - 17 de Juno
Teal de wlocidad 1976 {pamiitag) Fisica
Teal i lan 33wl sxtdtcon Profesor ge ¥
Bt #R0 Clmnggin V1 ¢ Aglatad | T dn Jusits - 1 @ b b e g
Teeat da walgcidsd 1675 {panitas) Fiuica S

Se define la habilidad técnico deportiva y el condicionamiento fisico de cada grado
a desarrollar en un periodo de tiempo especifico juntamente con la evaluacion al finalizar

cada unidad. También se especifican los tests que se utilizaran al finalizar cada unidad.

La numeracion tanto de la habilidad deportiva como del condicionamiento fisico
corresponde al seguimiento que debe tener la educacion fisica desde el nivel preprimario,
pasando por el nivel primario, en el cual se trabaja con Primero y Segundo primaria el

ciclo I, Tercero y Cuarto primaria el ciclo Il y Quinto y Sexto primaria el ciclo IlI.
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4. Estructura del plan Anual, Bimensual y Diario de la Clase de Educacion Fisica.

PLAN DE CURSO O MACROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S):

DOCENTE: GRADO: SECCION (ES):
ANO:
COMPETENCIAS DE AREA
CONTENIDOS

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO

CALENDARIZACION HABILIDAD CALENDARIZACION CONDICIONAMIENTO EVALUACION HABILIDAD TECNICA-

TECNICA-DEPORTIVA

FISICO

DEPORTIVA

EVALUACION CONDICIONAMIENTO FiSICO
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S):
DOCENTE: GRADO:

ANO:

COMPETENCIAS DE UNIDAD

, CONTENIDOS ‘
COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA COMPONENTE DE_CONDICIONAMIENTO FISICO
SﬁéIET‘D%DR'TZEAC?\'”OC'i_ lNﬁfQBgiESTEEG%i?O CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO
DEPORTIVA DEPORTIVA CONDICIONAMIENTO FiSICO | CONDICIONAMIENTO FiSICO
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S):

DOCENTE:

GRADO:

UNIDAD: CONTENIDO:

ANO:.

DESCRIPCION

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL

COMPETENCIA

CONTENIDO

ACTIVIDADES
Y DOSIFICACION

ORGANIZACION
DE LA CLASE

METODOS

RECURSOS

INDICADOR DE
LOGRO
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PLAN DE CURSO O MACROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S):__Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18

DOCENTE:___ Ricardo José Amarello Ortiz Tuquer GRADO: Primero Basico SECCION (ES): AB.CDE  ANO: 2016

COMPETENCIAS DE AREA
1. Desarrolla las capacidades fisicas basicas y de las habilidades técnicas deportivas que permiten aumentar los niveles de aptitud fisica.
2. Adopta habitos de nutricion higiene y ejercicio fisico que incidan en el logro de una aptitud fisica.

CONTENIDOS
COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO
1. Atletismo IV 1. Resistencial de larga duracion
2. Fuatbol IV 2. Rapidez | de traslacion
3. Gimnasia IV 3. Flexibilidad |
CALENDARIZACION HABILIDAD CALENDARIZACION EVALUACION HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA
TECNICA-DEPORTIVA CONDICIONAMIENTO
FISICO
1. Resistencial Larga 1. Atletismo IV 4 DE ABRIL — 8 DE ABRIL
1. Atletismo IV Duracion 2. Fatbol IV 3 DE JUNIO - 17 DE JUNIO
18 DE ENERO — 8 DE ABRIL 18 DE ENERO — 8 DE ABRIL 3. Gimnasia IV 26 DE SEPTIEMBRE — 30 DE SEPTIEMBRE
2. Fuatbol IV 2. Rapidez | de
11 DE ABRIL — 17 DE JUNIO traslacion
3 Gimnasia 11 DE ABRIL - 17 DE JUNIO EVALUACION CONDICIONAMIENTO FIiSICO
27 DE JUNIO — 30 DE SEPTIEMBRE 3. Elexibilidad | 1. Resistencia | Larga Duracién 4 DE ABRIL — 8 DE ABRIL
27 DE JUNIO — 30 DE 2. Rapidez | Traslacion 3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO
SEPTIEMBRE 3. Flexibilidad | Tren superior 26 DE SEPTIEMBRE — 30 DE
SEPTIEMBRE
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacién Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18

DOCENTE:; Ricardo José Amarello Ortiz Tuquer  GRADO:

Primero Basico

NOMBRE DE UNIDAD; ___Futbol IV ANO: 2016

COMPETENCIAS DE UNIDAD
1. Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de su

préactica.

2. Préctica habitos de salud nutricidn y ejercicio fisico que contribuyen con su calidad de vida.

CONTENIDOS

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FiSICO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

1. Rapidez de traslacion
1.1 Carreras rapidas en tramos cortos
1.2 Carrera rapidas esquivando obstaculos
1.3 Carreras rapidas saltando obstaculos

1. Técnica Ofensiva
1.1. Dominio de balén con diferentes superficies de contacto
1.2. Conduccion del balén 1.3. Saque de banda y de meta
1.2.1. Con diferentes superficies de contacto 1.4. Tiro al marco
1.2.2. Con oposicién 1.4.1. A baldn parado
1.2.3. Con cambio de direccion 1.4.2. En movimiento
1.2.4. Con cambio de ritmo 2. Técnica Defensiva
2.2. Recobro del balon

CALENDARIZACION
CONDICIONAMIENTO FiSICO

INDICADORES DE LOGRO
CONDICIONAMIENTO FiSICO

Hrrireneaseiv INDICADORES DE LOGRO
v HABILIDAD TECNICA - DEPORTIVA

1.- Carreras rapidas en

tramos cortos
11 DE ABRIL — 21 DE ABRIL

Desarrolla notablemente la
fuerza maxima de acuerdo a su
capacidad individual.

2.- Carrera rapidas

esquivando obstaculos
25 DE ABRIL — 13 DE MAYO

Alcanza moderadamente
niveles de trabajo sin
resentimiento organico.

3.-Carreras rapidas saltando

obstaculos

16 DE MAYO — 2 DE JUNIO Mejora adecuadamente el

rendimiento de capacidad
condicional a través de la tarea
en casa.

4 - Evaluacioén
3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO

1.- Técnica Ofensiva , dominio
de balén con diferentes

superficies de contacto
11 DE ABRIL — 21 DE ABRIL

2.- Conduccioén del balén con
diferentes superficies de
contacto, con oposicion, con
cambio de direccién, con
cambio de ritmo, saque de

banda y meta
25 DE ABRIL — 13 DE MAYO

3.-tiro al marco, a balén
parado, en movimiento, técnica
defensiva, recobro del balon

16 DE MAYO — 2 DE JUNIO

4.- Evaluacion

3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO

Desarrolla gradualmente el
nivel de habilidad técnico
deportiva de acuerdo a sus
capacidades.

Mejora progresivamente el
rendimiento de la habilidad
motriz y deportiva a través de
la practica.
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderon Zona 18

DOCENTE__ Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO:

2016

Primero Béasico

NOMBRE DE UNIDAD;

Gimnasia IV

ANO:

Su préactica

COMPETENCIAS DE UNIDAD

1. Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su fundamentacion deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de

2. Practica habitos de salud nutricion y ejercicio fisico que contribuyen a su calidad de vida.
3. Practica acciones fisico-deportivas favoreciendo relaciones interpersonales en la diversidad.

CONTENIDOS

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

Flexibilidad |
1. Tren superior

1.Expresion corporal.
2. Pasos basicos.

4, Composicién gimnastica.
4.1. Entradas y salidas.

1.1.  Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y 3. Ritmo. 4.2. Formaciones.
brazos 4.3. Figuras.
2. Tren inferior 4.4. Desplazamientos.
' 21 Movilidad activa del t inferior de | | 4.5. Coordinacion.
. ovilidad activa del tren inferior de la columna 4.6. Elementos de apoyo.

vertebral, cadera y de las piernas.
CALENDARIZACION ) INDICADORES DE LOGRO CALENDARIZACION wAljénggDR ETSE?:E:&%G_RO
CONDICIONAMIENTO FISICO CONDICIONAMIENTO FISICO HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA DEPORTIVA

1. Movilidad activa de la
columna vertebral, hombros y

brazos
27 DE JUNIO — 12 DE AGOSTO

2. Movilidad activa del tren
inferior de la columna
vertebral, cadera y de las

piernas

15 DE AGOSTO — 13 DE
SEPTIEMBRE

3. Evaluacién

14 DE SEPTIEMBRE

1) Amplia gradualmente el
grado de flexibilidad
corporal.

2) Mejora adecuadamente el
rendimiento de la
flexibilidad como resultado
de la tarea en casa.

1. Expresion Corporal.
27 DE JUNIO — 1 DE JULIO

2. Pasos basicos.
4 DE JULIO — 15 DE JULIO

3. Ritmo.
18 DE JULIO — 29 DE JULIO

4. Composicidén gimnastica.

1 DE AGOSTO — 13 DE
SEPTIEMBRE

5. Evaluacién
14 DE SEPTIEMBRE

Ejecuta los fundamentos basic
De la gimnasia ritmica.

Diferencia los diferentes géner
musicales que existen.

Ejecuta pasos basicos de la
gimnasia ritmica acompafia
musica.
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PLAN DE CURSO O MACROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Caldgrén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Sequndo Béasico SECCION (ES): AB,.C.D ANO: 2016

COMPETENCIAS DE AREA
1. Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico deportivas
2. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio fisico para la salud

CONTENIDOS
COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO
1.Atletismo V 1.Resistencia Il de larga duracion
2.Fatbol vV 2.Rapidez Il
3.Gimnasia 3.Flexibilidad I
CALEN’DARIZACION HABILIDAD CALENDARIZACION EVALUACION HABILIDAD TECNICA-
TECNICA-DEPORTIVA CONDICIONAMIENTO FISICO DEPORTIVA
) 1. Atletismo V 4 DE ABRIL — 8 DE ABRIL
1. AtletismoV 2. Fatbol V 3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO
18 DE ENERO — 8 DE ABRIL 1. Resistencia Il Larga 3. Gimnasia V 26 DE SEPTIEMBRE — 30 DE
i A SEPTIEMBRE
2.  Futbol v 18 DlDEuélslllgll?%n— 8 DE ABRIL
11 DE ABRIL — 17 DE JUNIO
2. Rapidez I EVALUACION CONDICIONAMIENTO FISICO

3. Gimnasiav

27 DE JUNIO — 30 DE SEPTIEMBRE 11 DE ABRIL — 17 DE JUNIQ

1. Resistencia Il Larga duracion 4 DE ABRIL — 8

3. Flexibilidad Il Tren DE ABRIL
inferior 2. Rapidez Il 3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO
27 DE JUNIO — 30 DE SEPTIEMBRE | 3 Flexibilidad Il 26 DE SEPTIEMBRE — 30 DE
SEPTIEMBRE
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacion Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer  GRADO: _ Sequndo Basico NOMBRE DE UNIDAD: __ Futbol V ANO:

2016

COMPETENCIAS DE UNIDAD

1. Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico deportivo.

2. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio fisico para la salud.
3. Practica acciones fisicas deportivas que fortalecen la integracion y la solidaridad grupal.

CONTENIDOS

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO

COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

1. Resistencia a la rapidez
1.1 Carreras cortas en diversas repeticiones en tiempo
determinado.
1.2 Ejercitacién de movimientos rapidos en periodos
determinados.

1. Técnica ofensiva ll

1.1. Control del balon
1.2. Control orientado
1.3.
1.4.

2. Técnica defensiva ll

Recepcion, conduccion, detencion, pase o tiro
Detenciones imprevista con el balon

2.1. Despeje del balén

2.2. Anticipacién del balén
CALENDARIZACION ) INDICADORES DE LOGRO CALENDARIZACION m)émggg E‘?EEEIIIE:?AG-RO
CONDICIONAMIENTO FISICO CONDICIONAMIENTO FISICO HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA DEPORTIVA

1. Aumenta notablemente la
capacidad de recuperacion
cardiaca al esfuerzo.

1. Resistencia a la rapidez
1.1 Carreras cortas en
diversas repeticiones en

tiempo determinado.
11 DE ABRIL — 29 DE ABRIL 2.

1.2 Ejercitacion de
movimientos rapidos en

periodos determinados.
2 DE MAYO — 2 DE JUNIO 3
2. Evaluacién

3 DE JULIO — 17 DE JUNIO

Mejora adecuadamente su
tiempo en la ejecucion de los
ejercicios.

Alcanza eficientemente el
rendimiento de la resistencia a
la rapidez a través de la tarea
en casa.

1. Técnica ofensiva Il

1.1 Control del bal6n

1.2 Control orientado

1.3 Recepcién, conduccién, detencion,
pase o tiro

1.4 Detenciones imprevista con el
balon

11 DE ABRIL — 29 DE ABRIL

2. Técnica defensiva ll
2.1 Despeje del balon

2.2. Anticipacién del bal6on
2 DE MAYO — 2 DE JUNIO

3. Evaluacién
3DE JUNIO — 17 DE JUNIO

1. Aumenta adecuadamente
la coordinacion en la
ejecucion de las técnicas
del fatbol.

2. Mejora notablemente el
rendimiento de la habilidad
motriz y deportiva a través
de la practica.
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacién Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18

DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Segundo Basico

NOMBRE DE UNIDAD: GimnasiaV  ANO:

2016

COMPETENCIAS DE UNIDAD

1. Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico deportivo.

2. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio fisico para la salud.

3. Préctica acciones fisicas deportivas que fortalecen la integracién y la solidaridad grupal.

CONTENIDOS
COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO

Flexibilidad Il
1.Tren superior

1.1 Movilidad pasiva de la columna vertebral, hombros y brazos

2.Tren inferior

2.1 Movilidad pasiva de la columna vertebral, cadera y de las

1. Ritmo.
1.1. Marcha y trote.
1.2. Salto.

2. Composicion gimnastica.
2.1. Entradas y salidas.
2.2. Formaciones.

piernas. 2.3. Formas y figuras.
2.4. Desplazamientos.
2.5. Sin elementos de apoyo.
CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO

CONDICIONAMIENTO FiSICO

CONDICIONAMIENTO FiSICO

HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

HABILIDAD TECNICA - DEPORTIVA

1. Tren superior Movilidad pasiva de
ola columna vertebral, hombros y
brazos

27 DE JUNIO — 12 DE AGOSTO

2. Tren inferior Movilidad pasiva de
la columna vertebral, cadera y de las

piernas.
15 DE AGOSTO — 13 DE SEPTIEMBRE

3. Evaluacién
14 DE SEPTIEMBRE

1. Aumenta
progresivamente el
grado de flexibilidad por
medio de la repeticiéon
constante de la tarea.

2. Mejora notablemente el
rendimiento de la
flexibilidad como
resultado de la tarea en
casa.

1. Ritmo
1.1. Marchay trote.
1.2, Salto.
27 DE JUNIO — 12 DE AGOSTO

2. Composicién gimnastica

2.1. Entradas y salidas.

2.2. Formaciones.

2.3. Formas y figuras.

2.4. Desplazamientos.

2.5. Con elementos de apoyo.

15 DE AGOSTO — 13 DE SEPTIEMBRE

3. Evaluacion
14 DE SEPTIEMBRE

1. Repeticidon constante de la
tarea.

2. Mejora individual de la propia
ejecucion del fundamento
técnico.
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PLAN DE CURSO O MACROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S):
DOCENTE:

Instituto Nacional de Educacioén Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18

Ricardo José Amarello Ortiz Tuquer  GRADO:

Tercero Basico

SECCION (ES): ABCD ANO:

2016

COMPETENCIAS DE AREA
1.Valora su rendimiento motor en relacion a la capacidad de esfuerzo fisico deportivo
2. Valora los habitos y efectos positivos de la actividad fisico deportiva

CONTENIDOS
COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO
1. Atletismo VI 1. Resistencia lll de corta duracion
2. Futbol VI 2. Rapidez Ill de reaccion
3. Gimnasia 3. Agilidad |

CALENDARIZACION HABILIDAD

CALENDARIZACION

TECNICA-DEPORTIVA CONDICIONAMIENTO

EVALUACION HABILIDAD TECNICA-DEPORTIVA

FISICO
_ 1. Resistencia lll 1. Atletismo VI 4 DE ABRIL —8 DE ABRIL
1. Atletismo VI Corta Duracion 2. Futbol VI 3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO
18 DE ENERO — 8 DE ABRIL 18 DE ENERO -8 DEABRIL | 3. Gimnasia 26 DE SEPTIEMBRE — 30 DE SEPTIEMBRE
2. Fatbol VI 2 Rapidez I EVALUACION CONDICIONAMIENTO FiSICO
11 DE ABRIL — 17 DE JUNIO Reaccion _ _ —
11 DE ABRIL — 17 DE Junio | 1- Resistencia lll Larga duracion 4 DE ABRIL — 8 DE ABRIL
3 Gimnasia 2. Rapidez Il de reaccién 3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO
27 DE JUNIO — 30 DE SEPTIEMBRE 3 Agilidad | 3. Agilidad | 26 DE SEPTIEMBRE — 30 DE SEPTIEMBRE
27 DE JUNIO — 30 DE
SEPTIEMBRE
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacién Béasica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuquer  GRADO: ___Tercero Basico NOMBRE DE UNIDAD: Futbol VI ANO: 2016

COMPETENCIAS DE UNIDAD
1.. Valora su rendimiento motor en relacion a la capacidad de esfuerzo fisico deportivo
2. Valora los habitos y efectos positivos de la actividad fisico deportiva
3. Valora las actividades fisico-deportivas como medio de expresion, comunicacion social y comunitaria

CONTENIDOS

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

Rapidez Il 1. Técnica ofensiva lll
) y 1.1. Proteccién del balén
1. Rapidez de reaccion _ L 1.2. Remate con cabeza, con pie

1.1. Carrgrg con ca,m.blo de dwepmon . 2. Técnica defensiva I

1.2. Movimientos rapidos con diferentes posiciones 2.1.  Marcacion del jugador

1.3. Carreras reaccionando a diversos estimulos 3. Accion tactica de nivel I,

3.1. Dos acciones técnicas consecutivas
CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO
CONDICIONAMIENTO FiSICO CONDICIONAMIENTO FiSICO HABILIDAD TECNICA - DEPORTIVA | HABILIDAD TECNICA - DEPORTIVA
1.1 Carrera con cambio de 1. Supera notablemente su 1. Proteccion del balén,
direccion nivel de reaccion a Remate de cabeza, de pie . .
11 DE ABRIL — 22 DE ABRIL estimulos externos. 11 DE ABRIL — 22 DE ABRIL 1. Mejora not:clblgmente su nivel de
habilidad técnica deportiva en el
1.2 Movimientos rapidos con 2 Realiza eficientemente 2. Marcacién del jugador control del balon en el futbol
diferentes posiciones acciones en secuencia. 25 DE ABRIL — 13 DE MAYO :
25 DE ABRIL — 13 DE MAYO . L. 2. Realiza efectivamente acciones
. 3 Aumenta 3. Dos acciones tecnicas técnicas en secuencias.

1:3 Carreras, reaccionando a satisfactoriamente su consecutivas N
diversos estimulos rapidez de reaccion a 16 DE MAYO — 2 DE JUNIO 3. Supera eficientemente el
16 DE MAYO — 2 DE JUNIO través de la tarea en casa. | 4. Evaluacion rendimiento de la habilidad motriz
2 Evaluacién 3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO y deportiva a traves de la practica.
3 DE JUNIO — 17 DE JUNIO
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PLAN DE UNIDAD O MESOCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO (S): Instituto Nacional de Educacién Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18

DOCENTE:; Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer ~ GRADO: Tercero Basico NOMBRE DE UNIDAD:

Gimnasia VI ANO:

2016

COMPETENCIAS DE UNIDAD
1.. Valora su rendimiento motor en relacién a la capacidad de esfuerzo fisico deportivo
2. Valora los hébitos y efectos positivos de la actividad fisico deportiva
3. Valora las actividades fisico-deportivas como medio de expresion, comunicacion social y comunitaria

CONTENIDOS

COMPONENTE DE CONDICIONAMIENTO FISICO COMPONENTE DE HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

Agilidad | 1. Ritmo 2. Composicion gimnastica
1 Ejercitacion con acrobacia elemental 1.1. Marcha y trote. 2.1. Entradas y salidas.
1.1Giros 1.2. Salto. 2.2. Formaciones.
2.2.Enrollados 2.3. Formas y figuras.
2.3.Ruedas 2.4. Desplazamientos.
2 Recorridos fisico motrices | 2.5. Con elementos de apoyo.
2.1 Con combinacién de diversos movimientos, sin y con
elementos.
CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO CALENDARIZACION INDICADORES DE LOGRO

CONDICIONAMIENTO FiSICO

CONDICIONAMIENTO FiSICO

HABILIDAD TECNICA — DEPORTIVA

HABILIDAD TECNICA - DEPORTIVA

1. Ejercitacién con acrobacia
elemental, Giros

Enrollados y Ruedas
27 DE JUNIO — 12 DE AGOSTO

2. Recorridos fisico motrices |
Con combinacién de diversos
movimientos, sin y con

elementos.
15 DE AGOSTO — 13 DE SEPTIEMBRE

3. Evaluacion
14 DE SEPTIEMBRE

1. Aumenta gradualmente la
destreza en la ejecucién
de ejercicios
combinados.

2. Amplia adecuadamente
la fluidez en la ejecucién
de ejercicios en
secuencia.

3. Mejora progresivamente
el rendimiento de la
agilidad como resultado
de la tarea en casa.

1. Ritmo
1.1. Marchay trote.

1.2. Salto.
27 DE JUNIO — 12 DE AGOSTO

2. Composicién gimnastica:
2.1. Entradas y salidas.
2.2. Formaciones.

2.3. Formas y figuras.

2.4. Desplazamientos.

2.5. Con elementos de apoyo.
15 DE AGOSTO - 13 DE SEPTIEMBRE

3. Evaluacion
14 DE SEPTIEMBRE

1. Mejora notablemente su desarrollo
motriz en la ejecucion de los
fundamentos técnicos del voleibol.

2. Resuelve adecuadamente problemas
motrices de tactica individual.

3. Mejora eficientemente el rendimiento
de las habilidades técnico-deportiva
a través de la tarea en casa.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18 N
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Futbol IV CONTENIDO: Rapidez de traslacién y Velocidad ANO:
2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL

L . Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos [ fyndamentacion deportiva y toma conciencia sobre la seguridad N _ o
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidad de de su practica. Participa motivadamente en las actividades

imi —— recreativas con sus compafieros.
movimiento. Practica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que P

contribuyen con su calidad de vida

1. Rapidez de traslacion

CONTENIDO Gimnasia Bésica e e e Recreativo.
1. Técnica Ofensiva

1.1. Dominio de balon con diferentes superficies de contacto.

Rotaciones. 2 min. | Organizados en hileras, el primero de cada una va a correr Varios grupos en circulo deben de
Flexibilidad. 2 min. | de un extremo al otro al sonido del silbato. . t5I rgln._ dominar el balén con el muslo o pie
; otal 5 min. . L
Saltos. 2min. ¢ T M1 tratando de decir todo el abecedario sin
Trote. 2 min. | Correr ala sefial hacia el primer balén que esta dentro de un ue caioa el balén
aro y con el pie derecho realiza dos técnicas a la siguiente q 9 )
ACTIVIDADES 3 sefial correr hacia el segundo aro y con el izquierdo hacer
Y DOSIFICACION dos técnicas. Posteriormente se va aumentando el nimero
de técnicas a realizar. 5 min.
Realizar técnicas con el muslo derecho e izquierdo. 5 min.
] Distribuidos en tercias, con un balén lo tendran que dominar Total 7 min
Total 8 min. | tratando de que no caiga al suelo, cada grupo realizara el )
mayor nimero de técnicas posible. 5 min.
Total: 15 min.
ORGANIZACION via Hileras. Grupal
DE LA CLASE Hileras. Libre. Grupos.
Inductivo
. Mando Directo. - L o o T Global.
METODOS Libre exploracion.
| Silbato, conos. Cancha polideportiva.
RECURSOS Conos, cuerdas, Balones de futbol, aros, conos. Cancha Balones de futbol.

polideportiva.

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
.oGgrkROo v - """ =+ " 70— /T T
Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Futbol IV CONTENIDO: Rapidez de traslacion vy Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Eiercita los dif Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
jercita los - ' e,rentes S_GQT“e”tOS fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la seguridad . . -
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidad de de su practica. Participa mo_tlvadamente en las actividades
movimiento. Practica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus companeros.
contribuyen con su calidad de vida
1. Rapidez de traslacion
. . , . 1.1. Carreras rapidas en tramos cortos .
CONTENIDO Gimnasia Basica — . —F,)'— ———————————— Recreativo.
1. Técnica Ofensiva
1.2. Conduccidn del balén
Rotaciones. 2 min. | Organizados en hiIera_s, el primero de cada una va a correr Se hacen grupos y cada grupo se
Flexibilidad. 2 min. | de un extremo al otro ida y vuelta con cambios de ritmo al organiza en circulos donde un
Salt 2 mi sonido del silbato. N . .
altos. min. 1 = i comparfiero se coloca en medio y tiene
Trote. 2 min. Total 5 que quitar el balén, los demas realizan
.min. pases a un toque. Se va cambiando al
ACTIVIDADES’ _C(t)n(_jucg (Iel k_)alc')lrtl de ur(]jlado ke)\ otro de la cancha con la page _ compariero de en medio cuando le quite
Y DOSIFICACION interior del pie alternando ambas piernas. min. . . .
Conduce el balon de un lado a otro de la cancha con la parte el balon o alguien de mas de un toque.
exterior del pie alternando ambas piernas. 3 min.
Total 8 min. | €onduce el balon de un lado a otro de la cancha con la parte de
abajo del zapato alternando ambas piernas. 3 min.
Conduce el balén con diferentes cambios de ritmo y zonas de Total 7 min.
contacto al sonido del silbato 3 min.
Total. 12 min.
ORGANIZACION T Hieras. Grupal
DE LA CLASE Hileras.
Mando Directo | Induetvo. Global
METODOS ' Inductivo. '
Silbato, conos. Cancha polideportiva. Recipient tal
P T T S T ecipientes, costales, conos
RECURSOS Conos, balones de fatbol. Cancha polideportiva. P
INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
\-oGgkRo - yw —"""""—""""""""""""""""""""\"\""\"/"V/™/WV/™/ ™™ U/ // 7/

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO
ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Futbol IV CONTENIDO: Rapidez de traslacién y Velocidad ANO:
2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
. . Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los q!f(?rentes segmentos fundamentacion deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de su Participa motivadamente en las
COMPETENCIA que le perm|t|ra_1n _Ia flexibilidadde | practica. actividades recreativas con sus
movimiento. Préactica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que contribuyen compafieros.
con su calidad de vida
1. Rapidez de traslacién
CONTENIDO Gimnasia Béasica Ll'f,c‘ireﬁsﬁ.wasfewamogo@sf ffffffff Recreativo.
1. Técnica Ofensiva
1.1. Dominio de balon con diferentes superficies de contacto.
Rotaciones. 2 min. Organizados en hilera se van a trotar 5 vueltas alrededor de la Varios grupos en circulo deben de
Flexibilidad. 2 min. ga"Fha polideportiva a un ritmo constante. dominar el balén con el muslo o
; min. . .
Saltos. 2 min. | Total5 | Pie tratando de decir todo el
ACTIVIDADES | Trote. 2mn. | e, abecedario sin que caiga el balon.
Y Se conduce el balén a mitad de cancha con pie derecho y luego de
DOSIFICACION regreso con pie izquierdo. 5 min
Se conduce el balén a mitad de cancha con diferentes cambios de
ritmo al sonido del silbato. 5 min.
Se conduce el balén a mitad de cancha y desde alli se realiza el .
Total 8 pase a ras de suelo a la hilera correspondiente. 5 min. Total 7 min
min. Total: 15 min.
ORGANIZACIO T Hieras. Grupal
N DE LA CLASE Hileras. Libre. Grupos.
Inductivo
. Mando Directo. T T T T T T T e e e Global.
METODOS Libre exploracion.
c d Silbato, conos. Cancha polideportiva. Bal de futbol
onaos, cueraas, TR N S T alones de 1utool.
RECURSOS Balones de fltbol, aros, conos. Cancha polideportiva.

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza méaxima de acuerdo a su capacidad individual.
.oGgrkROo - Y /T /)
Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacioén Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18 3
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Gimnasia [V CONTENIDO: Flexibilidad | y Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | _ _ _ _ _ seguridad de su practica. _ Participa mqtivadamente en las ?ctividades
movimiento. Practica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus companeros.

contribuyen con su calidad de vida

1.Flexibilidad |
1.1. Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y
CONTENIDO Gimnasia Basica  brazos. Recreativo.

1. Expresion Corporal
2. Pasos Basicos.

Rotaciones. 2 min. | Explicar la importancia de la flexibilidad en la gimnasia.2 min. | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. | Toda la clase en grupo realizara ejercicios de estiramientoy | ,n aro. El primero que llegue el aro hacia

Saltos. 1 min. relajgc?én impartidos por.el profesg)r, quien cuidara que cad_a . ,
Trot 1 mi movimiento lleve la amplitud y la técnica adecuada. 8 min. gtras pasandolo por su cuerpo gana el
rote. min. Total 10 min. | Jue€go.

ACTIVIDADES "En grupos de 8 alumnos se hard una ronda y al sonido del
Y DOSIFICACION grup y

silbato se quedaran estaticos. Variantes: en diferentes
posiciones, segun indique el maestro. 7 min.
En grupos de 4 alumnos cada uno contara una historia de su
) invencién a los demas, utilizando solo su cuerpo sin articular
Total 5 min. | palabra alguna. Los demas adivinaran de qué trata. 8 min.

Total 15 min. 5 min
ORGANIZACION . Grupal. .
DE LA CLASE Mixta . Gupa. Hileras,
Mando directo.

. Mando Directo. e Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
| Silbato. Cancha polideportiva.

RECURSOS Aros. Conos.

Silbato. Cancha polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.

toGgRO Y,
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Gimnasia IV CONTENIDO: Flexibilidad | y Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | _ _ _ _ _ seguridad de su practica. Participa mqtivadamente en las gctividades
movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus companeros.

contribuyen con su calidad de vida

1.Flexibilidad |
1.1. Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y
CONTENIDO Gimnasia Basica  brazos. Recreativo.

1. Expresion Corporal
2. Pasos Basicos.

Rotaciones. 2 min. | Explicacion verbal de la danza “Chichicastenango” con la Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. ayud_a_de un monitor y los aIum,nos la \{erén 2 veces. 5 min. un aro. El primero que llegue el aro hacia
Saltos. 1 min. Se divide Ia dan;a en pasos mas sencillos donde ell prqfesor tra andol |
. de educacion fisica desde una plataforma elevada, indica los alras pasandolo por su cuerpo gana €
Trote. 1 min. | imos y compases de la misma a todos los alumnos. 8 min. | juego.
ACTIVIDADES’ Total 13 min.
Y DOSIFICACION Con la ayuda del monitor y la bocina se coloca la danza y 2

alumnos encargados del grupo danzaran desde la plataforma
elevada y todos los demas alumnos los seguiran. El profesor
de educacion fisica supervisara que todos los gestos
Total 5 min. | técnicos 'y ritmos vayan conforme la  madsica.

Total 12 min. .
5 min
ORGANIZACION : Grupal. .
DE LA CLASE Mixta . Gupa. Hileras.
Mando directo.

. Mando Directo. —— e e e e e e e e e e Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha

RECURSOS polideportiva.

| Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha Aros. Conos.

polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.
roGgkROo -V e e e e/ e/ /T
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacioén Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18 3
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Gimnasia [V CONTENIDO: Flexibilidad | y Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacioén deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA gue le permitiran la flexibilidadde | ~ ~~ seguridad de su practica. Participa motivadamente en las actividades
movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus compafieros.

contribuyen con su calidad de vida

1.Flexibilidad |
1.1. Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y
CONTENIDO Gimnasia Basica  brazos. Recreativo.

2. Pasos Basicos.
3. Entradas y formaciones.

Rotaciones. 2 min. | Se divide la danza en pasos mas sencillos donde el profesor | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. o!e educacion fisica desde una plataforma elevada, indica .Ios un aro. El primero que llegue el aro hacia
Saltos. 1 min. | fitmos y compases de la misma a todo_s los alumnos. 8 min. tra 2ndol |
. Se ordena a los alumnos en la formacién acorde a la danza fr" fas pasandolo por su cuerpo gana €
Trote. 1 min. que se va a presentar. 5 min. juego.
ACTIVIDADES’ . Total13min.
Y DOSIFICACION Con la ayuda del monitor y la bocina se coloca la danza y 2

alumnos encargados del grupo danzaran desde la plataforma
elevada y todos los demas alumnos los seguiran. El profesor
de educacion fisica supervisara que todos los gestos
Total 5 min. | técnicos y ritmos vayan conforme la mdsica.  Total 12 min.

5 min
ORGANIZACION . Grupal. .
DE LA CLASE Mixta 0 0-——————— augar ——————— Hileras.
Mando directo.

, Mando Directo. T T T T T T e e e o e s e e e Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha

RECURSOS polideportiva.

" Silbato. Monitor. Bocina, Memoria USB. Cancha Aros. Conos.

polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.
t-oGgRO VY,
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacioén Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Primero Basico UNIDAD: Gimnasia IV CONTENIDO: Rapidez de traslacién v Velocidad

ANO: 2016
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
. . Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los q!fgrentes segmentos fundamentacion deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de su Participa motivadamente en las
COMPETENCIA | Que le permitiran la flexibilidadde | practca. actividades recreativas con sus
movimiento. Practica habitos de salud nutricion y ejercicio fisico que contribuyen comparieros.
con su calidad de vida
CONTENIDO | T T T T T T T T T T T e e e e e e
Repartir los libros a los alumnos
con la tarea anterior calificada.
Pasar la asistencia del dia. ~~ } _ _
Se hace la lectura correspondiente por orden de claves. Se | Se deja la tarea para realizarla en
ACTIVIDADES explican términos dificiles o poco comunes que vayan | casay entregarla la siguiente
y apareciendo en la lectura del libro 1. Se profundizan conceptos | semana.
. basicos de la educacién fisica y la historia de como el deporte es _
DOSIFICACION Total 8 importante en la vida de los individuos. Total 2 minutos.
min. Total. 25 minutos
ORGANIZACIO

N DE LA CLASE

Mixta

Mando Directo.

METODOS Mando Directo.

RECLRSOS | [ Libro 1 Educacion Fisica.

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.

\ogpRQ0 |\ e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE:Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO:Segundo Béasico UNIDAD:Futbol V CONTENIDO:Resistencia a la Rapidez vy Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Ejercita los diferentes segmentos Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | deportvo. Participa motivadamente en las actividades
movimiento. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio recreativas con sus comparieros.

fisico para la salud.

1. Resistencia a la rapidez.

1.1. Carreras cortas en diversas repeticiones en tiempo
. . L determinado. .
CONTENIDO Gimnasia Basica o S T T T T T Recreativo.
1. Técnica Ofensiva ll
1.1. Control del balén.

1.2. Control orientado.

Rotaciones. 2 min. | Organizados en hileras, el primero de cada una va a correr en Ejercicios de relajacion y estiramientos.
Flexibilidad 2 min zigzag y regresara a la hilera saliendo el siguiente compafiero.
’ . | Total 5 min.
Saltos. 2min, foo T T T e s o e e o e e s e e
. Los alumnos llevaran un globo en la cabeza. Para familiarizarse
Trote. 2 min. con la recepcion de cabeza y pecho con masking tape. Luego se
les despega del cuerpo y lo dominan. 5 min.
ACTIVIDADES A la sefial corren hacia el primer balén que esta en la marca y

lanzan el balén y lo decepcionan con la cabeza, a la siguiente
sefial corren hacia el segundo balén lo lanzan y hacen la
recepcion con el pecho. 6 min. .
Un compafiero frente a la hilera de su grupo lanza el balén hacia Total 8 min.
arriba con las manos para que su compafiero realice recepcion
de pecho o con la cabeza este le devuelve el balon y se coloca
hasta atras de su fila y asi sucesivamente, variando distancias.
7 min.
Total 18 min.

Y DOSIFICACION

Total 8 min.

ORGANIZACION vida L Hileras. Libre.
DE LA CLASE Parejas. Grupos. Hileras.

Inductivo.
, Mando Directo. - —— —— —— — Mando directo.
METODOS Inductivo. Deductivo.

Silbato, conos. Cancha polideportiva.

RECURSOS Conos, balones de futbol. Porteria. Cancha
polideportiva.

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
.oGgrkROo v - """ =+ " 70— /T T
Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacion Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Segundo Basico UNIDAD: Futbol V CONTENIDO: Resistencia a la Rapidez y Velocidad

ANO: 2016
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Ejercita los q!fgrentes sggmentos Consolida el nivel de dejarroll.o de las capacidades fisico Participa motivadamente en las
COMPETENCIA que le perm|t|ra_1n _Ia flexibiidadde | __ __ __ __ __ _ _depowvo. actividades recreativas con sus
movimiento. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio comparieros.
fisico para la salud.
1. Resistencia a la rapidez.
1.1. Carreras cortas en diversas repeticiones en tiempo
CONTENIDO Gimnasia Basica  determinpado. Recreativo.
1. Técnica Ofensiva Il
1.3. Recepcion, conduccion, detencién, pase o tiro.
Rotaciones. 2 min. | Organizados en hileras, el primero de cada una va a correr Desarrollo de juego de fatbol.
Flexibilidad. 2 min. | haciendo parrillas de un extremo al otro ida y vuelta con
Saltos 2 min cambios de ritmo al sonido del silbato. 4 min.
Trote. 1 min b-0—————__ _ _ _ Total4min.
' " | En hileras cada alumno conducira el balén hasta la mitad de
ACTIVIDADES la cancha regresando el balon al siguiente. Variante: ambas
£ piernas, borde interno, borde externo. 5 min.
Y DOSIFICACION Conduccion del balon a mitad de cancha con cambio de )
ritmo al sonido del silbato. 5 min. Total 8 min.
Conduccion del bal6n a mitad de cancha en zig-zag
Total 7 min. | esquivando los conos que se encuentren en el camino. Ida 'y
vuelta. 6 min.
Total 19 min. .
ORGANIZACION R Hileras. Grupal.
DE LA CLASE Parejas. Hileras.
Inductivo.
. Mando Directo. @~  ———————F———— —— Global.
METODOS Global. Inductivo.
| Silbato, conos. Cancha polideportiva.
RECURSOS Conos, balones de futbol, porteria. Cancha Balones de futbol, porteria.
polideportiva.
INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
rogko - | e e e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacion Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18 3
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Segundo Basico UNIDAD: Futbol V CONTENIDO: Rapidez de traslacién y Velocidad ANO:

2016
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
L i Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los q!fe’rentes S_egrnentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de su Participa motivadamente en las
COMPETENCIA | auele permitiran laflexibiidadde | — ~ ~ ~ ~ ~ pracica. actividades recreativas con sus
movimiento. Practica habitos de salud nutricion y ejercicio fisico que contribuyen comparieros.
con su calidad de vida
CONTENIDO { T T T T T e e e e e e e e e e e e e e
Repartir los libros a los alumnos
con la tarea anterior calificada.
Pasar la asistencia del di. . | . .
Se hace la lectura correspondiente por orden de claves. Se | Se deja la tarea para realizarla en
ACTIVIDADES explican términos dificiles o poco comunes que vayan | casay entregarla la siguiente
y apareciendo en la lectura del libro 2. Se profundizan conceptos | semana.
. basicos de la educacién fisica y la historia de como el deporte es _
DOSIFICACION Total 8 importante en la vida de los individuos. Total 2 minutos.
min. Total. 25 minutos
ORGANIZACIO

N DE LA CLASE

Mixta

Mando Directo.

METODOS Mando Directo.

RECURSOS | Libro 2 Educacion Fisica. |

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.

\oGgpRO e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Sequndo Basico UNIDAD: Gimnasia V CONTENIDO: Flexibilidad | vy Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacion deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | _ _ _ _ _ seguridad de su practica. _ Participa mqtivadamente en las gctividades
movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus companeros.

contribuyen con su calidad de vida

1.Flexibilidad Il
1.1. Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y
CONTENIDO Gimnasia Bésica 7braiz_osi. fffffffffffffff Recreativo.
1. Ritmo.

1.1. Marcha y trote.

1.2. Salto.

Rotaciones. 2 min. | Explicar la importancia de la flexibilidad en la gimnasia.2 min. | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. | Toda la clase en grupo realizara ejercicios de estiramientoy | ,n aro. El primero que llegue el aro hacia

; lajacion impartidos por el profesor, quien cuidara que cada . p
Saltos. 1 min, | felaact . o '
movimiento lleve la amplitud y la técnica adecuada. 8 min. atras pasandolo por su cuerpo gana el

Trote. 1 min. Total 10 min. | juego.

ACTIVIDADES L os alumnos caminaran alrededor de la cancha y al sonido
Y DOSIFICACION u ' y !

del silbato iniciaran un trote suave hasta el otro sonido del
silbato donde caminaran de nuevo. 7 min.

Los alumnos caminaran alrededor de la cancha y al sonido
del silbato iniciaran a saltar en su lugar hasta el otro sonido

Total 5 min. | del silbato donde caminaran de nuevo. 8 min.
Total 15 min. 5 min
ORGANIZACION . Grupal. .
DE LA CLASE Mixta 0 0-——————— augar ——————— Hileras.
Mando directo.

, Mando Directo. T T T T o T e e e e e s e Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
| Sibato. Cancha polideportiva.

RECURSOS Aros. Conos.

Silbato. Cancha polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.

t-oGgRO Y,
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.

36



PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Sequndo Basico UNIDAD: Gimnasia V CONTENIDO: Flexibilidad | vy Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | _ _ _ _ _ seguridad de su practica. _ Participa motivadamente en las actividades

movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus compafieros.
contribuyen con su calidad de vida

1.Flexibilidad |
1.1. Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y
CONTENIDO Gimnasia Basica  brazos. Recreativo.

1. Expresioén Corporal
2. Pasos Basicos.

Rotaciones. 2 min. | Explicacion verbal de la pieza de marimba “Danza de | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. Suthtepequez con la ayuda de un monitor y los alumno_s la | un aro. El primero que llegue el aro hacia
Salt 1 mi veran 2 veces. 5 min. P p

altos. min. atrds pasandolo por su cuerpo gana el

Se divide la danza en pasos mas sencillos donde el profesor

Trote. 1 min. | Ge educacion fisica desde una plataforma elevada, indica los | juego.
ACTIVIDADES ] ritmos y compases de la misma a todos los alumnos. 8 min.
Y DOSIFICACION Total 13 min.

Con la ayuda del monitor y la bocina se coloca la danza y 2
alumnos encargados del grupo danzaran desde la plataforma
elevada y todos los demas alumnos los seguiran. El profesor
Total 5 min. | de educacién fisica supervisara que todos los gestos
técnicos 'y ritmos vayan conforme la  mdsica.

Total 12 min. 5 min
ORGANIZACION : Grupal. .
DE LA CLASE Mixta  ———— — — — — auﬁf ——————— Hileras.
Mando directo.

. Mando Directo. - —  —— — —— —— — — —— — — — Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha

RECURSOS polideportiva.

| Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha Aros. Conos.

polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.

.ogrkROo v - " """ - «+-¥P— Y e e e T T
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Sequndo Basico UNIDAD: Gimnasia V CONTENIDO: Flexibilidad | v Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacion deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | _ _ _ _ _ seguridad de su practica. Participa mqtivadamente en las gctividades
movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus companeros.

contribuyen con su calidad de vida

1.Flexibilidad |
1.1. Movilidad activa de la columna vertebral, hombros y
CONTENIDO Gimnasia Basica  brazos. Recreativo.

2. Pasos Bésicos.
3. Entradas y formaciones.

Rotaciones. 2 min. | Se divide la danza en pasos mas sencillos donde el profesor | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. o!e educacion fisica desde una plataforma elevada, indica _Ios un aro. El primero que llegue el aro hacia
Saltos. 1 min. | fitmos y compases de la misma a todqs los alumnos. 8 min. tra 2ndol |
T 1 mi Se ordena a los alumnos en la formacién acorde a la danza fr" ras pasandolo por su Cuerpo gana e
rote. min. gue se va a presentar. 5 min. | Ju€go.
ACTIVIDADES, . Total13min.
Y DOSIFICACION Con la ayuda del monitor y la bocina se coloca la danza 'y 2

alumnos encargados del grupo danzaran desde la plataforma
elevada y todos los demas alumnos los seguiran. El profesor
de educacion fisica supervisara que todos los gestos

Total 5 min. | técnicos y ritmos vayan conforme la musica.

Total 12 min. .
5 min
ORGANIZACION : Grupal. .
DE LA CLASE Mixta 77777777(511&77777777 Hileras.
Mando directo.

. Mando Directo. _—— Y — — — — — — — Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha

RECURSOS polideportiva.

| Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha Aros. Conos.

polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.

roGgrkROo v - " """ " - «+ 0 00— Y e e e e e e T
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacion Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Segundo Basico UNIDAD: Gimnasia V CONTENIDO: Rapidez de traslacion y Velocidad

ANO: 2016
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
. . Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los q!fgrentes segmentos fundamentacion deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de su Participa motivadamente en las
COMPETENCIA | auele permitiran laflexibiidadde | pracica. actividades recreativas con sus
movimiento. Practica habitos de salud nutricion y ejercicio fisico que contribuyen comparieros.
con su calidad de vida
CONTENIDO | T T T T T T T T T T T e T e e e e e
Repartir los libros a los alumnos
con la tarea anterior calificada.
Pasar la asistencia del di. - _ _
Se hace la lectura correspondiente por orden de claves. Se | Se deja la tarea para realizarla en
ACTIVIDADES explican términos dificles o poco comunes que vayan | casay entregarla la siguiente
y apareciendo en la lectura del libro 2. Se profundizan conceptos | semana.
. basicos de la educacién fisica y la historia de como el deporte es .
DOSIFICACION Total 8 importante en la vida de los individuos. Total 2 minutos.
min. Total. 25 minutos
ORGANIZACIO

N DE LA CLASE

Mixta

Mando Directo.

METODOS Mando Directo.

RECURSOS | Libro2Educacién Fisica. |

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.

\ogpRQ0 | e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18

DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Futbol VI CONTENIDO: Resistencia a la Rapidez vy Velocidad

ANO: 2016
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Eiercita los diferentes seamentos Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico
! II arre o _bgl_d i deportivo. Participa motivadamente en las
COMPETENCIA | Quele permitran la flexbiidadde |~ | actividades recreativas con sus
movimiento. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio fisico comparieros.
para la salud.
1. RapidezlIl.
CONTENIDO Gimnasia Béasica -1 'l—',c—a.rre—rag(ﬁcﬂ biode direccion. ______________ Recreativo.
1. Técnica Ofensiva lll
1.1. Proteccion del balén.
Rotaciones. 2 min. | Organizados en hileras, el primero de cada una va a correr en Ejercicios de relajacion y
Flexibilidad. 1 min. | parrillas llegando a los conos colocados a 6 metros de distancia estiramientos.
Saltos. 1 min. | entre ellos y regresando al anterior hasta que todos pasan 2 _
. veces. Total 5 min
Trote. 1 min.
| Por orden de claves los alumnos pasaran de 2 en 2 y uno de ellos |
ACTIVIDADES llevaré el balén y otro intentara defender su porteria del gol. Habra
Y DOSIFICACION un portero y si el atacante anota el gol, él se queda de portero. Si
falla el gol, el defensor las hara de portero. 8 min.
Se divide la cancha polideportiva en 4 donde 2 parejas se
Total 5 min. | enfrentaran entre si defendiendo porterias hechas con conos a 1 Total 8 min
metro de distancia entre ellos y al gol o pasados 2 minutos de '
juego se cambia de parejas. 9 min
. Total 17 min.
ORGANIZACION vica -t Hileras. Libre.
DE LA CLASE Parejas. Hileras.
Inductivo.
. Mando Directo. — T T o T —— —— —— —— —— —— —— —— — Mando directo.
METODOS Inductivo. Deductivo.
| _ Silbato, conos. Cancha polideportiva. |
RECURSOS Conos, balones de futbol. Porteria. Cancha polideportiva.
INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
LOGRO T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacioén Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Futbol VI CONTENIDO: Resistencia a la Rapidez vy Velocidad

ARO: 2016

DESCRIPCION

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL

Ejercita los diferentes segmentos
gue le permitiran la flexibilidad de

Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico
deportivo.

Participa motivadamente en las

COMPETENCIA e e ] actividades recreativas con sus
movimiento. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio fisico compafieros.
para la salud.
1. Rapidez lIl.
CONTENIDO Gimnasia Béasica 1 .L’C;a:rlﬂagng@ biodedireccion. | Recreativo.
1. Técnica Ofensiva lll
1.2. Remate con cabeza, con pie.
Rotaciones. 2 min. | Organizados en hileras, el primero de cada una va a correr en Juego de fatbol en grupos de 5
Flexibilidad. 1 min. | parrillas llegando a los conos colocados a 6 metros de distancia alumnos.
Saltos 1 min. | entre ellos y regresando al anterior hasta que todos pasan 2
) . | veces Total 5 min.
Trote. Imin, [ o
ACTIVIDADES Organizados en 2 hileras el primero de cada hilera se colocara a
3 una distancia de 5 metros y debera devolver el balén a las manos
Y DOSIFICACION del profesor de educacién fisica, quien lanzara el balén a su
cabeza. El ejercicio tendra 10 repeticiones seguidas. 9 min.
Organizados en 2 hileras los alumnos correran hacia la porteria
intentando rematar con la cabeza el balén lanzado al aire de
Total 5 min. | forma bombeada por el profesor de educacién fisica. 9 min. Total 7 min
Total 18 min. '
ORGANIZACION vica L Hileras. ] Libre.
DE LA CLASE Hileras.
Inductivo.
. Mando Directo. IS e e — Mando directo.
METODOS Inductivo. Deductivo.
| Silbato, conos. Cancha polideportiva.
RECURSOS Balones de futbol. Porteria. Cancha polideportiva.
INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
rogkROo e e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FISICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacioén Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Futbol VI CONTENIDO: Resistencia a la Rapidez vy Velocidad

ARO: 2016

DESCRIPCION

PARTE INICIAL

PARTE PRINCIPAL

PARTE FINAL

Ejercita los diferentes segmentos
gue le permitiran la flexibilidad de

Consolida el nivel de desarrollo de las capacidades fisico
deportivo.

Participa motivadamente en las

COMPETENCIA e e actividades recreativas con sus
movimiento. Reconoce la importancia de la practica correcta del ejercicio fisico compafieros.
para la salud.
1. Rapidez lIl.
. . L 1.2. Movimientos rapidos en diferentes posiciones. .
CONTENIDO Gimnasia Basica e e T T ] Recreativo.
1. Técnica Ofensiva lll
1.2. Remate con cabeza, con pie.
Rotaciones. 2 min. | Organizados en hileras, el primero de cada una va a correr al otro | F(itbol tenis en grupos de 5
Flexibilidad. 1 min. | lado de la canchay al silbatazo se acostara boca arriba hasta la alumnos.
Saltos 1 min siguiente sefal del silbato donde seguira corriendo y asi
) .| continuamente. (variantes, se arrodilla, se sienta) Total 5
Trote. 1min. | o
ACTIVIDADES “Por orden de claves 10s alumnos pasarén de 2 en 2 y uno de ellos |
Y DOSIFICACION llevara el balo_n y otro intentara defender,su porteria del gol. Habra_
un portero y si el atacante anota el gol, él se queda de portero. Si
falla el gol, el defensor las hara de portero. 9 min.
Juego de fatbol en grupos de 5 alumnos cada juego. Con una
Total 5 min. | duracién de 2 minutos y si no hay gol, salen los 2 grupos y entran Total 7 min.
otros 2. 9 min.
Total 18 min.
ORGANIZACION vica Hileras. Libre.
DE LA CLASE Hileras.
Inductivo.
. Mando Directo. IS e e — Mando directo.
METODOS Inductivo. Deductivo.
| _ Silbato, conos. Cancha polideportiva. |
RECURSOS Balones de futbol. Porteria. Cancha polideportiva.
INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.
rogkROo e e e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.

42



PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacion Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18 3
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Gimnasia VI CONTENIDO: Flexibilidad | y Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | _ _ _ _ _ seguridad de su practica. _ Participa mo_tivadamente en las ?ctividades
movimiento. Practica habitos de salud nutricion y ejercicio fisico que recreativas con sus companeros.

contribuyen con su calidad de vida

1.Agilidad |

CONTENIDO Gimnasia Basica L A T T T T T e Recreativo.
1. Expresion Corporal

2. Pasos Basicos.

Rotaciones. 2 min. | Explicacion verbal de la pieza de marimba “El Mercado” con | Se realizaran hileras y cada una tendra

Flexibilidad. 1 min. | 1a ay_ut_ia de un monitor y los alqmnos Ia veran 2 veces.5min. | yn aro. El primero que llegue el aro hacia
Se divide la danza en pasos més sencillos donde el profesor

?alttos. ]i ml.n' de educacion fisica desde una plataforma elevada, indica los fr"tras pasandolo por su cuerpo gana el
ACTIVIDADES rote. MIN. 1 ritmos y compases de la misma a todos los alumnos. 8 min. | JUEQO.
Y DOSIFICACION . _ _ Total13 min.

Con la ayuda del monitor y la bocina se coloca la danzay 2
alumnos encargados del grupo danzaran desde la plataforma
elevada y todos los demas alumnos los seguiran. El profesor
de educacion fisica supervisara que todos los gestos

Total 5 min. | técnicos y ritmos vayan conforme la masica.  Total 12 min. Total 5 min.
ORGANIZACION : Grupal. .
DE LA CLASE Mixta @ augar ——————— Hileras.
Mando directo.

. Mando Directo. o Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha

RECURSOS polideportiva.

| Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha Aros. Conos.

polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.

.ogrkROo v - " """ - «+-¥P— Y e e e T T
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén Zona 18 3
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Gimnasia VI CONTENIDO: Flexibilidad | y Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibiidadde | ~~ ~~ seguridad de su practica. Participa mqtivadamente en las actividades
movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus comparieros.
contribuyen con su calidad de vida
1.Agilidad |
| 11.Gros
CONTENIDO Gimnasia Béasica 1. Ritmo. Recreativo.
1.1. Marcha y trote.
1.2. Salto.
Rotaciones. 2 min. | Explicar la importancia de la flexibilidad en la gimnasia.2 min. | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. | En hileras de 10 alumnos ca,\da una I_os glumnos Ilegara}n a un aro. El primero que llegue el aro hacia
Saltos 1 min mitad de canchay regresaran al inicio girando uno encima tra 2ndol |
Trot ' 1 mi " | del otro sin lastimarse. 8 min. fr" fas pasandolo por su cuerpo gana €
rote. min. Total 10 min. | JUEQO.
ACTIVIDADES - — — — — — — —
Y DOSIFICACION Los alumnos caminaran alrededor de la cancha y al sonido
del silbato iniciaran un trote suave hasta el otro sonido del
silbato donde caminaran de nuevo. 7 min.
Los alumnos caminaran alrededor de la cancha y al sonido
) del silbato iniciaran a saltar en su lugar hasta el otro sonido
Total 5 min. | del silbato donde caminaran de nuevo. 8 min.
Total 15 min. 5 min
ORGANIZACION : Grupal. .
DE LA CLASE Mixta  ———— — — — — auﬁf ——————— Hileras.
Mando directo.
. Mando Directo. T T T e o o e —— Global.
METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Cancha polideportiva. A c
_____ e . T T T ros. Conos.
RECURSOS Silbato. Cancha polideportiva.
INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.
LOGRO T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18 3
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Gimnasia VI CONTENIDO: Flexibilidad | y Velocidad ANO: 2016

DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los diferentes segmentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la
COMPETENCIA que le permitiran la flexibilidadde | __ seguridad de su practica. Participa motivadamente en las actividades

movimiento. Préctica habitos de salud nutricién y ejercicio fisico que recreativas con sus compafieros.
contribuyen con su calidad de vida

1.Agilidad |
. . ;- 1.1.Gi .
CONTENIDO Gimnasia Basica p o ahros Recreativo.
2. Pasos Basicos.
3. Entradas y formaciones.
Rotaciones. 2 min. | Se divide la danza en pasos mas sencillos donde el profesor | Se realizaran hileras y cada una tendra
Flexibilidad. 1 min. | de educacion fisica desde una plataforma elevada, indica los | ,n aro. El primero que llegue el aro hacia
Saltos 1 min ritmos y compases de la misma a todos los alumnos. 8 min. tra andol |
Trot ' 1mi " | Se ordena a los alumnos en la formacién acorde a la danza _a ras pasandolo por su cuerpo gana €
ACTIVIDADES rote. min. gue se va a presentar. 5 min. | Juego.
Y DOSIFICACION - Towll3min

Con la ayuda del monitor y la bocina se coloca la danzay 2
alumnos encargados del grupo danzaran desde la plataforma
elevada y todos los demas alumnos los seguiran. El profesor
de educacion fisica supervisara que todos los gestos

Total 5 min. | técnicos y ritmos vayan conforme la misica. Total 12 min. Total 5 min
ORGANIZACION . Grupal. .
DE LA CLASE Mixta 0 0-——————— &u&f ——————— Hileras.
Mando directo.

. Mando Directo. T T T T o e e e e e s e Global.

METODOS Mando directo. Explorativo.
Silbato. Monitor. Bocina. Memoria USB. Cancha

RECURSOS polideportiva.

" Silbato. Monitor. Bocina, Memoria USB. Cancha Aros. Conos.

polideportiva.

INDICADOR DE | Reconoce adecuadamente los parametros de ritmo cardiaco.

t-oGgRO Y,y
Desarrolla progresivamente su propio esfuerzo en funcion de sus capacidades deportivas.
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PLAN DE CLASE O MICROCICLO DEL AREA DE EDUCACION FiSICA NIVEL MEDIO

ESTABLECIMIENTO: Instituto Nacional Experimental de Educacién Basica Prof. Héctor Neri Castafieda Calderén Zona 18
DOCENTE: Ricardo José Amarello Ortiz Tuguer GRADO: Tercero Basico UNIDAD: Gimnasia VI CONTENIDO: Rapidez de traslacién y Velocidad

ANO: 2016
DESCRIPCION PARTE INICIAL PARTE PRINCIPAL PARTE FINAL
L . Fortalece el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas su
Ejercita los q!fe’rentes S_egrnentos fundamentacién deportiva y toma conciencia sobre la seguridad de su Participa motivadamente en las
COMPETENCIA | Que le permitiran la flexibilidadde | practca. actividades recreativas con sus
movimiento. Practica habitos de salud nutricion y ejercicio fisico que contribuyen comparieros.
con su calidad de vida
CONTENIDO { T T T T T T e e e e e e e e e e e e
Repartir los libros a los alumnos
con la tarea anterior calificada.
Pasar la asistencia del dia. ~~ } . .
Se hace la lectura correspondiente por orden de claves. Se | Se deja la tarea para realizarla en
ACTIVIDADES explican términos dificiles o poco comunes que vayan | casay entregarla la siguiente
y apareciendo en la lectura del libro 3. Se profundizan conceptos | semana.
. basicos de la educacién fisica y la historia de como el deporte es _
DOSIFICACION Total 8 importante en la vida de los individuos. Total 2 minutos.
min. Total. 25 minutos
ORGANIZACIO

N DE LA CLASE

Mixta

Mando Directo.

METODOS Mando Directo.

RECbRSOS | [ Libro 3 Educacion Fisica.

INDICADOR DE | Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a su capacidad individual.

.oGgpRO |\ e

Desarrolla gradualmente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo a sus capacidades.
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5. Metodologia de la Ensefianza.

5.1. Estilos de Ensefianza.
5.1.1. Global.

Enmarca a toda la serie de conocimientos que el alumno adquiere a través

de diferentes fuentes con las que tiene contacto, maestro, comparfieros, objetos.

5.1.2. Mando directo.

Utilizado para indicar directamente al alumno una accion a desarrollar de
forma detallada y precisa y una temporalidad esperada. Se caracteriza por el total
protagonismo del profesor en la toma de decisiones de todo el proceso y la funcién
del alumno consiste en ejecutar, seguir, obedecer. Este estilo de ensefianza tiene

relacion entre el estimulo del profesor y la respuesta del alumno

5.1.3. Inductivo.

Se le indica al alumno la tarea a realizar y el principio de la accion debe ser
igual para todos, pero puede cambiar con el transcurso del tiempo de ejecucion. El
profesor toma las decisiones en la fase de previa a la ejecucion. En este estilo
existen mas decisiones traspasadas al alumno en la fase de impacto. El hecho de
descubrir las respuestas significa que el alumno toma decisiones sobre algunas
partes del contenido en el tema concreto seleccionado por el profesor. La fase de
ejecucion abarca una secuencia de decisiones congruentes realizadas por el
profesor y el alumno. En la fase posterior a la ejecucion, el profesor verifica la

respuesta del alumno a cada cuestion planteada.

5.1.4. Deductivo.

El alumno recibe la indicacion del maestro y debe interpretar sus palabras

con acciones a su mejor criterio.
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5.1.5. Libre Expresion.

Se le indica al alumno la tarea a realizar y él debe ver de qué forma
consigue el resultado de la mejor manera y el menor tiempo posibles. La légica
interna del espectro nos lleva a la constatacion de que realmente es posible que
una persona tome todas las decisiones por si misma. Este estilo no existe en el
Aula, pero si en situaciones donde un individuo participa en su propia ensefanza.
En tales situaciones el mismo individuo toma todas las decisiones que fueron
previamente tomadas por el profesor y por el alumno, participando asi en los roles
tanto del profesor como del alumno.

5.1.6. Evaluacion.
Es una serie de test o pruebas en las que se determinara el grado de

desarrollo del alumno en las capacidades técnico-deportivas y condicionamiento

fisico trabajadas a lo largo de los macrociclos, mesociclos y microciclos de clases.

5.2. Evaluacién de la aplicacién de la velocidad.

Se evalud la velocidad por medio de tablas de cotejo donde se colocaron
los datos alcanzados en los tests por los alumnos y alumnas tanto al inicio de cada
unidad como al final de la misma, pudiendo observar los cambios entre un

resultado y otro.
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Test de los 30 metros estaticos.
Objetivo: Medir la velocidad de traslacion partiendo de una velocidad inicial igual a cero

(Utilizar una salida baja).
Material: Cronémetro, silbato, conos.

Desarrollo: Delimitar con conos la zona de 30 metros. Un cono en cada extremo del area.
Al silbatazo se accionard el crondmetro y el alumno o alumna saldra a velocidad hacia el

otro extremo del &rea, donde se procedera a parar el tiempo del cronometro.

Anotacion de resultados: Se registraron los segundos y décimas de segundos

conseguidas.

No. De Alumno | Intento 1 Intento 2 Mejor intento.
1. 5.22 4.99 4.99
2. 5.59 5.66 5.59

Para interpretar los resultados del test se comparé la mejora, alumno por alumno, entre el

intento 1 y el intento 2 para sacar el mejor de ambos intentos luego de un mes de clase.

Test de velocidad 10*5 (parrillas).

Objetivo: Medir la velocidad de desplazamiento y agilidad del individuo.
Material: Crondmetro, silbato, conos.

Desarrollo: Delimitar con conos la zona total de 10 metros colocando a 2 metros cada
cono y formados en hilera. Al silbatazo se accionard el cronémetro y el alumno o alumna
saldr4 a velocidad hacia el otro extremo del area tocando cada cono y regresando al
punto de partida. Debe tocar 1 vez cada cono. Al concluir esta distancia tocando todos los

conos, el crondbmetro se detiene.

Anotacidn de resultados: Se registraron los segundos y décimas de segundos

conseguidas.

No. De Alumno | Intento 1 Intento 2 Mejor intento.
1. 25.24 27.25 25.24
2. 28.25 26.50 26.50

Para interpretar los resultados del test se comparé la mejora, alumno por alumno, entre el

intento 1y el intento 2 para sacar el mejor de ambos intentos luego de un mes de clase.
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5.3. Andlisis e Interpretacion de Resultados.

Test de velocidad 10*5 (parrillas)
900
700
500
300
100

Primero Basico Test 1. -Grafica 1-

Segundos M Prueba 1 (17-05-16) Prueba 2 (17-06-16)

Interpretacion.

Los alumnos de Primero Basico en la prueba 1 obtuvieron un total de 985 segundos que,
al dividirlo entre 40 alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 24.62 segundos por
cada uno. En la prueba 2 obtuvieron un total de 956 segundos que, al dividirlo entre 40
alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 23.90 segundos por cada uno. Es decir
que se redujeron 0.72 centésimas de segundo entre la prueba 1 y la prueba 2, dando un
porcentaje de mejora de la velocidad del 2.92% en un mes calendario entre una prueba y
otra (véase Test 1. —Grafica 1-).

Test de los 30 metros estaticos

300
250
200
150
100
50
0

Primero Basico
M Prueba 1 (17-05-16) Prueba 2 (17-06-16)
Test 2. -Grafica 2-

Segundos

Interpretacion.

Los alumnos de Primero Béasico en la prueba 1 obtuvieron un total de 296 segundos que,
al dividirlo entre 40 alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 7.40 segundos por
cada uno. En la prueba 2 obtuvieron un total de 286 segundos que, al dividirlo entre 40
alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 7.15 segundos por cada uno. Es decir que
se redujeron 0.25 centésimas de segundo entre la prueba 1 y la prueba 2, dando un
porcentaje de mejora de la velocidad del 3.38% en un mes calendario entre una prueba y
otra. (véase Test 2. —Grafica 2-).
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Test de Velocidad 10 * 5 (parrillas)

Alumnos

25

15 //X
// \\> 14 —o—Prueba 1
10 O');/ 1€ —u—Prueba 2

5

0

Grupo 1(18-21) Grupo 2 (22 - 25) Grupo3(25-+) Test 1. -Grafica 3-

Interpretacion.

Los resultados de tiempo obtenidos en el Test 1 permitieron clasificar a los alumnos de
Primero Béasico en 3 grupos de tiempos distintos: Grupo 1 —Excelente- (de 18 a 21
segundos); Grupo 2 —Regular- (de 22 a 24 segundos) y Grupo 3 —Malo- (de 25 segundos
en adelante). En la Prueba 1 hubo 7 alumnos para el Grupo 1 -17.5% del total-, 19
alumnos para el Grupo 2 -47.5% del total y 14 alumnos para el Grupo 3 -35% del total-. Al
cabo de 1 mes, en la Prueba 2 hubo 9 alumnos para el Grupo 1 -22.5% del total-, 21
alumnos para el Grupo 2 -52.5% del total y 10 alumnos para el Grupo 3 -25% del total-
(véase Test 1. —Grafica 3-).

Alumnos Test de los 30 metros estaticos
25
20 A1

15
// \\> 14 —o—Prueba 1
10 0,)/ 16 —i—Prueba 2
7

Grupo 1 (6 segs.) Grupo 2 (7 segs.) Grupo 3 (8 segs.) Test 2. -Grafica 4-

Interpretacion.

Los resultados de tiempo obtenidos en el Test 2 permitieron clasificar a los alumnos de
Primero Basico en 3 grupos de tiempos distintos: Grupo 1 —Excelente- (6 segundos);
Grupo 2 —Regular- (7 segundos) y Grupo 3 —Malo- (de 8 segundos en adelante). En la
Prueba 1 hubo 13 alumnos para el Grupo 1 -32.5% del total-, 22 alumnos para el Grupo 2
-55% del total y 5 alumnos para el Grupo 3 -12.5% del total-. Al cabo de 1 mes, en la
Prueba 2 hubo 14 alumnos para el Grupo 1 -35% del total-, 24 alumnos para el Grupo 2 -
60% del total y 2 alumnos para el Grupo 3 -5% del total- (véase Test 2. —Grafica 4-).
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Test de velocidad 10*5 (parrillas)

900

700

500

300

100

Segundo Basico
M Prueba 1 (17-05-16) Prueba 2 (17-06-16)
Test 1. -Grafica 5-

Segundos

Interpretacion.

Los alumnos de Segundo Basico en la prueba 1 obtuvieron un total de 890 segundos que, al
dividirlo entre 40 alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 22.25 segundos por cada
uno. En la prueba 2 obtuvieron un total de 874 segundos que, al dividirlo entre 40 alumnos y
alumnas, se obtuvo un promedio de 21.85 segundos por cada uno. Es decir que se redujeron
0.40 centésimas de segundo entre la prueba 1y la prueba 2, dando un porcentaje de mejora
de la velocidad del 4.37% en un mes calendario entre una prueba y otra. (véase Test 1. —
Grafica 5-)

Test de los 30 metros estaticos

300

200

100

Segundo Basico
M Prueba 1 (17-05-2016) Prueba 2 (17-06-16)

Teat 2 -Grafica A-

Interpretacion.

Los alumnos de Segundo Bésico en la prueba 1 obtuvieron un total de 285 segundos que, al
dividirlo entre 40 alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 7.12 segundos por cada uno.
En la prueba 2 obtuvieron un total de 280 segundos que, al dividirlo entre 40 alumnos y
alumnas, se obtuvo un promedio de 7.00 segundos por cada uno. Es decir que se redujeron
0.12 centésimas de segundo entre la prueba 1y la prueba 2, dando un porcentaje de mejora de
la velocidad del 1.69% en un mes calendario entre una prueba y otra (véase Test 2. —Grafica 6-)
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Alumnos Test de Velocidad 10 * 5 (parrillas)
25
15 \\
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Interpretacion.

Los resultados de tiempo obtenidos en el Test 1 permitieron clasificar a los alumnos de
Segundo Basico en 3 grupos de tiempos distintos: Grupo 1 —Excelente- (de 18 a 21
segundos); Grupo 2 —Regular- (de 22 a 25 segundos) y Grupo 3 —Malo- (de 26 segundos
en adelante). En la Prueba 1 hubo 18 alumnos para el Grupo 1 -45% del total-, 22
alumnos para el Grupo 2 -55% del total y O alumnos para el Grupo 3 -0% del total-. Al
cabo de 1 mes, en la Prueba 2 hubo 20 alumnos para el Grupo 1 -50% del total-, 20
alumnos para el Grupo 2 -50% del total y 00 alumnos para el Grupo 3 -0% del total-
(véase Test 1. —Grafica 7-).

Alumnos Test de los 30 metros estaticos

25

20
. /‘M
—o—Prueba 1
10 // \\ —=—Prueba 2
5
74 N

Grupo 1 (5 segs.) Grupo 2 (6 segs.) Grupo 3 (7 segs.) Grupo 4 (8 segs. Test 2. -Grafica 8-

5}
D

Interpretacion.

Los resultados de tiempo obtenidos en el Test 2 permitieron clasificar a los alumnos de
Segundo Basico en 3 grupos de tiempos distintos: Grupo 1 —Excelente- (5 segundos);
Grupo 2 —Bueno- (6 segundos) y Grupo 3 —Regular- (7 segundos)y Grupo 4 —Malo- (de 8
segundos en adelante). En la Prueba 1 hubo 0 alumnos para el Grupo 1 -0% del total-; 18
alumnos para el Grupo 2 -45% del total-, 19 alumnos para el Grupo 3 -47.5% del total y 3
alumnos para el Grupo 4 -7.5% del total-. Al cabo de 1 mes, en la Prueba 2 hubo 2
alumnos para el Grupo 1 -5% del total-; 17 alumnos para el Grupo 2 -42.5% del total-, 20
alumnos para el Grupo 3 -50% del total y 1 alumno para el Grupo 4 -2.5% del total- (véase
Test 2. —Grafica 8-).
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Test de velocidad 10*5 (parrillas)
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Interpretacion.

Los alumnos de Tercero Béasico en la prueba 1 obtuvieron un total de 804 segundos que, al
dividirlo entre 40 alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 21.73 segundos por cada uno.
En la prueba 2 obtuvieron un total de 795 segundos que, al dividirlo entre 40 alumnos y
alumnas, se obtuvo un promedio de 21.49 segundos por cada uno. Es decir que se redujeron
0.24 centésimas de segundo entre la prueba 1y la prueba 2, dando un porcentaje de mejora de
la velocidad del 1.10% en un mes calendario entre una prueba y otra (véase Test 1. —Grafica 9-)

Test de los 30 metros estaticos
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Test 2. -Grafica 10-

Segundos

Interpretacion.

Los alumnos de Tercero Basico en la prueba 1 obtuvieron un total de 254 segundos que, al
dividirlo entre 40 alumnos y alumnas, se obtuvo un promedio de 6.86 segundos por cada uno.
En la prueba 2 obtuvieron un total de 250 segundos que, al dividirlo entre 40 alumnos y
alumnas, se obtuvo un promedio de 6.76 segundos por cada uno. Es decir que se redujeron
0.10 centésimas de segundo entre la prueba 1 y la prueba 2, dando un porcentaje de mejora
de la velocidad del 1.57% en un mes calendario entre una prueba y otra (véase Test 1. —
Grafica 10-)
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Alumnos Test de Velocidad 10 * 5 (parrillas)
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Interpretacion.

Los resultados de tiempo obtenidos en el Test 1 permitieron clasificar a los alumnos de
Tercero Béasico en 3 grupos de tiempos distintos: Grupo 1 —Excelente- (de 17 a 20
segundos); Grupo 2 —Regular- (de 21 a 24 segundos) y Grupo 3 —Malo- (de 25 segundos
en adelante). En la Prueba 1 hubo 18 alumnos para el Grupo 1 -45% del total-, 22
alumnos para el Grupo 2 -55% del total y O alumnos para el Grupo 3 -0% del total-. Al
cabo de 1 mes, en la Prueba 2 hubo 20 alumnos para el Grupo 1 -50% del total-, 20
alumnos para el Grupo 2 -50% del total y 00 alumnos para el Grupo 3 -0% del total-
(véase Test 1. —Grafica 11-).

Alumnos Test de los 30 metros estaticos
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Interpretacion.

Los resultados de tiempo obtenidos en el Test 2 permitieron clasificar a los alumnos de
Tercero Basico en 3 grupos de tiempos distintos: Grupo 1 —Excelente- (5 segundos);
Grupo 2 —Bueno- (6 segundos) y Grupo 3 —Regular- (7 segundos) y Grupo 4 —Malo- (de 8
segundos en adelante). En la Prueba 1 hubo 2 alumnos para el Grupo 1 -5.40% del total-;
20 alumnos para el Grupo 2 -54.05% del total-, 14 alumnos para el Grupo 3 -37.90% del
total y 1 alumno para el Grupo 4 -2.70% del total-. Al cabo de 1 mes, en la Prueba 2 hubo
2 alumnos para el Grupo 1 -5.40% del total-; 20 alumnos para el Grupo 2 -54.05% del
total-, 15 alumnos para el Grupo 3 -40.54% del total y O alumnos para el Grupo 4 -0% del
total- (véase Test 2. —Grafica 12-).
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6. Recursos.

6.1. Humanos.

Maestro de Educacion Fisica del Instituto Nacional de Educacion

Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderon.

Catedratico asesor.
Estudiante practicante de ECTAFIDE.

Directora y personal docente del Instituto Nacional de Educacion

Basica Experimental Prof. Héctor Neri Castafieda Calderon.

Estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Béasica Experimental

Prof. Héctor Neri Castafieda Calderon.

6.2. Fisicos.

Instalaciones del Instituto Nacional de Educacion Béasica Experimental

Prof. Héctor Neri Castarieda Calderén

Cancha deportiva.

Porterias de futbol.

6.3. Materiales.

10
10
10
10

Tabla de madera tamafio carta.

Planificaciébn Macrociclica, Mesociclica y Microciclica.
Silbatos Fox 40.

Cintas métricas

Balanzas

Conos

Pelotas plasticas

Pesitas

Cuerdas
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4
100
10

Cuerdas largas de 5 mts.
Globos
Aros
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7. Conclusiones.

1. La experiencia adquirida en el proceso de PDS fue muy gratificante ya
gue se observa la incidencia del profesor de educacion fisica y los métodos
gue utiliza para mejorar la vida de los estudiantes a nivel fisico, mental,

social, y académico.

2. Por medio de la clase de educaciéon fisica se puede incidir en el
mejoramiento de la capacidad de velocidad por medio de la repeticion
constante de sprints en el condicionamiento fisico y los ejercicios
planificados en el apartado de habilidad técnica — deportiva de los alumnos

y alumnas.

3. La velocidad es una capacidad fisica que se mejora de forma rapida y
eficiente por medio de la repeticion constante de los ejercicios, también es
necesario seguir el trabajo de estimulacibn constante para que no

disminuya de manera abrupta.

4. El tiempo en la velocidad de los movimientos corporales disminuye a
medida que el cuerpo se adapta a estimulos de alta intensidad ejecutados

con la técnica adecuada y en una temporalidad especifica.
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8. Recomendaciones.
1. Aumentar el tiempo de la clase de educacion fisica para que el
mejoramiento de las capacidades fisicas y mentales sea mas rapido.

2. Se deben analizar varios factores al trabajar la velocidad como el
somatotipo del alumno o alumna o su longitud de zancada al momento de la

carrera para poder planificar de mejor manera las clases.

3. Se debe planificar la especificidad en la velocidad a medida que avanza

el bimestre para poder conseguir los objetivos planteados.
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10. Anexos.
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No.de | Pruebal | Prueba 2
alumno | 17-05-16 | 17-06-16
1 20.37 19.88
2 23.54 23.78
3 24.10 23.75
4 25.12 23.45
5 20.10 18.42
6 22.08 21.79
7 26.29 25.11
8 25.53 26.07
9 28.74 26.96
10 24.87 24.50
11 26.97 26.24
12 25.37 25.33
13 24.50 22.87
14 27.66 27.42
15 26.78 24.76
16 24.24 23.58
17 25.10 23.93
18 28.43 25.56
19 27.96 26.67
20 24.55 25.04

Test 10*5 parrillas

Primero Basico

No.de Prueba 1 Prueba 2
alumno 17-05-16 17-06-16
21 24.20 24.41
22 28.33 27.23
23 18.80 18.46
24 24.06 22.45
25 25.74 23.64
26 26.21 24.96
27 21.20 23.65
28 26.99 25.46
29 22.22 21.15
30 26.75 24.94
31 27.38 26.14
32 26.27 27.36
33 20.02 19.16
34 22.46 21.78
35 24.43 24.87
36 26.54 26.76
37 21.15 20.99
38 23.78 23.74
39 24.54 23.61
40 21.91 20.54
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No.de | Prueba 1l | Prueba 2
alumno | 17-05-16 | 17-06-16
1 6.54 6.42
2 7.87 7.80
3 6.98 6.84
4 7.74 7.82
5 6.35 6.17
6 8.21 8.03
7 7.66 7.51
8 7.10 7.25
9 7.32 6.95
10 7.01 7.13
11 8.29 7.84
12 8.17 7.99
13 6.78 6.76
14 8.66 7.29
15 6.62 6.48
16 6.93 6.67
17 7.34 7.16
18 7.60 7.48
19 8.85 8.20
20 7.59 7.26

Test 30 metros estaticos

Primero Basico

No.de | Pruebal Prueba 2
alumno | 17-05-16 17-06-16
21 7.34 7.58
22 7.56 7.35
23 6.75 6.05
24 6.97 6.54
25 6.89 6.83
26 6.53 6.24
27 6.76 6.47
28 7.46 7.64
29 7.57 7.21
30 7.89 7.96
31 6.78 6.16
32 7.47 7.46
33 6.82 6.31
34 7.11 7.23
35 7.15 7.06
36 7.87 7.14
37 7.78 7.25
38 7.69 7.41
39 7.94 7.90
40 7.65 7.55
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No.de | Pruebal | Prueba 2
alumno | 17-05-16 | 17-06-16
1 21.68 20.05
2 21.92 21.86
3 19.44 19.29
4 20.32 20.14
5 19.79 19.51
6 23.43 23.40
7 18.75 18.59
8 24.26 23.66
9 21.20 21.18
10 24.57 23.45
11 23.87 22.96
12 25.65 24.75
13 24.56 26.20
14 19.86 19.75
15 18.94 18.91
16 22.33 24.56
17 24.59 22.08
18 18.78 18.53
19 22.58 23.01
20 23.67 23.32

Test 10*5 parrillas

Segundo Basico

No.de

alumn Prueba 1 Prueba 2
o 17-05-16 17-06-16
21 24.26 24.17
22 21.87 20.89
23 23.78 23.95
24 25.44 23.46
25 23.24 22.74
26 24.97 22.40
27 22.26 21.21
28 23.54 23.48
29 25.76 24.62
30 19.17 19.05
31 23.53 23.65
32 20.36 20.22
33 21.27 21.03
34 18.54 18.47
35 22.56 23.01
36 21.63 21.64
37 24.05 24.00
38 19.95 19.78
39 20.68 19.56
40 22.77 21.30
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No.de | Prueba 1l | Prueba 2
alumno | 17-05-16 | 17-06-16
1 7.26 7.24
2 7.89 7.78
3 6.57 6.52
4 6.08 5.99
5 7.45 6.97
6 7.23 7.25
7 6.87 6.54
8 8.11 7.59
9 6.72 6.23
10 7.10 6.94
11 7.16 7.05
12 8.03 7.79
13 6.96 7.07
14 6.74 6.27
15 6.44 6.13
16 7.88 7.81
17 6.59 6.43
18 6.02 5.97
19 7.37 7.24
20 7.66 7.79

Test 30 metros estaticos

Segundo Basico

No.de Prueba 1 Prueba 2
alumno | 17-05-16 17-06-16
21 7.75 7.59
22 6.58 6.71
23 7.21 7.04
24 7.93 7.43
25 6.67 6.52
26 6.22 6.19
27 7.45 7.48
28 7.89 7.84
29 8.52 8.46
30 7.49 7.19
31 7.14 7.26
32 6.88 6.93
33 6.99 6.74
34 6.37 6.22
35 7.54 7.75
36 6.45 6.42
37 7.28 7.29
38 6.21 6.14
39 6.89 6.53
40 7.38 7.29
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No.de | Prueba 1l | Prueba 2
alumno | 17-05-16 | 17-06-16

1 22.45 22.26
2 19.54 19.75
3 21.25 21.07
4 23.97 23.54
5 21.19 21.08
6 20.09 19.93
7 17.18 17.15
8 23.78 23.45
9 21.36 21.40
10 17.86 17.42
11 18.92 18.79
12 17.54 17.56
13 20.68 20.73
14 24.17 24.12
15 24.88 24.79
16 24.63 24.37
17 23.76 22.62
18 21.57 21.24
19 19.50 19.45
20 18.79 18.75

Test 10*5 parrillas

Tercero Basico

No.de Prueba 1 Prueba 2
alumno | 17-05-16 17-06-16
21 22.56 22.37
22 20.55 21.45
23 24.83 25.47
24 22.84 21.78
25 25.07 25.42
26 22.43 21.86
27 24.64 23.58
28 19.48 19.73
29 23.27 22.86
30 20.29 20.44
31 18.96 18.32
32 21.68 21.38
33 18.94 18.69
34 20.18 20.54
35 24.80 23.76
36 26.78 24.95
37 23.97 22.66
38
39
40
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No.de Prueba 1 | Prueba 2
alumno 17-05-16 | 17-06-16
1 6.78 6.73
2 6.45 6.36
3 6.52 6.57
4 7.41 7.26
5 6.61 6.10
6 6.35 6.06
7 5.86 5.84
8 6.99 6.22
9 6.48 6.43
10 5.91 5.78
11 6.85 6.35
12 6.73 6.79
13 6.24 6.23
14 6.79 6.65
15 7.03 7.15
16 6.78 6.56
17 7.54 7.46
18 7.62 7.65
19 6.34 6.32
20 6.45 6.37

Test 30 metros estaticos

Tercero Basico

No.de Prueba 1 Prueba 2
alumno | 17-05-16 17-06-16
21 7.56 7.34
22 6.27 6.30
23 7.34 7.16
24 7.79 7.54
25 7.41 7.36
26 7.26 7.19
27 7.96 7.88
28 6.25 6.18
29 7.38 7.24
30 6.12 6.06
31 6.23 6.17
32 7.01 7.46
33 6.46 6.64
34 6.20 6.14
35 7.59 7.34
36 8.49 7.89
37 7.28 7.02
38
39
40
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