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      Introducción  

                La universidad de San Carlos de Guatemala, consciente del  rol  como 

educador de profesionales altamente capacitados en todos los ámbitos del 

conocimiento estableció la profesión de educación física a nivel medio que  toma 

la orientación y el desarrollo de capacidades y habilidades por medio  de la 

ejercitación física y el desarrollo de los fundamentos deportivos crea herramientas 

deportivas para la aplicación de metodologías de enseñanza efectiva y 

significativa en alumnos y alumnas. Crea la Escuela de ciencia y Tecnología de la 

Actividad Física y el Deporte   -ECTAFIDE-  la cual está adscrita a la Escuela de 

Ciencias Psicológicas. Previo a la graduación como profesor de enseñanza media 

en Educación Física, es requisito ejecutar la Práctica Docente Supervisada -PDS- 

titulada: Valores, Actitudes y Normas en la Clase de Educación Física con 

alumnos de nivel medio a través de la clase de educación física, la cual tuvo como 

objetivo primordial orientar las capacidades y habilidades de los estudiantes  

vinculándolos al ejercicio y a la promoción de un ambiente de actitudes, valores y 

normas de saber ganar y perder en las prácticas deportivas y su vida cotidiana, se 

analiza los resultados obtenidos con los alumnos del Instituto Nacional de 

Educación Básica -INEB- de San José Pínula. 

                La práctica requirió 300 horas de servicio impartidas de lunes a viernes 

cumpliendo con la ejecución de 5 horas diarias, la ejecución de la práctica fue 

dirigida hacia adolecentes, entre 12 y 17 años de edad, de ambos sexos 

estudiantes de nivel básico, del Instituto Nacional de Educación Básica    -INEB-  

jornada matutina en el municipio de san José pínula.  

                Durante el desarrollo de la  práctica fueron utilizados como medios 

motivadores las siguientes disciplinas deportivas: Gimnasia Rítmica, baloncesto y 

voleibol, de acuerdo a la Guía Programática de Educación Física   del Ministerio 

de Educación de Guatemala (Primera edición: septiembre de 2007) y el Currículo 

Nacional Base (Primera Edición de 2009) -CNB- de nivel medio ciclo básico, la 

educación física se orienta en dos ejes básicos que son el cuerpo y el 

movimiento. 



 

 

 

 

                 Desde el eje educacional del cuerpo la educación física promueve y facilita 

una comprensión significativa  del cuerpo y sus posibilidades de movimiento con 

el fin de dominar situaciones diversas para desenvolverse en su medio social y 

condiciones de vida como son los hábitos.  

                Desde el eje educacional del movimiento  la educación física orienta el 

desarrollo de capacidades y habilidades que mejoran y aumentan la posibilidad de 

movimiento con la intención de profundizar en el desarrollo de la conducta motriz 

como organización significativa del comportamiento humano y asumir actitudes, 

valores y normas para consolidar la relación dialéctica del cuerpo y la conducta 

motriz.  

                La labor de la Escuela de Ciencia y tecnología de la Actividad física y el 

Deporte -ECTAFIDE- por medio de la Práctica Docente Supervisada -PDS- es 

proporcionar al Estado de Guatemala profesionales con conocimientos y 

cualidades cognoscitivas en educación física, el deporte y la recreación, capaces 

de aportar y promover el desarrollo integral de los guatemaltecos con fines de 

formación deportiva y hacia el desarrollo individual con base  a las aptitudes y 

aspiraciones aplicables a la sociedad actual. 
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  1. Marco Conceptual  

1.1 Antecedentes  

          La Dirección General de Educación física -DIGEF- (2009) En la Guía 

Programática de Educación física de Nivel medio ciclo Básico hace mención de la 

aplicación en forma experimental de las guías programáticas  de Educación Física 

de los Ciclos Básicos y Diversificado, presentan iniciativas de Guías Programáticas 

que se enfocan dentro de la Reforma Educativa  Nacional para integrar Macro 

currículos en el área de Educación Física  de donde surgen los Bloques Temáticos 

con una prescripción a nivel nacional se implementan procedimientos, consultas y 

propuestas del -CNB- a través de orientaciones y metodologías  vinculados al nivel 

medio. 

          Con el afán de privilegiar la contextualización y autonomía de la Educación 

Física garantiza la calidad educativa para los guatemaltecos se promueve el eje 

educacional del cuerpo a fin de conocer y dominar situaciones diversas que permita 

un libre desenvolvimiento en el medio social, condiciones de vida, disfrute del 

tiempo libre e interacciones con los demás. 

          Desde el eje del movimiento, desarrollar capacidades y habilidades para 

profundizar la conducta motriz con organización significativa en el comportamiento 

humano y asumir actitudes, promover valores y normas que consoliden la relación 

dialéctica del cuerpo y la conducta. 

          La Dra. Eugenia Trigo Aza (España, 1995) en su seminario hace mención de 

la adquisición de hábitos en la ciencia de la motricidad humana,  es lapidaria cuando 

señala “La escuela será escuela de hábitos y actitudes” perpetúales en el tiempo o 

será una “escuela de inutilidades”. Y luego expone como ejemplo de una escuela 

inútil;   si la educación física se limita a enseñar las habilidades específicas de un 

deporte determinado, como podría ser el baloncesto, llegará el momento en el cual  

esos alumnos, cuando la edad o las ocupaciones no les permitan la práctica de ese 

deporte, no sabrán que hacer con su cuerpo porque han sido educados en forma 

unidireccional y unilateral. 

           Por todo ello, se debe conceder prioridad a la adquisición del hábito de la 

ejercitación física como el objetivo de aprendizaje de la educación física, pero para 
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lograrlo no es suficiente con habituar a los alumnos a la práctica continúa de 

actividad física sino vincular esta práctica a una escala de actitudes, valores y 

normas, que hagan perdurable en el transcurso de sus vidas como parte de su 

proyecto personal.  

1.2 Justificación  

         La actitud positiva y creativa para el desarrollo de la educación es 

fundamental, cualquier acción contraria puede constituir a una toma de decisiones 

errónea o un comportamiento que no colabore con el objetivo de la educación de 

calidad para los jóvenes. Por la década de 1970 surgen las primeras propuestas 

sobre la necesidad de definir  el objetivo de aprendizaje de la Educación Física, ante 

el ascenso pedagógico de la disciplina. Fue José María  Cagigal (1979), uno de los 

primeros en abordar el tema, expone con sus características de erudición “Toda 

tarea educativa ha de tener como uno de sus principales objetivos personales no 

solo el aprendizaje de la tarea, sino su incorporación al mundo personal. Un 

maestro que ha enseñado muy bien a leer a su discípulo fracasa parcialmente si 

éste no adquiere hábito de lectura, gusto por la lectura. Igualmente un muchacho 

que adquirido un gran aprendizaje en salto, en carrera, que llega a ser campeón, no 

habrá sido objeto de una correcta y completa educación  física sino ha adquirido el 

disfrute, el hábito, la afición por la practicar el ejercicio físico.”  

          La población necesita la enseñanza de la Educación Física, en forma no 

rutinaria, en los adolescentes del Instituto de Educación Básica -INEB-  se confirma 

el deseo por adquirir y reforzar el aprendizaje de distintos deportes, los cuales se 

trabajaron de acuerdo al espacio físico y la infraestructura del establecimiento 

durante la Práctica Docente Supervisada    -PDS- fueron orientados  y dirigidos 

sobre las características, capacidades y habilidades  motoras condicionales. 

          La educación física, como parte de la Guía Programática de Nivel Medio Ciclo 

Básico Primera Edición Septiembre del 2007 si es bien dirigida permite canalizar la 

energía de los adolescentes.  Si la práctica de un deporte motiva a los alumnos y 

alumnas del Centro Educativo  estarán más dispuestos para participar en la práctica 

del deporte que más guste. De tal manera, la clase de educación física debe ser  

motivadora y dinámica. 
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          Los alumnos y alumnas del Instituto Nacional de Educación Básica -INEB-  

necesitan que la clase de educación física, cubra sus necesidades y desarrolle las 

capacidades físicas y hábitos saludables los cuales servirán para mejorar su calidad 

de vida y obtener beneficios corporales, deportivos y académicos. 

           La Práctica Docente Supervisada  -PDS- realizada en el establecimiento 

educativo, promueve hábitos deportivos, valores deportivos, juego limpio y normas 

en la clase de educación física para que los alumnos comprendan los contenidos 

impartidos y adquieran las habilidades y las desarrollen a perfección.   

          La Pedagogía aporta los diferentes métodos comprensibles para los 

estudiantes durante la clase de educación física  y dosificada de forma, de mostrar 

los indicadores de logro a través de la práctica. 

          El trabajo realizado demuestra como la cátedra de Educación Física se 

pueden generar cambios sustanciales y positivos en los hábitos e inculcar valores 

que pondrán en uso durante la práctica y  vida cotidiana para alcanzar resultados 

exitosos en la conducta de los alumnos y alumnas del centro educativo de ciclo 

básico  -INEB-.  

          Es de suma importancia para la sociedad que desde la niñez y la 

adolescencia  se inculquen hábitos higiénicos, valores morales y normas deportivas 

para poder asimilar una orientación en procesos de reformas educativas por 

impulsarse a escala global con evidencia del desarrollo desigual, se trata de lograr 

avances autónomos que para influir  en el contexto sociocultural de Guatemala. 
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2. Marco Teórico  

2.1 Educación Física 

      Jorge Luis Zamora Prado (2009) comenta que  en los últimos años, la 

educación física ha sufrido sustanciales transformaciones, en medio de un 

contexto de muchas incertezas y de muchos cuestionamientos sobre sus 

objetivos y finalidades y de manera especial de su objeto de estudio y 

aplicación, se orienta en un debate actual inagotado sobre la llamada 

búsqueda de una entidad científico disciplinar de la educación física. Tal 

discusión abre un nuevo campo académico en la educación física, como lo es 

la epistemología o gnoseología, la cual  tiene como encargo la construcción de 

un saber homogéneo y por lo general asumido por la comunidad científica. La 

epistemología consiste en un análisis lógico de las estructuras conceptuales del 

conocimiento. De acuerdo a Bachelard (1978), se distinguen tres actos 

epistemológicos, en la adopción de una determinada actitud ante los hechos 

que configuran la materia o disciplina de  interés, son éstos: la ruptura con la 

realidad inmediata, la construcción de un objeto científico y la contrastación del 

objeto con los hechos. “La Educación Física es la única posibilidad de 

contribución para todos los alumnos, no existiendo educación en la escuela sin 

la Educación Física” Reunión del Comité Directivo en Ghent (1997) de la 

Asociación Europea de la Educación Física.     

      “La Educación Física, en su concepto contemporáneo, es un proceso de 

desarrollo de las personas a lo largo de la vida, reconocida como la mejor 

inversión para el futuro.” Documento: “Una visión global para la Educación 

Física en la escuela”, del foro del Comité Regional Norteamericano (NARFC), 

la Asociación Canadiense para la Salud, Educación Física, Recreación y Danza 

(CAHPERD), en el Foro Mundial sobre Actividad Física y Deporte (1995). 

2.1.1 En que consiste el área de Educación Física  

     El -CNB- (2005) La Educación Física es la educación por y para el 

movimiento, parte del desarrollo motor para la formación de hábitos y 

aptitudes frente a las circunstancias de la vida. Desde el contexto 

educativo, exige procesos que permiten construir y desarrollar 
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habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes motrices básicas, se 

recurrió a medios lúdicos y motrices, como instrumentos educativos y de 

desarrollo dentro de un ambiente motivante y placentero para el niño y la 

niña, se relacionan en forma integral aspectos cognoafectivo sociales, se 

enfocan el carácter polivalente para desarrollo de una mejor calidad de 

vida. 

2.1.2 ¿Cuáles son sus componentes? 

      El -CNB- (2005) El área de Educación Física se organiza en los 

siguientes componentes:  

      Esquema corporal: el niño y la niña adquieren un conocimiento 

inmediato de su cuerpo en función de la interacción  de sus partes y el 

espacio y los objetos que lo rodean.  

     Dominio espacial: pretende potenciar en el niño y la niña la 

capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa su cuerpo, así 

como su capacidad de orientación en relación con otras personas y con 

los objetos. Dominio temporal: el niño y la niña logran la organización 

consciente de las relaciones en el tiempo asociadas a la representación 

mental del orden y la calidad de elementos.  

      Equilibrio: el niño y la niña serán capaces de mantener y recuperar 

la posición estática o dinámica funcional con respecto a la fuerza de 

gravedad.  

      Habilidad precepto motora: comprende todas las modalidades de la 

percepción del niño y la niña, a si   los estímulos proporcionan datos 

para  los centros cerebrales, los utilice cuando se efectúa una decisión 

respuesta motora.  

     Habilidad coordinada: es la habilidad del niño y la niña de organizar 

sus acciones motrices de forma eficiente, económica y segura. 

                   2.2 Educación Media  

     El Ciclo de   Educación Básica y El Ciclo de Educación Diversificada, 

según la Ley Nacional de Educación conforma el nivel de Educación 

Media  en el Ciclo Básico, comprende  a la población estudiantil  
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egresada del nivel de Educación Primaria  y se prepara para  continuar 

en  el Ciclo  de Educación diversificada. 

        El ciclo básico está llamado a ofrecer oportunidades para que los 

estudiantes exploren sus afinidades temáticas, combinen sus destrezas 

y habilidades desarrolladas, fortalezcan su desempeño físico, muestren 

sus inclinaciones artísticas y expresivas, aumenten sus pensamientos y 

su posicionamiento critico frente al medio  y se encamine al 

descubrimiento de su vocación personal y profesional. 

                       2.3  En qué consiste el área de Educación Física en el Nivel Medio 

       En una educación por y para el movimiento,  parte de la formación 

de hábitos y aptitudes físico motrices frente  a los requerimientos que el 

proceso escolar  y el contexto  social demandan. 

        Desde el contexto educativo, estimula procesos que permiten 

construir y desarrollar, habilidades, destrezas, hábitos y aptitudes físico 

motoras y técnico deportivas básicas, como instrumentos educativos y 

de desarrollo dentro de un ambiente motivante y placentero para él y la 

joven, relaciona en forma integral y transversal la formación de hábitos 

de la actividad física con el fin de afianzar en forma continua y 

permanente estímulos y condiciones para una vida saludable y activa, 

lo cual  es igual a una “Educación Física para toda la vida” 

                       2.4 Objeto del aprendizaje de la educación física. 

       Constituye en términos generales lo aprendido  en el proceso total 

de escolaridad de la educación física, es el elemento que le otorga la 

connotación pedagógica y  lo diferencia de un simple adiestramiento o 

acción instructiva. Desde sus inicios y en sus primeros antecedentes la 

educación física fue practicada mas no así aprendida. Por consiguiente 

prevaleció su visión instructiva, ausente de un proceso aprendido. 

Incluso en algunos contextos en los cuales la educación física no es 

aprendida, predomina una naturaleza disciplinaria de carácter técnico. 

Desde ese enfoque se inició a definir  el objetivo de aprendizaje de la 

educación física como el fomento o formación del hábito o afición por 

practicar ejercicio o actividades físicas en forma permanente.  
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          El Consejo Internacional   de Ciencia del Deporte y educación 

Física (ICSSPE/Berlín/1999)  donde tal objeto de aprendizaje se 

identifica como: “El desarrollo de patrones de intereses en la actividad 

física, los cuales son esenciales para un desarrollo deseable y 

construyen los fundamentos para un estilo de vida saludable en la edad 

adulta”. 

          El Dr. Bart Crum (Holanda, 2001) identifica el objetivo de 

aprendizaje en: “La cultura del Movimiento” y expresa. Que la educación 

física, como otras materias escolares, debe de ser una aventura de 

enseñanza aprendizaje. En la misma forma en la cual el idioma   inglés 

contribuye a una introducción a la cultura del lenguaje y la matemática al 

mundo de los cálculos, la educación física tiene la misión de introducir a 

los jóvenes a la cultura del movimiento y calificarlos para la participación 

en  este campo cultural. Y agrega que “Desde mi punto de vista hoy el 

principal motivo para incluir a la educación física como una materia 

obligatoria en el currículo escolar yace en su potencial para calificar a 

los jóvenes para una emancipada, satisfactoria y duradera cultura del 

movimiento”. 

                        2.5 Fundamentos Específicos del Currículo del área de  Educación Física           

                              en el Nivel Medio. 

          Dada la especialidad curricular de la Educación Física, la misma 

requiere determinados criterios curriculares propios de su naturaleza 

específica. Integrada por elementos que atraviesan la totalidad del 

proceso de enseñanza-aprendizaje y que se identifican como los 

componentes genéricos:   

2.5.1 Componente del hábito del ejercicio físico: persigue el desarrollo 

del condicionamiento físico,  aptitud  física, a través de las 

capacidades físicas básicas como lo son: la resistencia, la 

fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad con la finalidad de 

promover aptitud para la acción. En forma Paralela se da 

continuidad a la habilidad motora especializada a través de la 

fundamentación técnica y la táctica básica deportiva, se busca la 
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elevación del nivel de destreza motora. Desde este componente 

se busca interiorizar y consolidar la adquisición respecto a la 

práctica física en forma permanente y el reconocimiento de la 

utilidad para la ejercitación física, a fin de  posibilitar una mejor 

calidad de vida. Es decir el tránsito de la educación física a la 

cultura física.   

2.5.2 Componente salud: persigue alcanzar el logro de una conciencia 

higiénica para fomentar las condiciones que estimulen una vida 

sana y activa asumida como: 

        Una tarea personal y colectiva en la cual el éxito es en 

gran parte resultado del conocimiento de uno mismo.  

        Concebido tal éxito igual a la esencia y conciencia a la 

pertenencia de su naturaleza y necesidades íntimas de la 

autodisciplina y los recursos internos.  

        Tarea personal y colectiva, como  conducta humana, es 

pues susceptible de ser aprendida enseñada.  

        El reconocimiento al hecho básico en el cual se desea  

apoyar para vivir sanos  parte de la realidad  para mantener el  

cuerpo en buenas condiciones. 

         Convicción que para vivir sana y activamente es    

necesario cultivar buenos hábitos.  

         La necesaria visión de movimiento con el énfasis en las 

relaciones, acciones y sus efectos, con el fin de modificar la 

cultura sedentaria.  

2.5.3 Componente de destreza social: persigue consolidar 

modalidades de conducta de acuerdo a la identidad cultural 

propia, para permitir  contribuir el cultivo de valores, actitudes e 

intereses sociales, en función de una moralidad en acción y una 

interrelación social productiva, activa y sana, sustentada en los 

criterios de:  

        Un enfoque cotidiano y en el ámbito personal  implica 

recuperar el dominio del cuerpo y de la mente a través de la 
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vuelta a la naturaleza, a una alimentación simple, al ejercicio 

vigorizante, a la sensibilidad integral y a la solidaridad horizontal.  

          Un enfoque filosófico en el cual no hay distinción entre 

naturaleza y cultura, por lo mismo biología y valores no deben 

ser considerados como mundos contrapuestos, dado que los 

valores provienen de nuestra propia condición humana.  

          La cultura física se constituye en el punto de corte entre 

naturaleza y sociedad o cultura en general, a través de los 

hábitos y conductas que forman un estilo de vida sana y activa. 

2.6 Valores en Educación Física 

       Se vive en una sociedad cambiante, y además con demasiada prisa, 

las normas o los valores se modifican y los medios de comunicación 

tienen un enorme poder para presentar y difundir los cambios. En este 

sentido la educación en valores ha podido ser percibida como:  

        Resbaladizo, no son atributos y particularidades de las cosas o de 

las acciones, como el tamaño, la forma, el color, el peso, la estatura. Así 

la utilidad, la cooperación, el juego limpio, el respeto a la normas, no 

forman parte de lo valorado, sino que son valiosos para alguien y en un 

determinado momento: los valores en el deporte griego y el deporte 

inglés son distintos entre sí (Contreras, 2001). Los cambios de valores 

surgen como resultado de los cambios en la cultura, en la sociedad y en 

definitiva en la experiencia personal. Estos valores suponen una 

concepción de lo deseable, de lo preferible frente a lo opuesto, son 

preferencias obligatorias aprendidas en el proceso de socialización, 

donde la escuela, la sociedad, la familia, los maestros de Educación 

Física, los entrenadores o monitores deportivos, los medios de 

comunicación tienen un fuerte peso en su transmisión para que los 

jóvenes formen su propio autoconcepto. Fruto de estas interacciones y 

del aprendizaje social, los niños y adolescentes van interiorizando y 

organizando su propia escala de valores.  

          En el desarrollo de la Educación Física (en el patio o en el 

gimnasio) las interacciones producidas, tanto motrices como socio 
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afectivas, son mucho mayores que las encontradas en cualquier otra 

área. A primera vista puede ser  ventajoso produce un efecto doble y  la 

oportunidad a los alumnos, de enfrentarse a sus miedos, competencias y 

compararse con el resto de compañeros con el fomentan diversos 

valores; o, por el contrario, hacen que afloren las más negativas 

conductas referidas a los  antivalores, agresiones  o la exaltación. Lo 

importante es vivir aplicándolos, en cualquier caso los valores deben de 

ir enfocados a hacer reflexionar al alumnado sobre su actuación en las 

diversas tareas motrices desarrolladas, bien respecto a su 

comportamiento como a las consecuencias que se derivan del mismo.               

          De todas formas, no se puede  evitar  el compromiso moral debe 

ser asumido bajo una perspectiva global, donde se responsabilicen todos 

los agentes de influencia (maestro, chicos, padres), con la sola actuación 

de un maestro del área de Educación Física no se realizaron cambios 

significativos y permanentes en la promoción y desarrollo de los valores 

en el alumnado.   

          En este sentido se propone la evaluación o valoración de  

aprendizajes escolares desde la mirada del chico o chica, de los 

maestros y de los mismos padres. 

          Una de las razones por las cuales se  practica deporte es por su 

envoltura competitiva. Sin embargo "competir es una conducta humana, 

que, por sí misma, no debe ser considerada como buena o mala, es el 

uso y orientación de la misma, la que le puede dar uno y otro carácter" 

(Hernández, 1989). Se puede deducir que es apropiado enseñar a 

competir,  como medio para conseguir auto superación o para mejorar 

con respecto a sí  mismo y nunca con irrespeto a  los derechos de los 

demás en beneficio propio. Desde esta manera  casi se propone, un 

disfrute organizado de la competición  

          (Csikzentmihalyi, 1997), lejos de esa acerba filosófica de: "al 

enemigo ni agua" o "bacalao para la sed".   

          Las situaciones  educativas sugeridas  durante la práctica 

deportiva pueda contribuir al desarrollo moral de los alumnos, es preciso 
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que el proceso de enseñanza deportiva se oriente específicamente en tal 

sentido. Es decir, las múltiples situaciones educativas ofrecidas por el 

deporte no surten efecto por sí mismas de manera automática en la 

formación moral del alumno, sino es necesario dedicar  un tiempo de 

clase y esfuerzo docente para promover y llevar a cabo momentos de 

análisis y reflexión crítica sobre las situaciones, actitudes y conductas  

durante el juego y sobre el significado y el valor social de las mismas y a 

la vez utilizar el juego como plataforma para evaluar en una verdadera 

evaluación autentica basad en la acción (Gil Madrona, 2006).   

2.7 Criterios de  evaluación  utilizados en Educación Física.  

           Entre los criterios a evaluar los valores morales utilizados se 

encuentran los siguientes:                                                        

2.7.1 los criterios de diversión son los siguientes:  

       Participa y se divierte al jugar en forma independiente del       

resultado, Se muestra alegre en la práctica de juegos 

deportivos, se relaciona con sus compañeros sin preferencias y 

sin rechazar a nadie. 

2.7.2 los criterios de relaciones sociales son los siguientes:  

       Entiende la competición y el juego como una  forma de  hacer 

amigos, muestra una actitud agresiva hacia sus compañeros y  

rivales, se burla de quienes son peores que él, aprovecha sus 

capacidades físicas y de liderazgo para condicionar de  manera  

negativa la actuación de sus compañeros, Ayuda a sus 

compañeros cuando muestran dificultades en                                                      

la realización de  tareas, Mantiene el orden y la armonía del grupo 

de forma  independiente del resultado, apoya y anima a sus 

compañeros cuando se equivocan, Discrimina a los  compañeros 

por razones  de competencia motriz, raza o sexo, valora el nivel de 

destreza del rival, respeta la teórica inferioridad del rival sin llegar 

al  menosprecio, valora y respeta la superioridad del rival sin llegar 

a  rendirse, anima y apoya a sus compañeros en situaciones 

positivas  y negativas de  juego, acepta el grupo al que pertenece,  
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Acepta el papel que  desempeñar dentro del grupo, valora el 

resultado como consecuencia de  un trabajo en grupo. 

    2.7.3 Los criterios del juego limpio son los siguientes:       

       Se mofa de los rivales después de un   resultad positivo, 

considera que jugar sucio puede traerle ventajas, comete faltas, 

comete faltas con el objetivo de obtener  un  beneficio,                    

acepta los errores arbítrales como algo propio del juego y desde la 

imparcialidad de la  figura del juez, se mofa de los rivales después 

de un resultado positivo, felicita a los ganadores después del  

juego, prioriza el estado de sus rivales tras un accidente, antes 

que la obtención de beneficio propio, respeta las reglas que 

introducimos al juego. 

2.7.4 los criterios del control emocional son los siguientes: 

        Asume la autoría de una infracción cometida sin intentar 

condicionar la  decisión  arbitral, se enfada con frecuencia. 

Controla sus reacciones ante situaciones adversas, comete 

faltas derivadas de la frustración de un fallo, comete faltas como 

producto de un  resultado adverso, mal aceptado, y en  

momento innecesario (cuando no hay  nada en juego), no 

emplea la violencia verbal o física, evita la humillación al equipo 

contrario,  mantiene el orden y la armonía del grupo de manera 

independiente al resultado, reconoce sus propios errores sin 

culpar a los demás de sus fallos, muestra una actitud agresiva 

ante sus compañeros, confía en las posibilidades del grupo. 

2.7.5  los criterios de respeto y buenos hábitos son los  siguientes: 

        Confía en sus propias posibilidades, valora y acepta las 

normas como parte del  juego, desarrolla sus niveles técnicos 

en función  de las normas, responde en forma correcta a todas 

aquellas acciones rutinarias, ajusta su desarrollo físico a las 

exigencias  normativas, no trata de romper las normas en 

beneficio propio, tiene en cuenta las posibles consecuencias de 

una mala  utilización del  material o de acciones que puedan  
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entrañar algún peligro, trae habitualmente ropa y zapatillas 

adecuadas para realizar actividad física, cuida y hace buen uso 

del material. 

2.7.6 los criterios de esfuerzo son los siguientes: 

Disfruta y se divierte jugando, muestra una buena disposición 

hacia las tareas escolares, se involucra en la práctica de 

cualquier actividad.  

2.8 Indicadores a Evaluar. 

      Entre los indicadores tomados para la evaluación cualitativa 

se encuentran los siguientes: 

2.8.1 Esfuerzo:  

       Se involucra en la práctica de cualquier actividad para 

realizarla correctamente.       

2.8.2 Diversión:  

       Se muestra alegre en la práctica de juegos deportivos, se 

relaciona con sus compañeros sin preferencias y sin rechazar a 

nadie. 

2.8.3 Juego limpio: 

       Respeta las reglas que introducimos en el juego, se preocupa 
por igual de su equipo y del contrario ante cualquier accidente que 
surja durante el juego. 

2.8.4 Relaciones sociales: 

       Mantiene con sus compañeros de equipo un buen trato, 

subordina el interés individual al equipo, fomenta el buen 

ambiente aceptando a cualquier compañero en su equipo. 

2.8.5 Control emocional: 

       No emplea la violencia verbal o física en acciones, jugadas, ni 
con sus compañeros ni con el equipo contrario, evita la humillación 
o la ridiculización hacia el equipo contrario.  

2.8.6 Buenos hábitos: 

       Responde en forma correcta a todas aquellas acciones 

rutinarias realizadas a diario con responsabilidad. 

       Valores de la práctica deportiva, recopilados por Frost y Sims  

       (1974) 
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2.9  Perfil físico motriz de él y la joven del Ciclo Básico. 

      Con respecto al perfil motriz de los jóvenes del ciclo básico, los 

indicadores a considerar se mencionan a continuación. 

      Atraviesa una etapa de reelaboración y reestructuración de 

diferentes esferas de su personalidad.  

      Presenta situaciones de ruptura radical con particularidades,  

intereses y relaciones del  niño de  la primaria.  

      Presenta numerosos cambios cualitativos producidos  en corto 

tiempo.  

      Se enfrenta al momento de desarrollo en  que prima la necesidad de 

autoafirmación de  su  personalidad. 

Vive el presente, pero empieza a soñar con el futuro. 

      Siente gran necesidad, sobretodo de  relacionarse con compañeros 

de su edad.  

      Experimenta como se producen en su cuerpo una serie 

transformaciones  anatomofisológicas.  

      Muestra diferencias esenciales en los niveles de desarrollo de 

distintos aspectos de  su  personalidad.  

      Arriba a nuevas cualidades de sus  procesos cognoscitivos, a una 

mayor definición y estabilidad de los componentes de la esfera  moral y   

a un nivel superior en el  desarrollo de la  autoconciencia y la formación 

psicológica.  

      Atraviesa cambios en la producción hormonal evidenciados  

fundamentalmente  en la  maduración sexual, las variaciones en las 

proporciones del cuerpo y la  excitabilidad acrecentada.  

      Presenta variaciones en el sistema de glándulas de secreción 

interna, lo cual da   lugar,  al aumento brusco de la energía y  a   una 

elevada sensibilidad ante diversos  factores que actúan en forma 

negativa.  

      Los cambios en las proporciones del cuerpo se manifiestan en un 

aspecto falto de armonía o desgarbado.  



 

 

17 

 

      La reestructuración del cuerpo también  se refleja en cambios en la 

motricidad y la  falta de  dominio de los movimientos. 

      El grupo preferido es el de los compañeros de la misma edad, por  la 

fuerte necesidad de comunicarse, relacionarse, ser  aceptado y  formar 

parte del grupo.   

      Continúa en aumento la fuerza muscular, si bien los músculos del 

adolescente  todavía se  fatigan más rápido que los del  adulto. 

2.10 Perfil de egreso de él y la joven en el Ciclo Básico del área de Educación    

        Física. 

        Los indicadores del egresado del ciclo básico en educación física 

se muestran a continuación. 

       Adquiere conciencia de su propia condición física y responsabilidad 

en el   desarrollo de la misma.  

       Valora el hecho de alcanzar una buena aptitud física como base de 

unas mejores  condiciones de salud.  

       Toma conciencia de los efectos que determinadas prácticas y 

hábitos tienen  sobre la condición física, tanto positivos (actividad física 

y   hábitos higiénicos.)  Como los negativos (tabaco, malos hábitos   

alimenticios, sedentarismo y drogas.).  

Demuestra actitud positiva ante la vida.  

       Asume actitud crítica ante los fenómenos socio culturales asociados 

a las actividades  Socio deportivos.  

       Adquiere el hábito de la práctica de  ejercicio y el deporte como  un 

medio para  mantener su salud física y una vida activa.  

       Orienta la práctica físico deportiva para favorecer la integración y  

solidaridad grupal. 

       Eleva el rendimiento motor en relación a  la capacidad del  esfuerzo 

físico y a la   práctica de  un deporte.  

       Establece la relación beneficio del ejercicio físico y salud como  una 

necesidad  para una mejor calidad de vida.  

       Valor su propia habilidad desarrollada como punto de partida para la 

superación personal. 



 

 

18 

 

3.  Alcances y Limites de la Práctica Supervisada –PDS- 

          El presente estudio explora el área de Educación Física desde la 

transversalidad específica integrada por elementos de enseñanza aprendizaje 

identificados como: componentes genéricos. 

          Alcances: persigue el desarrollo del condicionamiento físico y aptitud 

física a través de las capacidades físicas básicas, se persigue alcanzar una 

conciencia higiénica para fomentar las condiciones que estimulen una vida sana 

y activa en la convicción de cultivar buenos hábitos y modificar la cultura 

sedentaria.  

          Límites: perseguir modalidades de conducta, en el ámbito de la 

educación física, como son el dialogo y la reflexión para el desarrollo del juicio 

moral de acuerdo a la identidad cultural que permita contribuir al cultivo de 

valores, actitudes e intereses sociales en función de su condición humana en 

relación con su propia salud. 

3.1 Ámbito geográfico 

      5ª calle 3-22, zona 2 San José Pínula, Guatemala. 

3.2 Ámbito institucional  

      Instituto Nacional de Educación Básica 

      Miguel Ángel  Cifuentes   Méndez   -INEB-. 

3.3 Ámbito poblacional 

      Alumnos de primero, segundo y tercero básico. 

3.4 Ámbito temporal 

      Del 26 de mayo al 31 de agosto de 2015.  

      El trabajo se realizó en un período de 300 horas:  

     Trabajo diario: se realizó la práctica en horario de  

      7:30   A.M. a 12:30 A.M., durante  5 días, a la semana. 
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4. Estructura de la Planificación para la Práctica Docente Supervisada      

      Jorge L. Zamora P. (1998, 2001, 2005)  dice que  dentro de la teoría de los 

principios didácticos de la educación se asume como el primero de ellos el 

principio de la planificación, constituye en el más importante indicador del hecho 

didáctico, en cuya ausencia no puede alcanzarse las características plenas del 

proceso de enseñanza aprendizaje. Todo docente, debe desarrollar su labor en 

forma planificada y sistemática es decir: con un orden integrado, para  responder 

de manera fundamental a las condiciones inter subjetivas del proceso educativo 

antes que al mero traslado mecánico de los contenidos o acción de la enseñanza.  

      Planificación educativa: se definió en la VII Comisión de  Planeación del I 

congreso Nacional de Investigación Educativa. (México 1979 -1981), como “El 

proceso que busca prever diversos futuros en relación con los procesos 

educativos; especifica fines, objetivos y metas permite la definición de cursos de 

acción y a partir de esto, determina los recursos y estrategias más apropiadas 

para lograr su realización.” 

      Planificación Docente: consiste en el establecimiento consiente, sistemático y 

mantenido de las interacciones metodológicas objetivamente necesarias y de la 

armonización entre los diferentes contenidos programáticos por parte del docente. 

      Programación de aula: se define como el conjunto de decisiones que toma un 

educador/a para llevar a término inmediato su función de impartición de docencia 

a un grupo o grupos de clase. 

      Parámetros de la Planificación: sustenta dos factores fundamentales:  

Ciclos de gestión: son periodos en los cuales se adaptan y organizan en forma 

sistemática el cumplimiento de objetivos, y competencias formuladas,  pueden ser 

anual, semestral, bimestral y semanal. 

Proceso de gestión: es el conjunto de operaciones metodológicas y se identifican 

en proceso diagnostica, proceso de selección y proceso de organización. 
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4.1 Plan anual de clase de educación física.  
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4.2 Plan bimensual de la clase de educación física.  
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4.3 Plan de diario de educación física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Ver toda la planificación de la práctica Docente Supervisada –PDS-  en  anexos) 
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5. Metodología  de la enseñanza  

5.1 Metodología de la enseñanza del área de Educación Física 

     -DIGEF- (2007) El currículo del área de Educación Física del Ciclo de 

Educación Básica y Ciclo de Educación Diversificada, se desenvuelve 

mediante una metodología aplicada en función de sus dos componentes 

curriculares:  

5.1.1 Componente de acondicionamiento físico aptitud   física.  

5.1.2 Componente de habilidad técnico deportiva 

5.2 Componente de acondicionamiento físico aptitud  física. 

5.2.1 Capacidades condicionales:  

       Son cualidades energéticas funcionales de los rendimientos 

desarrollados como resultado de la acción motriz consciente y al mismo 

tiempo constituyen condiciones de esas acciones motrices y otras a 

desarrollar, estas capacidades son: 

5.2.2. La fuerza:  

      Se concibe como la capacidad de superar ciertas resistencias     

exteriores con gran esfuerzo muscular. Hay tres tipos de fuerza:   

Fuerza Máxima.  

       Es la mayor fuerza que el sistema neuromuscular puede ejercer 

en una máxima contracción voluntaria, constituye una condición del 

rendimiento para superar oposiciones externas o para variar la 

dirección de esas fuerzas externas. 

Fuerza rápida  

       Es la capacidad del sistema neuromuscular para vencer una 

oposición con una elevada rapidez de contracción. Esta capacidad  

condicional compleja se deriva de la unión de la rapidez y la fuerza. 

Resistencia a la fuerza  

       Consiste en la capacidad de resistencia al cansancio del 

organismo durante un rendimiento de fuerza de relativa larga 

duración. 
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5.2.3 La rapidez:  

       Es la capacidad condicional indispensable para realizar bajo 

condiciones dadas, acciones motrices en el menor tiempo posible. Y 

se distinguen tres tipos de rapidez: 

Resistencia de la rapidez 

       Es una capacidad condicional derivada de la integración de las 

capacidades de rapidez y resistencia y se define como la capacidad 

de no permitir el descenso de la velocidad o movimiento de traslación 

en una distancia corta o también como la capacidad de poder realizar 

una y otra vez movimientos rápidos en actividades de larga duración. 

Rapidez de traslación: 

       Es la capacidad del  individuo para  desplazarse de un lugar a 

otro en el menor tiempo posible. 

Rapidez de reacción 

        Es la capacidad que permite responder o actuar ante un 

estímulo en el menor tiempo posible. 

5.2.4 Resistencia  

        Es la capacidad física condicional que se pone de manifiesto al 

realizarse una actividad física duradera sin disminuir su rendimiento. Se 

distinguen tres tipos de resistencia: 

Resistencia de corta duración 

          Es la capacidad de mantener un ritmo de trabajo en condiciones 

anaeróbicas en un espacio de tiempo de 45 segundos hasta dos 

minutos.  El nivel de la resistencia de corta duración está en 

dependencia  del estado de desarrollo de la resistencia de la fuerza y 

de la rapidez. 

Resistencia de media duración  

          Es la capacidad  de rendimiento logrado bajo la combinación 

acentuada de procesos anaeróbicos en el recorrido de una distancia o 

un espacio de tiempo alrededor de 2 a 8 minutos.  El nivel de este tipo 

de resistencia está en dependencia en la mayoría de las disciplinas de 
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forma fundamental por el estado de desarrollo de la resistencia de la 

fuerza y de la resistencia de la rapidez. 

Resistencia de larga duración   

         Es la capacidad de rendimiento efectivo de un ritmo de trabajo 

durante una distancia o tiempo de más de 8 minutos  bajo condiciones 

aeróbicas. 

5.2.5 Flexibilidad: 

         Conocida también como  movilidad, se define como la capacidad 

de poseer una gran amplitud de movimiento en las articulaciones, por 

consiguiente la capacidad está en relación con los factores morfológicos 

estructurales de las articulaciones, elasticidad de los músculos, 

cartílagos y tendones. 

5.2.6 Agilidad  

          Es la capacidad de cambiar de posición y dirección del  cuerpo en 

el espacio con velocidad. 

5.3  Componente de habilidad técnico deportiva. 

5.3.1 Elemento técnico 

           Lo constituye el fundamento técnico puro ejecutado por un 

alumno sin ninguna combinación con otro fundamento, ejemplos: en 

Baloncesto: el regate, el   pase el tiro, en Balonmano: el pase,   regate, 

tiro, finta, en Fútbol: conducción,  recepción, pase, en Voleibol: pase, el 

saque,  el bloqueo. 

5.3.2 Acción técnica  

         Constituye la combinación de dos o más elementos técnicos en 

sucesión ejecutados por un alumno. 

En Baloncesto: regate y  pase, regate y tiro, regate finta y tiro.         

En Balonmano:   Recibo y  pase, recibo y tiro, regate finta y  pase.         

En Fútbol: Conducción y  drible, drible y tiro,  recepción  conducción y 

pase 

En Voleibol:   Recepción y    remate,  pase y  asistencia al  remate 

recepción y finta, remate y   asistencia. 



 

 

26 

 

La  base aplicativa de la acción técnica reside en  el mismo alumno, 

quien  realiza en forma activa en sucesión los diversos elementos  

técnicos, y  puede obtener el apoyo pasivo de un segundo alumno. 

5.3.3 Acción táctica  

        Constituye la combinación de dos o más acciones técnicas 

consecutivas por uno o más alumnos se busca llegar hasta el juego en 

sistema. Se divide en ofensiva y defensiva, pero incluye su 

combinación entre ambas. Su aplicación se realiza en forma individual 

a partir del tercer grado del ciclo básico hasta aumentarse en forma 

gradual en los grados superiores. Su aplicación gradual se puede 

desarrollar en niveles de acuerdo al número de acciones técnicas o 

alumnos que participan.         

Acción táctica individual 

          La constituye un alumno en dos o más acciones técnica en forma 

consecutiva. 

En Baloncesto:  

          X1 pasa y pone pantalla X2 (I acción técnica)  luego pone 

pantalla a X3 roda recibe pase de X2, realiza finta al tiro y entra en 

triple (II acción técnica). 

Acción táctica grupal  

           La constituye la participación de dos o más alumnos en más de 

una acción técnica en forma consecutiva. 

Ejemplo: Recibir un pase o dar un pase de   retorno. 

Acción táctica de equipo  

           La constituyen esquemas  o sistemas de juego con el número 

reglamentario de jugadores. No se llega aplicar en el currículo, por ser 

materia del extra currículo. Todas las acciones tácticas se dividen en 

ofensivas, defensivas y combinadas.  

            En Voleibol, la secuencia debida a la limitación de toques se 

puede mantener mediante la acción de transición que la constituye el 

paso del balón al otro campo para habilitar un nuevo contacto con el 

balón. 
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5.4 Formas metodológicas  

         Son los parámetros docentes que permiten el desarrollo aplicativo de 

las unidades didácticas de los deportes de conjunto. Comprenden la forma 

de enseñar los contenidos programáticos.  Se dividen atendiendo el área a 

que se dirija, la que puede ser de formación técnica o formación táctica. 

5.5 Formación técnica  

          Se refiere a la enseñanza ya sea de un elemento técnico o de una 

acción técnica, y se divide en: 

5.5.1 Dinámica simple  

       Es el criterio referido a la enseñanza de un solo elemento técnico 

deportivo, y es el referido para aplicarse al desarrollo programático del 

nivel primario. Su metodología implica las siguientes fases: Sin balón, 

con balón, Individual y en pareja 

5.5.2 Dinámica compleja  

       Es el criterio referido a la enseñanza de dos o más elementos 

técnicos, y es el referido para aplicarse al desarrollo programático del 

nivel medio. Su metodología implica las siguientes fases: Sin balón, 

con balón, con apoyo simple (un compañero pasivo) Con apoyo doble 

(dos compañeros pasivos). 

5.6  Desarrollo de la actividad de la Práctica Docente Supervisada  –PDS-  

          Se realizó del 26 de mayo al 31 de agosto de 2015; en la cual se utilizó 

como base de la metodología la Guía Programática de educación física, nivel 

medio, Ciclo Básico autorizada por la Dirección General de Educación Física 

del Ministerio de Educación de Guatemala.  En Editorial Sur S.A. Primera 

Edición: septiembre de 2007. Y a su vez se trabajaron los  componentes de 

condicionamiento físico/aptitud física y Componente de habilidad técnico 

deportivo para crear en los estudiantes hábitos higiénicos, valores en  las 

disciplinas deportivas y las normas que rigen una clase de educación física.                

           La edad de los alumnos y alumnas fue de 13 años a 17 años, se 

cumple con él, horario de 7:30 a 12:30 A.M. para un total de 5 horas diarias, 

los días de práctica docente fueron de lunes a viernes con un total de 300 

horas ejecutadas en el establecimiento educativo. A su vez utilizaron los 
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siguientes componentes deportivos; el futbol, la gimnasia rítmica, el 

baloncesto y el voleibol eso permitió una mayor motivación, convivencia, 

participación, trabajo en equipo, para ejercitar de una forma correcta, 

sencilla, amena, la práctica de física con el estudiante. 

           Es importante mencionar que los ejercicios tomados de la guía 

programática de educación física se basaron en una transformación 

educativa preparando a los jóvenes  para las exigencias de la sociedad, el 

trabajo y el desenvolvimiento de su carácter, se fortalecieron sus habilidades 

y se promovieron valores morales y deportivos que permitan a los jóvenes 

continuar el aprendizaje durante su existencia.  

5.7 La evaluación y desarrollo de la práctica comprendió las siguientes  fases:   

5.7.1  Evaluación inicial 

         Se efectuó durante la primera semana una evaluación diagnóstica 

la cual implicó una etapa de observación, en la cual se tomaron los 

siguientes datos sobre la clase de educación física y la población 

estudiantil en los tres grados de ciclo básico: 

5.7.2  Información general  

         Nombre del establecimiento: Instituto Nacional de Educación 

Básica -INEB-  

Dirección: 5ª calle 3-22, zona 2 San José Pínula, Guatemala. 

Municipio: San José Pínula  

Directora: Elsa Marina Rafael  

Población estudiantil:  

          Primero básico: secciones (A, B, C,  D, E, Y F) 

Rama masculina        147     estudiantes    

Rama femenina         129      estudiantes  

Total de alumnos       276      estudiantes  

          Segundo básico: secciones (A, B, C,  D, E,) 

Rama masculina      092    estudiantes   

Rama femenina       127   estudiantes 

Total de alumnos      219   estudiantes  
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           Tercero básico: secciones  (A, B, C, D, E,) 

Rama masculina      114       estudiantes  

Rama femenina        102       estudiantes  

Total de alumnos      216       estudiantes  

           Total de estudiantes inscritos durante el ciclo escolar 2015: 711  

estudiantes  

5.7.3 Situación de instalación  

          Total de grados: primero básico, segundo básico y tercero básico  

Total de secciones: 16 secciones  

Niveles del establecimiento educativo: 3  

Espacio disponible: cancha  Multideportes del INEB 

5.7.4 Implementación disponible de uso colectivo. 

         Cuerda para saltos 50 unidades  

Dispositivos para ejercitarse  

Pelotas de Fùt bol        30 unidades  

Pelotas de baloncesto  30 unidades  

Pelotas de voleibol        30 unidades 

Gabachas deportivas 6 juegos de 10  unidades 

Conos   30 medianos y 4 grande 

Infladores de pelotas  2 unidades  

Radiograbadoras de CD  2 unidades  

Tecnología audiovisual (televisor Radiograbadora, DVD, cañonera)  

5.7.5 Relación docente.  

         Cuenta con maestro de educación  Física        Si  

Contratado             Si                                                  

De cuantos periodos dispone    18 

De cuantas cátedras dispone     09 

Aplica guía programática            Si 

Número de días de labor            03 

Días de labor   lunes, martes y miércoles  

             Existe disposición para aceptar alumno  practicante  todos los 

días de la semana:                   Si                              
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Nombre del alumno practicante: Carlos Jonathan Con Salvador  

Fecha        /     / 

Vo.Bo. Dirección  

5.8  Evaluación intermedia  

           Se promovieron diversas charlas con los jóvenes acerca de los 

valores del juego limpio y la aplicación de valores durante los eventos 

deportivos, se les dio  a entender la importancia entre el saber ganar y el 

saber perder y las actitudes deseadas y no deseadas durante actividades 

deportivas, festivales deportivos y competiciones amistosas.  

           Por medio de la cátedra de educación física y su componente técnico 

deportivo de actividades  (gimnasia rítmica, baloncesto y voleibol) se 

produjeron circunstancias específicas en las cuales se promovió la actividad 

física de forma lúdica, higiénica y competitiva, se le dio la participación a 

todos los estudiantes del centro educativo, con un ambiente de solidaridad, 

respeto, amistad y diversión sin importar el resultado del juego.    

           Por medio del segundo componente de acondicionamiento físico 

aptitud física (fuerza, velocidad, resistencia y ritmo) se produjo una 

activación física mayor en la cual se trabajó con los diferentes niveles de 

intensidad y su ámbito de educación formal se logró desarrollar hábitos 

promoviendo la tarea en casa, con los estudiantes. Ejemplo: rutina de salto 

de cuerda, rutina de abdominales, rutina de despechadas y el interés por el 

aspecto cognoscitivo de la catedra de educación física. 

5.9  Evaluación final:  

          La evaluación final se llevó acabo por medio de test cualitativo en el 

cual colaboraron únicamente los alumnos y alumnas de los días jueves y 

viernes, los alumnos y alumnas se pudieron expresar en forma libre con la   

finalidad de practicar  los valores del juego limpio y los hábitos higiénicos 

impartidos durante las prácticas deportivas  y juegos amistosos que se 

realizaron durante la duración de la práctica docente supervisada y 

aniversario del establecimiento con la finalidad, la convivencia, el juego 

limpio, la participación y el deseo de ganar durante los festivales deportivos 

internos de futbol, baloncesto y voleibol. 
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5.10  Análisis de resultados  

5.10.1 Consolidación de la catedra de educación física. 

          En el caso del instituto nacional de educación básica –INEB-  su 

ciclo de estudio se organiza en forma bimestral y el proceso de 

evaluación se rige por el reglamento de evaluación que establece una 

evaluación bimestral cuyo promedio determina la promoción del curso. 

           En todo caso el área de educación física se sustenta en un 

proceso de evaluación, en un rango de 0 a 100 puntos en cada 

bimestre. 

           En el caso del presente diseño el área de educación física se 

organiza en función  de dos componentes.  

Condicionamiento físico  60% 

Habilidad técnico deportiva 40% 

           Por su parte el componente curricular de habilidad técnico 

deportivo, su control, registró y evaluación se propone a través de los 

procedimientos de retroalimentación, de acuerdo a los criterios 

siguientes. 

           La única forma de fijar, corregir o mejorar una conducta motriz 

o técnica deportiva es a través de la repetición o repaso y que es lo 

que llamamos consolidación.    

          Consolidación de la clase: debe garantizarse con un mínimo de 

10 repeticiones de cada ejercicio en la clase inicial. 

          Consolidación de la clase: (solidificación) sus objetivos son: 

corrección, refuerzo y ampliación. 

          Consolidación extra clase: es La que continúa en clase y parte 

del periodo y constituye la “tarea en casa”. 

          Consolidación inter clase: comprende la verificación y se aplica 

luego de la parte inicial de la primera clase, abarca un periodo de 10 

minutos de repaso donde se verifica el cumplimiento y evidencia el 

logro.   
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5.10.2  Instrumento de evaluación:  

        Es recomendable que la frecuencia máxima de consolidación sea 

de tres veces a la semana y la duración sea entre 10 y 15 

repeticiones, como se observa en la tabla 5.2  

Tarea Día I Día II Día III 

Abdominales  2 series de 10  2 series de 15  ----------- 

Despechadas  2 series de 10 2 series de 15 --------------- 

Salto de cuerda  2 series de 10 2 series de 15 3 series de 

15 

Tabla 5.2 recopilación de guía programática de educación física nivel 

medio ciclo básico. Consolidación de tarea en casa. 

5.10.3 Aspectos negativos o actitudes  durante la realización de la clase de     

Educación Física y prácticas deportivas que se encontraron:  

          Inmadurez por parte de los  alumnos” y alumnas al realizar  

actividad física. 

La asistencia regular el centro educativo y a la catedra de educación 

física. 

Desinterés por los contenidos impartidos en la clase  de  educación 

física.  

Poca participación por parte de los alumnos y las  alumnas durante la 

catedra de educación física. 

Presentación de  justificaciones para no recibir  educación física. 

Presentación no acorde al vestuario correspondiente a  la cátedra de 

educación  física  

Uso inapropiado del material   didáctico. 

Poca importancia a su propia hidratación    durante  las prácticas 

deportivas. 

Poca importancia a su higiene personal al realizar prácticas deportivas 

o competiciones. 

Preservación del medio ambiente y  el aseo del escenario deportivo. 

Vocabulario soez o inapropiado de estudiantes del ciclo básico. 
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Actitudes negativas durante  los encuentros deportivos al   no saber 

ganar y al no saber  perder, actitud indiferente hacia la catedra de 

educación física, entregaban tareas después de las fechas  

designadas, se presenta poca disciplina. 

5.10.4 Descripción de la prueba cualitativa de  los hábitos en educación 

física: estas medidas son codificadas de modo que los valores altos 

indiquen fuertes hábitos al referirnos a actividades físico deportivas y 

los valores más bajos lo contrario como se observa en la tabla 5.4  

 

 

 

 

Tabla 5.4 estructura de la prueba,  de hábitos de ejercitación física  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5.4 Prueba de hábitos de la clase de educación física, tomada 

como referencia de: (Rev. Esp. Salud Pública vol.85 no.4 Madrid jul.-

ago. 2011 
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5.10.5 Resultados de la aplicación  del test a primero básico. 

        De hábitos de ejercitación física en alumnos de Primero 

Básico (muestra 30, 15 hombres y 15 mujeres) del Instituto 

Nacional de Educación Básica de San José Pínula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

Tabla 5.5 hábitos en educación física, primero básico (descripción y 

estructura  de la tabla en la página 33) 

 

Tabla 5.5 Prueba de hábitos de la clase de educación física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.5 comparación de hábitos en educación física, primero 

básico.  
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            Se realizó una evaluación cualitativa  con  alumnos de primero básico 

los cuales se tomaron los mejores resultados, en la primera escala vertical 

encontramos los porcentajes óptimos que son: de 0 al 20% nunca realizan 

actividad física, del 30 al 50% practican de forma ocasional y de 60 a 80% 

realizan actividad física siempre y de forma automática y en la escala 

horizontal cada uno de los enunciados enumerados de la prueba de hábitos. 

        La tabla 5.5 y la figura 5.5 muestran los resultados de la evaluación 

cualitativa,  se observaron un incremento en los hábitos de ejercitación física, 

en  ambos sexos las alumnas en   primero básico toma la iniciativa, en las 

prácticas de educación física al  hacerlas frecuentemente no solo durante la 

catedra de  educación física, los cuales se expresan a continuación. 

        Se reforzó su personalidad durante la práctica deportiva al realizar las 

actividades físicas  automáticamente. 

        Se promueve la práctica deportiva, la utilización y uso correcto de la 

implementación deportiva sin tener que  recordarlo.  

Mantienen Actitudes de colaboración y  participación hacia sus compañeros. 

        Se promovió una asistencia significativa a la catedra de educación física 

sin tener necesidad  de pensarlo dos veces. 

        Se estableció un criterio para la presentación y ejecución de  la   clase    

de educación física  tomando la iniciativa las alumnas. 

        Se promovió la hidratación correcta para afrontar los ejercicios durante la 

clase de educación física como parte  de su rutina diaria. 

        Se promovió el hábito de utilización de una  toalla pequeña  para 

limpiarse el sudor durante las prácticas deportivas. 

        Se notó en los alumnos y alumnas que durante la práctica encontrarían 

difícil no estar en  movimiento a excepción de casos  diferenciados. 

        No hay necesidad de obligar a los jóvenes a    una educación de 

movimiento. 

        Es algo típico en los jóvenes el simple hecho de competir en eventos 

deportivos tomando nuevamente la iniciativa las alumnas del establecimiento. 
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5.10.6   Resultados de la aplicación  del test a segundo básico.  

         En la tabla 5.6 se muestran las preguntas de la encuesta 

de hábitos de ejercitación física en alumnos y alumnas de 

Segundo Básico (muestra 30, 15 hombres y 15 mujeres) del 

Instituto Nacional de Educación Básica de San José Pínula. 

                            

 

Tabla 5.5 hábitos en educación física, segundo  básico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5.6 Prueba de hábitos de la clase de educación física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.6  comparación de hábitos en educación física, segundo  

básico.  
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          En la figura 5.6 se muestran los resultados. Se realizó la misma 

evaluación cualitativa en los jóvenes de segundo básico pero con resultados 

diferentes a los de primero básico, los cuales se conllevan a la siguientes 

escalas y porcentajes, en la primera escala vertical encontramos los 

porcentajes óptimos que son: de 0 al 20% nunca realizan actividad física, del 

30 al 50% practican de forma ocasional y de 60 a 80% realizan actividad 

física siempre y de forma automática y en la escala horizontal cada uno de los 

enunciados enumerados de la prueba de hábitos. 

          Se puede notar que tanto en primero básico como en segundo básico 

las alumnas llevan la iniciativa en la práctica de actividad física. 

Siguen instrucciones  a un qué no de forma automática. 

Se percatan de  conocer el contenido de la clase de educación física. 

Participa en cada uno de los ejercicios de forma activa. 

Se presenta en forma adecuada para la ejecución de la clase práctica, 

(pantalón deportivo, pantaloneta deportiva, playera deportiva, calzado 

deportivo, pachón con agua y toalla para limpiarse el sudor.) 

Trabajan en orden. 

Se hidratan de manera correcta como  pate de  su  rutina diaria. 

Cuida y mantiene el  buen uso de la implementación  deportiva, se recolecta 

la implementación antes, durante y al finalizar las prácticas deportivas. 

Promueven el aseo en el escenario deportivo, inculcando los hábitos de 

reciclaje al limpiar con escobas los desechos que se alojan en el escenario 

deportivo. 

Aplican una buena actitud y respeto hacia  todos y todas  durante la práctica 

deportiva. 

Es algo típico en ellos, tener como base el valor  higiénico. 
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5.10.7 Resultados de la aplicación del test a tercero básico. 

      La tabla 5.7 muestra el instrumento de la prueba cualitativa de hábitos de 

ejercitación física en alumnos y alumnas de Tercero Básico (muestra 30, 15 

hombres y 15 mujeres) del Instituto Nacional de Educación Básica de San 

José Pínula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5.6 hábitos en educación física, tercero  básico 

 

 

 

 

 

Tabla 5.7 Prueba de hábitos de la clase de educación física 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.7.  Comparación de hábitos en educación física, tercero  básico. 
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           En la figura 5.7 se observan los resultados, en la que se describen las 

siguientes escalas, primera escala vertical encontramos los porcentajes 

óptimos que son: de 0 al 20% nunca realizan actividad física, del 30 al 50% 

practican de forma ocasional y de 60 a 80% realizan actividad física siempre y 

de forma automática y en la escala horizontal cada uno de los enunciados 

enumerados de la prueba de hábitos. 

           Son ellos los promotores de los hábitos adquiridos durante su estadía 

de 3 años en el centro educativo, se  observa un gran cambio de conducta 

por parte de los alumnos y alumnas al recibir la tarea de educación física, se 

genera lo siguiente:  

            Trabajo individual y colectivo con y sin  supervisión, uso correcto de 

los implementos deportivos, madurez de su carácter y personalidad al  recibir 

la clase de educación física, Interés por los contenidos de educación física y 

entrega de tareas en fechas designadas, Presentación y uso correcto del 

vestuario de educación física, (pantalón deportivo,  pantaloneta deportiva, 

playera deportiva, calzado adecuado, pachón con agua y toalla   pequeña 

para el sudor, Preservación del escenario deportivo. Vocabulario apropiado 

del estudiante durante encuentros  deportivos al saber ganar y al   saber 

perder. Trabaja activamente en cualquier disciplina  deportiva. Se promueve 

su participación y colaboración tanto en grupos homogéneos como en grupos  

mixtos. Promueven la solidaridad, respeto y  participación sin hacer al lado a 

sus  compañeros y compañeras de grado. Trabajan en equipo, existe unidad 

por parte de los alumnos y alumnas del mismo grado. 
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5.10.8  Análisis de resultados y aplicación del test cualitativo de valores morales. 

           Para la descripción de la prueba de valores de la clase de educación 

física y el juego limpio, se puede observar en la tabla 5.8 los aspectos en 

consideración. 

           Estas medidas son codificadas de modo que los valores altos indiquen 

fuertes hábitos al referirnos a actividades físico deportivas y los valores más 

bajos lo contrario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5.8  Estructura de la prueba, tomada como referencia de: Valores de 

la práctica deportiva, recopilados por Frost y Sims (1974) 
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5.10.9 Resultados y aplicación del test de valores a primero básico.   

      El análisis del juego limpio se relacionó con alumnos y alumnas 

(tamaño de la muestra: 30, 15 hombres y 15 mujeres de Primero Básico) 

del Instituto Nacional de Educación Básica de San José Pínula, los 

resultados se muestran en forma gráfica en la figura 5.9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.9. Comparación de valores promovidos en  primero básicos. 

           Se describen las siguientes escalas, primera escala vertical 

encontramos los porcentajes óptimos que son: de 0 al 20% nunca lo 

practica  en su rutina diaria ni lo realiza diariamente, del 30 al 50% se 

involucra en la practican de forma ocasional y de 60 a 80% fomenta el 

respeto y un buen trato hacia sus compañeros y de forma automática, 

en la escala horizontal cada uno de los enunciados enumerados de la 

prueba de valores que se promovieron en educación física. 

           Ambos géneros se muestran alegres en las prácticas deportivas. 

Se promueve el compañerismo en las prácticas deportivas.      

           Se observa que las alumnas respetan las  reglas de juego, pero 

en los alumnos tienden a tener una carencia al no querer o no saber las 

reglas de juego. Se observa que las alumnas se preocupan, por igual de 

los miembros de su equipo y del contrario, en los alumnos por cusa de 

inmadurez tienden a preocuparse únicamente por sus compañeros de 
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equipo mas no por los del equipo contrario.  Mantienen un mismo interés 

y buen trabajo en  equipo. Aceptan a cualquier compañero  y promueven 

un buen ambiente. Se observa que si emplean un poco de  violencia 

verbal con el equipo contrario al momento de competir en una final. Se 

observa que en el grupo uno o dos integrantes promueven antivalores al 

promover la ridiculización luego de terminar los eventos deportivos,    

ambos se involucran en forma activa en las prácticas deportivas, 

además se observó que las alumnas responden a acciones realizadas a 

diario, los alumnos demuestran poca responsabilidad en las acciones 

cotidianas. 

5.10.10  Resultados y aplicación del test de valores a segundo básico.   

         El  análisis del juego limpio realizado con alumnos y alumnas 

(tamaño de la muestra 30, 15 hombres y 15 mujeres de Segundo 

Básico) del Instituto Nacional de Educación Básica de San José Pínula, 

los resultados se muestran en forma gráfica en la figura 5.10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 5.10 comparación de valores promovidos en  segundo básicos. 
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en la escala horizontal cada uno de los enunciados enumerados de la 

prueba de valores que se promovieron en educación física  

         Ambos géneros se muestran alegres durante  las prácticas 

deportivas. Se relacionan sin rechazar a nadie. Respetan las reglas de 

juego. Se preocupan de su equipo y de los  compañeros del  equipo 

contrario. Mantienen un buen trato con sus compañeros a nivel  

individual y colectivo. Fomentan un buen ambiente en las competencias  

deportivas. Emplean un poco de   violencia verbal con el equipo 

contrario al momento de competir en   una final. En el grupo uno o dos 

integrantes promueven  antivalores al    promover la ridiculización luego 

de terminar los eventos deportivos. Ambos se involucran activamente 

en las prácticas deportivas. Se observó que si responden a acciones 

rutinarias con demostración de  responsabilidad en acciones que se 

realizan  cotidianamente. 

5.10.11 Resultados y aplicación del test de valores a tercero básico. 

         El análisis del juego limpio realizado con  alumnos (muestra 30, 

15 hombres y 15 mujeres de Tercero Básico) del Instituto Nacional 

de Educación Básica de San José Pínula, los resultados se muestran 

de forma gráfica en la figura 5.11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figura 5.11 comparación  de valores promovidos en tercero básicos. 
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en su rutina diaria ni lo realiza diariamente, del 30 al 50% se involucra en la 

practican de forma ocasional y de 60 a 80% fomenta el respeto y un buen 

trato hacia sus compañeros y de forma automática, en la escala horizontal 

cada uno de los enunciados enumerados de la prueba de valores que se 

promovieron en educación física  

          Según la descripción ambos géneros se muestran alegres durante  las 

prácticas deportivas. Se relacionan sin rechazar a nadie. Respetan las reglas 

de juego. Se preocupan de su equipo y de los  Compañeros del  equipo  

contrario. Mantienen un buen trato con sus compañeros a nivel  individual y 

colectivo. Fomentan un buen ambiente en las  competencias  deportivas. Se 

nota una disminución de mal juego, malas actitudes producto de que  tercero 

básico  es un grupo más maduro a  nivel emocional y ha aprendido a saber 

ganar  y saber perder en eventos deportivos. Se nota también una 

disminución bastante  óptima al evitar  la ridiculización y humillación  de sus 

compañeros y equipo contrario. 

Se involucran más y siguen instrucciones del trabajo a nivel  colectivo e 

individual. Responde correctamente a todas las  acciones rutinarias  con un 

mayor  grado de responsabilidad y  cooperación en  equipo. 
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6.  Recursos  

6.1 Humanos  

Maestro titular de educación física. 

Practicante -USAC- Profesor de enseñanza media. 

Alumnos del -INEB- de primero, segundo y tercero básico. 

6.2 Físicos 

Área deportiva del establecimiento educativo. 

Canchan multideportes del -INEB-.  

Polideportivo de la Municipalidad de San José Pinula  

6.3 Materiales  

Implementos deportivos  

Cuerdas para saltar  

Dispositivos de ejercitación (cajones, ligas, lonas y cartón) 

Pelotas de Fútbol  

Pelotas de baloncesto 

Pelotas de voleibol 

Gabachas  

Conos grandes y pequeños   

Infladores de pelotas  

Radiograbadoras de CD. 

Tecnología audiovisual (televisor, video grabadora y cañonera) 

6.4 Económicos  

Copias                      Q.300.00 

Material didáctico     Q.600.00 

Total                         Q.900.00 
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7. Conclusiones  

          En el comportamiento social se observó estabilidad emocional, 

comprensión de las reglas, y desarrollo social debido a los intereses colectivos e 

interés por practicar las destrezas motrices, lo cual mejora el uso de las reglas 

deportivas y el comportamiento moral y ético. 

          La educación física y el deporte influyen en el desarrollo de valores, se  

relaciona con los temas transversales del currículo, en el contexto de la práctica 

deportiva y la ejecución de valores sociales, con lo cual garantiza el desarrollo del 

potencial humano. 

          La interpretación de los datos permite establecer que en las edades 

comprendidas en la etapa de la adolescencia, se encuentra el periodo 

determinado para adquirir la eficacia en las habilidades básicas del 

comportamiento motor, en el contexto de su utilización lúdica,  permite aproximar 

a gestos específicos del deporte, promover los intereses de cultura del 

movimiento para toda la vida. 
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8. Recomendaciones  

         Se recomienda  a los estudiantes egresados de la universidad de San Carlos 

de Guatemala estudiantes del profesorado en educación física de segunda 

enseñanza que realicen su práctica docente supervisada –PDS- hacer un 

diagnóstico genérico, con el objeto de determinar el nivel de aptitud físico y motriz 

de los alumnos y alumnas para diferenciar las unidades de trabajo y corregir los 

puntos débiles, deficiencias o incapacidades  entre los parámetros a valorar durante  

la clase de educación física.  

         Se recomienda  a los compañeros docentes de educación física  la utilización 

de la guía programática de educación física, de nivel medio, ciclo básico, para 

obtener nuevas situaciones, basadas en la percepción y la anticipación que 

conduzcan a la ejecución de acciones del movimiento mientras se  mantienen, la 

tarea del movimiento original.  

         Se recomienda  a los  compañeros docentes  y maestros guías, fomentar la 

cultura física en los estudiantes y considerar los hábitos perdurables de ejercitación 

que  con ayuda de la cátedra de educación física influyen en términos de educación 

y salud, para el mejoramiento del proceso de aprendizaje, con el criterio  de 

heterogeneidad, singularidad y eficiencia, para lograr  el conocimiento y  actitud 

positiva ante la vida.  
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10. Anexos 
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Instituto Nacional De Educación Básica San José 

Pínula, Guatemala 

Jornada Matutina Mixta. 

Educación Física 

Casos Diferenciados 

Alumno (A) _______________________________________________________ 

Grado:         Primero  Básico             Sección ___________ Clave _________ 

N. Temas Punteo Punteo 
Obtenido 

1 Cuaderno De Trabajo.  20  

2 Uniforme De Educación Fisica.  10  

3 Álbum De Fotografías Del Juego Limpio. 10  

4 Cartulina Informativa De Los Valores Morales Y 
El Juego Limpio. 

10  

5 Investigación Valores En La Clase De 
Educación Fisica. 

10  

6 Investigación Actitudes En La Clase De 
Educación Fisica. 

10  

7 Investigación Hábitos En La Clase De 
Educación Fisica. 

10  

8 Evaluación De Hábitos En La Clase De 
Educación Física. 

10  

9 Guardar La Implementación Deportiva. 10  

 

Bimestre: _______________ Fecha De Asignación: __________________ 

                                                    Fecha De Entrega: ____________________ 

 

 

F.Cat. De Educ. Fisica              F. Encargado                       F. Alumno (A) 

 

 

      F. Directora. 

 

Observaciones 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 



Instituto Nacional De Educación Básica San José 

Pinula, Guatemala 

Jornada Matutina Mixta. 

Educación Física 

Casos Diferenciados 

Alumno (A) _______________________________________________________ 

Grado:         Segundo Básico             Sección ___________ Clave _________ 

N. Temas Punteo Punteo 
Obtenido 

1 Cuaderno De Trabajo.  20  

2 Uniforme De Educación Física.  10  

3 Álbum De Fotografías Valores Sociales.  15 
Mínimo. 

10  

4 Álbum De Fotografías  Valores Personales En 
Educación Física.  

10  

5 Investigación Del Juego Limpio 10  

6 Investigación Actitudes En La Clase De 
Educación Física. 

10  

7 Investigación Hábitos En La Clase De 
Educación Física. 

10  

8 Evaluación De Hábitos En La Clase De 
Educación Física. 

10  

9 Guardar La Implementación Deportiva. 10  

 

Bimestre: _______________ Fecha De Asignación: __________________ 

                                                    Fecha De Entrega: ____________________ 

 

 

F.Cat. De Educ. Fisica              F. Encargado                       F. Alumno (A) 

 

 

      F. Directora. 

 

Observaciones 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 



Instituto Nacional De Educación Básica San José 

Pínula, Guatemala 

Jornada Matutina Mixta. 

Educación Física 

Casos Diferenciados 

Alumno (A) _______________________________________________________ 

Grado:         Tercero  Básico             Sección ___________ Clave _________ 

N. Temas Punteo Punteo 
Obtenido 

1 Cuaderno De Trabajo.  20  

2 Uniforme De Educación Fisica.  10  

3 Álbum De Fotografías Del Juego Limpio. 10  

4 Cartulina Informativa De Los Valores Morales Y 
El Juego Limpio. 

10  

5 Investigación Valores En La Clase De 
Educación Fisica. 

10  

6 Investigación Actitudes En La Clase De 
Educación Fisica. 

10  

7 Investigación Hábitos En La Clase De 
Educación Fisica. 

10  

8 Exposición  De Los Valores Morales  Y El Juego 
Limpio. 

15  

9 Guardar La Implementación Deportiva. 05  

 

Bimestre: _______________ Fecha De Asignación: __________________ 

                                                    Fecha De Entrega: ____________________ 

 

 

F.Cat. De Educ. Fisica              F. Encargado                       F. Alumno (A) 

 

 

      F. Directora. 

 

Observaciones 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

 



 

 

 

 

 

 

PLAN DE UNIDAD PRIMERO BÁSICO 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 44

x x x x x

Parte

final

Minutos  8 x x x x x

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: Primero básico.             Año: 2015                   Sesión  1 

Plan diario de clase de educación física

Practica acciones físico deportivas 

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Despedida.

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

habilidad técnica 

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Saludo.

Actividades 

Grabadora 

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en parejas 

Habilidad motriz deportiva 

Contenido

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Métodos

clase 

Lun Mar Mié Jue Vie

Condicionamiento físico 

Fortalece el nivel de desarrollo de las 

deportiva y toma de conciencia sobre 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación 

la seguridad de su práctica.

Gimnasia rítmica 

1. Expresión corporal.

favorece relaciones interpersonales 

vertebral cadera y piernas.

Organización de 

deportiva 

Recursos

Flexibilidad

1. Tren superior 

vertebral hombros y brazos.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote 2 minutos.

Ejecución de la gimnasia básica.

Ejercicios aplicados a la columna vertebral.

Ejercicios aplicados a los hombros.

en la diversidad.

1.1 movilidad activa de la columna 

condicionamiento 

Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 

2.1 movilidad de  la columna 

Ejercicios aplicados a los brazos.

Formación en hileras 

Formación en filas 

2. Tren inferior



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 44

Parte x x x x x

final

Minutos  8 x x x x x

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 
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Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1. Tren superior 2. Pasos básicos.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 

2. Tren inferior

vertebral cadera y piernas.

2.1 movilidad  de la columna 

vertebral hombros y brazos.

Ejecución de la gimnasia básica.

Ejercicios aplicados a la columna vertebral.

Ejercicios aplicados a la cadera.

Ejercicios aplicados a las piernas 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote 2 minutos.

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

condicionamiento 

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

habilidad técnica 

deportiva 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

Minutos 44

Parte

final x x x x x

Minutos 8 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

vertebral hombros y brazos. 3.2 marimba.

2. Tren inferior 3.3 Rock  pop

2.1 movilidad de  la columna 3.4. salsa 

vertebral cadera y piernas. 3.5 merengue

1. Tren superior 3. Ritmo.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 3.1 son.

Formación en hileras 

Formación en filas Organización de 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote 2 minutos.

Ejecución de la gimnasia básica.

Ejecución de la gimnasia básica con música electrónica 

Salto de cuerda con música 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Grabadora 

clase Formación en parejas 

Métodos

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

condicionamiento 

físico 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

Recursos

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Jue Vie

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

habilidad técnica 

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 44

x x x x x

Parte

final

Minutos  8 x x x x x
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 

Plan diario de clase de educación física

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

1. Tren superior 4. Composición gimnastica 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

2. Tren inferior

2.1 movilidad de  la columna 

vertebral cadera y piernas.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 

vertebral hombros y brazos.

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié

Salto de cuerda con música 

Corpografías con figuras geométricas.

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física y la granadera.

Carrera de trote entonación de la granadera.

Carrera de trote entonación del Himno nacional.

Ejecución de la gimnasia básica con música electrónica 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Organización de Formación en filas 

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

condicionamiento 

físico 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

habilidad técnica 

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos  44 x x x x x

Parte x x x x x

final

Minutos  8 x x x x x

Plan diario de clase de educación física
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad de  la columna 

1. Tren superior 4. Composición gimnastica 

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

Carrera de trote entonación del Himno nacional.

Ejecución de la gimnasia básica con música electrónica 

Salto de cuerda con música 

Corpografías con figuras geométricas.

Corpografías con formaciones de letras y números 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física y la granadera.

Carrera de trote entonación de la granadera.

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

condicionamiento 

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

habilidad técnica 

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 44

Parte

final x x x x x

Minutos 8 x x x x x

Plan diario de clase de educación física
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad de  la columna 

1. Tren superior 5. Tipos de danza.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

Carrera de trote entonación del Himno nacional.

Ejecución de la gimnasia básica con música electrónica 

Secuencia de ejercicios con música y salto de cuerda.

Danza folklórica. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física y la granadera.

Carrera de trote entonación de la granadera.

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

condicionamiento 

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

habilidad técnica 

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 44

Parte

final x x x x x

Minutos 8 x x x x x

Plan diario de clase de educación física
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad de  la columna 

1. Tren superior 5. Tipos de danza.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

Danzas folclóricas. (expresión cultural y artística)

danzas populares. (el flamenco, boleros, danzas en círculos )

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física y la granadera.

Ensayos 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

condicionamiento 

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

habilidad técnica 

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

Minutos 44

Parte

final x x x x x

Minutos 8 x x x x x

Plan diario de clase de educación física
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

deportiva y toma de conciencia sobre en la diversidad.

la seguridad de su práctica.

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Fortalece el nivel de desarrollo de las Practica acciones físico deportivas 

Competencia capacidades físicas, su fundamentación favorece relaciones interpersonales 

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad de  la columna 

1. Tren superior 5. Tipos de danza.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 6. composiciones gimnasticas.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física y la granadera.

Presentaciones 

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Danzas folclóricas. (expresión cultural y artística)

danzas populares. (el flamenco, boleros, danzas en círculos )

Composición gimnastica (Música electrónica)

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Indicador de logro Mejora adecuadamente su expresión corporal por medio del ritmo y danza.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

condicionamiento 

físico 



 

 

 

 

 

 

PLAN DE UNIDAD SEGUNDO BÁSICO 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos  40 x x x x x

x x x x x

Parte

final

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

Fuerza rápida 

Formación en filas. 

de tiempo sin y con peso. 1.4 Finta de tiro.

1.5 Finta de pase.

Organización de 

Formación en parejas. 

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

variantes de tiempo sin y con peso.

Saludo.

Actividades

3. Ejercitación para el tronco con 

Habilidad motriz deportiva Condicionamiento físico 

Desarrolla las capacidades físicas básicas

que permitan aumentar los niveles de 

Pase y Finta: con salida por el mismo lado que fintamos

Pase y Finta: de salida sin cambio de mano

Finta: de salida con cambio de mano y tiro a la canasta.

Finta: de salida con doble paso. Y tiro a la canasta.

Formación en hileras. 

1. Ejercitación de brazos con variante de 

2. Ejercitación de piernas con variantes

Verificación del uniforme de educación física.

Finta: con salida por el lado contrario

Contenido

identificando sus influencias para una 

tiempo sin y con peso. 1.2 Fintas de recepción.

1.3 Fintas con balón.

Lun Mar Mié Jue Vie

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  1 

Plan diario de clase de educación física

Asume la practica físico deportiva como

Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

Despedida.

Finta de salida en driblan con penetración a la canasta.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

habilidad técnica 

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Competencia y las habilidades técnico deportivas 

aptitud física.

Técnica ofensiva

1.1 Fintas, al pase, al tiro, y a la entrada.

una interrelación social e intercultural

vida activa

clase 

Balones de baloncesto. Conos.

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

Métodos

deportiva 

Recursos

condicionamiento individuales.

a sus capacidades.

Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida Técnica ofensiva

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

2. Ejercitación de piernas con variantes 2.2 Pantalla indirecta.

de tiempo sin y con peso. 2.3 Pantalla ciega.

3. Ejercitación para el tronco con 2.3.1 directa e indirecta.

1. Ejercitación de brazos con variante de 2. Pantalla y rodar.

Contenido tiempo sin y con peso. 2.1 Pantalla directa. 

variantes de tiempo sin y con peso.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Impulsarlo el balón por encima de nuestra cabeza.

Girar el balón alrededor de nuestra cintura.

Haciendo ochos por debajo de las piernas

Pantalla directa. 1contra1 dinámica. El gato y el ratón. 

Pantalla ciega.  1contra1 dinámica. Del pescador y los peses.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Pasarnos el balón de una mano a otra

Pantalla indirecta. 2contra1 situación de juego en desventaja.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

condicionamiento individuales.

físico 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

habilidad técnica a sus capacidades.

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 
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Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida Técnica defensiva

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

2. Ejercitación de piernas con variantes

de tiempo sin y con peso.

3. Ejercitación para el tronco con 

1. Ejercitación de brazos con variante de 3. Marcaje al regate.

Contenido tiempo sin y con peso.

variantes de tiempo sin y con peso.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

Pasar y luego correr hacia la canasta. Con defensor al receptor.

Pasar para tirar con defensor al receptor.

Recuperación de la pelota. Dinámica de el gato y el ratón.

Recuperación de la pelota. 1contra1 dinámica. Del pescador y los peses.

3contra1 situación de juego en desventaja.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

2 contra 2 ( bloqueo, defensa del bloqueo directo).

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

habilidad técnica a sus capacidades.

deportiva 

condicionamiento individuales.

físico 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Min. 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Min. 40

x x x x x

Parte

final

x x x x x

Min. 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico.             Año: 2015                   Sesión  4

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Contenido tiempo sin y con peso. 4.1 Regate  y paradas.

2. Ejercitación de piernas con variantes

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida Acciones técnicas de nivel I

1. Ejercitación de brazos con variante de 4. Dos elementos técnicos.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

de tiempo sin y con peso.

3. Ejercitación para el tronco con 

variantes de tiempo sin y con peso.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento.

Desplazamientos en zig zag con cambios de mano y dirección.

1contra1 contra defensor ficticio (cono)

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Driblen y parada para tiro en suspensión.

Parada lateral con regate.

Parada frontal con regate. 

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

habilidad técnica a sus capacidades.

deportiva 

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

condicionamiento individuales.

físico 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

condicionamiento individuales.

físico 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

habilidad técnica a sus capacidades.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Circuito de obstáculos para dribling y pase (conos, aros, escalera.)

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento y pase.

Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano y pase.

Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Laterales)

Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Frontal)

variantes de tiempo sin y con peso.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

Contenido tiempo sin y con peso. 4.2 Regate y pase.

2. Ejercitación de piernas con variantes 4.2.1 pase de pecho.

de tiempo sin y con peso. 4.2.2 pase picado.

3. Ejercitación para el tronco con 

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida Acciones técnicas de nivel I

1. Ejercitación de brazos con variante de 4. Dos elementos técnicos.

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  5

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos  40 x x x x x

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

condicionamiento individuales.

físico 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

habilidad técnica a sus capacidades.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Finta de salida con reverso y regate.

Finta de salida con amago de reverso y regate.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento.

Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano.

Finta: con salida por el lado contrario al que se hace y regate.

Con salida por el mismo lado que fintamos y regate.

3. Ejercitación para el tronco con 

variantes de tiempo sin y con peso.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

1. Ejercitación de brazos con variante de 4. Dos elementos técnicos.

Contenido tiempo sin y con peso. 4.3 Finta y regate.

2. Ejercitación de piernas con variantes

de tiempo sin y con peso.

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida Acciones técnicas de nivel I

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo basico.             Año: 2015                   Sesión  6

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

condicionamiento individuales.

físico 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

habilidad técnica a sus capacidades.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Finta de salida con reverso  dribling y tiro a la canasta.

Finta de salida con amago de reverso, regate y tiro.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento y tiro.

Desplazamientos en zig zag con cambios de mano y tiro.

Finta: con salida por el lado contrario al que se hace, regate y tiro.

Con salida por el mismo lado que fintamos regate y tiro.

3. Ejercitación para el tronco con 

variantes de tiempo sin y con peso.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

1. Ejercitación de brazos con variante de 4. Dos elementos técnicos.

Contenido tiempo sin y con peso. 4.4 Finta y tiro.

2. Ejercitación de piernas con variantes

de tiempo sin y con peso.

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida Acciones técnicas de nivel I

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  7

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte 

principal

Minutos  40

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza máxima de acuerdo a sus capacidades 

condicionamiento individuales.

físico 

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo 

habilidad técnica a sus capacidades.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Juego real 5C5.

3. Ejercitación para el tronco con 

variantes de tiempo sin y con peso.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

1. Ejercitación de brazos con variante de 5. Situación de juego real 

Contenido tiempo sin y con peso. 5.1 reglamento FIBA.

2. Ejercitación de piernas con variantes

de tiempo sin y con peso.

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Fuerza rápida 

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  8

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 42

x x x x x

Parte

final

Minutos 10 x x x x x

identificando sus influencias para una 

1.1 movilidad pasiva de la columna 1.1 Marcha y carrera.

condicionamiento constante de la tarea.

Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

Formación en hileras 

Formación en filas 

2. Tren inferior

deportiva 

Recursos

Flexibilidad

1. Tren superior 

vertebral hombros y brazos.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno nacional de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Salto de cuerda 

Habilidad motriz deportiva 

Contenido

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Métodos

clase 

1.2 Salto.

Lun Mar Mié Jue Vie

Condicionamiento físico 

Desarrolla las capacidades físicas básicas

que permitan aumentar los niveles de 

Competencia y las habilidades técnico deportivas 

aptitud física.

Gimnasia rítmica 

1. Ritmo 

una interrelación social e intercultural

vida activa

vertebral cadera y piernas.

Organización de 

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico              Año: 2015                   Sesión  1 

Plan diario de clase de educación física

Asume la practica físico deportiva como

Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

Despedida.

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

habilidad técnica 

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Saludo.

Actividades 

Grabadora 

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en parejas 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

Minutos 42

Parte x x x x x

final

Minutos 10 x x x x x

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Salto de cuerda 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1. Tren superior 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 entradas y salidas.

2. Tren inferior

vertebral cadera y piernas.

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

vertebral hombros y brazos.

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico              Año: 2015                   Sesión  2 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 42

Parte

final x x x x x

Minutos 10 x x x x x

habilidad técnica 

deportiva 

Jue Vie

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

Recursos

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Grabadora 

clase Formación en parejas 

Métodos

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en hileras 

Formación en filas Organización de 

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo y cruz)

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Salto de cuerda 

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

vertebral cadera y piernas.

1. Tren superior 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico              Año: 2015                   Sesión  3 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 42 x x x x x

x x x x x

Parte

final

Minutos 10 x x x x x

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Organización de Formación en filas 

Salto de cuerda 

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo, cruz, etc.)

Desplazamientos (adelante adelante, atrás, izquierda, derecha etc.)

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié

2. Tren inferior

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

vertebral cadera y piernas.

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.

vertebral hombros y brazos. 2.2 desplazamientos 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

1. Tren superior 2. Composición gimnastica.

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico              Año: 2015                   Sesión  4 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 42 x x x x x

x x x x x

Parte

final

Minutos 10 x x x x x

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo, cruz.)

Desplazamientos (adelante adelante, atrás, izquierda, derecha.)

Figuras (con las letras del abecedario de la A a la Z.)

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

vertebral hombros y brazos. 2.2 desplazamientos 

2. Tren inferior 2.3 formas y figuras

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

1. Tren superior 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico              Año: 2015                   Sesión  5

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 42 x x x x x

Parte x x x x x

final

Minutos 10 x x x x x

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo y  cruz.)

Desplazamientos (adelante adelante, atrás, izquierda y derecha.)

Figuras (letras del abecedario de la A a la Z.) y (Números del 1 al 9.)

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

vertebral hombros y brazos. 2.2 desplazamientos 

2. Tren inferior 2.3 formas y figuras

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

1. Tren superior 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico              Año: 2015                   Sesión  6

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 42

x x x x x

Parte

final

Minutos 10 x x x x x

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica. Con música.

Ejercicios de salto de cuerda con música.

Formaciones, figuras y desplazamientos con música.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

vertebral hombros y brazos. 3.2 danza popular.

2. Tren inferior 3.3 danza electrónica. 

2.1 movilidad pasiva de  la columna 3.4 danza folklórica.

1. Tren superior 3. Tipos de danza 

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 3.1 danza creativa.

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico              Año: 2015                   Sesión  7

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 42

Parte

final x x x x x

Minutos 10 x x x x x

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresión corporal.

habilidad técnica 

deportiva 

Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repetición

condicionamiento constante de la tarea.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios de movilidad articular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Ejecución de la gimnasia básica. Con música.

Ejercicios de salto de cuerda con música.

Formaciones, figuras y desplazamientos con música.

Salidas de la gimnasia básica deportiva.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Entrada de la gimnasia rítmica deportiva 

vertebral cadera y piernas.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

vertebral hombros y brazos. 4.1. música electrónica.

2. Tren inferior

2.1 movilidad pasiva de  la columna 

1. Tren superior 3. Tipos de danza. 

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 4. Con música popular.

que permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una 

aptitud física. vida activa

Flexibilidad Gimnasia rítmica 

Desarrolla las capacidades físicas básicas Asume la practica físico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelación social e intercultural

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico              Año: 2015                   Sesión  8

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

x x x x x

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Vie

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en parejas. 

Dirección y desplazamiento, dirección hacia el área delimitada.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Net de voleibol. Cuerda.

deportiva 

Recursos

técnicas del voleibol.

Despedida.

Salto de cuerda 3minutos

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

habilidad técnica 

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Balones de voleibol.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  1 

Plan diario de clase de educación física

Practica acciones físico deportivas que 

Competencia correcta del ejercicio físico para la salud.

Técnica defensiva.

1. Recepción.

Habilidad motriz deportiva 

grupal.

Resistencia

Condicionamiento físico 

Reconoce la importancia de la práctica

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Formación en filas. 

1.2 Carrera.

Recibo  por todas las zonas del terreno según la rotación.

Actividades

Verificación del uniforme de educación física.

Recibo contra la pared con tarea.

Recibo con desplazamientos sobre las líneas del terreno.

Voleo de corrección.

Recibo  por todas las zonas del terreno.

Errores y correcciones del desempeño técnico de la recepción.

favorecen la integración y la solidaridad

Formación en hileras. 

1. Resistencia de larga duración.

antes y después de cada actividad.

1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco 1.1 Baja sin y con desplazamiento.

condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

de media duración.

Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Organización de 

Saludo.

Cuaderno de trabajo. 

Métodos

clase 

Lun Mar Mié Jue

Contenido

Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

x x x x x

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Competencia

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

deportiva técnicas del voleibol.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

físico de media duración.

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Recursos Net de voleibol. Cuerda.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Lanza. vertical de balón con 1 y 2  de frente a la net. 

Salto de cuerda 3minutos

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Realiza  10 saques seguidos a una distancia corta. 

Realiza  10 saques seguidos a una distancia larga. 

Golpear el balón en la pared en un punto. Marcar con maskintape.

Lanza. vertical de balón con 2 mano de forma que bote en el suelo

Lanza. vertical de balón con 1 mano de forma que bote en el suelo

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Forma correcta de lanzar la pelota al aire.

Descripción

Actividades

Lun

Saludo.

Mar Mié Jue

1.2 Carrera.

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Vie

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco 2.1 Frontal por arriba. 

antes y después de cada actividad.

Resistencia Técnica defensiva.

1. Resistencia de larga duración. 2. Servicio.

correcta del ejercicio físico para la salud. favorecen la integración y la solidaridad

grupal.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico.             Año: 2015                   Sesión  2 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

x x x x x

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

deportiva técnicas del voleibol.

condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

físico de media duración.

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

A hace un pase a B (distancia de 6-9m) dando una vuelta de (360º)

Salto de cuerda 3 minutos

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Pases entre A y B. A trata de mantener un globo en el aire.

A y B se sitúan uno detrás del otro, y se envían el balón por la red. 

A hace pases de diferentes longitudes a B. (A-B-B-B) 

A hace un pase a B y va al otro costado de B. (A-B-A-B-A)

Pases 1C1 sobre terrenos pequeños, por encima de una cuerda.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Pases entre A y B driblando con otro balón. 

Pase de B hacia A. A lanza el segundo balón al aire y  B devuelve. 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

o mas.

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco 3.1 Frontal con desplazamiento.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Técnica defensiva.

1. Resistencia de larga duración. 3. Boleo.

Competencia correcta del ejercicio físico para la salud. favorecen la integración y la solidaridad

grupal.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  3 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 

Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

deportiva técnicas del voleibol.

condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

físico de media duración.

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Juego de 4Contra4

Juego de 5Contra5

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 5 minutos 

Salto de cuerda 6 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. juego en desventaja

Competencia correcta del ejercicio físico para la salud. favorecen la integración y la solidaridad

grupal.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico.             Año: 2015                   Sesión  4 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 

Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

deportiva técnicas del voleibol.

condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

físico de media duración.

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Juego de estudio 6Contra6.

Mando directo 

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 8 minutos 

Salto de cuerda 3 minutos.

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. Juego de estudio

Competencia correcta del ejercicio físico para la salud. favorecen la integración y la solidaridad

grupal.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico.             Año: 2015                   Sesión  5

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 

Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos  40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva técnicas del voleibol.

físico de media duración.

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

Indicador de logro

condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

Esfuerzos dinámicos 

Net de voleibol. Cuerda.

Métodos

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Recursos

Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de 

Juego de estudio 6Contra6

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 10 minutos 

Salto de cuerda. 3 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. Juego real 

Competencia correcta del ejercicio físico para la  salud. favorecen la integración y la solidaridad

grupal.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo básico.             Año: 2015                   Sesión  6

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 

Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

deportiva técnicas del voleibol.

condicionamiento 

físico de media duración.

Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

Recursos

Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Juego de estudio 6Contra6

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 5 minutos 

Salto de cuerda. 9 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Actividades

Lun Mar Mié

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Competencia correcta del ejercicio físico para la salud. favorecen la integración y la solidaridad

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico.             Año: 2015                   Sesión  7 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 

Plan diario de clase de educación física

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Net de voleibol. Cuerda.

grupal.

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. juego real 

Descripción

1.2 Carrera.



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecución de los fundamentos técnicos del voleibol.

habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las 

deportiva técnicas del voleibol.

condicionamiento 

físico de media duración.

Recursos

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Cumple adecuadamente con la dosificación indicada en las tareas de resistencia

Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase 

Juego de estudio 6C6

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 5 minutos 

Salto de cuerda. 9 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

1.2 Carrera.

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

1. Resistencia de larga duración. juego real 

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutos

Catedrático:                                                              Grado: segundo  básico.             Año: 2015                   Sesión  8

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Reconoce la importancia de la práctica Practica acciones físico deportivas que 

Plan diario de clase de educación física

Resistencia Desarrollo de juego

Competencia correcta del ejercicio físico para la salud. favorecen la integración y la solidaridad

grupal.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 



 

 

 

 

 

 

PLAN DE UNIDAD TERCERO BÁSICO 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

x x x x x

Parte

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Fuerza de resistencia 

Formación en filas. 

1.4 Finta de tiro.

1.5 Finta de pase.

Organización de 

Formación en parejas. 

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Saludo.

Actividades

Habilidad motriz deportiva Condicionamiento físico 

Valora su rendimiento motor en 

físico deportivo.

Pase y Finta: con salida por el mismo lado que fintamos

Pase y Finta: de salida sin cambio de mano

Finta: de salida con cambio de mano y tiro a la canasta.

Finta: de salida con doble paso. Y tiro a la canasta.

Formación en hileras. 

1.1 Transporte de diferentes pesos.

Verificación del uniforme de educación física.

Finta: con salida por el lado contrario

Contenido

comunicación social y comunitaria.

1.2 Fintas de recepción.

1.3 Fintas con balón.

Lun Mar Mié Jue Vie

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero basico.             Año: 2015                   Sesión  1 

Plan diario de clase de educación física

Valora las actividades físico deportivas 

Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

Despedida.

Finta de salida en driblan con penetración a la canasta.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

habilidad técnica 

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo 

Técnica ofensiva

1.1 Combinación de fintas.

como medio de expresión social,

clase 

Balones de baloncesto. Conos.

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

Métodos

deportiva 

Recursos

condicionamiento características individuales.

fundamentos del baloncesto.

Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero basico.             Año: 2015                   Sesión  2 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Fuerza de resistencia Técnica ofensiva

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

2.2 Pantalla indirecta.

2.3 Pantalla ciega.

2.3.1 directa e indirecta.

1.1 Transporte de diferentes pesos. 2. Pantalla y rodar.

Contenido 2.1 Pantalla directa. 

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Impulsarlo el balón por encima de nuestra cabeza.

Girar el balón alrededor de nuestra cintura.

Haciendo ochos por debajo de las piernas

Pantalla directa. 1c1 dinámica. El gato y el ratón. 

Pantalla ciega.  1c1 dinámica. Del pescador y los peses.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Pasarnos el balón de una mano a otra

Pantalla indirecta. 2c1 situación de juego en desventaja.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

condicionamiento características individuales.

físico 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico.             Año: 2015                   Sesión  3

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Fuerza de resistencia Técnica defensiva

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

1.1 Transporte de diferentes pesos. 3. Marcaje al regate.

Contenido 3.1 Anticipación al pase.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

Pasar y luego correr hacia la canasta. Con defensor al receptor.

Pasar para tirar con defensor al receptor.

Recuperación de la pelota. Dinámica de el gato y el ratón.

Recuperación de la pelota. 1contra1 dinámica. Del pescador y los peses.

3c1 situación de juego en desventaja.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

2 contra 2 (2x2, bloqueo, defensa del bloqueo directo).

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

deportiva 

condicionamiento características individuales.

físico 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos  40

x x x x x

Parte

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico.             Año: 2015                   Sesión  4

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Contenido 4.1 regate y paradas.

Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel I

1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento.

Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano y dirección.

1c1 contra defensor ficticio (cono)

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Regate y parada para tiro en suspensión.

Parada lateral con regate.

Parada frontal con regate. 

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balón de trapo. Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

deportiva 

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

condicionamiento características individuales.

físico 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos  40

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

condicionamiento características individuales.

físico 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Circuito de obstáculos para regate y pase (conos, aros, escalera.)

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento y pase.

Desplazamientos en zig zag con cambios de mano y pase.

Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Laterales)

Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Frontal)

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

Contenido 4.2 regate y pase.

4.2.1 pase de pecho.

4.2.2 pase picado.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel I

1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico.             Año: 2015                   Sesión  5

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

condicionamiento características individuales.

físico 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Finta de salida con reverso y regate.

Finta de salida con amago de reverso y regate.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento.

Desplazamientos en zig zag con cambios de mano.

Finta: con salida por el lado contrario al que se hace y regate.

Con salida por el mismo lado que fintamos y regate.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.

Contenido 4.3 Finta y regate.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel I

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico.             Año: 2015                   Sesión  6

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

condicionamiento características individuales.

físico 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Finta de salida con reverso  dribling y tiro a la canasta.

Finta de salida con amago de reverso, regate y tiro.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Cambio de balón entre las piernas con desplazamiento y tiro.

Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano y tiro.

Finta: con salida por el lado contrario al que se hace, regate y tiro.

Con salida por el mismo lado que fintamos regate  y tiro.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.

Contenido 4.4 Finta y tiro.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel I

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico.             Año: 2015                   Sesión  7

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte 

principal

Minutos 40

Parte

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

deportiva 

Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las 

condicionamiento características individuales.

físico 

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinación motriz en la ejecución técnica de los 

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo. 

Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Ejercitación para brazos con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para piernas con variante de tiempo con peso.

Ejercitación para el tronco con variante de tiempo con peso.

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Salto de cuerda.

Juego real 5Contra5.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié Jue Vie

1.1 Transporte de diferentes pesos. 5. Situación de juego real 

Contenido 5.1 reglamento FIBA.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Fuerza de resistencia 

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado:  tercero  básico.             Año: 2015                   Sesión  8

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 40

x x x x x

Parte

final

Minutos  12 x x x x x

comunicación social y comunitaria.

1.1 giros. 1.1 Marcha y carrera.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 

2. Recorridos físicos motrices.

Formación en hileras 

Formación en filas 

1.3 ruedas.

deportiva 

Recursos

Agilidad.

1. Ejercitación con acrobacia elemental.

1.2 enrollados.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno nacional de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Salto de cuerda 

Habilidad motriz deportiva 

Contenido

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Métodos

clase 

1.2 Salto.

Lun Mar Mié Jue Vie

Condicionamiento físico 

Valora su rendimiento motor en 

físico deportivo.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo 

Gimnasia rítmica 

1. Ritmo 

como medio de expresión social,

2.1 con diversos movimientos.

Organización de 

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado:  tercero básico              Año: 2015                   Sesión  1

Plan diario de clase de educación física

Valora las actividades físico deportivas 

rítmicos.

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

Despedida.

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejercicios de trabajo  muscular 

habilidad técnica 

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Saludo.

Actividades 

Grabadora 

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en parejas 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

Minutos  40

Parte x x x x x

final

Minutos 12 x x x x x

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia rítmica 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Salto de cuerda 

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 giros. 2.1 entradas y salidas.

1.3 ruedas.

2.1 con diversos movimientos.

2. Recorridos físicos motrices.

1.2 enrollados.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico              Año: 2015                   Sesión  2 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40

Parte

final x x x x x

Minutos 12 x x x x x

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Jue Vie

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

Recursos

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Grabadora 

clase Formación en parejas 

Métodos

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en hileras 

Formación en filas Organización de 

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo y  cruz.)

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Salto de cuerda 

1.2 enrollados.

1.3 ruedas.

2. Recorridos físicos motrices.

2.1 con diversos movimientos.

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia rítmica 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico              Año: 2015                   Sesión  3 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

x x x x x

Parte

final

Minutos 12 x x x x x

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Organización de Formación en filas 

Salto de cuerda 

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo, cruz, etc.)

Desplazamientos (adelante adelante, atrás, izquierda, derecha etc.)

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié

1.3 ruedas.

2. Recorridos físicos motrices.

2.1 con diversos movimientos.

Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.

1.2 enrollados. 2.2 desplazamientos 

Agilidad. Gimnasia rítmica 

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 2. Composición gimnastica.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico              Año: 2015                   Sesión  4 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte x x x x x

final

Minutos 12 x x x x x

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo y  cruz.)

Desplazamientos (adelante adelante, atrás, izquierda y derecha)

Figuras (con las letras del abecedario de la A a la Z.)

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

2.1 con diversos movimientos.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1.2 enrollados. 2.2 desplazamientos 

1.3 ruedas. 2.3 formas y figuras

2. Recorridos físicos motrices.

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia rítmica 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico              Año: 2015                   Sesión  5

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte x x x x x

final

Minutos 12 x x x x x

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica.

Formaciones (cuadrado, rectángulo, triangulo y  cruz.)

Desplazamientos (adelante adelante, atrás, izquierda y derecha.)

Figuras (letras del abecedario de la A a la Z.) y (Números del 1 al 9.)

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

2.1 con diversos movimientos.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1.2 enrollados. 2.2 desplazamientos 

1.3 ruedas. 2.3 formas y figuras

2. Recorridos físicos motrices.

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 2. Composición gimnastica.

Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia rítmica 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico              Año: 2015                   Sesión  6

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40

Parte

final x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Carrera de trote entonación del himno de Guatemala.

Ejecución de la gimnasia básica. Con música.

Ejercicios de salto de cuerda con música.

Formaciones, figuras y desplazamientos con música.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Carrera de trote entonación del himno de San José Pínula.

2.1 con diversos movimientos.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1.2 enrollados. 3.2 danza popular.

1.3 ruedas. 3.3 danza electrónica. 

2. Recorridos físicos motrices. 3.4 danza folklórica.

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 3. Tipos de danza 

Contenido 1.1 giros. 3.1 danza creativa.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia rítmica 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico              Año: 2015                   Sesión  7

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

Minutos 40

Parte

final x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecución de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronización de movimientos colectivos y 

deportiva rítmicos.

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecución de ejercitación combinado.

condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecución de ejercicios en secuencia.

físico 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Cuerda. Cuaderno de trabajo 

Recursos Grabadora 

Organización de Formación en filas 

clase Formación en parejas 

Mando directo 

Ejercicios con acrobacia elemental.

Recorridos motrices.

Ejercicios de trabajo  muscular 

Despedida.

Formación en hileras 

Ejecución de la gimnasia básica. Con música.

Ejercicios de salto de cuerda con música.

Formaciones, figuras y desplazamientos con música.

Salidas de la gimnasia básica deportiva.

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Entrada de la gimnasia rítmica deportiva 

2.1 con diversos movimientos.

Descripción

Actividades 

Lun Mar Mié Jue Vie

1.2 enrollados. 4.1 con música moderna y creativa.

1.3 ruedas.

2. Recorridos físicos motrices.

1. Ejercitación con acrobacia elemental. 3. Tipos de danza. 

Contenido 1.1 giros. 4. Con música popular.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia rítmica 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

Plan diario de clase de educación física

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico              Año: 2015                   Sesión  8

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Red  de voleibol. Cuerda.

deportiva 

Recursos

1.2 Carrera.

Vie

Mando directo 

Esfuerzos dinámicos 

Formación en parejas. 

Dirección y desplazamiento,  hacia el área delimitada.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Despedida.

Desplazamientos sobre las líneas del terreno y bloque a la red.

Salto de cuerda 3minutos

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado:  tercero  básico.             Año: 2015                   Sesión  1 

Plan diario de clase de educación física

Valora las actividades físico deportivas 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo 

Técnica defensiva.

1. Recepción.

Habilidad motriz deportiva 

comunicación social y comunitaria.

Resistencia

Condicionamiento físico 

Valora su rendimiento motor en 

físico deportivo.

como medio de expresión social,

Formación en hileras. 

1. Resistencia de larga duración.

antes y después de cada actividad.

1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco 1.1 BloqueoContenido

Recibo  por todas las zonas del terreno según la rotación.

Actividades

Verificación del uniforme de educación física.

Recibo contra la pared con tarea.

Recibo con desplazamientos sobre las líneas del terreno.

Voleo de corrección.

Recibo  por todas las zonas del terreno.

Descripción

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

técnica del voleibol.

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

Indicador de logro

Indicador de logro 

físico 

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 10 minutos. 

Organización de 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Saludo.

Cuaderno de trabajo. 

Métodos

clase 

Lun Mar Mié Jue

Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Desplaza. hacia el área delimitada. para el bloqueo.

habilidad técnica 

Balones de voleibol.

Formación en filas. 



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

x x x x x

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

Plan diario de clase de educación física

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Competencia

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva 

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

físico 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Recursos Red de voleibol. Cuerda.

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

Lanza. vertical de balón con 1 y 2  de frente a la red. 

Salto de cuerda 6 minutos

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Realiza  10 saques seguidos a una distancia corta. 

Realiza  10 saques seguidos a una distancia larga. 

Golpear el balón en la pared en un punto espesifico.

Lanza. vertical de balón con 2 mano de forma que bote en el suelo

Lanza. vertical de balón con 1 mano de forma que bote en el suelo

Instrucciones a realizar.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Forma correcta de lanzar la pelota al aire.

Descripción

Actividades

Lun

Saludo.

Mar Mié Jue

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Vie

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco 2.1 Frontal por arriba con salto. 

antes y después de cada actividad.

Resistencia Técnica defensiva.

1. Resistencia de larga duración. 2. Servicio.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.
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Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40

x x x x x

Parte x x x x x

final

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva 

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

físico 

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

A hace un pase a B (distancia de 6-9m) dando una vuelta de (360º)

Salto de cuerda 9 minutos

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Pases entre A y B. A trata de mantener un globo en el aire.

A y B se sitúan uno detrás del otro, y se envían el balón por la red. 

A hace pases de diferentes longitudes a B. (A-B-B-B) 

A hace un pase a B y va al otro costado de B. (A-B-A-B-A)

Pases 1C1 sobre terrenos pequeños, por encima de una cuerda.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Pases entre A y B driblando con otro balón. 

Pase de B hacia A. A lanza el segundo balón al aire y  B devuelve. 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco 3.1 Frontal con salto.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Técnica defensiva.

1. Resistencia de larga duración. 3. Voleo.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 

Catedrático:                                                              Grado: tercero  básico.             Año: 2015                   Sesión  3 

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 
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Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos 8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal x x x x x

x x x x x

x x x x x

Minutos 40 x x x x x

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos 12 x x x x x

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva 

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

físico 

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Juego en desventaja 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Remate de balón alto. Pase en trayectoria parabólica acentuada.

Remate en corta distancia. De frente a la red.  1contra1

Remate en semicorta. De frente a la  red. 1contra1

Ejecución del remate dirigido hacia la pared.

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 5 minutos 

Salto de cuerda 6 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Juego en desventaja 

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. Remate.

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.
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Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos  40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva 

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

físico 

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Juego de estudio 6Contra6.

Mando directo 

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 8 minutos 

Salto de cuerda 3 minutos.

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. Juego de voleibol

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.
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Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos  40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

deportiva 

físico 

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

habilidad técnica técnica del voleibol.

Indicador de logro

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

Esfuerzos dinámicos 

Red de voleibol. Cuerda.

Métodos

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Recursos

Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Formación en filas. 

clase Formación en parejas. 

Mando directo 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de 

Juego de estudio 6Contra6

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 10 minutos 

Salto de cuerda. 3 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. Juego de voleibol

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.
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Plan diario de clase de educación física



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos  40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva 

condicionamiento 

físico 

Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

Recursos

Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Juego de estudio 6Contra6

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 5 minutos 

Salto de cuerda. 9 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

Actividades

Lun Mar Mié

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,
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Plan diario de clase de educación física

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase 

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Red  de voleibol. Cuerda.

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duración. Juego de voleibol

Descripción

1.2 Carrera.



Tiempo x 

Semana / Día

x x x x x

Parte x x x x x

inicial x x x x x

x x x x x

Minutos  8 x x x x x

x x x x x

x x x x x

Parte x x x x x

principal

Minutos 40

Parte x x x x x

final x x x x x

x x x x x

Minutos  12 x x x x x

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecución de fundamentación 

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva 

condicionamiento 

físico 

Recursos

Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo. 

Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los parámetros del ritmo cardiaco.

Supera progresivamente la fatiga en el trabajo físico.

Formación en parejas. 

Mando directo 

Métodos Esfuerzos dinámicos 

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Ejercicios de trabajo  muscular 

Ejercicios de estiramiento superior e inferior.

Despedida.

Formación en hileras. 

Organización de Formación en filas. 

clase 

Juego de estudio 6Contra6

Ejecución de tareas en casa o revisión de las tareas en casa.

Verificación del uniforme de educación física.

Toma y lectura del pulso cardiaco 

Carrera de 5 minutos 

Salto de cuerda. 9 minutos 

Jue Vie

Saludo.

Instrucciones a realizar.

1.2 Carrera.

Contenido 1.1 Toma y lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.

antes y después de cada actividad.

1. Resistencia de larga duración. Juego de voleibol

Descripción

Actividades

Lun Mar Mié

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos. 

2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos 

Catedrático:                                                              Grado: tercero básico.             Año: 2015                   Sesión  8

Condicionamiento físico Habilidad motriz deportiva 

Valora su rendimiento motor en Valora las actividades físico deportivas 

Plan diario de clase de educación física

Resistencia Desarrollo de juego

Competencia relación a la capacidad de esfuerzo como medio de expresión social,

físico deportivo. comunicación social y comunitaria.

Establecimiento: Instituto Nacional de Educación Básica  -INEB-  Miguel Ángel Cifuentes Méndez 
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