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Introduccion

La universidad de San Carlos de Guatemala, consciente del rol como
educador de profesionales altamente capacitados en todos los ambitos del
conocimiento establecio la profesion de educacion fisica a nivel medio que toma
la orientacion y el desarrollo de capacidades y habilidades por medio de la
ejercitacion fisica y el desarrollo de los fundamentos deportivos crea herramientas
deportivas para la aplicacion de metodologias de enseflanza efectiva y
significativa en alumnos y alumnas. Crea la Escuela de ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte -ECTAFIDE- la cual esta adscrita a la Escuela de
Ciencias Psicologicas. Previo a la graduacion como profesor de ensefianza media
en Educacion Fisica, es requisito ejecutar la Practica Docente Supervisada -PDS-
titulada: Valores, Actitudes y Normas en la Clase de Educacion Fisica con
alumnos de nivel medio a través de la clase de educacion fisica, la cual tuvo como
objetivo primordial orientar las capacidades y habilidades de los estudiantes
vinculandolos al ejercicio y a la promocién de un ambiente de actitudes, valores y
normas de saber ganar y perder en las practicas deportivas y su vida cotidiana, se
analiza los resultados obtenidos con los alumnos del Instituto Nacional de
Educacion Béasica -INEB- de San José Pinula.

La practica requiri6 300 horas de servicio impartidas de lunes a viernes
cumpliendo con la ejecucion de 5 horas diarias, la ejecucion de la préactica fue
dirigida hacia adolecentes, entre 12 y 17 afios de edad, de ambos sexos
estudiantes de nivel basico, del Instituto Nacional de Educacion Basica -INEB-
jornada matutina en el municipio de san José pinula.

Durante el desarrollo de la practica fueron utilizados como medios
motivadores las siguientes disciplinas deportivas: Gimnasia Ritmica, baloncesto y
voleibol, de acuerdo a la Guia Programatica de Educacién Fisica del Ministerio
de Educacién de Guatemala (Primera edicidn: septiembre de 2007) y el Curriculo
Nacional Base (Primera Edicion de 2009) -CNB- de nivel medio ciclo basico, la
educacion fisica se orienta en dos ejes basicos que son el cuerpo y el

movimiento.



Desde el eje educacional del cuerpo la educacion fisica promueve y facilita
una comprension significativa del cuerpo y sus posibilidades de movimiento con
el fin de dominar situaciones diversas para desenvolverse en su medio social y
condiciones de vida como son los habitos.

Desde el eje educacional del movimiento la educacién fisica orienta el
desarrollo de capacidades y habilidades que mejoran y aumentan la posibilidad de
movimiento con la intencion de profundizar en el desarrollo de la conducta motriz
como organizacion significativa del comportamiento humano y asumir actitudes,
valores y normas para consolidar la relacion dialéctica del cuerpo y la conducta
motriz.

La labor de la Escuela de Ciencia y tecnologia de la Actividad fisica y el
Deporte -ECTAFIDE- por medio de la Practica Docente Supervisada -PDS- es
proporcionar al Estado de Guatemala profesionales con conocimientos Yy
cualidades cognoscitivas en educacion fisica, el deporte y la recreacion, capaces
de aportar y promover el desarrollo integral de los guatemaltecos con fines de
formacion deportiva y hacia el desarrollo individual con base a las aptitudes y

aspiraciones aplicables a la sociedad actual.



1. Marco Conceptual
1.1 Antecedentes

La Direccion General de Educaciéon fisica -DIGEF- (2009) En la Guia
Programética de Educacion fisica de Nivel medio ciclo Basico hace mencion de la
aplicacion en forma experimental de las guias programaticas de Educacion Fisica
de los Ciclos Basicos y Diversificado, presentan iniciativas de Guias Programéticas
gue se enfocan dentro de la Reforma Educativa Nacional para integrar Macro
curriculos en el area de Educacion Fisica de donde surgen los Bloques Tematicos
con una prescripcién a nivel nacional se implementan procedimientos, consultas y
propuestas del -CNB- a través de orientaciones y metodologias vinculados al nivel
medio.

Con el afan de privilegiar la contextualizacion y autonomia de la Educacion
Fisica garantiza la calidad educativa para los guatemaltecos se promueve el eje
educacional del cuerpo a fin de conocer y dominar situaciones diversas que permita
un libre desenvolvimiento en el medio social, condiciones de vida, disfrute del
tiempo libre e interacciones con los demas.

Desde el eje del movimiento, desarrollar capacidades y habilidades para
profundizar la conducta motriz con organizacion significativa en el comportamiento
humano y asumir actitudes, promover valores y normas que consoliden la relacion
dialéctica del cuerpo y la conducta.

La Dra. Eugenia Trigo Aza (Espafa, 1995) en su seminario hace mencién de
la adquisicion de habitos en la ciencia de la motricidad humana, es lapidaria cuando
sefala “La escuela sera escuela de habitos y actitudes” perpetuales en el tiempo o
sera una “escuela de inutilidades”. Y luego expone como ejemplo de una escuela
inatil;  si la educacion fisica se limita a ensefar las habilidades especificas de un
deporte determinado, como podria ser el baloncesto, llegard el momento en el cual
esos alumnos, cuando la edad o las ocupaciones no les permitan la practica de ese
deporte, no sabran que hacer con su cuerpo porque han sido educados en forma
unidireccional y unilateral.

Por todo ello, se debe conceder prioridad a la adquisicion del habito de la

ejercitacion fisica como el objetivo de aprendizaje de la educacion fisica, pero para



lograrlo no es suficiente con habituar a los alumnos a la practica continta de
actividad fisica sino vincular esta practica a una escala de actitudes, valores y
normas, que hagan perdurable en el transcurso de sus vidas como parte de su
proyecto personal.

1.2 Justificacion

La actitud positiva y creativa para el desarrollo de la educacion es
fundamental, cualquier accién contraria puede constituir a una toma de decisiones
errdbnea o un comportamiento que no colabore con el objetivo de la educacion de
calidad para los jévenes. Por la década de 1970 surgen las primeras propuestas
sobre la necesidad de definir el objetivo de aprendizaje de la Educacion Fisica, ante
el ascenso pedagdgico de la disciplina. Fue José Maria Cagigal (1979), uno de los
primeros en abordar el tema, expone con sus caracteristicas de erudicion “Toda
tarea educativa ha de tener como uno de sus principales objetivos personales no
solo el aprendizaje de la tarea, sino su incorporacion al mundo personal. Un
maestro que ha ensefilado muy bien a leer a su discipulo fracasa parcialmente si
éste no adquiere habito de lectura, gusto por la lectura. Igualmente un muchacho
gue adquirido un gran aprendizaje en salto, en carrera, que llega a ser campeodn, no
habra sido objeto de una correcta y completa educacion fisica sino ha adquirido el
disfrute, el habito, la aficion por la practicar el ejercicio fisico.”

La poblacion necesita la ensefianza de la Educacion Fisica, en forma no
rutinaria, en los adolescentes del Instituto de Educacion Bésica -INEB- se confirma
el deseo por adquirir y reforzar el aprendizaje de distintos deportes, los cuales se
trabajaron de acuerdo al espacio fisico y la infraestructura del establecimiento
durante la Préactica Docente Supervisada -PDS- fueron orientados vy dirigidos
sobre las caracteristicas, capacidades y habilidades motoras condicionales.

La educacion fisica, como parte de la Guia Programatica de Nivel Medio Ciclo
Basico Primera Edicion Septiembre del 2007 si es bien dirigida permite canalizar la
energia de los adolescentes. Si la practica de un deporte motiva a los alumnos y
alumnas del Centro Educativo estardn mas dispuestos para participar en la practica
del deporte que mas guste. De tal manera, la clase de educacion fisica debe ser

motivadora y dinamica.



Los alumnos y alumnas del Instituto Nacional de Educacion Basica -INEB-
necesitan que la clase de educacion fisica, cubra sus necesidades y desarrolle las
capacidades fisicas y habitos saludables los cuales serviran para mejorar su calidad
de vida y obtener beneficios corporales, deportivos y académicos.

La Practica Docente Supervisada -PDS- realizada en el establecimiento
educativo, promueve héabitos deportivos, valores deportivos, juego limpio y normas
en la clase de educacion fisica para que los alumnos comprendan los contenidos
impartidos y adquieran las habilidades y las desarrollen a perfeccion.

La Pedagogia aporta los diferentes métodos comprensibles para los
estudiantes durante la clase de educacion fisica y dosificada de forma, de mostrar
los indicadores de logro a través de la practica.

El trabajo realizado demuestra como la catedra de Educacion Fisica se
pueden generar cambios sustanciales y positivos en los habitos e inculcar valores
gue pondran en uso durante la practica y vida cotidiana para alcanzar resultados
exitosos en la conducta de los alumnos y alumnas del centro educativo de ciclo
basico -INEB-.

Es de suma importancia para la sociedad que desde la nifiez y la
adolescencia se inculquen habitos higiénicos, valores morales y normas deportivas
para poder asimilar una orientacion en procesos de reformas educativas por
impulsarse a escala global con evidencia del desarrollo desigual, se trata de lograr

avances autbnomos que para influir en el contexto sociocultural de Guatemala.



2. Marco Teorico

2.1 Educacion Fisica

Jorge Luis Zamora Prado (2009) comenta que en los ultimos afios, la
educacion fisica ha sufrido sustanciales transformaciones, en medio de un
contexto de muchas incertezas y de muchos cuestionamientos sobre sus
objetivos y finalidades y de manera especial de su objeto de estudio y
aplicacion, se orienta en un debate actual inagotado sobre la llamada
busqueda de una entidad cientifico disciplinar de la educacion fisica. Tal
discusién abre un nuevo campo académico en la educacion fisica, como lo es
la epistemologia o gnoseologia, la cual tiene como encargo la construccion de
un saber homogéneo y por lo general asumido por la comunidad cientifica. La
epistemologia consiste en un andlisis l6gico de las estructuras conceptuales del
conocimiento. De acuerdo a Bachelard (1978), se distinguen tres actos
epistemolodgicos, en la adopcion de una determinada actitud ante los hechos
qgue configuran la materia o disciplina de interés, son éstos: la ruptura con la
realidad inmediata, la construccion de un objeto cientifico y la contrastacion del
objeto con los hechos. “La Educaciéon Fisica es la unica posibilidad de
contribucion para todos los alumnos, no existiendo educacion en la escuela sin
la Educacion Fisica” Reunién del Comité Directivo en Ghent (1997) de la
Asociacion Europea de la Educacion Fisica.

“‘La Educacién Fisica, en su concepto contemporaneo, es un proceso de
desarrollo de las personas a lo largo de la vida, reconocida como la mejor
inversion para el futuro.” Documento: “Una visién global para la Educacion
Fisica en la escuela”, del foro del Comité Regional Norteamericano (NARFC),
la Asociacion Canadiense para la Salud, Educacién Fisica, Recreacion y Danza
(CAHPERD), en el Foro Mundial sobre Actividad Fisica y Deporte (1995).

2.1.1 En que consiste el area de Educacion Fisica
El -CNB- (2005) La Educacion Fisica es la educacion por y para el
movimiento, parte del desarrollo motor para la formacion de hébitos y
aptitudes frente a las circunstancias de la vida. Desde el contexto

educativo, exige procesos que permiten construir y desarrollar



habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes motrices basicas, se
recurrid a medios ludicos y motrices, como instrumentos educativos y de
desarrollo dentro de un ambiente motivante y placentero para el nifio y la
nifia, se relacionan en forma integral aspectos cognoafectivo sociales, se
enfocan el cardcter polivalente para desarrollo de una mejor calidad de
vida.

2.1.2 ¢ Cudles son sus componentes?

El -CNB- (2005) El area de Educacion Fisica se organiza en los
siguientes componentes:

Esquema corporal: el nifio y la nifia adquieren un conocimiento
inmediato de su cuerpo en funcion de la interaccion de sus partes y el
espacio y los objetos que lo rodean.

Dominio espacial: pretende potenciar en el nifio y la nifia la
capacidad de reconocimiento del espacio que ocupa Su cuerpo, asi
como su capacidad de orientacidén en relacion con otras personas y con
los objetos. Dominio temporal: el nifio y la nifia logran la organizacion
consciente de las relaciones en el tiempo asociadas a la representacion
mental del orden y la calidad de elementos.

Equilibrio: el nifio y la nifia seran capaces de mantener y recuperar
la posicidn estatica o dinamica funcional con respecto a la fuerza de
gravedad.

Habilidad precepto motora: comprende todas las modalidades de la
percepcion del nifio y la nifia, a si  los estimulos proporcionan datos
para los centros cerebrales, los utilice cuando se efectlia una decisiéon
respuesta motora.

Habilidad coordinada: es la habilidad del nifio y la nifia de organizar
sus acciones motrices de forma eficiente, econdmica y segura.

2.2 Educacion Media

El Ciclo de Educacion Basica y El Ciclo de Educacién Diversificada,

segun la Ley Nacional de Educacion conforma el nivel de Educacion

Media en el Ciclo Basico, comprende a la poblacion estudiantil



egresada del nivel de Educacion Primaria y se prepara para continuar
en el Ciclo de Educacion diversificada.

El ciclo basico esta llamado a ofrecer oportunidades para que los
estudiantes exploren sus afinidades tematicas, combinen sus destrezas
y habilidades desarrolladas, fortalezcan su desempefio fisico, muestren
sus inclinaciones artisticas y expresivas, aumenten sus pensamientos y
su posicionamiento critico frente al medio y se encamine al
descubrimiento de su vocacion personal y profesional.

2.3 En qué consiste el area de Educacion Fisica en el Nivel Medio

En una educacién por y para el movimiento, parte de la formacion
de habitos y aptitudes fisico motrices frente a los requerimientos que el
proceso escolar y el contexto social demandan.

Desde el contexto educativo, estimula procesos que permiten
construir y desarrollar, habilidades, destrezas, habitos y aptitudes fisico
motoras y técnico deportivas basicas, como instrumentos educativos y
de desarrollo dentro de un ambiente motivante y placentero para él y la
joven, relaciona en forma integral y transversal la formacion de habitos
de la actividad fisica con el fin de afianzar en forma continua y
permanente estimulos y condiciones para una vida saludable y activa,
lo cual es igual a una “Educacion Fisica para toda la vida”

2.4 Objeto del aprendizaje de la educacion fisica.

Constituye en términos generales lo aprendido en el proceso total
de escolaridad de la educacién fisica, es el elemento que le otorga la
connotacion pedagdgica y lo diferencia de un simple adiestramiento o
accion instructiva. Desde sus inicios y en sus primeros antecedentes la
educacion fisica fue practicada mas no asi aprendida. Por consiguiente
prevalecid su vision instructiva, ausente de un proceso aprendido.
Incluso en algunos contextos en los cuales la educacion fisica no es
aprendida, predomina una naturaleza disciplinaria de caracter técnico.
Desde ese enfoque se inicidé a definir el objetivo de aprendizaje de la
educacion fisica como el fomento o formacion del habito o aficiobn por

practicar ejercicio o actividades fisicas en forma permanente.



El Consejo Internacional de Ciencia del Deporte y educacién
Fisica (ICSSPE/Berlin/1999) donde tal objeto de aprendizaje se
identifica como: “El desarrollo de patrones de intereses en la actividad
fisica, los cuales son esenciales para un desarrollo deseable y
construyen los fundamentos para un estilo de vida saludable en la edad
adulta”.

El Dr. Bart Crum (Holanda, 2001) identifica el objetivo de
aprendizaje en: “La cultura del Movimiento” y expresa. Que la educacién
fisica, como otras materias escolares, debe de ser una aventura de
ensefianza aprendizaje. En la misma forma en la cual el idioma inglés
contribuye a una introduccion a la cultura del lenguaje y la matematica al
mundo de los calculos, la educacion fisica tiene la mision de introducir a
los jévenes a la cultura del movimiento y calificarlos para la participacion
en este campo cultural. Y agrega que “Desde mi punto de vista hoy el
principal motivo para incluir a la educacion fisica como una materia
obligatoria en el curriculo escolar yace en su potencial para calificar a
los jovenes para una emancipada, satisfactoria y duradera cultura del
movimiento”.

2.5 Fundamentos Especificos del Curriculo del area de Educacion Fisica
en el Nivel Medio.

Dada la especialidad curricular de la Educacion Fisica, la misma
requiere determinados criterios curriculares propios de su naturaleza
especifica. Integrada por elementos que atraviesan la totalidad del
proceso de ensefianza-aprendizaje y que se identifican como los
componentes genericos:

2.5.1 Componente del habito del ejercicio fisico: persigue el desarrollo
del condicionamiento fisico, aptitud fisica, a través de las
capacidades fisicas béasicas como lo son: la resistencia, la
fuerza, la velocidad, la flexibilidad y la agilidad con la finalidad de
promover aptitud para la accion. En forma Paralela se da
continuidad a la habilidad motora especializada a través de la

fundamentacion técnica y la tactica basica deportiva, se busca la



elevacion del nivel de destreza motora. Desde este componente
se busca interiorizar y consolidar la adquisicion respecto a la
practica fisica en forma permanente y el reconocimiento de la
utilidad para la ejercitacion fisica, a fin de posibilitar una mejor
calidad de vida. Es decir el transito de la educacion fisica a la
cultura fisica.

2.5.2 Componente salud: persigue alcanzar el logro de una conciencia
higiénica para fomentar las condiciones que estimulen una vida
sana y activa asumida como:

Una tarea personal y colectiva en la cual el éxito es en
gran parte resultado del conocimiento de uno mismo.

Concebido tal éxito igual a la esencia y conciencia a la
pertenencia de su naturaleza y necesidades intimas de la
autodisciplina y los recursos internos.

Tarea personal y colectiva, como conducta humana, es
pues susceptible de ser aprendida ensefiada.

El reconocimiento al hecho basico en el cual se desea
apoyar para vivir sanos parte de la realidad para mantener el
cuerpo en buenas condiciones.

Conviccion que para vivir sana Yy activamente es
necesario cultivar buenos hébitos.

La necesaria vision de movimiento con el énfasis en las
relaciones, acciones y sus efectos, con el fin de modificar la
cultura sedentaria.

2.5.3 Componente de destreza social: persigue consolidar
modalidades de conducta de acuerdo a la identidad cultural
propia, para permitir contribuir el cultivo de valores, actitudes e
intereses sociales, en funcion de una moralidad en accion y una
interrelacion social productiva, activa y sana, sustentada en los
criterios de:

Un enfoque cotidiano y en el ambito personal implica

recuperar el dominio del cuerpo y de la mente a través de la
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vuelta a la naturaleza, a una alimentacién simple, al ejercicio
vigorizante, a la sensibilidad integral y a la solidaridad horizontal.

Un enfoque filoséfico en el cual no hay distincion entre
naturaleza y cultura, por lo mismo biologia y valores no deben
ser considerados como mundos contrapuestos, dado que los
valores provienen de nuestra propia condicion humana.

La cultura fisica se constituye en el punto de corte entre
naturaleza y sociedad o cultura en general, a través de los
hébitos y conductas que forman un estilo de vida sana y activa.

2.6 Valores en Educacion Fisica
Se vive en una sociedad cambiante, y ademas con demasiada prisa,
las normas o los valores se modifican y los medios de comunicacién
tienen un enorme poder para presentar y difundir los cambios. En este
sentido la educacion en valores ha podido ser percibida como:
Resbaladizo, no son atributos y particularidades de las cosas o de
las acciones, como el tamafio, la forma, el color, el peso, la estatura. Asi
la utilidad, la cooperacion, el juego limpio, el respeto a la normas, no
forman parte de lo valorado, sino que son valiosos para alguien y en un
determinado momento: los valores en el deporte griego y el deporte
inglés son distintos entre si (Contreras, 2001). Los cambios de valores
surgen como resultado de los cambios en la cultura, en la sociedad y en
definitiva en la experiencia personal. Estos valores suponen una
concepcion de lo deseable, de lo preferible frente a lo opuesto, son
preferencias obligatorias aprendidas en el proceso de socializacion,
donde la escuela, la sociedad, la familia, los maestros de Educacion
Fisica, los entrenadores o monitores deportivos, los medios de
comunicacion tienen un fuerte peso en su transmision para que los
jovenes formen su propio autoconcepto. Fruto de estas interacciones y
del aprendizaje social, los niflos y adolescentes van interiorizando y
organizando su propia escala de valores.
En el desarrollo de la Educacion Fisica (en el patio o en el

gimnasio) las interacciones producidas, tanto motrices como socio
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afectivas, son mucho mayores que las encontradas en cualquier otra
area. A primera vista puede ser ventajoso produce un efecto doble y la
oportunidad a los alumnos, de enfrentarse a sus miedos, competencias y
compararse con el resto de comparferos con el fomentan diversos
valores; o, por el contrario, hacen que afloren las méas negativas
conductas referidas a los antivalores, agresiones o la exaltacion. Lo
importante es vivir aplicandolos, en cualquier caso los valores deben de
ir enfocados a hacer reflexionar al alumnado sobre su actuacion en las
diversas tareas motrices desarrolladas, bien respecto a su
comportamiento como a las consecuencias que se derivan del mismo.

De todas formas, no se puede evitar el compromiso moral debe
ser asumido bajo una perspectiva global, donde se responsabilicen todos
los agentes de influencia (maestro, chicos, padres), con la sola actuacion
de un maestro del area de Educacion Fisica no se realizaron cambios
significativos y permanentes en la promocién y desarrollo de los valores
en el alumnado.

En este sentido se propone la evaluacién o valoracion de
aprendizajes escolares desde la mirada del chico o chica, de los
maestros y de los mismos padres.

Una de las razones por las cuales se practica deporte es por su
envoltura competitiva. Sin embargo "competir es una conducta humana,
que, por si misma, no debe ser considerada como buena o mala, es el
uso y orientacion de la misma, la que le puede dar uno y otro caracter”
(Hernandez, 1989). Se puede deducir que es apropiado ensefar a
competir, como medio para conseguir auto superacién o para mejorar
con respecto a si mismo y nunca con irrespeto a los derechos de los
demas en beneficio propio. Desde esta manera casi Se propone, un
disfrute organizado de la competicién

(Csikzentmihalyi, 1997), lejos de esa acerba filosofica de: "al
enemigo ni agua” o "bacalao para la sed".
Las situaciones educativas sugeridas durante la practica

deportiva pueda contribuir al desarrollo moral de los alumnos, es preciso
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que el proceso de ensefianza deportiva se oriente especificamente en tal
sentido. Es decir, las mdltiples situaciones educativas ofrecidas por el
deporte no surten efecto por si mismas de manera automatica en la
formacion moral del alumno, sino es necesario dedicar un tiempo de
clase y esfuerzo docente para promover y llevar a cabo momentos de
analisis y reflexién critica sobre las situaciones, actitudes y conductas
durante el juego y sobre el significado y el valor social de las mismas y a
la vez utilizar el juego como plataforma para evaluar en una verdadera
evaluacion autentica basad en la accion (Gil Madrona, 2006).
2.7 Criterios de evaluacion utilizados en Educacion Fisica.

Entre los criterios a evaluar los valores morales utilizados se
encuentran los siguientes:
2.7.1 los criterios de diversién son los siguientes:

Participa y se divierte al jugar en forma independiente del
resultado, Se muestra alegre en la practica de juegos
deportivos, se relaciona con sus compafieros sin preferencias y
sin rechazar a nadie.

2.7.2 los criterios de relaciones sociales son los siguientes:

Entiende la competicidon y el juego como una forma de hacer
amigos, muestra una actitud agresiva hacia sus comparfieros y
rivales, se burla de quienes son peores que él, aprovecha sus
capacidades fisicas y de liderazgo para condicionar de manera
negativa la actuacion de sus comparfieros, Ayuda a sus
companeros cuando muestran dificultades en
la realizacion de tareas, Mantiene el orden y la armonia del grupo
de forma independiente del resultado, apoya y anima a sus
comparfieros cuando se equivocan, Discrimina a los comparfieros
por razones de competencia motriz, raza o sexo, valora el nivel de
destreza del rival, respeta la tedrica inferioridad del rival sin llegar
al menosprecio, valora y respeta la superioridad del rival sin llegar
a rendirse, anima y apoya a sus compafieros en situaciones

positivas y negativas de juego, acepta el grupo al que pertenece,
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Acepta el papel que desempeiar dentro del grupo, valora el
resultado como consecuencia de un trabajo en grupo.
2.7.3 Los criterios del juego limpio son los siguientes:

Se mofa de los rivales después de un  resultad positivo,
considera que jugar sucio puede traerle ventajas, comete faltas,
comete faltas con el objetivo de obtener un  beneficio,
acepta los errores arbitrales como algo propio del juego y desde la
imparcialidad de la figura del juez, se mofa de los rivales después
de un resultado positivo, felicita a los ganadores después del
juego, prioriza el estado de sus rivales tras un accidente, antes
gue la obtencion de beneficio propio, respeta las reglas que
introducimos al juego.

2.7.4 los criterios del control emocional son los siguientes:

Asume la autoria de una infraccion cometida sin intentar
condicionar la decision arbitral, se enfada con frecuencia.
Controla sus reacciones ante situaciones adversas, comete
faltas derivadas de la frustracion de un fallo, comete faltas como
producto de un resultado adverso, mal aceptado, y en
momento innecesario (cuando no hay nada en juego), no
emplea la violencia verbal o fisica, evita la humillacién al equipo
contrario, mantiene el orden y la armonia del grupo de manera
independiente al resultado, reconoce sus propios errores sin
culpar a los demas de sus fallos, muestra una actitud agresiva
ante sus compafieros, confia en las posibilidades del grupo.

2.7.5 los criterios de respeto y buenos habitos son los siguientes:
Confia en sus propias posibilidades, valora y acepta las
normas como parte del juego, desarrolla sus niveles técnicos
en funcion de las normas, responde en forma correcta a todas
aquellas acciones rutinarias, ajusta su desarrollo fisico a las
exigencias normativas, no trata de romper las normas en
beneficio propio, tiene en cuenta las posibles consecuencias de

una mala utilizacion del material o de acciones que puedan
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entrafiar algun peligro, trae habitualmente ropa y zapatillas
adecuadas para realizar actividad fisica, cuida y hace buen uso
del material.
2.7.6 los criterios de esfuerzo son los siguientes:
Disfruta y se divierte jugando, muestra una buena disposicion
hacia las tareas escolares, se involucra en la préctica de
cualquier actividad.
2.8 Indicadores a Evaluar.
Entre los indicadores tomados para la evaluacion cualitativa
se encuentran los siguientes:
2.8.1 Esfuerzo:
Se involucra en la practica de cualquier actividad para
realizarla correctamente.
2.8.2 Diversion:
Se muestra alegre en la practica de juegos deportivos, se
relaciona con sus compafieros sin preferencias y sin rechazar a
nadie.
2.8.3 Juego limpio:

Respeta las reglas que introducimos en el juego, se preocupa
por igual de su equipo y del contrario ante cualquier accidente que
surja durante el juego.

2.8.4 Relaciones sociales:

Mantiene con sus compaferos de equipo un buen trato,
subordina el interés individual al equipo, fomenta el buen
ambiente aceptando a cualquier compariero en su equipo.

2.8.5 Control emocional:

No emplea la violencia verbal o fisica en acciones, jugadas, ni
con sus compafieros ni con el equipo contrario, evita la humillacién
o la ridiculizacion hacia el equipo contrario.
2.8.6 Buenos habitos:

Responde en forma correcta a todas aquellas acciones
rutinarias realizadas a diario con responsabilidad.
Valores de la practica deportiva, recopilados por Frost y Sims

(2974)
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2.9 Perfil fisico motriz de él y la joven del Ciclo Basico.

Con respecto al perfil motriz de los jévenes del ciclo basico, los

indicadores a considerar se mencionan a continuacion.

Atraviesa una etapa de reelaboracion y reestructuracion de
diferentes esferas de su personalidad.

Presenta situaciones de ruptura radical con particularidades,
intereses y relaciones del nifio de la primaria.

Presenta numerosos cambios cualitativos producidos en corto
tiempo.

Se enfrenta al momento de desarrollo en que prima la necesidad de
autoafirmacion de su personalidad.

Vive el presente, pero empieza a sofiar con el futuro.

Siente gran necesidad, sobretodo de relacionarse con comparferos
de su edad.

Experimenta como se producen en Su cuerpo una serie
transformaciones anatomofisologicas.

Muestra diferencias esenciales en los niveles de desarrollo de
distintos aspectos de su personalidad.

Arriba a nuevas cualidades de sus procesos cognoscitivos, a una
mayor definicién y estabilidad de los componentes de la esfera moral y
a un nivel superior en el desarrollo de la autoconciencia y la formacion
psicolégica.

Atraviesa cambios en la produccion hormonal evidenciados
fundamentalmente en la maduracién sexual, las variaciones en las
proporciones del cuerpo y la excitabilidad acrecentada.

Presenta variaciones en el sistema de glandulas de secrecion
interna, lo cual da lugar, al aumento brusco de la energiay a una
elevada sensibilidad ante diversos factores que actian en forma
negativa.

Los cambios en las proporciones del cuerpo se manifiestan en un

aspecto falto de armonia o desgarbado.
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La reestructuracion del cuerpo también se refleja en cambios en la
motricidad y la falta de dominio de los movimientos.

El grupo preferido es el de los comparieros de la misma edad, por la
fuerte necesidad de comunicarse, relacionarse, ser aceptado y formar
parte del grupo.

Continda en aumento la fuerza muscular, si bien los musculos del
adolescente todavia se fatigan mas rapido que los del adulto.

2.10 Perfil de egreso de €él y la joven en el Ciclo Basico del area de Educacion
Fisica.
Los indicadores del egresado del ciclo basico en educacion fisica
se muestran a continuacion.

Adquiere conciencia de su propia condicion fisica y responsabilidad
en el desarrollo de la misma.

Valora el hecho de alcanzar una buena aptitud fisica como base de
unas mejores condiciones de salud.

Toma conciencia de los efectos que determinadas practicas y
hébitos tienen sobre la condicion fisica, tanto positivos (actividad fisica
y hébitos higiénicos.) Como los negativos (tabaco, malos habitos
alimenticios, sedentarismo y drogas.).

Demuestra actitud positiva ante la vida.

Asume actitud critica ante los fendmenos socio culturales asociados
a las actividades Socio deportivos.

Adquiere el habito de la practica de ejercicio y el deporte como un
medio para mantener su salud fisica y una vida activa.

Orienta la practica fisico deportiva para favorecer la integracion y
solidaridad grupal.

Eleva el rendimiento motor en relacion a la capacidad del esfuerzo
fisicoy ala practica de un deporte.

Establece la relacion beneficio del ejercicio fisico y salud como una
necesidad para una mejor calidad de vida.

Valor su propia habilidad desarrollada como punto de partida para la

superacion personal.
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3. Alcances y Limites de la Préactica Supervisada —PDS-

El presente estudio explora el area de Educacion Fisica desde la
transversalidad especifica integrada por elementos de ensefianza aprendizaje
identificados como: componentes genéricos.

Alcances: persigue el desarrollo del condicionamiento fisico y aptitud
fisica a través de las capacidades fisicas basicas, se persigue alcanzar una
conciencia higiénica para fomentar las condiciones que estimulen una vida sana
y activa en la conviccion de cultivar buenos habitos y modificar la cultura
sedentaria.

Limites: perseguir modalidades de conducta, en el ambito de la
educacion fisica, como son el dialogo y la reflexién para el desarrollo del juicio
moral de acuerdo a la identidad cultural que permita contribuir al cultivo de
valores, actitudes e intereses sociales en funcién de su condicion humana en
relacion con su propia salud.

3.1 Ambito geogréfico
52 calle 3-22, zona 2 San José Pinula, Guatemala.
3.2 Ambito institucional
Instituto Nacional de Educacion Basica
Miguel Angel Cifuentes Méndez -INEB-.
3.3 Ambito poblacional
Alumnos de primero, segundo y tercero basico.
3.4 Ambito temporal
Del 26 de mayo al 31 de agosto de 2015.
El trabajo se realiz6 en un periodo de 300 horas:
Trabajo diario: se realiz6 la practica en horario de
7:30 A.M.a12:30 A.M., durante 5 dias, a la semana.
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4.Estructura de la Planificacion para la Practica Docente Supervisada

Jorge L. Zamora P. (1998, 2001, 2005) dice que dentro de la teoria de los
principios didacticos de la educacion se asume como el primero de ellos el
principio de la planificacion, constituye en el mas importante indicador del hecho
didactico, en cuya ausencia no puede alcanzarse las caracteristicas plenas del
proceso de ensefianza aprendizaje. Todo docente, debe desarrollar su labor en
forma planificada y sistematica es decir: con un orden integrado, para responder
de manera fundamental a las condiciones inter subjetivas del proceso educativo
antes que al mero traslado mecanico de los contenidos o accion de la ensefianza.

Planificacion educativa: se definio en la VII Comisién de Planeacion del |
congreso Nacional de Investigacion Educativa. (México 1979 -1981), como “El
proceso que busca prever diversos futuros en relacion con los procesos
educativos; especifica fines, objetivos y metas permite la definicion de cursos de
accion y a partir de esto, determina los recursos y estrategias mas apropiadas
para lograr su realizacion.”

Planificacion Docente: consiste en el establecimiento consiente, sistematico y
mantenido de las interacciones metodoldgicas objetivamente necesarias y de la
armonizacion entre los diferentes contenidos programaticos por parte del docente.

Programacion de aula: se define como el conjunto de decisiones que toma un
educador/a para llevar a término inmediato su funcion de imparticion de docencia
a un grupo o grupos de clase.

Parametros de la Planificacion: sustenta dos factores fundamentales:

Ciclos de gestion: son periodos en los cuales se adaptan y organizan en forma
sistematica el cumplimiento de objetivos, y competencias formuladas, pueden ser
anual, semestral, bimestral y semanal.

Proceso de gestion: es el conjunto de operaciones metodoldgicas y se identifican

en proceso diagnostica, proceso de seleccidén y proceso de organizacion.
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4.1 Plan anual de clase de educacion fisica.

Flan de Curso o Maorocicho del Area de Educaomon Fisica RMneel edio

Establecimiento: Instifufo Macional de Educacion Basica -INEB-
Docente: Mival: Ao 2015

Compeiencias de Unidad

1. Desamolla la= capascidades fisicas vy las habilidades tecnico deporiivo
que permitan sumentsr kos niveles de aptitud fisica.

2. adopta habitos de nutricion, higiene vy ejercitacion fisica que indica =l
logro de una aptitud fisica.

2. asume la practica fisico deportiva como una intemrelacidn social e
interculiural identificeando sus imfluencias paras una vida activa.

contenidos
iomponents de habiidad moinz
Componente de condicionamiento fisico deportiva
1. Fuibod. 1. Rapide=z
2. Gimnasia ntmica. 2. Flexibilidad.
3. Baloncesio. 3. Fuerza.
4. Vaoleibaol. 4 Recistencia.
Evaluacion Hahilidad Taecnico
Calendarizacion Deportiva
Laondicionanmiento
Tecnico Deportiva Fisico
| Bimastra I Bimestra
1. Futbaol. 1. Rapidez 1. Futhod
& semanas
Il Bimestre Il Bimesire
2. Eirmnasia
Ritrica 2. Flexibilidad 2. Gimnasia Ritmica
& semanas
Il Bimnestre: Nl Birmesire
3. Baloncesto 3. Fuerzs 3. Balomncesio
8 semanas
v Bimestra v Bimestre
4 “aoleibol 4. Resist=ncia 4 “aoleibol
8 semanas
Evsluacicn Condicicnamienio
Fisico
1. Rapide=z
2. Flexikbilidad
3. Fuerza
4. Resistencia
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4.2 Plan bimensual de la clase de educacion fisica.

Plan de Unidad o Mesociclo del Area de Educacion Fisica Nivel Medio

Establecimiento: Instituto MNacional de Educacion Basica -INEB-

Docente:

Grado:

Unidad: Gimnasia Ritmica

Afio: 2015

Competencias de Unidad

1. fortalecer el nivel de desarrollo de las capacidades fisicas, su fundamentacion
deporfiva y toma de conciencia sobre |a seguridad de su practica.
2. practica habitos de salud, nutricion y ejercicio fisico que coayudan a su calidad de vida
3. practica acciones fisico deporiivas favoreciendo relaciones interpersonales en la

diversidad.

contenidos

Componente de condicionamiento fisico

Componente de habilidad motriz
deportiva

Flexipilidad |

1. tren superior

1.1 mowilidad acfiva de la columna veriebral,

hombros y brazos

1. expresion corporal
2 pasos basicos
3. ritmo

2_tren inferior 4. composicion gimnastica
2.1 movilidad de la columna vertebral, cadera | 5. tipos de danzas
y piemas
indicador de
Calendarizacion Indicador de logro Calendarizacion logro
Condicionamiento Condicionamiento Motriz -
fisico fisico Muotriz - Deportivo Depaortivo
1. expresicn
1. tren superior. corporal. 1. mejora
1. amplia adecuadamente
gradualments s
EXPresion
el grado de flexibilidad corporal
por medio del
1.1 movilidad aciva de | corporal. 2. pasos basicos. rifmio v
la columna vertebral, la danza.
hombros v brazos.
3. ritmo. 2_desarrolla
gradualmente el
2. tren inferior. rendimiento de la
2. mejora capacidad
adecuadamente 4_composicion deporiva
através dela
el rendimiento de la gimnastica. farea
2.1 movilidad de la flexabilidad como €N C3s5a.
resultado de la tarea
columna vertebral, en
cadera v piemas. caza. 2. fipos de danza.
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4.3 Plan de diario de educacion fisica.

Flan diang de clase de educacion fisica
Establecimignto; Instituto Macional de Educacion Basica -IMEE-
Catadratico: Grado: Ano: 2015 Sesion 1
Condicianamiento fisico Habilidad modriz deporiva
Fortalece el nivel de desamallo de las | Practica acciones fisico deporiivas
capacidades fisicas, su
Compstencia | fundamentacion faworacizndo relsciones interpersonalzs
deportva y toma de conciencia sobre | en |a diversidad.
la seguridad de su practica.
Flexikilidad Gimnasia ritmica
1. Tren supsnior 1. Exprasion corporal.
Caontenida 1.1 mowilidad activa de |a columna
vertebral hombros y brazos.
2 Tren infenar
2.1 mowilidad de |a columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tempo X
Descripcion Semana ! Dia |Lun|Mar| Mig| Jue|Vie
Saluda. x| X ]| 2| x| X
Farie Instrucciones a realizar. x| Xl =]l =] X
Ejscucion de tareas en casa o revision de las tareasz en
Inicial CaE3. x| Xl =]l =] X
‘erficacion del uniforme de educacion fisica. I IESEAERE
Carrera de trote 2 minutos. x| K| x| = | X
Fariz Ejercicios aplicados & [a columna vertebral. x| Al x| x| X
Principsl Ejercicios aplicados & los hombras. FEIEAEAE
Ejercicios aplicados a los brazaos. x| X x| x| X
Ejercicios de mowilidad arbcular x| Xl =]l =] X
Fariz Ejercicios de estiramients superior e inferior.
Final Ejercicios de frabajo muscular
Dezpedida. FEIEAEAE
Farmacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parsias
Mando directo
Metodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
R=cursos Grabadora
Indicador d=
logro Amplia gradualmentz &l grade de flexbilidad conporal.
condiciocnamiento
fisico
Indicadar de
logro Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.
habilidad tecnica
deporiiva

(Ver toda la planificacion de la practica Docente Supervisada —PDS- en anexos)
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5.Metodologia de la ensefianza

5.1 Metodologia de la ensefianza del area de Educacion Fisica
-DIGEF- (2007) EI curriculo del area de Educacion Fisica del Ciclo de

Educaciéon Basica y Ciclo de Educacion Diversificada, se desenvuelve
mediante una metodologia aplicada en funcion de sus dos componentes
curriculares:
5.1.1 Componente de acondicionamiento fisico aptitud fisica.
5.1.2 Componente de habilidad técnico deportiva

5.2 Componente de acondicionamiento fisico aptitud fisica.
5.2.1 Capacidades condicionales:

Son cualidades energéticas funcionales de los rendimientos
desarrollados como resultado de la accidon motriz consciente y al mismo
tiempo constituyen condiciones de esas acciones motrices y otras a
desarrollar, estas capacidades son:

5.2.2. La fuerza:

Se concibe como la capacidad de superar ciertas resistencias
exteriores con gran esfuerzo muscular. Hay tres tipos de fuerza:
Fuerza Maxima.

Es la mayor fuerza que el sistema neuromuscular puede ejercer
en una maxima contraccion voluntaria, constituye una condicién del
rendimiento para superar oposiciones externas o para variar la
direccion de esas fuerzas externas.

Fuerza rapida

Es la capacidad del sistema neuromuscular para vencer una
oposicion con una elevada rapidez de contraccion. Esta capacidad
condicional compleja se deriva de la union de la rapidez y la fuerza.
Resistencia a la fuerza

Consiste en la capacidad de resistencia al cansancio del
organismo durante un rendimiento de fuerza de relativa larga

duracion.
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5.2.3 Larapidez:

Es la capacidad condicional indispensable para realizar bajo
condiciones dadas, acciones motrices en el menor tiempo posible. Y
se distinguen tres tipos de rapidez:

Resistencia de la rapidez

Es una capacidad condicional derivada de la integracion de las
capacidades de rapidez y resistencia y se define como la capacidad
de no permitir el descenso de la velocidad o movimiento de traslacion
en una distancia corta o también como la capacidad de poder realizar
unay otra vez movimientos rapidos en actividades de larga duracion.
Rapidez de traslacion:

Es la capacidad del individuo para desplazarse de un lugar a
otro en el menor tiempo posible.

Rapidez de reaccion
Es la capacidad que permite responder o actuar ante un
estimulo en el menor tiempo posible.
5.2.4Resistencia
Es la capacidad fisica condicional que se pone de manifiesto al
realizarse una actividad fisica duradera sin disminuir su rendimiento. Se
distinguen tres tipos de resistencia:
Resistencia de corta duracion
Es la capacidad de mantener un ritmo de trabajo en condiciones
anaerobicas en un espacio de tiempo de 45 segundos hasta dos
minutos.  El nivel de la resistencia de corta duracion estd en
dependencia del estado de desarrollo de la resistencia de la fuerza y
de la rapidez.
Resistencia de media duracion
Es la capacidad de rendimiento logrado bajo la combinacion
acentuada de procesos anaerébicos en el recorrido de una distancia o
un espacio de tiempo alrededor de 2 a 8 minutos. El nivel de este tipo

de resistencia estad en dependencia en la mayoria de las disciplinas de
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forma fundamental por el estado de desarrollo de la resistencia de la
fuerza y de la resistencia de la rapidez.
Resistencia de larga duracion

Es la capacidad de rendimiento efectivo de un ritmo de trabajo
durante una distancia o tiempo de mas de 8 minutos bajo condiciones
aerobicas.

5.2.5 Flexibilidad:

Conocida también como movilidad, se define como la capacidad
de poseer una gran amplitud de movimiento en las articulaciones, por
consiguiente la capacidad esta en relacion con los factores morfologicos
estructurales de las articulaciones, elasticidad de los musculos,
cartilagos y tendones.

5.2.6 Agilidad
Es la capacidad de cambiar de posicién y direccion del cuerpo en
el espacio con velocidad.
5.3 Componente de habilidad técnico deportiva.
5.3.1 Elemento técnico
Lo constituye el fundamento técnico puro ejecutado por un
alumno sin ninguna combinacién con otro fundamento, ejemplos: en
Baloncesto: el regate, el pase el tiro, en Balonmano: el pase, regate,
tiro, finta, en Fatbol: conduccion, recepcion, pase, en Voleibol: pase, el
saque, el bloqueo.
5.3.2 Accion técnica

Constituye la combinacion de dos o mas elementos técnicos en

sucesion ejecutados por un alumno.

En Baloncesto: regate y pase, regate y tiro, regate finta y tiro.

En Balonmano: Reciboy pase, recibo y tiro, regate fintay pase.

En Fatbol: Conduccion y drible, drible y tiro, recepcion conduccién y
pase

En Voleibol: Recepcion y remate, pase y asistencia al remate

recepcion y finta, remate y asistencia.
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La base aplicativa de la accioén técnica reside en el mismo alumno,
quien realiza en forma activa en sucesion los diversos elementos
técnicos, y puede obtener el apoyo pasivo de un segundo alumno.
5.3.3 Accion tactica

Constituye la combinaciéon de dos o mas acciones técnicas
consecutivas por uno o mas alumnos se busca llegar hasta el juego en
sistema. Se divide en ofensiva y defensiva, pero incluye su
combinacion entre ambas. Su aplicacion se realiza en forma individual
a partir del tercer grado del ciclo basico hasta aumentarse en forma
gradual en los grados superiores. Su aplicacion gradual se puede
desarrollar en niveles de acuerdo al nUmero de acciones técnicas o
alumnos que participan.
Accion tactica individual

La constituye un alumno en dos o mas acciones técnica en forma
consecutiva.
En Baloncesto:

X1 pasa y pone pantalla X2 (I accion técnica) luego pone
pantalla a X3 roda recibe pase de X2, realiza finta al tiro y entra en
triple (Il accién técnica).

Accion tactica grupal

La constituye la participacion de dos o0 mas alumnos en mas de
una accion técnica en forma consecutiva.

Ejemplo: Recibir un pase o dar un pase de retorno.
Accion tactica de equipo

La constituyen esquemas o sistemas de juego con el nimero
reglamentario de jugadores. No se llega aplicar en el curriculo, por ser
materia del extra curriculo. Todas las acciones tacticas se dividen en
ofensivas, defensivas y combinadas.

En Voleibol, la secuencia debida a la limitacién de toques se
puede mantener mediante la accion de transicion que la constituye el
paso del balén al otro campo para habilitar un nuevo contacto con el

balon.
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5.4 Formas metodoldgicas

Son los parametros docentes que permiten el desarrollo aplicativo de
las unidades didacticas de los deportes de conjunto. Comprenden la forma
de ensefiar los contenidos programaticos. Se dividen atendiendo el area a
que se dirija, la que puede ser de formacién técnica o formacion tactica.

5.5 Formacion técnica
Se refiere a la ensefianza ya sea de un elemento técnico o de una
accion técnica, y se divide en:
5.5.1 Dindmica simple
Es el criterio referido a la ensefianza de un solo elemento técnico
deportivo, y es el referido para aplicarse al desarrollo programatico del
nivel primario. Su metodologia implica las siguientes fases: Sin balon,
con balén, Individual y en pareja
5.5.2 Dindmica compleja
Es el criterio referido a la ensefianza de dos o mas elementos
técnicos, y es el referido para aplicarse al desarrollo programatico del
nivel medio. Su metodologia implica las siguientes fases: Sin balon,
con balén, con apoyo simple (un compafiero pasivo) Con apoyo doble
(dos comparieros pasivos).
5.6 Desarrollo de la actividad de la Practica Docente Supervisada —PDS-

Se realizé del 26 de mayo al 31 de agosto de 2015; en la cual se utilizé
como base de la metodologia la Guia Programatica de educacion fisica, nivel
medio, Ciclo Basico autorizada por la Direccion General de Educacion Fisica
del Ministerio de Educacion de Guatemala. En Editorial Sur S.A. Primera
Edicién: septiembre de 2007. Y a su vez se trabajaron los componentes de
condicionamiento fisico/aptitud fisica y Componente de habilidad técnico
deportivo para crear en los estudiantes habitos higiénicos, valores en las
disciplinas deportivas y las normas que rigen una clase de educacion fisica.

La edad de los alumnos y alumnas fue de 13 afios a 17 afos, se
cumple con él, horario de 7:30 a 12:30 A.M. para un total de 5 horas diarias,
los dias de practica docente fueron de lunes a viernes con un total de 300

horas ejecutadas en el establecimiento educativo. A su vez utilizaron los

27



siguientes componentes deportivos; el futbol, la gimnasia ritmica, el
baloncesto y el voleibol eso permiti6 una mayor motivacién, convivencia,
participacion, trabajo en equipo, para ejercitar de una forma correcta,
sencilla, amena, la practica de fisica con el estudiante.

Es importante mencionar que los ejercicios tomados de la guia
programética de educacion fisica se basaron en una transformacion
educativa preparando a los jévenes para las exigencias de la sociedad, el
trabajo y el desenvolvimiento de su caracter, se fortalecieron sus habilidades
y se promovieron valores morales y deportivos que permitan a los jovenes
continuar el aprendizaje durante su existencia.

5.7 La evaluacion y desarrollo de la practica comprendio6 las siguientes fases:
5.7.1 Evaluacion inicial
Se efectud durante la primera semana una evaluacién diagndstica
la cual implic6 una etapa de observacion, en la cual se tomaron los
siguientes datos sobre la clase de educacion fisica y la poblaciéon
estudiantil en los tres grados de ciclo basico:
5.7.2 Informacion general
Nombre del establecimiento: Instituto Nacional de Educacion

Béasica -INEB-

Direccion: 52 calle 3-22, zona 2 San José Pinula, Guatemala.

Municipio: San José Pinula

Directora: Elsa Marina Rafael

Poblacion estudiantil:

Primero basico: secciones (A, B, C, D,E, Y F)

Rama masculina 147  estudiantes

Rama femenina 129  estudiantes

Total de alumnos 276  estudiantes

Segundo basico: secciones (A, B, C, D, E)

Rama masculina 092 estudiantes

Rama femenina 127 estudiantes

Total de alumnos 219 estudiantes
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Tercero basico: secciones (A, B, C, D, E))
Rama masculina 114 estudiantes
Rama femenina 102 estudiantes
Total de alumnos 216 estudiantes
Total de estudiantes inscritos durante el ciclo escolar 2015: 711

estudiantes

5.7.3 Situacion de instalacion

Total de grados: primero basico, segundo basico y tercero basico
Total de secciones: 16 secciones
Niveles del establecimiento educativo: 3
Espacio disponible: cancha Multideportes del INEB

5.7.4 Implementacion disponible de uso colectivo.

Cuerda para saltos 50 unidades
Dispositivos para ejercitarse
Pelotas de Fut bol 30 unidades
Pelotas de baloncesto 30 unidades
Pelotas de voleibol 30 unidades
Gabachas deportivas 6 juegos de 10 unidades
Conos 30 medianos y 4 grande
Infladores de pelotas 2 unidades
Radiograbadoras de CD 2 unidades
Tecnologia audiovisual (televisor Radiograbadora, DVD, cafionera)

5.7.5 Relacién docente.

Cuenta con maestro de educacion Fisica Si

Contratado Si

De cuantos periodos dispone 18

De cuantas catedras dispone 09

Aplica guia programatica Si

Numero de dias de labor 03

Dias de labor lunes, martes y miércoles

Existe disposicion para aceptar alumno practicante todos los

dias de la semana: Si
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Nombre del alumno practicante: Carlos Jonathan Con Salvador
Fecha [
Vo.Bo. Direccion

5.8 Evaluacion intermedia

Se promovieron diversas charlas con los jovenes acerca de los
valores del juego limpio y la aplicacion de valores durante los eventos
deportivos, se les dio a entender la importancia entre el saber ganar y el
saber perder y las actitudes deseadas y no deseadas durante actividades
deportivas, festivales deportivos y competiciones amistosas.

Por medio de la catedra de educacion fisica y su componente técnico
deportivo de actividades (gimnasia ritmica, baloncesto y voleibol) se
produjeron circunstancias especificas en las cuales se promovi6 la actividad
fisica de forma ladica, higiénica y competitiva, se le dio la participacién a
todos los estudiantes del centro educativo, con un ambiente de solidaridad,
respeto, amistad y diversion sin importar el resultado del juego.

Por medio del segundo componente de acondicionamiento fisico
aptitud fisica (fuerza, velocidad, resistencia y ritmo) se produjo una
activacion fisica mayor en la cual se trabajé con los diferentes niveles de
intensidad y su ambito de educacion formal se logré desarrollar habitos
promoviendo la tarea en casa, con los estudiantes. Ejemplo: rutina de salto
de cuerda, rutina de abdominales, rutina de despechadas y el interés por el
aspecto cognoscitivo de la catedra de educacion fisica.

5.9 Evaluacion final:

La evaluacion final se llevd acabo por medio de test cualitativo en el
cual colaboraron Unicamente los alumnos y alumnas de los dias jueves y
viernes, los alumnos y alumnas se pudieron expresar en forma libre con la
finalidad de practicar los valores del juego limpio y los habitos higiénicos
impartidos durante las practicas deportivas y juegos amistosos que se
realizaron durante la duracibn de la practica docente supervisada y
aniversario del establecimiento con la finalidad, la convivencia, el juego
limpio, la participacion y el deseo de ganar durante los festivales deportivos

internos de futbol, baloncesto y voleibol.
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5.10 Analisis de resultados
5.10.1 Consolidacion de la catedra de educacion fisica.

En el caso del instituto nacional de educacion basica —INEB- su
ciclo de estudio se organiza en forma bimestral y el proceso de
evaluacion se rige por el reglamento de evaluacion que establece una
evaluacion bimestral cuyo promedio determina la promocion del curso.

En todo caso el area de educacion fisica se sustenta en un
proceso de evaluacion, en un rango de 0 a 100 puntos en cada
bimestre.

En el caso del presente disefio el &rea de educacion fisica se
organiza en funcion de dos componentes.

Condicionamiento fisico 60%
Habilidad técnico deportiva 40%

Por su parte el componente curricular de habilidad técnico
deportivo, su control, registré y evaluacién se propone a través de los
procedimientos de retroalimentacion, de acuerdo a los criterios
siguientes.

La unica forma de fijar, corregir o mejorar una conducta motriz
o técnica deportiva es a través de la repeticién o repaso y que es lo
gue llamamos consolidacion.

Consolidacion de la clase: debe garantizarse con un minimo de
10 repeticiones de cada ejercicio en la clase inicial.

Consolidacion de la clase: (solidificaciébn) sus objetivos son:
correccion, refuerzo y ampliacion.

Consolidacion extra clase: es La que continla en clase y parte
del periodo y constituye la “tarea en casa”.

Consolidacion inter clase: comprende la verificacion y se aplica
luego de la parte inicial de la primera clase, abarca un periodo de 10
minutos de repaso donde se verifica el cumplimiento y evidencia el

logro.
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5.10.2 Instrumento de evaluacion:
Es recomendable que la frecuencia méxima de consolidacion sea
de tres veces a la semana y la duracidbn sea entre 10 y 15

repeticiones, como se observa en la tabla 5.2

Tarea Dia | Dia ll Dia lll
Abdominales 2 series de 10 2seriesde 15 | -
Despechadas 2 series de 10 2 seriesde 15 | -——-mmemmmmmeee

Salto de cuerda 2 series de 10 2 series de 15 3 series de
15

Tabla 5.2 recopilacion de guia programatica de educacion fisica nivel

medio ciclo basico. Consolidacion de tarea en casa.

5.10.3 Aspectos negativos o actitudes durante la realizacion de la clase de
Educacién Fisica y practicas deportivas que se encontraron:

Inmadurez por parte de los alumnos” y alumnas al realizar

actividad fisica.
La asistencia regular el centro educativo y a la catedra de educacion
fisica.
Desinterés por los contenidos impartidos en la clase de educacién
fisica.
Poca participacion por parte de los alumnos y las alumnas durante la
catedra de educacion fisica.
Presentacion de justificaciones para no recibir educacion fisica.
Presentacion no acorde al vestuario correspondiente a la catedra de
educacion fisica
Uso inapropiado del material didactico.
Poca importancia a su propia hidratacion durante las practicas
deportivas.
Poca importancia a su higiene personal al realizar practicas deportivas
0 competiciones.
Preservacion del medio ambiente y el aseo del escenario deportivo.

Vocabulario soez o inapropiado de estudiantes del ciclo basico.
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Actitudes negativas durante los encuentros deportivos al no saber
ganar y al no saber perder, actitud indiferente hacia la catedra de
educacion fisica, entregaban tareas después de las fechas
designadas, se presenta poca disciplina.

5.10.4 Descripcion de la prueba cualitativa de los habitos en educacion
fisica: estas medidas son codificadas de modo que los valores altos
indiquen fuertes habitos al referirnos a actividades fisico deportivas y

los valores mas bajos lo contrario como se observa en la tabla 5.4

Prueba cualitativa de habitos de la clase de educacion fisica

Nombre del alumno (a)
Edad Sexo M F Grado Seccion
Instrucciones:
a continuacion lea la pregunta y marque con una "x" la casilla que considere teniendo
En cuenta que.
1=nunca Z=casinunca J3=aveces 4=casisiempre  5=siempre

Realizar actividad fisica deportiva de forma regular es algo que.

N. Habitos de la clase de educacion fisica Punteo
1| Hago frecuentemente. 1 213 1 4 5
2| Hago automaticamente. 1 213 | 4 9
3| Lo hago sin tener conscientemente que recordarlo. 1 2 13 1 4] 3
4| Me hace sentir extrafio si no lo hago. 1 21 3] 4] 5
5| Lo hago sin pensarlo. 1 21 3] 4] 5
6| No hacerlo requiere esfuerzo. 1 21 3] 4] 5
7| Pertenece a mi rutina. 1 2 13 1415
8| Comienzo hacerlo antes de darme cuenta. 1 2 13 [ 4 D
8| Encontraria dificil no hacerlo. 1 21 3| 4 9
10| No he necesitado pensar sobre ello para hacerlo. 1 21 3] 4] 5
11| Es algo tipico en mi. 1 2 1 3 [ 4 5

Tabla 5.4 Prueba de habitos de la clase de educacioén fisica, tomada
como referencia de: (Rev. Esp. Salud Publica vol.85 no.4 Madrid jul.-
ago. 2011
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5.10.5 Resultados de la aplicacién del test a primero basico.
De habitos de ejercitacion fisica en alumnos de Primero
Basico (muestra 30, 15 hombres y 15 mujeres) del Instituto

Nacional de Educacion Basica de San José Pinula

Prueba cualitativa de habitos de la clase de educacion fisica
Nombre del alumno (a)
Edad Sexo M F Grado Seccion
Instrucciones:
a continuacion lea la pregunta y marque con una "X la casilla que considere teniendo
En cuenta que.
1=nunca 2=casinunca J=aveces 4=casisiempre 5= siempre

Realizar actividad fisica deportiva de forma regular es algo que.

N. Habitos de la clase de educacion fisica Punteo

1| Hago frecuentemente. 112131 4] 35

2| Hago automaticamente. 11213 [4] 5

3| Lo hago sin tener conscientemente que recordarlo. 11213 ]4] 5

4| Me hace sentir extraiio si no lo hago. 11213 ]4] 5

5| Lo hago sin pensarlo. 11213 ]4] 5

6| No hacerlo requiere esfuerzo. 112131 4] 35

7| Pertenece a mi rutina. 11213 [4] 5

8| Comienzo hacerlo antes de darme cuenta. 11213 ]4] 5

9| Encontraria dificil no hacerlo. 11213 ]4] 5

' 10]No he necesitado pensar sobre ello para hacerlo. 11213 ]4] 5
11| Es algo tipico en mi. 1 2131415

Tabla 5.5 Prueba de habitos de la clase de educacion fisica.
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B Alumnas
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Figura 5.5 comparacion de habitos en educacion fisica, primero

basico.
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Se realiz6 una evaluacion cualitativa con alumnos de primero basico
los cuales se tomaron los mejores resultados, en la primera escala vertical
encontramos los porcentajes 6ptimos que son: de 0 al 20% nunca realizan
actividad fisica, del 30 al 50% practican de forma ocasional y de 60 a 80%
realizan actividad fisica siempre y de forma automética y en la escala
horizontal cada uno de los enunciados enumerados de la prueba de habitos.

La tabla 5.5 y la figura 5.5 muestran los resultados de la evaluacion
cualitativa, se observaron un incremento en los habitos de ejercitacion fisica,
en ambos sexos las alumnas en primero basico toma la iniciativa, en las
practicas de educacion fisica al hacerlas frecuentemente no solo durante la
catedra de educacion fisica, los cuales se expresan a continuacion.

Se reforzé su personalidad durante la practica deportiva al realizar las
actividades fisicas automaticamente.

Se promueve la practica deportiva, la utilizacion y uso correcto de la
implementacion deportiva sin tener que recordarlo.

Mantienen Actitudes de colaboraciéon y participacion hacia sus compafieros.

Se promovid una asistencia significativa a la catedra de educacion fisica
sin tener necesidad de pensarlo dos veces.

Se estableci6é un criterio para la presentacion y ejecucion de la clase
de educacion fisica tomando la iniciativa las alumnas.

Se promovié la hidratacion correcta para afrontar los ejercicios durante la
clase de educacion fisica como parte de su rutina diaria.

Se promovié el habito de utilizacion de una toalla pequefia para
limpiarse el sudor durante las practicas deportivas.

Se notd en los alumnos y alumnas que durante la practica encontrarian
dificil no estar en movimiento a excepcion de casos diferenciados.

No hay necesidad de obligar a los jovenes a una educacién de
movimiento.

Es algo tipico en los jovenes el simple hecho de competir en eventos

deportivos tomando nuevamente la iniciativa las alumnas del establecimiento.
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5.10.6 Resultados de la aplicacion del test a segundo bésico.

En la tabla 5.6 se muestran las preguntas de la encuesta
de habitos de ejercitacion fisica en alumnos y alumnas de
Segundo Béasico (muestra 30, 15 hombres y 15 mujeres) del

Instituto Nacional de Educacién Basica de San José Pinula.

Prueba cualitativa de habitos de la clase de educacion fisica
Nombre del alumno (a)
Edad Sexo M F Grado Seccion
Instrucciones:
a continuacion lea la pregunta y marque con una "x" la casilla que considere teniendo
En cuenta que.
1=nunca 2=casinunca J=aveces 4=casisiempre 5= siempre

Realizar actividad fisica deportiva de forma reqular es algo que.

N. Habitos de la clase de educacion fisica Punteo

1| Hago frecuentemente. 1123 4] 5

2| Hago automaticamente. 1123 4]5

3| Lo hago sin tener conscientemente que recordarlo. 112131 4] 5

4| Me hace sentir extrafio si no lo hago. 112131 4] 5

5| Lo hago sin pensarlo. 1123 4] 5

6| No hacerlo requiere esfuerzo. 1123 4] 5

1| Pertenece a mi rutina. 11213 | 4] 5

8| Comienzo hacerlo antes de darme cuenta. 1 2131 4]5

9| Encontraria dificil no hacerlo. 11213 415

10| No he necesitado pensar sobre ello para hacerlo. 11213415

11| Es algo tipico en mi. 112131415

Tabla 5.6 Prueba de habitos de la clase de educacion fisica.
80

701
Slepre oo
50 1]

404 O Alumnos

AW@@@@ 3011 B Alumnas
20 1]
Wimea ]
0 44

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11
Figura 5.6 comparacion de habitos en educacion fisica, segundo
bésico.
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En la figura 5.6 se muestran los resultados. Se realiz6 la misma
evaluacion cualitativa en los jovenes de segundo basico pero con resultados
diferentes a los de primero basico, los cuales se conllevan a la siguientes
escalas y porcentajes, en la primera escala vertical encontramos los
porcentajes 6ptimos que son: de 0 al 20% nunca realizan actividad fisica, del
30 al 50% practican de forma ocasional y de 60 a 80% realizan actividad
fisica siempre y de forma automética y en la escala horizontal cada uno de los
enunciados enumerados de la prueba de habitos.

Se puede notar que tanto en primero basico como en segundo basico
las alumnas llevan la iniciativa en la practica de actividad fisica.

Siguen instrucciones a un qué no de forma automatica.

Se percatan de conocer el contenido de la clase de educacion fisica.
Participa en cada uno de los ejercicios de forma activa.

Se presenta en forma adecuada para la ejecucion de la clase préactica,
(pantalon deportivo, pantaloneta deportiva, playera deportiva, calzado
deportivo, pachdén con agua y toalla para limpiarse el sudor.)

Trabajan en orden.

Se hidratan de manera correcta como pate de su rutina diaria.

Cuida y mantiene el buen uso de la implementacion deportiva, se recolecta
la implementacién antes, durante y al finalizar las practicas deportivas.
Promueven el aseo en el escenario deportivo, inculcando los héabitos de
reciclaje al limpiar con escobas los desechos que se alojan en el escenario
deportivo.

Aplican una buena actitud y respeto hacia todos y todas durante la practica
deportiva.

Es algo tipico en ellos, tener como base el valor higiénico.
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5.10.7 Resultados de la aplicacidn del test a tercero basico.

La tabla 5.7 muestra el instrumento de la prueba cualitativa de hébitos de

ejercitacion fisica en alumnos y alumnas de Tercero Basico (muestra 30, 15

hombres y 15 mujeres) del Instituto Nacional de Educacion Basica de San

José Pinula.

Prueba cualitativa de habitos de la clase de educacion fisica

Nombre del alumno (a)
Edad Sexo M F Grado Seccion
Instrucciones:
a continuacion lea la pregunta y marque con una "x" la casilla que considere teniendo
En cuenta que.
1=nunca 2=casinunca J=aveces 4=casisiempre 5=siempre

Realizar actividad fisica deportiva de forma regular es algo que.

N. Habitos de la clase de educacion fisica Punteo
1| Hago frecuentemente. 1 21 3] 4 2
2| Hago automaticamente. 1 21 3] 4 5
3| Lo hago sin tener conscientemente que recordarlo. 1 2 J 4 9
4| Me hace sentir extrafio si no lo hago. 1 2 J 4 9
2| Lo hago sin pensarlo. 1 21 3] 4 2
6| No hacerlo requiere esfuerzo. 1 21 3] 4 2
7| Pertenece a mi rutina. 1 2 3 4 5
6| Comienzo hacerlo antes de darme cuenta. 1 2 3 4 9
9| Encontraria dificil no hacerlo. 1 2 3 4 2
10| No he necesitado pensar sobre ello para hacerlo. 1 21 3] 4 2
11| Es algo tipico en mi. 1 2 3 4 2
Tabla 5.7 Prueba de habitos de la clase de educacion fisica
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Figura 5.7. Comparacion de habitos en educacion fisica, tercero bésico.




En la figura 5.7 se observan los resultados, en la que se describen las
siguientes escalas, primera escala vertical encontramos los porcentajes
optimos que son: de 0 al 20% nunca realizan actividad fisica, del 30 al 50%
practican de forma ocasional y de 60 a 80% realizan actividad fisica siempre y
de forma automatica y en la escala horizontal cada uno de los enunciados
enumerados de la prueba de habitos.

Son ellos los promotores de los habitos adquiridos durante su estadia
de 3 afos en el centro educativo, se observa un gran cambio de conducta
por parte de los alumnos y alumnas al recibir la tarea de educacion fisica, se
genera lo siguiente:

Trabajo individual y colectivo con y sin supervision, uso correcto de
los implementos deportivos, madurez de su caracter y personalidad al recibir
la clase de educacion fisica, Interés por los contenidos de educacion fisica y
entrega de tareas en fechas designadas, Presentacién y uso correcto del
vestuario de educacion fisica, (pantalén deportivo, pantaloneta deportiva,
playera deportiva, calzado adecuado, pachén con agua y toalla pequefia
para el sudor, Preservacion del escenario deportivo. Vocabulario apropiado
del estudiante durante encuentros deportivos al saber ganar y al saber
perder. Trabaja activamente en cualquier disciplina deportiva. Se promueve
Su participacion y colaboracion tanto en grupos homogéneos como en grupos
mixtos. Promueven la solidaridad, respeto y participacién sin hacer al lado a
sus compaferos y compafieras de grado. Trabajan en equipo, existe unidad

por parte de los alumnos y alumnas del mismo grado.
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5.10.8 Andlisis de resultados y aplicacion del test cualitativo de valores morales.
Para la descripcion de la prueba de valores de la clase de educacion
fisica y el juego limpio, se puede observar en la tabla 5.8 los aspectos en
consideracion.
Estas medidas son codificadas de modo que los valores altos indiquen
fuertes habitos al referirnos a actividades fisico deportivas y los valores mas

bajos lo contrario.

| Prueba cualitativa control individual de valores |

nombre (a) Sexo: M F
grado seccion
Valores en la clase de educacion fisica | Punteo
Diversion
1| Se muestra alegre en la practica de juegos deportivos. 1 2 3 4 5
Se relaciona con sus compafieros sin preferencias y sin rechazar
2| a nadie. 1 2 3 4 5
Juego Limpio
3| Respeta las reglas que introducimos en el juego. 1 2 3 4 5

4| Se preccupa por igual de su equipo y del contrario ante cualquier | 1 2 3 4 5
Accidente que surja durante el juego.
Felaciones sociales

Mantiene con sus comparieros de equipo un buen trato,
5| subordina el interés individual al grupo. 1 2 3 4 5

6| Fomenta el buen ambiente aceptando a cualquier comparniero en | 1 2 3 4 5
Su equipo.

Control emocional
Mo emplea la violencia verbal o fisica en acciones, jugadas, ni

7| con sus comparieros ni con el equipo contrario. 1 2 3 4 5
& | Evita la humillacién o la ridiculizacién hacia el equipo contrario. 1 2 3 4 5
Esfuerzo
9| Se involucra en la practica de cualquier actividad para realizarla 1 2 3 4 5
Correctamente.

Buenos habitos
10| Responde en forma correcta a todas aquellas acciones rutinarias | 1 2 3 4 5
Realizadas a diario con responsabilidad.

Tabla 5.8 Estructura de la prueba, tomada como referencia de: Valores de

la practica deportiva, recopilados por Frost y Sims (1974)
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5.10.9 Resultados y aplicacion del test de valores a primero basico.
El analisis del juego limpio se relaciondé con alumnos y alumnas
(tamafio de la muestra: 30, 15 hombres y 15 mujeres de Primero Bésico)
del Instituto Nacional de Educacion Béasica de San José Pinula, los

resultados se muestran en forma grafica en la figura 5.9
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Figura 5.9. Comparacién de valores promovidos en primero basicos.

Se describen las siguientes escalas, primera escala vertical
encontramos los porcentajes 6ptimos que son: de 0 al 20% nunca lo
practica en su rutina diaria ni lo realiza diariamente, del 30 al 50% se
involucra en la practican de forma ocasional y de 60 a 80% fomenta el
respeto y un buen trato hacia sus comparieros y de forma automatica,
en la escala horizontal cada uno de los enunciados enumerados de la
prueba de valores que se promovieron en educacion fisica.

Ambos géneros se muestran alegres en las practicas deportivas.
Se promueve el compafierismo en las practicas deportivas.

Se observa que las alumnas respetan las reglas de juego, pero
en los alumnos tienden a tener una carencia al no querer o no saber las
reglas de juego. Se observa que las alumnas se preocupan, por igual de
los miembros de su equipo y del contrario, en los alumnos por cusa de

inmadurez tienden a preocuparse unicamente por sus compaferos de
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equipo mas no por los del equipo contrario. Mantienen un mismo interés
y buen trabajo en equipo. Aceptan a cualquier compafiero y promueven
un buen ambiente. Se observa que si emplean un poco de violencia
verbal con el equipo contrario al momento de competir en una final. Se
observa que en el grupo uno o dos integrantes promueven antivalores al
promover la ridiculizacion luego de terminar los eventos deportivos,
ambos se involucran en forma activa en las practicas deportivas,
ademas se observo que las alumnas responden a acciones realizadas a
diario, los alumnos demuestran poca responsabilidad en las acciones
cotidianas.
5.10.10 Resultados y aplicacion del test de valores a segundo basico.

El analisis del juego limpio realizado con alumnos y alumnas
(tamafio de la muestra 30, 15 hombres y 15 mujeres de Segundo
Basico) del Instituto Nacional de Educacion Basica de San José Pinula,

los resultados se muestran en forma grafica en la figura 5.10

80 -
70 17
Slempre o 4

50

O Alumnos

A W@@@@ :z B Alumnas

20 11

Mimea

° Vi V2 V3 v4 V5 V6 V7 V8 V9 V10
Figura 5.10 comparacion de valores promovidos en segundo basicos.
Se describen las siguientes escalas, primera escala vertical
encontramos los porcentajes 6ptimos que son: de 0 al 20% nunca lo
practica en su rutina diaria ni lo realiza diariamente, del 30 al 50% se
involucra en la practican de forma ocasional y de 60 a 80% fomenta el

respeto y un buen trato hacia sus comparieros y de forma automatica,
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en la escala horizontal cada uno de los enunciados enumerados de la
prueba de valores que se promovieron en educacion fisica
Ambos géneros se muestran alegres durante las practicas
deportivas. Se relacionan sin rechazar a nadie. Respetan las reglas de
juego. Se preocupan de su equipo y de los comparferos del equipo
contrario. Mantienen un buen trato con sus compafieros a nivel
individual y colectivo. Fomentan un buen ambiente en las competencias
deportivas. Emplean un poco de  violencia verbal con el equipo
contrario al momento de competir en una final. En el grupo uno o dos
integrantes promueven antivalores al promover la ridiculizacion luego
de terminar los eventos deportivos. Ambos se involucran activamente
en las practicas deportivas. Se observo que si responden a acciones
rutinarias con demostracién de responsabilidad en acciones que se
realizan cotidianamente.
5.10.11 Resultados y aplicacion del test de valores a tercero basico.
El andlisis del juego limpio realizado con alumnos (muestra 30,
15 hombres y 15 mujeres de Tercero Basico) del Instituto Nacional
de Educacion Béasica de San José Pinula, los resultados se muestran
de forma gréfica en la figura 5.11
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Figura 5.11 comparacion de valores promovidos en tercero basicos.
Se describen las siguientes escalas, primera escala vertical

encontramos los porcentajes 6ptimos que son: de 0 al 20% nunca lo practica
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en su rutina diaria ni lo realiza diariamente, del 30 al 50% se involucra en la
practican de forma ocasional y de 60 a 80% fomenta el respeto y un buen
trato hacia sus compafieros y de forma automatica, en la escala horizontal
cada uno de los enunciados enumerados de la prueba de valores que se
promovieron en educacion fisica

Segun la descripcidbn ambos géneros se muestran alegres durante las
practicas deportivas. Se relacionan sin rechazar a nadie. Respetan las reglas
de juego. Se preocupan de su equipo y de los Compafieros del equipo
contrario. Mantienen un buen trato con sus compaferos a nivel individual y
colectivo. Fomentan un buen ambiente en las competencias deportivas. Se
nota una disminucion de mal juego, malas actitudes producto de que tercero
basico es un grupo mas maduro a nivel emocional y ha aprendido a saber
ganar y saber perder en eventos deportivos. Se nota también una
disminucion bastante Optima al evitar la ridiculizacién y humillacion de sus
comparieros y equipo contrario.
Se involucran méas y siguen instrucciones del trabajo a nivel colectivo e
individual. Responde correctamente a todas las acciones rutinarias con un

mayor grado de responsabilidad y cooperacién en equipo.
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6. Recursos
6.1 Humanos
Maestro titular de educacion fisica.
Practicante -USAC- Profesor de ensefianza media.
Alumnos del -INEB- de primero, segundo y tercero basico.
6.2 Fisicos
Area deportiva del establecimiento educativo.
Canchan multideportes del -INEB-.
Polideportivo de la Municipalidad de San José Pinula
6.3 Materiales
Implementos deportivos
Cuerdas para saltar
Dispositivos de ejercitacion (cajones, ligas, lonas y carton)
Pelotas de Futbol
Pelotas de baloncesto
Pelotas de voleibol
Gabachas
Conos grandes y pequefios
Infladores de pelotas
Radiograbadoras de CD.
Tecnologia audiovisual (televisor, video grabadora y cafionera)

6.4 Econdmicos

Copias Q.300.00
Material didactico Q.600.00
Total Q.900.00
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7.Conclusiones

En el comportamiento social se observo estabilidad emocional,
comprension de las reglas, y desarrollo social debido a los intereses colectivos e
interés por practicar las destrezas motrices, lo cual mejora el uso de las reglas
deportivas y el comportamiento moral y ético.

La educacion fisica y el deporte influyen en el desarrollo de valores, se
relaciona con los temas transversales del curriculo, en el contexto de la practica
deportiva y la ejecucion de valores sociales, con lo cual garantiza el desarrollo del
potencial humano.

La interpretacion de los datos permite establecer que en las edades
comprendidas en la etapa de la adolescencia, se encuentra el periodo
determinado para adquirir la eficacia en las habilidades béasicas del
comportamiento motor, en el contexto de su utilizacion ladica, permite aproximar
a gestos especificos del deporte, promover los intereses de -cultura del

movimiento para toda la vida.
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8.Recomendaciones

Se recomienda a los estudiantes egresados de la universidad de San Carlos
de Guatemala estudiantes del profesorado en educacion fisica de segunda
ensefianza que realicen su practica docente supervisada —-PDS- hacer un
diagndstico genérico, con el objeto de determinar el nivel de aptitud fisico y motriz
de los alumnos y alumnas para diferenciar las unidades de trabajo y corregir los
puntos débiles, deficiencias o incapacidades entre los parametros a valorar durante
la clase de educacion fisica.

Se recomienda a los compafieros docentes de educacion fisica la utilizacién
de la guia programatica de educacién fisica, de nivel medio, ciclo basico, para
obtener nuevas situaciones, basadas en la percepcidon y la anticipacion que
conduzcan a la ejecucion de acciones del movimiento mientras se mantienen, la
tarea del movimiento original.

Se recomienda a los compafieros docentes y maestros guias, fomentar la
cultura fisica en los estudiantes y considerar los habitos perdurables de ejercitacion
gue con ayuda de la catedra de educacion fisica influyen en términos de educacién
y salud, para el mejoramiento del proceso de aprendizaje, con el criterio de
heterogeneidad, singularidad y eficiencia, para lograr el conocimiento y actitud

positiva ante la vida.
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instituto Nacional De Educacion Basica,
San José Pinula, Guatemala
Jornada Matutina Mixta
Educacion Fisica

Estadistica De Los Grados Del Ciclo Basico

Primero Basico
Seccién “A”

Masculino 27
Femenino 20
Total 47

Primero Basico
Seccion “B”

Masculino 26
Femenino 20
Total 47

Primero Basico
Secciéon “C”

Masculino 27
Femenino 20
Total 47

Segundo Basico
Seccion "A”
Masculino 18
Femenino 25
 Total 43

Segundo Basico
Seccion “B”
Masculino 19
Femenino 24
Total 43

Primero Basico
Seccién “D”

Masculino 20
Femenino 26
Total 46

Primero Basico
Secciéon “E”
Masculino 26
Femenino 19
Total 45

Primero Basico
Seccion “F’

Masculino 21
Femenino 24
Total 45

Segundo Basico
Seccion “C”
Masculino 19
Femenino 25
Total 44

Segundo Basico
Seccion “D”
Masculino 16
Femenino 28
Total 44



Tercero Basico
Seccién “A”
Masculino 21
Femenino 22
Total 43

Tercero Basico
Seccion “B”
Masculino 23
Femenino 22
Total 45

Tercero Basico
Seccién “C”
Masculino 22
Femenino 21
Total 43

Segundo Basico
Seccion “E”

Masculino 20
Femenino 25
Total 45

Tercero Basico
Seccion “D”
Masculino 24
Femenino 19
Total 43

Tercero Basico
Seccién “E”
Masculino 24
Femenino 18
Total 42



Primero Basico
Total de Alumnos de Primero Basico Rama Masculina 147
Total de Alumnos de Primero Basico Rama Femenina 129

Total de Alumnos 276

Segundo Basico
Total de Alumnos de Segundo Basico Rama Masculina 092
Total de Alumnos de Segundo Baésico Rama Femenina 127

Total de Alumnos 219

Tercero Basico
Total de Alumnos de Tercero Basico Rama Masculina 114

Total de Alumnos de Tercero Basico Rama Femenina 102

Total de Alumnos 216
Primero Basico Total 276
Segundo Basico Total 219
Tercero Basico Total 216

Final 711



Instituto Nacional De Educacion Basica,
San José Pinula, Guatemala
Jornada Matutina Mixta
Personal Docente Del Establecimiento

Grado Y Seccién Nombre Del Maestro Guia
Primero. A Martha Solares
Primero. B Lucy Lopez
Primero. C Francisco Altan
Primero. D Margarita Chete
Primero. E Amanda Garcia
Primero. F Vilma Chete
Segundo A Gisela Perdomo
Segundo B lilse Castaneda
Segundo C Eugenia Parada
Segundo D Lesbia Tagua
Segundo E Concha Rafael
Tercero A Antonio Garcia
Tercero B Carlos Tumax
Tercero C Carlos Grijalva
Tercero D Eva Gonzales
Tercero E Anibal Calderén

Maestro De Educacion Fisica
Cesar Augusto Garcia Altan

Maestro Practicante de Educacion Fisica
Carlos Jonathan con Salvador

Maestro de Artes Industriales
Markius Lutin

Directora
Elsa Marina Rafael



IV Bimestre INEB JM. 2015
Deporte Voleibol Y Gimnasia Ritmica

Cuaderno De Trabajo
Coreografia Aspectos A Calificar
Coreografia Musical.

Pasos De Baile

Formaciones (Filas-Hileras-Figuras-Letras-Numeros)
Practicas O Ensayos

Musica

Uniforme De Educacion Fisica (Pantaloneta)

Coreografia De Salto De Cuerda.

Practicas O Ensayos

Presentacion De Su Cuerda

1ro Basico Cuerda Individual — A La Altura De Sus Hombros
2do Basico Cuerda De Salto Doble — Medidas - 3mts 2

3ro Basico Cuerda Doble — Medidas - 6 Mts /2
Formaciones

Uniforme De Educacion Fisica (Pantaloneta)

Musica

Evaluacion De Habitos Y Valores De Educacion Fisica
Preparacion Fisica (Ejercicios De Salto)
Juego De Voleibol Con Reglas Y Sin Reglas

Total De 100 Puntos

20 Puntos
40 Puntos

10 Puntos
10 Puntos
10 Puntos
05 Puntos
05 Puntos

10 Puntos
10 Puntos

10 Puntos
05 Puntos
05 Puntos
10 Puntos
10 Punfos
20 Puntos



Instituto Nacional De Educacion Basica San José

Pinula, Guatemala

Jornada Matutina Mixta.

Educacion Fisica

Casos Diferenciados

Alumno (A)
Grado: Primero Basico Seccion Clave
N. Temas Punteo Punteo
Obtenido
1 | Cuaderno De Trabajo. 20
2 | Uniforme De Educacién Fisica. 10
3 | Album De Fotografias Del Juego Limpio. 10
4 | Cartulina Informativa De Los Valores Morales Y 10
El Juego Limpio.
5 | Investigacion Valores En La Clase De 10
Educacioén Fisica.
6 | Investigacion Actitudes En La Clase De 10
Educacion Fisica.
7 | Investigacion Habitos En La Clase De 10
Educacioén Fisica.
8 | Evaluacién De Habitos En La Clase De 10
Educacién Fisica.
9 | Guardar La Implementacion Deportiva. 10
Bimestre: Fecha De Asignacion:
Fecha De Entrega:
F.Cat. De Educ. Fisica F. Encargado F. Alumno (A)

F. Directora.

Observaciones




Instituto Nacional De Educacion Basica San José

Pinula, Guatemala
Jornada Matutina Mixta.
Educacion Fisica

Casos Diferenciados

Alumno (A)
Grado: Segundo Basico Seccién Clave
N. Temas Punteo Punteo
Obtenido
1 | Cuaderno De Trabajo. 20
2 | Uniforme De Educacién Fisica. 10
3 | Album De Fotografias Valores Sociales. 15 10
Minimo.
4 | Album De Fotografias Valores Personales En 10
Educacién Fisica.
5 | Investigacion Del Juego Limpio 10
6 | Investigacion Actitudes En La Clase De 10
Educacién Fisica.
7 | Investigacion Habitos En La Clase De 10
Educacioén Fisica.
8 | Evaluacién De Habitos En La Clase De 10
Educacién Fisica.
9 | Guardar La Implementacion Deportiva. 10
Bimestre: Fecha De Asignacion:
Fecha De Entrega:
F.Cat. De Educ. Fisica F. Encargado F. Alumno (A)

F. Directora.

Observaciones




Instituto Nacional De Educacion Basica San José

Pinula, Guatemala

Jornada Matutina Mixta.

Educacion Fisica

Casos Diferenciados

Alumno (A)
Grado: Tercero Basico Seccion Clave
N. Temas Punteo Punteo
Obtenido
1 | Cuaderno De Trabajo. 20
2 | Uniforme De Educacion Fisica. 10
3 | Album De Fotografias Del Juego Limpio. 10
4 | Cartulina Informativa De Los Valores Morales Y 10
El Juego Limpio.
5 | Investigacion Valores En La Clase De 10
Educacioén Fisica.
6 | Investigacion Actitudes En La Clase De 10
Educacion Fisica.
7 | Investigacion Habitos En La Clase De 10
Educacioén Fisica.
8 | Exposicion De Los Valores Morales Y El Juego 15
Limpio.
9 | Guardar La Implementacion Deportiva. 05
Bimestre: Fecha De Asignacion:
Fecha De Entrega:
F.Cat. De Educ. Fisica F. Encargado F. Alumno (A)

F. Directora.

Observaciones




PLAN DE UNIDAD PRIMERO BASICO



Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Ano: 2015 Sesion 1

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

la seguridad de su priactica.

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales
en la diversidad.

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
1. Expresidn corporal.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacién del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Carrera de trote 2 minutos. X X X X X
Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
Parte Ejercicios aplicados a la columna vertebral. X X X X X
principal Ejercicios aplicados a los hombros. X X X X X
Ejercicios aplicados a los brazos. X X X X X
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular X X X X X
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8|Despedida. X X X X X

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Ano: 2015 Sesion 2

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

la seguridad de su priactica.

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales
en la diversidad.

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
2. Pasos basicos.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacién del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Carrera de trote 2 minutos. X X X X X
Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
Parte Ejercicios aplicados a la columna vertebral. X X X X X
principal Ejercicios aplicados a la cadera. X X X X X
Ejercicios aplicados a las piernas X X X X X
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8|Despedida. X X X X X

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Ano: 2015 Sesion 3

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales
en la diversidad.

deportiva y toma de conciencia sobre
la seguridad de su priactica.

Flexibilidad

Gimnasia ritmica

1. Tren superior 3. Ritmo.
Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 3.1son.
vertebral hombros y brazos. 3.2 marimba.
2. Tren inferior 3.3 Rock pop
2.1 movilidad de la columna 3.4. salsa
vertebral cadera y piernas. 3.5 merengue
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacién del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Carrera de trote 2 minutos. X X X X X
Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica con musica electrdnica X X X X X
principal Salto de cuerda con musica X X X X X
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8]Despedida.

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Afo: 2015

Sesion 4

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre
la seguridad de su priactica.

en la diversidad.

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
4. Composicién gimnastica

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacion fisica y la granadera. X X X X X
Carrera de trote entonacion de la granadera. X X X X X
Carrera de trote entonacion del Himno nacional. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica con musica electrdnica X X X X X
principal Salto de cuerda con musica X X X X X
Corpografias con figuras geométricas. X X X X X
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular X X X X X
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8|Despedida. X X X X X

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Afo: 2015

Sesion 5

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre
la seguridad de su priactica.

en la diversidad.

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
4. Composicién gimnastica

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacion del uniforme de educacion fisica y la granadera. X X X X X
Carrera de trote entonacion de la granadera. X X X X X
Carrera de trote entonacion del Himno nacional. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica con musica electrdnica X X X X X
principal Salto de cuerda con musica X X X X X
Corpografias con figuras geométricas. X X X X X
Minutos 44|Corpografias con formaciones de letras y nimeros X X X X X
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8|Despedida. X X X X X

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Afo: 2015

Sesion 6

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre
la seguridad de su priactica.

en la diversidad.

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
5. Tipos de danza.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacion del uniforme de educacion fisica y la granadera. X X X X X
Carrera de trote entonacion de la granadera. X X X X X
Carrera de trote entonacion del Himno nacional. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica con musica electrdnica X X X X X
principal Secuencia de ejercicios con musica y salto de cuerda. X X X X X
Danza folklérica. X X X X X
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8]Despedida.

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Priemro basico.

Ano: 2015 Sesion 7

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre
la seguridad de su priactica.

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales
en la diversidad.

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
5. Tipos de danza.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacion del uniforme de educacion fisica y la granadera. X X X X X
Ensayos
Danzas folcléricas. (expresion cultural y artistica) X X X X X

Parte danzas populares. (el flamenco, boleros, danzas en circulos )
principal
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 8]Despedida.

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




Plan diario de clase de educacion fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: Primero basico.

Ano: 2015 Sesion 8

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Fortalece el nivel de desarrollo de las
capacidades fisicas, su fundamentacion
deportiva y toma de conciencia sobre
la seguridad de su priactica.

Competencia

Practica acciones fisico deportivas
favorece relaciones interpersonales
en la diversidad.

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
5. Tipos de danza.

Contenido 1.1 movilidad activa de la columna 6. composiciones gimnasticas.
vertebral hombros y brazos.
2. Tren inferior
2.1 movilidad de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revisidn de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacion del uniforme de educacion fisica y la granadera. X X X X X
Presentaciones
Danzas folcléricas. (expresion cultural y artistica) X X X X X

Parte danzas populares. (el flamenco, boleros, danzas en circulos )
principal Composicion gimnastica (Musica electrdnica)
Minutos 44
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular

Minutos 8]Despedida.

Organizacién de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacidn en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Amplia gradualmente el grado de flexibilidad corporal.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora adecuadamente su expresion corporal por medio del ritmo y danza.




PLAN DE UNIDAD SEGUNDO BASICO



Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo bdsico. Afo: 2015 Sesion 1
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Fuerza rapida Técnica ofensiva
1. Ejercitacion de brazos con variante de  |1.1 Fintas, al pase, al tiro, y a la entrada.
Contenido tiempo sin y con peso. 1.2 Fintas de recepcién.
2. Ejercitacion de piernas con variantes 1.3 Fintas con balén.
de tiempo sin y con peso. 1.4 Finta de tiro.
3. Ejercitacion para el tronco con 1.5 Finta de pase.
variantes de tiempo sin y con peso.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Finta: con salida por el lado contrario X X X X X
Pase y Finta: con salida por el mismo lado que fintamos X X X X X
Parte Pase y Finta: de salida sin cambio de mano X X X X X
principal Finta: de salida con cambio de mano y tiro a la canasta. X X X X X
Finta: de salida con doble paso. Y tiro a la canasta. X X X X X
Minutos 40]Finta de salida en driblan con penetracidn a la canasta. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso. X X X X X
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12|Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formaciodn en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balon de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
condicionamiento individuales.
fisico

Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
habilidad técnica a sus capacidades.

deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Ano: 2015 Sesidn 2
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Fuerza rapida Técnica ofensiva
1. Ejercitacion de brazos con variante de  |2. Pantalla y rodar.
Contenido tiempo sin y con peso. 2.1 Pantalla directa.
2. Ejercitacion de piernas con variantes 2.2 Pantalla indirecta.
de tiempo sin y con peso. 2.3 Pantalla ciega.
3. Ejercitacion para el tronco con 2.3.1 directa e indirecta.
variantes de tiempo sin y con peso.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Pasarnos el balédn de una mano a otra X X X X X
Impulsarlo el balén por encima de nuestra cabeza. X X X X X
Parte Girar el baldn alrededor de nuestra cintura. X X X X X
principal Haciendo ochos por debajo de las piernas X X X X X
Pantalla indirecta. 2contral situacion de juego en desventaja. X X X X X
Pantalla directa. 1contral dindmica. El gato y el ratdn. X X X X X
Minutos 40]Pantalla ciega. 1contral dinamica. Del pescador y los peses. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso.
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso. X X X X X
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Baldn de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
condicionamiento individuales.
fisico
Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
habilidad técnica a sus capacidades.

deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Ano: 2015 Sesién 3
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Fuerza rapida Técnica defensiva

1. Ejercitacion de brazos con variante de  |3. Marcaje al regate.

Contenido tiempo sin y con peso.
2. Ejercitacion de piernas con variantes
de tiempo sin y con peso.
3. Ejercitacion para el tronco con
variantes de tiempo sin y con peso.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacién del uniforme de educacion fisica. X X X X X
2 contra 2 ( bloqueo, defensa del bloqueo directo). X X X X X
Pasar y luego correr hacia la canasta. Con defensor al receptor. X X X X X
Parte Pasar para tirar con defensor al receptor. X X X X X
principal Recuperacion de la pelota. Dindmica de el gato y el ratdn. X X X X X
Recuperacion de la pelota. 1contral dindmica. Del pescador y los peseq x X X X X
3contral situacion de juego en desventaja. X X X X X
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso.
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Baldn de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
a sus capacidades.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Ano: 2015 Sesién 4
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Fuerza rapida Acciones técnicas de nivel |
1. Ejercitacion de brazos con variante de  |4. Dos elementos técnicos.
Contenido tiempo sin y con peso. 4.1 Regate y paradas.
2. Ejercitacion de piernas con variantes
de tiempo sin y con peso.
3. Ejercitacion para el tronco con
variantes de tiempo sin y con peso.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Min. 8] Verificacidn del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Cambio de baldn entre las piernas con desplazamiento. X X X X X
Desplazamientos en zig zag con cambios de mano y direccion. X X X X X
Parte 1contral contra defensor ficticio (cono) X X X X X
principal Driblen y parada para tiro en suspension. X X X X X
Parada lateral con regate. X X X X X
Parada frontal con regate. X X X X X
Min. 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso. X X X X X
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Min. 12| Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Baldn de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
a sus capacidades.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: segundo bdsico.

Afio: 2015 Sesion 5

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Desarrolla las capacidades fisicas basicas
y las habilidades técnico deportivas

gue permitan aumentar los niveles de
aptitud fisica.

Asume la practica fisico deportiva como
una interrelacién social e intercultural
identificando sus influencias para una
vida activa

Fuerza rapida
1. Ejercitacion de brazos con variante de

Acciones técnicas de nivel |
4. Dos elementos técnicos.

Contenido tiempo sin y con peso. 4.2 Regate y pase.
2. Ejercitacion de piernas con variantes 4.2.1 pase de pecho.
de tiempo sin y con peso. 4.2.2 pase picado.
3. Ejercitacion para el tronco con
variantes de tiempo sin y con peso.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacién del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Cambio de balén entre las piernas con desplazamiento y pase. X X X X X
Parte Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano y pase. X X X X X
principal Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Laterales) X X X X X
Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Frontal) X X X X X
Circuito de obstaculos para dribling y pase (conos, aros, escalera.) X X X X X
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso.
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso. X X X X X
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.

Organizacion de

Formacion en hileras.
Formacion en filas.

clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades

individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo

a sus capacidades.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Afo: 2015 Sesion 6
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Fuerza rapida Acciones técnicas de nivel |

1. Ejercitacion de brazos con variante de  |4. Dos elementos técnicos.

Contenido tiempo sin y con peso. 4.3 Finta y regate.

2. Ejercitacion de piernas con variantes
de tiempo sin y con peso.

3. Ejercitacion para el tronco con
variantes de tiempo sin y con peso.

Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Cambio de baldn entre las piernas con desplazamiento. X X X X X
Parte Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano. X X X X X
principal Finta: con salida por el lado contrario al que se hace y regate. X X X X X
Con salida por el mismo lado que fintamos y regate. X X X X X
Finta de salida con reverso y regate. X X X X X
Minutos 40]Finta de salida con amago de reverso y regate. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso.
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
condicionamiento individuales.
fisico
Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
habilidad técnica a sus capacidades.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo bdsico. Afo: 2015 Sesion 7
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Fuerza rapida Acciones técnicas de nivel |

1. Ejercitacion de brazos con variante de  |4. Dos elementos técnicos.

Contenido tiempo sin y con peso. 4.4 Finta y tiro.

2. Ejercitacion de piernas con variantes
de tiempo sin y con peso.

3. Ejercitacion para el tronco con
variantes de tiempo sin y con peso.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacién del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Cambio de balén entre las piernas con desplazamiento vy tiro. X X X X X
Parte Desplazamientos en zig zag con cambios de mano y tiro. X X X X X
principal Finta: con salida por el lado contrario al que se hace, regate y tiro. X X X X X
Con salida por el mismo lado que fintamos regate y tiro. X X X X X
Finta de salida con reverso dribling y tiro a la canasta. X X X X X
Minutos 40]Finta de salida con amago de reverso, regate y tiro. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso.
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
condicionamiento individuales.
fisico
Indicador de logro Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
habilidad técnica a sus capacidades.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo bdsico. Afo: 2015 Sesion 8
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacién social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa

Fuerza rapida
1. Ejercitacion de brazos con variante de  |5. Situacién de juego real

Contenido tiempo sin y con peso. 5.1 reglamento FIBA.
2. Ejercitacion de piernas con variantes
de tiempo sin y con peso.
3. Ejercitacion para el tronco con
variantes de tiempo sin y con peso.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Juego real 5C5. X X X X X
Parte
principal
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo sin y con peso.
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo sin y con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo sin y con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Desarrolla notablemente la fuerza maxima de acuerdo a sus capacidades
individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Desarrolla adecuadamente el nivel de habilidad técnico deportiva de acuerdo
a sus capacidades.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico Afo: 2015 Sesion 1
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva

Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa

Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 1. Ritmo
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 1.1 Marchay carrera.

vertebral hombros y brazos. 1.2 Salto.

2. Tren inferior
2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno nacional de Guatemala. X X X X X
Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
Parte Salto de cuerda X X X X X
principal
Minutos 42
Ejercicios de movilidad articular X X X X X
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X X X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico
Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.
habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico Afo: 2015 Sesién 2
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva

Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa

Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 entradas y salidas.

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
principal Salto de cuerda X X X X X
Minutos 42
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X X X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.

habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico Ano: 2015 Sesién 3
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.

vertebral hombros y brazos.

2. Tren inferior

2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
principal Salto de cuerda X X X X X
Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo y cruz) X X X X X
Minutos 42
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico
Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.
habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: segundo basico

Afio: 2015 Sesion 4

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Desarrolla las capacidades fisicas basicas
y las habilidades técnico deportivas

gue permitan aumentar los niveles de
aptitud fisica.

Asume la practica fisico deportiva como
una interrelacion social e intercultural
identificando sus influencias para una
vida activa

Flexibilidad
1. Tren superior

Gimnasia ritmica
2. Composicion gimnastica.

Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.
vertebral hombros y brazos. 2.2 desplazamientos
2. Tren inferior
2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
principal Salto de cuerda X X X X X
Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo, cruz, etc.) X X X X X
Minutos 42| Desplazamientos (adelante adelante, atras, izquierda, derecha etc.) X X X X X
Ejercicios de movilidad articular X X X X X
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion

constante de la tarea.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico Afo: 2015 Sesién 5
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.
vertebral hombros y brazos. 2.2 desplazamientos
2. Tren inferior 2.3 formas y figuras
2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
principal Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo, cruz.) X X X X X
Desplazamientos (adelante adelante, atras, izquierda, derecha.) X X X X X
Minutos 42|Figuras (con las letras del abecedariode laAalaZ.) X X X X X
Ejercicios de movilidad articular X X X X X
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X X X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico
Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.
habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: segundo basico Afo: 2015

Sesion 6

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como

Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa

Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 2.1 formaciones con figuras.
vertebral hombros y brazos. 2.2 desplazamientos
2. Tren inferior 2.3 formas y figuras

2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
principal Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo y cruz.) X X X X X
Desplazamientos (adelante adelante, atras, izquierda y derecha.) X X X X X
Minutos 42|Figuras (letras del abecedario delaAalaZ.) y (NUmeros del 1 al 9.) X X X X X
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X X X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico

Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.

habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico Ano: 2015 Sesion 7
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 3. Tipos de danza
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 3.1 danza creativa.
vertebral hombros y brazos. 3.2 danza popular.
2. Tren inferior 3.3 danza electrdnica.
2.1 movilidad pasiva de la columna 3.4 danza folkldrica.
vertebral cadera y piernas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucion de la gimnasia basica. Con musica. X X X X X
principal Ejercicios de salto de cuerda con musica. X X X X X
Formaciones, figuras y desplazamientos con musica. X X X X X
Minutos 42
Ejercicios de movilidad articular X X X X X
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X X X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico
Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.
habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico Ano: 2015 Sesion 8
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Desarrolla las capacidades fisicas basicas |Asume la practica fisico deportiva como
Competencia y las habilidades técnico deportivas una interrelacion social e intercultural
gue permitan aumentar los niveles de identificando sus influencias para una
aptitud fisica. vida activa
Flexibilidad Gimnasia ritmica
1. Tren superior 3. Tipos de danza.
Contenido 1.1 movilidad pasiva de la columna 4. Con musica popular.
vertebral hombros y brazos. 4.1. musica electrénica.

2. Tren inferior
2.1 movilidad pasiva de la columna
vertebral cadera y piernas.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Entrada de la gimnasia ritmica deportiva X X X X X
Ejecucidn de la gimnasia bdsica. Con musica. X X X X X
Parte Ejercicios de salto de cuerda con musica. X X X X X
principal Formaciones, figuras y desplazamientos con musica. X X X X X
Salidas de la gimnasia bdsica deportiva. X X X X X
Minutos 42
Ejercicios de movilidad articular
Parte Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 10| Despedida. X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora
Indicador de logro Aumenta progresivamente el grado de flexibilidad por medio de la repeticion
condicionamiento constante de la tarea.
fisico
Indicador de logro Desarrolla satisfactoriamente su expresion corporal.
habilidad técnica
deportiva




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Afo: 2015 Sesion 1
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Reconoce la importancia de la practica Practica acciones fisico deportivas que
Competencia correcta del ejercicio fisico para la salud. [favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.
Resistencia Técnica defensiva.
1. Resistencia de larga duracion. 1. Recepcion.
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco 1.1 Baja sin y con desplazamiento.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Recibo contra la pared con tarea. X X X X X
Direccién y desplazamiento, direccidn hacia el drea delimitada. X X X X X
Recibo con desplazamientos sobre las lineas del terreno. X X X X X
Parte Voleo de correccion. X X X X X
principal Recibo por todas las zonas del terreno. X X X X X
Recibo por todas las zonas del terreno segun la rotacion. X X X X X
Errores y correcciones del desempefio técnico de la recepcidn. X X X X X
Minutos 40
Salto de cuerda 3minutos X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formaciodn en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
Cumple adecuadamente con la dosificacién indicada en las tareas de resistencia
de media duracién.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las
técnicas del voleibol.




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez
Grado: segundo basico. Ao: 2015

Catedratico:

Sesion 2

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Reconoce la importancia de la practica Practica acciones fisico deportivas que
Competencia correcta del ejercicio fisico para la salud. [favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.
Resistencia Técnica defensiva.
1. Resistencia de larga duracion. 2. Servicio.
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco 2.1 Frontal por arriba.

antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie

Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Forma correcta de lanzar la pelota al aire. X X X X X
Realiza 10 saques seguidos a una distancia corta. X X X X X
Realiza 10 saques seguidos a una distancia larga. X X X X X
Parte Golpear el baldn en la pared en un punto. Marcar con maskintape. X X X X X
principal Lanza. vertical de balén con 2 mano de forma que bote en el suelo X X X X X
Lanza. vertical de balén con 1 mano de forma que bote en el suelo X X X X X
Lanza. vertical de balén con 1y 2 de frente a la net. X X X X X

Minutos 40
Salto de cuerda 3minutos X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras.
Formacion en filas.

clase Formacion en parejas.

Mando directo

Métodos Esfuerzos dinamicos

Balones de voleibol.

Recursos Net de voleibol.

Cuerda.

Cuaderno de trabajo.

Indicador de logro
condicionamiento

fisico de media duracion.

Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
Cumple adecuadamente con la dosificacién indicada en las tareas de resistencia

Indicador de logro
habilidad técnica

deportiva técnicas del voleibol.

Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: segundo basico.

Afio: 2015 Sesion 3

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Reconoce la importancia de la practica
correcta del ejercicio fisico para la salud.

Practica acciones fisico deportivas que
favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.

Resistencia
1. Resistencia de larga duracion.

Técnica defensiva.
3. Boleo.

Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco 3.1 Frontal con desplazamiento.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod
0 mas.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Pases entre Ay B driblando con otro baldn. X X X X X
Pase de B hacia A. A lanza el segundo baldn al aire y B devuelve. X X X X X
Pases entre Ay B. A trata de mantener un globo en el aire. X X X X X
Parte Ay B se situan uno detras del otro, y se envian el balén por la red. X X X X X
principal A hace pases de diferentes longitudes a B. (A-B-B-B) X X X X X
A hace un pase a B y va al otro costado de B. (A-B-A-B-A) X X X X X
Pases 1C1 sobre terrenos pequefios, por encima de una cuerda. X X X X X
Minutos 40]A hace un pase a B (distancia de 6-9m) dando una vuelta de (3609)
Salto de cuerda 3 minutos X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.

Organizacion de

Formacion en filas.

clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.

Cumple adecuadamente con la dosificacién
de media duracién.

indicada en las tareas de resistencia

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Controla efectivamente la ejecucion de los f

undamentos técnicos del voleibol.

Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las

técnicas del voleibol.




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: segundo basico.

Afo: 2015

Sesion 4

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Reconoce la importancia de la practica
correcta del ejercicio fisico para la salud.
grupal.

Practica acciones fisico deportivas que
favorecen la integracién y la solidaridad

Resistencia
1. Resistencia de larga duracion.

Desarrollo de juego
juego en desventaja

Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 5 minutos X X X X X
Salto de cuerda 6 minutos X X X X X
Parte Juego de 4Contrad X X X X X
principal Juego de 5Contra5
Minutos 40
Parte Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras.
Formacion en filas.

clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

de media duracidn.

Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
Cumple adecuadamente con la dosificacion indicada en las tareas de resistencia

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

técnicas del voleibol.

Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Ao: 2015 Sesiéon 5
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Reconoce la importancia de la practica Practica acciones fisico deportivas que
Competencia correcta del ejercicio fisico para la salud. [favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.
Resistencia Desarrollo de juego

1. Resistencia de larga duracion. Juego de estudio

Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod

Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 8 minutos X X X X X
Salto de cuerda 3 minutos. X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6. X X X X X
principal
Minutos 40
Parte Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificacion indicada en las tareas de resistenc
fisico de media duracion.

ia

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las
deportiva técnicas del voleibol.




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Afo: 2015 Sesién 6
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Reconoce la importancia de la practica Practica acciones fisico deportivas que
Competencia correcta del ejercicio fisico para la salud. [favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. Juego real
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod

Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 10 minutos X X X X X
Salto de cuerda. 3 minutos X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6b X X X X X
principal
Minutos 40

Parte Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X

Formacion en hileras.

Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificacion indicada en las tareas de resistenc
fisico de media duracion.

ia

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las
deportiva técnicas del voleibol.




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Ao: 2015 Sesion 7
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Reconoce la importancia de la practica Practica acciones fisico deportivas que
Competencia correcta del ejercicio fisico para la salud. [favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. juego real
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod

Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 5 minutos X X X X X
Salto de cuerda. 9 minutos X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6b X X X X X
principal
Minutos 40

Parte Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12|Despedida. X X X X X

Formacion en hileras.

Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificacion indicada en las tareas de resistenc
fisico de media duracion.

ia

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las
deportiva técnicas del voleibol.




Plan diario de clase de educacidn fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: segundo basico. Ao: 2015 Sesion 8
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Reconoce la importancia de la practica Practica acciones fisico deportivas que
Competencia correcta del ejercicio fisico para la salud. [favorecen la integracién y la solidaridad
grupal.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. juego real
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 600 - 1,500 metros o de 2 a 8 minutod

Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 5 minutos X X X X X
Salto de cuerda. 9 minutos X X X X X
Parte Juego de estudio 6C6 X X X X X
principal
Minutos 40
Parte Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Net de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce notablemente los paramentaros del ritmo cardiaco.
condicionamiento Cumple adecuadamente con la dosificacion indicada en las tareas de resistenc
fisico de media duracion.

ia

Indicador de logro Controla efectivamente la ejecucion de los fundamentos técnicos del voleibol.
habilidad técnica Mejora notablemente su nivel de habilidad coordinativa por medio de las
deportiva técnicas del voleibol.




PLAN DE UNIDAD TERCERO BASICO



Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesién 1
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Técnica ofensiva
1.1 Transporte de diferentes pesos. 1.1 Combinacién de fintas.
Contenido 1.2 Fintas de recepcién.
1.3 Fintas con balén.
1.4 Finta de tiro.
1.5 Finta de pase.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Finta: con salida por el lado contrario X X X X X
Pase y Finta: con salida por el mismo lado que fintamos X X X X X
Parte Pase y Finta: de salida sin cambio de mano X X X X X
principal Finta: de salida con cambio de mano y tiro a la canasta. X X X X X
Finta: de salida con doble paso. Y tiro a la canasta. X X X X X
Minutos 40]Finta de salida en driblan con penetracién a la canasta. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso. X X X X X
Parte Ejercitacion para piernas con variante de tiempo con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formaciodn en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balon de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
caracteristicas individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Supera adecuadamente la coordinacién motriz en la ejecucidn técnica de los
fundamentos del baloncesto.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesién 2
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Técnica ofensiva
1.1 Transporte de diferentes pesos. 2. Pantalla y rodar.
Contenido 2.1 Pantalla directa.
2.2 Pantalla indirecta.
2.3 Pantalla ciega.
2.3.1 directa e indirecta.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Pasarnos el balén de una mano a otra X X X X X
Impulsarlo el balén por encima de nuestra cabeza. X X X X X
Parte Girar el balén alrededor de nuestra cintura. X X X X X
principal Haciendo ochos por debajo de las piernas X X X X X
Pantalla indirecta. 2c1 situacién de juego en desventaja. X X X X X
Pantalla directa. 1c1 dindamica. El gato y el raton. X X X X X
Minutos 40]Pantalla ciega. 1cl dindmica. Del pescador y los peses. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso.
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso. X X X X X
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Baldn de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
caracteristicas individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los
fundamentos del baloncesto.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesion 3
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Técnica defensiva
1.1 Transporte de diferentes pesos. 3. Marcaje al regate.
Contenido 3.1 Anticipacidn al pase.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
2 contra 2 (2x2, bloqueo, defensa del bloqueo directo). X X X X X
Pasar y luego correr hacia la canasta. Con defensor al receptor. X X X X X
Parte Pasar para tirar con defensor al receptor. X X X X X
principal Recuperacion de la pelota. Dindmica de el gato y el ratdn. X X X X X
Recuperacion de la pelota. 1contral dindmica. Del pescador y los peseq x X X X X
3cl situacién de juego en desventaja. X X X X X
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso.
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.

Formacion en hileras.

Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Baldn de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
condicionamiento caracteristicas individuales.
fisico

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los
habilidad técnica fundamentos del baloncesto.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesion 4
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel |
1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.
Contenido 4.1 regate y paradas.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Cambio de baldn entre las piernas con desplazamiento. X X X X X
Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano y direccion. X X X X X
Parte 1c1 contra defensor ficticio (cono) X X X X X
principal Regate y parada para tiro en suspension. X X X X X
Parada lateral con regate. X X X X X
Parada frontal con regate. X X X X X
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso. X X X X
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.

Formacion en hileras.

Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Baldn de trapo. Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
condicionamiento caracteristicas individuales.
fisico

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los
habilidad técnica fundamentos del baloncesto.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesiéon 5
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel |
1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.
Contenido 4.2 regate y pase.
4.2.1 pase de pecho.
4.2.2 pase picado.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Cambio de balén entre las piernas con desplazamiento y pase. X X X X X
Parte Desplazamientos en zig zag con cambios de mano y pase. X X X X X
principal Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Laterales) X X X X X
Desplazamiento en escalera polimétrica y pase. (Frontal) X X X X X
Circuito de obstaculos para regate y pase (conos, aros, escalera.) X X X X X
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso.
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso. X X X X X
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12|Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
caracteristicas individuales.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los
fundamentos del baloncesto.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesion 6
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel |
1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.
Contenido 4.3 Finta y regate.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Cambio de baldn entre las piernas con desplazamiento. X X X X X
Parte Desplazamientos en zig zag con cambios de mano. X X X X X
principal Finta: con salida por el lado contrario al que se hace y regate. X X X X X
Con salida por el mismo lado que fintamos y regate. X X X X X
Finta de salida con reverso y regate. X X X X X
Minutos 40]Finta de salida con amago de reverso y regate. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso.
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso. X X X X
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.

Formacion en hileras.

Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
condicionamiento caracteristicas individuales.
fisico

Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los
habilidad técnica fundamentos del baloncesto.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez
2015 Sesion 7

Catedratico:

Grado: tercero basico. Afo:

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en

Valora las actividades fisico deportivas

Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Fuerza de resistencia Acciones técnicas de nivel |
1.1 Transporte de diferentes pesos. 4. Dos elementos técnicos.
Contenido 4.4 Finta y tiro.

Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8]Verificacidn del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Cambio de baldn entre las piernas con desplazamiento vy tiro. X X X X X
Parte Desplazamientos en zig-zag con cambios de mano y tiro. X X X X X
principal Finta: con salida por el lado contrario al que se hace, regate y tiro. X X X X X
Con salida por el mismo lado que fintamos regate v tiro. X X X X X
Finta de salida con reverso dribling y tiro a la canasta. X X X X X
Minutos 40]Finta de salida con amago de reverso, regate y tiro. X X X X X
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso.
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.

Indicador de logro

condicionamiento caracteristicas individuales.

fisico

Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las

Indicador de logro

habilidad técnica fundamentos del baloncesto.

deportiva

Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Aio: 2015 Sesion 8
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.

Fuerza de resistencia

1.1 Transporte de diferentes pesos. 5. Situacién de juego real
Contenido 5.1 reglamento FIBA.
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Salto de cuerda. X X X X X
Juego real 5Contras. X X X X X
Parte
principal
Minutos 40
Ejercitacion para brazos con variante de tiempo con peso.
Parte Ejercitacién para piernas con variante de tiempo con peso.
final Ejercitacion para el tronco con variante de tiempo con peso.
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Escalera polimétrica Cuaderno de trabajo.
Recursos Balones de baloncesto. Conos.
Indicador de logro Incremente satisfactoriamente las cargas de peso de acuerdo a las
condicionamiento caracteristicas individuales.
fisico
Indicador de logro Supera adecuadamente la coordinacidn motriz en la ejecucion técnica de los
habilidad técnica fundamentos del baloncesto.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: tercero basico

Afio: 2015 Sesion 1

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en
relacion a la capacidad de esfuerzo
fisico deportivo.

Valora las actividades fisico deportivas
como medio de expresion social,
comunicacion social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 1. Ritmo
Contenido 1.1 giros. 1.1 Marchay carrera.
1.2 enrollados. 1.2 Salto.
1.3 ruedas.
2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacidn del himno nacional de Guatemala. X X X X X
Ejecucion de la gimnasia basica. X X X X X
Parte Salto de cuerda X X X X X
principal
Minutos 40
Ejercicios con acrobacia elemental. X X X X X
Parte Recorridos motrices.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12]Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.
Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y

ritmicos.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: tercero basico

Afio: 2015 Sesion 2

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en
relacion a la capacidad de esfuerzo
fisico deportivo.

Valora las actividades fisico deportivas
como medio de expresion social,
comunicacion social y comunitaria.

Agilidad.

1. Ejercitacidn con acrobacia elemental.

Gimnasia ritmica
2. Composicion gimnastica.

Contenido 1.1 giros. 2.1 entradas y salidas.
1.2 enrollados.
1.3 ruedas.
2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacidn del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacidn del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucidn de la gimnasia basica. X X X X X
principal Salto de cuerda X X X X X
Minutos 40
Ejercicios con acrobacia elemental.
Parte Recorridos motrices. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro
habilidad técnica

deportiva

Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.
Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y

ritmicos.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: tercero basico Afio: 2015

Sesion 3

Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en

fisico deportivo.

Valora las actividades fisico deportivas
como medio de expresion social,
comunicacion social y comunitaria.

1.2 enrollados.

1.3 ruedas.

2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.

Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 2. Composicion gimnastica.

Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacidn del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacidn del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucidn de la gimnasia basica. X X X X X
principal Salto de cuerda X X X X X
Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo y cruz.) X X X X X
Minutos 40
Ejercicios con acrobacia elemental.
Parte Recorridos motrices.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica

deportiva ritmicos.

Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico Ao: 2015 Sesion 4
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacion social y comunitaria.
Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.
1.2 enrollados. 2.2 desplazamientos
1.3 ruedas.
2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8] Verificacién del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacidn del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacion del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucidn de la gimnasia basica. X X X X X
principal Salto de cuerda X X X X X
Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo, cruz, etc.) X X X X X
Minutos 40| Desplazamientos (adelante adelante, atras, izquierda, derecha etc.) X X X X X
Ejercicios con acrobacia elemental. X X X X X
Parte Recorridos motrices.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X X X X
Formacion en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro
habilidad técnica

deportiva ritmicos.

Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.
Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico Ao: 2015 Sesién 5
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacion social y comunitaria.
Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.
1.2 enrollados. 2.2 desplazamientos
1.3 ruedas. 2.3 formas y figuras
2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucidn de la gimnasia basica. X X X X X
principal Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo y cruz.) X X X X X
Desplazamientos (adelante adelante, atras, izquierda y derecha) X X X X X
Minutos 40]Figuras (con las letras del abecedariodelaAalaZ.) X X X X X
Ejercicios con acrobacia elemental.
Parte Recorridos motrices. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras
Formacion en filas

clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro
habilidad técnica

deportiva

Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.
Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y
ritmicos.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico Ao: 2015 Sesién 6
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacion social y comunitaria.
Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 2. Composicion gimnastica.
Contenido 1.1 giros. 2.1 formaciones con figuras.
1.2 enrollados. 2.2 desplazamientos
1.3 ruedas. 2.3 formas y figuras
2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucidn de la gimnasia basica. X X X X X
principal Formaciones (cuadrado, rectangulo, triangulo y cruz.) X X X X X
Desplazamientos (adelante adelante, atras, izquierda y derecha.) X X X X X
Minutos 40]Figuras (letras del abecedario delaAalaZ.)y (Numeros del 1 al 9.) X X X X X
Ejercicios con acrobacia elemental.
Parte Recorridos motrices. X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X X X X
Formacidn en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro
habilidad técnica

deportiva ritmicos.

Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.
Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico Aio: 2015 Sesion 7
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacion social y comunitaria.
Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 3. Tipos de danza
Contenido 1.1 giros. 3.1 danza creativa.
1.2 enrollados. 3.2 danza popular.
1.3 ruedas. 3.3 danza electronica.
2. Recorridos fisicos motrices. 3.4 danza folkldrica.
2.1 con diversos movimientos.
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8|Verificacion del uniforme de educacidn fisica. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de San José Pinula. X X X X X
Carrera de trote entonacién del himno de Guatemala. X X X X X
Parte Ejecucidn de la gimnasia basica. Con musica. X X X X X
principal Ejercicios de salto de cuerda con musica. X X X X X
Formaciones, figuras y desplazamientos con musica. X X X X X
Minutos 40
Ejercicios con acrobacia elemental.
Parte Recorridos motrices.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X X X
Formacidn en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
condicionamiento Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.
fisico

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.
habilidad técnica Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y
deportiva ritmicos.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: tercero basico Afio: 2015

Sesion 8

Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en

fisico deportivo.

Valora las actividades fisico deportivas
como medio de expresion social,
comunicacion social y comunitaria.

Agilidad. Gimnasia ritmica
1. Ejercitacidn con acrobacia elemental. 3. Tipos de danza.
Contenido 1.1 giros. 4. Con musica popular.
1.2 enrollados. 4.1 con musica moderna y creativa.
1.3 ruedas.

2. Recorridos fisicos motrices.
2.1 con diversos movimientos.

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié] Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucion de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Minutos 8| Verificacidn del uniforme de educacién fisica. X X X X X
Entrada de la gimnasia ritmica deportiva X X X X X
Ejecucion de la gimnasia bdsica. Con musica. X X X X X
Parte Ejercicios de salto de cuerda con musica. X X X X X
principal Formaciones, figuras y desplazamientos con musica. X X X X X
Salidas de la gimnasia basica deportiva. X X X X X
Minutos 40
Ejercicios con acrobacia elemental.
Parte Recorridos motrices.
final Ejercicios de trabajo muscular
Minutos 12| Despedida. X X
Formacidn en hileras
Organizacion de Formacion en filas
clase Formacion en parejas
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Cuerda. Cuaderno de trabajo
Recursos Grabadora

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Aumenta gradualmente la destreza en la ejecucién de ejercitacién combinado.
Amplia adecuadamente la fluidez de la ejecucion de ejercicios en secuencia.

Indicador de logro Fluidez optima en la ejecucion de ejercicios en secuencia.

habilidad técnica

deportiva ritmicos.

Mejora progresivamente en la sincronizacion de movimientos colectivos y




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Aio: 2015 Sesion 1
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Técnica defensiva.
1. Resistencia de larga duracion. 1. Recepcion.
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco 1.1 Bloqueo
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 10 minutos
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos
Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8] Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
Recibo contra la pared con tarea. X X X X X
Direccién y desplazamiento, hacia el area delimitada. X X X X X
Recibo con desplazamientos sobre las lineas del terreno. X X X X X
Parte Voleo de correccion. X X X X X
principal Recibo por todas las zonas del terreno. X X X X X
Recibo por todas las zonas del terreno seguln la rotacion. X X X X X
Desplaza. hacia el drea delimitada. para el bloqueo. X X X X X
Minutos 40]Desplazamientos sobre las lineas del terreno y bloque a la red. X X X X X
Salto de cuerda 3minutos X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formaciodn en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro Reconoce satisfactoriamente los pardmetros del ritmo cardiaco.
condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.
fisico

Indicador de logro Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidn de fundamentacién
habilidad técnica técnica del voleibol.
deportiva




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez
2015 Sesion 2

Catedratico:

Grado: tercero basico. Afio:

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en

Valora las actividades fisico deportivas

Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Técnica defensiva.
1. Resistencia de larga duracion. 2. Servicio.
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco 2.1 Frontal por arriba con salto.

antes y después de cada actividad.

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Forma correcta de lanzar la pelota al aire. X X X X X
Realiza 10 saques seguidos a una distancia corta. X X X X X
Realiza 10 saques seguidos a una distancia larga. X X X X X
Parte Golpear el balén en la pared en un punto espesifico. X X X X X
principal Lanza. vertical de balén con 2 mano de forma que bote en el suelo X X X X X
Lanza. vertical de balén con 1 mano de forma que bote en el suelo X X X X X
Lanza. vertical de balén con 1y 2 de frente a la red. X X X X X
Minutos 40
Salto de cuerda 6 minutos X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco
final Ejercicios de trabajo muscular
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formaciodn en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

fisico

Reconoce satisfactoriamente los parametros del ritmo cardiaco.

Indicador de logro

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidn de fundamentacién




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: tercero basico. Afio: 2015

Sesion 3

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en

Valora las actividades fisico deportivas

Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Técnica defensiva.
1. Resistencia de larga duracion. 3. Voleo.
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco 3.1 Frontal con salto.

antes y después de cada actividad.

1.2 Carrera.

1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos

Actividades Tiempo x
Descripcion Semana / Dia | Lun | Mar| Mié| Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8] Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
Pases entre Ay B driblando con otro baldn. X X X X X
Pase de B hacia A. A lanza el segundo baldn al aire y B devuelve. X X X X X
Pases entre Ay B. A trata de mantener un globo en el aire. X X X X X
Parte Ay B se situan uno detras del otro, y se envian el balén por la red. X X X X X
principal A hace pases de diferentes longitudes a B. (A-B-B-B) X X X X X
A hace un pase a B y va al otro costado de B. (A-B-A-B-A) X X X X X
Pases 1C1 sobre terrenos pequefios, por encima de una cuerda. X X X X X
Minutos 40]A hace un pase a B (distancia de 6-9m) dando una vuelta de (3609)
Salto de cuerda 9 minutos X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco
final Ejercicios de trabajo muscular
Ejercicios de estiramiento superior e inferior.
Minutos 12 Despedida.
Formacion en hileras.
Organizacion de Formaciodn en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro

condicionamiento Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

fisico

Reconoce satisfactoriamente los parametros del ritmo cardiaco.

Indicador de logro

habilidad técnica técnica del voleibol.

deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidn de fundamentacién




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico:

Grado: tercero basico.

Afio: 2015 Sesién 4

Competencia

Condicionamiento fisico

Habilidad motriz deportiva

Valora su rendimiento motor en
relacion a la capacidad de esfuerzo
fisico deportivo.

Valora las actividades fisico deportivas
como medio de expresion social,
comunicacion social y comunitaria.

Resistencia
1. Resistencia de larga duracion.

Desarrollo de juego
Remate.

Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Juego en desventaja
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8] Toma y lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 5 minutos X X X X X
Salto de cuerda 6 minutos X X X X X
Parte Remate de baldn alto. Pase en trayectoria parabdlica acentuada. X X X X X
principal Remate en corta distancia. De frente a la red. 1lcontral X X X X X
Remate en semicorta. De frente a la red. 1contral X X X X X
Ejecucidn del remate dirigido hacia la pared. X X X X X
Minutos 40}Juego en desventaja X X X X X
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12 Despedida. X X X X X

Organizacion de

Formacion en hileras.
Formacion en filas.

clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dinamicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce satisfactoriamente los pardmetros del ritmo cardiaco.
Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidon de fundamentacion

técnica del voleibol.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesiéon 5
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. Juego de voleibol
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 8 minutos X X X X X
Salto de cuerda 3 minutos. X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6. X X X X X
principal
Minutos 40
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12|Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce satisfactoriamente los pardmetros del ritmo cardiaco.
Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidon de fundamentacion
técnica del voleibol.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Aio: 2015 Sesiéon 6
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. Juego de voleibol
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 10 minutos X X X X X
Salto de cuerda. 3 minutos X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6b X X X X X
principal
Minutos 40
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12|Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce satisfactoriamente los pardmetros del ritmo cardiaco.
Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidon de fundamentacion
técnica del voleibol.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesion 7
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. Juego de voleibol
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 5 minutos X X X X X
Salto de cuerda. 9 minutos X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6b X X X X X
principal
Minutos 40
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12|Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce satisfactoriamente los pardmetros del ritmo cardiaco.
Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidon de fundamentacion
técnica del voleibol.




Plan diario de clase de educacién fisica

Establecimiento: Instituto Nacional de Educacién Basica -INEB- Miguel Angel Cifuentes Méndez

Catedratico: Grado: tercero basico. Afo: 2015 Sesion 8
Condicionamiento fisico Habilidad motriz deportiva
Valora su rendimiento motor en Valora las actividades fisico deportivas
Competencia relacion a la capacidad de esfuerzo como medio de expresion social,
fisico deportivo. comunicacién social y comunitaria.
Resistencia Desarrollo de juego
1. Resistencia de larga duracion. Juego de voleibol
Contenido 1.1 Tomay lectura del pulso cardiaco Reglamento FIVA.
antes y después de cada actividad.
1.2 Carrera.
1.2.1 200 - 600 metros o de 2 a 8 minutos.
2. Salto de cuerda de 3 a 9 minutos
Actividades Tiempo x
Descripcidn Semana/ Dia | Lun | Mar| Mié | Jue | Vie
Saludo. X X X X X
Parte Instrucciones a realizar. X X X X X
inicial Ejecucidn de tareas en casa o revision de las tareas en casa. X X X X X
Verificacion del uniforme de educacion fisica. X X X X X
Minutos 8|Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
Carrera de 5 minutos X X X X X
Salto de cuerda. 9 minutos X X X X X
Parte Juego de estudio 6Contra6b X X X X X
principal
Minutos 40
Parte Tomay lectura del pulso cardiaco X X X X X
final Ejercicios de trabajo muscular X X X X X
Ejercicios de estiramiento superior e inferior. X X X X X
Minutos 12|Despedida. X X X X X
Formacion en hileras.
Organizacion de Formacion en filas.
clase Formacion en parejas.
Mando directo
Métodos Esfuerzos dindmicos
Balones de voleibol. Cuaderno de trabajo.
Recursos Red de voleibol. Cuerda.

Indicador de logro
condicionamiento
fisico

Reconoce satisfactoriamente los pardmetros del ritmo cardiaco.
Supera progresivamente la fatiga en el trabajo fisico.

Indicador de logro
habilidad técnica
deportiva

Mejora notablemente su desarrollo motriz en la ejecucidon de fundamentacion
técnica del voleibol.




Instituto Nacional De Educacion Basica Jornada Matutina San José
Pinula, Guatemala
Plan De Mejoramiento De La Clase De Educcidn Fisica

Area: Educacion Fisica
Docente:
Justificacién
Enfoque De La Asignatura:

La educacion fisica se incluye en los programas educativos de todos los
paises como un elemento basico para una educacion integral del estudiante,
porque procura el desarrollo psicomotor y mejora la calidad de vida atreves del
ejercicio fisico y la practica deportiva; porque lo prepara para exigencias de la
sociedad, el trabajo y desarrolla su caracter, su creatividad y su personalidad.

La educacion fisica contemplada en la transformacion educativa en el pais,
corresponde al curriculo enfocado principalmente en el desarrollo de
competencias para la vida, el trabajo, la convivencia, el fortalecimiento del
caracter y de habilidades, actitudes y valores que permitan al joven continuar
aprendiendo durante toda su existencia.

La materia de transformacion educativa se basa en los principios educativos
siguientes:

Educacion para la vida.
Formacién de habitos de salud.
Formacion del caracter.

Ademas de estos principios pedagogicos que enmarcan el trabajo educativo
de la educacidon general basica, para el desarrollo de la educacion fisica el
docente debe tener presente que esta materia, a través del ejercicio, el juego, las
actividades artéticas y los deportes permiten la formacion de valores, actitudes
positivas y habitos de salud fisica y mental.

Las competencias de esta materia para el nivel de secundaria contemplan:
teoria basica, ejercicios de desarrollo fisico general y especifico y deportes.

La clase se desarrolla en tres momentos determinados por principios
kinesiolbgicos y psicopedagogicos.

La Parte inicial: prepara psicolégica y fisioldgicamente al alumno. en este
momento se imparte la teoria basica con ejemplos sencillos para que él o la
estudiante comprenda la utilidad en la vida diaria del ejercicio o técnica deportiva
como se desarrollara en la clase, la cual parte del proceso de motivacion, luego
se realiza el calentamiento general y si es necesario otro especifico.

El trote es una actividad clasica de calentamiento general porque aumenta
las pulsaciones y somete al organismo aun estado de calor y tonicidad corporal
que permite movimientos vigorosos sin consecuencias negativas.



Como calentamiento especifico que se hace después del calentamiento general
se considera los ejercicios de una buena gimnasia basica la cual realiza
ejercicios de lubricacion.

La parte principal o de desarrollo: en la cual se realizan los contenidos de
ejercicios de desarrollo fisico general durante 10 minutos, mediante el cual se
entiende el mejoramiento de las capacidades fisicas (objetivos biologicos) luego
se trabaja la relacion con el atletismo o el deporte para entender las habilidades
psicomotrices y el aspecto técnico deportivo durante 20 minutos (objetivo
lécnico).

La parte final o de culminacién: en la cual se realizan los ejercicios de
recuperacion de la carga fisica, la atencion psicologica, la asignacién de tareas y
la evaluacion.

Se otorga mucha importancia en la formaciéon de buenos habitos y valores,
enfocados a la necesidad de fortalecimiento de la convivencia en grupo. Para
reforzar el trabajo de la asignatura debe realizarse encuentros deportivos
encaminados a consolidar y evaluar los logros alcanzados y la formacion de
habitos y valores.

Deberes de la educacion fisica
De La Teoria Basica De La Asignatura:
Contenidos Generales:
Resefa historica y conceptualizacion de la educacion fisica
Encargo social y utilidad practica de la vida diaria de la educacion fisica.
Enfoque educativo (formacién del caracter y la personalidad)
Enfoque de medicina preventiva.
Enfoque técnico laboral y profesional.
Enfoque cultural (cultura deportiva y cultura del movimiento)

Utilidad practica en la vida diaria de la recreacion fisica, ejercicios de
calentamiento, relajamiento y de desarrollo fisico general.

Resefa historica, funcion social y utilidad practica en la vida diaria de los
deportes mas populares (futbol, gimnasia ritmica, baloncesto, volibol y el
ajedrez.)

Contenidos cientificos especificos:
Saberes Actitudinal:

Muestra interés por la educacion fisica valora la importancia y funcion social
de la educacion fisica, recreacion y deporte desde el punto de vista pedagogico,
psicologico, bioldgico, medico, cultural y laboral.

Saberes Procedimentales:
Investiga de forma constante todo lo relacionado con educacion fisica.
Realiza charlas sobre la funcion practica de los ejercicios, juegos y deportes
en la vida diaria.



Elabora afiches y murales sobre la funcion social de los juegos, ejercicios y
deportes. |

Discute o dialoga con sus companeros acerca de la utilidad practica de la
vida cotidiana de los distintos ejercicios, actividades atléticas vy deportivas,
destacando su funcion politecnista, pedagogica, recreativa, bioldgica y medica.

Saberes conceptuales:
Aspectos histéricos mas relevantes de la educacion fisica.

Funcién y encargo social de la asignatura. (conjunto de conocimiento sobre
la funcién social y su utilidad con la practica en ia vida diaria)

Punto de vista pedagégico. (considera la materia como un medio para
formar la personalidad del estudiante atendiendo de forma especial la madurez
emocional y desarrollo de buenos habitos, valores morales y sociales)

Punto de vista médico.

Punto de vista politecnista o sociolaboral.

Punto de vista cultural

Utilidad practica de los ejercicios, actividades atléticas y deportes.

Lineamientos Generales del Area de Educacién Fisica
Seguridad personal y colectiva

Durante la clase de educacion fisica todos los alumnos deberan permanecer
en la cancha polideportiva hasta que finalicen los dos periodos de educacion
fisica.

Durante la clase de educacion fisica es obligacion de los alumnos portar con
un pachdén con agua, un trapo o toalla para limpiarse el sudor y su desodorante
personal.

Durante la clase de educacion fisica y actividades deportivas, todo alumno
le estara prohibido usar anillos, aretes, cadenas, relojes, celulares, armas
punzocortantes u otras.

Durante la clase de educacién fisica y actividades deportiva todo alumno(a)
tendra prohibido: realizar camorras, estrellitas, bromas pesadas y palabras
vulgares.

El Articulo 51 Prohibiciones Decreto 76-97

Regula que la educacion fisica es un habito curricular, por su condicion de
asignatura escolar es de practica obligatoria para todo educando, quedando
prohibida toda clase de exoneraciéon o sustitucion de la clase de educacion fisica
por alguna actividad de tipo extracurricular. Se exceptua de la practica obligatoria
de los casos debidamente calificados por razén de salud, entrenamiento de alto
nivel dentro del deporte federado o impedimento fisico o psicologico. A tal efecto,
dichos casos seran sometidos a régimen docente diferenciado.



Casos Diferenciados

Todo alumno (a) que tenga problemas psicolégicos, impedimentos fisicos,
enfermedades  cronicas o de tratamiento especial debera presentar su
constancia medica con dos fotocopias con su respectiva especificacion firmada y
sellada por el médico, director(a), padre de familia, alumno y por el catedratico
de educacion fisica del plantel educativo, en donde se le denominara caso
diferenciado.

Y se le dard un seguimiento en los cuadros evaluativos correspondientes al
realizar equivalencias con investigaciones, informes y actividades especiales.

Todas las excusas por inasistencias, uniforme, enfermedades diversas de
recuperacion rapida u otras excusas debera presentar su respectiva nota con
dos fotocopias firmadas y selladas por el director(a) del establecimiento, padre
de familia, alumno, y catedratico de enterados y se le denominara caso
diferenciado dos. '
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Charla: consecuencias el sedentarismo y el juego limpio
Profesor: Practicante

Una vida sedentaria es cuando las personas tienen poco o nada de actividad
fisica, permanecen mucho tiempo sentado o acostado.

De padres activos, salen hijos activos. “El ser humano es activo por
naturaleza, el problema es que la sociedad actual esta alterando ese patron y
haciendo a los nifios mas sedentarios”

12 consecuencias que promueve el sedentarismo.

Los sedentarios conllevan dolores articulares y estan propensos a lesiones y
enfermedades. -

Las personas con poca actividad fisica tienen entre un 20% y un 30% por
ciento mas de posibilidades de morir de forma prematura.

El sedentarismo duplica el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares.

El sederentarismo promueve el sobrepeso y la obesidad en nifios jovenes y
adultos.

El sedentarismo promueve el estado de animo bajo. (Autoestima baja)

Las personas sedentarias tienden a promover el tabaquismo y el alcohol.

La vida sedentaria se asocia con algunos tipos de canceres. En concreto
habla de la relacion con el de colon porque la falta de ejercicio hace que
disminuyan en nuestro cuerpo los niveles de ciertas hormonas y enzimas
protectoras, hace que los alimentos estén mas tiempo en el intestino (lo que
incrementa el riesgo de padecer cancer de colon) y empeora la respuesta de
nuestros sistema inmunitario.

La vida sedentaria genera mas inactividad o como se suele decir, sofa llama
a sofa, y acaba entrando un circulo vicioso

La inactividad produce aumento de apetito y por tanto aumento de peso.
Pasar mas tiempo sentado en el sofa hace que se tenga mas ganas de comer
porque se deja de segregar irisina, una hormona que se ocupa de convertir la
grasa blanca (mala) en grasa parda (buena).

Los sedentarios suelen presentar mas problemas para dormir.

Los sedentarios tienen menos cantidad de testosterona y otras hormonas
necesarias para la formacion del esperma que aquellos que practican ejercicio
moderado.

Los sedentarios son menos productivos.



El juego limpio
El juego y el deporte, son las formas mas comunes de entender
la Educacién Fisica en nuestra sociedad. Por ello debe aprovecharse como un
elemento motivador al potencializar actitudes y valores positivos.
Dentro del deporte se puede encontrar un amplio abanico de valores,
agrupados en dos:

Valores sociales:

respeto, cooperacion, relacion social, amistad, competitividad, trabajo en
equipo, participacion de todos, expresion de sentimientos, convivencia, lucha por
la igualdad, responsabilidad social, justicia, preocupacion por los demés,
compaferismo.

Valores personales:

Habilidad (fisica y mental), creatividad, diversién, reto personal,
autodisciplina, autoconocimiento, mantenimiento o mejora de la salud,
autoexpresion, logro  (éxito  triunfo), autorrealizacion, recompensas,
reconocimiento, aventura y riesgo, imparcialidad, deportividad y juego limpio,
espiritu de sacrificio, participacion lidica, perseverancia, humildad, autodominio,
obediencia.

Ademas de estas pautas para la mejor adquisicion de los valores en el
deporte, existen una serie de normas que todo buen deportista tiene que asimilar
Juego limpio:

La victoria pierde su valor si no se conquista de forma honesta y justa.
Engafar es facil, pero no aporta nada.
Para jugar limpio se necesita coraje y caracter.
El juego limpio tiene su recompensa, incluso si se pierde el partido.

Quien juega lealmente gana el respeto de los demas, quien engafa, soélo el
desprecio. Juega a ganar, pero acepta la derrota con dignidad:
Cualquier partido tiene por finalidad la victoria.
Nunca se comienza a jugar con la intencion de perder.
Quien no juega a ganar embauca al adversario, defrauda al espectador y se
engafna a si mismo.

Nunca se debe te rendir ante adversarios fuertes, pero tampoco cedas ante
los débiles.

Es un insulto para cualquier adversario jugar sin poner todo el emperfio en el
partido. '

Aprende a perder con una sonrisa.
No busques excusas.



No culpes al arbitro o a cualquier otra persona.
Proponte hacerlo mejor la proxima vez.
La aficion respeta mas a los buenos perdedores que a los malos ganadores
Acata las Reglas de Juego:
Todos los juegos necesitan reglas que los guien.
Sin reglas, reinaria el caos.
Esfuérzate por entenderlas para que comprendas mejor el juego.
Asi seras un mejor jugador.
Las reglas fueron concebidas para que el juego sea divertido
Respeta a los adversarios, a los compafieros, a los arbitros, a los oficiales
y a los espectadores:
«Juego limpio» significa respeto.
El respeto forma parte del juego.
Sin adversarios no hay partido.
Los rivales tienen los mismos derechos que tU tienes, incluido el derecho a
ser respetados.
Los compaferos son colegas.
En equipo todos los miembros son iguales.
Los arbitros estan en el campo para mantener el orden y el juego limpio.
Acepta siempre sus decisiones sin alegar y ayGdalos a que el partido pueda
disfrutarse ain mas. '
Los entrenadores de ambos equipos también forman parte del juego y por
tanto hay que respetarlos. ‘
Los espectadores crean el ambiente.
Ellos desean ver un partido en el que se juegue limpio, también deben
comportarse deportivamente.
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