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Resumen

Titulo: “Habilidades adaptativas en nifios y adolescentes con discapacidad
intelectual entre las edades de 7 a 12 afios que asisten al Instituto
Neuroldgico de Guatemala.”

Autor: Jessica Azucena Garcia Valle

El propésito general de la investigacion fue analizar la relacion que existe entre
habilidades adaptativas y discapacidad intelectual en nifios y adolescentes entre

las edades de 7 a 12 afos que asisten al Instituto Neurologico de Guatemala.

Se aplicaron técnicas e instrumentos de investigacion para la recoleccion de
datos como la entrevista, cuestionarios, observacion por medio de lista de cotejo,
pruebas estandarizadas, para brindar la obtencién de resultados concretos y
exactos, que respondan las interrogantes planteadas en la presente
investigacion. Se indagd sobre el conocimiento de los padres acerca de la
discapacidad intelectual y la funcionalidad de las habilidades adaptativas en el
contexto de sus hijos, lo que evidencid que una adecuada intervencion
pedagégica promueve una continuidad de logros a nivel social, personal y

comunitario, de la familia, de la institucion y del nifio o adolescente.

Los alcances que se obtuvieron son muy pertinentes, al potencializar en una
forma eficaz las habilidades que cada nifio y nifia poseen, en una accion que
fomente la participacién de todos, al mejorar la problemética educativa que
exista dentro del circulo educativo y generar las estrategias adecuadas para
promover la inclusiéon. Dicha investigacion se llevé a cabo durante los meses de
octubre y noviembre del afo 2,015; con una poblacion de 25 nifios y

adolescentes.



Prologo

El proceso de investigaciéon que se llevo a cabo en la presente investigacion,
describe la importancia de estimular las habilidades adaptativas en nifios y
adolescentes con discapacidad intelectual en edades escolares, asi como el
proceso de ensefianza-aprendizaje y su utilidad para brindar habilidades que
seran de suma importancia al momento de la insercién laboral o en la
adaptacion de un taller que les brinde un medio econémico de subsistencia y que

puedan optar por una mejor calidad de vida en su adultez.

Los ejes fundamentales de una educacién funcional van en torno a tres
pilares que son la familia, la institucién educativa y el contorno psicosocial en los
cuales se desarrollan los nifios y adolescentes. Por lo cual se evalud y se realizé
un diagnostico individual y grupal dentro de la muestra. Se obtuvo un andlisis
significativo en relacion al nivel académico-funcional de cada alumno dentro de
la investigacibn y cémo influyen las habilidades adaptativas en su

desenvolvimiento escolar.

Es muy importante la crianza familiar dentro del desarrollo de los nifios y
adolescentes, al evidenciar los factores relacionados a la familia que perjudican
el desarrollo pleno y eficaz en los estudiantes, como es el ausentismo, fatiga, la
disciplina asertiva y la alimentacion balanceada. Lo que demuestra que la falta

de interaccién perjudica la dinamica familiar.

El plan estratégico de la institucion educativa es vital para lograr realizar un
proyecto de vida de los estudiantes, se evidencié las modificaciones actuales
gue han llevado a cabo el personal multidisciplinario, para brindar un mejor
servicio a su poblacion, contando con instalaciones que potencialicen las
destrezas y habilidades de los nifios y adolescentes que asisten a dicha

institucion.



La inclusion laboral de los adolescentes cuando lleguen a su adultez sera el
reflejo de la adaptabilidad y la estimulacion que se le brinde a sus habilidades.
Por lo cual se le deben ensefiar por medio de la imitacion, al gestionar los
medios necesarios para una calidad de vida. Sin embargo muchos no lograran
una inclusién laboral, por lo cual se debe implementar actividades ocupacionales
gue promuevan el sostén familiar; como la elaboracion de jaleas, jabones, velas,
etc., lo cual proporcionara un apoyo econdmico y mejorara la calidad de vida de

la familia.

Se agradece al Instituto Neurolégico de Guatemala, por abrir sus puertas y
permitir  realizar el trabajo de investigacién, dentro de las instalaciones
educativas. El cual sera de suma importancia para validar la implementacion de
las habilidades adaptativas en la ensefianza —aprendizaje de la poblacién

estudiantil del mencionado instituto.



Capitulo |
1.1 Planteamiento del problemay marco teérico

1. 1.1 Planteamiento del problema

“Guatemala es un pais con 15, 400,000 habitantes, en el cual existen 135, 482
hogares donde reside por lo menos una persona con discapacidad. (Instituto
Nacional de Estadistica, 2002).”* La discapacidad es entonces toda restriccién o
ausencia (debido a una deficiencia) que afecta las actividades que se consideran
dentro del margen normal para todo ser humano, alterando el contexto familiar,
educativo y social. Asociada a falta de servicios que cubran la atencion primaria,
la salud de la madre y del bebé; antes, durante y después del embarazo.

Ademas de las condiciones de pobreza que afecta a la nacion.

La carencia de servicios para las personas que presentan alguna
discapacidad en Guatemala afectan las condiciones de vida, debido a la poca
inclusion socio-laboral, la falta de la libre locomocion a causa de la escasa o
pobre infraestructura, los escasos esfuerzos de integracion al sistema educativo
regular, las iniciativas de ley que no han sido emitidas o aprobadas y la falta de
capacitacion de los docentes para afrontar los desafios que conlleva educar a
nifos y adolescentes con discapacidad. Acrecentar las barreras sociales,
culturales y académicas; impide su pleno desarrollo. Sumado a esta condiciéon
de vida, se debe tener en cuenta que cada persona aprende de forma diferente y
gue estos cambios significativos dependen especialmente de la institucion

educativa y el apoyo familiar que marca toda la vida del nifio.

1. Instituto Nacional de Estadistica. (INE) (2002).Censo Xl de la poblacion y VI de habitacion. Recuperado
de www.deguate.com/pais/guatemala/aspectosdemograficos/php.



Es asi como surge la iniciativa por parte de un grupo de padres para fundar
un centro especializado que brinde la ayuda a la poblacion guatemalteca
especialmente a los nifios y adolescentes con Sindrome de Down, al ofrecer un
enfoque psicopedagdgico que posea los elementos estructurales fundamentales
gue motiven y estimulen el desarrollo de sus estudiantes, el Instituto
Neurolégico de Guatemala cuenta con amplias instalaciones y el personal
docente capacitado. Sin embargo se debe tomar en cuenta que la demanda de
la poblacion con discapacidad va en aumento y actualmente reciben entre sus
estudiantes a niflos y adolescentes con discapacidad intelectual, habilitando
espacios provistos de ambientes adecuados y con la intervencién oportuna de
estrategias de aprendizaje, con las medidas pedagodgicas para cubrir las

necesidades educativas de su poblacién estudiantil.

La discapacidad intelectual presenta mayores retos para el educador ya que
a cada alumno se le debe presentar un programa que cubra las necesidades
especificas y capacidades individuales, el cual le ayude a promover su
autonomia personal y desenvolvimiento en la comunidad. Al velar por el
cumplimiento de estimular las habilidades adaptativas, por medio de apoyos
durante la educacion los cuales pueden ser transitorios 0 permanentes,

dependiendo del grado de discapacidad intelectual que presente el nifio.

Por medio de cuestionarios, entrevistas y de la observacion se respondieron
las siguientes interrogantes: ¢cémo influye el conocimiento previo de las
habilidades adaptativas en nifios y adolescentes de 7 a 12 afios con
discapacidad intelectual, en el proceso de ensefianza? ¢ cuales son los factores
psicosociales que interfieren en el proceso de aprendizaje de nifios y
adolescentes de 7 a 12 afios con discapacidad intelectual, que asisten al
Instituto Neurologico de Guatemala? ¢como interviene la dinAmica familiar en el
proceso educativo en nifios y adolescentes de 7 a 12 afios con discapacidad

intelectual, que asisten al Instituto Neuroldgico de Guatemala?
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1.2 Marco teodrico
1.2.1 Antecedentes

La primera referencia corresponde a la tesis editada en el afio de 1990, con
el titulo de “Programa de habitos higiénicos para adolescentes con deficiencia
mental leve”. Las autoras son: Elda Cristina Gonzalez Fuentes, Miralba P.
Hernandez Trejo. La cual tuvo como objeto de estudio realizar un programa que
tendiera a crear y mantener las conductas de lavado de manos y dientes, ya que,
es de importancia debido a que algun dia se desempefiaran en el area laboral en
la cual es indispensable la higiene personal. Las técnicas e instrumentos
empleados fueron: muestreo, recoleccion de datos, observacion, evaluacion y
tratamiento. La conclusién producto de la investigacion nos demuestran que el
analisis conductual aplicado, es efectivo para las conductas deseables. La
recomendacion propuesta para el programa de habitos higiénicos “convenio de
conducta, refuerzo positivo y negacion del refuerzo”, es que se generalice a

todos los nifios que asistan al centro.

El trabajo que a continuacion se menciona, se desarrolla a raiz de la
discapacidad intelectual y la modificacién conductual, el cual fue editado en el
afo de 1992, con el titulo de: “Modificacion de conducta e higiene personal del
nino/joven deficiente mental moderado”. Las autoras son Mirna Leticia Flores
Valenzuela de Rivera, Laura Veronica Varela Arévalo. Como objeto de estudio
plante6 investigar el beneficio de la participacion de los padres de familia,
asesorados por maestros de educacion especial, en la aplicacion de
modificacion de conducta con el objetivo de instaurar y mejorar las conductas de
higiene personal en nifios y jovenes con deficiencia mental moderada. Las
técnicas e instrumentos utilizados fueron: muestreo, recoleccion de datos,
observacion y evaluacion. Concluye con lo siguiente, se acepta la hipotesis
central que dice: en la conducta del nifio/joven deficiente mental moderado se

operan cambios, por medio de la aplicacion de un programa de modificacion de

6



conducta, aplicado por un miembro de familia. Emite como recomendacioén que
el maestro de educacion especial oriente a la familia, acerca del uso de técnicas
de modificacion de conducta, pues estas no demandan mucha instruccion formal

del padre, ni es de costo elevado y sus logros se manifiestan objetivamente.

La siguiente investigacion de referencia fue realizada en el afio de 1993, con
el titulo de: “La preparaciéon del discapacitado mental leve para la integracion
laboral”. La autora Karen Ana Lucia Orellana Chacon, eligié su objeto de estudio
el conocimiento y la preparacion para la integracion laboral, que presentan las
instituciones de educacién especial a los alumnos discapacitados mentales
leves, asi como como los requisitos de la empresa privada para la integracion
laboral del discapacitado mental leve. Implementando las siguientes técnicas e
instrumentos: muestreo, recoleccion de datos, entrevista dirigida, observacion.
Concluye que la preparacion en esa época en el LN.G. a un discapacitado
mental, es adecuada para una futura integracion laboral. Como recomendacién
propone orientar a los padres para que no sobreprotejan a los jovenes

discapacitados mentales, ya que este es un obstaculo para su integracion.

1.2.2 Guatemala y la diversidad educativa

La diversidad en la niflez guatemalteca abarca una amplia gama de
necesidades educativas (fisicas, sociales, emocionales, sensoriales,
académicas) sin embargo no todas las propuestas son cubiertas ya que se
dificulta cumplir con cada una de ellas. Guatemala es un pais tercermundista, lo
gue agrava la situacion educativa, de salud y social, sin contar las necesidades
individuales que tiene cada uno de los nifios de la nacion. A esto se le suma las
deficiencias de infraestructura, la poca cobertura docente y el poco interés de los
padres de llevar a sus hijos a una institucion educativa.

Ademas del analfabetismo existente, el bajo desarrollo, la desnutricion y la

falta de instituciones publicas que brinden una adecuada intervencién con las

7



necesidades de los alumnos. Siendo asi, el contexto donde se desarrollan los

nifios es desfavorable, lo que impide un aprendizaje significativo.

1.2.3 Necesidades educativas especiales

Se presenta el escenario de las necesidades educativas especiales
(Sindrome de Down, paralisis cerebral, trastornos de expresion del lenguaje,
trastornos motores, problemas de audicion y vision, discapacidad intelectual,
etc.) que necesitan un apoyo extra mas individualizado o especifico como
medidas pedagdgicas, recurso y ayuda de caracter extraordinario. Estas
necesidades educativas abarcan las discapacidades en general, las dificultades
de aprendizaje, sin olvidar los problemas o trastornos de conducta, los trastornos
generalizados del desarrollo, entre otros. Por lo cual se afirma que existe
diversidad dentro de la discapacidad, las necesidades educativas especiales
requieren adaptaciones curriculares, modificaciones en las infraestructuras, en
si modificaciones al marco educativo guatemalteco. Para brindar un mejor apoyo

psicopedagodgico para no limitar las capacidades de los alumnos.

Actualmente existen centros educativos que cubren la discapacidad de los
nifos y adolescentes que las presentan, que, como se sabe no es un complejo o
enfermedad sino una condicion de vida. Que cumplen con los estandares
educativos al implementar estrategias, métodos o apoyos psicopedagdgicos en
los cuales desarrollan, no solo procesos cognitivos, sino que ademas habilidades
adaptativas para la vida. Al reducir el fracaso, la discriminacion, el ausentismo y
la desercidn escolar y propiciar un contexto de inclusion, dentro de la integracion,
para generar un ambito educativo de igualdad y equidad. Debido a que la
integracion de nifios y adolescentes con discapacidad modifica toda la estructura
del grupo escolar, es decir que cambia por completo la organizacién de la
institucion educativa, lo que favorece la intervencion psicopedagdgica dentro del

contexto educativo. Es clave el rol que representa la institucion educativa, la
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familia y el contexto sociocultural, se complementa la interaccion social y el
clima afectivo que rodea al nifio. Por lo cual es necesario un contexto educativo
adecuado (con las adecuaciones fisicas y metodolégicas) y favorable con las

intervenciones que llegue a requerir el nifio o adolescente.

1.2.4. El rol del docente dentro de la educacién especial

La labor del docente contribuye al desarrollo de los nifios y adolescentes
jugando el papel de facilitador de la interaccion, flexibilidad e innovacién dentro
del aula, como agente promotor del cambio, debe estar capacitado con los
conocimientos necesarios que ayuden a solventar las condiciones que en su
mayoria son precarias para la sociedad guatemalteca, que limitan el desarrollo

de los nifios y adolescentes, especialmente con discapacidad.

También se debe recordar los diferentes estilos de aprendizaje (memoristico,
receptivo, significativo, visuales, auditivos, kinestésico, entre otros) para tomar
una actitud clara y no equivocada, que fomente las capacidades vy
potencialidades individuales o grupales de los nifios y adolescentes, dentro de
su entorno educativo, social o cultural, para lograr desarrollar las experiencias
gue generen los estimulos adecuados del medio, asi como facilitar un
aprendizaje que logre encajar en cada niilo y adolescente, al generar una
intervencion directa del personal docente y participacion de la familia; de tal
manera que el aula presente las modificaciones espaciales y materiales

adecuadas para generar un proceso de aprendizaje efectivo y constructivo.

Los psicopedagogos “maestros” funcionan como psicélogos, docentes y en
algunas ocasiones son el eje fundamental al fomentar vinculos afectivos, al
mismo tiempo un abordaje para contribuir con estrategias que posibiliten el
aprendizaje y enriquezcan las relaciones en la interaccion social; con sus pares

y familiares que llenen de experiencias al nifio y adolescente.
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1.2.5. La familia dentro del entorno educativo y eje fundamental de la

sociedad

La familia es fundamental en el entorno primario del nifio y adolescente, al
habilitar la autonomia y propiciar el contacto con la instituciéon educativa o

generar una carencia o privacion del proceso de aprendizaje.

Sin embargo, para un nifio o adolescente con discapacidad intelectual es
necesario asistencia y accesibilidad a todos los servicios necesarios de salud,
educacion, publicos, etc.; lo cual dard una oportunidad de calidad de vida
segura y o6ptima. La familia debe cumplir con la proteccién y cuidados primarios
al nifio, valores, patrones de crianza, en si la formacion del nifio para integrarlo a
la sociedad. Principalmente a una institucion educativa que brinde una tutela,
que conjuntamente con la familia formara al nifio o nifia preparandolos para la

adultez.

1.2.6 Factores psicosociales y la educacion

Entre los factores psicosociales que afectan el proceso educativo
especialmente el aprendizaje de los nifios y adolescentes guatemaltecos, existe
la combinacion entre pobreza, baja escolaridad, ausentismo escolar, problemas
de interaccién social, familias desintegradas, etc. En el entorno de discapacidad
se hace mas notorio estos tipos de factores, que perjudican el entorno
psicolégico, familiar, pedagdgico y social en el cual que se desenvuelven los
nifos y adolescentes que presentan sindrome de Down y discapacidad

intelectual.
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La desintegracion familiar es la ruptura total en estructura y formacion de la
familia, la cual puede ser debido a la poca comunicacion, la distancia, problemas
de adiccion al alcohol o drogas, violencia fisica, maltrato psicoldgico o sexual. La
union familiar queda totalmente destruida lo cual produce problemas; el
abandono no solo se genera entre los padres, sino que también entre los hijo. La
poca atencidn, la falta de afecto y la intolerancia que surgen en el nucleo familiar,

deja sin proteccion a los nifios y adolescentes que son parte de la misma.

La baja escolaridad y el ausentismo, son dos problemas que obstaculizan el
desarrollo del pais, su crecimiento es alarmante al mostrar un escenario
desalentador para la nifiez y adolescencia guatemalteca, siendo un factor de
riesgo que afecta la educacion, en si el rendimiento escolar. Esto desencadena

un fracaso escolar que desnivela las estrategias de aprendizaje de los docentes.

Los problemas de interaccién social, afectan el estado emocional de la nifiez
y adolescencia, al ocasionar problemas como: baja autoestima, depresion,
problemas de conducta o en ocasiones generan violencia, la poca o nula
comunicacion asertiva entre padres e hijos crea una falta de compromiso y una

interaccién intrafamiliar problematica.

Si se realiza una mezcla entre todos estos factores mas el bajo nivel
socioecondmico y cultural, la incidencia y el déficit no soOlo afectaria al
estudiante, a la familia, al sistema educativo, al englobar asi el problema y la
desigualdad. La discapacidad conlleva todos los factores antes mencionados, la
carga emocional es mayor para los padres, debido a que hay pocos centros de

educacién especial para atender las necesidades primarias de sus hijos.
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1.2.7. Definiciones

La palabra “discapacidad” conlleva grandes retos y discriminacion ante la
sociedad, por la misma incomprension y desconocimiento del tema.
“Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones
de la actividad y las restricciones de la participacion, que provocan problemas
en su vida diaria. Como las actividades de la vida cotidiana, las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; movilizarse en sillas
de ruedas, las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, realizar un trabajo y las restricciones de la participacion son
problemas para participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la
discapacidad es un fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las
caracteristicas del organismo humano y dentro de las Caracteristicas de la

sociedad en la que vive.” ?

Se sabe que la discapacidad no es una enfermedad sino una alteracion que
sufre el individuo ya sea nifilo, adolescente o adulto; en diferentes instancias
porque no hay una causa especifica para la discapacidad ya que puede ser
provocada por factores genéticos, congénitos del metabolismo, problemas pre,
peri y post natales, alteraciones en el desarrollo embrionario, enfermedades
infantiles, déficit ambientales, accidentes de transito, enfermedades o accidentes

laborales.

Esta condicién de vida afecta su total inclusion, sin embargo con adecuaciones
pertinentes, la capacitacion constante de profesionales y padres de familia, se

logra una mejor calidad de vida para las personas con discapacidad.

2. Organizacién mundial de la salud (2,011). Informe mundial sobre la discapacidad. Recuperado de
www.who.int/disabilities/world_report/2011/es/
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Pero que no es impedimento para el desarrollo plenamente en el transcurso
de la vida. Al ser una condicién de vida, la sociedad es la que debe adaptarse a
la persona, no al contrario. Sin embargo todas las carencias que presente el
contexto, bloguean la inclusion totalmente, con pocas oportunidades para su

pleno desarrollo psicosocial.

1.2.8. Tipos de discapacidad

“La discapacidad auditiva es una limitante que dificulta percibir sonidos, lo
gue propicia un impedimento en la audicion, distorsiones, deficiencias o
ausencias; al afectar su comunicacion que se genera a traves del lenguaje.
Provoca una pérdida significativa, que impide su socializacion. La pérdida
puede abarcarse desde un encuadre leve, moderado o grave (hipo acustico,
hasta sordera profunda); por lo que se debe plantear medidas adaptativas que
ayuden a mejorar la condicién de vida de la persona que la presenta. Que puede
ser causada por infecciones portadas por la madre que se presenten durante el

embarazo o después del mismo, accidentes, virus, etc.” 2

“La discapacidad visual es una limitante que afecta la agudeza, campo o
capacidad visual, provoca ceguera parcial o total (permanente) que puede haber
sido provocada desde el desarrollo prenatal, durante el desarrollo de la nifiez o
en la adultez; afecta el 6rgano ocular. Se debe compensar su deficiencia visual
con la estimulacion de canales sensoriales, los cuales brindaran una mejor
adaptacion al medio en el cual se desarrolla; asi como métodos que den una
apertura para crear una comunicacion adecuada y fomenten vinculos

humanos.” 4

3. Garcia de Zelaya, Beatriz (2,002). Educacion especial. (2da. Ed.) Guatemala, Guatemala: Piedra Santa.
Pég. 81. ISBN: 84-8377-395-3
4. Ibid, 69.
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“La discapacidad fisica es una limitante que afecta el area fisica, el libre
movimiento y las actividades de vida diaria de forma parcial o total. Las causas
pueden ser de indole neurolégico u ortopédico, las primeras provocadas por una
interferencia en la sinapsis por falta de mielinizacién de las vainas de mielina,
generada por el dafio sufrido en el sistema nervioso central o periférico durante
el embarazo o durante el desarrollo en el transcurso de su vida. Las ortopédicas
causadas por una luxacion, dafio en la columna vertebral, afecciones en los
musculos, articulacién, huesos, o enfermedades de caracter cronico que afecta
el desenvolvimiento y locomocién de la persona. Una de las medidas para tomar

en cuenta es la adaptacion del medio fisico (infraestructura).”

“La discapacidad multiple son aquellas alteraciones que se presentan en
forma simultanea, es decir una discapacidad primaria y secundaria ambas
provocan afeccion en el organismo. Lo que interfiere en el desenvolvimiento

social. Se debe abordar desde todas perspectivas necesarias.”®

La discapacidad de aprendizaje es provocada por un desorden o una
alteracion en los procesos basicos psicoldgicos. Pero la condicion fundamental
es que la persona que la presenta posea una inteligencia normal y no presente
ningun problema a nivel perceptivo. Esto provoca un desfase en el proceso y
desenvolvimiento educativo del nifio principalmente en su contexto sociocultural
en el cual se desenvuelve. Entre las causas se pueden mencionar: el factor
congeénito, hereditario, disfuncién encefélica, bioquimico, privacion de estimulos,
perturbacion emocional o psicolégica, disfuncion cerebral, entre otras. Entre sus
clasificaciones se encuentra la dislexia, que es aquella que presenta el nifio con
dificultades en su lectoescritura. La digrafia que se basa fundamentalmente en
los errores u omisiones en la escritura. La discalculia, en la cual se presentan

problemas en el manejo de operaciones matematicas. La disortografia, que es

5. Ibid, 131.
6. Ibid, 139.
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aguella en la cual el nifio presenta problemas para seguir reglas ortograficas
dentro de parrafos escritos, aunque haya tenido la bases en la misma. Entre los
métodos para complementar el tratamiento se puede implementar: la
estimulacién visomotriz, rehabilitacion de areas bajas, recuperar y estimular la

atencion, la percepcion; priorizando la adaptacion del contexto educativo-familiar.

Las limitantes que presenta la discapacidad afectan a la persona en el
contexto sociocultural, educativo y familiar; los cuales intervienen en el desarrollo
del nifio y adolescente. Sin embargo no debemos olvidar que la investigacion se
centra en “la discapacidad intelectual, la cual se presenta antes de los 18 afios
de edad, afecta el desarrollo del aprendizaje y la dificultad para resolver
problemas por si mismo.” La discapacidad intelectual provoca déficit en las
funciones intelectuales y adaptativas de la persona, como problemas para su
desenvolvimiento social. Las causas pueden ser de origen genético, neurolégico,
o por alguna infeccién”, ademéas de enfermedades de gravedad las cuales no
presentaron intervencibn médica o las condiciones socioeconémicas de

extrema pobreza que afectaran su entorno psicosocial.’

La discapacidad es una condicién de vida, la cual no debe ser impedimento
para lograr desenvolverse en su contexto, sin embargo, por la discriminacion, la
marginacion, la segregacion, la falta de una legislacion pertinente, las
restricciones impuestas por la sociedad, limitan una calidad de vida adecuada
para las personas que presentan algun tipo de discapacidad, sin embargo con
los apoyos adecuados y la intervencidn significativa, se lograra un cambio en la
sociedad, produciendo una inclusion en el contexto a nivel de potencializar las
habilidades de cada persona. Al generar un mejor proceso de duelo en las

familias, al brindar estrategias de apoyo con acompafamiento psicolégico.

7. Garcia de Zelaya y Arce de Wantland (2,002). Educacién especial, Guatemala, Guatemala. Editorial
Piedra Santa. Pag. 46 y 47. ISBN: 84-8377-395-3
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1.2.9. Apoyos psicopedagogicos

Es necesario utilizar los apoyos de intervencién psicopedagdgica para crear
un ambiente lleno de estimulos que ayuden a lograr una mejor adaptaciéon al
ambito sociocultural en el cual se desarrolla la persona con discapacidad
intelectual, por medio de técnicas educativas que estimulen su proceso de
ensefianza-aprendizaje; especialmente habilidades adaptativas, al aumentar su
seguridad y autoestima. Para compensar el déficit perceptivo y comprensivo;
ademas de una ensefianza personalizada e individualizada. Al potencializar una
estructuracion adecuada del medio en el cual se desenvuelve, con la finalidad

de cumplir con los objetivos trazados para alcanzar la meta propuesta.

“No se debe olvidar que en la discapacidad intelectual se deben implementar
apoyos que son: recursos y estrategias que pretenden promover el desarrollo,
educacioén, intereses y bienestar personal de una persona y que mejoran el

funcionamiento individual”.8

Los apoyos se planificaran en base al &rea, segun el nivel o intensidad
estipulada, al ejecutar planes grupales e individualizados para promover el
aprendizaje que apoye en su desenvolvimiento dentro de su entorno en el cual
se desarrolla. Las areas que se deben tomar en cuenta son la vida social que
puede ser implementada en su comunidad, en un empleo; la ensefianza
aprendizaje y las habilidades para el hogar. Ademas de su desarrollo fisico,
psicolégico y emocional. Su seguridad, proteccion y defensa como ser humano y
la forma como reaccionara dentro del apoyo a implementar. En base a lo anterior
se especificaran y desglosaran diez &reas para proponer un plan funcional para

la discapacidad intelectual; dentro de las habilidades adaptativas.

8. Luckassony Cols, (2,002). Retraso Mental. Madrid, Espafia: Amer Assn on Mental Retardation, Alianza.
P&g.104. ISBN: 84-235-2351-9
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1.2.10. Habilidades adaptativas

Se definira como habilidades adaptativas al conjunto de “experiencias de vida
cotidiana o habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las

personas para funcionar en su vida diaria”.°

Las areas que intervienen en la discapacidad intelectual mezcla la autonomia
del individuo, que en este caso son nifios en edad escolar. Las cuales les ayuda
a desenvolverse en su entorno sociocultural, produce una respuesta a los
estimulos del ambiente. Las habilidades adaptativas en las cuales se requiere
hacer énfasis son aquellas en las que se puede apoyar el individuo para un
mejor desenvolvimiento personal; como las que implementan ensefianza para el
hogar, sexualidad, insercion laboral. En ellas se puede optar por una mejor

calidad de vida.

1.2.11. Division de habilidades adaptativas

Las habilidades académicas-funcionales tienen una estrecha relacion con las
habilidades cognitivas y de aprendizajes instrumentales que intervienen la vida
cotidiana del individuo. Entre las cuales se pueden mencionar: leer, escribir,
operaciones y conceptos de matematica, manejo y reconocimiento de la moneda
nacional; conocimiento de su contexto fisico, su salud y su area sexual. Para que
obtenga habilidades funcionales que pueda utilizar para fomentar su vida
independiente. Todas estas habilidades le proporcionan a la personas
conocimientos basicos, para su vida funcional, las cuales le serviran para

relacionarse con su medio en el que se desenvuelve.

9. Ibid, 125.
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En la autodireccion el individuo se orienta a seguir una rutina o un horario, al
buscar las actividades adecuadas para sus necesidades, estimular su capacidad
de resolver problemas familiares, facilita el desarrollo de la persona con la
asertividad correcta de las destrezas. Esto con la orientacion adecuada,
permitiéndole la autonomia y el desenvolvimiento social. Para relacionarse con
su medio es necesaria la comunicacion la que tiene como objetivo estimular las
habilidades de transmitir, dando un eje de receptor y emisor, por medio de
comportamientos simbdlicos o no simbdlicos, por medio de su expresion facial,
lenguaje corporal, lenguaje gestual, palabra escrita; para recibir y comprender

las emociones, para crear respuestas a los estimulos ambientales.

Las habilidades sociales y emocionales son aquellas que promueven una
relacion social al permitir la comunicacion verbal y no verbal de la persona.
Regula la conducta o comportamiento entre sus pares o iguales y al mismo
tiempo mantener las relaciones interpersonales. Resolviendo sus conflictos
dentro de las normas o leyes del pais. Al mostrar y resolver una participacion

completa en la convivencia social y familiar.

Entre las habilidades de autocuidado se mencionan el cuidado de su
higiene personal, mantener habitos saludables de alimentacion, aseo y vestido.
De la mano del auto cuidado son necesarias las habilidades de vida en el hogar
incluyen la precaucion que debe mantener en la manipulaciéon de aparatos y
herramientas electrénicas; entre los cuales podemos mencionar enchufar,
encender, apagar y desenchufar. Para prevenir los accidentes domésticos,
manteniendo la seguridad y prevencidon de situaciones de riesgo. Preparacion y
manipulacion de alimentos para preparar platos de comida sencillos, para untar,
pelar, picar, rodajas, rallar, cortar, freir, cocer al vapor, machacar, condimentar

etc.
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La utilizacién de la comunidad incluye el uso del transporte publico, realizar
compras en supermercados, o tiendas de colonia, asistir al médico, o a la
biblioteca publica o parques recreativos. Es de suma importancia el conocimiento
de su comunidad, ya que esto es fundamental para su independencia y que esta

sea Util en su vida diaria.

En las areas de salud y seguridad es importante el diagnéstico, la prevencion,
el tratamiento y la rehabilitacion de enfermedades. Al mejorar la proteccion y
cuidado de la salud de las personas. El objetivo del area de ocio y tiempo libre es
promover el tiempo libre y ocio de la persona en forma individual y grupal, para
fomentar la participacion recreativa para apoyar el funcionamiento personal e

individual de la persona.

El area de trabajo y ocupacion verifica el manejo y desenvolvimiento en su
entorno laboral/ocupacional, de forma correcta; al utilizar todos los medios para
mantener las destrezas y desarrollarse profesionalmente. Sin embargo se debe
tener en cuenta, que si no se logra una insercion laboral, existen talleres
ocupacionales, los cuales le brindaran un oficio con el cual pueda aportar a su

familia y que sirva para sus gastos diarios.

1.2.12. Herramientas psicopedagoégicas

Su eje fundamental es cubrir las necesidades emergentes y prioritarias de la
poblacion a investigar, al implementar como objetivo base la planificacion del
proceso educativo, para alcanzar las metas trazadas y la evaluacion del mismo.
Sin olvidar las estrategias de aprendizaje que se desean emplear en la
practica, sin las variables contextuales de su comunidad educativa. Para
obtener una ejecucién de acciones preventivas, correctivas o de apoyo

necesarias para el funcionamiento del mismo. La heterogeneidad del grupo a
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investigar, con lo cual se desea mejorar la calidad de vida y obtener un mejor
desenvolvimiento sociocultural; al incentivar una insercion educativa, social y

pre- laboral, que beneficie al individuo y a su familia.

El apoyo el cual se implementd incluyé los aspectos que no se han tomado
en cuenta para elaborar un plan estratégico que ayude a estimular las
capacidades diferentes de los nifios y adolescentes para lograr una adecuada
intervencidn que produzca un cambio cooperativo entre las partes que
intervienen en el desarrollo de los nifios del Instituto Neurolégico de Guatemala,

al tomar en cuenta las posibilidades del entorno educativo.

1.2.13. Descripcion del apoyo

El apoyo psicopedagodgico que se desarrollé se enfoca en las habilidades
adaptativas de desarrollo personal y social del alumnado del Instituto
Neurolégico de Guatemala entre las edades de 7 a 12 afios, con discapacidad
intelectual. Entre las areas para trabajar y abordar de forma significativa se
mencionan las practicas; actividades de vida diaria (cuidado personal),
actividades instrumentales de la vida diaria (vida en el hogar y utilizacion del

entorno comunitario), actividades pre-ocupacionales (seguridad y trabajo).

La finalidad del apoyo es fomentar la autonomia personal por medio de
talleres al alumnado donde se impartirdn curso de manejo y conocimiento de
emociones y conductas, seguimientos de instrucciones, organizadores gréficos
de tareas en casa, entre otros; para mejorar sus habilidades y potencializar sus

areas bajas.
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1.2.14. Enfoque institucional

En relacion a la institucién el enfoque que se brindé es para mejorar los
ambientes estimulantes ya instalados en la institucion, dando un auge a la
atencion de estrategias metodologicas actuales. Donde se trabajo
conjuntamente con los padres de familia y el personal docente de la institucion.
Por medio de capacitaciones a la poblacién estudiantil, fundamentalmente al
estimular el desarrollo biopsicosocial con el debido asesoramiento y apoyo. Por
lo cual se logra una interaccion adecuada y eficaz, al tener en cuenta las
habilidades para la vida diaria de los nifios y adolescentes, asi como su
independencia personal y social.

Implementando un FODA (fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas). Fortalece la relacion afectiva en los nifios y adolescentes con su
contexto sociocultural, al favorecer los procesos psicopedagdgicos necesarios

para el desarrollo de los nifios que asisten a la institucion.

1.2.15. Enfoque a maestros

Se implementé un plan de accién para los educadores, ya que ellos son los
que conocen las necesidades emergentes y prioritarias de su alumnado. Para
trabajar las areas que se deben fortalecer o rehabilitar principalmente las que
ayuden al nifio y adolescente a tener mas independencia personal. Enfocandose

en las habilidades para la vida y el hogar.

Esto se realiz6 por medio de planificacion, diagndstico, evaluacion del
proceso antes, durante y después de la realizacion de los talleres a la poblacion.
Se debe tener en cuenta las limitaciones y las areas de apoyo extra que
necesitan rehabilitarse. Primordialmente enfocarse en el uso de nuevas técnicas

gue sean recursos facilitadores del aprendizaje, que incluyan actividades y

21



contenidos de mayor facilidad y estimulacion. Con la finalidad de obtener
propuestas alternativas de intervencion dentro de un taller reflexivo y con los

aportes adecuados de la facilitadora.

1.2.16. Enfoque a padres

Se trabajé por medio de técnicas educativas que mejoren el aprendizaje en
la institucion y en casa. Se apoyo0 a los padres de familia al implementar talleres
a sus hijos con discapacidad intelectual, para borrar las barreras que impiden o
limitan la comunicacién afectiva entre ambas partes. Con finalidad de promover
la pro actividad, cooperacion y accesibilidad de los padres, durante el taller
impartido, se realizaron ejercicios para lograr la estimulacion de cada uno de
los nifios de manera asertiva. Al coordinar objetivos en la institucion y en el

hogar, ayudara a la integracion social del nifio a través del contexto escolar.

Se abarcé no solo necesidades primarias y las secundarias durante el
proceso de aprendizaje en la diferentes etapas psico evolutivas de los nifios,
para prevenir las deficiencias y promover la autonomia personal, el pensamiento
creativo, la formacion en el hogar, los valores y la estimulacién para la insercion
laboral, durante la adolescencia y adultez temprana. Al brindar su efectividad en

un plan de orientacion familiar y la dinamica que posee cada familia.
1.2.17. Enfoque a la poblacion estudiantil

Se estimulé al alumnado partiendo del andlisis previo de las habilidades que
poseen, para seguir una estructura y que el progreso sea adecuado

independientemente de las areas bajas que presentan. Asi como sus

capacidades e intereses en cada uno de los alumnos de la institucion educativa.
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La retroalimentacion de las habilidades ya adquiridas y las que se desean
incorporar para una ensefianza eficaz. Dentro de un ambiente controlado vy
supervisado; donde el alumno aprenda a través de la experiencia en su entorno
con los apoyos necesarios dentro de mesosistema (escuela) y microsistema
(familia); para que las habilidades académicas las utilicen en la vida en el hogar
y la interaccion con su medio esto trabajado durante la practica guiada

(maestro-alumno).

1.2.18. Instituto Neurolégico de Guatemala

Nace el 21 de julio de 1,961, por iniciativa de padres de familia con el
proposito de brindar ayuda profesional a la nifiez guatemalteca con Sindrome de
Down. Es una institucién educativa, no lucrativa, que brinda servicio social, sin
relacion politica o religiosa. Que proporciona una educacion especial a nifios con
discapacidad, comprendidos entre las edades de 3 a 25 afios. Cuenta con
personal especializado en cada rama profesional acorde al servicio que presta,
entre los cuales se mencionara: terapia del lenguaje, psicologia, trabajo social,
educacion fisica, terapia acuatica, programa “Escuela para padres”, talleres de
capacitacion pre-laboral, talleres de arte (patrocinados por Fundacién Artes Muy
Especiales), baile flamenco, teatro de mimos, teatro, danza contemporanea,
entrenamientos deportivos (patrocinados por Olimpiadas Especiales), futbol,

atletismo, bocha.

Mantiene a su personal docente en capacitacion, para brindarle el mejor
apoyo y cubrir las necesidades especiales de aprendizaje que posee cada uno
de los alumnos; brindandoles una educacién especializada enfocada en las
habilidades adaptativas para su vida. Conjuntamente con la participacién de la
familia y la comunidad educativa que interviene con la institucion. Manteniéndose
en un crecimiento auto-sostenido, y enfocandose en la insercion laboral de los

jovenes que atiende en la sociedad guatemalteca. Atienden en horarios de dos
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jornadas, la matutina de 8:00am a 12:00am vy la vespertina de 1:00pm a 4:00
pm. Ademas cuenta con estudio socio-economico el cual lo realiza el area de
Trabajo Social. Dentro de los eventos de recaudacion de fondos cuenta con: arte

subasta Juannio y la rifa anual de Juannio.
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Capitulo Il

Técnicas e instrumentos

2.1. Enfoque y modelo de investigacion

El enfoque que se utilizd es descriptivo, es una investigacion interpretativa,
gue analiza los factores que surgen de la problematica planteada, la subjetividad,
los contextos, la cotidianidad. En dicha investigacion se evidencio los problemas
gue afectan la dinamica y el ambiente donde el individuo se desarrolla.

2.2 Técnicas

2.2.1 Técnica de muestreo

La poblacién con la cual se realizé la investigacion de educacion especial es
la siguiente: nifios, nifias y adolescentes de siete a doce afios de edad, con
discapacidad intelectual y que asisten al Instituto Neurologico de Guatemala. De
dicha muestra se extrajo de forma aleatoria, cumpliendo con criterios de baja
escolaridad, familias desintegradas, con ausentismo escolar, con problemas de

interaccioén social, etc.; siendo la cantidad de 25 estudiantes.

2.2.2 Técnicas de recoleccién de datos

e Observacion

La observacion se realizé a nifios, nifias y adolescentes entre las edades de
siete a doce afios, con discapacidad intelectual que asisten al Instituto
Neurolégico de Guatemala. Dicha observacion se llevo a cabo por medio de una
lista de cotejo para identificar las conductas que se manifiestan dentro del aula

de clases, al seguir los indicadores de hiperactividad, déficit de atencién,
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distractores (visuales o auditivos), la cual se llevé a cabo en el mes de octubre

del afio 2,015 en el Instituto Neurologico de Guatemala, de forma individual.

e Test PAC

El test para nifios y adolescentes PAC, es un test para medir habilidades
sociales y adaptativas, con el cual se describe el estado madurativo del nifio y
adolescente, que incluye cuatro areas basicas que son fundamentales para su
pleno desarrollo, al aportar valiosa informacion para la investigacion,
principalmente en la deteccion de habilidades funcionales para la vida, de los
nifios y adolescentes de 7 a 12 afios de edad que asisten al Instituto Neurol6gico

de Guatemala. Se realiz6 en el mes de noviembre del afio 2,015

e Talleres

Se implemento a nifios y adolescentes de 7 a 12 afios de edad que asisten al
Instituto Neurolégico de Guatemala, con el objetivo de crear un taller vivencial y
con experiencias que enriquezcan la presente investigacion. Basandose en los
siguientes indicadores: comunicacion, aceptacion, participacion, aprendizaje,
etc. Se llevé a cabo en el mes de octubre del afio 2,015, en el Instituto
Neurologico de Guatemala, de forma grupal.

2.2.3 Técnicas de analisis de datos
Por medio de los instrumentos mencionados anteriormente se recolectd la

informacion de la presente investigacion, la cual se presenta por porcentajes,

gréficas de barras y graficas de pastel.
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2.3 Instrumentos

e Lista de cotejo

Dicha lista de cotejo se utilizd6 para recabar informacion dentro del aula de
clases, con la finalidad de realizar una investigaciéon mas eficaz entorno al nifio,
adolescente con discapacidad intelectual y su medio escolar entre las edades de
siete a doce afos que asisten al Instituto Neurol6gico de Guatemala, con la
prioridad de abarcar las necesidades de la poblacion estudiantil que conforma la
muestra. Tomando en cuenta los siguientes indicadores: interés, seguimiento de
instrucciones, atencion, participacion, concentracion, etc. Se realizé en el mes de
octubre del afio 2,015, en el Instituto Neuroldgico de Guatemala, de forma

grupal.

e Test PAC

Este test se enfocé en una orientacidon psicosocial del nifio y adolescente, de
su entorno y su funcionamiento, para tener informacion que ayude a mejorar el
clima educativo y la intervencion del personal docente, orientado a nifios y
adolescentes 7 a 12 afios de edad que asisten al Instituto Neurolégico de
Guatemala, con los siguientes indicadores: autonomia, comunicacién, ocupacion

y socializacion. Se llevé a cabo en el mes de noviembre del afio 2,015.

e Planificacion del taller

Este instrumento orientd la realizacién de talleres a nifios y adolescentes de
7 a 12 afios de edad que asisten al Instituto Neurolégico de Guatemala, cada
taller estuvo constituido con materiales ladicos, pedagogicos, necesarios e
indispensables; para realizar los talleres a base de experiencias de juego. Dichos

talleres se realizaron en el mes de octubre del afio 2,015.
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2.4 Operacionalizacion de objetivos

Objetivos especificos. Categorias. Técnicas. Instrumentos.
Identificar el conocimiento previo de
habilidades adaptativas en los nifios | Conocimiento
y adolescentes con discapacidad | de habilidades
intelectual entre las edades de 7 a | adaptativas. | Observacion Lista de
12 afios que asisten al Instituto cotejo.
Neuroldgico de Guatemala.
Determinar el proceso de
aprendizaje en los nifios Yy | Determinar
adolescentes con discapacidad | proceso de Test PAC. Aplicacion
intelectual entre las edades de 7 a| aprendizaje. del test PAC.
12 afos que asisten al Instituto
Neuroldgico de Guatemala.
Establecer la deteccién y desarrollo
de las habilidades adaptativas de | Detecciéony
los niflos y adolescentes con | desarrollo de Talleres. Planificacion
discapacidad intelectual entre las | habilidades. del taller.
edades de 7 a 12 afos que asisten
al Instituto Neuroldgico.
Evaluar las habilidades adaptativas Evaluacion de
en nifios y adolescentes de 7 a 12 habilidades Test PAC. Evaluacién
anos con discapacidad intelectual adaptativas. del test
gue asisten al Instituto Neuroldgico PAC.

de Guatemala.
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Capitulo IlI

Presentacién e interpretacién de los resultados

3.1. Caracteristicas del lugar

El trabajo de campo se realizd en el Instituto Neurolégico de Guatemala,
ubicado en la ciudad capital de Guatemala. Dicha institucion atiende a nifios y
adolescentes con discapacidad intelectual, cuyo objetivo es lograr, a través de
programas educativos; desarrollar integralmente a cada estudiante, favoreciendo
asi el avance en sus habilidades, aspectos psico-afectivos, intelectuales y
habilidades sociales. Ubicado en la zona 11 de la ciudad capital, atiende una
poblacion de 200 alumnos de nivel socioeconémico bajo en la jornada matutina y
190 alumnos en la jornada vespertina. El espacio utilizado para la realizacion de
este proyecto, fue amplio, con buena iluminacién, con el mobiliario en buen

estado, para aplicacion y ejecucién de los instrumentos de investigacion.

3.1.1 Caracteristicas de la muestra

La poblacion objeto de estudio estuvo integrada por 25 nifios y adolescentes
de 7 a 12 afios con discapacidad intelectual que asisten al Instituto Neurolégico
de Guatemala, los cuales provienen de familias nucleares, extendidas y
monoparentales. Con dificultades de adaptacién social, problemas de conducta,
desarrollo psicomotor tardio, problemas de lenguaje, desintegracién sensorial,
gue asisten a la institucion educativa para lograr una inclusion social y educativa,

al mejorar la calidad de vida.
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3.2 Andlisis e interpretacion de resultados

3.2.1 Experiencia dentro del aula

Este instrumento fue aplicado durante el taller a nifios y adolescentes con
discapacidad intelectual entre las edades de 7 a 12 afios. Dentro de los factores
gue perjudiciales para la estimulaciéon de habilidades adaptativas de los
estudiantes se pueden mencionar: falta de seguimiento de instrucciones, falta de
concentracion, comprension cognitiva deficiente, dificultades motoras finas y
gruesas. Estos factores muestran variables dentro de la muestra que infieren en
la realizacion de la tarea asignada, siendo la persistencia y tolerancia
caracteristicas importantes para vencer los obstaculos propuestos en cada uno
de los nifios y adolescentes. Se muestra una pequefia porcion relevante para el
proceso de ensefianza-aprendizaje y el abordaje significativo de las habilidades
adaptativas que incentiven la autonomia personal que promueva una calidad de
vida.

Gréfica No. 1

Experiencia dentro del aula

mSi = No
22%
20% 20%
14%
13% ’
11%
Atencion Inclusion Participacion

Fuente: Lista de cotejo, aplicada a nifios y adolescentes que asisten al instituto Neuroldgico de
Guatemala. Octubre 2,015.
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3.2.2 Test PAC:

Grafica 2: area de autonomia

De la poblacion evaluada se evidencié que la mayoria logra realizar las
actividades por si mismo. El area con mas fortalezas es de vestido, donde
pueden vestirse sin dificultad mayor. El &rea con debilidades es retrete y lavado
donde necesita un apoyo fisico para llevar a cabo esta actividad. Sin embargo el
area de habitos de mesa y movilidad presenta un nivel deficitario, ya que no los
realizan por si solos, se deben presentan instigadores fisicos, verbales y

visuales; para llevarlas a cabo.

Grafica No. 2

Autonomia

B Lorealiza sin ayuda Lorealiza con ayuda ™ No lo realiza

34%
38%

28%

Fuente: Test Pac, aplicado a nifios y adolescentes que asisten al instituto Neurolégico de
Guatemala. Octubre 2,015.
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Gréfica 3: area de comunicacion “A”

El 4rea de comunicacibn es muy variable, ofreciendo diversidad de
caracteristicas dentro de la poblacién, sin embargo se comprueba que esta area
y sus sub areas son importantes para el desarrollo funcional de los nifios y
adolescentes. Entre 24% de la poblacion necesita una ayuda, ya sea fisica,
verbal o visual. Un 49 % lo hace sin ayuda y el 27 % no lo hace. Lo que nos
indica que la funcion de comunicacion linglistica se puede presentar con
palabras, sonidos o sefias, para ser una herramienta facilitadora que promueva

la interaccion de los estudiantes con su mundo circundante.

Gréafica No. 3

Comunicacioén “A”

M Lo realiza sin ayuda Lorealiza con ayuda ™ No lo realiza

49%

Fuente: Test Pac, aplicado a nifios y adolescentes que asisten al instituto Neuroldgico de
Guatemala. Octubre 2,015.
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Gréfica 4: area de comunicaciéon “B”

Esta grafica evidencia la comunicacion escrita, el 63 por ciento trabaja en
papel, no obstante esto no quiere decir si realiza correctamente el trazo o el
ejercicio que se le solicita, Unicamente se evalué el seguimiento de la
instruccion. El 22 por ciento no trabaja en papel y el 15 por ciento o realiza con
apoyos, ya sean de forma verbal o visual. En cuanto al manejo de numeros, el

55 por ciento, lo realiza correctamente. El 25 por ciento no identifica niameros.

Grafica No. 4

Comunicacion “B”

B Lorealiza sin ayuda Lorealiza con ayuda ™ No lo realiza

22%

63%

15%/

Fuente: Test Pac, aplicado a nifios y adolescentes que asisten al instituto Neurologico de
Guatemala. Octubre 2,015.
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Gréfica 5: area de ocupacién

Estd area presenta dos sub areas las cuales conjuntamente evaltan los
movimientos motores finos y gruesos. En la gréfica se aprecia una tendencia
creciente en las actividades que ejecuta sin ayuda, representando un 53 % de la
poblacién, sin embargo un 24 % representa limitaciones al no realizar las
actividades, sin necesidad de ayuda. Un 23 % de la poblacién necesita que se le

brinde un apoyo fisico, verbal o visual para cumplir con la tarea asignada.

Grafica No. 5

Ocupacion

M Lo realiza sin ayuda Lorealiza conayuda ™ No lorealiza

24%

53%

23%

Fuente: Test Pac, aplicado a nifios y adolescentes que asisten al instituto Neuroldgico de
Guatemala. Octubre 2,015.
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Grafica 6: area de socializacion

Esta area se puede clasificar el desenvolvimiento social, emocional con sus
pares como con los adultos. La crianza y el entorno social benefician las
actividades en casa, en las cuales se brinda un apoyo verbal y fisico, sin
embargo en la socializacion con sus pares presenta diferencias significativas en
cuanto al comportamiento, personalidad y afectividad de los estudiantes. El 50%

lo realiza por si mismo, el 27% necesita ayuda para ejecutar la accion y el 23%

no lo realiza.
Gréfica No. 6
Socializacion
M Lo realiza sin ayuda Lo realiza con ayuda W No lo realiza

23%

50%

27%

Fuente: Test Pac, aplicado a nifios y adolescentes que asisten al instituto Neuroldgico de
Guatemala. Octubre 2,015.
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3.3 Andlisis general

Los resultados obtenidos muestran como el contexto es fundamental para
desarrollar las habilidades adaptativas en nifios y adolescentes con discapacidad
intelectual entre las edades de 7 a 12 afios que asisten al Instituto Neurolégico
de Guatemala, es primordial que la familia esté presente en todo proceso de
ensefianza-aprendizaje, para crear vinculos satisfactorios con la institucién
educativa, para brindar en conjunto un buen plan de ejecucion, estimulando y
fortaleciendo las habilidades que son fundamentales en un desarrollo pleno y
funcional en la vida de cada estudiante, formando una linea de trabajo que
desarrolle al méximo la independencia de los alumnos, principalmente en su
etapa adulta y que adquieran estas habilidades para desempefiarse o
desarrollarse en su entorno habitual. Segun la evaluacion es consistente que se
debe llevar a cabo un instigador ya sea fisico, verbal, visual o gestual, para que
el alumno logre culminar la tarea asignada, sin embargo hay areas donde los
nifios y adolescentes logran realizar cada actividad por si mismos. Por ejemplo:
los habitos de mesa y la habilidad manual, por mencionar algunos, sin embargo
el area de lenguaje expresivo se ve afectado por la falta de articulacion en el
habla de los estudiantes, a si mismo no es un impedimento para que algunos
encuentren formas alternativas de comunicacion, ya que su lenguaje
comprensivo en la mayoria de casos es muy funcional. La autonomia es
fundamental para el desarrollo de un nifio o adolescente, para que en un futuro
se logre una inclusién en su entorno inmediato. Ya que lo que se busca es lograr
una insercién laboral , una actividad ocupacional o un empleo con apoyo, dentro
de un entorno productivo de las personas con discapacidad, que le brinde un
sostenimiento socioecondémico, para su subsistencia, con el objetivo de mejorar

su calidad de vida.
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Capitulo IV
Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

e Las habilidades adaptativas son fundamentales para lograr una calidad de
vida en los nifios y adolescentes con discapacidad intelectual, las cuales
aportan las destrezas necesarias permitiendo asi una autonomia
personal, posibilitAndoles llevar una vida mas independiente.

e La adaptabilidad o acomodacién al medio es necesaria para la inclusion
dentro de un ambiente estructurado familiar, social o educativo. El cual
brinde todos los estimulos necesarios que permitan desarrollar todas las
competencias emocionales, sociales, académico funcionales 'y
conductuales, para presentar un desarrollo eficaz y asertivo; en la vida
diaria.

e Las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas proveen
una ayuda al docente como al padre de familia, ofreciendo una alternativa
de ensefianza-crianza, la cual ejerce sobre la comunidad educativa una
actitud de confianza hacia los logros alcanzables por los estudiantes.
Principalmente en los padres que juegan un papel de suma importancia
en la formacion y desarrollo de la vida de sus hijos.

e El docente es el mediador del proceso ensefianza-aprendizaje, es por eso
gque debe estar en contante capacitacion, lo cual permita un vinculo
educativo-comunicativo con el nifio o adolescente, potencializar las
fortalezas y estimular las areas que necesiten refuerzo.

e El ambito social debe transformarse ya que este condiciona la educacion
de los nifios y adolescentes con discapacidad, con las barreras

impuestas y estereotipos que imposibiliten una educacién funcional.
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4.2 Recomendaciones

e Es de suma importancia informar por medios masivos de comunicacion a
la poblacién en general las nuevas metodologias que aportan una mejora
a la calidad de vida de las personas con discapacidad, principalmente
nifios y adolescentes.

e Es necesario implementar talleres ocupacionales para nifios Yy
adolescentes, para fomentar habilidades que en el futuro puedan
desarrollar una autonomia personal y una fuente econémica de ingreso,
para su subsistencia.

e Se debe llevar un acompafamiento psicosocial desde el nacimiento hasta
la adultez de personas con discapacidad, al implementar proyectos de
vida funcionales, con el equipo multidisciplinario, para promover una
inclusion sociocultural.

e Las familias con personas con discapacidad deben ofrecer oportunidades
para desarrollar una calidad de vida a sus hijos, por lo cual es importante
implementar proyectos por parte de entidades estatales y privadas, que
capaciten a los padres en procesos de insercion laboral o en la
implementacion de talleres ocupacionales en conjunto con la comunidad
educativa.

e Es importante reconocer que el proceso de socializacién es vital en el
desarrollo de los nifios y adolescentes con discapacidad intelectual,
permitiéndoles un acercamiento con sus pares, este proceso es iniciado
en la familia y continuado en el ambito educativo. Por lo cual se debe
brindar un contexto que enfatice las relaciones intrapersonales con su
mundo que les rodea, facilitindoles su independencia y promoviendo
capacidades para resolver problemas en la vida diaria, proporcionandoles
un modelo comunitario, en el cual se desarrolle como punto principal una

vida funcional y de calidad.
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Universidad de San Carlos de Guatemala.
Escuela de Ciencias Psicoldgicas.

Centro de Investigaciones Psicolégicas CIEPs

Lista de cotejo:

Instrucciones: Marque con una “X” la respuesta, segun su criterio.

ltems. Si. No.

1. Muestra interés al tema
de exposicion.

2. Sigue instrucciones
durante las actividades.

3. Es atento a lo que se
esta exponiendo.

4. Participa en actividades
de grupo.

5. Expresa  opiniones
acerca del tema en
exposicion.

6. Comparte sus
experiencias.

7. Sigue las técnicas
empleadas.

8. Pregunta para aclarar
dudas sobre el tema en
exposicion.

9. Al efectuar un trabajo
se concentra en el
ejercicio.

10. Logra captar el
concepto al finalizar el
cierre de la clase.
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PROTOCOLO
PARA LA EVALUACION DEL PROGRESO

EN EL DESARROLLO SOCIAL



INDEPENDENCIA PERSONAL

ALIMENTACION:

1.- Succiona Correctamente

Se acredita si el nifio succiona vigorosamente sin dejar escapar

mucha leche por las comisuras de los labios.

2.- Da muestras de reconocer los alimentos

Debe mostrar algun signo, por ejemplo aumento de la excitacion, ante

la vista del biberdn.

3. Mueve la boca ante la vista de los alimentos

Debe hacer movimientos de succion con sus labios ante la vista de los
alimentos, por ejemplo, cuando se le acerca el biberén. El item también debe
ser acreditado si se trata de un nifio mayor que come con cuchara o se

alimenta solo.

4. Come semisoélidos que le dan en cucharada

Debe ser capaz de comer algunas cucharadas de papilla y de tragar

sin atragantarse ni dejar salir el alimento fuera de la boca.

5. Utilizalos dedos para comer

Debe utilizar los dedos para llevar comida a la boca.

6. Realiza correctamente el movimiento de llevar la cuchara del plato a

la boca

No necesita meter realmente ningun alimento en la boca, inclusive
puede llevar la cuchara al revés. Primero debe poner la cuchara en el plato y
después en su boca, con una frecuencia minima de una vez por comida,
teniendo a su alcance la cuchara y el plato. El item debera ser acreditado si el

nifo es capaz de alimentarse con cuchara.



7. Muerde galletas, etc.

Debe ser capaz de morder mas que succionar alimentos sélidos.

8. Pela o desenvuelve los alimentos, sin recordarle que es necesario

hacerlo.
Debe ser capaz de pelar un platano o desenvolver un caramelo sin que
primero intente comerlo con cascara o con papel. El nifio debe discriminar

correctamente entre lo comestible y lo desechable.

9. Utilizala cuchara (puede derramar algo de comida)

Debe ser capaz de utilizar la cuchara para comer alimentos preparados
de modo tal que puedan ser tomados con dicho utensilio, pudiendo aceptarse

solo una ayuda ocasional..

10. Tomaunatazay bebe sin ayuda, sin derramar liquidos

Debe ser capaz de tomar la taza, beber sin derramar y volver la taza a
su lugar. Se considera igualmente positivo si derrama algo de liquido

ocasionalmente.

11. Come sin ayuda

Debe ser capaz de comer por si mismo y sin ayuda cuando le dan el
plato con comida y la cuchara. Los alimentos deben estar especialmente
preparados para ser comidos. Hay que ser tolerante ante negativas del nifio o

accidentes ocasionales.

12. Utiliza el tenedor sin dificultad (la comida puede estar cortada vy

preparada)

Debe ser capaz de utilizar el tenedor correctamente y no usarlo “como

si fuera una cuchara”, en comidas ya cortadas y preparadas de antemano.

13. Es capaz de servirse una bebida

Debe ser capaz de servirse una bebida por si mismo, ya sea de una

jarra o de una llave que le sea facilmente accesible.



DESPLAZAMIENTO:

1. Levantala cabeza

En posicién vertical el nifio es capaz de sostener la cabeza, sin
necesitar ayuda.

2. Se sienta con pequefia ayuda.

Debe ser capaz de permanecer sentado apoyado en almohadones,

durante 5 minutos como minimo.

3. Se sienta con la espalda casi derecho, sin soporte, durante periodos

cortos
Debe ser capaz de mantenerse sentado sin volcarse durante 5 minutos
como minimo.

4. Salta, cuando se le sostiene parado

Se acredita si el nifio algunas veces salta y es capaz de mantenerse

parado, apoyado en algo.

5. Selevantay se mantiene de pie apoyado de algo

Debe ser capaz de levantarse y mantenerse parado mientras se apoya
de algo, al menos durante 3 minutos. Este item debera ser acreditado si

puede estar parado sin sujetarse.

6. Gatea o se arrastra.

Debe ser capaz de moverse bastante libremente, gateando,
arrastrandose o deslizandose sentado. Este item debera ser acreditado, si ya

camina sin ayuda.

7. Descubre medios para obtener cosas que necesita

Debe ser capaz de moverse con un propdsito expreso. La tarea es mas
dificil que arrastrarse simplemente, por ejemplo: ve su juguete favorito en

una mesa baja, llega hasta ella, se levanta y lo toma.



8. Caminasin ayuda

Debe ser capaz de dar por lo menos 5 pasos, tomandose de la mano

de alguien o de los muebles. Este item debe ser acreditado si camina solo.

9. Sube escaleras juntando los dos pies en cada escaldn

Debe ser capaz de subir por si solo, sin arrastrarse, por lo menos 4

escalones, pudiendo utilizar el barandal para apoyarse.

10. Baja escaleras juntando los pies en cada escaldon

Debe ser capaz de bajar escaleras por si solo como en el item 9, y se

le puede permitir utilizar el barandal.
11. Corre

Se acredita si el nifilo es capaz de correr libremente, flexionando las

rodillas en cada paso.

12. Trae o lleva objetos grandes

Debe ser capaz de mover objetos (sillas, cajas) de un lugar a otro con

algun motivo, por ejemplo, tomarlos para jugar.

HIGIENE:

1. Utiliza el bacin (o el sanitario) cuando se le coloca alli

Debe utilizar por lo menos una vez al dia el bacin o el bafo.
Dependerd de la frecuencia con que se le ponga, pero el item sera

acreditado cuando el nifio sepa para qué sirve cada uno.

2. Tiene entrenamiento de esfinteres

Deberd ser acreditado si generalmente se puede predecir el
movimiento de intestinos y el nifio puede ser puesto en el bacin. Se puntea el

item si el nifio esta entrenado en el aseo.



3. Ha establecido cierta reqularidad en el control de esfinteres diurno y

espera hasta que se lo atienda

Debe ser capaz de controlar sus esfinteres durante no menos de cinco

minutos antes de ser puesto en el bacin o el bafio.

4. Indica cuando estd mojado y/o sucio.

Debe ser capaz de mostrar frecuentemente algun signo de que esta

mojado y/o sucio, indicando que sabe que tienen que hacerle algo.

5. Tiene control diurno de su vejiga yendo sequido al bafo

Se acredita si permanece seco durante el dia, cuando se le ha llevado
al bafio con la frecuencia necesaria para que asi sea. La iniciativa, en esta
etapa, puede ser propia o de su madre, pero no debe mojarse con frecuencia

mientras se lo lleva al bafo.

6. Esta entrenado en el uso del bafio (con accidentes ocasionales)

El nifio debe tener control de sus esfinteres y no mojarse, ni ensuciarse
en el dia, durante los intervalos entre las idas al bafio, pudiendo tener
accidentes ocasionales (por ejemplo, por excitacion). Si moja la cuna por la

noche, el item igual se acredita.

7. Pideir al bafio o va por si mismo

Debe ser capaz de darse cuenta anticipadamente que necesita ir al
bafio y debe tener el habito de pedir (a través de gestos o palabras) que lo
lleven, o hacerlo por sus propios medios. Se exige por parte del nifio un

esfuerzo consiente para anticipar un “accidente”.

8. Se sube solo al asiento del bafio (o utiliza correctamente el bafio de

los mayores)

Debe ser capaz de subirse por si mismo y usar los bafios comunes (0
el artefacto o sistema que utilicen en su hogar) habiendo abandonado

definitivamente el uso del bacin o asientos especiales.



9. Se atiende solo en el bafio, excepto para limpiarse

Debe ser capaz de desvestirse lo necesario en el bafio y luego vestirse

por sus propios medios.

10. Seca sus manos adecuadamente, sin mucha ayuda

Debe ser capaz de:

a) Secar sus manos regularmente con una toalla que pueda serle
ofrecida

b) Secarse entre los dedos

VESTIDO.-

1. Coopera pasivamente cuando lo visten

No debe resistirse a que lo vistan y coopera por lo menos extendiendo

sus brazos después que su mano fue puesta en la manga.

2. Extiende sus brazos y pies cuando lo visten

Debe ser capaz de extender sus brazos cuando hay que ponerle las

mangas Yy alargar sus pies para ponerle sus medias o zapatos.

3. Ayuda cuando lo visten

Debe ser capaz de realizar por lo menos una de estas actividades:

a) meter su brazo en una prenda manga grande
b) ayudar a subirse los pantalones 6
c) darle las prendas a quien lo va a vestir

4. Se quita el calzado

Debe quitarse frecuentemente las medias o cualquier clase de calzado
durante el proceso de desvestirse. Puede hacerlo espontaneamente o en
respuesta a una peticion, el hecho es que debe hacerlo con un propésito. No

se acredita el que se quite el calzado ocasionalmente durante el juego.



5. Se quitay se pone prendas sencillas.

Debe ser capaz de quitarse la camisa o el chaleco y ponerse por lo
menos algunas de las siguientes prendas: abrigo, suéter, saco. No necesita
saber abrocharse o desabrocharse la ropa (botones, cierre de ziper, etc.).

6. Se desabrocha botones accesibles

Debe ser capaz de desabrochar botones grandes que estén a su

alcance, por ejemplo, en la parte delantera de un suéter.

COMUNICACION.

DESARROLLO DE LA COMUNICACION:

1. Ruidos indiferenciados, gritos

2. Gorjeos

3. Sonidos zmm 0 SSSSSS

5. Dos silabas: da-da, ba-ba, etc.

Estos cinco items se refieren al desarrollo de la vocalizacion
prelingiistica. Al principio, el nifilo solo grita, pero pronto empieza a hacer
pequefios ruidos de garganta y mas tarde gorjea y emite risitas o ruidos como
chasqueos, las primeras emisiones corresponden a vocales y paulatinamente

aparecen las consonantes.

El item 3 se refiere a la produccion de dos sonidos de consonantes. El
item 5 se acredita cuando combina frecuentemente dos silabas juntas. Cada
uno de estos cinco items deben acreditarse cuando el nifio ha pasado cada

estadio.



6. Utilizauna palabra.

Debe utilizar por lo menos una palabra en forma clara, consecuente y
apropiada. Este criterio no debe ser muy estricto y se debe aceptar en este
estadio que el nifio utilice por ejemplo, la palabra “perrito’para nombrar no
solo a los perros, sino a todos los animales siempre que no la utilice para
destinar objetos sin relacion con la clase animales (tales como: cosas,

arboles, personas, etc.).

7. Utilizade 3 a4 palabras.

Para acreditar este se usan los criterios del item anterior, pero el nifio

debe emplear por lo menos 3 palabras.

8. Dice algunas palabras inteligibles en una jergaincipiente.

Se expresa como si estuviera manteniendo una conversacion,
utilizando inflexiones apropiadas con algunas palabras inteligibles y una gran

cantidad de lenguaje ininteligible.

9. Utiliza veinte palabras sueltas.

Este serd acreditado si el nifio utiliza por lo menos veinte palabras

sueltas, aplicando los criterios del item 6.

10. _Utiliza combinaciones de dos palabras Ejemplo, “quiero aqua”,

“ven papa’.

Debe utilizar por lo menos dos diferentes combinaciones de dos
palabras cada una. No deben considerarse positivas las palabras repetidas

como imitacion.

11. _Utiliza frase de tres palabras. Ejemplo “quiero una tortilla”, etc.

Debe utilizar espontdneamente por lo menos dos frases diferentes de

tres palabras.

12. _Utiliza el pronombre “mi”.

Debe utilizar el pronombre mi (o similares como me, mio, a mi),

referidos a si mismo o a sus pertenencias.



13. Serefiere a si mismo por su propio nombre.

Debe utilizar su propio nombre, referido a si mismo o a sus

pertenencias. Se acredita como positivo si acredita el item 16.

14. Utilizanombre de objetos familiares.

Debera acreditarse, si el nifio es capaz de nombrar por lo menos

cuatro objetos (no personas).

15. Hace preguntas constantemente. Ejemplo ;/Qué es esto?, /Qué es

aqguello?
Se acredita si el nifio hace preguntas del tipo de las indicadas arriba o

si ha pasado esta etapa.

16. Utiliza la palabra “yo” para referirse a si mismo.

Debe utilizar generalmente la palabra yo para referirse a si mismo, aun
cuando en algunas ocasiones diga “mi lo hizo” o se refiere a si mismo por su

nombre.

17. _Utiliza el “por qué”.

El nifio tendra que preguntar alguna vez ¢ por qué? Con el significado

correcto.

18. Expresa verbalmente sentimientos, deseos, problemas, etc.

Se refiere al uso que hace del lenguaje. El item debe acreditarse
cuando puede combinar palabras para preguntar por lo que necesita y es

capaz de explicar sus problemas.

19. Narra experiencias en forma coherente.

El nifio debe ser capaz de:

a) Hablar con frases

b)  Hablar lo suficientemente claro como para que le entiendan y

c) Hablar coherentemente acerca de una serie de acontecimientos
tales como las actividades de la mafana, un dia de compras,

etc.



20. Dice su nombre completo cuando se lo preguntan.

Debe ser capaz de decir tanto su nombre de pila como su apellido
cuando se lo preguntan. Se le puede brindar alguna ayuda para que diga el
apellido.

COMPRENSION Y USO DEL LENGUAJE

De los items que siguen, los siete primeros se refieren al interés inicial
del nifio por su entorno y representan los inicios de la comprension. Estos
items deben ser acreditados automaticamente, si el nifio sobre-pasoé estas

tempranas etapas.

1. Escucha musica.

Muestra de alguna manera estar escuchando mdusica (por ejem.,

guedarse quieto cuando la oye). El item se acredita como positivo.

2. Buscacon los ojos de donde proviene el sonido.

Se acredita si el niflo busca con la mirada la fuente de un sonido o mira

a su madre cuando le habla.

3. Vuelve la cabeza hacia el sonido.

Se acredita si el nifio normalmente vuelve la cabeza en la direccion de
donde viene un sonido suficientemente fuerte y facilmente distinguible de

cualquier otro ruido lejano.

4. Sigue el movimiento de los objetos con los 0jos.

Estando el nifio recostado sobre su espalda, debe seguir por lo menos
durante una corta distancia, un objeto brillante, presente ante su campo

visual.

5. Mira objetos a su alrededor.

Se acredita cuando mira los objetos que estan a su alrededor en la

habitacion.



6. Imitalos sonidos gue ove.

Este se acredita si el nifio algunas veces imita sonidos. La
reproduccién del sonido realizado por el nifilo no necesita ser perfecta,

siempre que quede claro que es un intento de imitar lo que ha oido.

7. Responde al no.

Se puntea si generalmente el nifio se detiene en lo que esta haciendo
cuando se le dice “no” en voz alta, clara y firme. Si sélo mira hacia arriba y

continda la actividad prohibida, no se puntea.

8. Entrega objetos cuando se los piden

Se pide al nifio que entregue el objeto que posee y se extiende la
mano para recibirlo. Si alguna vez responde cumpliendo la peticion el item es

acreditado.

9. Estando los objetos ala vista, responde a preguntas sobre ellas.

Se acredita si el nifio responde a preguntas de este tipo indicando

donde esta el objeto, buscandolo.

10. Responde a indicaciones sencillas. Ejem. “ven aqui”.

Si generalmente responde a Ordenes sencillas el item es acreditado.

Se deben hacer concesiones ante negativas.

11. Responde al ritmo vy procura reproducir los sonidos.

Si responde de cualquier forma al ritmo y trata de reproducir sonidos
(un juguete chirriante, por ejem.) se acredita también su ha pasado esta

etapa.

12. Obedece 6rdenes sencillas.

Se acredita si el nifio responde correctamente por lo menos a cuatro de

las siguientes érdenes:



por favor, cierra la puerta
trae el bloque

tirame la pelota

dame tu saco

enséfiame tus manos

cierra tus 0jos

Las instrucciones no deben acompafiarse de gestos. Los objetos

mencionados deben estar cerca del nifio junto con otros cuatro o cinco para

que el niflo pueda escoger lo que se le ha pedido. La calidad de la respuesta

no es tan importante, como que esté claro que el nifio entendié la orden.

13. Escucha historias sencillas

Si el nifio pone interés en las historias, aun cuando sean muy cortas,

se acredita el item, al igual que si realiza el item 16.

14. Entiende 6rdenes gue contengan referencias de ubicacion espacial

tales como: sobre, en, detras, debajo, encima, enfrente de, arriba de.

Se acredita si el nifio responde correctamente por lo menos a cinco de

las siguientes frases (no utilizar gestos):

a)
b)
c)
d)

e)

Pon el libro arriba de la silla
Mete el libro en la silla.

Péarate detras de la puerta

Pon tus manos sobre tu cabeza

Parate enfrente de Juan (usar el nombre de una persona muy

conocida por el nifio)

f)
9)

Pon el juguete encima de la caja

Pon el lapiz debajo del papel



15. Diferencia correctamente “una cosa” de “muchas cosas”

El vocabulario que se use no importa; por ejem. Puede decir un
‘monton” o “muchos”. El nifio debe ser capaz de diferenciar un objeto de un
gran nuamero de objetos (mas de dos o tres). Usar contadores, piedras,
monedas, etc. Y pedir al nifio “dame una” y “dame muchas” o “dame un
monton”. Cada cosa debe preguntarse tres veces, y el item se acredita si el

nifio responde correctamente a las seis ordenes.

16. Escucha historias méas largas y variadas.

Este se puntea si el nifio muestra interés por historias de 30 a 50
frases que tengan tres o cuatro personajes.

17. Demuestra entender las razones que fundamentan una orden dada.

Se acredita si el niflo escucha instrucciones y demuestra que
comprende las razones que se le dan para una orden concreta como “limpia
tus pies antes de entrar, asi no embarras el piso”. Debe quedar claro por lo

gue dice o hace que no entendié el porqué del pedido.

18. Al pedirle una o dos cosas, las trae ejem. “dame dos libros”

Se colocan cuatro libros delante del nifio y se le pide primero un libro y
después dos, y se repiten nuevamente estos pedidos. Se acredita si responde

a las cuatro preguntas correctamente.

SOCIALIZACION

1. Muestra una expresidon consciente, atenta

2. Busca, sonrie y vocaliza

3. Responde a la gente con movimientos corporales.

4. Reconoce alas personas familiares.




5. Seinteresa por personas extrafias mirando sus movimientos.

6. Responde a expresiones faciales, ejem. Devuelve sonrisa.

Los seis primeros items de esta seccion se refieren a los comienzos de
la conducta social infantil, por ejemplo, sus respuestas a la gente. No es
dificil decir si el nifio obtiene crédito en estos items, aunque en algunos casos

de nifios pequefios, sea dificil descubrir si reconoce a personas conocidas

(4).

Cualquier sefal de que responde en forma diferente a su madre, es
suficiente para que este item se acredite en nifios que viven en su hogar y
son criados por su madre. En otros casos, es suficiente con que el nifio dé

muestras de reconocer a otras personas.

7. Realiza juegos simples por imitacion (palmadas, aplausos)

El nifio debe ser capaz de dar palmadas por imitacién o respondiendo
a pedidos verbales, o realizar cualquier juego imitativo de este tipo (ejemplo)

“tortitas de manteca”

8. Llamala atencién haciendo ruidos.

El nifio debe ser capaz de hacer ruidos distintos al llanto para llamar la

atencion de los mayores.

9. Hace lo que se le dice para que lo aprueben

Se puntea si el nifio hace algun intento de realizar lo que se le dijo,

para que lo aprueben.

10. Intenta hacer reir a otras personas

Se acredita si el nifio muestra una tendencia a repetir actividades que

han hecho reir a alguien.



11. Da muestras de afecto o carifo

Debe patrticipar activamente en brazos y besos, etc. La respuesta

pasiva al afecto no es suficiente.

12. Se mira en el espejo con interés.

Se puntea si el nifio muestra un interés activo por su imagen en el
espejo, por ejemplo, la busca, la sefala con el dedo, etc. Si simplemente

sonrie ente el espejo, no se acredita. Se acredita si ha pasado esta etapa.

13. Tiene nociones de propiedad personal

Se acredita si el nilo muestra alguna nocioén de propiedad personal,

vigilando sus juguetes ante los otros nifios.

14. Ofrece vy da objetos.

Se acredita si el nifio esta realmente dispuesto a ceder cosas cuando

las ofrece.

15. Mueve la mano para decir adigs.

Debe ser capaz ante una minima sugerencia (por ejemplo una sola

peticion verbal) de mover la mano para decir adios en situaciones apropiadas.

16. Juega en compafia de otros niNos, pero aun no colabora con ellos.

En este nivel el nifio puede continuar con sus propios juegos,
atendiendo poco a los otros nifios, debe ser capaz de jugar sin interferir con
ellos. Se acredita si pasO esta etapa y juega cooperativamente con otros

ninos.

17. Ha aprendido aresponder a los pedidos de otras personas.

El nifio debe ser capaz de responder a los pedidos de los adultos,
hechos sin gritos ni 6rdenes insistentes. Por ejemplo si se le dice “por favor
quédate quieto, que me duele la cabeza”, el nifio debe ser capaz de quedarse

guieto aungue sea por un tiempo relativamente corto.



18. Traey llevalo que se le pide.

Debe ser capaz de:

a) Responder correctamente a una orden sencilla, por ejemplo
“darle el libro a...” (una persona conocida del nifo).

b) Responder correctamente a una orden sencilla, como por
ejemplo “trae el pan”, cuando el pan esta a la vista.

Debe tener el habito de responder a los pedidos del adulto, ayudando

voluntariamente a sus padres, maestros, etc.

19. Le gusta ver dibujos en los libros.

Debe mantener el interés mientras mira dos o tres dibujos seguidos.

20. A veces espera “su turno” y puede “participar”

Debe ser capaz de esperar su turno y participar cuando un adulto le
dice que lo haga. No es necesario que espere 0 participe espontanea y

consecuentemente.

21. Ayuda en tareas domésticas por ej. Limpiar mesas, barrer, etc.

Cuando se incentiva al niflo debe ser capaz de ayudar al adulto en
tareas domésticas sencillas (juntar sus juguetes, regar plantas, etc.). No es
necesario que la tarea esté bien realizada, o la haga por propia iniciativa; de

hacerlo, el item debe ser acreditado.

Se le puede disculpar ante negativas ocasionales, pero el item debe

acreditarse si el nifio generalmente quiere ayudar.

OCUPACION

HABILIDAD MANUAL

1. Es capaz de sostener, durante un corto tiempo, objetos con las

manos



Debe ser capaz de sostener un objeto adecuado, por ej. Un sonajero

colocado en sus manos.

2. Es capaz de tomar objetos con las manos cuando se le ofrecen

Debe ser capaz de tomar un objeto apropiado, por ej. Un sonajero

cuando esta a su alcance. Pueden permitirsele varios intentos.

3. Pasacosas de una mano a otra.

Debe ser capaz de cambiar objetos de una mano a la otra, aunque sea

ocasionalmente.

4. Toma objetos pequefios usando pinza digital (pulgar-indice)

Debe ser capaz de explorar objetos (por ej. Una pasita o una migaja de

pan), utilizando el pulgar y el indice.

5. Utiliza el dedo indice para explorar.

Debe ser capaz de explorar objetos con su dedo indice.

6. Trazarayas con lapiz o crayon.

Debe ser capaz de hacer una raya (mas que un punto) ya sea

espontdneamente o imitando a otras personas.

7. Mete la mano en un recipiente y saca todos los objetos que hay en él

Se le da al nifio una caja que contenga tres o cuatro objetos pequefios,
se acredita si el nifio intenta tomar todos los objetos. Se le permiten varios

ensayos.

8. Garabatea espontaneamente con crayones o lapices

Cualquier clase de garabato es aceptable, con tal de que hayan sido

hechos espontaneamente y no sélo por imitacion.



9. Apila objetos (cajas, cubos, etc.)

Debe ser capaz, en sus juegos, de apilar objetos o construir

estructuras mas elaboradas.

10. Ensarta cuentas grandes

Se le da al nifio una caja conteniendo cuentas grandes y un cordén de
zapato con un nudo en un extremo para evitar que se salgan. El nifilo debe

ser capaz de ensartar por lo menos doce cuentas en diez minutos.

11. Desatornilla tuercas o desenrosca tapas

Este item tiene por objeto examinar la habilidad del nifio para realizar
movimientos giratorios con algun fin determinado, utilizando las manos
(desatornillar tuercas, desenroscar tapas, etc.) se acredita si el nifio puede

dar vueltas a una tuerca o tapas hasta sacarlas.

12. Vierte agua de una taza a otra

Puede derramar algo, pero, el nifio debe ser capaz de verter la mayor

parte del agua de una taza a otra.

13. Corta papeles, usando las tijeras

El niflo debe hacer los movimientos adecuados para cortar el papel con
las tijeras. No se exige que corte en un lugar determinado.

14. Maneja objetos fraqgiles, por ejemplo loza bastante bien

Debe manejar objetos fragiles sin romperlos. Se le permiten algunos

accidentes ocasionales.

CONTROL MOTOR.

1. Intenta buscar objetos con las manos.




Cualquier intento de buscar objetos es suficiente para acreditar este

item.

2. Manipula objetos

Debe ser capaz de manipular cualquier objeto colocado en sus manos

u otros que estan a su alcance.

3. Se mueve hacia delante tratando de alcanzar objetos.

Debe ser capaz, estando sentado, de moverse hacia delante para
buscar alguna cosa, sin perder el equilibrio. Se acredita aun cuando no

alcance el objeto.

4. Tira objetos al suelo.

Se acredita si el nino sentado en una silla alta, deliberadamente tira

juguetes u otros objetos al suelo.

5. Buscalos objetos caidos inclindndose hacia ellos

Cuando el nifio esta sentado en una silla alta y tira objetos, por un

lado, se acredita si alguna vez mira para donde han caido.

6. Trata de alinear dos o mas cubos o bloques

Se acredita si el nifio muestra una tendencia a colocar cubos o bloques

en fila.

7. Patea una pelota sin caerse

Debe ser capaz de patear una pelota grande manteniendo el equilibrio,

la exactitud de la direccidn no es necesaria.

8. Arroja una pelota intencionalmente sin caerse

Debe ser capaz, estando de pie, de arrojar una pelota sin perder el
equilibrio; la exactitud del tiro no es importante.

9. Toma objetos sin caerse




Estando de pie el nifio, debe ser capaz de inclinarse y tomar un objeto

sin caerse ni sentarse en el suelo.

10. Salta con los pies juntos

Debe ser capaz de saltar hacia arriba y hacia abajo en el mismo sitio,
teniendo los pies juntos, descansando en las puntas de sus pies y flexionando
las rodillas mientras lo hace.

11. Abre puertas

El nifio debe ser capaz de abrir una puerta, accionando el picaporte y

empujando para abrirla.

12. Se sienta sin ayuda

El nifio debe ser capaz de sentarse en una silla en posicion adecuada,

sin ayuda. Puede utilizarse una silla baja de nifio.

13. Se sienta solo ala mesa

Debe ser capaz de sentarse en una silla y acercarse hasta la mesa. La

sillay la mesa deben ser del tamafio adecuado.

14. Destapay tapa una caja

Se debe utilizar una caja de cartdn que tenga la tapa con los lados que

sobresalgan un poco.

15. Salta al suelo con ambos pies desde un escalén, sin ayuda

Debe saltar con ambos pies y no debe utilizar el barandal.

16. Se para en un solo pie, por poco tiempo

Debe ser capaz de mantenerse sobre un pie, al menos por cinco

segundos. Puede balancearse un poco pero no debe perder el equilibrio.



CUADRO PRIMARIO

PARA LA EVALUACION DEL PROGRESO
EN EL DESARROLLO SOCIAL
22 edicidn

(basado en la 62 edicién)

"The Primary Progress Assessment Chart"
por
H. C. GUNZBURG, M. A,, Ph.D., F.B.Ps.S.

Traduccion: Lic: Concha Jacob




Nombre

Direccion:

........................... Fecha de nacimiento: .....................Edad; ................
Firma del examinador: .........cccooeieiiii. ... Fecha del examen: .....................

INDEPENDENCIA PERSONAL

@ s
\- Ry

Comida

1. Succiona bien la comida............cooiiiiiii a

2. Muestra que reconoce lacomida..............ccooiiiiiiii i a
18. Mueve la boca para CoOmMer...........ouiiiiiiiiii e b
19. Come semi-solidos con cuchara...........ccovvviiiiiiiieiiiiieieanns b
37. Utiliza los dedos para comer, pero no muerde........................ o
38. Coge con la cuchara del plato y la lleva a la boca para comer...... C
56. Muerde galletas, rosquillas, etC............cooeviiiiiiiiiiiis d

57. Hace la comida comestible, pelandola (platano) o desenvolviéndola sin
recordarle que es necesario hacerlo...............ccooiiiiiiiiiiiii i, d

58. Utiliza la cuchara (puede desparramar algo de comida)............... d



76. Bebe de una taza sin ayuda, sin derramar y agarrandola............
77.C0omMe SIN AYUQA.... .o

106. Utiliza el tenedor sin dificultad (la comida puede estar cortada y
PrEPArAdA). ... ettt

107. Es capaz de tomar una bebida por si solo, sin ayuda...............

Movilidad

3. Sostiene la

4. Se sienta con pequefa ayuda...........ccoeviiiiiiiii i

20. Se sienta con la espalda casi derecha, sin soporte durante periodos

21, BriNCa. ..o
39. Se levanta y se mantiene de pie y se mantiene agarrado.........

40. Anda a gatas o
ANTASITANAOSE . . ..ottt

59. Descubre medios de obtener cosas que necesita..................

60. Anda con

Aseo y lavado
22. Utiliza el orinal (o el retrete) cuando se le colocaenél............

41. Los movimientos del intestino son generalmente regulares......



61. Ha establecido alguna regularidad durante el dia y espera un tiempo
razonable antes de que sele atienda....................oo d

62. Indica cuando estd mojado Y/0 SUCIO..........ocveveiuiiiiiiiiiananne, d
80. Durante el dia tiene control de su vejiga, pero ha de ir bastante a
7Y 10T Lo e

81. "Esta entrenado en el uso del retrete", con accidentes

INfreCUBNteS. ... ..o e
110. Pide ir al retrete 0 va por Si misSmo...........ccceiviiiiiiiiiiiiainensn, f
111. Se sube al asiento del retrete.........ccooiiiiiiiiiii f

112. Se cuida de si mismo en el retrete, sin necesitar ayuda, excepto para

IMIPIAISE. .. f

113. Se seca las manos adecuadamente, sin mucha ayuda............ f
Vestido

42. Coopera pasivamente cuando le visten.............................. c

63. Alarga sus brazos y pies cuando se le viste........................ d

82. Ayuda cuando le
Y51 (= o e

83. Se quita los
CAlC B IN S . e e

114. Se quita y pone sencillas prendas de vestir......................... f

115. Se desabrocha botones accesibles........c.ooveeiiiiiiii. .. f



COMUNICACION

@ ~
RV,

Desde
5. Ruidos guturales, gritos..........c.o.eiriiiiii i
B. GO BOS. ..ttt

23. Sonidos mmmm o

25. Dos silabas da-da, ba-ba, etc.............coooii
43. Una palabraclara...........cooiiiiiii
44, Tres o cuatro palabras claras.............c.oooiii,
64. Jerga incipiente (muchas palabras inteligibles)........................

65. Veinte palabras
SUBI S, .o

84. Combinacion de dos palabras: voy papa, en coche, etc............

85. Frases con tres palabras: quiero una bebida, etc.....................

86. Pronombre: A M, Mi....c.oiieeiii e

87. Se refiere a si mismo por su propio nombre...........................

88. Utiliza nombres de objetos familiares...............cccoooiiiiiiini.
116. Constantemente hace preguntas: ¢Qué es esto?, ¢ Qué es aquello?
117. Se refiere a Si MiSMO COMO "YO"......oiiiiiiii e

118. Pregunta con la forma "por qUe&"......... ..ot



119. Expresa sentimientos, deseos, problemas, verbalmente............ f
120. Narra experiencias de una manera coherente......................... f
121. Da su nombre completo cuando sele pide.............c.cooveeiinn.. f
Hasta
7. ESCUCha MUSICA. ... a
8. Busca el sonido CoN 10S 0J0S.......vuviiiiiiiiii e a
9. Vuelve la cabeza hacia el sonido................c.oooiiiiiinn, a
26. Sigue el movimiento de los objetos con 10S 0jOS..........ccceuvnnnne. b
27. Miraasu alrededor....... ..o b
28. Copia sonidos cuando l0S OYe.........ouviiiiiiiiiiiiiiiieeeene b
29. Responde al NO ... b
45. Entrega objetos al pedirselos...........ccoeovviiiiiiiiiiii, C
46. Responde a preguntas, por gj.: ¢donde esté el vestido?, si los objetos
estAnalavista..........ooii C
66. Responde a indicaciones, por ej.: "Ven aqui"........................ d
67. Escucha el ritmo y esté interesado en la repeticién de sonidos d
89. Obedece instrucciones sencillas.............cccoiiiiiiiiiiiiiienn. e
90. Escucha historias sencillas............c.ccoooiiiiiiiiii e
91. Entiende 6rdenes que contengan: sobre, en, detras, debajo, encima,
enfrente de, arriba, debajo
0 e
92. Puede diferenciar correctamente entre una cosa y muchas cosas e
122. Escucha historias mas variadas y mas largas........................ f
123. Escuchay atiende a razones dadas verbalmente.................. f



@ ~ D
eV

SOCIALIZACION
10. Muestra una expresion Consciente............ocveiiiiiiiiiiiiieinnen. e
11. Busca, sonrie y vocaliza.............coooiiiiiiii i a
12. Sevuelve yresponde alagente..........oooeiiiiiiiiiiiiiiiiii a
13. Reconoce a las personas familiares..............ccooovviiiiiiiiinn. a
30. Muestra interés por extrafios, mirando sus movimientos............ b
31. Responde a expresiones faciales, por ej.: devuelve sonrisas...... b
47. Juega a Mortitas”...... ..o C
48. Atrae la atencion haciendo ruidos...........cooviiiiiiiii i c
49. Necesita la aprobacion del adulto para portarse bien................ C
50. Intenta hacer reir @ OtroS........o.vviiiii e, c
51. Muestra afecto 0 CarifO...........oviieiieiiii e C
68. Mira su imagen en el espejo con interés.................ccceeeieenennn. d
69. EXxige poSesioNes Propias. .......oveveueiieireii i d
70. Muestra objetos y [0S OffeCe........ccovviiiiiiiiiiici e d
71. Mueve la mano para decir adios.........cooviiiiiiiiiiiii i d
93. Juega en compafiia con otros, pero aun no colabora con otros. e
94. Ha aprendido a responder a las otras personas como ellas desean e
95.Traeyllevaloqueselepide.........ccooeiiiiiiiiiiiiiiie, e
96. Le gusta ver dibujos en los libros.............cccooviiiiiiiiiiiiiiin, e
125. Espera "su turno”, puede "participar’ a veces................eunn... f
126. Ayuda en tareas domésticas por €j. limpiar mesas barrer, etcétera f



OCUPACION

Habilidad manual (Movimientos finos de dedos)

14. Es capaz de sostener objetos con las manos durante periodos

32. Sepasacosasdeunamano aotra............ceeeveiiiiiinennennnn.n.
33. Coge objetos pequenios entre el indice y el pulgar.................
34. Utiliza el dedo indice para explorar............cccooooiiiiiiiiennnnnn..

52. Hace rayas con [apiz o pinturas............cooeiviiiiiiiiinieenn,

53. Mete la mano en un recipiente y coge todos los objetos que hay en

72. Espontaneamente garabatea con pinturas............................
73. Pone ladrillos, cajas, etc., unas sobre otras...........................
97. Puede ensartar cuentas gordas...........cocvuveieiiiiiniiiiiineienenen
98. Puede destornillar tuercas o dar vueltas a una manija.............
99. Echaaguade unatazaaotra...........ccoovviiiiiiiiiiiiiii i
127. Puede cortar papel contijeras...........cooeviiiiiiiiiiiiiiien,

128. Maneja objetos quebradizos, por ej., loza, bastante bien.........

(e (en (e



Agilidad (Control motor burdo)

16. Intenta alcanzar objetos con las manos, aunque no atine............ a
17. Manipula objJetos. ... a
35. Alcanza objetos echandose hacia delante.......................oo.o... b

36. Tira objetos al

SUEBIO. .o b
54. Busca los objetos caidos, inclinandose sobre ellos.................. C
55. Alinea dos 0 méas cubos o ladrillos...........c.coeiiiiinn, c
74. Puede dar una patada a una pelota sin caerse........................ d
75. Tira el balén intencionadamente sin caerse........................... d

100. Coge ODjJet0oS SiN CABISE. ... ..iuieiie e e

101. Puede dar saltos con ambos pieS........ccooeiiiiiiiiiiiiiieieene. e

102. ADIe PUEHAS. ... e

103. Se sube auna sillay puede estarenella.............................. e

104. Se sienta ala mesa por Si SOl0..........cocoiiiiiiiiiiiiii, e

105. Quita la tapa de una cajay lavuelve aponer........................ e

129. Salta con ambos pies desde el final de la escalera al suelo sin requerir



IMPORTANTE

FIN. ElI P.A.C. suministra un control grafico del progreso en las cuatro
principales areas del desarrollo social: ayuda de si mismo, comunicacion,
socializacion y ocupacion. En el P.A.C. vienen clasificados una serie de
juicios sobre aptitud y comportamiento en manifestaciones tipicas; de ese
modo, los avances Yy deficiencias pueden puntualizarse con bastante
exactitud. El diagrama no sélo suministra un balance visual de la situacién en
el momento sino que lo relaciona con los éxitos y los fallos en los respectivos
niveles de madurez. Hay que comparar siempre con los diagramas de
anteriores examenes. Nuevas evaluaciones indican si la educacién especial y

el entrenamiento han sido efectivos.

FORMACION. Las habilidades estan ordenadas de acuerdo con el desarrollo
de la madurez, por lo que facilita una comprobacion directa del nivel de
adquisiciones en las diferentes areas. Las letras de la a a la f indican la

sucesion aproximada de estadios de desarrollo de areas determinadas.

BAREMOS. Como las habilidades han sido dispuestas en un orden creciente
de complejidad, se puede dar por sentado normalmente que el dominio de las
habilidades mas avanzadas de un area concreta supone que se han pasado
los niveles precedentes. Por tanto, se podra ahorrar mucho tiempo
averiguando cuidadosamente el nivel mas alto de adquisiciones en las
subsecciones de Independencia Personal y Comunicacién y acreditar
automaticamente todas las habilidades de los niveles precedentes de la
misma subseccion. Hay, sin embargo, excepciones en las areas de la
socializacion 'y ocupacion, y el evaluador tiene que cerciorarse del
funcionamiento social, indagando cuidadosamente en ambas direcciones

("hacia arriba" y "hacia abajo") para establecer una posible "dispersion”.



Sombree fuertemente todas las areas numeradas en el diagrama que
representan habilidades que son ejecutadas facil y/o frecuentemente. Las
habilidades que no han sido adquiridas del todo se sombrearan suavemente.
Las areas que no han sido conseguidas se dejaran en blanco. Las

evaluaciones deberan repetirse a intervalos regulares cada seis meses.

Se acreditara completa hasta las que han sido realizadas con mas habil

ejecucion en los niveles més altos, sombreando fuertemente en el diagrama.

Aténgase al pie de la letra a los criterios descritos en el Manual P-A-C

CONSIDERACIONES GENERALES. La forma P-P-A-C es apropiada para
ninos normales muy pequefos y para nifios y adultos con retraso mental
profundo. Los estadios mas avanzados del desarrollo social se evaltan con
ayuda de las otras formas P-A-C. El P-A-C 1 es util especialmente para
grupos de edad de 6 a 16 afios. Si el nifio tiene mongolismo (Sindrome de
Down) debe utilizarse para su examen el M/P-A-C 1. En el M/P-A-C 1 las
habilidades sociales se han re-ordenado para tomar en consideracion las
dificultades de aprendizaje especificas de nifios con mongolismo. Los nifios
gue puntlen bastante bien el P-A-C 1 deberan ser examinados también con
el P-A-C 1 A verde, que contiene un abanico mas amplio de habilidades
sociales dentro de la competencia de nifios mayores. Los adolescentes y
personas retrasadas mentales mayores deberian ser examinadas con el P-A-
C 2. Se advierte que las formas P-A-C deben utilizarse con arreglo a nivel de
funcionamiento y la edad no hay que considerarla como factor decisivo
(Véase el Manual P-A-C).

La evaluacion de este cuadro representa el primer paso vital para un
programa individualizado que se basa en el diagnodstico de la debilidad
especifica. Dado que el P-A-C identifica habilidades subdesarrolladas que
necesitan atencion especial, la evaluacion ofrece también un programa de

ensefianza escalonado para la actuacion posterior.



Serd necesario establecer si un nifilo determinado esta a nivel "medio",
"superior" o "retrasado" en logros sociales comparado con nifios deficientes
mentales de su misma edad. El indice de Evaluacion del progreso (P-E-I) se
ha creado para ofrecer oportunidades de comparar las adquisiciones de un
nifio cualquiera, examinado con el P-A-C, con los "logros medios" en las
diversas subsecciones del P-A-C, conseguidos por los grupos de edades
diferentes de nifios con retraso mental. Los resultados obtenidos con el P-A-C
1 deben reflejarse sobre el P-E-I 1, los del P-P-A-C sobre el P-P-E-I, los del
P-A-C 2 sobre el P-E-1 2. Los de los nifios con mongolismo, que hayan sido
examinados con el M/P-A-C 1 deben entrar en el M/P-E-I 1. (hay un M/P-E-I
para varones y otro para mujeres, porque el "nivel medio de adquisicién" varia
segun el sexo del nifio y hay que tener cuidado de seleccionar la forma

correcta del P-E-I).




NOMDIE: e Bdad: ...

RESULTADOS

SCI (SH) SCI(C)

SCI (0)




MODELO 2
11

CUADRO Il PARA LA EVALUACION DEL PROGRESO

EN EL DESARROLLO SOCIAL

(Para retrasados mentales)
Basado en la 72 edicion inglesa
"PROGRESS ASSESSMENT CHART 2"
por H. C. GUNZBURG

Traduccién: Lic: Concha Jacob




(Centro de Enseflanza)

N OO .
Fecha de nacimiento: .................ccooiins Edad: ...
D1 =ToT o o] o LA PP

Nombre del examinador: ................cccevivienenen. Fecha del examen: ...........

FIN. EI P.A.C. suministra un control grafico del progreso en las cuatro
principales areas del desarrollo social: ayuda de si mismo, comunicacion,
socializacion y ocupacion. En el P.A.C. vienen clasificados una serie de
juicios sobre aptitud y comportamiento en manifestaciones tipicas; de ese
modo, los avances y deficiencias pueden puntualizarse con bastante
exactitud. El diagrama no sélo suministra un balance visual de la situacion en
el momento sino que lo relaciona con los éxitos y los fallos en los respectivos
niveles de madurez. Hay que comparar siempre con los diagramas de
anteriores examenes. Nuevas evaluaciones indican si la educacién especial y

el entrenamiento han sido efectivos.

FORMACION. Es imposible hacer una lista con todas las habilidades
sociales, y las habilidades contenidas en el P.A.C. 2 son por tanto "ejemplos”
de la conducta social en areas especificas y han sido ordenadas en tres
niveles de dificultad. Corresponden aproximadamente a niveles de eficiencia

social asociada con el desenvolvimiento en
El relativamente limitado entorno casa/escuela - X
La situacién de trabajo protegido - Y

La normal situacién de trabajo en la sociedad abierta - Z



BAREMOS. Generalmente hablando, el crédito sélo se deberia dar cuando
por observaciéon se ha determinado que un sujeto es competente en una
habilidad determinada. Muchas veces no es posible observar las habilidades
del sujeto directamente, ni obtener la informacién de otro observador. En
estos casos el examinador debe confiar en el interrogatorio directo al sujeto.
Esto esta permitido sélo en aquellos items los cuales estan marcados con
una Q. Puesto que la respuesta del sujeto puede reflejar sélo conocimientos
y no practica actual, este procedimiento es menos fiable que la observacion.
Para indicar que la informacion puede no ser fidedigna, se debe rodear con
un circulo las Q de todos aquellos items en los que haya sido necesario

interrogar al sujeto.

SoOlo se debe dar crédito a las habilidades que se realizan habitual o
frecuentemente. Algunos de los items, sin embargo, se refieren a situaciones
gue se realizan sOlo casualmente, y en estos casos, los items estan

introducidos por la palabra "puede..." en el Inventario de habilidades.

Sombree fuertemente en el diagrama todas las areas en las que el sujeto sea
competente. Las habilidades que aun no hayan sido adquiridas, se
sombrearan suavemente, y ello indicard que esas areas estan necesitadas de
educacion y ensefianza. Los items que no se han conseguido se dejaran en
blanco. Las nuevas evaluaciones deben repetirse a intervalos regulares de

seis meses.

Utilice el manual P-A-C para las puntuaciones




CONSIDERACIONES GENERALES. EI P.A.C. 2 se usa principalmente para
las ultimas etapas del desarrollo social, y el P.A.C. 1 o el P.P.A.C. (Primario)

debera ser utilizado para la evaluacion de las primeras etapas.

La evaluacion hecha en este cuadro representa el primer paso vital para un
programa de actuacion individualizada, que se basa en el diagnoéstico de las
debilidades especificas. Puesto que el P.A.C. 2 indica las habilidades
subdesarrolladas que necesitan una atencién especial, la evaluacion
proporciona un programa de ensefianza escalonado para una actuacion
posterior. Sera necesario establecer si un determinado joven estd a nivel
"medio”, "superior" o "retrasado" en logros sociales comparandolo con otros
jovenes retrasados mentales de parecida inteligencia. El P-E-I-2 (Indice 2
para la evaluacion del progreso) deberia ser usado para hacer estas
comparaciones, ya que indica los "niveles medios" de desarrollo de los

sujetos retrasados mentales de distintos niveles de inteligencia.




INDEPENDENCIA PERSONAL

@A s
\ R

Habito de mesa

1. Usa el cuchillo y tenedor correctamente, sin dificultad............... X
2. Utiliza el cuchillo para pelar fruta o cortar rebanadas de pan...... X
41. Se cuida a si mismo en la mesa, por €j. Se sirve sin dificultad.... Y
42. Se sirve liquidos (té, café, leche, etC.).......cccvvviiiiiiiiiiiiann.. Y
81. Sus modales en la mesa son plenamente aceptables............... Z

82. Q. Se suministra adecuadamente en un restaurante de "autoservicio"

OENUNCAf€..... Z
Limpieza
3. Se arregla el pelo, a intervalos regulares.....................ooe.. X

4. Se mantiene limpio aceptablemente, se lava los dientes y se lava
adecuadamente sin que se lo tengan que recordar o ayudar.... X

43. Se corta las uiias (manos y pies) regularmente, sin ayuda (o se las

44. Se afeita regularmente (hombres) y cuida de su higiene personal
adecuadamente (MUJEresS)........ououiuieiniiiiiii e Y
83. Q. Varegularmente por si mismo al peluquero para cortarse el pelo
0 arreglarselo por su propia iniciativa....................cooe Z

84. Q. Se bafia regularmente y adecuadamente sin ayuda.............. Z



Cuidado de los vestidos

5. Tiene cuidado de su ropa, se limpia normalmente
[0S ZAPALOS. .. e X

6. Hace lazadas, se ata los zapatos, la corbata, lazos de delantales X

45. Se puede garantizar que escoge correctamente su ropa de acuerdo

CON €l LIBMPO. . et Y

46. Se puede confiar en que se cambie regularmente de ropa...... Y

85. Q. Lleva sus zapatos para que se los arreglen................. Z
86. Q. Lleva sus ropas a la lavanderia o es capaz de lavarselas

personalmente.........ccoiiiiii Z

Movilidad
7. Q. Utiliza los transportes publicos en viajes muy cortos......... X
8. Q. Vaporlascallesylascruza.......c....cocooeiiiiiiiiiiiinnnnne. X

47. Q. Utiliza transportes publicos en viajes que requieren al menos un
cambio de tranSPOrte. ........cooii i Y
48. Q. Puede encontrar su ruta, por lo menos en seis lugares diferentes
de la vecindad, por ej. café, tienda, iglesia, etc....................... Y
87. Q. Utiliza los transportes publicos en viajes desconocidos, pero de
€SCASAS EXIJENCIAS . ... .ttt Z
88. Q. Es capaz de averiguar detalles para realizar un viaje planeado,

buscando por ej. horario de trenes, rutas autobuses, etc........ Z



Salud

9. Es bastante cuidadoso, con las herramientas, maquinas, rotura de
cristales, etc., para prevenir accidentes..............cocviiiiiiiiann, X

10. Q. Sabe curarse cuando se hace heridas leves, por ej. un corte, una
(o U]=T 0 gF=To (U] = TSR URPPPPR X

49. Cuidade susalud personal..........c.coiiiiiiiiiiiiiea Y

50. Q. Sabe cémo obtener asistencia de un hospital en caso de urgencia

89. Q. Sabe cémo y dbénde buscar la ayuda de un médico de medicina

ENEIAL. ..o Z

90. Q. Sabe qué remedios sencillos se pueden utilizar y donde obtenerlos



COMUNICACION

@ ~
RV,

Lenguaje

11. Relata sencillos acontecimientos de una forma coherente, por
ejemplo actividades diarias.............ccooeiiiiiiiiii X

12. Q. Coge el teléfono y da respuestas coherentes..................... X

51. Recuerday comunica sencillos mensajes, después de un intervalo
de aproximadamente 10 MiNUtOS..........ccoovviieiieiieieinannn. Y

52. Entiende adjetivos como diario, puntual, breve, regular, frecuente,
2 (o

91. Q. Utiliza teléfonos publicos ..........cccoviiiiiiiiii e, Z

92. Q. Puede preguntar en informacion, solicitando nimeros de teléfono

Dinero
13. Dacambios de 200 PESOS......ouiurineiitee e X
14. Sabe afnadir cambios de varias clases para reunir 200 pesos... X
53. Da cambios hasta 500 PESOS........cviriiriiriiiiiiiiieieiie e Y
54. Sabe afadir sencillo de varias clases hasta 1000 pesos.......... Y
93. Hace sumas sencillas de gastos: autobus, comida, etc............ Z
94. Hace cuentas en las que interviene toda clase de billetes y
MONEAAS oottt



Tiempo y Medidas

15. Sabe el reloj y asocia la hora del reloj con varias acciones y
aconteCimientos..........c.ooiiiii i X

16. Entiende las equivalencias del tiempo, por ej. 9:15 = nueve

55. Escribe horas del reloj al dictado...............ccccenennts Y
56. Entiende intervalos de tiempo, por ej. entre 3:30 y 4:30 Y

95. Es capaz de valorar correctamente el tiempo, sabiendo una
0 dos horas antes o después de un momento dado.... Z

96. Es capaz de usar reglas, cintas métricas y entiende el
Concepto de medio, cuarto............ccovveiiiiiiiiiiiienn. Z

Escritura

17. Puede escribir su firma de una manera aceptable....... X
18. Escribe un sobre de una manera adecuada............... X
57. Escribe cartas para dar las gracias, poniendo remitente Y
58. Escribe al dictado determinadas cantidades de dinero.. Y
97. Rellena impresos de una forma bastante aceptable..... 4

98. Dandole un precio escrito, por ej. 23.276 saca correctamente

los billetes y monedas............coooiiiiiiiii Z



Lectura

19. Lee y sigue sencillas instrucciones impresas, por €j. en transportes
publicos, ademas de conocer un reducido vocabulario de

ProteCCION. ... .. X

20. Lee o interpreta sencillas cuestiones impresas, por ej. horario de
radio y television, comidas etc... ..........ccocviiiiiiiiiiiiiienn..

59. Q. Lee libros apropiados para nifios de 9 afos.....................

60. Lee noticias sueltas en los periodicos, revistas ilustradas......

99. Q. Lee libros que exigen habilidades aventajadas, por ej. novelas

100. Q. Tiene habilidad para encontrar informacion, leyendo por €j.

guias de tiendas, anuncios de colocacion, etc........................

N < < X



SOCIALIZACION

@D
N 2

Tiendas
21. Q. Hace pequefias compras en tiendas de autoservicio o
S0 o1=T 4 =T o= To [0 1< T X
22. Q. Obtiene comidas, adquiriéndolas en tres establecimientos
diferentes, por ej. panaderia, bazares, etC............................. X
61. Q. Hace pequefias compras en tiendas especializadas, por €j.
ferreterias. ... Y
62. Q. Compra articulos de menor importancia, de ropas personales,
en tiendas de autoServiCiO..........ccuuiiiiiiiiin e Y

101. Q. Compra sus propias ropas y conoce sus medidas personales,

(nimero de cuello, cintura, numeracién de calzado, etc.......... Z
102. Q. Se arregla para que le hagan reparaciones sencillas, reloj,
FadiO, E1C. ... Z

Aspectos Sociales

23. Es amistoso y bien dispuesto y dice naturalmente frases como "por

favor", "gracias", sinque selepida..............ccooiiiiiii X

24. Norobay no utiliza las propiedades de los otros sin permiso. X



63. Es educado, por ej. llama a las puertas, pide perddn, etc...... Y

64. "Comparte" y/o "presta” SUS COSAS.......couerrrerneaneieaneaieanannanss Y
103. Acepta las 6rdenes que le dan con voluntad y agrado............... y4
104. Trabaja cooperativamente en un grupo y no produce roces....... Z

Colaboracion en casa

25. Realiza tareas rutinarias, por ej. lavar platos, poner la mesa, barrer

26. Cuida de sus propias cosas, ordena y limpia su propio rincon de la

habitacCion........ ..., X
65. Q. Prepara bocadillos de huevo, tomate, sardinas o queso, u
otras cosas de la misma dificultad.......................... Y
66. Q. Se puede confiar en él cuando cuida a nifios pequefios, o
animales dOMESHICOS........o.viuiiii e Y
105. Q. Prepara una comida completa................................ Z
106. Q. Puede hacer una comida adecuada (puede utilizar latas y
alimentos congelados)..........oviviiiiiii Z

Cuestiones econOmicas
27. Q. Sabe acerca de franqueos de cartas ordinarias y donde se
obtienen 10S SelloS........ooiiniii X
28. Q. Utiliza frecuentemente los servicios de correos o de bancos
para realizar ahorroS. .......c.ouvii i X
67. Q. Ahorra con un propésito especial en su mente y sabe las

ventajas de utilizar un banco. ... Y



68. Q. Puede proponer varios aspectos para hacer un presupuesto
SEMANAL. ... Y
107. Q. Comprende el fin de las deducciones de salarios......... Z
108. Q. Sabe los procedimientos para conseguir un certificado de
enfermedad o de indemnizacion................cccoooiiiiiii e, Z
Iniciativa social
29. Q. Hace preguntas a los guardias o a los transeuntes...... X
30. Q. Pregunta por mercancias en las tiendas y no solamente las
SENAlA. ... X
69. Q. Pregunta en sitios desconocidos a gentes desconocidas Y
70. Q. Hace uso de cafés, restaurantes, bares, que requieren hacer
(<] a 0= o [ 1= R Y
109. Q. Puede abordar situaciones desconocidas, tales como el
servicio ambulatorio de un hospital, entrevistas, etc.............. Z
110. Q. Puede obtener impresos y autorizaciones cuando le sean
requeridas, por ej. rellenar impresos.........c.ooveeiiiiiiiiiiiiene. Z



OCUPACION

Actividades manuales

31. Su agilidad manual es bastante buena, por ej. puede martillar y

71. Puede realizar tareas sencillas continuamente y sin constante

S 01T Y] T o Y
72. Realiza tareas un poco mas complejas sin supervision.......... Y
111. Puede realizar varias tareas utiles y complejas..................... Z

112. Realiza tareas sueltas, con regularidad, por ej. repartir periodicos,
ayudar al lechero, o un empleo continuo, ganando un jornal... Z

Ocupaciones durante el tiempo libre

33. Q. Juega cooperativamente juegos de equipo, por €j.

FUEDOL. .o X
34.Q. Juega juegos de interior que exijan menos esfuerzo fisico,

POr €]. JUEQOS de Cartas. .......ccvviuiiiii i X
73. Q. Tiene interés por el baile.............coooiiiiii, Y

74.Q.0rganiza el tiempo libre adecuadamente en un sencillo nivel, por

ej. T.V., partidos de futbol...............oumiiiiiiiie e Y
113. Q. Es miembro activo de un club, equipo u otra clase de
(o] ¥o F= = Tox [ ] o F NP Z

114. Q. Tiene algun hobby, por ej. coleccionar, pescar, modelar, etc... Z



EVALUACION DEL CUMPLIMIENTO DEL TRABAJO REGULAR (diario)

Aplicacion

37. Trabaja bien, pero sélo con constante supervision..................... X
75. Trabaja bien, con poca supervision, pero no hace esfuerzos por
encontrar NUEVAs OCUPACIONES...........euvereniieiraiieinaeieanenenenn Y

115. Es trabajador, requiere poca supervision y se busca trabajo...... Z

Calidad y Exactitud

35. Su trabajo es generalmente aceptado, pero requiere constante

CONEIOL. L. X
76. Trabaja bastante cuidadosamente y necesita poco control...... Y
116. Trabaja cuidadosamente y comete pocas equivocaciones...... Z

Rapidez e Iniciativa

36. Trabaja lentamente, toma mas tiempo que el necesario, hay que
Hacer la amonestaciones.............c.oooiiiiiiiii i X

77. Trabaja firmemente con razonable velocidad, sin mucha necesidad
de quele animen. ... ..o Y
117. Trabaja bastante rapido, sin perder tiempo, no requiere

SUPEIVISION. ...t e Z



Confianza

37.Se da cuenta de los fallos, se para y no es capaz de continuar.. X
78. Generalmente se da cuenta de los fallos y pide consejo......... Y
118. Localiza los fallos y los corrige si esta dentro de su capacidad Z
Puntualidad
39. Es generalmente puntual, pero necesita frecuentes avisos......... X

79. Esta generalmente a tiempo, necesita poca supervision a este
157 015 o1 (o Y

119. Siempre puntual, no necesita supervision..................c.ceeeene... Z

Cuidado de herramientas y materiales

40. Cuida de las herramientas y materiales, pero hay que avisarle

frecuentemente. ... X
80. Poca o ninguna pérdida, sélo requiere pequefa supervision..... Y
120. Es cuidadoso y economiza por propia iniciativa..................... Z

e Compruebe sélo es estado en cada subseccion que represente el mas alto
grado de adquisicién. En el diagrama marque fuertemente el mas alto

nivel y todos los precedentes en la misma subseccion.



NOMDIe: ..o Edad: ...

RESULTADOS
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