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Introduccion

En la realizacion de la presente investigacion se desarrollaron las
capacidades coordinativas a través de los fundamentos técnicos en el futbol.
Con el interés de darle la importancia a trabajar la coordinacién en nifios se
realizd la presente investigacion la que nos permiti6 la ensefianza de los
fundamentos técnicos, de esta manera poner en practica lo aprendido técnica y
tacticamente en la formacion profesional de la Escuela de ciencia y Tecnologia
de la Actividad Fisica y el Deporte. Conduccion con cabeza levantada, pase
con borde interno levantando la vista de forma que se logre precision, control,
orientando su cuerpo para una mejor recepcion con pierna lejana de donde
viene el balény borde interno del pie, tiro con fuerza y direccion.

Es importante destacar que el trabajo se realiz6 de una manera
personalizada, lo que me permiti6 la correccion en la ejecucién de la técnica y
los movimientos de los nifos.

Para la evaluacion de la practica se realizaron cuadros con el objetivo de
llevar un mejor orden en las pruebas realizadas y de esta manera, tener el
conocimiento de su progreso y rangos alcanzados en las diferentes pruebas,
trasladdndose el resultado en graficas de barras para identificar la diferencia
entre cada una de ellas y determinar en porcentajes los alcances planteados.
Se estructuro el presente informe final de la siguiente manera. El primer
capitulo el referente metodolégico en el segundo el marco
tedrico que le sustenta en el tercer y cuarto capitulo de la Experiencia Docente
con la Comunidad desarrollado en la Direccion General de Educacion Fisica y
en donde se deja un aporte cientifico para el trabajo en nifios y nifias en la

especialidad del futbol.



1. Marco conceptual
1.1. Antecedentes

Todas las actividades que realiza el hombre desde el punto de vista fisico son
tan antiguas como la existencia del hombre. En la época prehistorica el hombre
se vio en la necesidad de tener que subsistir en el medio que lo rodeaba basado
en esfuerzos para su alimentacion, en el cual se desarroll6 la casa, la pesca,
recoleccion de frutas y otras actividades. Para defenderse de sus enemigos y
depredadores ellos debian correr para no ser atacados, lanzar, saltar, trepar,
nadar, haciendo todo este tipo de movimiento como defensa propia trayendo
consigo el desarrollo de las capacidades fisicas.

Con el transcurso del tiempo las capacidades fisicas del hombre fueron
transformandose en dependencia con las actividades que desempefian seguin su
finalidad. En la edad antigua la civilizacion china la utilizaba desde el punto de
vista terapéutico y para el mejoramiento de la salud, por otra parte las
civilizaciones griegas y romanas las utilizaban con el fin de preparar al hombre
para la guerra teniendo que ser fuertes y resistentes a la batalla, pero no fue
hasta los afos brillantes del renacimiento en la Italia del siglo XVI cuando se
empezo a utilizar la terminologia de la educacion fisica, donde se comienza a ser
atribuida la importancia para el mejoramiento de la salud y como via para
aumentar la capacidad de trabajo del ser humano, desarrollando las capacidades
fisicas y habilidades motrices béasicas. (Masjuan)

Durante el periodo colonial (1524-1821) la iglesia catélica dirigio el sistema

educativo, y en los internados habia clases de esgrima y equitacion;

El primero en citar y conceptualizar la educacion fisica en la historia de
Guatemala, fue el médico, précer de la independencia, catedratico universitario,
periodista Pedro Molina. El gobierno liberal del Estado de Guatemala (1831-1838)
presidido por el doctor Mariano Galvez emitié las “Bases para la Instruccion
Publica” y en ellas se reconocié por vez primera la importancia del cultivo del
cuerpo, al sefialar “la perfeccién tener como fin natural y social en aspectos

fisico, moral y literario.” El Gobierno de Galvez, impuso la influencia profesional

3



en la educacion y en las escuelas Los sabados se impartia gimnasia por las
tardes.

Cincuenta afios después, el diario oficial, durante el Gobierno del general
Lazaro Chacon (1926- 1930), publica el Decreto 960, Ley Organica de Educacion
Pulblica, Capitulo Il, Divisiones de la Educacion, cuyo articulo 22 establece: La
Seccion de Cultura Fisica y Artistica, Higiene y Sanidad. Durante el régimen de
Ubico se consolidaron las politicas de accion en los distintos niveles de
escolaridad, lo que propici6 su mejoramiento cualitativo en areas urbanas,
continuando la practica de actividades fisicas militares en los centros docentes y
continuas competencias deportivas, organizadas por Miguel Idigoras Fuentes,
destacado deportista. Arévalo apoyd la educacién fisica desmilitarizada y
orientada al deporte escolar, la Seccidon Deportiva de Ubico fue transformada por
Arévalo en el Departamento de Educacion Fisica Escolar, segun Decreto
Legislativo nimero 435 del 16 de octubre de 1947.

El 8 de Octubre de 1986 se emiti6 el Acuerdo Gubernativo 756-86 que en
su Articulo 1° dice se crea la Direccion de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
Escolares, como dependencia del Ministerio de Educacion. La gestion actual de la
Direccion General de Educacion Fisica —DIGEF- se inicia en el afio 2004
juntamente con el cambio gubernamental. La situacion de la Educacion Fisica
comenzod a verse incomparablemente mejor con la nueva Constitucion Politica de
la Republica de Guatemala decretada el 31 de mayo de 1985, y actualmente en
vigor, en su Articulo 91. Especialistas del deporte cuestionaban el papel del
concepto de deporte escolar, y es que destacados practicantes del deporte
guatemalteco en las décadas 1960-1970, subrayaron que su origen deportivo se
encontraba en la Educacion Fisica y el Deporte Escolar. Entendiendo su
importancia, la Direccién General de Educacion Fisica, generé una transformacion
del sistema que se inici6 en 2004, lo que suponia conocer, entender y aplicar lo

establecido del deporte en el Decreto N° 76-97.



Esta actitud permite a DIGEF iniciar procesos internos enfocados a este
programa macro y al respecto, se implementan como base del sistema cuarenta y

ocho (48) Escuelas de Iniciacion Deportiva.

En el area extracurricular se encuentra el Departamento de Desarrollo
Deportivo Escolar, que es el responsable de incrementar la practica deportiva,
promoviendo la formacion de atletas vinculados al sistema de desarrollo deportivo
escolar, y dentro de este mismo se encuentra el programa de Escuelas de
Iniciacion Deportiva, orientado a la formacion , identificacion y desarrollo de
talentos escolares con potencial deportivo.

El objetivo principal es introducir a los participantes en un proceso sisteméatico
de desarrollo deportivo nacional, para luego vincularlos al sistema federado. En
las Escuelas de Iniciacion deportiva se aprenden las habilidades y principios
técnicos béasicos de cada deporte, asi como las reglas de juego.

En el 2010 se hizo una investigacion sobre los fundamentos técnicos de futbol
en énfasis de valores éticos y morales de nifios de 7 a 15 afos, en las
instalaciones de la Direccion General de Educacion Fisica, -DIGEF- con escuelas
primarias, iniciando dicha experiencia con diagnéstico y actividades de
integracion grupal para verificar el nivel de los alumnos brindando mayor prioridad
a las destrezas de menor dominio asi la consolidacion de los fundamentos
técnicos del futbol( conduccién, pase, tiro, recepcién de balon,) logrando mediante
entrenamientos un mejor nivel en nifios y teniendo una mejor actitud mediante los

valores ensefiados durante el proceso.



1.2. Justificacion

La realizacion de esta etapa en el ambito profesional pretende a través de la
practica del fatbol, la formacidén en valores; prevenir y disminuir los indices de
violencia, delincuencia y consumo de sustancias psicoactivas en zonas
vulnerables de la Ciudad de Guatemala. Muchos nifios que conforman este grupo
el cual fue atendido, viven en condiciones muy precarias, estratificados en la
sociedad, en donde la calidad y condiciones de vida no estan a su favor, por la
violencia y delincuencia que se vive.
Se hace necesario instruir a los nifios y jovenes por el buen camino, inculcando
valores que les permita conocer que hay un camino correcto que puede cambiar
sus vidas. El objetivo de este proyecto apunta al disefio de un conjunto de
estrategias que le apuesten a la creacion de habitos saludables que les permita
a nifios y jovenes ver la practica del fatbol como un plan de vida, con el cual
puedan ayudar a su familia.
Es importante resaltar que este proyecto pretende trasladar todos los
compromisos al ambito familiar, razon por la cual se le da una relevancia
importante a la familia. La intencion fundamental es presentar como alternativa
de formacion de nifios en principios y valores a través de la practica del futbol, de
tal manera que se puedan alejar de escenarios adversos, tales como la

drogadiccion, el alcoholismo o el delincuencial.



1.3 Determinacion del problema

La ausencia de programas de ensefianza de la técnica y la tactica a los
alumnos comprendidos entre los 11 y 13 afios de edad para el conocimiento del
fatbol, no permite que los nifios desarrollen las habilidades y destrezas para la
practica de dicho deporte, adicional a ello el poco material para la cantidad de
nifios que recibian la clase, es necesario mas personal capacitado para lograr una
adecuada y especializada ensefianza.
1.3.1 Definicion del problema

Durante la Experiencia Docente de la Comunidad —EDC- se llevé a cabo
con estudiantes de diferentes escuelas en edades de 11 a 13 afos. En la
Direccion General de Educacién Fisica -DIGEF- No cuenta con programas
y métodos adecuados para la formacion y desarrollo de los nifios, ya que
no existe una metodologia especifica para su preparacién también existe
deficiencia de material para la cantidad de nifios que participan. Lo cual se
dividian en grupos grandes con poco material esto no les permitio
desenvolverse en la cancha y su nivel de aprendizaje fue mas tardado, los
balones no fueron del tamafio adecuado para su edad y cabe mencionar
qgue el material es de muy mala calidad, este problema afecto tanto a los
nifios como también a los entrenadores, ya que no pueden llevar a cabo su
planificacion como es correcto.

Se debe considerar que los nifios para lograr un mejor rendimiento
deportivo deben de ser constantes en sus clases prestar y mejorar la
atencion en la ejecucion del trabajo para una mejora Optima en su
rendimiento. La cantidad de nifios es amplia y con 2 entrenadores no es

suficiente para la correccion en la ejecucion de los ejercicios.



1.4. Alcances y limites
1.4.1 Alcances
Lograr que el nifio desarrolle el estado 6ptimo deportivo. El proyecto se
llevé acabo en las instalaciones de la Direccion General de Educacion
Fisica como area extracurricular deportiva escolar, que es la responsable
de incrementar su practica promoviendo la formacion de atletas vinculados
al sistema de desarrollo deportivo escolar contando con distintas escuelas
interesadas en participar. Se aplicaron test de diferentes tipos, para conocer
las debilidades y fortalezas de los nifios en base a su coordinacion y técnica
en el futbol, trabajando con los resultados para mejorar las capacidades en
la utilizacion de su cuerpo y poder resolver los problemas que se le enfrente
(balon, compariero, adversario, etc.)
1.4.2 Limites
El enfoque de la presente investigacion se orienta a la coordinacién y la
técnica en el futbol no se pueden ensefiar en corto tiempo, se puede corregir
y trabajar mediante muchas repeticiones, pero debe de haber un proceso
de seguimiento largo para lograr el objetivo.
1.4.3 Ambito geogréafico
32 calle 9-10 colonia Granai | zona 11, Guatemala.
1.4.4 Ambito institucional
Escuela de iniciacién deportiva de la Direccion General de  Educacion
Fisica —-DIGEF-
1.4.5 Ambito poblacional
40 estudiantes de futbol de la Escuela de Iniciacion Deportiva en edades
de 11 a 13 afos.
1.4.6 Ambito temporal
La Experiencia Docente de la Comunidad —EDC- se realizo del 1 de
Septiembre al 30 de noviembre del afio 2016, abarco 300 horas

realizandose de lunes a viernes de 8:00 a 12:00 horas.



2. Marco metodolégico
2.1. Objetivos

2.2.

2.3.

2.4.

2.1.1. Objetivo general
Desarrollar en los nifios las capacidades coordinativas, Logrando  asi
movimientos con eficacia por medio de la utilizacion de métodos que
garanticen su desarrollo, de manera mas eficiente, precisa y técnica
(carrera, salto, pase, disparo.) De forma que aceleren el proceso de
ensefianza-aprendizaje que resulte cercana a situaciones reales de juego.
2.1.2. Objetivos especificos
Desempefio éptimo de los gestos técnicos a través de la coordinacion,
desarrollo de la capacidad de orientacion corporal en el espacio (campo de
juego) o en relaciébn con el objeto (balén, compafiero, adversario.)
Ampliacion de acciones con respuestas determinadas a estimulos,
Fortalecer el dominio del balén con todas las superficies de contacto que
permite el reglamento, un mejor control de balén y pase mas preciso,
Mejorar la toma de decisiones, 1vs 1, 1 vs 2, tiro al arco, en el juego.
Poblacion
40 estudiantes de futbol de la Escuela de Iniciacion Deportiva, de la Direccion
General de Educacion Fisica —-DIGEF- en edades de 11 a 13 afios.
Fuentes de informacion
Fuentes primarias: sesiobn de entrenamiento, Prueba motriz, test de
conduccion de balén, test slalom, prueba de reaccién, Fuentes secundarias: se
utilizaron libros, folletos recopilados de cursos, tesis, fueron los que ayudaron a
completar dicha informacién en el presente material, presentando libros en
biblioteca de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la Actividad Fisica y el
Deporte —-ECTAFIDE-, biblioteca de la Universidad de San Carlos de Guatemala,
E-grafias.
Recoleccion de informacion
Los resultados estadisticos se obtuvieron durante un proceso de pruebas
motrices que se iniciaron en la segunda semana de la practica para obtener

informacién acerca del estado fisico de los alumnos, utilizando test de conduccién



de baldn, bateria de salida, carrera en ziz-zag, conforme los resultados se trabajo
los meses de préactica para lograr una mejora en sus capacidades , dos semanas
antes de culminar la practica se volvio realizar las mismas pruebas y en efecto
un noventa por ciento de la poblacion mejoro notablemente.

2.5. Tratamiento de informacion

El resultado obtenido en los entrenamientos permitié conocer las aptitudes del
nifo, sus fortalezas y debilidades. Las cuales paulatinamente fueron mejorando,
acoplandose a jugar colectivamente a buscar espacios y a sus compafieros. Las
pruebas fisicas que se llevaron a cabo fueron las siguientes: conduccion de
balon, reaccién y agilidad fueron comparadas para analizar los resultados de los
nifos, en que rango se encontraban si hubo mejora en su desarrollo deportivo,
tanto fisico, como técnico.

En la parte fisica de las pruebas se observo la diferencia de tiempo de la
primera a la segunda prueba que fue de diez a veinte segundos de diferencia,
por lo tanto nos da como resultado una mejora en el noventa por ciento de los
nifos, en base a lo técnico también se observé una mejor conduccion, ya que en
la primera prueba perdian el balon al momento de desplazarse por los conos y
por los mismo perdian mas tiempo, de igual forma se observé una mejor agilidad

del cuerpo la cual facilito desplazarse por los conos con mas velocidad.
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3. Marco operativo
3.1. Recoleccion de datos
Los resultados presentados en esta investigacion se obtuvieron de las
siguientes pruebas.
3.1.1. Prueba motriz
Conduccion de balén
Prueba de reaccion
Test de agilidad (ziz-zag)

Estas pruebas se llevaron a cabo de forma individual en la etapa  de
preparacion general el 6 de septiembre del 2016 segunda semana de la
iniciacién y antes de la competencia el 15 de noviembre de 2016 semana
doce, durante la Experiencia docente con la Comunidad —EDC- con nifios
de las Escuela de Indicacion Deportiva en Futbol, de la Direccién General
de Educacion Fisica —-DIGEF- .

Los resultados fueron comparados en las 2 pruebas para obtener los
resultados de cada nifio, de esta manera conocer la evolucion durante el
entrenamiento, y cuantos lograron mejorar su coordinacion en la técnica.

3.2. Trabajo de campo

El trabajo de campo se realiz6 en la Direccion General de Educacién Fisica —
DIGEF- en Escuela de Iniciacion Deportiva, en la disciplina de Futbol, en el
horario de la mafiana de 8:00 a 12:00 horas de Lunes a Viernes, iniciando el 1
de Septiembre y finalizando el 30 de Noviembre de 2016, realizando un total de
300 horas.

Durante la Experiencia Docente con la Comunidad —EDC- se llevo a cabo el
entrenamiento con niflos y nifias de 11 a 13 afos el que tuvieron relacion con el
balén, llevando acabo trabajo de conduccién en el que se fueron corrigiendo
conforme se ejecutaron los ejercicios, se trabajo recepcion con parte interior de
pie, pases cortos, largos, altos, rasos, diagonal al pie, 1vs 1, con el objetivo de
enfrentarse a un rival y tomar sus propias decisiones, hacer una finta, de hacer
un juego individual o hacer un pase y juego colectivo, es importante que el

jugador analice los pro y contras de las alternativas que se presenten y planteen
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soluciones para que experimenten con las distintas opciones que propone el
juego. Cuando el nifio ha entendido el objetivo del entreno se le exige méas para

lograr una situacion real de juego, empezando de lo simple a lo complejo.
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4. Marco teodrico
4.1. Futbol

Para comprender de mejor manera que es el futbol es necesario tener el
conocimiento de este deporte, como se juega y cual son las reglas segun
Federacion Internacional de Futbol Asociado -FIFA-.

Es un juego con balon en el que se manifiestan situaciones del futbol, donde
participan 2 equipos. En que se pretende marcar mas goles que el contrario, el
juego se desarrolla de forma real y continuada durante un tiempo determinado.
Las reglas de juego son muy simples y reduccién de dimensiones del terreno de
juego, todos estos elementos son modificables segun el objetivo a mejorar y el
nivel de los jugadores, es un juego de facil de explicacion comprension y
aplicacion. Al disefiar un juego de futbol deberiamos de tener en cuenta: la edad
de los alumnos, nivel general que presentan, objetivos de la etapa en que se
encuentran, nivel especifico respecto al objetivo de trabajo escogido. (Frattarola
Alcaraz & Sans Torrelles, 2000, pag. 33)

Trabajar la coordinacion con las nifias y nifios nos permitid que realizaran
movimiento mas ordenados, mejor velocidad, resistencia en ejecutar los
ejercicios, desplazarse de un lugar a otro con facilidad y fuerza para pegarle al
balén, para controlarlo, para no caer facilmente al momento de enfrentarse con
un rival. Es por eso la importancia de desarrollar la coordinacién en el futbol.
Cuanto mas variados sean los movimientos en la nifiez, mejor podran controlar
mas tarde, su musculatura con ayuda del sistema nervioso. Los nifios y jovenes
con una mejor capacidad de coordinacion alcanzan, con un mismo e incluso
menor potencial de condiciones, mayor rendimiento deportivo y corporal, solo los
deportistas con unas capacidades de coordinacion bien marcadas pueden
traspasar sus Optimas capacidades de condicion fisica al rendimiento
correspondiente. El futbol se caracteriz6 por un alto ritmo de juego, los jugadores
no solo estan presionados el tiempo en las acciones con el balon sino que,
ademas, para jugar bien al futbol, hay que efectuar repentinos cambios de
direccién, Sprint vertiginosos al espacio libre, un cambio rapido de defensa

ataque. (schreiner, 2002, pag. 17)
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Dentro del marco de formacién y educacion se trabajo la coordinacion con los
nifios y nifias dentro del futbol, para que ellos lograran de una manera mas
eficiente, precisa y técnica todas las acciones tanto fisicas como técnicas (carrera,
salto, pase, tiro). Empleando todas las partes de su cuerpo de una manera mas
general y de una forma mas especifica la coordinacion oOculo-motora que
establecid entre la visidn y la parte de su cuerpo para realizar la accioén técnica
con el balén, asi mismo se logré una coordinacion oculo-pedica para la realizacion
de tiros y pase con mejor precision y conduccion con borde externo.

Hay que crear las condiciones previas fundamentales, que son muy variadas,
para una formacién futbolistica especifica en los afios siguientes con el fin de que
el niflo pueda aprender a jugar futbol, de alli se derivan los siguientes objetivos
en el ambito infantil:

Creacion de capacidades generales de rendimiento, condicionales y
coordinativas, desarrollo de toque de balén poner de relieve una capacidad de
juego de acuerdo con la edad y la incentivacion de las actuaciones tacticas
fundamentales, perfeccionamiento de habilidades técnicas y tacticas innatas,
creacion de una base estable para la realizacion de esfuerzos especificamente
deportivos.

El entrenamiento debe entenderse sobre todo también como un proceso de
eleccion, el entrenador y el monitor tiene la tarea de descubrir jugadores de talento
y prepararlos para su aceptacién en un centro de entrenamiento. (Braube et al.,
2004, pag. 18)

La rapidez del desplazamiento asi como la capacidad de coordinacion son
aguellas condiciones necesarias para un mejor rendimiento y precisamente
aguellas que hay que perfeccionar en los nifios, en estas edades también es
necesaria tener en cuenta que las mas conocidas formas de expresion de la
velocidad (rapidez en carrera, movimiento y reaccion) no se corresponden
suficientemente a las complejas exigencias de rapidez del futbol, donde es
necesario tener un caracter determinado y donde deben demostrarse en la
rapidez de actuacion con y sin balon, como también en el ritmo de juego como
una forma de expresion colectiva, ello indica la necesidad de orientar a las nuevas

generaciones mas insistentemente hacia el desarrollo de las rapidez, mas
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concretamente hacia la rapidez de actuaciébn necesaria para cada deporte
especifico. La calidad del rendimiento técnico-tactico del jugador de futbol se
determina en gran parte por su capacidades de coordinacion, el concepto de
capacidades de coordinacién constituye una definicibn mas avanzada y
diferenciada del conocido concepto de "habilidad’, nosotros distinguimos entre
capacidad de acoplamiento, orientacién, diferenciacion, equilibrio, reaccion,
adaptacion y mantenimiento de ritmo, su desarrollo es especialmente propio hasta
la edad de 14 afos, en otras etapas de formacion ya no se puede recuperar lo
perdido. (Braube et al., 2004).

La importancia que le debemos dar al entrenamiento infantil, empezando con
ejercicios generales, ya que desarrollaron habilidades y capacidades sobre las
gue descansa el rendimiento futbolistico, si no se empieza de lo mas simple o0 no
se corrige a estas edades entre mas grande sea el nifio es muy dificil llegar a
desarrollar sus capacidades sensibles y encontrard mas dificultad en su
ejecucion. Sin embargo, tanto la formacion general como la especificamente
futbolistica no hay que verlas como si fueran dos formas separadas del proceso
de entrenamiento, sino como si fueran tareas que estdn estrechamente
interrelacionadas. Son las dos caras de una formacion basica extensa.

En todos los @mbitos del entrenamiento infantil, los medios de entrenamiento
generales deberian ser parte importante, conseguir que la formacion sea variada
y extensa utilizando los entrenamientos generales, hay que tener en cuenta que
los ejercicios pensados especificamente para el futbol ayudan a desarrollar la
coordinaciéon y que con ello contribuyen a una formacion motora multilateral, para
saciar los deseos de competicion y novedad de los nifios, debe trabajarse en
cada unidad y ambito de entrenamiento con un alto porcentaje de formas de juego
y competicion de cincuenta a setenta por ciento. (futbol base programa de
entrenamiento 10-11 afos, pag. 20).

4.2. Fundamentos del futbol

Es necesario el saber cuéles son los fundamentos del futbol: fisico, técnico,
tactico y psicologico. En la parte técnica fue la que mas se profundizo el
entrenamiento ya que ellos aun estan en formacion, planificando ejercicios en

donde ellos hicieran trabajos de pases con borde interno levantando la vista para
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lograr un pase mas preciso. Explicandoles que debian orientar su cuerpo para
una mejor recepcion de baldn y controlar con la pierna lejana de donde venia el
balén para mayor facilidad, también en los tiros, siempre recalcando que deben ir
con fuerza y con direccion.

El entrenamiento fisico tuvo un lugar paralelo en este proceso ya que esta
capacidad no se puede maximizar por la edad en la que ellos estan, lo cual solo
se optimizo. En lo tactico no fue algo que se profundizara pero de igual manera
se trabajé este fundamento ya que desde edades tempranas debe ser
equivalente al trabajo técnico, los contenidos tacticos orientdndose a un desarrollo
cognitivo, donde hubiera una mejora en la comprension del juego ya que esta es
punto clave en el entrenamiento, de esta manera plantearles en cada
entrenamiento el conocimiento de la totalidad de las reglas. Y en lo psicolégico
siempre tratando de hablar con el nifio o la nifia mantenerlos siempre activos para
que mantengan una mentalidad sana. la falta de fundamentos técnico- tacticos
individuales y de capacidad tactica colectiva con la que los jugadores llegan a la
edad adulta es un problema incluso en los equipos de elite de nuestro pais, no es
extrafio que se abandonen planificaciones de trabajo estratégico orientado
afianzar los sistemas de juego a emplear durante la competicién para dedicar gran
parte de esas horas de entrenamiento a practicar gestos técnico-tacticos
aparentemente sencillos que dichos jugadores de elite ya deberian comprender y
saber ejecutar, y esto no sucede solo con el trabajo tactico ; a nivel técnico no es
facil encontrar jugadores, aun es los equipos de mayor entidad, que sepan dar
bien un pase en paralelo con la pierna de peor ejecucion o recortar
adecuadamente con dicha pierna. (Velasco tejeda & Lorente Pefias, 2003, pag.
18).

El conocimiento de la existencia de estas carencias técnicas y tacticas nos
lleva a orientar nuestro objetivo en forma de dotar en a los fututos jugadores de
alta competicion de la llamada competencia motriz, que no es alta cosa que el
perfeccionamiento en todos los @mbitos que intervienen en el juego. (L. H. Ripoll,
1982) Nos lo explica de forma clara al insistir en que el entrenamiento no solo
consiste en que los nifios automaticen al maximo sus gestos técnicos, sino que

deben de ser capaces de adaptarse y adaptarlos a las perturbaciones que la
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situaciones que la situacion deportiva les gusta imponer, este concepto de la
adaptacion a las situaciones de juego debe tenerse como primordial , pues dentro
de los estudios que todos los autores consultados han hecho sobre cualquier
deporte colectivo aparece como la base sobre la que fundamenta la ensefianza
del movimiento tactico del jugador. Aprender nunca es llegar a ser capaz de
repetir el mismo gesto, sino dar a la situacion una respuesta adaptada por
diferentes medios. (Velasco tejeda & Lorente Pefias, 2003, pag. 19).

4.2.1. Técnica

En la parte técnica se trabajé como deberian hacer un buen pase con
fuerza y con precision , siempre corrigiendo en levantar la vista antes de
hacer el pase, en el control no solo es de recibir el balén si no de saber
como ellos deben de orientar el cuerpo para facilitar la recepcion, la
conduccidn que su desplazamiento sea con mayor velocidad y haciéndolo
de la forma correcta con el borde externo y no solo llevar la cabeza hacia
abajo es algo en lo que de corrigio, algunos les costaba combinar la
velocidad con el desplazamiento , de esta manera también se trabaj6 el
cabeceo , regate, y definicién siempre corrigiendo cada fundamento y de
igual manera felicitando al que lograba hacerlo bien.

Si el jugador no tiene una buena relacion técnica con el balon dificilmente
podra contribuir con los aspectos tacticos y fisicos que este juego demanda.
El joven jugador en estas etapas de formacién es una esponja que absorbe
y asimila toda la informacion que queremos proporcionalmente, ya que su
sistema nervioso esta mucho mas perceptivo a todos esos estimulos
técnicos.

Se debe buscar primero la calidad de la ejecucion y luego la velocidad,
ir de lo simple a lo complejo en un proceso gradual que culmine en la
realidad de juego, los detalles hacen la diferencia en el entrenamiento de
los fundamentos técnicos. (Benedek, 2001).

4.2.2. Tactica

Este fundamento es equivalente al trabajo técnico, los contenidos

tacticos se orientaron a un desarrollo cognitivo. Donde hubiera una mejora

en la comprension del juego ya que esta es punto clave en el entrenamiento,
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4.2.3.

4.2.4.

de esta manera plantearles en cada entrenamiento el conocimiento de la
totalidad de las reglas.

Conjunto de estrategias y filosofias de futbol que se utilizan en los
partidos, generalmente las aplica el entrenador tras un estilo previo de las
jugadas y estrategias del equipo contrario, puede haber tacticas de ataque,
con el objetivo de meter goles, y jugadas estratégicas defensivas que
persiguen evitar que el rival marque.

Entrenamiento fisico

El entrenamiento fisico tiene un lugar paralelo en este proceso ya que
esta capacidad no se puede maximizar por la edad en la que ellos estaban,
lo cual solo se optimizo

La parte fisica es la preparacion que se utilizé en el entrenamiento cuyo
objetivo fue el desarrollo y la utilizacion de las cualidades fisicas de los
nifios en el futbol. Lo que se intenta potenciar en los entrenamientos es la
velocidad, la fuerza, la resistencia y la flexibilidad de los nifios, estas cuatro
cosas son las capacidades condicionales y después se intenta mejorar las
capacidades coordinativas que son la reacciébn o la orientacion entre
muchas otras.(Ezquerro, La Preparacion Fisica en el futbol, 2017).
Psicoldgico

La psicologia de implemento para mejorar el rendimiento, dandole
charlas y siempre apoyandolos en el trabajo que a ellos les costaba realizar,
animandolos para que puedan lograrlo. En este contexto, el deporte es un
vehiculo para enriquecimiento humano. La actitud de ganar a cualquier
precio es incompatible con los objetivos y aspiraciones del mejor psicologo
del deporte, el objetivo es que el participante alcance su potencial maximo
como deportista, desarrollar el autocontrol y la confianza en si mismo da

como resultado un rendimiento deportivo superior. (H. Cox, 2009).
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4.3. Fundamentos técnicos
4.3.1. Control
El control se ejecuta con la parte interna del pie en el cual el nifio
debia orientar su cuerpo para una mejora en la recepcion con la pierna
lejana del lado en que le hicieron el pase.

El control de balon es la base de todos los aspectos del futbol y una
fuente de motivacion para los nifios.

Controlar el balon significa hacerse el amo del mismo. La perfecta
ejecucion del control entrafia el éxito de la combinacion, los controles que
deben trabajarse prioritariamente orientados y los controles en movimiento,
puesto que general velocidad en el juego. (FIFA, 2016).

4.3.2. Conduccién

Este fundamento se ejecuta con el borde externo del pie el cual se debe
hacer a velocidad para el desplazamiento en la cancha, siempre cabeza
levantando para saber hacia a donde hacer el pase, hacer el tiro o para ver
a su rival.

Se trata de un medio de progresion individual en el espacio libre.
Conducir bien el balén significa ser su duefio en todo momento, lo que
requiere un buen equilibrio y un excelente dominio de los apoyos. (FIFA,
2016).

4.3.3. Pase

Se ejecuta con el borde interno, levantando la cabeza para ver a
quien darle el balén y no darlo a lo perdido, era algo que algunos nifios se
les complicaba daban el pase y sin ver hacia donde, de igual manera un
pase siempre debe ir con fuerza y con direccién no solo hacerlo porque si,
en el futbol todo tiene un porque es algo que los nifios deben de tener claro.
Es el elemento primordial del juego colectivo, argumento principal del juego,
el pase permite al equipo: conservar colectivamente el balén, preparar los
ataques, cambiar la direccion de juego, contratacar, dar el pase o asistencia
a gol, los centros son pases cortos o largos que suelen preceder al disparo,

por lo que cuentan como asistencia. (FIFA, 2016).
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4.4. Clasificacion de la técnica
Las ejecuciones técnicas en futbol se consideran los gestos y movimientos
mas eficaces realizados con el minimo gasto energético, sin embargo la técnica
no sera un objetivo en si, sino un medio para dominar los principios tacticos.
4.4.1. Técnica individual
Este tipo de técnica se desarroll6 en cada nifio ya que el trabajo siempre
se llevaba a cabo con mas compafieros pero siempre se evaluaba y se
corregia de forma individual para beneficio propio con un buen dominio de
balén, logrando jugadas sin la intervencion de otros compafieros de equipo
independientemente de la definicion final.
4.4.2. Técnica colectiva
Esta técnica fue importante que todos los nifios la comprendieran ya que
a la edad que ellos tienen todos quieren siempre mantener el balén y se les
hace dificil pasarlo, pero es algo en el que ellos debian tener claro ya que
este tipo de deporte es colectivo y no individual.
Compuesta por acciones que consiguen enlazar dos o mas jugadores de
un equipo buscando siempre el beneficio del equipo, es decir la realizacion
de acciones combinativas. (Exposito Bautista, 2010, pag. 46).
4.5. Capacidades coordinativas
Trabajar la coordinacion con las nifias y nifilos nos permitié que realizaran
movimiento mas ordenados, mejoraran la velocidad, resistencia en ejecutar los
ejercicios, desplazarse de un lugar a otro con facilidad, conocer el espacio y
tiempo y fuerza para pegarle al balén, para controlarlo, para no caer facilmente al
momento de enfrentarse con un rival. Es por eso la importancia de desarrollar la
coordinacion en el futbol. Cuanto méas variados sean los movimiento en la nifiez,

mejor podran controlar mas tarde su musculatura con ayuda del sistema nervioso.

Es indispensable destacar la percepcion polifacética y el analisis de los
propios movimientos, la presencia de modelos de las caracteristicas dinamicas,
temporales y espaciales de los movimientos del propio cuerpo la compresion de
la actividad motora, la formacién de un plano y un método concreto para ejecutar

el movimiento. Para incrementar el nivel de coordinacion, es muy importante la
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adaptacioén de la actividad de los distintos analizadores segun las particularidades
especificas de una modalidad deportiva. El entrenamiento mejora las funciones
de numerosos analizadores, ello se traduce, por ejemplo, por una disminucion de
los umbrales de sensibilidad propioceptiva.

Analizador 6ptico: Facilito la informacion sobre movimientos, pero sobre todo
de los demés analizadores, por lo tanto tuvo una enorme importancia porque
permiti6 un modelo basado en la vision.

Analizador estatico dinamico: fue el principal 6rgano del equilibrio; nos informo
acerca de las aceleraciones del cuerpo y en particular las aceleraciones rotatorias.

Analizador acustico: por medio de este analizador los nifios percibieron sonidos
y ruidos.

Analizador cinestésico: A través de este analizador se recibié informacion
acerca de las tensiones de los musculos que nos permitieron modular el
movimiento.

Analizador tactil: Nos informo acerca de las presiones ejercidas en las diversas
partes del cuerpo. (N. Platonov & M. Bulatova, 2014, pag. 213)

Las capacidades de coordinacion pueden permitir una ejecucion lo mas fiel
posible del programa motor propuesto gracias a la precision de las informaciones
recibidas por los analizadores.

Clasificaciones de las capacidades de coordinacion

Aparejamiento de movimientos; esta capacidad permitié conectar habilidades
motoras automatizadas, ejemplo, la carrera y el salto

Orientaciéon espacio-temporal: Capacidad que permitié modificar la posicion y
el movimiento del cuerpo en el espacio y tiempo, con referencia a un espacio de
accion definido.

Diferenciacion cinestesia: permitié controlar de manera sutilmente diferenciada
los parametros dinamicos, temporales y espaciales de movimiento.

Equilibrio: Esta capacidad mantuvo el cuerpo en postura fija y la recuperacion
después de amplios movimientos o situaciones.

Reaccion: permitio responder a estimulos, ejecutando acciones motoras

adecuadas con respuesta a una sefal.
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Ritmizacion: Cronolégicamente posee la capacidad de organizar los musculos
en relacién al espacio y tiempo.

La finalidad predominante de los ejercicios para perfeccionar la coordinacion
implico ejecutarlos a distinta intensidad, sin embargo existié una tendencia general
en lo que se refiere a los ejercicios mas variados que permiti6 aumentar la
coordinacion: la aplicacion de baja intensidad en las etapas iniciales del
perfeccionamiento de una cualidad con acciones motoras concretas, aumento
gradual de la intensidad conforme se va ampliando las posibilidades técnicas y
tacticas del deportista, y por fin la utilizacion de una intensidad méaxima y casi
méaxima cuando se trata de perfeccionar la coordinacién y los resultados en

competicion. (N. Platonov & M. Bulatova, 2014, pag. 222).
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5. Descripcion de la experiencia docente de la comunidad (EDC)
5.1. Descripcion de la poblacién atendida
La Experiencia Docente con la Comunidad -EDC- dio inicio con 40 nifios en
las edades de 11 a 13 afios en Escuela de Iniciacion Deportiva en el desarrollo de
las capacidades coordinativas a través de los fundamentos técnicos los cuales
estan distribuidos en los 2 horario de jornada diaria una parte recibe de 8:00 a
10:00 y otro de 10:00 a 12:00 horas, atendidos durante la practica que se llevo a
cabo a partir del 1 de Septiembre al 30 de Noviembre de 2016. Para la realizacion
der lamisma, contamos con una red de balones, conos y aros que fueron utilizados
como escaleras de coordinacion y dos canchas para la utilizacion del
entrenamiento por la cantidad de nifios, de esta manera tener espacio suficiente
para el entrenamiento y que los nifios tuvieran una mejor técnica y coordinacion.
Para este propdsito se trabajo con el método global el mas utilizado en la
actualidad en el futbol , se apega a la realidad de juego, intervienen todos los
elementos (bal6n, compafieros y adversario) se reflejo un elevadisimo nivel de
motivacion que llevo al nifios a involucrarse de forma plena. La Gltima semana del
proyecto se realiz6 un campeonato con el objetivo de poner en préctica lo
aprendido, durante el proceso donde se involucraron todas las escuelas, se le pidié
gue cada equipo escogiera un color que los representara, tanto hombres como
mujeres, a los primero 3 lugares se le premio con medallas. La Experiencia
Docente con la Comunidad —EDC- culmino con las 300 horas establecidas
llevadas a cabo en 3 meses.
5.2. Descripcion de la planificacion
El objetivo de la planificacion fue desarrollar en el nifio las capacidades
coordinativas, para lograr movimientos con eficacia por medio de la ensefanza
de la técnica en la cual se utilizaron métodos para garantizar el desarrollo y de
esta manera acelerar el proceso de ensefianza —aprendizaje en el nifio.
5.3. Descripcion de los logros
5.3.1. Fisicos
Los logros a nivel fisico se determinaron a través de los test y obtuvieron

mejoras en la capacidad de coordinacion, esto se revela en los resultados

23



de las pruebas de manera favorable y muy marcada en cada una de ellas,
se evidencio que se redujo el tiempo en consideracion con la primera prueba
en las pruebas de agilidad y reaccion el noventa por ciento mejoro entre
diez a quince segundos colocandose en el rango bueno e ideal.
5.3.2. Técnicos
En los fundamentos técnicos segun se evidencia la prueba motriz
respondieron adecuadamente a los estimulos aplicados durante todo el
proceso de la practica, adquiriendo asi habilidades y destrezas importantes
en la practica del futbol, el nifio paulatinamente mejoro su técnica para una
mejora colectiva como objetivo de juego , a través de las pruebas de
conduccion se determind que los nifios disminuyeron su tiempo , en base a
la relacion con el balon, el setenta por ciento de los nifios logro un mejor
control y precision en el pase .
5.3.3. Tedricos
En los aspectos tedricos mejoraron su nivel cognitivo ya que en base a
charlas previas realizadas una vez por semana en cuyo objetivo es la
explicacion y comprension del trabajo que se llevarian a cabo y para una
mejora en la toma de decision y desempefar un rendimiento deportivo a

nivel individual y colectivo.
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6. Metodologia

La metodologia utilizada facilito la asimilacion de la técnica y coordinacion en los
nifios. Se inicié de los simple a lo complejo considerando el grado de dificultad de los
elementos técnicos, los movimiento se practicaron de forma simple y conforme iban
evolucionando se les fue exigiendo, una construccion de entrenamientos variada y
diversa proporciona buenos resultados.
6.1. Metodologia de ensefianza

6.1.1 Metodologia global

Una de las caracteristicas mas importantes para que un aprendizaje sea
los mas eficaz y perdurable posible es que las actividades que se realicen
impliquen la globalidad de las capacidades del nifio (mentales y fisicas). Las
actividades realizadas llevadas a cabo tenian el objetivo de introducir
progresivamente la nocién del oponente, introducir la accion y el gesto en
una fase de juego completa, realizar el entrenamiento en situaciones
préximas a la competencia, controlar la evaluacion durante el juego,
establecer nuevas normas en las que se ponga en practica la intervencion
de la imaginacioén, la creatividad y el sentido l6gico del alumno, por ello
resulta muy adecuada la propuesta de situaciones de juego ya que el nifio,
debido a la gran motivacion que supone superar a un contrario, involucra
automéaticamente todas sus capacidades y va en funcion de la tactica a la
técnica.

Lo mas importante de esta situacion-problema se orienta a que el
jugador decida cédmo resolverla, escogiendo aquella accion que crea mas
conveniente, en lugar de utilizar de forma obligada y dirigida, aquella que
ha determinado el entrenador considerando la realidad del futbol-base, en
el que habitualmente se dispone de muy poco tiempo para trabajar
semanalmente.

El método global presenta ademas de otras ventajas de caracter
cientifico, un elemento favorable de orden préactico. Al realizar, por ejemplo,
un ejercicio analitico de control, se esta incidiendo en un tipo de control

especifico, con una superficie de contacto concreta, una orientacion del
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balon concreta, una orientacion del balon definida y con una trayectoria del
mismo también establecida, de esta forma para llegar a dominar el concepto
del control quedarian por desarrollar todo el resto de superficies, con todas
las posibles variantes que le correspondan a cada una. Suponiendo que se
llevara a la practica todo este trabajo, aun restarian poder desarrollar los
demas conceptos técnicos (pase, tiro, juego de cabeza, etc.) los conceptos
tacticos (apoyo, marcaje, desmarque, etc.) con todas sus posibles variantes,
igualmente ocurriria con las cualidades fisicas.

Resulta evidente la posibilidad de abarcar toda esa cantidad de trabajo,
consiguiendo un alto nivel de ejecucion. Por el contrario con el método
global, se incide simultdneamente en aspectos técnicos, tacticos, fisicos, lo
gue permite, durante un juego, desarrollar todo de forma conjunta aunque
sea de un modo mas genérico, situacion que en la practica con los cuarenta
nifos y nifias en edades de 11 a 13 afios se desarroll6 de una forma eficaz
el aprendizaje involucrando el método global.

Por ejemplo si proponemos un juego en que las reglas provocan la
aparicion persistente de tiros a porteria, este objetivo sera requerido desde
diversos angulos, utilizando ambas piernas, con diferentes trayectorias de
balon, Ademas a nivel ofensivo se manifestaran otras cualidades técnicas
como el control, el regate, etc. Conceptos tacticos como el apoyo, el
desmarque, mientras que defensivamente pueden aparecer el marcaje, la
cobertura, la intercepcidn, el control de oposicién , es por ello que el método
global permite obtener un resultado mas eficaz utilizando el escaso tiempo
gue disponemos para formar a nuestros jovenes futbolistas, si analizamos
las caracteristicas esenciales del futbol, observamos como su ensefianza
fundamentada en gestos y acciones aisladas y estereotipadas no tiene
demasiado sentido, dadas las innumerables y continuas variaciones que se
presentan durante el juego, es dificil que en el mismo aparezcan dos
situaciones idénticas, por lo que el objetivo debe ser que el alumno sea
capaz de adaptarse.

Adecuacion del método: una vez determinado el método global como

fundamento de la ensefianza del futbol, en este primer nivel, se trata de
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adecuarlo en sus formas de aplicacion a las edades para las que en principio
esta pensando el programa, ya que de lo contrario estariamos incurriendo
en uno de los defectos analizados en el primer punto. La situacién global
mas representativa del futbol es un 11:11 sin embargo las dimensiones del
espacio, el numero de jugadores y las interrelaciones que se establecen
entre ellos, hacen que sea una situacion altamente compleja. Por ello
debemos implicar el grado de dificultad, para lo que plantearemos
situaciones de efectivos reducidos, caracterizadas por:

Reduccion del espacio de juego, reduccién del nimero de compafieros,
reduccion del nimero de contrarios, reduccion del tiempo a utilizar en cada
una de las formas didacticas. (Frattarola Alcaraz & Sans Torrelles, 2000,
pags. 24-26).
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7. Analisis e interpretacion de datos — resultados

7.1. Control de test motrices — graficas

Estos se incluyen en la planificacion desarrollada debido a la importancia que

conlleva la coordinacién de los nifios, se observé que obtuvieron mejores resultados

en las pruebas de preparacion especial, de acuerdo a lo cuantitativo , mostrando

resultados favorables y muy marcados en cada uno de ellos, se evidencio que se

redujo el tiempo en comparacion con la primera prueba en las pruebas de agilidad y

Reaccidn, el noventa por ciento mejoro entre diez a quince segundos colocandose en

el rango bueno e ideal. Los tiempos de los nifios disminuyeron aunque en su mayoria

se mantuvieron en Bueno y regular.

Tabla de Referencia Para Ponderacién
Prueba de conduccién de balén
Edad: 11 afios Rama: Masculina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacion | Ideal = | Bueno: | Regular: Necesita mejorar = N.M.
| B R
Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1l No. 2 No.1 No. 2 No.1l No. 2
Atletas 23.72° | 23.72° 23.72- | 23.72- | 32.10- 32.10- | 40.47°= | 40.47 =
= = | 32.09' = | 32.09" | 40.46°= | 40.46'= N.M N.M
B =B R R
A 28.81 24.15
B 30 49
C 30 42.73
D 34.28 51.65
E 30.98 32.98
F 22.43 38.45
G 31.5 39.95
H 20.93 32
I 28.06 38.9
J 32.01 25
K 27.01 24

7.1.1. Prueba de conduccion de balén con el pie sobre el circuito
Prueba No. 1 se ejecut6 el 06/09/16
Prueba No. 2 se ejecut6 el 15/11/16

Material: conos, cronometro, balon.
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40 nifios en las edades de 11 a 13 afios
Descripcion de la prueba

Ejecucion: consistié en un circuito formado por seis postes,
Objetivo: medir la coordinacion oculo-pedica del sujeto en desplazamiento con
multiples cambios de direccion.
Colocadas en dos filas alineadas en 3 pilares de cada una, de forma paralela
y separadas ambas lineas 6 metros. La linea de salida estara colocada de
frente a las 2 lineas, y separa del primer poste a 2,5 m. la separacion
longitudinal entre postes de 2 m. El ejecutante se colocé en posicion de salida
alta en el punto medio
Entre ambas lineas y detras de la linea de salida, a la sefial del controlador, el
alumno corrié hacia un circulo, conduciendo el balén con el pie, dejando el
primer poste a su izquierda y corriendo en ziz-zag sobre circuito, realizando

ida y vuelta 2 veces hasta sobrepasar finalmente la linea de salida.

60

50

40

30

20

Tiempo en segundos

10

Prueba Motriz, Conduccion de
Balon

M Prueba1=23.72" =1

Prueba 2 =23.72" =1

M Prueba1=23.72-32.09'=B

I | I W Prueba 2=23.72-32.09"'=8B

r F ¥ ¥ ¥ 35 ¥ - K § N  ®WPruebal=32.10-40.46'=R

Prueba 2 =32.10-40.46'=R

Prueba 1=40.47=N.M

A B C D B F G H 1 J K preba2=4047=NM
Rama masculina, 11 afios

Se observo en el test de motricidad de conduccion de baldn en niflos de once afos

la coordinacion oculo-pédica, con cambios de desplazamiento y direccién, realizando

en el menos tiempo, se evidencio en la segunda prueba, que el cien por ciento mejoro

en los

diez a veinte segundos colocandose en el rango bueno e ideal.
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Tabla de Referencia Para La Ponderacién De La Prueba De Conduccion

Rama: Masculina

Ponderacién Ideal = | Bueno: B Regular: R Necesita
Mejorar:
N.M.

11 afios 12 a 13 afios

Ideal menos o igual 23.72 menos o igual a 27.43

Bueno 23.72 - 32.09 27.44 - 31.85

Regular 32.10- 40.46 31.86 - 36.27

N.M. 40.47 en adelante 36.28 en adelante

La tabla de referencia sirvié para hacer las demas tablas y ordenar el rango en el
que se encontraba cada nifio, mostrandonos aca si fue ideal, bueno, regular o si
necesitaba mejorar, ordenando asi los rangos en la primera prueba y en la segunda vy
conforme los la diferencia de la primera y la segunda prueba se hizo una gréafica de

cada edad y de cada rama, para que de esta manera este mejor explicado.

Tabla de Referencia Para Ponderacion
Prueba de Conducciéon de Balén
Edad: 12-13 afos Rama: Masculina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacion | Ideal = | Bueno: | Regular: Necesita mejorar = N.M.
| B R
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
Atletas 23.43" 27.43° 27.44 - 27.44 - 31.86- 31.86- 36.28'= | 36.28'=
=1 =1 31.85 = 31.85" | 31.85= | 36.27 = N.M N.M
B =B R R
A 24.52 25
B 39.80 37.42
C 45.09 38.92
D 27.38 23.01
E 29 36.01

Hubo una variedad en los tiempos de los nifios algunos estan en ideal, otros bueno
y otros necesitan mejorar, pero aun asi todos bajaron sus tiempos, es nos indica que si

hubo mejora en todos.
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Prueba Motriz, Conduccion de Balon

50
" M Pueba1=23.43 =1
o 40
2 Pueba2=23.43 =|
=]
g 30 W Prueba 1=27.44-31.85=B
[
® 20 - W Prueba 2 =27.44-31.85=B
Q.
£ B Prueba 1=31.86-31.85=R
2 10 -
Prueba 2 =31.86-31.85=R
0 - Prueba 1 =36.28=N.M
A B C D E

Prueba 2 =36.28=N.M
Rama Masculina, 12- 13 aiios

En el test de motricidad de conduccion de baldn en nifios de 12 a 13 afios de edad,
se observaron resultados satisfactorios en la mayoria de los nifios, el noventa por ciento
de ellos redujeron su tiempo en consideracién con la primera prueba, mostrando asi que
la metodologia utilizada favorecié el desarrollo de la motricidad de conduccién en el
balon.

7.1.2 Test prueba de conduccién de balon con el pie sobre circuito Nifias

Prueba No. 1 se ejecuté el 06/09/16
Prueba No. 2 se ejecut6 el 15/11/16
Material: conos, cronometro, balon.
18 nifas en las edades de 11 a 13 afios
Descripcion de la prueba

Su principal objetivo fue medir la coordinacion oculo-pédica del sujeto en
desplazamiento con multiples cambios de direccion. La realizacidon de esta prueba
consiste en un circuito formado por seis postes, colocados en 2 filas alineadas de
3 pilares de cada una, de forma paralela y separadas ambas lineas 6 metros. La
linea de salida estara colocada de frente a las 2 lineas y separada del primer

poste a 2,5 m. la separacién longitudinal entre postes de 2 m.
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El ejecutante se coloco en posicion de salida alta en el punto medio entre
ambas lineas y detras de la linea de salida. Un baldn sobre el suelo justo
detras de la linea de comienzo y delante del ejecutante.

A la seial del controlador corrio hacia el circulo, conduciendo el balén con
el pie, dejando el primer poste a su izquierda y corriendo en zigzag sobre el
circuito, realizando ida y vuelta dos veces hasta sobrepasar finalmente la
linea de salida. Se cronometrd el tiempo empleado en realizar dos veces

seguidas el circuito.

Tabla De Referencia Para Ponderacion

Prueba de Conduccién de Balén

Edad: 11 afios Rama: Femenina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacién | Ideal =1 | Bueno: | Regular: Necesita mejorar = N.M.
B R
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
Atletas 30.42=| 3042 = 30.43 - 30.43- | 36.63- | 36.63- | 42.83=| 42.83
| | 36.62= | 36.62=| 42.82=| 42.82 = N.M. = N.M.
B B R R
A 27.32 45.32
B 30.5 33.57
C 30.01 35.18
D 37.82 42.01
E 35.5 42
F 33.15 36.82
G 49.08 46.31

La diferencia en los tiempos de la primera a la segunda prueba fue notable en
base a los segundos, esto nos demuestra que los entrenamientos y la metodologia
utilizada fue de gran beneficio, ya que se not0 el avance en los 3 meses de
entrenamiento, algunos con solo el hecho de llevar el balon era de gran trabajo y
con tiempo aln mas, en la segunda prueba ellas ya se desplazaban con una mejor

técnica y con mas confianza en ellas mismas.
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Prueba Motriz, Conduccion de Balon

60
50

Tiempo en segundos

40 -
30
20
10
0 -
A B c D E F G

Rama Femenina, 11 afios

M Prueba1=30.42=1
Prueba 2 =30.42 =1
B Prueba1=30.43-36.62=8B
B Prueba 2=30.43-36.62=B
B Prueba1=36.63-42.82=R
Prueba 2 =36.63-42.82 =R
M Prueba1=42.83 =N.M.
Prueba 2 =42.83 = N.M.

Las gréficas nos muestran la diferencia y el avance que hay entre unay otra prueba

en base a las referencias de baremos de cada edad.

Tabla De Referencia Para Ponderacion

Prueba de Conduccién de Balén

Edad: 12 A 13 afos

Rama: Femenina

Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016

Prueba 2: 15/11/2016

Ponderacion | Ideal = | Bueno: | Regular: Necesita mejorar = N.M.
B R
Prueba Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
Atletas 29.65=1 | 29.65= 29.66 - 29.66- | 36.36- | 36.36- | 42.93= | 42.93=
| 36.35=B | 36.35= | 42.92= | 42.92= N.M N.M
B R R
A 30.22 36.43
B 45.35 44.22
C 40.35 52.93
D 36.13 30.01
E 34.07 40.01
F 27.86 34.68
G 29.73 37.50
H 47.83
I 31.56 30 49.6
J 28.8 27.33
K 39.85 36.09

En las edades de 12-13 afios es complicado ya que a esta edad se dificulta

corregir, ellas ya tenian una mala técnica, se hizo un esfuerzo por corregir, por lo cual

su tiempo era mas prolongado, aun asi conforme a los entrenamientos en su mayoria

tuvieron mejora en sus tiempos.
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Tabla de Referencia Para la Ponderacion
Prueba de Slalom
Edad: 12 a 13 afios Rama: Masculina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacion | Ideal =1 | Bueno: | Regular: Necesita mejorar = N.M.
B R
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1l No. 2 No.1l No. 2
Atletas 89=I 89=I 8.10 - 8.10 - 9.65 - 9.65 - 10.39= | 10.39 =
9.64=B 9.64 = 10.38 10.38 N.M N.M
B R R
A 8.71 9.5
B 9.7 9.73
C 11.89 | 11.36
D 8.16 9.71
E 11.43 10.4
Tabla de Referencia Para la Ponderacion de la Prueba de Conduccion
Rama: Femenina
Ponderacion Ideal = | Bueno: B Regular: R Necesita
Mejorar: N.M.
11 afios 12 a 13 afos
Ideal menos o igual 30.42 menos o igual a 29.65
Bueno 30.42 - 36.62 29.66 - 36.35
Regular 36.62 - 42.82 36.36- 42.92
N.M. 42.83 en adelante 42 .93 en adelante

Tabla de referencia en la rama femenina en base a las edades de 11 a 12-13 afios,

para la ponderacion de conduccion de balon, para tener el conocimiento si estan en

el rango ideal, bueno, regular, o necesita mejorar.
7.1.3 Prueba de slalom nifios
Prueba No. 1 se ejecut6 el 06/09/16
Prueba No. 2 se ejecuto el 15/11/16
Material: conos, cronometro, balon.

16 nifios en las edades de 11 a 13 afios
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Descripcion de la prueba

El objetivo de esta prueba fue medir la agilidad de desplazamiento del
sujeto.

El ejecutante se colocé en posicion de salida detras de la linea de partida,
colocada en el suelo, a partir de la linea de salida, habia un pasillo de 2 metros
de anchura y de 8 metros de largo, donde estaban colocados seis postes (de

forma asimétrica) cada 2 m.

Tabla de Referencia para Ponderacioén
Prueba de Slalom
Edad: 11 afios Rama: Masculina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacién | Ideal = | Bueno: | Regular: Necesita mejorar = N.M.
| B R
Prueba | Prueba | Prueba Prueba Prueba Prueba Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
Atletas 9.53=1] 9.53=1 9.54 - 9.54 - 12.33 - 12.33 - 15.12 =] 15.12
12.32=B 12.32= 15.11=R | 15.11=R N.M =N.M
B

A 9.48 9.28
B 9.81 9.63
C 8.9 8.78
D 11.41 12.83
E 8.66 8.53
F 8.95 8.6
G 8.83 8.68
H 9.4 9.2
I 9.8 8.95
J 9.48 9.47
K 9.11 8.63

En la prueba de slalom hubo una mejor respuesta tanto en la primera como la

segunda prueba, ya que la mayoria estuvo en el rango de ideal.
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» Prueba Motris, Slalom
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g 4 - m12.33-15.11=R
- 12.33-15.11=R

0 - m15.12=N.M

A B C D E F G H [ J K 15.12=N.M
Rama Masculina, 11 afios

La grafica nos detalla de mejor manera las estadisticas en que la mayoria de los
nifios mantuvo su tiempo o o mejoro, ninguno lo bajo.

La prueba de slalom en nifios de 12- 13 afios demuestra que a diferencia de los
de 11 afos ellos se mantuvieron en un rango de regular y necesita mejorar a pesar

de que bajaron sus tiempo no lograron subir a bueno o ideal.

Prueba Motris, slalom

14

12

B Pruebal=89=I

10 - B Prueba2=8.9=1
8 - M Prueba1=8.10-9.64=8B
6 - B Prueba1=8.10-9.64=8B
4 - M Prueba 1=9.65-10.38 R
7 Prueba2=9.65-10.38 R
0 . B Prueba1=10.39=N.M
A B C D E

Prueba 2=10.39 = N.M

Tiempo en segundos

Rama Masculinas, 12-13 afios

En la gréfica logramos notar como algunos nifios en sus pruebas mantuvieron sus
tiempos, otros bajaron y otros se hicieron mas tiempo en la segunda prueba, esto
muestra que los que subieron o mantuvieron su tiempo eran los nifios que no eran

constantes en los entrenos.
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Tabla de Referencia Para la Ponderacién de la Prueba de Slalom
Rama: Masculina
Necesita

Ponderacion Ideal = | Bueno: B Regular: R Mejorar: N.M.

11 afios 12 a 13 afios
Ideal menos o igual 9.53 menos o igual a 8.9
Bueno 9.54 - 12.32 8.10 - 9.64
Regular 12.33-15.11 9.65 - 10.38
N.M. 15.11 en adelante 10.39 en adelante

Tabla de referencia para facilitar el orden en los rangos de los nifios en sus
diferentes edades.

7.1.4 Prueba slalom nifias
Prueba No. 2 se ejecuté el 15/11/16
Material: conos, cronometro, balon.
Nifias en las edades de 11 a 13 afios
Descripcion de la prueba

El objetivo de la prueba fue medir la agilidad de desplazamiento del sujeto.

El ejecutante se colocé en posicion de salida detras de la linea de partida,
colocada en el suelo, a partir de la linea de salida, existira un pasillo de 2 m
de anchura y de 8 m de largo, donde estaban colocados seis postes (de
forma asimétrica) cada 2m.

A la sefal del controlador, el ejecutante realizo un recorrido de ida y vuelta
sobre el pasillo, sorteando en zigzag los postes, se cronometro el tiempo
marcado por el ejecutante en realizar el recorrido de ida y vuelta completo.

El examinado no debia detenerse en la linea de llegada si no continuar

varios metros mas, se valoré el mejor tiempo de 2 intentos.
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Tabla de referencia para ponderacion
Prueba de Slalom
Edad: 11 afos Rama: Femenino
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacion | Ideal = | | Bueno: B | Regular: R Necesita mejorar = N.M.
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba |Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
30.43 - 30.43- | 36.63- | 36.63- | 42.83= | 42.83
Atletas 30.42=1| 30.42=1| 36.62=B | 36.62=B | 42.82=R | 42.82=R N.M =N.M
A 27.32 45.32
B 33.57 30.5
C 30.01 35.18
D 42.01 37.82
E 35.5 42
F 33.15 36.82
G 49.08 46.31

Se observo en el test de motricidad de slalom en niflas de 11 afos, resultados

Satisfactorios a diferencia de los nifios de la misma edad, esto se debi6é a que ellas

tienen mejor habilidad motriz a esta edad.

Prueba Motris, Slalom
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Rama Femenina, 11 anos

A B C D E F G

M Prueba 1=30.42=|
Prueba 2 =30.42=1

M Prueba 1=30.43-36.62=8B

M Prueba 2 =30.43-36.62=B

M Prueba1=36.63-42.82=R

Prueba 2 =36.63-42.82=R

M Prueba 1=42.83 =N.M

Prueba 2=42.83 = N.M

La Grafica muestra como todas las nifias de 11 afios disminuyeron sus tiempos,
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algunas si diferencias significativas de segundos y otros milisegundos.




Se observd en el test de motricidad de slalom en nifias de 12 — 13 afos los

resultados obtenidos en dicha prueba fueron poco significativos , ya que en comparacion

adecuada durante la edad sensible, se le dificulto el responder de manera eficiente a la

prueba. De ambas las mejores se marcaron por milésimas de segundo, esto pudo

deberse al factor edad, puesto que las nifias no fueron estimuladas

Prueba Motris, Slalom

12
10

M Pruebal=7.55=1

Prueba 2= 7.55=1

o N B OO
I

| ——  MPruebal=756-8.33=8B
‘ B Prueba2=756-8.33=8B

M Prueba 1=8.34-9.05=R

Tiempo en Segundos

C D E F

G H |

Rama Femenina, 12 - 13 afios

K Prueba 2 =8.34-9.05=R
Prueba 1=9.06 =N.M

La grafica muestra como todos bajaron su tiempos algunos de manera significativa

y otros si en segundos.

Tabla de Referencia Para la Ponderacién de la Prueba de Slalom

Rama: Femenino

Necesita Mejorar:
Ponderacion Ideal =1 Bueno: B Regular: R N.M.
11 afios 12 a 13 afios
Ideal menos o igual 30.42 menos o igual a 7.55
Bueno 30.43 - 36.62 7.56 - 8.33
Regular 36.63 - 42.82 8.34 - 9.05
N.M. 42.83 en adelante 9.06 en adelante

Tabla de referencia para facilitar el orden en los rangos de los nifios en diferentes

edades.

7.1.5 Test bateria de salida — reaccion nifios
Prueba No. 1 se ejecut6 el 06/09/16
Prueba No. 2 se ejecut6 el 15/11/16

Material: conos, cronometro, terreno liso

16 nifos en las edades de 11 a 13 afios

Descripcién de la prueba
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El objetivo de esta prueba fue medir la velocidad de reaccion del sujeto, esta
bateria esta propuesta por Legido Col. (1995) y para su ejecucion realizo 7
salidas desde las siguientes posiciones: Sentado, mirando hacia el sentido
dela carrera, piernas extendidas y manos apoyadas al suelo. Se registro el
tiempo transcurrido desde la sefal de salida de “ya” hasta que el sujeto
sobrepasara la linea de 10 metros. Para obtener la valoracion final, se elimin6

el mejor y el peor resultado.

Tabla de referencia para ponderacion
Prueba de reaccion
Edad: 11 Anos Rama: Masculina

Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacion| Ideal = | | Bueno: B | Regular: R Necesita mejorar = N.M.

Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba Prueba

No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
2.34-293| 2.34- 2.94 - 2.94 - 3.74 = 3.74 =

Atletas 2.33 =1 2.33 =1 =B 293=B | 3.73=R | 3.73=R N.M N.M
A 2.13 3
B 3.36 4.39
C 2.58 3.16
D 4.37 4
E 3.5 3
F 291 3.33
G 2.93 3
H 3.35 3.83
I 3.08 2.98
J 2.78 2.99
K 291 2.98

Se observo que la mayoria de los nifios bajo en sus tiempos, pero se mantuvo en el

mismo rango, solo un niflo cambio de rango de regular a ideal.
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Prueba Motris, Reaccion
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3 B Prueba1=2.33=|
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> Prueba2=12.33=1
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c M Pruebal1l=2.34-293=8B
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4 B Prueba2=2.34-2.93=8

e, 0 ¥ |

3 1 ® Prueba1=2.94-373=R
0

Prueba2=2.94-3.73=R
A B C D E F G H | J K

Rama Masculina, 11 fios W Pruebal=3.74=N.M

A pesar de la diferencia que vemos en la grafica de tiempos los nifios no
cambiaron de rango, fueron milésimas de segundos los resultados diferentes solo

el nifio A, marco la diferencia.

Tabla de referencia para ponderacion
Prueba de Reaccioén
Edad: 12-13 afios Rama: Masculino
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Ponderacion Ideal = | | Bueno: B| Regular: R Necesita mejorar = N.M.
Prueb
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | a No.
No.1l No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 2
2.96 - 2.96 - 3.35- 3.35- 4.13= | 4.13=
Atletas 295=1 | 2.95=1I 3.34=B 3.34=B | 4.12=R | 412=R N.M N.M
A 2.95 2.56
B 3.31 3.48
C 4.53 4.13
D 2.91 2.56

Se observa en las edades de 12-13 afios una diferencia notable a diferencia de los

nifios de 11 afios, solo una persona necesita mejorar.
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Prueba Motris, Reaccion

B Prueba1=2.95=1

Prueba2=2.95=1
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4 M Prueba2=2.96-3.34=8B
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1

Prueba2=3.35-4.12=R
A B C D

Rama Masculina, 12- 13 afios W Prueba1=4.13=N.M

Prueba 2 =4.13=N.M

Las graficas nos muestran de forma mas clara los tiempos disminuidos en cada
prueba.

Tabla de Referencia Para la Ponderacién de Reaccién
Rama: Masculino
Necesita Mejorar:
Ponderacion Ideal = | Bueno: B Regular: R N.M.
11 afios 12 a 13 afios
Ideal menos o igual 2.33 menos o igual a 2.95
Bueno 2.34-2.93 2.96 - 3.34
Regular 2.94-3.73 3.35-4.12
N.M. 3.74 en adelante 4.13 en adelante

Tabla de referencia para conocer el rango en el que se encuentra y conocer si hubo
mejora o no.
7.1. 6 Test bateria de salida — reaccion nifias
Prueba No. 1 se ejecuté el 06/09/16
Prueba No. 2 se ejecut6 el 15/11/16
Material: conos, cronometro, terreno liso
18 niflas en las edades de 11 a 13 afios
Descripcion de la prueba
El objetivo de esta prueba fue medir la velocidad de reaccién del sujeto,

esta bateria fue propuesta por Legido y Col. (1995). Y para su ejecucion
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realiz6 7 salidas desde las siguientes posiciones: sentado, mirando hacia el

sentido de la carrera, piernas extendidas y manos apoyadas al suelo.

Se registré el tiempo transcurrido desde la sefial de salida "ya” hasta
que el sujeto sobrepasara la linea de 10 mts.

Para observar la valoracion final, se elimin6 el mejor y peor resultado.

Tabla de Referencia para Ponderacion
Prueba de Reaccién
Edad: 12 — 13 Afios Rama: Femenina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Bueno:
Ponderacion | Ideal = | B Regular: R Necesita mejorar = N.M.
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueba
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2
2.98-3.18f 2.98- 3.19 - 3.19 - 3.39= | 339=
Atletas 297 =1 | 297 =1 =B 3.18=B | 3.39=R | 3.39=R N.M. N.M.
A 2.81 3.15
B 313.13
C 3.02 3.41
D 3.21 3.27
E 2.60 3.80
F 2.58 3.08
G 2.96 3.40
H 3.30 3.70
I 2.88 3.18
J 2.80 2.80
K 2.90 3.20

Los nifios subieron su tiempo en la segunda prueba, pero en su gran mayoria

lo disminuyeron.
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Tabla de referencia para ponderacion
Prueba de Reaccién
Edad: 11 afios Rama: Femenina
Fecha de evaluaciones: Prueba 1 :06/09/2016 Prueba 2: 15/11/2016
Bueno: | Regular:
Ponderacion Ideal = | B R Necesita mejorar = N.M.
Prueba | Prueba Prueba Prueba | Prueba | Prueba | Prueba | Prueb
No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 No. 2 No.1 aNo. 2
2.63-2.9=]2.63-29| 2.10- 2.10 - 3.19= 3.19=
Atletas 262=1|] 2.62=1 B =B 3.18=R | 3.18=R N.M N.M
2.82 3.06
B 2.75 3.48
C 3.1 2.98
D 2.53 2.78
E 2.59 2.48
F 2.86 3.2
G 3.01 3.38

La prueba de reaccion en nifias de 11 afios nos muestra que la mayoria de las nifias
cambio de rango, por lo cual si hubieron mejoras notables. La grafica nos muestra las

claramente que en su mayoria todas bajaron sus tiempos.

Prueba Motris, Reaccion
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Tiempo en Segundos
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Rama Femenina, 12- 13 aiios

La grafica nos muestra con mas claridad la diferencia que hay en todos los nifios

algunos subieron notablemente sus tiempo y otros si lograron disminuirlo.
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Tabla de Referencia Para la Ponderacion de Reaccion
Rama: Femenina
Necesita Mejorar:

Ponderacion Ideal =1 Bueno: B Regular: R N.M.

11 afos 12 a 13 afios
Ideal menos o igual 2.62 menos o igual a 2.97
Bueno 2.63-2.9 2.98 - 3.18
Regular 2.10-3.18 3.19 - 3.39
N.M. 3.19 en adelante 3.39 adelante

Tabla de referencia para facilitar entender los rangos en los que se encuentran las

nifias y lograr saber si mejoraron su tiempo.

45



8. Conclusiones

Se desarrollaron las capacidades coordinativas de los nifios, logrando movimientos
con eficacia, en el cual se utilizd6 métodos que lo garantizaran, de una forma mas
eficiente, precisa y técnica (carrera, conduccion, pase, tiro). Se acelero el proceso de
ensefianza-aprendizaje de manera que resulto cercana a situaciones reales en el
juego.

Se alcanzo el desempefio Optimo de los gestos técnicos a través de la coordinacion,
se desarroll6 la capacidad de orientacion corporal en el espacio (campo de juego), y

en la relacion con el objeto (balén, compafiero, adversario).

Se fortalecié el dominio de balén con borde interno para hacer el control y el pase
de una manera precisa, conduccion con la cabeza levantada , una mejora en la toma

de decisiones, 1vs 1, 1vs 2, tiro al arco y juego colectivo.

Se demostré mediante graficas un avance en las pruebas de conduccion, slalom y
reaccion ya que tanto las nifias como los nifios disminuyeron su tiempo en todas las
pruebas, pocos nifios mantuvieron o subieron sus tiempos , esto nos evidencio que los

3 meses de entrenamiento si funcionaron.

Se determind que si existieran mas entrenadores y fuera de una manera mas

personalizada el entrenamiento los nifios y nifias demostraran un avance evidente.
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9. Recomendaciones
Es importante mantener los programas de la Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Actividad Fisica y el Deporte en la investigacion del Ejercicio Profesional Supervisado
con la Direccidon General de Educacion Fisica lo que permitird ayudar al nifio en su

evolucion como deportista.

Ensefiar a las niflas y niflos los valores como el comparierismo, confianza,

autocontrol, que les ayudara dentro y fuera del @mbito deportivo.

A los profesionales de la Educacion Fisica utilizar material adecuado para la
cantidad de nifios que reciben las clases de futbol, lo que permitira alcanzar las metas

y objetivos.

Que los profesores de Educacion Fisica Escolar implementen la metodologia de
dividir grupos de nifios, los mas dotados técnicamente y los que carecen de ella, para
mejorar las caracteristicas deportivas de igual manera para que finalmente se cuente
con un grupo homogéneo en donde se pueda hacer mas repeticiones y correcciones

en los gestos técnicos y de esta manera alcanzar la metas a nivel deportivo.
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11 Anexos

Imagen No. 1 prueba de conduccion de balon sobre circuito, mide la coordinacion

oculo-pedica.

Imagen No.2 Bateria de salida, mide la velocidad de reaccién del sujeto.
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Imagen No.3 Carrera en Ziz-zag, mide la agilidad de desplazamiento
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Imagen No.5 competencia Inter-escuelas
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