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i, INTRODUCCION

Mesoamérica en general y  Guatemala en particular cuentan con tal diversi ad de plantas que el drea os
considerada por Vavilov y lukovsky cho un Centro Mundial de Origen y Diversidad de Planta. (33,30).  Por lo eiseo puede
deducirse que la diversidad de plantas sedicinales tasbidn es enorse. Sin eabargo, el avan. 2 de la froatera agricola y
urbana ba conllevado la destruccidn,5podificaci6n y/o reduccién del hdbitat de un buen ndme o de éstas plantas,

Paralelo a ello, el procéso de aculturacidn en general, y el acelerado cre imiento cosercial de firmacos
patentados en particular, asi como el ’techo de que los mismos cuentan con apoyo institucio.al, ha conducido a;:que el wso
de auchas plantas medicinales se ha ido perdiendo, sobre todo en reas wrbanas tanto en la ipital como en el interior de
la repiblica. Débese tomar en conside-acidn que la crisis politica y econbmito-social de I ; d1timos afos ha generado wn
awsento desaedido en los precios de pr:ductos farmatduticos ya que en su mayoria son import.dos, si né en forsa acabada,

si la sateria prima. Esto ha dado 1:gar 2 que la poblacién guatemalteca de escasos recurs s econdaicos, que constituye
12 sayoria, se esté quedando desproteg:da del uso de recursos terapéuticos, ya que econdmi. weente no tienen acceso a los

productos faraacéuticos y por el otro iado, se viene dando una pérdida de conocimiento acer: . de 13 herbolaria medicinal.

Simultineasente a lo anterio:, la flora guatemalteca viene sufriendo pérdidas y 1 educciones debido al avance
acelerado de 1a frontera agricola y urbana sobre los ecosistemas naturales. Dicha destruccién, reduccidn ylo
sodificacién de tales ecosistemas, conlleva el que los recursos fitojenéticos de tipo me licinal se estén erosionando

antes de que puedan ser integralmen's estudiados, protegidos y u'ilizados, para s2jorar la salud de la poblacién
guatesalteca,

Para contribuir a la solucién de lo antes expuesto se desarrolla la presente inv.stigacién que forsa parte de
los proyectos de investigacién que el Instituto de Investigaciones Agrendmicas de l1a Facy tad de Agronoaia realiza con
financianiento de la Direccién General de Investigacidn de la Universidad de San Carlos de -uatesala. Con la presente
investigacidn, se estd contribuyendo a documentar Y preservar el conociniento etnobotdnico y agrondmico que sobre plantas
sedicinales tiene el grupo étnico Mam; asi nismo, se contribuye a interpretar las creenc. s y pricticas de éste grepo
relacionadas con el uso de plantas sedicinales.

El presente estudio etnobotdnico servirs de base para futuros programas de tito«e jorasiento, caraclerizacién
botdnica y evalvacidn agrondmica de plantas sedicinales nativas e importantes para Guatesa 3, constituyendo al aismo
tiespo, fuente de informacién primaria para realizar estudios fitoquimicos, farmacolégicos y en el futuro, de aplicacién
clinica que peraitan validar su uso. ,

La unidad basica de estudi&ifué el grupo dtnico Mam en parte del contexto del drea jeogrifica que tf;di(ional Y

actualeente ocupa, en B sunicipios de los 16 que los Mases conforaan en el departasento de luehuetenango, siendo ellos,

La Libertad, La Democracia, San Gaspar Ixchil, Malacatancito, San Sebastiin Huebuetenang , Santa Birbara, Santiago
Chisaltenango y San Pedro Necta. ‘ :
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2. PLANTEAMIENTO DEL PR'BLEMA -

Buatemala es un pa
fusionada -con los diferentes ¢
una asalgasa que hasta ahora }

El conocimento que ¢
extenso destacdndose un gran

historia del pais, por la tri

enferaedades de diferente eti
tonquista y colonzacidn se tr:
(45).

Ahora bien, la pobl
‘diversos factores sociales y ¢
que la utilizacién de product:
el conocisiento que de la flov
de 1a-flora medicinal del pa
y utilizacidn, antes de que n

Hasta el somento no
en particular, que ademds de
herbario de las plantas inven

s

s que?lsz caracteriza por poseer una:tica cultura beredada de los antigues Hiyas Y que
esentos fvaidos por los conquistadores 'y colonizadores en los sigles XVI y XVII, conforman
sido poro estediada.

bre plantas medicinales tuvieron los Mayas y sus descendientes precolombinos fue tan
taulo de prdcticas, creencias y recursos sédicos tradicionales, que a lo largo de la
icién oral y el ejeaplo, han sido utilizados para diagnéstico, tratamiento o prevencién de
ogia. Dicho conocimiento ha perduradc hasta nuestros dias, a pesar de que durante la
§ de obligar a los nativos a tambiar s religién, sus costusbres y su cultura en general

icién acteal estd sufriendo un proceso de aculturacién o pérdida de identidad (24) debide a
ondmitos, pudiéndose detectar que las plantas medicinales van cayendo en desuso mientras
; farmacduticos se incrementa (5,38,44), Estos hechos nos han conducido a considerar que,
« sedicinal tiene la poblacién guatemalteca debe ser rescatado y que el estudio sisteadtico
i es un paso indispensable para establecer aedidas que aseguren su proteccién, comservacién
:ho de este patrimonio se extinga.

wiste un inventario de la flora wmedicinal de Guatemala en general y de los grupos dtnicoes
weluir inforsacién etnobotdnica, ecolégica, agrondmica y médica, esté respaldado por un
riadas, .




3. NARCO TEORICO
3.1 NARCO CONCEPTUAL

3.1.1 ETNOBOTANICA

De 12 Sota (41) y Herndndez Xoloxotzi (43) concuerdan en definir la Etnobotdnica romo la ciencia qﬁé estudia
las relaciones sutuas entre los grupos humanos y las plantas en una disensién teaporal, cultu al y ecolégica. =

3.1.2 ETNOBOTANICA MEDICA -
En cuanto a la Etnobotdnica Médica, ésta puede definirse como 1a rama de la E nobotdnica que comprende la
colecta, documentacidn y preservacidn de la cultura popular relacionada con las plantas q @ curan y las practicas

medicinales, agricolas y holisticas involutradas, siendo una ciencia basada en varias disciplinas tales como la
antropologia, la agronomia, la ecologia y la sedicina (43).

3.1.3 METODOLOSIA DEL ESTUDIO ETNOBOTANICO .

Herndndez X. (19), pionero de la investigacién etnobotdnica en latinoamérica, ha grade concebir cuales son,
en una secuencia légica, los pasos metodoldgicos que debe seguir el estudic etnobotdnico, siei lo los siguientes: Primero;
registrar, ordenar, escudrifar, hilvanar y publicar la informacién de las relaciones hoabre-p inta en el sismo marco de
1a cultura del hosbre. Segundo; reunir con cuidado e inteligencia, el material de propagaci: i insediato y sedialo a los
problesas urgentes de la investigacién tioquimica, médica, botdnica y- agronémica. Terceri seguir la seturncia de

trabajos necesarios para su introducciér o incorporacién a los bancos de sesillas y 2 coleccic es vivas mantemidas bajo
técnicas modernas de conservacidn, asi tomo a los herbarios.

3.1.4 COMPONENTES DE LA ETNOBOTANICA MEDICA

Como se ha wmencionado, 1la =tnobotdnica médica involucra-aspectos de la antropc ogia de la salud, aspectos
botdnicos, ecolégicos y agronémicos. :

3.1.4.1 Aspectos de antropologia de la salud . ’ :

Dentro de los aspectos de Antropologia de la salud se encuentra el estudio de las rdcticas ndgico-religiosas
relacionadas con el uso de plantas medicinales, el estudio de leyendas y mitos relacior dos con las mismas, la
determinacién de la importancia de las plantas en la medicina tradicional y en otros aspectc de la cultura, el estudio
de los aétodos terapduticos empleados por cada grupo étnico para la curacién de aquellas enf raedades en las cvales las
plantas medicinales juegan un papel importante. Ello incluye la recopilacidn de informa idn relacionada con las
propiedades sedicinales atribuidas a las plantas, método de preparacién, dosificacién, efica ia y contraindicaciones y,
finalaente, el estudio de las ideas que cada grupo étnico tiene sobre .2l concepto de sal.d-enfersedad, asi _como, la
etiologia y sintomatologia de las enfermedades en cuya curacién participan las plantas medicin.les, la detersinacién de
las caracteristicas propias de los grupos étnicos que ocupan el drea de estudio, la determinac tn del &rea geografica que
tradicional y actualsente habitan los grupos étnicos cuyas practicas de etnobotinica médica se estudiardn y 1a bdsqueda y
recopilacidn de antecedentes bibliogrdficos concernientes a los grupos étnicos a estudia y especialmente en lo que
respecta a la seditina tradicional. : ’”i

Segln el Diccionaro de Antropologia (38), grupo étnico se define como un grupo e se distingue por poseer
taracteristicas culturales comunes. : h

3.1.4,2  Aspectos botdnicos >

Dentro de los aspectos botdnicss, los mds importantes som: la tolecta, herborizacién y determinaciép botdnica
de las plantas reportadas como medicinales, asi como su tlasificacién cuando sea necesario; la descripcién botdnica de
las plantas, la preservacidn de los espe :imenes herborizados; el estudio y la determinaci n de los érganog;vegetales
utilizados en la curacién de enfersedades y, finalmente, la recopilacién ¢= informacién biblio rdfica e in situ sobre las
Plantas medicinales utilizadas por un giapo humano dado (19,43). ‘ ' o

Herborizar, es el proceso de.p-ensar, disecar y sontar en formatos especiales, espe imenes vegetalé%? que se
desean preservar en un herbario (13), L>s especisenes deben de presentar tallos, hojas, raice . flores y frutos.

Herbario, es un conjunto de plantas generalsente disecadas, destinadas al estudio o . la ensefanza.

Es conveniente distinguir fys proceses que en Biologia se confunden a #enudo, siei lo ellos: “clasificacidn y
determinacidn®. EI primero implica ordenar o disponer de los seres vivos de acverdo a ¢ 5 semejanzas, en clases o
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3.2.1 ANTECEDENTES
Es importante me
Buatesala, si existen inven
reino de Guatesala® de Fray
las investigaciones sobre g
of middle América® de J.
cual fud elaborado por Bree
algunas de ellas medicinale
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clasificacién por accidn te
hate una reseda histdrica ¢
En 1977, Cacere:
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resultados de una encuesta
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idas, que por Gltimo constituirdn un sistems de clasificacién (4D). La deterainacidn es una
cacidn y consiste en precisar la ubicaritn de un organismo partiendo de sus diferencias con
un sistema de clasificacitn eventualsente en uso (41).

5
pectos ecolégitos involucrados en la etnobotdnica sédica, los mds importantes son los
denamiento e interpretacidén de los datos sobre el comportamiento de los factores bidticos
suelo, clima) del &rea donde una determinada planta sedicinal crece; el estudio de la
tas medicnales y la flora y fauna que les rodea, y la determinacidn de la zona de vida en la
arrolla,

define cono, unidades climdticas naturales, en las que se agrupan diferentes asor1at10nes
determinacos 2abitos de teaperatura, prechltacxﬁn y humedad (12). g

tal es una :omunidad de especies mds o menos homogéneas, caracterizada por dos o ads espeties

05 :

ctos agronteicos involucrados, los wmis anortantes son los siguientes: la recopiiacién de

in situ de' los altodos de seleccidn de saterial de propagacién, cultivo, cosecha, preparacién
Y tonercxullzacxbn, utilizados por los agrirultores en caso de que la planta sedicinal ya

Itivo; los adtodos de colecta, preparacidn, almacenasiento y tomercializacién, en taso de que

estre; la colecta de material de propagacién (semilla y/o material vegetativo) para su

eaillas o a colecciones vivas; la implesentacién y santeniniento de un banco de semillas y de

s sedicinales y, el estudio de 1a fenologia de las mismas (19,34).

fine como el conjunto de partes vegetales que permiten la perpetuacion de la especie;

en, évulor, yemas vegetativas, células y todas aquellas partes del vegetal capaces de dar

4),

as, se define como un centro de alsatenamiento de semillas mantenidas en letargo para su

go plazo (43), Llos Bancos de Semillas son creados para conservar la diversidad genética de
Por existir plantas que, o solamente se propagan asexualsente o que producen semillas que

lidad, la diversidad genética puede tambidn ser preservada por medio de Colettxgnes vivas,
que se mantiene 1a mayor diversidad p051ble de especies vegetales.

er definida como el estudio de los fenimends que suceden periddicamente en el desarrollo de

brotacién o crecimiento vegetative, floracidn y fructificacién (14,20).

tionar que a pesar de la no existencia de un inventario completo de la flora aedicinal de
arios partlales, dentro de los tuales cabe mencionar los siquientes: *Historia natural del
Francisco X :nénez (43), *Flora util médico-guatemalteca® de 1. M. Roque (42), 'BonEr:but16n a
antas |ed1c1nales y econdmicas de Guatemala® de F, Ippisch (23) y "Atlas of medicinil plants
Morton (34). [Existe también un inventario parcial de las plantas utilizadas por los Chuj, el
love y Hopk ns (3) publicado en 1978, el cual hace anotaciones sobre los uses de 395 plantas,
05 rec1ente. se encuentra el de Nellen (28) quien en 1974 publicd "El uso de las plantas
onde incluys un listado de 388 plantas, de las que menciona su noabre comdn y cxentnflco,
apbutica, ‘ando de preparacién y distribucidn geogrdfica. Este documento es 1lportante porque
1 uso de las plantas sedicinales desde la épwca precoloabina hasta el siglo XIX, ;

y Sapper gublxcaron el articule “Estudios sohre la medicinal popular en Guatemala®” (9), en el
s puntos de vista en salud y medicina tradxclonal en Guatesala, Adesds, presentaron los
obre planta. medicinales realizada en mercados aunicipales localizados en diferentes regiones
en un listado de las 10 plantas mds utilizadas en esas regiones. Con esta informacién y
inicié un archivo de datos en el Centro de Estudios Mesoamericanos sobre Tecnologia Apropiada



(CEMAT), el cual ha servido de base para la publicacidn periddica de ias denominadas
sedicinales" dirigidas a promotores rurales,

A continuacidén se hace una resena de los estudios sobre plantas eedicinales reali
Carlos de Guatemala:

En 1984, la Dra. E. de Poll, curadora principal del Herbario dal CECON, public
"Plantas comestibles y tdéxicas de Guatemala® (322), en el amismo aparece una descripeidn bot
vegetales, su nombre comin y cientifico, usos y distribucién geogridfica. Aunque el tituls
el libro se hace mencion a los usos seditinales de varias de las plantas descritas,

En la publicacién “Contribuci‘n al estudio de las Lloranthacess® (33, la |
medicinales de varias especies descritas; asi sismo, recomienda que s hagan estudios sobre
las mismas.

ta Facultad de Ciencias Quimicas y Farmaciz ha publicado a la fecha estudios sob
de uso medicinal, entre los cuales se men-ionan los siguientes:

Ciceres gt al., en 1987 resumié varios trabajos de investigacién en la publicacid
used for the treatment of urinary ailments in Guatemala® (8). En 13 wmisma se explita
identificaron 258 plantas utilizadas en e! tratamiento de enfermedades urinarias. Preparar
éstas y los ensayaron en ratas albinas; los extractos de 14 plantas tuvieron una alta aci
extractos etanédlicos de un grupo selecto de plantas y de dstos, 3 tuvierun una accidn sig
la excrecidn de dcdo drico.

En 1987, Ciceres, et al., publicaron el articulo "Screening of antisicrobial acti
in Guatemala for the treatment of der .atomucosal diseases" (7). En este articulo ¢
importantes de varias tesis realizadas en colaboracién con CEMAT, donde expresa que 14
inhibieron en mayor o menor grado 4 aicroorganismos causantes de infecciones de la pel y lg
2 inhibieron un ancho rango de microorganisaos y el resto de plantas inhibieron solamente o

El articulo "Accidn antibacteriana de plantas de uso medicinal en Guatemala”™ de
varios trabajos de tesis de las Facultades de Ciencias Quisitas y Farmacia y Ciencias Médi
tolaboracidn con el CEMAT, y los reseltados eds importantes fué en e! tratasiento de
urinaria, de piodermia, de diarrea y en infeccidn respiratoria superior.

la Licda. Elba Villatoro, Antropéloga e investigadora del Centro de Estuc
asesorado varias tesis de grado de la Facultad de Ciencias Médicas sobre medicina tradicic
el uso de plantas sedicinales. Dentro de dichas Tesis se sencionan algunas de ellas:

# Creencias, actitudes y practicas sobre el puerperio en un drea rural guatesalteca.
Una aproximacién a 1a antropologia médica de Todos Santes Cuchusatdn, Huehuetenango.
La influencia de la comadrona tradicional en el programa de atencidn maternn infantil,
Practicas y creencias sobre el destete en el &rea rural de Guatemala, Lluis Enrique Ment
Conocimientos, actitudes y prdcticas averca de las infecciones respiratorias agudas (IR
de Sacatepéquez. Edgar Antonio Mordn N.. 1997,

Lon respecto a la investigacidn sobre plantas eedicinales re:lizada en la Fa
iniciado y a la fecha se han publicadoe loy sipuientes Yrabajos:

# faracterizacidn agrondmica y bromatoléyica del Macuy (Solanum tubercsum ¢ 5. americana).
% Caracterizacién botdnica y agronémica 'e cinco especies vegetales medicinales presentes

La caracterizacidn y evalvacicn agrondmica de diferentes especies de Bledo
introducidas a Guateaala se ha realizado . través de varios trabajos de tesis asesorados ¢
Martinez, Cesar Azurdia, Francisco Vésque: y por el agrinomo y botdnico Ernesto Carrille.

. En 1987, Ronquillo B., realizé ol trabajo de tesis "Bdsqueda y colecta de planta:
uso actual y potencial en la regién :emi-drida del wnororiente de Guatemala® (36), el
Carrillo y presenta la siguiente informac én para un total de 79 plantas: nombre ciend
cientifico, nombrefes) tomin(es), lugar donde se entuentra en la regidn estudiada, otros de
se encuentra, descripcidn botdnica de 13 especie, usos medicinales y alisenticios de la esg
parte de la planta que se utilza, preparacidn, dibujos gue muestran lis caracteristicas !
sayoria de las especies y finalmente, una revisién biblivgrdfica detallada sobre los usos ¢
tomo, sobre los datos farmacoldgicos reportados para las especies estudiadas.

El Herbario de 1a Facultad de Agronomia {AGUATY ha colaborade con Ia Facultad ¢
én la determinacién botdnica de numerosas plantas medicinales estudiadas en dicha Facultad;
los tasos no han quedado muestras herborizadas de estas plantas.
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La investigacién .ue se ha realizado en la Universidad de San Carlos en lo que respecta a plantas aedicinales
ha sido principalsente de ti 0 farlatolégxco, microbiolégico y fztoquxulco

o}

3.2.2 RAZAS Y LENGUAS DI HUEHUETENA“BD

En el departasent: de Huehuetenango se ubican geogrdficamente .4 grandes grupos étnicos que cubren gran parte
del territorio, adesds de o' ‘as 3 étnias que también son de isportancia pero que abarcan aenor 4rea del mismo; todas
derivadas de la raza Maya, - ‘onco comn de las razas y lenguas de Guatemala (35). (Figura 4 "A")

En la parte nort: del departasento encontramos que en San Mateo Ixtatdn, en San Sebastiin Coatdn y en la parte
alta de Nentdn, se habla la .engua CHUJ; mientras que en Soloma, San Miguel Acatdn, San Rafael La Independencxa, Santa
Eulalia, 5an Juan Ixcoy y B. -illas se habla la lengua KANJOBAL; siendo éstas dos lenguas muy parecidas a la JACALTECA que
se habla desde la parte baj. de Nentén, Jacaltenango, Concepcién Huist:, San Antonio Huista y Santa Ana Huista (39).
(Figuara 4 "A") b r

Actualmente 1a 1 igua MAM, dentro del territorio de Huehuelenango, se habla en los aunicipios de Chiantla,
malacatancxto, Cuilco, San :dro Necta, Ixtahuacdn, Santa Bdrbara, La Libertad, La Democracia, Todos Santos Cuchumatdn,
San Juan Atitdn, Colotenang , San Sebastiin Huehuetenango, San Rafael Petzal, San Gaspar Ixchil, Santiago Chimaltenango y
*ﬁn parte de Tectitdn, por 1 que se considera ser la lengua de mayor influencia en el departasente (33). En el municipio
de Tectitin taabién se habl TECTITECO y en el 4rea que colinda con San Marcos y México se habla TACANECD; asi talbxén,
en el municipio de Aguacati se habla el lenguaje AGUACATECO.

3.2.3 GRUPD ETNICO MAM

El nombre Mam, M ses o "Meas", segén Brasseur de Bourbourg citado por Recinos (35), provino de la dureza de su
lengua y de la dificultad ¢ e tenian para hablar, donde éllos eran los Gnicos capaces de pronunciar su lengua, por ello
se les 1lané "mes” o "tarta:udos® con mal acuerdo desfigurade por los espaioles en la palabra "mame®.

Las tribus mames, de 1ndudable origen Maya coso las del centro y norte de la repdblica, ocupaban desde; antes de
la conguista espaiola el te ritorio de, SoconuSto en el actual Estado de Chiapas (México), la costa del Pacifito de San
Marcos y Retalhuleu, y mds 1 norte, las nontafas que hoy forman los departasentos de Quetzaltenango y Huehuetenango. En
todos ellos se habla la engua Mam que ha sobrevivido en parte de dicho territorio. Juarros, citado por Recinos (35),
pretendia que 1a lenga Mame se hablaba,desde los limites de la provincia de San Salvador, en Nita, Jalapa, Jllotepeque,
Amatitldn, Petapa y otros  ntos apartadca de los Cuchumatanes; perc en esto, el cronista colonial partia del error de
confundir 1a lengua Mam ¢ n la Pocomey, Qque difiere mucho de la primera y que mds bien se aseseja al Pocouthx de la
Verapaz.

La plaza fuerte ¢ laculeu, fut hasta la dpoca de la conqulsta, la capital de los Mames; quienes fuuéaron sus
pr1ncxpales pueblos en lo que hoy es la cabecera de Huehuetenango, Cblantla, Todos Santos Cuchusatdn vy San Martin
Cuchusatdn (35). ~ .

El origen de la: tribus Hales o5t rodeado de la ohscuridad en que se envuelve la historia de todas lés tribus
indigenas guatemaltecas; dc de puede xndxcarse que los Mames son una rdma de la raza Maya que habité la parte norte de
Suatemala y que, entrando ¢ contacto ton la emigracién Tolteca que descendié del centro de México hacia el sxglo LI, se
dividié en nuserosas tribi , entre ellas las de los Mases, Tzutujiles, Potomames, Pocomchies, Quekchies, etc., que
acentuaron sus diferencias tnicas y linguisticas después de establecerse en diversos lugares del territorio de la actual
§uatelala (39,

§z. * PLANTAS NEDICINA '§ DE HUEHUETENANGD

El sefor Adridn Recinos en su "Monografia del departamento de Huehuetenange® (33), indica que la‘leditina
opular en potas regiones « ; tan caprichosa y contradictoria toso en éste departasento. Las plantas en general no tienen
todas las propiedades que - ! le atribuyen por la ignorancia o la charlataneria, pero en lugares como éstos, las lenguas y
las costuabres difiren tan ) entre si que el arsenal de herbolario tiene por fuerza que ser tasbién muy variado. la
raiz, el talle, las hojar las flores.y frutos, la semilla, los estigmas y las brdcteas, la corteza, la sav;a, las



recinas, todas las partes y productos de! vegetal se eaplean sin discernimiento por la ge
» En la Monografia en mencién, Rerinos (35) detalla informacién de 104 plantas

en el departamento de Huehuetenango, especificando en cada una de é1las la enfersedad q

que se utiliza. Asi mismo, hace mencidn de los nosbres conunes, cient:fico y familia a 1.

32,5 CARACTERISTICAS DEL AREA DE ESTUDID

3.2.5.1 LA DEMDCRACIA
A. HISTORIA:
Libertad, llamado hasta
«cred un nuevo municipio
poseia La Libertad. (29)

B. UBICACION: Este municipio posee un drea de 136 ka? y dista de 1a cabecera de
tabecera municipal de San Sebastidn -Huehuetenango a 46 ka. Se encuentra a una altw
15937°30" y longitud de 91°53'12" (18).

C. LIMITES: Colinda al norte con Santa Ana Huista, al este con San Antonio b
con Ixtahuacdn y al oeste con La Libertad y el Estado de Chiapas, México. (18)

D. IONIFICACION ECOLOGICA: Este sunicipio estd caracterizado per dos zonas de
himedo Subtropical (teaplado) ¢bh-5(t)) y Bosque himedo Montano Bajo Subtropical {bh-MB).

E. CLIMAI La temperatura medii anual del municipio es de 20 *C, con una precipi
con 180 dias de lluvia al aRo, una Husedud Relativa del 75 I y Evapotranspiracién Potencia

F. SUELD: Los suelos de La Deiocracia, seghn la Ciasificacién de Reconocimienta
Simmons (48), pertenecen al grupo III de "Suelos de los cerros de taliza®, en donde p
profundidad, clase de material madre y c-isa, se dividen en 2 grupes: a) Grupo IT1-C, qu
St del drea total, ubicado en la regidn cureste, caracterizdndose por ser suelos poco prof
un cliea hisedo; b) Grupo I11-D, ‘que constituye la mayor parte del 4rea aunic
caracterizdndose por ser suelos poco projundos a altitudes medianas en un clima relativaae

8. DIVISION POLITICA Y POBLACION: La cabecera aunicipal es (s Democracia, ¢
Brande, Camojaito, La Mesilla y San Isidro), 22 caserios, 44 fincas y 2 parajes, contando

los vecinos de la aldea Camojallite solicitarcn en 1924 su sej
1922 como E1 Trapichillo, a donde pertenccia dicta aldea Yy por ai
con el nombre de La Democracia, con extensién de 200 caballer;

Poblacional, con una poblacién total dé;iﬁ,844 habitantes, de los cuales 6,587 son indigen

3.2.5.2 LA LIBERTAD

A. HISTORIA: Una plantacién de Caka de Azécar en el Tugar conocido como
sediados del siglo XVIII fué propiedad del Sacerdote,
parece haber sido el centro de la regién que hoy ocupa

El 7 de julio de 1922, el Bobierno de la Reptblica, por solicitud de la muni

qutorizé el traslado del asiento de este aunicipio a la aldea La Florida, recibiendo a 1:

el noabre de La Libertad (18),
sunicipalidad de Ixtahuacdn sobre a
respectivas sedidas (35), ‘

B, UBICACION:s Este wmunicipio posee un drea de 184 kn . aproximadamente;
departasental y a 31 ka. de la cahecer;‘nuniripal de San Sebastidn Huehuetenango.
SNM., con latitud de 15'30746" y una longitud de 91°52'08" (1),

Por acuerdo del 24 de abril de 1946 . se aprobdé 1la
#ojonaniento de tierras de ésta ltima y se modificd el

- G LIMITEB: Colinda al norte con La Democracia, al este con San Pedro Necta

dn y Cuilco, al oeste con México (18).

: D. IONIFICACION ECOLDBICA: Este sunicipo estd caracterizade por 3 zonas de vida
Montano Bajo Subtropical <bh-#B), Bosquz nuy hisedo Mentano Dajo Subtropical <bmh-NB)
Subtropical <beh-M> (12), ' ‘
E. CLIMA: La temperatura med

Ixtahuac

“iﬂ anual del sunicipic es de 20 °C, con una
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ificacibn de:Reconocimiento de los Suelos de Guaieinla, de



Simsons (48), pertenecen a. Grupo II1 de "Suelos de los cerros'de caliza®, en donde por sus caracteristicas, drenaje,
profundidad, clase de mater:al madre y clima, se dividen en 2 subgrupos: a) Grupo III-C, que constituye aproximadasente
el 48 1 del territorio en 1. regién sur y surceste, caracterizindose por ser suelos poco profundos a altitudes sedianas
en un clima hisedo; y, b Grups III-D, que constituye aproxmadamente el 60 I del territorio en la regidn notoeste y
sureste, caracterizdndose p r ser suelos poco profundos a altitudes medianas en un clisa relativamente seco.

8, DIVIBION POLI'ICA Y POBLACION: La cabecera municipal es La Libertad, contando con 12 aldeas (Cerro Gordo,
El Chicharro, El Aguacate, | Paraiso, Ei Bojonal, El Trapichillo, El Naranjo, El Amapolar, MHuita, Peda Roja, Palaira

Vieja y La Montaia), 33 1serios, 25 fincas y un paraje; contando ademds, para 1981, con una poblacién total de 17,331
habitantes de los cuales 3, 17 son indigenas (16).

3.2,5.3  SAN PEDRD NECTA

A. HISTORIA: la ndacién de este pueblo posiblemente es posterier al régimen colonial, pues no figura en el
indice de las civdades, vil as y pueblos del Reino de Buatemala, pero si aparece entre los pueblos que se repartieron
para la adeinistracién de justicia por el sistema de jurados, adoptados por el cédigo de Livingston y decretado por el
Estado de Guatemala el 27 d agosto de 1836 (29). Por acuerdo gubernativo del 28 de marzo de 1884 se suprisié el
municipio de Santo Domingo sumacinta y se anexd como aldea a San Pedro Necta. El acuerdoe gubernativo del 7 de noviembre
de 1896 se refirié al desli e entre San Pedro Necta y Santiayo Chimaltenango; mientras que el 11 de diciembre de 1935 se
supriaid el municipio de Sa tiago Chimaltenango y se le anexd como aldza ¢ San Pedro Mecta, habiéndose restablecido por
acuerdo del 2 de .febrero de 1948 (18).

B. UBICACION: E te municipio posee un drea aproximada de 119 ke?, dista 64 ke. de la cabecera departasental,
se encuentra a una altura d 1,528 a. SNM., con latitud de 13°29'24" y longitud 91%45'56" (18).

C. LIMITES: Coli Ja al norte con Concepcién Huista y San Antonio Huista; al este ton Santiago Chimaltenango;
al sur con Colotenango e Ix ihuacdn; al oeste con La Democracia, La Libertad y Sn.Antonio Huista.

D. [IONIFICACION ECOLOGICA: Este municipio estd caracterizado por 2 zonas de vida, siende el Bosque hdmedo
Montano Bajo Subtropical <b -MB} y el Bosque hamedo Subtropical templado (bh-5(t)) (12).

E. CLIMA: La terperatura media anual del sunicipic oscila entre 15y 28 °C; con una precipitacidn anual entre
1,808 y 1,508 as.; con 170 ‘ias de Iluvia al afio; una Humedad Relativa del 75 Iy Evapotranspiracidn Potencial de 1,400
s, (18),

F. SUELD: Los su los de este vunicipio, de acuerdo a Simmons (40) pertenecen al Grupe III de "Suelos de los
cerros de caliza®, en donde por sus caracteristicas, drenaje, profundidad, clase de material madre y clima, se dlvlden en
2 grupos: a) Grupo III-C e abarca la aayor parte del territorio (aproxxnadalente 931) y se caracteriza por ser suelos
poco profundos a altitudes -edianas en un cliaa hdmedo; y, b) Grupo III -D, que abarca aproximadamente el § 1 del
territorio en la regidn s roeste, que se caracteriza por ser suelos poto profundos a altitudes medianas en un clima
relativamente seco.

8. DIVIBION POL TICA Y POBL/CION: La ctabecera municipal es San Pedro Necta y de acuerdo al Censo Poblacional
de 1981, cuanta con 11 alde s (Agua Dulce, Cacoguitas, Chemiche, Chichimes, Chejoj, Huixcoc, Michicoy, Nima, Niy4, Rio
Ocho y Siete Cerros), 31 c:serios, B fincas y un paraje; para una poblacién total de 12,725 habitantes de los cuales
9,687 son indigenas (16)

3.2.5.4  SANTIAGO CHIMALTE:ANGD

A. HISTORIA: Es 2 aunicipio fué formadoe durante el periode hispinico y se le conocil Gnicamente como
Chimaltenango. El acuerdo ubernativo del 7 de noviembre de 1896 relaciona el deslinde con el municipio de San Pedro
Necta, Suprimido por el ac erdo gubernativo del 11 de dicieabre de 1935 qve lo anexé como aldea a San Pedro Necta, se
restablecié el 2 de febrero de 1948 (29).

‘ B. UBICACION: Es = municipio posee un drea aproximada de 17 ka?: dista 48 kn. de la cabecera departanzn?al- 1]
encuentra a una altura de 2 26@ m, SNM.; con latitud de 15°28783" y con longitud de 91%41'50" (18),

C. LIMITES: Col nda al norte con Contepcién Huista y Todos Santos Cuchumatdn; al este con San Juan Atildn; al
sur con Colotenango; al oes e con Colotenango y San Pedro Necta (18),

D, IONIFICACION ‘COLOBICA: Este municipio estd caracterizade por 2 zomas de vida, siendo el Bosque htaedo
Montano Bajo Subtropical <b -MB> y el Bosque muy hémedo Montano Bajo Subtropical (bah-M8> (12},

E. CLIMA: La Temreratura media anual es de 15 *C; con una precipitacién media anual entre 1,000 y 1,580 ma. en

188 dias de al afo; una Hua dad Relativa del 75 I y Evapotranspiracién Potencial de 1,380 am. (17),



F. SUELD: Los suelos de este sunicipio, de acuerde a Simmons (4@), pertenecen
cerros de caliza®, en donde por sus caracteristicas, drenaje, profundidad, tlase de materi:
subgrupo III-C que se caracteriza por ser suelos poco profundos a altitudes medianas en un

‘ 6. DIVISION POLITICA Y POBLACION: La cabecera munitipal es Santiage Chimalter
Poblacional de 1981 (16) cuanta con 2 aldeas (Bella Vista y La Florida), y 13 caserios; par
habitantes, de los tuales 3,069 son indigenas.

3.2.5.5  MALACATANCITO

A. HISTORIA: Este municipio :ra conoctido con anterioridad como Santa Ana Malacal
aproximadamente, que cambid a Halatat’nclto, siende un diminuto castellanizado de Mala
*Malacatl" que significa "huso" y del s<fijo "tlan" gue en este caso significa "propiedad”

B. UBICACION: Posee un drea :proximada de 269 ke?; dista {3 km. de la cabecer:
“una altura de 1,789 a. SNM.; con latitud de 15%1474B" y con longitud de 91°29'56" (18).

C. LIMITES: Colinda al norte con Hushuetenango y Santa Bdrbars; al este con San
sur con Santa Lucia Lla Reforma y 5an Bartolo (Totonicapdn); al oceste con Santa Barbara
Marcos) y San Carlos Sija (Quetzaltenango). (18).,

D. IONIFICACION ECOLOBICA: E:td ubirado dentro de 1a zena de vida Bosque himede
MB> (12),

E. CLIMA: la temperatura media anual es de 13 *C; con una précipitacidn anual ¢
1luvia al aro; una Humedad Relativa del 73 1 y Evapotranspiracién Potencial de 1,508 sm. (1

F, SUELO: Llos suelos de este municipio, de acuerdo a Simsons (48) pertenece
altiplanicie central®, en donde por svs caracteristicas, dremaje, profundidad, clase de mal
al subgrupo II-A y II-B que se caracterizan por ser suelos poro profundoc, bien drenados, ¢

8. DIVIBION POLITICA Y POBLACION: La cabecera munitipal es Malacatantito y ¢
Poblacién de 19B1 (16), cuenta con 9,231 habitantes de los cuales 2,834 con indigenas, dist
Cancabal, Cucal, Chocal, Chaque, La Cal, Mald, Pdécal, Pueblo Viejo, Fiaché, Quiaguizuyal,
43 caserios, 2 fincas y un paraje.

3.2.5.6  SANTA BARBARA

A. HISTDRIA: Llamado anteriﬁrmente Santa Bdrbara Malacatdn,
Malacatdn (hoy Malatatancito),

B. UBICACION: Este municipio posee un drea aproximada de 448 n?; dista 23 ka.
se encuentra a una altura de 2,430 &, SMM.; con una latitud de 15°18°40" y longitud de 91%

L. LIMITES: Colinda al norte con San Sebastidn Hushustenango y San Rafael Pet:
Huehuetenange y San Sebastidn; al sur con San Miguel Ixtahuacdn y Sipacapa (San Marcos); y
y Colotenango (18).

D. ZONIFICACION ECOLOGICA: Es t4 ubicado dentro de la zona de vida Bosque himedc
MB) (12),

E,

pertenecid hasta

CLIMA: La temperatura med'a anual es de 153 C; con wna precipitacién anual «
1luvia anual; una Humedad Relativa del ¥3 X y Evapotranspracién Potencial de 1,308 mm. (17)

F. SUELO: De acuerdo a Simmons (48), los suelos de este funicipic pertenece
altiplanicie central®, en donde por.sus taracteristicas, drenaje, prefundidad, clase
pertenecen al subgrupe I1-A que se tavacteriza por ser suelos poco prifundos, bien drenade:
al subgrupo II-C que se caracieriza por ser suelos poce profundes, bicn drenades sobre roc:

6. DIVISION POLITICA Y POBLACION: Lla cabecera municipal es Santa Birbara y ¢
Poblacidn de 1981 (16), cuanta con 8,575 habitantes de los cuales 8,43 sen indigenas,
Quemada, Chicol, Sacpic, Tojchiquel, Tejcail y Yoconilaj), 23 caserios y 2 fincas,

3:2.3,7  SAN SEBASTIAN HUEHUETENANGOD

A. HISTORIA: El pueblo se forad durante la colonia, como rapendencia del cur
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partido del mismo noabre.
antigua poblacién fue destr
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3.2.5.8 SAN GASPAR IXCHIL
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La cabecer: municipal no ha estado sieapre en el sitio donde se encuentra actualiente, la
da en 1831 gor una corriente de]l rio Seleguu, a cuyo pueblo los indigenas 1lamaban Toj-Joj
cuyo pueblo se halla a 4 kn. de 1a actual cabecera y por sus ruipas se puede coaprobar que
‘hos habitantas (hoy Pueblo Viejo). Actualmente la cabecera se encuentra ubicada en. el valle
.zando el Bol:ierno el traslade por acuerdo del 29 de dicieabre de 1897 129).

e municipic posee un drea aproximada de 108 ka?; dista 24 ka. de la caberera departalental,
1,715 a. SN¥.; con latitud de 15°23'(3" Y long1tud de 91°36'54" (18).

la al norte ron Todos Santos Cuchumatdn; al este con Chiantla y Huehuetenango; al sur con
) San Juan Atitdn y San Rafael Petzal (18).

OLOBICAs Ubicado dentro de la zona de vida Bosque himedo Montano Bajo Subtropical (bh-NB)

iperatura media amual es de {5 'C; con una precipitacién anual de 1,508 oa. en 18 dias de

‘latva del 75 1 y Evapotranspiracién Potencial de 1,600 me. (17).

do a Simmons (48), la parte sedia a norte del aunicipis, pertenecen los suelos al Grupo III
aliza" y especificamente al subgrupo I11-C que se caracterizan per ser suelos poco profundos
ima himedo; la regidn media a sur del municzipio pertenecen los suelos al Grupo I de *Suelos
~especificamente a los Subgrupos I1-B de suelos poco profundos, bien drenados sobre material
oco profundos, bien drenados sobre roca.

A Y POBLACION: La cabecera municipal es San Sebastidn Huehuetenange, contando con B aldeas
Palajachuj, Pueblo Viejo, Piol, Quiajold y T:albal), y 22 raserios; para una poblatx(n total
ales 9,889 son indigenas, segin el Censo Nacional de Poblacidn de 1981 (16).

e 1338 aparece San Gaspar Ixchil de Guaguetepec tomo us puehle del partide de Totonicapén,
mié por atuerdo gubernative del 11 de diciembre de 1935 donde se le anexd como aldea al
tableciéndoce su autonomia por acuerds gubermativo del 24 de octubre de 1947. “En idiosa
ilares®, orsea San Gaspar de los Chilares (29,

e nunlclpo posee un drea aproxisada de 31 ke?; dista ke, de Colotenango y 43 kq.
cuentra a Jura altura de 1,480 m. GSNM.; con latltud de 15°23"16" y con longitud de ;i

aal norte -on Colotenango; al este con Santa Bérbara; al sur con San Miguel Ixtah@atén (5an
ldefonso Ix ghuacdn (Huehuetenango), (18).

DULOB[CA.: Fst4 ubicado dentro de 2 zonas de vida, siendo, Bosque himedo Hontano Bajo
hinedo subttopxtal (templado) {bh-S(t)} (12},

peratura n :dia anual es de 15 °C; con una precipitacién anual de entre 1,000 a 1, SQE a%. en
a Huaedad’ Relativa del 75 1 y Evapotranspiratién Potencial de 1,500 ma. (24).

Simmons (4?), los suelos de este municipio pertenecen al Grupo II de 'Suelos de la
ificamente al subgrupo 11-C de suelos poco profundos, bien drenades y sobre roca.

CA Y POBLACION: La cabecera sunitipal es Yan Gaspar Ixchil, contande con 4 aldeas (Coxton,
4) y 14 caserios; para un total de 2,669 tabitantes de los cuales 2,643 son indigenas, segdn
n de 1981 (16),
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i

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
Docusentar y preservar el conocimiento etnobotdnice y agronémico que sobre plan 35 medicinales tiene el grupo
#tnico Mam,

Contribuir a interpretar las creencias y practicas de este grupe relacionadas cen el use de las plantas
sedicinales. :

Contribuir a la formacidn de un reservorio de los recursos fitogenéticos con que cuenta Guatemala en la rama
sedicinal,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un inventario de lo:t recursos fitogenéticos de tipo medicimal present s en B municipios del drea de
influencia étnica Mam de Huehueienango.

Confectionar los descriptores botdnicos de las plantas medicinales colectadas ara las que no exista uno ya
elaborado.

Registrar y documentar la informacidn etnobotdnica sebre las plantas medicinales utilizadas en el drea de
influencia étnica Mam de Huehuetenango, en partcular de los municipios de La Libe tad, La Democracia, San Pedro
Necta, Santiago Chimaltenango, Malacatancito, Santa Bdrbara, San Sebastidn Huehue enango y San Gaspar Ixchil.




3 METODOLOGIA
: La realizacién de
introduccién a la cosunidad,
botdnico, asi como su proc
finalmente, la sistesatizaci
La segunda parte
sedicinales que se considerd
asi aismo, se continué con 1
Dentro de cada com
habitantes, dentro de los
del lugar, Durante las entr:
tual se cosplementd ton obse
Se tonformé un &
traductor Mam, éste equipo r
estratificado, asi como, a L
en las viviendas ¢ a los méd.
de sus enfersedades, el aéd’
efectividad, contraindicacio
sintosatologia observada, as
terapéuticos que utilizan; ¢
investigador. En la wmedida
acompanaran al equipo a ctoles
para que verificara si se to

3.1 RECONOCINIENTO DEL
El reconocinmiento

sunicipales, asi como al ps
campo la delimitacién de las
tradicidn en el uso de plant:

8.2 INSTRUMENTOS DE ENC
v Se elaboré una Gui:z
Botdnicos, Ecoldgicos, Etnomd
previa en la mesoria y mar
observaciones de campo por pa

3.3 ELABORACION DEL MAP
Se prepar$ un mosai
hojas fueron reducidas a un 7
tono base la informacién de
étnico Mam, cuya ubicacién fu
(McQown y Greenber) y el Mapa

3.4 NUESTRED

Se utilizé un mue
dentro de un universo y un nd
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la presente investigacién se dividié en dos etapas; la primera parte comprendié la
la eleccién Je informantes, la obtencitr de 1la informacién, la colecta del material
;amiento ‘tanto para herborizar como para preparar material vegetal de propagacién y
1, ordenasiento y andlisis de la informacidn.

:onsistié en la profundizacién de aquellos aspectos del conorimiento Yy uso de las plantas
s relevante, de acuerdo a la informacién obtenida en la prisera parte, en cada comunidad;
tolecta de material vegetal para completar lns especirenes de herbario.

ridad que se constituyé como punto de muestres se entrevisté a un nésere representativo de
tles se consider$ con prioridad a los curanderos, tonadronas, hueseros, sobadores y ancianos
ristas se recabé informacidn de tipo antropilégico, botdnico, agrondsico y ecolégico, la
raciones in situ y con informacidn obtenida de fuentes idéneas.

tipo aultidisciplinario constituide por dos médicos, un agrénomo y en algunos casos un
11izé las visitas a los hopares (viviendas) seleccionados al azar segin muestreo sistumatico
i personas que adainistran la medicina tradicional, En las visitas, a los adultos presentes
05 tradicionales, se les consulté sohre el empleo de las plantas medicinales en la curacidn
do que utilizan para prepararlas, su dosificacién, modo de eapleo, frecuencia de uso,
's, propiedades medicinales atribuidas a las plantas, parte del vegetal utilizade,
como, leyerdas, mitos e historias relacionadas con las plantas sedicinales y los adtodos
a informacién fué complesentada con la observacidn directa de casos con la ayuda del médico
de lo posible, se solicits a las persenas que mostraran la planta a la que se referian o
arla; de no ser asi, las plantas colectadas se presentaron al informante que Ia sencioné
cté la plaita correcta.

REA

el drea de 2studio se hizo con el objeto de contactar a las autoridades gubernamentales y
sonal tdenico médico y agricola que trabaja en el drea. También peraitié comprobar en el
onas de vida y determinar la exacta loralizarion de cada poblado, su composicién étnica, su
sedicinales y su clina,

ESTA

de Encuesta y de colecta de informacién, basada en § componentes; Datos generales, Datos
itos y Agrontmicos (Apéndice). Esta Guia se utilizd teniendo presente la informacién
eniendo a la vez una conversacién informal ron la persona encuestada, completdndose con
te de los investigadores. :

BASE

o de las hojas cartogrdficas a escala 1:50,000 del departamento de Huehuetenango; éstas

1 de su tamafio original. Sobre este mapa se localizaron los limites sunicipales tomando
3 Direccién Beneral de Estadistica, y los limites del drea ocupada actualmente por el grupo
fundanentada en los mapas de Idiceas ce Guatemala, Mapa Ftnolinguistco de Guatesala
fe los Brupos Etnolinguistices de Guatemala.

trec siste-dtico estratificade, selecciondndese poblados ton caracteristicas espe-ificas
aro de hog: "es (viviendas) dentro de cada poblado.



S.4.1 SELECCION DE LOS POBLADOS MUESTVEADDS

Los puntos de muestreo se eliginron con base en la distribucién geogrdfica de la e
sunicipales, villas, caserios, aldeas, fincas y/o parajes; dentro de los mismos se seleccion
acuerdo a las caracteristicas de la muestra.

Sobre el Mapa Base se trazaron transectas latitudinales y longitudinales
cvadrangular el 4rea de estudio y seleccionar los poblados a muestrear en forma sistesdtica
cuadrante, los cuales abarcaron un drea de 25 kal,

3.4.2 DETERMINACION DE LAS CARACTERISVICAS Y TAMARD DE LA MUESTRA

las encuestas se realizaron tomando como poblacidn universal el tetal de hogares (
representa un hogar) en cada comunidad, Primeramente se procedié a obtener el dato del to
cada poblado en cada municipio, de acuerdo al dltimo Censo Nacional (1981), segin la Direct
(16). Posteriormente se estimé el nimero actual de vivendas (para 1989) a;licando 1a siguie
Pn=Pc(1+r)
En donde:
Pn = Nimero actual de viviendas
Pc = Nisero de viviendas en el &ltimo Censo
r = Tasa de crecimiento de 1a poblacién (para Huehuetenango correspende un valor
n = Nisero de afos transcurridos desde el dltimo Censo.

Ademds, se determiné que los poblados susceptibles de ser muestreados debi
caracteristicas:

a) contar con un sinimo de 5B viviendas y un adxiso de 1,080 viviendas, y

b) contar con un miniao del 58 I de poblacién indigena.

El taaafo de la muestra dentro ie cada poblado se determind de la siguiente maner:
a) para aquel poblade con 58 a 180 viviendas, se suestred el {8 I de las mismas;
b) para los poblados con 121.2 500 viviendas, se suestreb el 5 1 de las mismas;
¢) para los poblados con 581 3 '{,000 viviendas, se muestred el 3 I de las mismas.

33 COLECTA Y HERBORIZACION

La colecta de los especimenes vigetales se realizd al misme tiempo que la entrevi
cuando né, se realizaron visitas posteriores y giras de exploracién y colecta a los lu
sencionadas por los encuestados crecieran en forma silvestre o cultivadi.

Los especisenes vegetales colec’ados fueron herbarizados y trasladados al Herbaris
<AGUAT- para st determinacién, siguiendo las técnitas de preservacidn de plantas dicta
(13).

e

3.6 DETERMINACION

La determinacién o identificacién hotdnica de las especries tolectadas se realiz
Fatultad de Agronomia, basdndose en las claves botdnicas presentes princip:lmente en "la FI

En la mayoria de los tasos, fueron montados un minimo de dos especimenes he
colectada, los tuales ingresardn a formar parte del Herbario Macicnal de Plantas Medi
Faculdad de Agronoamia.

3.7 ORDENANIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

El ordenamiento y andlisis de;;ﬂ informacidn obtenida se fué realizande a lo
investigacidn, pues conforme se obtuvo la informacidn de las entrevistas o encuestas, ésta
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1a, constituyendo cabeceras
un nlaero representativo de

ada 3 km. de distancia para
ligiendo un poblado por cada

onsiderando que upa vivienda
al de viviendas (hogares) de
6n General de Estadistica
te férmula:

roredio de 3.22)

ran presentar las siguientes

:a cuando ello fud posible y,
;785 en los que las plantas

de la Facultad de Agronoaia
15 por el Herbario en mencién

en el Herbario “AGUAT" de la
-a de Guatesala" (43).

1erizados por cada especie
.nales, al depositarloes en la

largo del desarrollo de Ia
e fué tabulando para formar



el Banto de Datos sobre Pl

Agronomia; asi mismo, confor:

Ademds, a lo largo
obtencidn de.la informacién
usos, contraindicaciones, as

la inforsacién et
trisestrales a manera de rec

ln-
2.-

Asi también,
central con el fir

tendencia

USO POPULAR:
SINTOMATOLOGI
Referencia de
tada sintoma.
DIAGNOSTICO P
INGREDIENTES:
PREPARACION:
agua,

MODDO DE E¥
gargariseos,
bados locales
DOSIFICACION:
CONTRAINDICAL
LUGAR DE REP(

la

a) Espectro de ac
b) Plantas utiliz:
) Porcentaje de |
d) Enfersedades ai
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itas Medicinales de Guatemala del Instituto de Investigaciones Agrondmicas de la Facultad de
1 se realizé la colecta del material para herborizar, se realizé la deterainacién del mismo.
jel desarrollo de la investigacién, se realizé la revisién bibliogrdfica necesaria para la
2 las propirdades medicinales y la coupuszc16n guisica de las plantas reportadas, 5us otros
como de otros nombres comunes, su origen y distribucién geogrdfica.

»médica obtonida de las encuentas se procesd para estructurar recetas colpxladas en 1nforles
tarios. La informacién contemplada en las recetas fue la siguente:

i.e.: Para:’dolor de estémago”)
REFERIDA: (Nombre técnico médicod
encuestado sobre los sintosas a que refiere la enfermedad con el nombre técnicoimddico de

ESUNTIVD: Referente a la enfermedad, dado por el médico investigador del equipo.
(de la recdta, cantidades y partes)

ocimiento, maceracién, apagade, ¢, calenamiento o ninguna preparacidn, y cantidades de
LED: Ingestidén/bebida, ingestién/comida, cataplasma, lienzos, faumentos, inhalaciones,
njuagatorios, aplicacién tépica con masaje o con golpes, lavados locales, bafos generales,
duchas vaginales, 2ahumerios, masticacidn, etc.

Cudnto, cada cudnto y per cudnto tiempo.

ONES: las reportadas, no referidas ¢ ninguna.

TE:

nforaacién recopilada de las encuestas se proresé estadisticamente wtilizande aedidas de
de tonocer:

4n de las plantas;

as por enfermedad y por sistena;

antas natiyas e introdutidas; y,
frecuentes en el drea.



6. RESULTADOS

6.1 DEL MUESTREO

15

De la seleccién de los poblados asuestreados en funcidn de las caracteristic i y del tasafo de la muestra,
tonando como base la informacién del Censo Nacional de Poblacidn de 198! de la Direccidn Ge
Tasa de crecimiento de 1a poblacién para el departamento de Huehuetenango para el peris
Nacional de Estadistica (15), se obtuve que el Total de poblados de la auestra fud de 75
Muestra de 523 encuestas a igual nimero d= hogares, partiendo de un universo de 371 pueblos

sunicipios.

A cbntinuacion, en el Cuadro 1 re resume el total de poblados de la avestra, su p
de pueblos de cada municipio y al to'al de puebles de los 8 muncipios, asi como el tot.

sunicipio.

Posteriorsente, en el Cuadro 2 e especifican los pobladus encuestados por ca
escuestas realizadas en cada poblado.

rral de Estadistica (16) y la
jo 1985-1998 del Instituto
jueblos para un Tamano de
1 17,313 hogares, entre los 8

‘centaje en relacidn al total
de encuestas realizadas por

| aunicipio y el nimero de

CUADRO 1. Resusen del total de poblalvs amuestreados.

MUNICIPIOS TOTAL DE  POBLADODS 1 TAMAR! DE

POBLADDOS  ENCUESTADOS LA MUI 4TRA
- §. Malacatancito &1 5 8.2 36 Eni estas
2. San Pedro Necta 52 17 32.7 121 Eni iestas
3. GSanta Bérbara 44 13 4.1 98 Eni estas
4, ta Libertad 73 & 8.2 47 Em iestas
3. Lla Democracia 13 8 18.7 33 Ent estas
k. San Sebastidn H. 3 17 4.8 187 Ent iestas
7. San Gaspar Ixchil 19 4 210 25 Eni estas
B. Santiago Chimaltenango 16 3 18.7 36 Ent estas
TOTAL: an 75 20.2 323 Enc estas

El total de poblados auestreades y el nimero de encuestas realizadas en cada munit

caracteristicas y tamafo de la muestra especificadas en la letodologia.v §

pio varid en funcidn de las



CUADRD 2.

'
H

Poblados encuestados por municipio y

Tamano de 1a muestra.

POBLADDS

HUNICIPIO

CATEGDRIA

TANARO DE
LA MUESTRA

~NOY LN e I RO e
. e -

16.

2.
2,
22,
2.
24,
25.
2.
2.
28,
2.
38,
a,
12,
33.
34,
25,
36.
3.
3.
29,
48,
41,

42,
43.

Ma
Al
Al
Al
Al
Sa
Al
Al
Al

. Al

Al
Al

Ce

fr B I el e N 2 2 2 B o N r |

itatancito

:a Chocal

2a Pueblo Viejo
2a Duiaquizuyal
2a Rio Honde
Pedro Necta (Cab.)
ea Agua Dulce

ea Canoguitas

ea Chemiche

ga Chichimes

ea Chejoj

pa Michicoy

ea Nimd

ea Siete Cerros

erio Agua de las
Palomas

¢ erio El Naranjal

erio El Palmar
erio Buachipilin

¢ erio Ixnul

¢ erio la Lima

¢ erio La Laguna

| ta Buena Visfa

i ta Birbara (Cab.)
. ea Cruz Queaada

ea Chicol

. 'ea Sacpic

" ea Tojchiquel
. lea Tojrail

. lea Xoconilaj

erio Canja Peguero
ierio Canja Grende
ierio Carboner:

. serio Chiqueld
. ierio Palo Hueto
. ierio Pamoslom

ierio Tierra Blanca

ierio Tojeoj
Libertad (Cab.)

lea La Montada

serio La Cipresalada

serio San Miguel El
Chicharro

1a El Injerto *B"

nca Santo Domingo
Usumacinta

NALACATARCITO

SAN PEDRD NECTA

[-~] = = = - = b - a

SANTA

LA LIBERTAD

ARBARA

> 3 P> > DN T YLD D D> I >

2> D P TP D D P IO D 3 00003 I 0 D> D>

12 Encuestas
S ]

n

12 Encuestas

S PN W 00 OY LA D LN B S

—

O O SN WO U RN L O S0

18 Encuestas

16 Encuestas

DN O~ LWL N OO

iv



Continuacidn Cuadro 2.

POBLADOS

 HUNICIPIO

CATEGORIA

T HARO DE
L+ MUESTRA

44,
45.
46,
47.
48.
1 49.
59,
.
32,
33.
H.
35.
36.
3.
38.
M.
60.
61,
62.
63,
64.
63.
66.
67.
68.
69.
18,
.
72,
13,
74,
73,

La Democracia (Cab.)
Caserio Chichinabaj
Caserio Ixcunen
Caserio La Laguna
Caserio Chamoxd
Finta El Jobal

Finca Los Angeles Huixoc

Finca San Juan Buayla
San Sebastidn H. (Cab.)
Aldea Chexap

Aldea Chejoj

Aldea Chechequix
Aldea Palajachuj
Aldea Pueblo Viejo
Aldea Piol

Aldea Buiajold

Aldea Tz2albal

Caserio Chelan
Caserio Chesiche
Caserio Mapd

Caserio Sipal
Caserio Tuitzquizal
Caserio Tuitzin
Caserio Tuixel
Caserio Tojche]

San Gaspar Ixhil (Cab.)
Aldea La Cumbre:
Aldea Mamajd
Caserio El Arena)

LA DENOCRACIA

SAN SEBASTIAN H.

SAN GASPAR IXCHIL
1 ]

n

Santiago Chimaltenango (Cab.) SANTIAGOD CHIMALTENANGO

Aldea la Floridé
Caserio Rio Ocho

Encuestas

Encuestas

—

Encuestas
|

¢
f
¢
¢
t
£
i
£
g
¢
€
3
6
]
6
6
7
]
3
]
6
3
9
7 .

6 [ ]

21 Encuestas
5 [ ]

18 *

T 01T A L

323 Encuestas

OBSERVACIONES

.
H

CATEGORIA

RANGO

TAMARO DE MUESTRA

A
i)
c

58 a 108 Viviendas
181 a 508 Viviendas
381 a 1880 Viviendas

i

W Ut D

i
i
1

17



6.2 DE LA COLECTA Y HE
Del total de 194
. especies, las cuales serdn i
" Del resto, 43 especies corre

alinenticias y se desarrolls

drea de estudio; amientras
estudio, de las cuales, alg

(Cvadros 3 y 4)

Como puede observ:
por las razones antes expuet

6.3 DE LA DETERMINACI{
Del totai de plani
Gnicamente a nivel de fam
incompletas al no encontrar:
mayoria de los tasos; aienb
nivel de espetie y sus fami.

En el presente ac
con anterioridad, por lo qu

6.4 DEL ORDENAMIENTO

6.4.1 BANCO DE DATOS DE
Los resultados ob
de otras regiones del pais,
parte del Banco de Datos de
de Agronomia.

La inforaacién d
plantas reportadas, donde a

6.4.2 PLANTAS MEDICINAL
En los 8 municipi
uso de plantas amedicinales
plantas medicinales sino so

De las personas e
quimicos farmacuticos o co
las plantas meditinales sol

Entre los produc
aspirina, alka seltzer, «¢r
sulfateazol, neomelubrina,
terdo, aceite, toca cola, e

La poblacidn mue
el Cuadro 3 que se presenta
ton su nombre verndculo, n
anteriorsente, fueron deter
enlistan las restantes 27
posible su tolecta.
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BORIZACION

plantas reportadas con uses wmedicinales, fueron colectadas, herborizadas y montadas 124
gresadas al Herbario "AGUAT® de la Facultad de Agronomia de la Universidad de San Carlos,
ponden a aguellas que en su mayoria son altasente conocidas porque adeads de nediilhales son

a nivel de cultivos comerciales por 1o que no fueron colectadas pero si localizadas en el
ue existen 27 plantas que no fueron coiectadas por no haberlas localizado en 2} drea de
as son compradas en el mercado y otras las llevan de otros pueblos o regiones del pais.
se, se colectd y herborizé el 64 1 de las plantas reportadas, 22 1 no fueron solectadas
as y el 14 1 restante no fueron localizadas en el drea,

un

5 aedicinales reporfadas (194) y colectadas (124), sélamente 12 especies fueron determinadas

iz y génera, constituyendo el & I, no det=:mindndose su especie por haber obtenid: muestras
principalainte sus flores y/o frubos; partes que son necesarias para la deterasinaciin en la

s tante, ex.ste informacién completa de 155 plantas, es decir, con sus noabres cientificos a

as. (Cuadro 3)

iite cabe mencionar que no se colectaron espocies vegetales que no hubleran sido clasificadas

no hubo necosidad de elaborar descriptor alguno.

ANALISIS DE LA INFORMACION

'LANTAS MEDICINALES

snidos de ia presente investigacidén constifsyen, junte con estudios etnobotdnicos recientes
tsi como de investigaciones agrondmicas, fifoquimicas, farmacoldgicas y eédicas, entre olras;
"lantas Medicinales de Guatemala, del Instituio de Investigaciones Agrondmicas de !3 Facultad

la Revisidén biblografica realizada se presea‘a posteriorsente en las Honografiééf de las
la vez se presentan las recetas referidas a vada planta en forma descriptiva,

3 UTILIZADAS EN EL AREA DE ESTUDID

; del drea de influenca étnica Mas estudiades, el 98 I de la poblacidn encuestada confirad el
para el tratamiento de sus enfermedades y dnicamente 2 1 de la poblacidn refirid no usar
weate preductos quimicos farmacduticos,

ruestadas, {5 1 indicaron que combinan el uso de las plantas amedicinales con groductos
otros produitos, tompuestes o sustancias, y #l 85 1 de los encuestados indicaron que wusan
; o combinadas entre si.

15 quimitos o compuestos wusados en combizacidn con las plantas medicinales se gqzuentran:
nor, escencii maravillosa, mejoral, santesicina, agua florida, sal inglesa, polves de
tdrax, naucesl, licor, miel blanca, azdcar o panela, sal, tintura de belladona, wanteca de
t.

treada reportd el uso de 194 plantas medicirales, las cuales hemos dividido en 2 grupos. En
1 continuaciin, se enlistan las 167 planta: sedicinales reportadas y localizadas 1 el drea,
abre cientifico y familia, existiendo dentrc de éllas 12 plantas que, como ya se refirid
inadas séln a nivel de género. Posteriormente, se presenta el Cuadro 4, en &l cual se
antas medirinales reportadas pero nbd lecsiizadas en el drea de estudie, por lo que no fué



CUADRO J. Plantas Medicinales reportadas y localizadas
en el drea de estudio.

No. NOMBRE VERNACULAY NOMBRE CIENTIFICU “AMILIA
I, ACHIOTE Bixa orellana L. B. .aceae
2. AGUACATE Persea americana Mill. Li ‘raceae
3. A0 Allium sativua L. L: iaceae
4, ALBAHACA Ocimum basilicua L. Li niateae
5. ALHUCEMA Achillea millefoliua L. At eraceae
6, ALISD Alnus arquta {Schlecht) Spach. Bt vlaceae
1. ALTANISA Chrysantheaus parthenium {l.>Pers. A¢ eraceae
B. ANIS Pispinella anisua L. A} aceae
9. ANIS DE CHUCHO Tagetes filifolia Lag.Elench. A¢ eraceae
18, ANONA Annona reticulata L. Ar onaceae
11. APAIOTE Chenopodium ambrosivides L. Ct -nopodiaceae
12. APID Apiua graveolens L. Ap acede
13, ARNICA Eupatorium lanicaule Robinson, A eraceae
14. ARRAYAN BLANCD Myrica cerifera L. My icaceae
15. ARRAYAN NEGRO Baccharis vaccinioides HBK, A¢ eraceae
16. AIUCENA Liliua longiflorus Thusb. Li iateae
17. BARBA DE VIEJD Clematis dioica L. Rs unculaceae
18. BERRD Nasturtium officinale R. Br ssitaceae
19. BORRAJA Borago oficinalis L. Bo aginaceae
20, BUGAMBILIA Bougainvillea glabra Choisy in DC. Ny taginaceae
21, BRASIL Haematoxylon brasiletto Karst. Ca-salpiniaceae
22. BRETONICA Lepechipia schiedeana ¢Schlecht} Vatke. lariaceae
23. CACHITO Calyptocarpus vendlandii Sch. As eraceae
24, CACHO DE VENADD Buddleia americana L. gt Bu:dlejaceae
25, CAFE Coffea arabica L. Ru iaceae
26, CALABUALA Polypodiua dissimile L. Po ypodiaceae
27, CAMPANA Datura candida {Pers.) Safford. So anaceae
28, CANELA Cinnamoaum zeylanicum Breyne, La raceae
29, CARA DE CRISTO Costus laevis Ruiz & Pavon. Co taceae
38. CARA FISTULA Cassia fistula L. Ca salpiniaceae
31. CARDD SANTO Cirsiva subcorjiaceum {less.) Sch. As eraceae
32. CASCO DE MULA Dodonaea viscesa {L.> Jacc. Sa indaceae
33. CEBADA Hordeun yulgare L. Po. reae
34, CEBOLLA Allium cepa L. li iaceae
35. CEDRO Cedrela pacayana Hares. Me iaceae
36, CHICALOTE Argenone aexirana L. Pa averaceae
37, CHICHICASTE Urtica urens L. Ur icaceae
38, CHICHITAS Solanua mammosus 1. S0 anaceae
39. CHICORIA Cichorium intybus L. As erateae
48, CHILACAYOTE Cucurbita ficifolia Bouchd. Cu urbitaceae
41, CHILCA AMARILLA Senecio salignus OC. As araceae
42, CHILCA BLANCA Baccharis salicifolia <R. ¥ F.) Persoon.  Ags sraceae
43, CHIP 7 CHIC Pteridium aguilinum <L.> Xuhr, Po spodiaceae
44, CHIPILIN Crotalaria vitelina Xer.in Lindl, Fa iceae
45, CIPRES Cupressus lusitanica Hiller. Cu ressaceae -
46. CLAVEL Dianthus caryophyllus L. Ca yophyllaceae
47, COLA DE CABALLD Equisetua hyeamale L. Eq 1setaceae
48, COMEJUTE Piper sp. Pi| 'raceae
49, COPAL Protiua copal {Schlecht.k ChamdEngler in DC.Bui eraceae

19



Continuacién Coadrp 3.

NOMBFE VERNACULAR

No, NOMBRE CIENTIFIC) FAMILIA

98, CURARI-A Cissaepelos pareira L. Menispersaceae
51, DURAIN Prunys persica <L.)> Stokes. Rosaceas

52. [ESCOBI LD Sida acuta Burn. Malvateae

53, ESCOBI LO Sida rhoabifelia L. Halvaceae

34, [ESPINA BLANCA Cirsium sp. Asteraceae
59, [EUCALI 10 Eucalyptus qlobulus Labill. Hyrtaceae

96, FLOR D MUERTOD Tagetes erecta L. ’ Asteraceae
57. FLOR D' PANAMA Hibiscys rosa-sinensis L. Malvaceae

38.  FRESNC Tabebuia rosea {Bertol.> BC. Bignoniaceae
9. GENJIW'E lingiber officinale Roscoe. lingiberaceae
60. GRANAD: Pupica granatua t. Punitaceae
61. GUARUN Cecropia obtusifolia Bertolini. Moraceae

62. GUAYAE: AGRIA Psidive guineense Sw. Myrtaceae

63. 60OISAU L Sechiuam edule {Jacg.> Svartz. Cucurbitaceae
64. HEDIOM ILLA Chenopodium surale L. Chenopodiaceae
63. HIEDR) Hiedera helix L. Araliaceae
66. HIERB/ BUENA Hentha citrata Ehrh. Lamiateae

67. HIERBA DE LA CULEBR) Cuphea sp. Lythraceae
68. HIERB: DEL CANCER Acalypha guatemalensis Pax. & Hoffa. Euphorbiaceae
69. HIERB# DEL CANCER Acalypha indica var. mexicana (Muell. Arg.> Euphorbiaceae

Pax. & Hoffa.

78. HIERB# DEL ESPANTO-  Poiretia scandens Vent. Fabaceae

71. HIERB/ DEL LORD Heliantheaum pringlei Watson. Cistaceae

72. HIERB/ DEL TORD Tridax procuabens L. Asteraceae
73. HIERB: DE PALOMA Iresine calea (lbafez) Standl. Asaranthaceae
:74. HIERB/ DE PULGA Oxalis corniculata L. Oxalidaceae
75, HIERB: DE I0RRO .  Petiveria alliaceae L. Phytolaccaceae
76. HIERB: MORA ~ Solanua nigrescens Mart. & Gal. Solanaceae
77. HIGUEF LLD Ricinus communis L. Euphorbiaceae
78. HINOJI Foeniculus yulgare Miller, Apiaceae

79. HOJA I': AIRE / Bryophyllum pinnatus {Lam.> Kurz. Crassulaceae

ORE. 1 DE COCHE

BE, HOJA I': PERRD Phytolacca sp. Phytolaccaceae
8f. INCIEMD DE MONTE Arteaisia mexicana Willd. ex Spreng. Asteraceae
82, IXCOLe) /7 INCOL Calea aff. zacatechichi Schlerhi. Asteraceae
83, [1I0TE Yutca elephantipes Regel. Liliaceae

84, JACAR/ (DA Jacaranda misosifolia D, Bignoniaceae
85. LANTEM / LLANTEN Plantago major L. Plantaginaceae
86, LAUREI Litsea glaucescens HBK. Laurateae

87. LAVAPUATO Solanua hartwegii Benth. Solanaceae
88, LECHU: JILLA Sonchuys oleraceus L. Asteraceae
89. LENGU- DE VACA Solanum sp. Solanaceae
9. LINA Citrus limetta Risso. Rutaceae

91, LINON Citrus aurantifolia {Chrusta.> Svingle. Rutaceae

92, LINAL Linug usitatissimum L. Linaceae

93. MACHO ' ROBRE / ENCINO Quercus sp. Fagaceae

94, MAIL o Iea mays L. Poaceae

95. NALVA " Malva parviflora L. Malvaceae

96. MNAMON Piper auritums HBK. Piperaceae
97. MANGD Mangifera indica L. Anacardiaceae




Continuacién Cuadro 3. .

NONBRE VERNACULAR

No, HOMBRE CIENTIFICO FANILIA

98. MANO DE LEON Oeropanax xalapensis (HBX,) Dcne. & Planch. iraliaceae
99. MANIANILLA Matricaria courrantiana DC.? wsteraceae
188, MARAVILLA Mirabilis jalapa L. : Hyctaginaceae
181, MARGARITA Erigeron karvinskianus DC. - isteraceae
182. MATAGUSAND Iresine sp. : ‘saranthaceae
183, MATASANO Casinmiroa edulis Llave y Lex. iutaceae

184, MILTOMATE Phxsalx phxtrxth <thter > Standl. &  Jolanaceae

Steyera.

105. HIONA Parietaria debilis Forst. Irticaceae
186. MIRRA Iboza riparia N.E. .amiaceae
187, HIRTO Salvia sitrophylla HBK. amiaceae
188, MORRO Crescentia alata HBK. vignoniaceae
189. HDSTAZA Brassica campestris L. Irassicaceae
110, MOIOTE Triuafetta seaitriloba Jacq. ‘iliaceae
111, NANCE Byrsonima crassifolia <L.> HBK. Yalpiguiacear
112, NARANJO Citrus sinensis <L.> Osbeck. lutaceae

113, NISPERD ; Eriobotrya japonica (Thuamb) Lindl, losaceae

114, NITRO DE MONTE QOenothera sp. inagraceae
115. OREJUELA Cxlbopetalul penduliflorus (Dunal) Baill.  nnonaceae
116. OROIUS Lippia dulcis Trev, ' ‘erbenaceae
117. PALD JIOTE Bursera simaruba (L.> Sarg. Gard. & For. ilurseraceae
118, PAPA Solanua tuberosua L. ‘L iolanaceae
119, PAPAYA Larica papaya . .aricaceae
120. PASCUA Euphorbia pulcherrisa Nllld uphorbiaceae
121. PATA DE VENADD Pedilanthus deamii Hxllsp., :uphorbiacese
122, PATA DE PALOMA /. Qenothera rosea Ait. Hort. Kev, inagraceae

CLARINCILLD :

123. PENUMBRA : Hontanoa sp. steraceae
124, PEREJIL Petroselinua crispus (Hxll ) Nyman ex Kev. piaceae

125. PERICON Tagetes lucida Cav, - 1steraceae
126. PERICON DE Alternanthera | bettzlcklana {Regel. ) Standl. .maranthaceae
127, PINIENTA / P.GORDA Pimenta dioica L. lyrtaceae
128, PIND g;ggg sp. ‘inaceae

129, PIRA Ananas comosus <L.> Merrill. Iromeliaceae
138. PINON Jatropha curcas L. -uphorbiaceae
131, PITAHAYA Hylocereus undatus (Havorth Y Britt.k Rose. .actaceae
132. POLEDD Mentha pulegium L. amiaceae
133, POMAROSA Eugenia jambos L. lyrtaceae
134. QUEBUEXTE Xanthososa robustum Schott, Araceae

135, GUINA Tonduzia longifolia (A. DC.> Woodson. Apotynaceae
136, ROMERD Rosmarinus officinalis L. .amiaceae
137, ROSA BLANCA Rosa chinensis Jacq. losaceae

138, ROSA DE JAMAICA: Hibiscus sabdariffa L. lalvaceae
139. ROSA PURGANTE /-R. Rosa sultiflora Thunb, ‘osaceae

TINTA/ R. ROJA

140, RUDA Ruta chalepensis L. ‘utaceae

141. SABILA Aloe vera L. 1loaceae

142, SACABE Lepidiym virginicum L, i ‘rassicaceae
143. SACATINTA Justicia spicigera Sthlecht. tanthaceae
144, SAL DE VENADO nhus vestita Loes. nacardiaceae

2



Contineacién C: idro 3.

No. NOMBR!: VERNACULAR NOMBRE CIENTIFICO FANILIA
145, SALVIA ANTA Lippia alba <Nill.> N.E. Browne ex Britton Verbenaceae
' & Wilson.

146. SANALO" 10 Borreria laevis (lLas.) Griseb. Rubiaceae
147.  SANGUIM-\RIA Alternanthera repens <L.> Kuntze. Amaranthaceae
147, SANBUINARIA Eryngius cysosus Delar. : Apiaceae
149. SANTA [ ATARINA/CHUNISH.Dahlia jmperialis Roezl ex Ortgies in Regel.Asteraceae
150,  SANTD 1IMINGD / Baccharis trinervis <Lam.> Persoon Asterateae

Sn. Pl RO MARTIR - E '
151. SAUCE ' .ANCO Salix boaplandiana HBK, Salicaceae
152, SAUCE 110 Salix sp. Salicaceae
153. SAICD Sasbucus canadensis L. Caprifoliaceae
154, SIGUAP: JTE . Pluchea odorata (L.) Cass, . Asteraceae
135. SINBUINAY / SACANAY  Vernonia leioca ElOtIf! a DC. Asteraceae
156. TABACO ' T. BOBO Nicotiana tabacus L. Solanaceae
157. TARAY ‘ Caesalpinia crista L. Caesalpiniaceae
158. TE DE | NON ‘Cyabopogon citratus <DC.> Stapf Poaceae
159. TE RUSI 'AJENJO Artemisia absinthius <L.) T.H, Asteraceae
160, TINBOGU : Tecosa stans var. velutina OC. Bignoniaceae
161, TOMILLC Thyaus vulgaris L. Laniaceae
162, TUNA Opuntia guatemalensis Briff. % Rose. Cactaceae
163. VALERI!iA Eupatorius pycnocephalum Less. Asteraceae
164." VARA AM\RGA Eupatorium sp. Asteraceae
165. VERBEN: Verbena litoralis HBK. Verbenaceae
166. VERDOL iA Portulaca oleraceae Kllllp. & Morton, Portulacaceae
167. 1ARTIAP/IRILLA Snxlax sp. Seilacaceae

fl
%

CUAIRDT4. Plantas Medicinales reportadas’y no localizadas

en el area de estudio.

' i. B! samo 0
~ . Peoita de Aire

2. C'a de Carrjzo

B
3, Coino |
 §;'Cu alotodo

5; De adilla

"6; Es entia

7.Fl v Amarilla

8. Hi rba de la Pastora

9, i uilite

19. Jotabierta 19.

11. Lechesaria ¥?; 28,
12, Nal'a o,
13. Matapalo 22,
14, Mejorana 23.
15. Nuez de San Isidro 24,
16, Ojo de Venado 2.
17. Orégane fﬂs 26.

18, Oreja de Burro 21,

Palo de Sical
Palo Sulfato
Pon he'en ‘
Putavie ja

5ak 1ajab

Sal a'a

Santa Ana
Tomate de Zope

lacate de fueg&v




6.4.3 TIPO DE PLANTAS NEDICINALES REFJRTADAS

En el Cuadro 5 se observa, dl listado general el tipo de las plantas medicinals
si son nativas o introducidas; siendo nativas anuellas especies cuyo origen es Guatemal:
introducidas son aquellas especies con origen fuera de ésta regidn, o sea del resto del hea

Coao se puede observar, del total de plantas medicinales reportadas y localizadas
Introducidas y 6 no definidas por no estir deterainadas a nivel deo especie, correspondiendo
y 41 1 de especies Introducidas.

De acuerdo a éste andlisis se denota un 14 I mayor de espocies nativas reportadat
respecto a las introducidas, lo que indica que el drea estudiada air cuenta con un gran 1
sedicinales nativas, ya sea del pais o de la regién, y que a pesar (e su uso se han log
regidn de que se trata, se esperaba que ¢! porcentaje du especies nativas fuera Rayor.

En lo que corresponde a las especies introducidas, su crizcen especifiro esta indit
plantas, donde se indica 1a regidn o el pais de su origen.

6.4.4 ESPECTRO DE ACCION DE LAS FLANTAS FOR ENFERMEDADES

En el mismo Cuadro 5 se detalla el espectro de accitn reportads para las plant
refiriéndose al ndsero de enfermedades, tratamientos o cesos para las cualos so reportd re
sea por usos en recetas individuales o en alpunos casos aseciadas nlantas entre si en ur
observar mds adelante en las Monografias de las plantas rejortadas.

Como se puede observar en el Cuadro S, se reportaven 165 plantas oo neos en ! a3 ¢
usos en 6 a 19 enfermedades, 3 plantas con uzos en 11 a 15 enfersedaies y 4 plantas con usc
correspondiendo, para el rango de 1-5 usos, el 86.6 I de las plantas; para el rango
plantas; para el rango de 11-15 usos, el 1.5 I de las plantas; y para el rango de 16-28 v

Las plantas medicinales con 18 o mis usos reportados para el trataniento de difere
y Hierbabuena (1@ usos); Apazote (11 usos); Ajo (13 usos); Lintn (15 usos); Muda y Verbena {
Manzanilla (19 usos).

Con esta informacién se deduce que las plantas mds usadas para el tratamiento de
son las pldntas ads comunes en la hecbolaria medicinal guatemalteca, existiendo a la
sedicinales, en su wmayoria poco conocidas, pero que en el &rea en estucio son utilizad

especificos en algunos casos, siendo ésts: en las que se deberia realizar mayor investigacid
usos, ) ’

HE BN

A continuacidén se presenta e%ﬁttadro 3 que enlista, adends del;hombre verndculo, n
las plantas medicinales reportadas en el irea de estudic, el origen de las mismas y su espec

. reportadas, el cual refiere
¢ la regidn Mesoaserizana, e
ferio.

167), 92 son Hativas, 69 son
run 35 I de especies Nativas

ton usos sodicinales con
servorio genético de plantas
ado conservar, aunque por la

do on las menngrafias de las

s aedicinales en estudio,
eta de uso de las mismas, ya
aisaa receta, como s» podrd

enferasdades, 19 planias con

en 16 a 20 enfers:dades;
2 6-10 vsos, el 9.3 1 de las
05, el 2.1 1 de las plantas,
tes enfernedades son: Canela
6 usos), Naranja (17 wsos) y

iversos desérdenes de saled
-22 un gran nésero de plantas
‘5 para pocos usos y mwy

para la validat&ﬁn de sus

8]

sbre cientifico y familia de
ro o rango de acci FIE.*



UADRO 5. Flantas medicinales reportadas en el drea de estudio,
su tipo y su espectro de accién.

EBPECTRO DE ACCIONss

No. NOMBRE VERNACULD NDHBRE CIENTIFICO FARILIA © TIFD DE PLANTA*

1. ACHIOTE 'hxa orellaia Dixacear Nativa r
2. AGUACATE grsea americana Lauraceae Nativa 5
3. AJD ‘Live sativen Liliaceae Introducida 13
4. ALBAHACA tisum basilicua Lamiaceae Introducida 5
3. ALHUCENA ‘thillea ajllefoliua Asteraceae Introducida 3
6. ALISD ‘1nus arguta Detulacpae Introducida 3
7. ALTANISA .hrysantheaus partheniua Astoracese Introducida 8
8. ANIS “impinella gnisus " Apiaceae Introducida 3
9. ANIS DE CHUCHD  agetes filifolia Asteraceae Nativa 1
10, ANONA ‘ppona retjculata Annonaceae Nativa 4
11. APAZOTE henopodiua asbrosicides Chenopodiaceae Nativa : i
12. APID :pius graveolens Apiaceae Introducida 2
13. ARNICA -upatoriua lanicaule Asteraceae Nativa 6
14, ARRAYAN BLANCO  yrica cerifera Myricaceae Nativa 4
15. ARRAYAN NEGRO taccharis vaccinioides Asteracese Nativa 4
16. AIUCENA .11ium longiflorum Liliaceae Introducida 1
17. BALSAMD 3 localizada  eeeee 0 eeeen 3
18. BARBA DE VIEJD lematis dioica Ranuncelaceae Nativa 1
19. BERRO rasturtiva officinale Brassicacean Introducida {
20, BORRAJA farago ofjcinalis Doraginaceae Introducida 2
21, BUGANBILIA ‘augainvillea glabra Nyctaginaceae Introducida 3
22, BRASIL - 1ematoxylon brasiletto Caesalpiniaceae  Nativa i
23. BRETONICA .tpechinia ‘schiedeana Lamiaceae Introducida 3
24, CACHITO Ialyptocarpus vendlandii Asteraceae Nativa 1
25. CACHO DE VENADO ! jddleia asericana Buddlejacear Nativa i
26, CAFE yffea arabica Rubiaceae Introducida 4
27. CALAGUALA : )lxpodiu_n_igﬁssilile Folypodlaceae Nativa 3 ‘
28, CAMPANA Caitura candida " Solanaceae Introducida 4
29, CANELA | nnasomus z.ylanicua Lauraceae Introducida 10
38, CANA DE CARRIZO ') locali adl ---------- 5
31, CARA DE CRISTD 1 )stus La_e_g,i, Costaceae Nativa 2
32, CARA FISTULA [ 1ssia %la Caesalpiniaceae  Introducida 1
33. CARDD SANTO { (rsium s_fb;,oriaceul Asteraceae Introducida 1
34. CASCO DE HULA 1 ydonaea gri 50053 Sapindaceae Nativa i
35, CEBADA i yrdeua yulgare Poaceae Introducida - 2
36. CEBOLLA ¢ lium tepd Liliaceze Introducida 2
37, CEDRO { wdrela pacavana Meliaceee Nativa 2
36, CHICALOTE ¢ "qeaone uexitana Papaveracean Nativa 1
39. CHICHICASTE | tica urens Urticaceae Introducida 4
40, CHICHITAS Falanye may Solanaceae - Nativa t
41. CHICORIA | choriua intybus Asteracese Introducida 2
42. CHILACAYDTE { wurbita ficifolia Cucurbitaceae Nativa 1
43. CHILCA AMARILLA ¢ 'pecio salignus Asteraceae Introducida 8
44. CHILCA BLANCA [ echaris salicifolia Asteraceae Nativa i
43, CHIP / CHIC [ eridium aguilinue Polypodiacere Introducida 3
46. CHIPILIN ( otalaria vitelina Fabateae Introducida |
47. CIPRES { pressus Jusitanica Cupressacear Nativa 1
48, CLAVEL [ anthus garyophyllus Caryophyllaceae  Introducida 1
49, COLA DE CABALLO / | uisetua. huu_u Equisetaceae Introducida 3




Continuacién Cuadro 5.

NONBRE CIENTIFICO

fonchus olern.evs

No. NOMBRE VERNACULOD FAKILIA TIPO DE LANTA® ESPECTRD DE ACCIONs#
98, COMEJUTE Piper sp. Piperaceae Nativa -2
51. COMIND No localizada  es-e- Sl 3
32, COPAL Protium copal Burseraceae Nativa i
53. CURALOTODO No localizada @ ----- - - i
54. CURARINA Cissampelos pareira Nenisperaaceae Nativa 3
55. DORADILLA No localizada @ ----- -=-- 1
96. DURAINOD Prunus persica Rosateae Introdu ida 3
97. ESCENCIA No localizada  e-e-- -=-- 2
58, ESCOBILLO Sida acuta Malvaceae Nativa 3
59, ESCOBILLO Sida rhosbifolia Malvaceae Nativa 3
68. ESPINA BLANCA Cirsium sp,: Asteraceae Nativa !
61. EUCALIPTOD Eucalyptus globulus Hyrtaceae Introdu ida 4
62. FLOR AMARILLA No localizada @ ----- ---- 1 -
63. FLOR DE MUERTD  Tagetes erecta Asteraceae Nativa 3
64. FLOR DE PANAMA  Hibiscus rosa-sinensis Malvaceae Introdu .da 3
65. FRESND Tabebuia rosea Bignoniaceae Nativa 2
66, GENJIBRE Lingiber officinale lingiberaceae Introdu .da 6
67. GRANADA Punica grana‘ua Punicaceae Introdu :da 3
68. GUARUMO Cecropia obtusifolja Moraceae Introdu. .da 3
69. GUAYABA AGRIA Psidius guinnense Myrtaceae Nativa 4
78, GUISQUIL Sechium edul: Cucurbitareae Nativa 4
71. HEDIONDILLA Chenopodium rurale Chenopodiareae Introdus -da 2
72, HIEDRA Hedera helix Araliaceae Introdu da 2
73. HIERBA BUENA Mentha citrata Lamiaceae Introdui .da 18
74. Hba.DE LA CULEBRA Cuphea sp. Lythraceae @ ~=-- i
75. Hba.DE LA PASTORA No localizada = =e=ee el 1
76. Hba. DEL CANCER Acalypha guatemalensis Euphorbiacese Nativa 6
77. Hba. DEL CANCER Acalypha indira var. sexicana Euphorbiaceae Nativa 6 .
78. Hba. DEL ESPANTO Poiretia scandens Fabaceae Nativa 1
79. Hba. DEL LORD Helianthesus gringlei Cistateae Nativa 6
80. Hba. DEL TOROD Iridax procuabens Asteraceae Nativa 3
81. Hba. DE PALOMA  Iresine talea Amaranthaceae Nativa 2
82. Hba. DE PULEA Oxalis corniculata Oxalidaceae Nativa 2
83, Hba. DE 10RRO Petiveria aljiaceae Pbytolac:aceae Nativa 2
84. HIERBAMORA Solanum nigrescens Solanaceae Nativa 3
B5. HIGUERILLO Ritinus communis Euphorbiaceae Introdu¢ da 2
86. RINOJD Foeniculua yulqare Apiaceae Introdut da - 1
B87. HOJA DE AIRE /  Bryophyllus pinnatua Crassulaceae Introduc da 3
OREJA DE COCHE

88, HOJA DE PERRD Phytolacca sp. Phytolaccaceae @ =---- i
89. INCIENSO DE MONTE Artemisia eexicana Asteraceas Nativa i
99. 1XCOLMO/IXCOL Calea aff. zacatechichi Asteraceae Nativa 2
9. 1I0TE Yucca elephantxpes Liliaceas Nativa 4
92. JACARANDA Jacaranda sisosifolia Bignoniacear Intreduc da 1
93. JIGUILITE No localizada e el !
94, JOTABIERTA No localizada - L |
95. LANTEN / LLANTEN Plantago Plantago major Plantaginaceae Introduc 4a 4
96. LAUREL Litsea glaucescens Lauraceae Nativa 2
97, LAVAPLATO Solanus hartwegii folanaceae Nativa 3
98. LECHEMARIA No localizadi L e P 1
99. LECHUBUILLA Asteracae . Introduc ha |




Continuacién Cuadro 5.

NOMBRE CIENTIFICO

No. NOMBRE VERNACULO FANILIA TIPO DE PLANTA® ESPECTRD DE ACCION#s
109, LENGUA DE VACA  Solanum spi Solanaceae @ = ----- 2
181, LIMA Citrus limetta Rutaceae ! Introducida 2
182. LIMON Citrus aurantifolia Rutaceae Introducida 15
183. LINAZA Linua usitatissinum Linaceae’ Introducida 2
184, MACHO/ROBRE Quercus sp! Fagaceae Nativa )
183, MAIZ lea says ¥’ Poaceae Nativa 2
186, MALTA No lotalizasa  eeeee Ll 1
187, MALVA Halva parviflora Malvaceae Introducida 8
188, MAMON Piper auritus Piperaceae Nativa 2
189. MANGOD Mangifera indica Anacardiaceae Introducida 2
118. MANO DE LEON Deropanax xalapensis Araliaceas Nativa |
111, MANTIANILLA Hatricaria courrantiana Asteraceae. Introducida 18
112. MARAVILLA Hirabilis jalapa Nyetagiiaceae Nativa 3
113. NARGARITA Erigeron karvinskianus Asteraceae Hativa 4
114, MATAGUSANO Iresine sp. Amaranthaceae ----- 2
115, MATAPALD No localizada  eeeee il 1
116, MATASAND Casimiroa edulis Rutaceae Nativa 4
117. MEJORANA No localizada  eeeee .l 4
118. NILTONATE Physalis amphitricha Solanacnae Nativa 2
119, MIONA Parietaria debilis Urticateae Nativa i
12@. NIRRA [boza riparia Lasiaceae Introducida |
121, NIRTD Salvia microphylla Lamiaceae Nativa 2
122, HORRO crescentia alata Bignoniaceae Nativa 3
123, NOSTAIA Brassica campestris Brassitaceae Introducida |
124, MOIOTE lriunfetta semitriloba Tiliaceae Nativa 3
125, NANCE dyrsonima trassifolia Malpiguiaceae Nativa !
126. NARANJO :itrus sinensis ~ Rutaceae Introducida 17
127. NISPERD iriobotrya;japonica Rosaceae Introducida 2
128, NITRO DE MONTE lenotheraéép. Onagraceae ™ ~e--- |
129, NUEZ D'Sn.ISIDRD Yo localizada @ ~-eee Ll 1
138. 0J0 DE VENADO fo locali{éda ---------- |
131. OREGAND lo localizaga = eeeee el 2
132. OREJA DE BURRD 1o locali;qﬂa “-e-- --en- |
133, DREJUELA : un penduliflorum fnnonaceae Nativa |
134, OROZUS ippia dul¢is Verbenacea Nativa I
133, PALD DE SICAL lo localfzacs = eeeee o RLLC |
136, PALO JIOTE lursera simiruba Burseraceae Nativa 4
137. PALD SULFATO fo localizaa e Ll i
138, PAPA iolanua tuberosus Solanaceae Introducida 2
139, PAPAYA arica papaya Caricaceae Nativa 1
148. PASCUA uphorbia pulcherrina Euphorbiaceae Nativa i
141, PATA DE VENADD ‘edilanthus deamii Euphorbiaceae Nativa 1
142, PATA DE PALONA / enothera rosea Onagraceze’ Nativa 2

CLARINCILLO B -
143. PENUMBRA ontanca sp. Asteraceas: Nativa 3
144, PEREJIL sirosalina crispua Apiaceae Introducida ‘
1435, PERICON agetes lucida Asteraceae Nativa 4
146. PERICON DE lternanthera bettzickiana Asaranthaceae Introducida 1
CASTILLA ' ,
147. PINIENTA/P.GORDA  iminta dioica Hyrtaceae Nativa 7
148. PIND inus sp. Pinaceae Nativa 1]




Continuacién Cuadro 3.

FANILIA

No. NOMBRE VERNACULO NOMBRE CIENTIFICO TIPO DE "LANTA* ESPECTRO DE ACCIONs:+
149, PIRA Ananas comosus Broseliaceae Introd :ida 1
150, PIRON Jatropha turcas Euphorbiaceae Nativa 3
131, PITAHAYA Hylocereus undatus Cactaceae Nativa i
152, POLEDD Mentha puleqius Laniaceae Introd :ida i
153, POMARDSA Eugenia jambos Myrtaceae Introd :ida i
154, PON HE'EN No localizada ~ eece- --- 2
155, PUTAVIEJA No localizada @ ee--- .- - i
156. DUEQGUEXTE fanthososa robustus Araceae Nativa i
157, QUINA Tonduzia longifolia Apocynaceas Nativa 2
158, ROMERO Rosmarinus officinalis Lasiaceae Introd :ida i
159. ROSA BLANCA Rosa chinensis Rosateae Introd :ida 1
168, ROSA DE JAMAICA Hibiscus sabdariffa Malvaceae Introd :ida 3
161. ROSA PURGANTE/R. Rosa sultiflora Rosaceae Introd :ida 2
TINTA/ R. ROJA '
162, RUDA Ruta chalepensis Rutaceae Introd :ida 16
163. SABILA Alog vera Aloaceae Introd :ida 6
164, SACABE Lepidius virginicus Brassicaceae Nativa 4
165, SACATINTA Justicia spicigera Atanthaceae Nativa 2
166, SAK LAJAB No localizadla  ----- --- 1
167. SAL A’A No localizafa  -=--- me- e i
168. SAL DE VENADO Rhus vestit; Anacardiaceae Introd :ida 3
169. SALVIA SANTA lippia alba Verbenaceae Nativa 9
178, SANALOTODO Borreria lasvis Rubiaceae Nativa 1
171, SANGUINARIA Alternanthera repens Amaranthaceae Nativa 3
172. SANGUINARIA Eryngius cyuosus Apiateae Nativa 3
173. SANTA ANA No lotalizasga  ----- --- 2
174. SANTA CATARINA/  Dahlia japerialis Asteraceae Nativa 3
CHUNISH "
175. SANTO DOMINGD/  Baccharis trinervis Asteraceae Nativa 9
Sn.PEDRO WARTIR A
176. SAUCE BLANCO Salix bomplandiana Salicaceae Nativa 2
177. SAUCE RDJO Salix sp, Salicaceae - - 1
178. SAUCO Sambucus canadensis Caprifoliaceae Nativa 3
179. SIGUAPACTE Pluchea odorata Asteraceae Nativa 1
188, SINGUINAY/SACANAY Vernonia leiocarpa Asteraceae Nativa 8
181, TABACD/ 7, BOBO MNitotiana tabacum Solanaceae Introd rida 1
182. TARAY Caesalpinia crista Caesalpinizaceae  Nativa {
183. TE DE LINON Cyabopogon citratus Poaceae - Introd :cida 8
184, TE RUSO/AJENJD  Artemisia absinthium Asteraceae Introd rida 7
185. TIMBORUE Tecoma stans var. yvelutina Bignoniaceae Nativa 4
186, TOMATE DE I0PE  No localizada ~ ----- o=- - I
187. TOMILLD Thymus vulgaris Laniaceae Introd rida 1
188, TUNA Opuntia guatemalensis Cactaceae Nativa 3
189. VALERIANA Eupatoriue pycnocephalua Asteraceae Nativa 2
198, VARA AMARGA Eupatoriua <p. Asteraceae Nativa |
191. VERBENA Verbena litoralis Verbenacear Nativa 16
192, VERDOLAGA Portulaca oleraceae Portulacaceae Introd rida 2
193, IACATE DE FUEEO No localizaa ----- --- - 1
194, JARZAPARRILLA Snilay sp. Snilacaceae Nativa 3

¢ TIPD DE PLANTA: El origen especifico v:e las especies introducidas sejgbcuentra en la
## ESPECTRO DE ACCION: Se refiere al nda:ro de enfermedades o tratamientos reportados en receta de cada planta.

woreacién por planta,



6.4.3 PLANTAS UTILIZADAS

En el siguiente
reportadas, agrupadas por si
respiratorias, dermatomucosa
incluyen todos aquellos otre

e

S

Comparando los res
a las 1B primeras causas d
(11,20 1) y Sindrome diarréi
sistema gastrointestinal, el
utilizadas (71) con un 37 {.
correspondiende al sistema
un 23 1, de las cuales 49 pl
Las enfermedades i
presente estudio se reportan
Con base en lo
departasents coinciden con
aedicinales, principalsente,
tondiciones generales del p.
aayor incidencia dentro de I,
En el Cuadro des
plantas medicinales a aguell,
tual se debe principalmente
probleaas menstruales, probli
entrevistada fueron mujeres,

28

POR ENFERMEDADES Y POR SISTEMAS

uadro se resumen la cantidad de plantas utilizadas para el tratasiento de las enfermedades
teaas, los cuales forman 5 grandes grupos como lo son las enfermedades gastrointestinales,
» genito-urinarias y problemas gineco-obstétricos, existiendo un sexto grupo en el que se
y diversos desérdenes de salud que ne pudieron ser agrupados en los sisteaas anteriores.

CUADRG 6. Plantas medicinales wtilizadas por sistemas.

ENFERMEDADES POR NUMERD DE
SISTENAS PLANTAS H
UTLIZADAS
PO f. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES 71 Plantas 371
UPO 2. PROBLENAS GINECO-0BSTETRICDS 33 Plantas 281
iUPO 3. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS 49 Plantas 251
{UPD 4, ENFERMEDADES DERMATOMUCOSAS 35 Plantas 181
iUPD 3. ENFERMEDADES GENITO-URINARIAS 24 Plantas 121
iUPO 6. DIVERSQS DESORDENES DE SALUD 98 Plantas 46 1

tados presentados en el Cuadro Resdmen anterior con el Cuadro 13 *A" (Apéndice) que refiere
morbilidad en el departasento de Huehuetenango, podemos observar que Parasitismo intestinal
i agudo (5.6@ 13, sumados ocuparian un priser lugar con 16.85 1, siendo dstas dos causas del
wual en el presente estudio reporté también el primer lugar cton mayor numero de plantas
Asi también, la Infeccién respiratoria superior del Cuadro 13 “A" reporta un 16.25 I,
'spiratorio que en el presente estudio ocupa un tercer lugar con 49 plantas reportadas para
itas se reportan especificamente para Infeccidn respiratoria superior.

‘ecciosas de la piel del Cuadro 13 "A" reportadas como quinta causa con un 3.20 I, en el
'ony enfersedades Dermatomucosas en un cuarto grupo con un total de 35 plantas (I8 D).
iteriormente expuesto, se puede comparar que las principales causas de wmorbilidad del
s tratamientos para los cuales la poblacidn del drea wtiliza 1a aayor cantidad de plantas
o cual es reflejo no solo de las condiciones particulares del drea sino a la vez de las
s, al utilizar plantas para el tratamiento preventivo o curativo de las enfermedades de
poblacidn, -

ito anteriormente se obserba como segundo grupe de importancia en el reporte del uso de
- para el tratamiento de problemas gineco-obstétricos con un total de 35 plantas (28 1), lo
gue las comadronas de las comunidades juegan un papel muy importante para el tratamiento de
as del eabarazo, del parts y post-parto, adesds de que un mayor porcentaje de la poblacidn
juienes personalmente utilizan éstas plantas con frecuencia.



A continvacién se reportan los Cuadros en los que se detalla la informacién de )
trataniento de las enferaedades por sistemas, segin los resultados de la tabulacién de las e
se presenta 1a informacién por Noabre Coadn o Vernacular de las plantas; 1la Entidad Des
informacién que el entrevistado proporciond, y el Diagndstico Presuntivo dado por el médico
base en la sintomatologia referida,

CUADRD 7. Plantas utiliz#das para el tratamiento de
Enfernedades Gastrointestinales.
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5 plantas utilizadas para el
trevistas. En estos Cuadros
rita, que corresponde a la
del equipo investigador con

NOMBRE VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRESL TIVO
AJ0 LAUREL i. Asientos 1. Sindrome Dic reico
ALTANIZA LIMON 2. Disenteria blanca Agudo
APAZOTE MANZANILLA 3. Diarrea a) Viral
BRETONICA HARGARITA (por frio en el b) Bacteriar
CHICORIA PERICON estdaago) 2. Gastroenteri is
CHILACAYOTE PERICON DE a) Viral
FLOR DE MUERTD CASTILLA 3. Biardiasis
HIERBA BUENA TABACD
HIERBA MORA VERBENA
AGUACATE MOZDTE 1. Disenteria roja 1. Disenteria : uda
FLOR DE PANAMA  PATA PALOMA 2. Asientos con sangre a) Amebiana
GRANADA SACATINTA 3. Amebas b) Bacteriar
GUAYABA AGRIA  TE RUSO {por calor e inflama 2. Sindrome Di: reico
JACARANDA VERBENA tidn en el estémago) Agudo
LINON a) Amebiano

b) Bacterial
J.Asebiasis
AJD HIERBABUENA |, lombrices . Ascariasis
APAZOTE 1I0TE a) Sacarlas 2. Parasitisao
DURAZND RUDA b) Esbolsarlas intestinal
FLOR DE MUERTO  SABILA 2. Alborots de 3. Migracidn m: iva de
lombrites ascaris seq daria
a estimulos xbgenos
ALBAHACA MALVA 1. Delor de estémago 1. Dolor abdoam. al de
ALHUCEMA MAHON 2. Cilicos etiologia d¢ cono-
ALTAMISA MAND D’LEDN a) Coélicos en recidn  cida
ANIS MIRRA nacidos y niros 2, Dolor abdom; al
ANIS DE CHUCHD  MIRTO pequenos tipo célico
APAZOTE PERTCON b) Célicos en niAos a) Dolor ab¢ ainal
CHILCA AMARILLA RUDA peEqUenos y en tipo bl o
HIERBA BUENA SALVIA SANTA aayores post-prai ial
HINDJO TABACD (por frio en-el estéma-
HGJA DE AIRE TE RUSO go o por comer alimen-
LIMON tos considerados frios)
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Continuaci n Cuadro 7.

NOMBF VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRESUNTIVO
CURARINA HOJA D'AIRE 1. Eapacho I. Indigestién
GUARUMD MACHD 2. Embotamiento 2, Intoxicacién
HIERBABU VA NANCE 3. Cae mal la conida alimenticia
INCIENSD )E ROSA TINTA (por comer mucho, a- 3. Sindrome Diarreico

MONTE limentos con caracte- trénico
risticas frias o des- 4. Giardiasis
compuestos)
MARGARIT/ 1. Dificultad para 1. Estrifimiento agudo
defecar a) Desequilibrio
(entapiados del popd) hidroelectroli-
tico
ALISO NARANJA 1. Calor en el estéma- 1. Gastritis
BERRO PAPA go 2. Enfermedad péptica
CANELA PiwA 2. Intlamacitén en el 3. Colecistitis
CARDOSANT PIRON estinago trénica
ESCOBILLO POLEDD 3. Ardor en el estémago
GUAYABA A 1A POMAROSA 4, Dolor o cdlico en 1a
Hba.DEL C. ICER  SABILA parte_baja del esté-
Hba.DEL LI 10 SANGUINARIA fago
LANTEN TUNA
LINAZA VERBENA
MALVA VERDONALA

ROSA D'JAI ICA  MATASANOD

Dentro de este grupc del Sisteaa Gastrointestinal se reportaren 71 plantas para el tratamiento de enferaedades
o desdrdenes de salud como asic tos, diarreas, disenterias, amebas, lombrices, dolores de estémago, cblicos, empacho,
embotamianto, dificultades par: defecar, inflamacién en el estémago, entre otras.

Estas 71 plantas rep rtadas para el sistena gastrointestinal corresponden a un 37 I del total de plantas
sedicinales reportadas en la nvestigacién, siendo un valor grande y representativo de las condiciones generales del
pais.

Hactiendo comparacione con el Cuadro 13°A", donde se describen las 10 Primeras causas de morbilidad en el
departasento de Huehuetenango, icontrindose en un segundo lugar el Parasitisme instestinal con 11,25 1 y en cuarto lugar
el Sindrome diarreico agudo con in 5.6 %, lo cual sumado nos da un 16.85 1, siendo un valor superior a las causas por
Infeccién respiratoria superior que ocupa el primer lugar con 16.25 1. Con esto cabe conprender el porqué es en esle
sistema gastrointestinal donde reporta el mayor nimero de plantas para el tratamiento de enferaedades, siendo en este
sistema donde se padece de los 1 lyores desérdenes y por lo tanto, la bisqueda de soluciones para el alivio conlleva a la
poblacién a probar el uso de ma r nigero de plantas.



A continuacién se presenta el Cuadro 8, misec que se refiere a las Plantas util
problesas Bineco-obstétricos las cuales ocupan un segundo lugar en cantidad de plantas utili
donde, principalmente las Comadronas, utilizan una variedad de plantas aplicadas a l1as au
durante sus periodos menstruales, durante el eabarazo, para el parto, asi como para el trata
del parto; ademds, es de tomar en cuenta que las personas entrevistadas fuerom, en su payori

CUADRD 8. Plantas utilizadas para el fratamiento de

Problemas Gineco-obstétricos.

3

adas para el tratamiento de

idas por ser en este sistema

ires de la comunidad, ya sea

.ento de amolestias después
mujeres,

NOMBRE VERNACULAR ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRES HTIVO
ALHUCENA MANZANILLA 1. Célicos menstrua- 1. Dismencrrea
ALTANISA SINQUINAY les
ANIS SALVIA STA. 2. Dolor durante la
ARRAYAN MEGRD menstryacion
ACHIOTE GUISAUIL 1. Sangrade vaginal i, Polimenorre
ALTANISA PAPA penstrual 2. Metrorragia post-
ANIS PEREJIL 2. Sangrado vaginal parto o abo to
CEBOLLA SAUCE BLANCO después del parto 3. Hemorragia terina
GRANADA o aborto disfunciona

3. Hemorragia vaginal 4, Mala involu ién
uterina
MALVA 1. Regqular o normali- 1. Irreguiari ad
PERICON zar la menstruacidn senstrual
SALVIA SANTA 2. Retraso de la mens- 2. Aaenorrea
truacidn
ALBAHACA 1. Nduceas durante el 1. Hiperemesi
embarazo gravidica
ALTARISA MANZANILLA 1. Detencién del parto . Trabajo de arto
ATUCENA ROMERD 2. Para aligerar el irregular
GiFISAUTIL TE RUS0 parto {paro en e ulsién
Hba.DEL TORD 3. Partos dificiles por agotam: nic
(Parturientas cansadas naterno)
y el nifo no nace)
CANPANA HANZANILLA 1. Partb retardado 1, Embarazo pi longado
Hba,DEL TORD por fric
ALHUCEMA MANZANILLA 1. Dolor en la matriz 1. Entuertos
ALTAMISA VERBENA después del parto
HIEREABUENA
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Continuac n Cuadro 8.

NOMBF : VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRESUNTIVOD
ARRAYAN IEGRD PIHIENTA 1. Para después del 1. Puerperio inmediato
CAFE PING parto . normal
CHICHIC: TE SAL D"VENADO a) Baros, para ra- 2, Convalescencia
CHILCA + ARILLA SALVIA Sta. lentar al cuerpo post-party
GLARUMO Sto, DOMINGOD y no se enfrie
GUAYABA GRIA  SAUCE ROJO la leche
HIERBABL NA SINGUINAY b) Recuperacidn
LIMON TABACO t) Limpiar la sangre
HANGO TE DE LIMON
HANZANIL 4 YERBENA
NARANJA
CACHITO 1. Ausencia de leche 1. Agalactorrea
HOSTALA después del parto post-parto
QUEAUEXT 2. Ausencia de leche

por friv
3. Para que baje rdpido
la leche
MANZANIL A 1. Mamas agrietadas, 1. Mastitis
inflanadas
- ALTAMISA {. Hinchazdn de pies " 1. Edema gravidico
GANTG DO INGD despuds del embarazo
TE RUSD 2, Hinchazén despuds 2. Preeclanpsia
del embarazo postparbo
GUISAUIL MAT1 1. Amenaza de aborto 1. Amenaza de aborto
GRANADA 1. Para prevenir atro 1, Prevencién de
aborto aborto habitual
HIERBA D LORRD 1. Cuando no pueden 1. Infertilidad
tener hijos
AGUACATE 1. Para no tener I. Control de natalidad
I20TE hijos 2. Planifitaciién
SANGUINA A fasiliar

Para el tratamient de problemas Bineco-obstétricos fueron reportadas 55 plantas correspondiendo a un 28 1 del
total de plantas medicinales portadas en el presente estudio. Estas se refieren principalaente a probleaas de la
aenstruacién, problemsas duran' @ el esbarazo, para el parto y para después del parto, entre obros.



CUADRC 9.

Enfernedades Respiratorias.

Plantas utilizadas para el tratamiento de

NOMBRE VERNACULD

ENTIDAD DESCRITA

DIAGNOSTICO PRES! TIVD

AGUACATE

AJD

BORRAJA
BUGAMVILIA
CANELA

CARA FISTULA
CEBGLLA
CURARINA
CHICORIA
CHILCA AMARILLA
EUCALIPTO

FLOR DE PANAMA
GENJIBRE
GUAYABA AGRIA

HANGO
MANZANILLA
HILTOMATE
MORRO

MOZOTE
NARANJA
OROZUS

NITRO D'MONTE
PALO DE JIOTE
PIND

SACABE

SAL DE VENADD
SALVIA SANTA
SANTOD DOMINGD

I.

Tos

a) Por frio en pul-
mones o bronquios
Catarro

Gripe

Resfriado

Hervor de pecho

1. Tos

2. Brongquitis

a) Viral

b) Bacteriai .
3. Infeccidn

respiratori:

superior

Hba.DE PALOMA  SAUCO
IZ0TE SINQUINAY
LAVAFLATO TE DE LIMON
LENGUA DE VACA  TOMILLD
LINA VERBENA
LIMON B
CAFE 1. Pulaonia 1. Neumonia a ¢ scartar
2, bripe 2. Bronquifis v ral o
bacteriana,
CEBADA {. Tos por inflamacién 1. Bronconeumcr a a
descartar
CopraL 1. Tosferina por frio 1. Tosferina a escar-
tar
2. Infeccidn re pira-
ria
3. Bronguitis v ral o
bacteriana
EUCALIPTO HIERBA BUENA 1. Asma (diagnosticada 1. Asma
GENJIBRE HORRO por mddico) a) Bronguial
QUINA 1. Paludismo t{, Paludismo

SAUCE BLANCO

BORRAJA
CEBADA

. Para que brote el

Saraapién

1. Sarampién a 2scar-
tar

MH!INI BE LA UNIVERSIDAD DE SAN

Biblioteca

AN CARLDS OE GUATEMA 1

Centra

3



Continuac in Cuadro 9.

NOMBi : VERNACULO

ENTIDAD DESCRITA

DIAGNOSTICO PRESUNTIVO

Amigdalas
J.Carrapera

CHICHIT; SACABE 1. Constipado 1. Sinusitis
GENJIBRI TABACO

- AJO LINON 1. Dolor de garganta I. Faringoamildalitis
CIPRES MILTOMATE 2. Inflamacién de las a) Aaigdalitis Viral

o Bacteriana
b) Faringitis

Para el tratamient

H

de enfermedades Respiratorias fueron reportadas 49 plantas, correspondiendo a un 25 I del

total de plantas medicinales sportadas en el presente estudio, lo cual al compararlo con el Cuadro 13 *A® que refiere a

las 18 primeras causas de
Respiratorias Agudas ocupan

wrbilidad del departasento de Huehuetenango, se puede observar que las Infecciones
7 primer lugar con un 16.25 I, siendo para este taso que de las 49 plantas reportadas en el

presente Cuadro, 40 son refer jas para el tratamiento de Infecciones respiratorias superiores o agudas, especificamente.

CUADRO 1. Plantas utilizadas para el tratamiento de
Enfermedades Dermatomucosas,

NOMBR: VERNACULO

ENTIDAD DESCRITA

DIAGNOSTICO PRESUNTIVO

Ald
PALD JI0T

{. Manchas en Ia piel

1,

Tinea superficial

a) Pitiriasis alba 4

b) Pitiriasis versi-
color

. Micosis

ESPINA BL NCA

1. Rajaduras en pies

. Tinea pedis

ALBAHACA 1. Salida de granos 1. Miasis
en heridas

APATDTE MARBARITA 1. branos con pus 1. Impétigo

HEDIONDIL & HATAGUSANO 2. Granos con pus y 2. Ectena

Hba,DEL C. {CER  MATASAND costra

[XCOLHO SANALOTODO -

LANTEN VARA AMARGA

HALVA

TIMBOQUE 1. Salpuliide L. Pririgo

LARIAPARR. LA 2. Miliaria

; f7'mj§i52;‘
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Continuacidn Cuadro 10,

NOMBRE VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRES NTIVO
COMEJUTE SINBUINAY 1, Alergias -1, Dersatitis lérgica
FRESNO TABACQ 2. Rasquina 2. Sarcoptiosi
HEDIONDILLA TIMBOBUE 3. Ronchas
Hba. DE IORRD  ZARZAPARRILLA 4. Granos
SANGUINARIA
HIEABA DE LORD 1. Ronchas o alergias, 1. Escabiosis
PALD JIOTE en todo el cuerpo

aenos en la cara,
pican de noche

ESCOBILLO HALVA 1. Nacidos 1. Forunculos ;
HIGUERILLD PEREJIL
FRESNO PASCUA 1. Mezquinos o Shpites 1. Verrugas v lgares
HIERBAHORA PIRON
CHICALOTE LIMA 1. Mal de ojos 1. Conjuntivi is
FLOR DE MUERTG  RUDA 2. Bjos rojos
LANTEN 3. Salida de pus por

los ojos
Hba,DE PULGA PIRON 1. Fyego en la boca 1. Herpes buc 1 o
HIERBAMORA SACABE labial
PINGN 1. Fuego en la boca . Moniliasic oral

de recién nacidos

AlD PEREJIL 1. Heridas infectadas, 1. Heridas s¢ reinfec-
Hba.DEL CANCER  SINBUINAY on pus tadas
HIERBAMORA TIMBOQUE

Para el tratamiento de enfersedades Dermatoaucosas fueron referidas 35 plantas correspondiende a un 18 1 del
total de plantas sedicinales reportadas, las cuales aplican principalaente en el trata ento de distintas clases de
granos de la piel, heridas, o afecciones de la misma.
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CUADRO 11, Plantas utilizadas para el tratamiento de
Enfermedades Genitourinarias.

NOME-E VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIABNOSTICO PRESUNTIVO
ALISO LINAZA 1. Mal de orin 1. Infeccién del tracto
BRASIL MAIL 2. Calor e inflamacidn urinario
CALAGUA A HALVA en 12 vejiga a) Cistitis
CARA D' RISTO  NISPERD 3. Inflamacién en los b) Pielonefritis
COLA D' ABALLO  PALO JIBTE rirones
GUARUMO PATA D' PALOMA

Hba.DEL CANCER  PIRON
HbA.DE ALOMA  ROSA D' JAMAICA
Hba.DE JLGA TARAY

LANTEN IARIAPARRILLA
MARGARI 4 1. Entapiados de la 1. Retencién urinaria
HI0NA orina. (por calor 2. Deshidratacién
o inflamacién) 3. Anuria
CARA D' TISTO  MARAVILLA f. Flujoblanco, T, Vulvovaginitis
BENJIBR SACATINTA corriente blanca 2. Noniliasis
Hba.DEL CANCER  TE RUSO 2. Enfermedad blanca
HALVA

Para el tratamient de enfermedades Genitourinarias fueron reportadas 24 plantas, correspondiendo a un 12 I del
total de plantas medicinale reportadas, las cuales en su mayoria estén referidas al control de infecciones del tracto
urinario,

CUADRO 12. Plantas utilizadas para el tratamiento de
Diversos Desédrdenes de Salud.

NOMBI : VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRESUNTIVQ
BARBA DI VIEJD  RUDA 1. Dolor de cabeza 1. Cefalea
CHILCA / ARILLA SACABE 2. Cefalea tansional
Hba.DE | RO SALVIA SANTA 3. Cefalea de etiologia
Hba.DE * RO YERBENA desconocida
NANZANTI A
HALVA 1. Flusién (Dolor de 1. Cefalea de astiologia
MANZANII A tabeza y la cara se ’ desconocida

pone aorada)

AGUACATI MANZANILLA 1, Dolor de auelas 1. Odontalgia

DURAZND SAL D'VENADD . Ddentalgia secndaria
GRANADA VALERIANA a taries dental
MACHO

ra




Continuacién Cuadro 12,

3

NOMBRE VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRES INTIVOD
[107E 1. Doler de oido {. Otalgia
RuDA 2. Dolor de oido por Z. Otitis medi , Viral

calor en la cabeza o Bacteria

ALISO EUCALIPTO {. Dolor en los ridnones 1. Luabago aut ular
CANELA Hba.D'I0RRD 2. Dolor de espalda 2, Espasmo mus ular
CASCO DE MULA  HOJA D'AIRE 3. Aire
CHICHICASTE NISPEROD 4, Calambres por aire
AGUACATE HORRO 1. Golpes 1. Golpes con! sos
ANDNA MOZOTE 2. Raspones 2. Estoriacier s
ARNICA PENUMBRA 3. Inflasacidén e hin- 3. Golpes con! 505 con
BRETONICA SAL D'VENADD chazén por golpes edema
CEDRO Sto. DOMINGO

Hba.DEL CANCER  TUNA

ANIS HIGUERILLO 1. Golpes 1. Golpes ton: sos
APID LAUREL 2. Calaabres 2. Calasbres
ARNICA PATA D'VENADD 3. lafaduras 3. Luxaciones, subluxa-
BRETONICA SALVIA SANTA 4. Quebraduras ciones
CHICHICASTE Sto.DOMINGD 5. Dolor en gonces y 4. Fractura
CHILCA AMARILLA TABACO articulaciones 3. Artralgias
BENJIBRE &. Dolor en huesos 6. Mialgias

7. Reumatismo 7. Artritis rt imatoidea
CAMPANA MATASAND 1. Para dormir 1. Insomnio
CHIPILIN
ARNICA CHICHICASTE . Cansantio 1. Agotamient: por
ARRAYAN NEGRO  LAVAPLATO . Agotamiento esfuerzo m icular
COMEJUTE 2. Hipenatrem | por

SINGUINAY . Acaloramiento sudor

. Dolor de cuerpo

CHILCA BLANCA

1
2
SIBUAPACTE 3. Calambres
4
Hba.DEL CANCER 3

ALBAHACA NARANJA . Para la presidn . Hipertensi | arte-
ANONA TE DE LIMON 2. Nervios rial

CAFE VALERIANA 2. Tensidn ne: ‘iosa
LECHUBUILLA VERBENA 3. Sindrome d. iténico
MATASANO 4. Sindrome di ansiedad
CAFE MALVA 1. Calentura 1. Fiebre no antifi-
HIEDRA ROSA TINTA 2. Fiebre cada

Hba. D' PALOMA ROSA D' JAMAICA Z. Fiebre de « iologia

LIMON VERBENA desconocid




Continuac in Cuadre 12.

NONB-: VERNACULO ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRESUNTIVO
E3COBIL ) PITAHAYA 1. Caida del pelo 1. Alopecia
HIEDRA Sta.CATARINA
SABILA TUNA 1. Quemaduras I. Quemaduras de 2do.
grado
CACHO D 'ENADD  PAPA 1. Heridas sangrantes 1. Hemorragia, heridas
1xcoLno PEREJIL 2. Nariz sangrante tortantes
2. Epistasis por vaso-
dilatacién
GOISaUTi I. Para eliainar cica- 1, Cicatrices antiesté-
trices ticas
LAFE . Limpiar el cuerpo 1. Mordedura de serpi-
CURARIN: despuds de aordedu- entes
PIND ra de culebra 2. Piquetes.

2. Para mordeduras de
tulebras y piquetes
de arafas o avispas

TE RUSO 1. Diabetes diagnosti- 1. Diabetes mellitus
TIMBOOUE tada por médico tipo II
CANPANA 1. Paperas 1. Parotiditis
HIERBAMC A 1. Debilidad por mal 1. Anemia ferropénica
en la sangre 2. Avitaminosos
VERBENA 1. Bota amarga al le- 1., Malos hdbitos
vantarse, suciedad higiénicos
en el estémago por 2. Proplemas digestivos
calor
NARANJA 1. Para dejar de beber f. Alcoholisao trénico
licor
SALVIA 5 {TA 1. Malestar general 1. Sindrome de absti-
TEDELI W por consumo exce- nencia alcohélica

sivo de licor
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Continuacién Cuadre 12.

ENTIDAD DESCRITA DIAGNOSTICO PRE! NTIVO

NOMBRE VERNACULO

AJD MARAVLLA 1. Susto 1, Desnitrici 1 protéi-
BUGANVILIA NARANJA 2. Tirisia co-caldric
CAMPANA PIMIENTA 2. Desnutrici 1 protéi-
CLAVEL ROSA co-energét ra
Hba.D'ESPANTO  RUDA 3. Parasitise intesti-
LENGUA D'VACA  Sto.DOMINGO nal crénic
LIMDN SAUCo 4, Anemia set ndaria
5, Avitaminos s
6. Edema
PIMIENTA 1. 0jo 1. Desnutric n protéi-
RUDA to-caldre
2.S5indroae d irréico
agudo
a) Viral
3. Gastroent ritis,
Viral

4. Decaimier o

Para el tratamiento de Desérdenes de Salud diversos, se reportaren en el Cuadr¢ anterior 98 plantas de las 194
del total de plantas sedicinales reportadas en el area, correspondiends a un 46 1, en ( nde sus usos estdn referidos a
tratamientos diverses que no pueden ser catalogados en los sistemas de los cuadros anter wes, tales coso dolores de
cabeza, de muelas, de oidos, golpes, calaabres, gquebraduras, reusatismo, queaaduras, he .das, diabetes, paperas, y otra
cerie mis de tratamientos dentro de los que se incluye los conocidos *custo” y "ojo".




6.4.6 Monografias de las

A continuacién se
aunicipios del drea de influe
La informacién por
por la poblacién encuestada y
Esta informacidn se

1.~ Mombre verpacular:
alfabética.

a5

2.- MNoabre Cientifico y Fa

noabres cientificos con su re

3.- Sinénimos: son los ofros
reportan en algunas literatur

4.- Otros nombres coaunes: e
que son conocidas, presentdnd

5.~ Origen: corresponde al
principalaente por revisidn d

6.~ Distribucién Geografica:
lo menos a nivel nacional,

7.~ Descripcidn Botdnica: ha

8.- Caracteristica etnoaddic
de las caracteristicas de (3
calientes para males consider
sistema calor-frio,

9.- Usos aedicinales reporta
reportados por 1a poblacidn e
a) En negrillas aparec
diagnéstico estd basa
tasos con observacion
Entre (pardntesis) se
Luego, en "MAYUSCULAS
la cual utilizan la p
A continuacién, la in
entrevistado proporci
Posteriormente, entr
enfersedad a que nos
Seguidamente se descr
la dosificacién,
Finalmente, en algung
con respecto al uso d
receta no se le refir
Adeads, en algunas
receta, o se indica a
el uso de la planta.
En lo que corresponde
uno hace referencia a
*manojos® o "aanojii

b
¢)

d)

e)

f)

h)

i)

L

-lantas Medicinales utilizadas en el drea de estudio

presentan las Monografias elaboradas de las plantas sedicinales reportadas en los 8
ta 4tnica Mam de Huehuetenango,

lanta se ha compilado de tal forma que comprende revisién de literatura, informacién dada
observaciones de campo realizadas por el investigador,

presenta de la siguiente manera:

1 nombre comin dado a la planta en el luga}, los cuales estdn ordenados en secuencia

ilia: con base en la determinacidn botdnica de las plantas se logré la definicidn de sus
pectiva autoridad y las Familias de plantas a las que pertenacen,

nombres cientificos que se les han asignado a las plantas y por los que se conoten o
5,

diferentes regiones, paises o idiomas, las plantas reciben otros nombres comunes por los
se en esta ocasidn los nombres comunes referidos en la literatura consultada,
la tierra de donde la planta es nativa, informacién obtenida

lugar o la regién de

literatura,

torresponde a la distribucién de 1la planta, en algunos ctasos a nivel mundial o si né, por

e referencia a las caracteristicas botdnicas que definen a cada especie.

de 1a planta: las personas que recetan el uso de plantas sedicinales tienen conocimiento
a planta, refiridndose a plantas frestas para tratar males considerados calientes y plantas
dos como frios; #sto como practica positiva en el uso de las plantas medicinales en el

os: en este acdpite se hace referencia a las recefas de usos de las plantas medicinales
tuestada. Esta informacién se presenta en forea descriptiva, de la siguiente manera:
primeramente el diagnétice presuntive dado por el médico del equipo de investigacidnm, este
0 en los sintomas de la enfermedad que el entrevistado proporciond, ayuddndose en algunos
5 directas.
indican los municipios en los cuales fue reportada la recefa.
Y ENTRE COMILLAS" se transcribe el uso popular de la planta,
anta.
ormacidn en "mindsculas y entre comillas® se refiere a los sintomas de la enferaedad que el
nd.

otro tipo de {pardntesis? se-indican los nombres técnicos médicos de los sintomas de la
eferimos en el inciso anterior.
ben los ingredientes de la receta, 1a forma de preparacién de la misma, el modo de empleo y

es decir, la enfermedad para

tasos se hace referencia a confraindicaciones u observaciones que el entrevistado diera
1a planta o de la receta; cuando no aparece esta informacién es porque a la planta o a la
& contraindicacién u observacién alguna.

caciones se hace referencia a prdcticas migico-religiosas necesarias en la aplicacidn de la
guna informacién adicional de importancia que el entrevistade hubiera dado relacionada con

2 la forma de preparacidn de la receta, hay dos aspectos muy importantes de especificarlos;
la cantidad de la planta que se utiliza, la cual en la mayoria de los casos se aide por
5"; en donde utilizar "un manojo® de planta significa generalmente tal cantidad de vegetal



que pueda caber en la palea de la mano con los dedos semiflexionadas sin que se
dedos al hacer pinza, y utilizar "un manojito” significa entontes cuande los dec
sobreponen al flexionarlos, es por ello que en la receta hacemos referencia 4
aproximado de 5-B cm. y "manojitos" con un didmetro aproximade de 3-5 ca.

El otro aspecto de importancia es la cantidad de agua a utilizar, la cual vari
material vegetal recetado; se acepta que por lo menos el agua cubra al material ve
escogido y que si la preparatidn es por cocimiento, dsta no se tonsuma.

18. - Propiedades medicinales: en este pirrafo se reportan las propiedades medicinales que se
base en 1a revisidn de literatura consuitada,

11.- Composicibn quimica: algunas de la; plantas reportadas en estas Konografias han sido ar
composicién quimica, por lo que fue conveniente referir la informacidn literaria qu
encontrada, :

12, - Contrainditaciones reportadas en l.teratura: existen algunos estudics comprobados y otr
contraindicaciones para algunas de las plantas, y por l1a importancia que ello conlleva se t
informacidén lograda para algunas plantas.

13.- Otros usos: aparte de los usos medicinales que se especifican por cada planta, algunas
otros usos any diversos,

14.- Datos agrondmicos: para aquellas plantas medicinales reportadas, lotalizadas y colec
datos de importancia agrondmica, como lc son su altura, hdbite de crecimiento, estado
fenolégicos, lugar de crecimiento o localizacién, altura del lugar, algunas condiciones part
informaciones, tomando en consideracidn que aspectos de suelos, clima, zona de vida y otros
la informacién de cada menicipio descritas en las caracteristicas del dres de estudio.

La presentacidn de la informacién detallada por planta se dividi4 en dos partes:
Monografias de las plantas sedicinales reportadas y localizadas en el drei de estudio, las
la informacidn completa descrita en la forma como se indica en los pdrrafos anteriores
plantas,

La segunda parte (Pdgina 248) describe principalmente las recetas de las plantas
en el drea de estudio pero que no fueron colectadas ni localizadas en el 4rea, por lo que la
Atn asi, se presentan las recetas de estas 27 plantas que podrin servir do antecedente al
medio de su nombre vernacular, '
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oque el pulgar con los deads
5 3l sostener la planta se
*aanojos® con un  didmetro

de acuerdo a la cantidad de
etal dentro de un recipiente

le atribuyen a la planta ton

lianente investigadss en su
sohre estas plantis fuera

s infornariones que refieren
anscriben en este acdpite la

de ellas a la vez se les dan

adas, se especifican algunos
je domesticacién, aspectos
tulares del clima, y otras
se encuentran detallados en

) prisera parte describe las
1ales, en su mayoria tienen
f comprenden un total de 167

aditinales que se reportaron
informacidn no es cospleta.
rcalizarlas en la regién por



6.4.6.1

Plantas Medicinales reportadas y localizadas en los 8 aunicipios del
Huehuetenango.

2

drea de influencia étnica Mag gp
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ACHIOTE

Bixa orellana L. (1753) " BIXACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES. Achiotillo; chaya; xayau (Quecchi); oox (Chuj); ox (Jaralteco; Man ' (42). Heard-leaved arnotto
(Inglés) (26). Arnoto (22). Orucu (25). Woukou (Haiti); bija (Repiblica Dosinicana) ( 1), Acanguarica; bija; bosh;
chacanhuarica; dumacua; ku-zub; pamacua; uruca (37). Achiotl; changuarica; pumacua; k'uzub ‘Maya); kuxub (Yucatdn) (27).

ORIGEN. Nativa de Aeérica (10).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. De México a Belice y Panamd; El Caribe; Aaérica del Sur. En Guat sala plantada comdnsente en
fincas, principalaente a 1088 n.s.n.m. o menos, ocasionalsente trece a mayores elevaciones, oatn en matorrales himedos o
secos de las tierras bajas, y en fe'ma extensiva especialaente en las planicies del jicifico; casi o absol:tamente
ausente en algunas regiones extensas. ' fu le encuentra en Petén, Alta Verapaz, Baja Veraj iz, lzabal (principalaente en
cultivo), El Progreso, lacapa, Chiquimula, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Sacatepéquez, O 'tzaltenango, Chimaltenango,
Suchitepéquez, Retalhulelu, San Marcos, indudablesente difundida, en cultivo, en todos los ¢ :partamentos (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Arbol, cominmente de 2-8 (-12) a. de altura.
Hojas: Tamaio: Medianas, de 8-28 cm. del largo.
Color: verde en el haz y pdlidas en el envés.
Forma: ovalada a anchamente ovalada o deltoide ovalada.
Apice: acuminado o largo acuminade.
Base: truncada o redondeada.
Nervaduras: 5.
Indusento: glabras en el haz y muy densa y diminutamente lepidotas en el em ‘s,
Inflorescencia: Paniculas muy pequedas, con pocas o muchas flores.
Flor: Cdliz con sépalos de 12-14 mm. de longitud, café-lepidotos, obtusos.
Corola con petalos blancos o rosados.
Fruto: Cdpsula ovoide, aguda o agudisimz, de 2,5-4.5 ca. de longitud.
Semilla: Numerosas, cubiertas de abundante pulpa rojo-naranja. (42)

USOS MEDICINALES REPORTADOS. Ver Cebolla (pdgina 83).

PROPIEDADES MEDICINALES it f

Se le atribuyen propiedades conq:diurético, purgativo, antivenéreo, antiesético, desir lamante, (hojas);’iqlnerario
(semillas); expectorante, pectoral, emético, hepatétropo (hojas y semillas); emenagogo, abe tivo, laxante, estomdquico y
antidisentérico (18,22,25,27). ‘

Extractos acuosos y cloroférmicos de las semillas tienen actividad hipoglicemiante. S alto contenido de vitamina A
podria explicar su accidn sobre divers§§ afecciones de la pinl y quesadyras (10,25). El col rante del achiote es usado
como antidoto del dcido présico, veneno de mandioca (4). '

COMPOSICION GUIMICA . H

El estracto acuoso de la pulpa roja de la semilla contiene lﬂﬂﬂ-Zﬂﬂﬁ Ul de vitamina A/¢ amo, proteinas, p-caroteno y
otros carotenoides (bixina y norbixina)., El tamizaje fitoquimico. indica la present a de aminas, flavonoides,
leucoantocianinas, triterpenos y taninos (18). ’ ‘

En andlisis proxisal, 108 gr. de seailla seca contienen: 13.1 gr. de proteina, 5.0 g1 de grasa, 3.4 gr. de ceniza
(1®). En andlisis proximal, 188 gr. dg?planta fresca contienen: 54 calorias, 84.4 gr. de a¢ a, 0.3 gr. de grasas, 14.3
gr. de-carbohidratos totales, 8.5 gr. de fibra, 1.9 gr. de ceniza, 7 aj. de talcio, 10 mg. ¢ fésforo, @.8 mg. de hierro,
98 ag. de caroteno, 0.085 ag. de riboflaﬁ?na, 0.3 ag, de niacina y 2 ag. de 4cido ascérbico ¢ 9),

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITEﬁATURA. En las hojas se ha informado de la pr-sencia de alqunos altaloides
supvestamente téxicos no caracterizadog, flavonoides y el hidrocarburo sesquiterpen tetracit ico ishvarano (18).

OTROS USDS. Como condisento y colorante (18,37). k
~</DATOS AGROMONICOS. Estado de dosestitacién, silvestre y cultivada comercialmente.




Persea americana Mill. (1768B)

SINONINOS. Laurus persea L.
P, gratissisa Bae

OTRDS NOMBRES COMUNES. U;
(Tarasco); jdhuatl; kirtum; s

ORIGEN. Nativa de México y C
subtropicales del mundo (42).

DISTRIBUCION GEOSRAFICA. Cul
localidades mds o menos nat
Huehuetenango, Quetzaltenango

DESCRIPCION BOTANICA

Hdbito: Arbol, a menu
Hojas: Tamano: media
Color: verde
Foraa: de ova
Apice: agudo
Base: desiqua
Nervadura: pe
Induaento: gl

las venas.
Inflorescenciar Panicula dens
Flors perianto verd
Frutos Muy variable

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A) Disenteria aguda, amebi

Chimaltenango)

Para "DISENTERIA ROJA
dburrisiento, sin deseos de
«ior abdominal, Malestar gen
sea1lla y se prepara su cocin
serielén de sintomas,

B) Control de natalidad. ¢
Para "CUANDD LAS MUJERE

8,9 ITtros de agua; se ingien

aisma.

CONTRAINDICACIONES: no se rec

C) Odontalgia. (La Liberta

Para *DOLOR AGUDD DE MUE|
cocimiento en 0.5 litros de
sintosas.

D) Golpes contusos. Escoria
Para "GOLPES Y RASPONES"

AGUACATE

LAURACEAE

1753
th. (1887)

ij Jjuj unj umj on (Maya); oj (Mam) (42), Ilaboka (Haiti) (39). Ahuacatl; cinene; cupanda
imal; tlaltzan; tonldhuactl; tzantzin; xinene (Iapoteco) (27,37).

ro América (trépicos de Aaérica), introducida y cultivada en muchas partes tropicales y

ivada en todas las zonas de Guatemala, en diferentes formas y variedades, en auchas
ralizada y en algunas regiones posiblemente nativa. Se le encuentra en Zatapa, Chiquimula,
¢ en otros lugares (42),

) de 20 m. de altura. '

15, de 18-30 ca, de longitud.

ofundo en el haz, a senudo lustrosas y, pdlido-glauco en el envés,

idas a elipticas u ovado-ovaladas a algunas veces ovaladas.

acuminado.

y aguda a ligerasente redondeada.

inervadas,

ras o casi glabras en el haz y, glabras o pilosas en el envés, especialmente a lo largo de

grisdcea, potas o muy pocas al final de las ramas, de 6-28 ca, de largo.
palido, de 3-7 am. de longitud.

1 tamano, forma, color y calidad. (42).

\ PLANTA. Fresca.

a0 ba:tefiana. (Malacatancito, San Gaspar Ixchil, San Sebastidn H, y Santiago

JR CALOR EN EL ESTOMAGD"; manifestade por "diarrea con sangre, dolor de estémago,
-omer, asientos liguidos por calor, abundantes, con moco y un poco de sangre® (Disenteria,
‘al, Anorexia, Diarrea liquida, con moto y estrias de sangre); para lo cual se matera |
.ento en 0.5 litros de agua; se ingiere | onza 3-4 veces al dia por 3-7 dias o hasta

in Sebastidn H.)
YA NO GUIEREN TENER HIJOS"; para lo cual se macera 1 semilla y se prepara su cocimiento en

I vaso diario durante 5 dias después de la menstruacidn, a partir del dltimo dia de la
iienda su uso en aujeres embarazadas,

+ POR ESTAR PICADA" (Caries dental); para lo cual se macera % semilla y se prepara su
agua; se hacen enjuagatorios bucales 2-3 veces continuas, cada %-1-hora, hasta remisién de-

.ones. (La Libertad)
Lontusiones y Escoriaciones?; para lo cual se preparan en cocimiento 5 hojas en 0.5 litros
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de agua; se aplica mediante lienzos en la regién afectada, 2 veces al dia hasta reaisidn d¢ sintogas,
E)  Infeccién respiratoria superior. (Malacatancito)

Para "RESFRIADD POR FRID®; manifestado por "temperatura, resfrio” ¢Fisbre no cuantific dad; para lo cual se preparan
en cocimiento 5 cogolles de Aguacate, 5 cogollos de Pino (Pinus sp.) y 9 hojas de Nar nja (Citrys sinensis), en 4-5
litros de agua; se eaplea sediante banos generales, 1 diario hasta remisidn de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES .

Se le atribuyen propiedades como emenagogo, antitusivo, antigripal, hipotensor, an idlgico, (hoja); diurético,
antihelaintico, expectorante, febrifugo; bactericida (semilla y cdscara del fruto); emolien ' (grasa de la semilla y 1a
pulpa) (1,18,41),

El extracto acuose 4cido de raices y semillas demostré actividad tontra bacterias [ am positivo y Gram negativo,
hongos y aicobacterias (19).

COMPOSICION QUIMICA

Las hojas contienen un aceite esencial cospuesto de estragol, cineol, transanetol, carn tina, protocianidina, metil-
thavicol, d-a- y B-pineng, p-aetilionona, altanfor, dcido endntico, limoneno y el princ 2io amargo abacatina (10);
contiene asimismo, flavonoides: quercetol, catequina, cianidina Y procianidina, terpenoides taninos catéquicos,

La pulpa y semilla son ricas en dtidos grasos tales como: oléico, linoldico, palait ‘0, esledrico, linolénico,
cdprico y miristico; esculeno, tocoferol, hidrocarburos alifdticos saturades, alcohole alifdticos y terpénicos, §-
sitostercl, dcido p-aminobutirico y glicidos (d-perseita, D-a-manoheptita, D-aanohep: .losa, persiteol),  (10);
especiticamente en 1a pulpa del fruto estdn presentes las vitaminas A, B, Dy E, lipidos, proteinas y carotenoides.
Taabién contiene gldsidos: glucosa, fructosa, perseitol, mannoheptulosa y sesquiterpenos.

la-semilla comtiene 4cidos grases y una pro-antrocianidina, asi como hidrocarbur s, derivados esterdidicos y
glisidos; y aminodcidos (18,37,39). Adesds contiene gran cantidad de vitasina B (1),

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. EIl fruto verde es venenoso (18).

OTROS YSOS. La carnaza aceitosa del fruto es comestible, Fl acpite de la pulpa del fruto ) de 1a semilla se usa para
fabricar jabones y diversos tosméticos. (18)

DATOS AGRONONICOS. Estado de domesticacién, silvestre y cultivado comercialmente por su fruty
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Allius sativum L. (1752) LILIACEAE
DTROS NOMBRES COMUNES. Cucut (Maya); acuc (Jacalteco); axd (Quiché); hanx, anx (Quecchi); ans (Mam) (42). Garlic
(Inglés) (26). lay (Haiti) (3.

ORIGEN. Nativa de Europa (42). propableaente de China ae,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Cult 'ada en muchas regiones tropicales y templadas del aundo. En Guatemala es cultivada y
consumida exténsivamente en mu )as partes, siendo particularmente cultivada en Huehuetenango (Aguacatdn) y Solold (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Hierba, con bu o redondo, formado por varios bulbillos individuales; 50 ca. de altura.

Hojas: planas en su a tad inferior.
Flores: con 6 estambre , ads torfos que 1a corola, 3 de ellos son apéndices laterales.

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE | PLANTA, Caliente.

1505 MEDICINALES REPORTADOS

A) Ascariasis. (Malacatanc. o, San Gaspar Ixchil, Santa Barbara, San Sebastidn H., La Libertad y lLa Democracia)

Para "ALBOROTD DE LOMB! CES, PARA SACARLAS 0 EMBOLSARLAS*; manifestado por “alboroto de loabrices, dolor de
estémago, retorcijones, véait ;i con loabrices, asientos fuertes con loabrices, decaimiento, calentura® {Migracién
parasitaria por estisulos exé :nos, Dolor abdominal difuso tipo célico, Expulsién de pardsitos por la boca, Deposiciones
liquidas abundantes con expul ién de unas dscaris con las heces, Malestar general, Fiebre no cuantificaday; para lo cual
se esplea el bulbo de Ajo sin ringuna preparacién, ingiriendo por via oral 3 dientes o gajos crudos en ayunas por 3 dias.

En los municipios de La ibertad y L3 Deaocracia se reporta el cocisiento de 2 dientes de Ajo en 8.5 litros de agua,
se le agrega 4-5 ramitas de H 2rba Buena (Mentha citrata); se ingirie uma copita de aproximadasente ! onza 3 veces al dia

hasta remisidn de sintomas.

B) Amigdalitis. (San Pedrc Nectay La Demorracia)
Para "DOLOR DE GARGAN1  POR FRID, AL TRAGAR O HABLAR Y A VECES CON CALENTURA Y BRIPE® (Disfagia, Infeccién

respiratoria superior), para o cual se preparan en cociaiento 3 dientes de Ajo en 0.5 litros de aguay se eaplea
aediante gdrgaras, 2 veces a! dia hasta remisién de sintomas.

) Tinea superficial. Pit: iasis alba ¢ Pitiriasis versicolor. (San Gaspar Ixchil'y San Sebastidn H.)

Para "MANCHAS EN LA PIE/ POR MAL DE LA SANGRE®; manifestado por *panchas blancas o rosadas, redondas, picazén, se
pelan continuamente, abundan s (Hipopigaentacidn cutdnea, placa descapativa fina, forma redonda, pruriginosas); para lo
cual se matera 1 diente de A  y mediante aplitacidn tépica del extracto en cada una de las lesiones de hipopigaentacidn,

se emplea 2 veces al dia has 1 reaisidn de sintomas. —

D) Sindrome diarreico agud . Posiblemente viral. (3an Pedro Necta)
Para "ASIENTOS POR FR ) O POR COMER ALINENTOS CONSIDERADOS FRIOS®; manifestado por “asientos liquidos, abundantes,

con dolor de estémago y nduc 15" (Deposiciones liquidas abundantes, Dolor abdominal difuso, Nduceas); para lo cual se
preparan en cocimiento 3 die tes de Ajo en 8.5 litros de agua; se ingiere % yaso 3-4 veces al dia, bhasta remisién de

sintomas.

E) Sindrome diarreico aguc . (Santiago Chimaltenango)
Para “ASIENTOS"; manif stado por “asientos sin sangre, abundantes y de color café, sin deseos de comer,

aburrimiento® {Diarrea abunc nte de color café, Anorexia, Decaisiento); para lo cual se macera | bulbo y se prepara sd
cocimiento en 8.5 litros de gua, se le agrega el jugo de 1 Limén (Citrus awrantifolia) y 125 ml. (1/B) de licor; se
ingiere % vaso 2 veces al 4 hasta remisién de sintomas.

F) Desnutricidén proteico- ilérica. (Malacatancito)
Para "SUSTO"; manifes o por *pereza, sin deseos de comer” {Astenia, Anorexia; para lo tual se aaceran 3 dientes
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de Ajo y se eaplean mediante aplicacién tdpica por todo el cuerpo, 1 vez diaria por 3 dia .

8) Otros usos reportadoss Ver Apazote (pigina 59), Bugasbilia (pdgina €9), Durazno ( igina 188), Hierbabuena (pigina
117), Nanzanilla (pdgina 155) y Ruda (pdgina 283).

PROPIEDADES MEDICINALES

Se le reportan propiedades como diaforético, antireusdtico, antituberculoso, antisic biano, antifingico, antiviral,
antidiabético, antiasadtico, antihipertensor, expectorante, estiaulante, antiedemato: , fibronolitico, digestivo,
antitusive, desinfectante, diurético, hipogliceaiante, espasmolitico, emenagogo, antisépt: o, leucopoyético, hipotensivo,
antihelaintico; excitante estomacal y energético, febrifugo, analgésico, antiescorbdtico, rubefaciente y veraifugo; con
accién cronbtropa e indtropa negativa; induce a una vasodilatacién toronaria,

Preparaciones del bulbo tienen actividad contra bacterias, mycobacterias y dersat fitos. Estudios realizados en
Guatemala han confirmado esta actividad contra bacterias Gras positivo y Gram negativc Se ha demostrado que tiene
accidn diurética, disminuye el colesterol sanguineo, inhibe la agregacién plaquetaria y es hipoglicemiante. También se
ha desostrado su capacidad de disainuir los niveles sanguineos de triglicéridos y -lipopr teinas (1,10,11,22,25,39).

También posee porpiedades antibidticas que se deben a la alicina, asi como antiespasaddico, carminativo y
tolerético, como vasedilatador y relajante, contra afecciones gastrointestinales, arteri sclerosis y para reforzar el
tratasiento de las alteraciones en el suero, la hipertensién, como la debilidad general y 1 disminucién del rendimiento
(31). Es aperitivo y ténico (26).

CONPOSICION QUIMICA

El principal compuesto, desde el punto de vista antimicrobiano, es una sustancia sul irada inodora llamada illiina,
que por la alliinasa se convierte en allicina (8,24 I de la masa del bulbo) y luege ' disulfuro de alilo; otres

- componéntes son: aliina (glucésido), aliasa (enzima), el ajoene (con propiedades antifdngi 15 y anticdndidas), aceites

voldtiles y esenciales, mucilago, albnina, sulfuros, vitasinas A, B, B2, Cy nicotilas da; azdcar, sales, ninerales,
fostolipidos y prétidos (18,22,26) También contiene amida del 4cido nicotinico, hormonas qi - actdan de modo similar a las
horaonas sexuales masculinas y femeninas, fermentos, colina, dcido sulfocidnico, yodo y ve: igios de uranio (31).

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. Se recomienda no suministrarlo a mujeres 1: tantes por alterar la calidad
de la leche, provocando malestar intestinal en los nifios; taspoco es recomendable a person: que sufren enfersedades de
la piel, congestiones a la cabeza y de cierta biliosidad; asi también, en sobredosis provc a dolores de cabeza, dolor de
esténago, quemadura del estémago, vémitos, mareos, diarreas y dolor de los rifones ¢ irril tiones de las vias urinarias.
Los cataplaseas 2 elevadas concentraciones pueden provocar necrosis (26,39).

OTROS USOS. Es consumido ampliasente como condimento.

ESTADD DE DOMESTICACION. Se cultiva comercialsente por su bulbo,



Ocisum basilicum L. (1753)

OTROS NOMBRES COMUNES. Alba
(37,

ORIGEN. Nativa del trépico di

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Hierba anual
Hojas: Tamano: Peque
Forma: elipti
Margen: con p
Base: aguda o
Indusento: gl
Inflorescencia: Usualmente co
Flor: Cdliz largo-¢
Corola de 4-5

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Cefalea de etiologia des
Para "PRESION ALTA"; a
{Palpitaciones, Malestar gene
aérea en 1 litro de agua; se
En los aunicipios de
sanifestado por "nerviosismo,
Cefalead; para lo cual se pre
ingiere 1 vaso 2 veces al di¢

B) Miasis. (San Pedro Necl

Para “GUSANOS EN CUALODU
lo cual se macera | manajo (i
la regién afectada, cambidnds

£} Indigestidn, intoleranc

Para *DOLOR DE ESTOMAGO
tosas frias" {Dolor abdomin
aérea en 0.3 litros de agua;

© D) Hiperemesis gravidica.
Para "NAUCEAS DURANTE E

mujer esta embarazada® {Emes

atrea en 0.5 litros de agua;

PROPIEDADES NMEDICINALES
Se le atribuyen propi
estornutatoria. Estracto ac
También posee propiedades co
El eugenol se eaplea en
extracto inhibe el crecimien
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ALBAHACA
LAMIACEAE

car y albaca (23). Hierba real; basilica; albaaga (31). Basil (Inglés) (26). Albacarrén
Asia (1B), probablemente de la India (22,37).

perenng; 58 ca. de altura o menos.

is, de 2-4 cm. de longitud.

15 & ovaladas u oblongas.

:05 dientes o enteras,

itenuada.

1ras.

1.

liado.

an. de longitud; los filamentos superiores apendizados a la base (42).

\ PLANTA. Caliente.

pnocida. Hipertensién arterial. Sindrome de anciedad. (Malacatancito)

nifestado por “ausento en las palpitaciones, salestar general, dolor de cabeza"
al, Cefalea}; para lo cual se preparan en cocimiento 2 manojos (0 x 5-B ca.) de la parte
ngiere 1 vaso como dosis Unica, o por varios dias hasta remisidn de sintomas.

an Pedro Necta, La Libertad y La Demccracia; para “PRESION ALTA POR SUSTO 0 PROBLEMAS";
palpitaciones, sofocamiento y dolor de cabeza" {Intranquilidad, Palpitaciones, Tensién,
ara en cociaiento 1 manojito (@ ¥ 3-5 ca.) de la parte aérea en 0.5 litros de agua; se

por 2 dias.

)
ER PARTE DEL CUERPD"; manifestado por “salida de gusanos en algunas heridas" (Miasis>; para
% 5-8 ca.) de la parte adrea y sediante aplicacidn tépica se coloca la planta macerada en

a constanteaente hasta que guede limpia la regidn,

alimenticia. (La Libertad y La Demncracia)
'OR FRIO®; manifestado por *retorcijones en todo el estomage, generalmente después de comer

tips cblicod; para lo cual se prepara em cociniento 1 manojito (8 % 3-5 ca.) de la parte
i@ ingiere 1 vaso 2 veces al dia hasta remisién de sintomas.

‘La Libertad y La Democracia)

EMBARAZD, CUANDD LA MUJER NO QUIERE COMER"; manifestado por *nduceas y vémitos cuando la
i gravidica; para lo cual se prepara un cocimiento 6 up t6 con 2-3 ramitas de la parte
;e ingiere % vaso como dosis dnica.

jades come febrifuga, carminativa, sudorifica, antiemética, galactogoga, antiespasmédica y
ss0 de la semilla ha demostrade actividad contra bacterias Gram positivo y micobacterias.

» estiaulante, diurética y emenagoga (4,18,20).
sdontologia como anestésico local y desinfectante; investigationes aédicas indican que el
3 de los microorganismos causantes de la disenteria (37).

>y
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COMPOSICION QUINICA

Es muy variable dependiento de las tondiciones climdticas y genéticas. El tamizaje | toquimito demuestra derivados
terpénicos, saponinas y aceite esencial, 4

Los principales componentes del aceite esencial son: cineol, hasta 14 I de 1lina) l, estragol (setilchavicol),
eucaliptol, bornesl, cardinol, B-cariofileno, a-terpinol, a-pineno, geraniol, anetol, cimeno, safrol, d-alcanfor,
metilcinamato, sesquituyeno, eugenol, algunas veces timol y taninos. [l mucilago de la emilla contiene D-glucosa, D-
galactosa, D-mannosa, L-arabinosa, D-xilosa, D-ramnosa y dcidos D-glucurdnico y D-mamnur nico (14).  Adeads posee un
glicésido (22,31,37).

OTROS USDS. Como condimento para sazonar comidas Y su olor como repelente para los mosquit ; (19,28).
DATDS AGRONOMICOS. Hierba, aproxisadasente entre 48-60 ca. de altura; encontrdndose en :dades entre 2 Y 5 aios.

Fenelogia, en estado de fructificacién y floracién en el mes de Mayo. Estado de dowestica .0n, se encontrd cultivada en
jardines, sitios y en macetas en casa de habitacidn, propagdndela por esquejes,

— e e e e _—



ALHUCEMNA

Achillea millefolium L, (1733 ASTERACEAE

SINONINOS. A. lanulosa Nutt. (1834)
A. pecten-veneric Pollard (1899

OTROS NOMBRES COMUNES. Mile rama, cientoenraaa, milefolio, milhojas, mil flores, aquilea, hierba de aquilea, artemisia
bastarda, flor de plusa, hie a de los carpinteros, hierba de los cortes, hierba del soldado, plumajillo, plumajo,
tlalquequetzal (11,22,25,31,0 ). Milfoil (Inglés) (4). Altarreina, hierba de las heridas, hierba aeona (11). Cola de

ardilla.
ORIGEN. Nativa de Europa y sia (31,37,42).

DISTRIBUCION GEDGRAFICA. Mé ico, Honduras, Costa Rica, América del Sur,
En Guatesala se localiza e laderas descubiertas, algunas veces en lugares rocosos 0 CORO saleza a orillas de caminos o

en terrenos cultivados, ocas onalmente cultivada para uso ornanental o medicinal; de 10080-2502 m.s.n.a. Se le encuentra
en Chimaltenango, Huehueten: go y Jalapa (42).

DESCRIPCION BOTANICA
_ Habito: Hierba perer e, de 30-50 ca. de altura.
Hojas: Tamafo: Med: nas, de 19-28 ca. de longitud, bi- o tri- pinnatifidas.
Forma: oblal eolada o linear, las dltimas divisiones muy numerosas y pequeras y, lineares o lanceo-
lineares, e )inulosas o aboquilladas.
Indusento: :lluda.

Inflorescencia: Cabezuelas Imerosas en disposicién densa, paniculas corimbiforaes.
Flor: Las flores :1 radio usualaente 3, las ligulas de color blanco o rara vez rosadas, orbiculares.

Fruto: Aquenio, mu pequedo. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA I LA PLANTA. Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOE

A) Dismenorrea. (San Pet o Necta y La Libertad)
Para "DOLOR DE ESTOMA! - POR EXPOSICION AL FRID®; manifestado por "dolor de estémago, cuando la mujer estd sangrando”

(Dismenorrea); para lo cua  se prepara en cotiaiento | manojito (8 % 3-3 cs.) de la parte aérea en 8.5 litros de agua, se

le agrega 1 cucharadita de is (Pimpinella anisua), 1 seailla de “aire" previasente matevada y 2-3 ramitas de Coainoj se

ingiere % vaso 2-3 vetes a dia, hasta resisidn de sintomas.
En el aunicipio de 1 Libertad eaplean la Alhucema para el mismo uso con la diferencia de que no se le agregan los

demds ingredientes.

B) Entuertos. (Santiago chimaltenango)
Para "DOLDR EN LA M TRIZ DESPUES DEL PARTD"; manifestado por “dolor enm la parte baja del pstémago” <Dolor

supraptbico?; para lo cual se macera y luego se prepara en cocisiento | manojito (8 % 3-5 ca) de la parte aérea; se

ingiere I vaso 1-2 veces @ dia, hasta remisién de sintomas.

C) Indigestién. Dolor & dominal tipo c4lico de etiologia desconocida. (San Baspar [xchil)
Para "DOLOR DE EST AGD, POR COMER ALIMENTOS CONSIDERADOS FRIOS"; manifestado por “dolor de estémago con punzadas,
luego de comer® {Dolor ab minal tipo célico post-prandial); para lo cual se apagan 3-19 raaitas en 8.5 litros de agua,

se ingiere 1 vaso cada 3~ horas, hasta remisién de sintoaas.

PROPIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen pro .edades como astringente, diaforética, antipirética, hipotensiva, gesinflamante y diurética.

Sus propiedades analgdsic ; se atribuyen a la presencia del dcido salicilico.

Ectudios realizados 1 Guatesala demuestran que el extracto acuoso induce un ligero ausento de la diuresis (18). El

aceite esencial y los pr nciplos amargos justifica su uso para estisular el apetito y contra los trastornos intestinales
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y biliares. El aceite esencial que contiene azulens actda adeads como desinfectante, antii flamatorio y espasaolitico.

Tiene también la propiedad de cortar las hesorragias internas y externas (puls nes, intestino, nariz, itero,
rifones) (31). Estimulante ténica, depurativa, hesostdtica, emenagoga, antihemorroids 1 Vulneraria, ticatrizante,
antiespasaédica, calmante, digestiva (1,11,22).

CONPOSICION QUINICA

Del aceite esencial se han aislade cuando menos 42 compuestos. Entre los alcaloi as; achiceina, achilletina,
betaina, betonicina, colina, homostacidrina, soscatina, stacidrina y trigonellina; ent : los flavonoides: apigenina,
arteaetina, castricina, 5-hidroxi-3,6,7,4'-tetrahidroxiflavona, iso-rhamnetina, luteolina, quercetina y rutina. EI
aceite esencial contiene allo-ocimeno, apigenol, azuleno, borneol, acetato de bornilo, dcido butirico, -cadineno,
canfeno, canfor, tarofileno, camazuleno, 1-8-tineol, capaeno, aldehido condnico, p-cimeno, ‘ugenol, farneseno, furfural,
huauleno, luteol, isoartemisia cetona, liaoneno, mentol, mircens aq- y B-pineno, saliner , sesquiterpenlactonas, q-
terpineno; los dcidos: salicilico, linoléico, oldico, cerético, miristico y palaitico; los minodcidos: alanina, 4cido
glutduico, histidina, leucina y lisina; y pequias cantidades de 4cido ascérbico (10),

Adeads contiene principios amargos (aguileina), aceite esencial (con azulenogeneno, ¢ sazuleno), taninos, resinas,
inulina, asparragina, goma y diversos ainerales (especilasente potasio); la clorofila de esta planta contiene una
sustancia similar a la vitamina A (21).

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. Hay personas alérgitas al contacto con esta .anta, cuando se observan
sintosas de este tipo hay que interrumpir de inmediato el tratamiento (31).

DATOS AGRONOMICDS. Hierba, aproxinadamente de 40-50 ca. de altura. Fenologia, se encontré n estado de tloracién en el

ses de Mayo. Estado de domesticacién, cultivada en jJardines, en sitios y en macetas, en ¢; as de habitacién, adesss de
ser comprada en sercado.

e e D



Alnus arquta (Schlecht) Spach

SINONINGS. Betula arquta Sch

A. oyalifolia Bar
OTROS NOMBRES COMUNES. Alder
ORIGEN. Nativo de Europa y At

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Sur
puros, densos, extensivos, pei

Juniperos; de 1358-2088 a.s.n. .

Solold, Totonicapdn, Buiché, |

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Arbol, alguna:
Hojas: Tamado: mediar
Forma: oblonge
Apice: agudo «
Base: obtusa «
Nérgen: duplis
Induaento: gl:
en plantas ads
Inflorescencia: Amentos estami

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE |
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Infeccidn del tracto uris
Para "MAL DE ORIN POR CAl
Lusbalgia); para lo cual se m
se ingiere 1 vaso 2 veces al ¢
B) Dolor abdominal de etiolc

Para "GASTRITIS POR CA!

las comidas caen mal” (Dolor :

cocimiento 4 onzas de corteza
molestias, hasta remisidn de ¢

0

Para "LO5 RINONES"; mani
en diversas posiciones adeptac
corteza en | litro de agua, st

PROPTEDADES MEDICINALES. Astr

COMPOSICION BUIMICA. La corte

Lusbago muscular por esfu
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ALISDO

BETULACEAE

cht.
ett.

ree (Inglés) (26). Ilamo.

d.

de México y El Salvador. En Guatesala es comdn en las montaias, a menudo formando grupos
» Ms a menudo, asociado con encinos y otros con pinos; algunas veces en bosques de
Se le encuentra en Alta Verapaz, El Progreso, Guatesala, Sacatepéquez, Chimaltenango,
ehuetenango, Ouetzaltenango y San Marcos (42).

veces 30 a. de altura o menos.

s,

ovaladas a anchamente ovaladas.

acuainado,

redondeada.

do-serrado, a menudo superficialsente lobulado.

ras en el 'haz o casi asi; venatién usualaente pilesa o vilosa a lo largo de la nervadura;
tas glabra pdlida o a menudo ferruginosa.

ados 4-10 cn. de longitud, (42).

PLANTA. Fresca.

rio. (5an Pedro Necta y la Libertad)

R*; manifestado por "ardor al orinar, orinan mucho, dolor de espalda® {Disuria, Poliuria,
paran en cocimiente 4 onzas de corteza cortada en porciones pequedas, en 1 litro de agua;
a, hasta remisidn de sintomas (en adultos).

ia desconocida., Bastritis, Indigestidén. (San Sebastidn H.)

R EN EL ESTOMAGO"; manifestade- por “doler de estémago, falta de cocimiento en el estémago,
dominal, Digestibilidad incompleta, Dispepsia, Indigestidénd; para lo cual se preparan en
ortada en porciones pequefas, en | litro de agua; se ingiere 1 vaso en ayunas, y al tener
ntomas.

rzo. (Malacatancito)

estado por "dolor en los rifones, parte baja de la espalda, aunenta al trabajar, dissinuye
s" (Dolor luabar, posicién forzada; para lo cual se preparan en cocimiento 4 onzas de
ingiere 1 vase 3 veres al dia por 5-7 dias o0 hasta remisidén de sintomas.

ngente (26).

a contiene tanino (26).
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ALTANTISA

Chrysanthesus parthenius (L.) Pers, (1887) ASTERACEAEl

SINONIMOS. Matricaria pertheniug L. (175%)
Aphanostephus pinulensis Coulter ex Donn Saith (1891)

OTROS NOMBRES COMUNES, Chusita, arteaisa, aargarita, altamiza, Santa Naria, Manza .l1l1a (Coloabia y Repiblica
Dosminicana) (39). Bola de hilo (41),

ORIGEN. Nativa del sur de Europa (18,42,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. En Guatemala frecuentemente se encuentra en jardines a casi tc as las elevaciones y algunas
veces, mds o menos, naturalizada en terrenos descubiertos, orilla de taminos, cercos, etc, ( 2),

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Hierba perenne, cerca de 50 ca. de altura.
Hojas: Forma: bipinnatifidas, los segaentos o 16bulos pequenos, obtusos.
Inflorescencia: En corisbo; cabezuelas, algunas YELBS, NUEE0S3s.
- -Flores: Las del disco cerca de 7 em. de ancho; las del radio uniseriadas, las ligula cortas y blancas.
Fruto: Aquenio oblonge, surcade, ton nuserosos bordes y sin vilano., (42),

CARA&%ERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Caliente.

USOS MEDICINALES REPORTADOS
A)  Trabajo de parto irregular. (Santiago Chimaltenango)

Para "PARTURIENTAS, PARA QUE EL NIZD NAZCA MAS RAPIDO"; manifestado por *dolores de part , se tarda en aliviarse,
frio en el estimago" {Trabajo de parto irreqular, oxitéxicod; para lo cual se prepara en coc wiento un manojito (9 2 3-5
ta.) de la parte aérea en .5 litros de agua, de preferencia se le agrega para el cocisiento | manojito (0 3 3-5 ta.) de
Nanzanilla (Matricaria courrantiana) y 1/8 de licor (125 al.); se ingiere 1 vaso como dosis ¢ ica, indicando la comadrona
que aproximadamente después de 1 hora nace el nife sin problemas.

B)  Hemorragia post-parto. Mala involucién uterina. Desgarros en dreas genitales a descart. . (San Sebastidn H. y San
Gaspar Ixchil)

Para "CUANDD LAS MUJERES SE QUEDAN SANGRANDO DESPUES DEL PARTO O DEL ABORTO"; manifesti io por *sangrado anorsal
después del parto o del aborto, dolor en la satriz y malestar general® (Metrorragia, ¢ st-parto o aborto, Dolor y
Malestar general); para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojo (0 % 5-8 ca.) de hojas y flc es, en 8.5 litros de agua;
se ingiere 1 vaso 3 veces aj dia, hasta reeisién de sintomas,

C)  Entuertos. (San Pedro Necta y La libertad)

Para "DOLOR DE LA MATRIZ DESPUES DEL PARTO" (Entuertos); para lo cual se Prepara en coc aiento 1 manojito (0 2 3-5
ca.) de la parte aérea en 0.5 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces al dia por 1 semana y se le hacen Rasajes en la
regién suprapibica 1 vez al dia.

D) Dismenorrea, (Malacatancito, San Gaspar Ixchil, Santa Bdrbara, Santiago Chimaltenango, S. | Pedro Necta, La Libertad
y la Democracia)
Para "COLICOS MENSTRUALES POR FRID QUE RECIBEN DURANTE LA MENSTRUACION®; manifestado por ' olor en el vientre cuando
estdn sangrande, dolor en 1la parte baja del esténage, malestar general e irritable" {Dolor er regién suprapibica, Dolor
hipogdstrico tipo c6lico durante 1a senstruacién, Malestar general e Irritabilidady; para lo cual se prepara en

totiaiento ! manojo (8 % 5-8 cm.) de la parte aérea en 0,5-1 litro de agua; se ingiere 1 vaso  veces al dia durante los
dias de la menstruacién.

E)  Dolor abdiminal tipo célico. Intolerancia alimenticia. (Santiago Chisaltenango y San Ped ) Necta)
Para "DOLOR DE ESTOMAGO POR FRIO"; aanifestado por “retorci jones, aires, nduceas® Do abdoainal tipo célico,

Flatulencia, Nduceas); para lo cual se prepara en cocimieto -1 manojito (8  3-5 ca.) de la iarte aérea en 1 litro de
agua; se ingiere 1 vaso como dosis Gnica,
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F) Otros usos reportados: ' r Manzanilla (pdgina 133), Pericén (pagina 186) y Te Ruso (pdgina 229).

PROPIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen propii lades como analgésica (hojas); antitusural (hojas, tallos); antibacteriana (semillas);

eaenagoga, antiespasaddica, nica, sedante, astringente, febrifuga, abortiva, digestiva, versifuga, carsinativa y

estosatica.
Extractos acuosos de 1 planta han demostrade actividad contra bacterias Gram positivo, Gram negativo y

aicobacterias. Estudios rea izados en Guatemala desuestran que el extracto etandlico presenta una aarcada accidn
antiespasmédica €in vitro» e tin vivor. Los sesquiterpen lactonas han demostrado actividad antisecretoria (18,39).

COMPOSICION GUINICA
El tamizaje fitoquimico demuestra la presencia de esteroles insaturados, polifenoles, aceite esencial 8.2-0.7 1,

rico en alcanfor y bornesl; deads contiene sagnolialida; reynosina y tanasatina.

Entre los componentes ¢ la planta se han demostrado flavonoides (santina y glucoférrido), 1lactona sesquiterpénica
(santamarina), guayandlidos crisantenina A y B), principios amargos. El ateite esencial tontiene L-alcanfor, L-
bornecl, canina, ortocarcine y terpemo.  las flores  contienen _pariendlidos (3-p-hidroxidopartenélide vy
secotanapartendlido) y cosac iina. La sapilla contiene 22.2 I1-de proteina y 31.2 1 de grasa en base seca (19,39,

CONTRAINDICACIONES REPDRTAD/ EN LITERATURA. El uso de esta planta puede provocar reacciones alérgicas (39).

OTROS US0S. Insecticida (10 .

DATOS AGRONOMICOS. Hierba, iproximadamente de 32 ca. de altura; encontrndose en estado de floracidn en el mes de Mayo;
silvestre y tultivada en ja lines en ctasas de habitacidn,
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ANIS

Pimpinella anisum L. ' APIACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES. Anis tomdn, anis verde, simiente dulce, yerba dulce, metalahur: anis de castilla (4,22,31).
Anise (Inglés) (26), Badiana (37).

ORIGEN. Nativa de la regidén del Mediterrdneo (42). Originaria de Egipto y de Europa (25,2 .,
DISTRIBUCION GEDBRAFICA. Cultivada, ocasionalmente, en Guatemala, pero no muy comdn (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hdbito: Hierba anual, erecta. -
Hojas: Forma: las parte mds baja de las hojas redondeado-cordadas e incisada; 1 seccidn interaedia, unas
trisectadas con segmentos cuneados y lobados; las hojas superiores sésiles, :on hendidura interna linear
0 con segamentos trifidos.
Flor: Con brdcteas y bractéolas lineares o, a menudo, ninguna; pétalos puberulento
Fruto: Diminutamente coaprimido, pubescentes, ovoide-piriforaes, oscureciéndose hac 1 el dpice, (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Dolor abdominal tipo célico. Indigestion. Irritabilidad. (Malacatancito, San Basps Ixchil, Santa Barbara y La

Desocracia)

Para "COLICOS EN RECIEN NACIDOS Y NINOS PEGUEROS, CUANDD LAS MADRES TOMAN ALIMENTOS DE CARACTERISTICAS CALIENTES ¥
LOS NIROS NO LO TOLERAN AL MAMAR®; manifestado por "llanto continuo, endurecimiento del astémago, dificultad para
defecar, pujo, no se estdn en una sola posicién, retorcijones, nduceas” (Irritabilidad, End reciaiento abdominal, Pujo,
Intranquilidad, Dolor abdoainal tipo célico, Nduceasd; para lo cual se prepara en cocimiente ) apagado), aproximadamente
1 cucharadita de semillas en { vaso de agua; se ingiere ¥ vaso 2 veces al dia, hasta r aisién de sintomas en nifos
aayores, y en recidn nacidos 2 cucharadas comg dosis dnica,

B) Otros usos reportados: Ver Albahaca (pdgina 4B), Cebolla (pigina 83) y Drejuela (pdgina 'S5).

PROPIEDADES MEDICINALES .
Se le atribuyen propiedades como carainativo, expectorante, tolagogo y galactogog ténico, antiflatulento,
antiespaseddico, aperitive y digestivo (1,11,22,25,31).

COMPOSICION BUIMICA
El aroma agradable se debe a los aceites esenciales, cuye componente principal es el anet 1; contiene ademds aceites
grasos, azdcares y proteinas; tanino, goma y dcido benzoico (22,26,31), '

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. En dosis elevadas, la esencia de Anis resulta tdxica, sobre todo si estd
alterada por la exposicién al aire y la luz (37).

OTROS USOS. Como condimento (1). Insecticida (contra piojos en husanos) (26). En reposter 1y confileria (22), Para
saborizar licores y aguardientes (31),
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ANIS DE CHUCHD
Tagetes filifolia Lag. Eler :h. (1803) ASTERACEAE

SINONIMOS: T. pusilla HBK  820)
T. scabra Brand jee (1890)

OTROS NOMBRES COMUNES. A is; anisillo de monte; r'anis c’o (rat’s anise) (Buecchi, Alta Verapaz) (42). Anis de campo o
del Suele (27).

ORIGEN. Nativa de México Sur América (18).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA.  éxico, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panasd. En OGuatemala se localiza en
lugares himedos, descubier 15 o zarzosos, auchas veces en planicies y pendientes rocosas, comnmente en bosques de pino y
roble, a menudo coso malez en maizales o trigales; entre 998-2500 a.s.n.e. Se le encuentra en Alta Verapaz, lacapy,
Santa Rosa, Chiquimula, Ja apa, Jutiapa, Guatesala, Sacatepéquez, Chisaltenango, Huehuetenango (42).

DESCRIPGION BOTANICA. )
Habito: Hierba anu 1, erecta, de B-30 ca. de altura.
Hojas: Tamafo: pe uedas. )
Forma: pri cipalmente opuestas pinatifidas o bipinatifidas.
Indumento: algunas veces escabra.

Inflorescencia: Cabezuela: pequedas, muy DURET05as.
Flores: Las del adio de 1-3 o, algunas veces, no tienme, con torolas ovaladas, amarillo pdlido o blanquecinas;

las corol; de las flores del disco son glabras.
Fruto: Aquenios. 42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA OE LA PLANTA. Fresta.
US0S MEDICINALES REPORTAD!

A) Dolor abdominal tipo :4lice. Irritabilidad. Estredimiento. (Malacatancito, San Baspar Ixchil, San Pedro Necta, la

Libertad y San Sebas idn H.)

Para "COLICOS EN N i05 PEQUEROS Y MAYORES®; manifestado por “llanto continuo, endurecimiento del estémago,
inquietos, sin deseos de )ser ni jugar, se quejan de dolor y se tocan el estimago el cual se les pone duro, no desean
masar® {Llanto, Irritabil fad, Endurecisiento abdominal}; para lo cual se prepara en cocimiento (& apagado) 1 manojito (6
$3-5 ca.) de la parte adrea ¢ 10 ramitas en 1 vase de aqua; se ingiere de 1-2 cucharaditas hasta % vaso segén lo
toleren, como dosis Gnica se puede volver a repetir 1a dosis a las 2-3 horas si contindan los sintomas.

En San Gaspar Ixchil se reporta que se le agrega | *Aspirina para nifos® (producto faraacéutico),

PROPIEDADES MEDICINALES. Diurético, febrifugo y estimulante (18).

COMPOSICION GUIMICA. Llaz hojas y flores contienen poliacetilenos (a-tertienil y 5-[3-buten-1-inill-2,2'-bitienil),
querecetagetina-7-0 arabi osil-galactdsido, querecetina, quercetina-3-8-arabindsido, quercetina-3-8-galactosidasa,
isoramnetina y esdragol ¢ B).

OTROS USOS. Para saberi: r bebidas alcohdlicas (18).

DATOS AGRONOMICOS. Hier! , aproximadamente de 10 ca. de altura; se encontré en estado vegetativo en el mes de Mayo y en
floracién en el aes de Si tieabre; creciendo en estado silvestre, como maleza en terrenos valdios y orillas de camino,
adends, en jardines.
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ANDNA

Annona reticulata L. (1753 ANNONACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES.  Anonillo; tzumuy; (Quecchi, Poconchid; pac (Poconchi); cahuex Quiché); oopchi (Naya, Petdn)
(42). Corazén; Netted custar-apple (Inglés) (26), Mamén (Repiblica Dominicana), Cachimdn Haiti) (39).

ORIGEN. Nativa de tierras tropicales y subtropicales, desde el sur de México hasta el Bras 1 (1@).

DISTRIBUCION BEOGRAFICA. México, Belice, El Salvador, Panand, El Caribe y Sur América. En Guatemala crece en matorrales
hisedos o secos y en bosques, a menudo en crecimiento secundario, comunmente en cultivos, rincipalsente a 1200 m.s.n.s.
6 menos, rara vez crece a bajas elevaciones. Se le encuentra en Petén, Alta Verapaz, El Pr jreso, lacapa, Jutiapa, Santa
Rosa, Escuintla, Guatemala, Quiché, Suchitepéquez, Retalhuleu, Huehuetenange y San Marcos ( ),

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbol, a veces de 12 metros de altura.
Hojas: Tamano: medianas, de 18-28 cm. de largo.
Color: el envés un poco palide.
Forma: meabranosas; lanceoladas a oblongo-lancecladas, Apice: Generalmente irgo-acusinado.
Base: aguda a redondeada.
Indueento: al principio con pubescencia pilosa comprimida en ambos lades, pi o después glabro.
Inflorescencia: Aparece en la mitad de los entrenudos, rara vez opuestas a las hojas; con vi ias flores.
Flors Cdliz con sépalos triangular-redondeados, acuminados.
Corola con pétales linear-oblongos, obtusos, un poco dilatados en la base, | berulentos de afuera.
Fruto: Grande, de 8-12 ca. de didmetro o igual de largo, globoso-ovoide, usualment: verde rojizo oscure o rojizo
café; la pulpa dulce, un poro insipida. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A)  Hipertensién arterial, (San Gaspar Ixchil)

Para "PRESION ARTERIAL BAJA"; que se manifiesta por “ausento de palpitaciones, malestar general, dolor generalizado,
dolor de cabeza, dolor de estémago, sin deseos de comer® (Palpitaciones, Malestar general, rritabilidad, Cefalea, Dolor
abdominal § ausento del peristaltismo intestinal, Anorexia); para lo cual se prepara en coci iento 1 manojo (8 % 5-B a.)
de cogollos en 0.5 litros de agua; se ingiere | vaso diariec, hasta remisién de sintomas.

B) Hipertensién arterial. (San Gaspar Ixchil)

Para "PRESION ALTA"; que se manifiesta por "calor en el cuerpo, malestar general” (Acal -amiento, Malestar general?;
para lo cual se prepara en cocimiento 5-10 hojas en 0.5 litros de agua; tasbién se prepara e cocimiento ! Ranojo (8 % 5-
8 cn.) de la parte aérea de Verbena (Verbena literalis) en 8.5 litros de agua; se ingiere vaso del preparadoe de hojas
de Anona, y 38 minutos mds tarde se ingiere % vaso del preparado de Verbena, como dosis dnic

€) Golpes contusos. (Santiago Chimaltenango)

Para "GOLPES"; que se manifiestan con "raspones y dolor en cualquier parte del cuerpo” Escoriaciones, Dolor); para
lo cual se preparan en cocimiento 5-6 hojas en 8.5 litros de agua, se le agrega de prefert cia 2-3 hojas de Arnica
(Eupatorium lanitaule); se aplican lienzos en la region afectada 2 veces al dia, hasta remis: n de sintomas.

D) Otros usos reportados: Ver Penumbra (pdgina 184).

PROPTEDADES MEDICINALES

Posee taninos con accién astringente que justifica su actividad antidiarrdica 1 B,26). Ademds posee accidn
cardiotrépica comparada con l1a de la hormona juvenil (estracto del talle). La reticuline es estimulante del sistema
nervioso central, analgésica, antiespasaédica y antibacteriana; la anonaina es un inhibide de 1la actividad de la
dopamina-adenilato-ciclasa y posee propiedades citotéxicas, hipotensoras y antibacterianas; a liriodenina es citotdxica
y antibacteriana. El 4dcido kaur-16-en-19-oico produce una moderada inhibicién de 5. aureus no asi contra E. coli y P,



aeruginosa, Se le atribuyer
antiulcerosa y antiepiléptics

COMPOSICION QUINICA
Contiene compuestos fen

elesol, a-eudesmol y L-cadin .

coclauring, norushinsunina y
oligoelementos.

108 gr. del fruto fresc
carbohidratos totales, 1.4 g
de potasio, 28 =g. de car
ascbrbico (19,39),

adeads propiedades como antiesética, antidlgica, antiandmica, febrifuga, vulneraria,
(18,39).

itos, diterpenos, alcaloides bencilisoquinolinas, taninos y resina. Entre los terpenoides:
El alcaloide de la corteza es anonaina y de las hojas, dopasina, salsolinel, reticulina,
iriodenina. El fruto contiene 4cido mdlico, vitaminas, proteinas, magnesio, aminodcidos y

contiene 76 calorias, 78.3 gr. de agua, 1.5 gr. de proteina, 8.3 gr. de grasa, 19.8 gr. de
de fibra, 9.9 gr. de ceniza, 27 ag. de calcio, 32 ag. de fésforo, 6 ag. de sodio, 495 ag.

:enos, B.11 ag. de tianina, 8.87 mg. de riboflabina, 8.6 mg. de niaciana, 21 ng. de dcido

OTROS US0S. Raices, tallos, 0jas y semillas poseen actividad insecticida (43), Los frutos son comestibles.



APAIOTE
Chenopodium aabrosioides L. (1753)

SINONIMO. C. anthelminticum L.

OTROS NOMBRES COMUNES. Apazete de caballo; apazete de zorro; epazote; sicaj (Baja Ver
saqueen, vicquej, achij (Huehuetenango); rescaj (Buiché); sicajpar (Totonitapdn); riskii
(42), Paico {(Colombia y Argentina); chemen (Haiti); mexican tea (Florida, USA) (42,22),
goose-foot (Inglds) (26). Hierba de Santa Maria, hierba hormiguera, hierba de los je
Bitid; cuatsitasut’ats; dali; lukim-xiu; minu; posote; tij-tzan; vara de estiercol (37)
Ipazote; lukum-xiu (Yucatdn) (27). :

ORIGEN. Nativa de América tropical y subtropical (18,36).

DISTRIBUCION GEDGRAFICA. Extendida desde Estados Unidos a México, Belice y Panaad; Islas
naturalizada en muchas partes del viejo mundo. En Guatemala, usualsente, como maleza en
viviendas, a menudo en campos de cultivo, ampliamente distribuida y fluctda desde el nivel
Se le encuentra en Petédn, Alta Verapaz, lacapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa
Sacatepéquez, Chimaltenango, Quiché, Huehuetenango, Totonicapdn, Guetzaltenango y San Marce

DESCRIPCION BOTANICA

Hdbito: Hierba anual o peresne, erecta o ascendente; de | . de altura o menos.
Hojas basales: Tamano: medianas, de 3-18 cs. de largo.
Forma: oblongo-ovaladas a lanceoladas.
Margen: aserrado e irregularmente sinuado-dentado o sxnuado pinnatifido.
Apice: obtuso o atenuado.
Base: cuneada.
Indumento: copiosamente dotadas de gldndulas o, dstas, algunas veces falta
velludas o glabras.
Flores usualaente en glomérulos densos, en espigas densas o interrumpidas,
Cdliz glabro ¢ cortamente velloso, usualaente dotade de gldndulas, los 14
el frutoe. {42)

Inflorascenciat
Flor:

" CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLLANTA. Caliente.

USOS MEDICINALES REPORTADOS
A) Parasitismo intestinal. (Santiago Chimalienango y La Democracia)

Para "LOMBRICES"; que se manifiesta por *hinchazén en el estémago, todo lo que comen
de estémago, les pica la nariz, sin desess de comer, con aburrimiento” {Abdomen auaen
alimendos, Deposiciones liquidas, Dolor abdominal, Prurite nasal, Anorexia,
. cocimiento | manojito (8 % 3-3 ca.) de la parte adrea en 0.3 litros de agua, de preferencia
(Allium sativua); se ingiriere, en el caso de nifies menores de § afios, % vaso 2 veces al di
B)  Sindrome diarreico agudo, posiblemente bacteriano. (San Pedro Necta)

Para "ASIENTOS & DISENTERIA BLANCA POR CALOR EM EL ESTOMAGO" {Deposiciones ligquidas
abdominal difuso, a veces con fiebre no cuantificada por termbmetrod; para lo cual se prepa
% 3-3 tn.) de la parte aérea en 8.5 litros de agua, de preferencia agregarle 3-4 ramitas d
se ingiere, en el caso de nifos aenores de 8 ados, ¥ de vase 2 veces al dia, hasta remisidn
C) Migracidn parasitaria secundaria a estimulos exdgenos. (San Pedro Necta, La Libertad
Para "ALBOROTO DE LOMBRICES POR CALOR'; lo cual se manifiesta con *asientos, calentura
por la boca, dolor de estémago" <(Depositiones liquidas, Calentura, Fiebre no cuantif
aliaenticio y pardsitos, Dolor abdominal}; para lo cual se preparan en cocimiento 3 cogollo
agragan 2 dientes de Ajo (Allium sativum); se ingiere ¥ vaso 3 veces al dia, hasta remisién

Apatiad;

)

CHENOPODIACEAE

paz); siquij (Chimaltenangol;
pur (Quecchi, Cobdn); pazote
uenopodio aabrosia; Mexican
uitas; hierba de México (22).

Chemenkontra (Haiti) (39).

del Caribe y Sur América,
terrenos otiosos cerca de las
del mar hasta 2788 a., o ads.

Rosa, Escuintla, Guatemala,
(42,

tes, puberulentas, cortamente

stas folidceas o desnudas.
ulos completamente encerrando

25 hate mal, asientos, dolor
ido de tamafo, Intolerancia a
ra lo cual se prepara en
agregarle 2 dientes de Ajo
por 3-4 dias.

slanquecinas, con moto, dolor
1 en cocimiento | manojito (0
Verbena (Verbena litoralis);
fe sintomas.

La Democracia)

vénitos, salida de lombrices
:ada, Vémitos de contenido
en 0.3 litros de agua, se le
le sintonas,




D) Ascariasis. (Malacatar-ito, San Baspar I:chil, San Sebastidn H. y Santa Bdrbara)

Para "SACAR LAS LOMBRI( 'S"; aanifiestado por "loabriz larga y redonda, a veces sale en las heces de nidos y adultos”
(Expulsién de 4scaris en s heces); para lo cual se apaga 1 mancjo (8 % 5-8 cs.) de de la parte aérea en 8.3 litro de
agua 0 se macera la raiz y '+ prepara su cocisiento en la misma cantidad de agua; se ingiere I vaso en ayunmas durante 3-7
dias.

E) Infeccién masiva por A :aris. Sindrome diarreico agudo secundario. (Malacatancito)

Para "EMBOLSAR LOMBRIC 3*; manifestado por “"calentura, asientos, presencia de loabrices en las heces® (Fiebre no
cuantificada, Deposiciones iquidas, Malas condiciones generales, Expulsién de dscaris), para lo cual se preparan en
cocimiento 2 raices en 1 li ro de agua; se ingiere | vaso diario hasta remisién de sintomas.

F) Dolor abdosinal de eti logia desconocida. (Malaratancito)

Para "HIELD EN EL E TOMABD*; manifestado por “dolor y frio en el estémago® <Dolor abdominal?; para lo cual se
prepara en cocisiento | man jo (8 % 5-8 ca.) de la parte aérea en 1 litro de agua; se ingiere ! plato de caldo en el
almuerzo o como tiempo de ¢ nida, hasta remisién de sintomas.

§) Iapétigo. (La Liberta) :

Para "INFECCION DE & ANDS EN LA PIEL"; manifestado por "granos que sacan liquide amarillento, costra blanca vy
amarilla, rojo alrededor, olor" <(Costra wielicérica, Secresién seropurulenta, Eritema); para lo cual se prepara en
cocimientc ! manojo (8 ¥ 5- cam.) de la parte aérea en 1 litro de agua; se realizan 1-2 lavados locales por dia, hasta
repisién de sintomas.

H)  Otros usos reportados: Ver Durazno (pigina 100), Lengua de Vaca (pdgina 144), Ruda (pdgina 203) y Verbena {pdgina
236).

PROPIEDADES MEDICINALES

Se le atribuyen proj edades como diurético, febrifugo, abortivo, sudorifico, desinflamante, emenagogo, vermifugo,
antifdngico y antihelsintii . El aceite es antibacteriane, antihelpintico, antisaldrico, carcinbgeno, depresor cardiaco,
hipotensor, relajante musci ar y estimulante respiratorio. El componente ascaridol paralisa los pardsitos intestinales y
aninales de sangre fria {1 @,39).

COMPOSICION BUINICA
Contiene saponinas, g -aniol, alcanfor, cimeno, limoneno, terpineno, mkirceno, dcido butirico, spinasterol, metil

salicilato, sulfato y fosf .o de magnesio, sapogenina de quenopodio (un pentaciclico terpencide) y ureasa.

En 180 gr. de la pl ita se encuentran 342 ag. de calcio, 8.6 ag. de hierro, 3.5 ng. de caroteno, 0.29 mg. de
riboflavina y 99 eg. de dc Jo ascérbico. '

El aceite esencial |lamado esencia de chenopodio) contiene hasta 981 de ascaridol (terpen perdxido insaturado
derivado del t-cimeno), as iridel glicol, aritasona, mircend, felandreno, a-terpineno, a-terpineol, a-limoneno, f-pineno,
d-alcanfor y p-cimeno; peq 2fas cantidades de alcanes, silicato de metilo y de dcido butirico.

Adeads la parte aérea contiene flavonoides y dcidos citrico, tartdrico y succinico; la raiz contiene heterdsidos

triterpénicos (18,39).

CONTRAINDICACIONES REPORTA AS EN LITERATURA. Presenta efectos secundarios como dolor de cabeza y nducea; la intoxicacidn
se manifiesta por vémitos convulsiones, debilidad, disturbios cardiacos y respiratorios, postracién y estupor. La
planta puede ser abortiva 1@).

OTROS USOS. Se usa culina iamente para sazonar frijoles y jutes (18).
Las semillas tienen propic .ades insecticidas (4).

11 1
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APIO

Apium graveolens L, (1753)

OTROS NOMBRES COMUNES.
condn; arrachana (22).

Apio palustre; apio de agua (31), Apio silvestre; Mars Selinu

ORIGEN. Nativo del Sur de Europa (37,42).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Se tultiva, ocasionalsente, para consumec en la alimentacién
elevaciones, raravez se encuentra en terrenos no cultivados (42).

DESCIPCION BOTANICA
Habito: Hierba pereane, de 38-98 cm. de altura, con olor fuerte.
Hojas: Forma: pinadas, con 3
Inflorescencia: Usbelas terminales y opuestas.
Flor: De 3-7 radiadas; flores pequefas y blancas.
Fruto: Muy pequefo, ovoide. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Caliente.

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A)  Artralgia. Artritis reumatoidea. (5an Sebastidn H.)

Para "ARTRITIS POR FRIO EN LOS HUES0S"; manifestado por “dolor en gonces, en los dedos
dolor en los huesos y dolor al moverse® {(Artralgia, Hipoestesia, Dolor a movimientos :
movimientod; para lo cual se preparan en cocimiento § apagade, 2 manojos (6 z 5-8 cm.) de I:
agua; se ingiere % vaso hasta remisién de sintomas.

B) Infeccidn de heridas. (La Libertad) . )

Para "INFECCION EN HERIDAS"; manifestado por “presencia de pus en heridas con difi
purulenta en heridas, Cicatrizacidn dificultosad; para lo cual se preparan en cocimiento 2
agua; se aplican lavados locales 2 veces diarias hasta remisién de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES
5e le atribuyen propiedades como diurético, estimulante, emenagogo, febrifuge, carmir

- sedante (1,11,22,31,30).

COMPOSICION QUIMICA
Sus principios activos son la apiina, aceite esencial,
resina; cimol-p, santalol-z, limoneno-a, pineno-B y minerales (31).
El principio activo de los frutos es el aceite esencial con €8 I de
compuestos (22). El jugo de los tallos es rico en vitamina E (37),

vitaminas y elementos ves

limoneno, 10

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. las embarazadas deben evitar el uso de esta pl

OTROS USOS. Como condimento y comestible (22,31).

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, aproximadamente de 38 ¢m. de altura; se encuentra en estado de fl
encontrd cultivada en jardines y macetas en casa de habitacién, ademds de ser cultivada co
aercado,

1 Buatemala,

61

APIACEAE

(Inglds) (26). Apio dulce o

a medias o altas

-3 segeentos, anchamente ovaladas o cuneadas, dentadas + a menudo incisadas.

sensacién de entumecimiento,
tivos, Dificultad para el
parte aérea en 0.5 litros de

ultades en sanar® (Secrecidn
ojas tiernas en 0.5 litro de

tivo, excitante, ténico y
igiales, principios amargos,

de selineno, apiina y otros

-nta (31),

racién en el mes de Mayo; se
arcialeente y  comprada en
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ARNICA

Eupatorius launicaule Robins 1 ASTERACEAE

SINONIMO. Critoria launicau is King & Robinson.

DISTRIBUCION BEOSRAFICA. En juatemala se encuentra en matorrales hisedos o cercas vivas, a elevaciones de 500 m.s.n.n. §
senos. Se le encuentra en Alta Verapaz, Izabal; en Huehuetenango crece como cerca viva de 998 a. hasta 1608 a.s.n.s.
{42). :

DESCRIPCION BOTANICA
Hdbito: Arbusto, de ista 3 m. de altura.
* Hojas: TamaRo: graniss, de 15-38 ca. de longitud.
Forma: de el sticas a oblongas u oblongo-oblanceoladas. Apice: acuminado.
- Base: atenua 1 a aguda o escasamente obtusa. ‘
Nervadura: piinervia, con 7-B pares de nervios laterales.
. Indusento: e :asamente pilosas o glabras, excepto a lo largo de los nervies principales.
Intlorescencia: Generalaente iequeias y compactas, algunas veces abiertamente ramificadas; generalaente con pocas
cabezuelas. :
Flor: Alrededor de '@ florecillas o algunas veces mds.
Corolas cilil iricas y un poro expandidas en forma ascendente, blancas o manchadas con pérpura.
Fruto: Aquenios glal "os o puberulentos; el vilano tan largo o ligerasente ads grande que las florecillas. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE .A PLANTA., Caliente,

USQS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Golpes contusos, Luxacic ies & subluxaciones, Fracturas cerradas, Artralgias y Artritis reusatoidea. (Malacatancito,

San Gaspar Ixchil, San ! bastidn H., Santiago Chimaltenango, La Libertad, San Pedro Necta y La Democracia)

Para "GOLPES, RASPONES, IAFADURAS, OUEBRADURAS, DOLORES EN LOS GONCES Y EN LOS HUESOS, REUMATISMO Y CALAHBRES';
aanifestado por "raspones y dolor, dificultad para el movimiento, en fracturas inmovilizacién del miembro® (Golpes
contusos, Escoriaciones, Luxi iones, Subluxaciones, Fracturas, Artralgias, Mialgias y Calasbres); para lo cual se
preparan en cocimiento 3-3 he as en 1-1.5 litros de agua; se aplican lienzos en la regién efectada, 3 veces al dia por
varios dias, hasta remisién ( ' sintomas.

En San Pedro Necta st reportd que a ésta receta se le agregan hojas de Cedro (Cedrela pacayana) y de Penuabra.
(Nontanoa sp.), adeads se api.can cataplasmas en la regidn afectada,

CONTRAINDICACIONES: Durante ¢ tratamiento, el paciente no debe bafarse con agua fria; adesds en la aplicacién no debe
existir contacto de la hoja ¢ Arnica sobre la piel para evitar quemaduras, por considerarse a ésta muy caliente.

B)  Agotamiento por calor., San Baspar Ixchil)

Para "NORMALIZAR EL CAL( "; manifestado por "sucho calor en el cuerpo” {Sofocacién}; para lo cual se preparan en
cociaiento 3-10 hojas de A1 ica, 1 manojo (0 % 5-8 ca.) de Rajan y 5-18 hojas de Lavaplato (Solanum hartwegii), en 4
litros de agua; se aplica 1 t e local de pies como dosis dnica, si no se normaliza efectuar otro baso.

C)  Otros usos reportados: \ r Anona (Pdgina 57), Cedro (pdgina 84), Chilca Blanca (pdgina 91) y Penumbra (pdgina 184).

DATOS AGRONOMICOS, Arbusto, proxisadasente de 4 a. de altura, encontrandose en estado silvestre, ademds de estar
sembrado en sities y cercos ¢ viviendas.
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ARRAYAN BLANCO

Myrica cerifera L. (1753) NYRICACEAE

SINONINO. M. xalapensis HBK.

OTROS NOMBRES COMUNES. Arraydn; cera veyetal; gua-at (Quecchi, Cobdn); tea-bark; tea box ( :sde Honduras) (42);> Arrayédn
de cera (1), Arbol de la cera; huantanaid (Veracruz y Oaxaca); otocamay (Chiapas) (37).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Del sureste de Estados Unidos hasta México, Belice y Costa Rica; Jaribe. En Guatemala comin y
aspliamente distribuido en una amplia variedad de habitats, pincipalmente en bosques de pin  pero a menude en sabanas de
tierras bajas, desde el nivel del mar hasta los 2500 a. Se le encuentra en Alta Verapaz, laja Verapaz, Izahal, lacapa,
Chiquinula, Jalapa, Guatemala, Escuintla (rio Buacalate), Sacatepéquez, Chimaltenango, Buic !, Huehuetenange (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibitor Usualmente arbusto, de 2-4 (-9) a. de altura,
Hojast Tamaio: medianas, de 5-18 ca. de longitud.
Forma: oblongo-oblanceoladas, coredceas, usualsente agudas o largo-acuminad. i, rara vez obtusas,
Margen: subentero o mds comunmente sinuado-dentado, con sciamente unos pacot y remotos dientes.
Base: largo-atenuada.
Indusento: con glindulas ceroso-doradas en el envés, a lo largo de 1a vena ‘ntral punteada.

Inflorescencia: En amentos sésiles.

Fruto: Muy pequefo; drupas globosas. (42).
USDS MEDICINALES REPORTADDS. Ver Arnica (pdgina 62) y Ledro (pigina 84).
PROPIEDADES MEDICINALES. La raiz es astringente y diurdtica (1),

DATOS AGRONOMICOS. Arbusto, aproximadaseate de 58 cm. de altura; se encuentra en estado si. estre, a orilla de vereda.




Baccharis vaccinjoides HBK.
© GINONIMO. Lancifolia less !
"OTROS NOMBRES COMUNES. Arr:

DISTRIBUCION BEOGRAFICA. S
dridas, en pasturas cerdosa:
en Chisaltenango, Guatemala,
Solold, Totonitapdn y Tacap:

DESCRIPCION BOTANICA
' Hibito: Arbusto o &
Hojas: Tamaio: peq
Color: lost
Forma: ovali
Nargen: enti
Apice: obtu:
Base: alguni
Inflorescencia: Cabezuelas
Fruto: Muy pequedo;

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Dismenorrea. (Malacat

Para "COLICOS MENSTRU:
parte baja del estémago, ma
é manojo (6 2 5-8 tm.) de h
Renstruacidn como dosis fn
generallente no es necesari

B)  Puerperio inmediato no
Para "QGUE NO SE ENFRIE
en el cuerpo y ausencia de
2-3 manojos (0 = 5-8 cn,
generales, | diario durante

£)  Agotasiento por esfuer

Para "CANSANCIO, ABOTA
*dolor fuerte en los pies
para la deambulaciénd; par
diluye en mayor cantidad de

D)  Flatulencia. (5an Ped
Para "AIRES EN EL ESTO
prepara en cociniento 1 man

DATOS AGRONONICOS, Arbusto
coniferas y en terrenos val

64

ARRAYAN NEGRO

1820) ASTERACEAE

(1733)
an; liloncillo; raijdn; cachump (42),

de Méxito, El Salvador, Honduras. En Guatemala crece comunmente en laderas himedas o
nuy a senydo o ampliamente en bosques de coniferas; de 1588-2980 a.s.n.a. Se le encuentra
Huehuetenango, Jalapa, El Progrese, Quetzaltenango, Quiché, Sacatepéquez, San. Marcos,
421, ‘

ol pequedo; nds de & metros de longitud,

nas, principaleente de 1-2.5 ta. de longitudi

50,

a o eliptica.

os, extepto »n las hojas de ramas vigorosas, rara vez ton dientes gruesos cerca del dpice.
+ 0 subagudo.

. vetes apituiada o aguda.

b-sésiles, dispuestas en pequedos y densas racisos al final de las raaas.

Aquenios. Con vilano blanco amarillento. (42)

LA PLANTA. - Caliente.

icito y San Sebastidn H.)

ES, CUANDD COMEN COSAS FRIAS EN SU PERIODD DE MENSTRUACION®; manifestado por “dolor en la
istar general® (Dolor hipogdstrico, Malestar -enerald; para lo cual se prepara en cocisiento
ias y/o cogollos en 8.5 litros de agua; se ingire 1 vaso diarie por la manama dgg nte la
:a, en ctasos que se repitiera el dolor se tosa otro vaso por la tarde, sin eabargo,

nal, (San Gaspar Ixchil y San Sebastidn H.)

L CUERPD AL BARARSE DESPUES DEL PARTOD Y ASI BAJE LA LECHE"; lo cual se manifiesta por "frio

nche despué; del parto” (Puerperio inmediato norsal); para lo cual se preparan en cggiliento
de hojas en 3-4 litros de agua, diluyéndose en mayor cantidad de agua; se realizan bafos

08 prilerqéflo dias post-parto.

) muscular, -~ (San Gaspar Ixchil)

*{ENTD, DOLOR EN LOS HUESOS DE LOS PIES POR TRABAJAR Y LUEGD RECIBIR FRID"; manifestado por
cansancio, d:ficultad para caminar® <Dolor en miembros inferiores, Agotamiento, Dificultar
lo tual %p preparan en cocisiento 2 manojos (8 % 5-8 te.) de hojas en 3 litros de agua, se

1gua; se realiza | bafo de pies como dosis dnica.

y Necta) i& P
‘A60*; manifestado por *estémago hinchado, eructos, aires" <(Flatulencia); para lo cual se
jito (8 % 3j§ ta.) de cogoilas en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 vaso come dosis dnica.

aproxiladagknte de 1-2 &, de altura; se encontré en estado silvestre cercado a bosques de
ios a altas elevaciones.
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AIUCENA

Liliva longiflorus Thunb. (1794) LILIACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES. Saquicotzij (Totonicapdn) (42).

ORIGEN. Nativa de China y Japbn (42).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Crece generalsente como ornamentai, sobie todo a medianas y al' 15 elevaciones, pero, algunas
veces, en Jas tierras bhajas (42), b

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Planta robusta, de | m..de altura o menos,
Hojas: Tamafo: principalaente de 7-12 ca. de longitud,
Color: verde comdn.
Forma: extendidas, las s:periores sub-erectas, linear-lantecladas.
Flores: De 1-18; color blanco puro, fragantes, a senudo con manchas verdes cercano . la base, aproximadamente de
17 ca. de longitud; las anteras amarillas.

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A} Parto irregular, (Santa Bdrbara)

Para "CUANDO SE DETIENE EL PARTO PORQUE LA MUJER YA ND AGUANTA"; lo cual se manifiesta porque *la mujer ya no puede
pujar, se agota® {Detencién del parto por agotamiento maternod; para lo cual se apaga ! sanc o (8 % 5-8 ca.) de hejas ylo
cogollos en 8.5 litros de agua, se agrega ademds 3 ramas de Manzanilla (Matricaria courrar iana), al hacer esto igregar
sayor cantidad de agua; se ingiere | vaso como dosis Gnica al presentarse el problema en el .omento del parto,




Clematis dioica L. (1739)

(TROS NOMBRES COMUNES. lepi
cabello de 4ngel; rabo de chi
zonich-secat (39).

- DISTRIBUCION GEDGRAFICA, De
Guatesala se encuentra en b
2258 a.s.n.m. 0 Aenos, mds o
lzabal, Iacapa, Chiguimula, ]

DESCRIPCION BOTANICA

' Hébito: Planta enreda
Hojas: Tamaio: de 3-
Forma: princi
Bargen: enter

Apice: agudo
Base: redonde
Nervaduras: 3
Flors Cdliz con sép

Frutor Muy pequefo;

U505 MEDICINALES REPDRTADODS.
CONTRAINDICACIONES REPORTADAS

piel y las wmucosas; si se
sanguinolenta y en casos extr
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BARBA DE VIELO

RANUNCULACEAE

(Maya, Petén); barba de chivo; corona de dngel; crespillo; chilpat (Nahuatl, Petén);
3 chimecate (Escuintla); barbilla; barba de venade (48). Caheza de viejo; tenzo-ueuenzi;

téxico, Belice, Honduras, El Salvador a Panand; Islas del Caribe y Sur América. En
sques abiertos, en crecimiento secundario, frecuentemente en lugares dridos; a alturas de
in a bajas elevaciones. Se le encuentra en Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, El Progreso,
tapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Ouiché, Huehuetenango y San Marcos (48).

ara o algunas veces trepadora sobre pequefos drboles.

} ca.de largo.

almente de 3 foliolos, generalsmente ovaladas.

5 0 algunas veces con 1-2 dientes largos en cualquiera de los lados.
acuainade.

iz o subcordada.

I

los blancos, oblongos o elipticos,

quenios, {«d)

vJer Hierba de Loro (pdgina 123).
EN LITERATURA. Contiene una sustancia (Protoanemonina), que causa graves quemaduras en la

ingiere produce intoxicaciones caracterizadas por salivatidn profusa, vémito y diarrea
wos convulciones (39),
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BERRED

Nasturtium officinale R. (1812) BRASSICACEAE

SINONINOS. Sisyabrium nasturtium-aquatizum L. (1753)
Rorippa pasturtium Beck., (1632)

Radicula nasturthium-aguaticua Britt. & Rendle. (1987)

OTROS NOMBRES COMUNES. Berros, guixorul; rechsut (Buiché) (42). Berro de agua; mastuerz acudtico; agrioris (22,31).
Watercress (Inglés) (28). Canidejé; cresén (37).

ORIGEN. Nativa de Europa y Asia (42). -

DISTRIBUCION BEOBRAFICA. Cultivada y naturalizada en regiones de elevadas temperaturas, en os Estados Unidos, México y
en las montafas de Centro América. En Guatemala se localiza creciendo en pequefas cantida 's en lugares himedos de
arroyos o pantanos, rara vez crece en lugares lodosos; de 508-3308 m.s.n.a. Se le en entra en Alta Verapaz, Baja
Verapaz, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Quiché, Totonicapin, Huehuetenango, Quetzaltenar jo y 5an Marcos (42),

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Hierba que forma densas colonias por encima de la superficie del agua.
Hojas: Forma: con 3-9 segaentos; ovales, ovaladas u orbiculares; mds o menos ondulai 15 o algunas crenadas.
Apices obtuso o redondeado.
Flors En racimos, muy pequedas. Los pétalos 2 veces mds largos que los sépalos.
Frutot Cilicuas de 18-39 ms. de largo. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Fresta.
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Enferaedad péptica. (La Libertad y La Democracia)

Para "FORTALECER EL HIGADD DEBILITADO"; manifiestado por ‘“acidez, ardor en el esti.ags, boca amarga y aires"
(Pirosis, Dispepsia, Dolor abdominal, Flatulenciasd; para lo cual se prepara en cociaiento | manojo (6 % S-SQQQ.) de 13
parte aérea en .5 litros de agua; se inyiere 1 vaso en ayunas todos los dias, hasta remisiér de sintomas. ':“

PROPIEDADES MEDICINALES. Se le atriﬁﬁyen propiedades como reconstituyente y ténite 1 ); depurative, dinrdtico,
esenagogo, colagogo, ténico, antiescorbGlico, fortificante, estimulante, vermifugo, diafor: ico, aperitivo y vitaminico
(1,19,22,25). -

COMPOSICION QUIMICA. ﬁlutonasturnina,;tun glicdsido de esencia de noétaza, aceite esencial con aceite fenfletilito,
oxalato de potasio, hierro, arsenio, yodo, fosfatos, azufre, tanino, principios amargos, sul 0-azoados, vitaminas A, B2,
C, Dy E, y sales ninerales (fésforo, hierro, yodo y calcio) (22,26,31,37).

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATRA. El consumo excesivo puede . ocasionar irritaci n en los rifones {33), y en
aujeres embarazadas puede provocar aborto (28).

(OTROS USOS, Comestible (33).




Borago oficinalis L.

OTROS NOMBRES COMUNES. Cor

ORIBEN. Nativa de Europa (

DISTRIBUCION GEOGRAFICA, P

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Hierba, anu
Hojas: Tamano: gra
Forma: alte
Margen: ent
Indusentos
Cimosa,
Varian del
£dliz gamos
Corola rutd

Inflorescencia:
Flor:

CARACTERISTICA ETNDMEDICA D
US05 MEDICINALES REPORTADOS
A)  Para hacer brotar el §
Para "PARA BUE BROTE E
y es necesario qe brote

litro de agua, se le agrega

canadensis); ingiriendo el
preparado.

B} Infeccidn respiratoria
i Para "TOS POR RESFRID
en el pecho al toser, sie
Loser, exacerbacién nocturn
en 1 litro de agua, se ingi
gasta reaisién de sintomas.

QRDPIEDADES MEDICINALES

Se le atribuyen pr
antiinflamatoria, emoliente

COMPOSICION BUIMICA. Las f
CONTRAINDICACIONES REPORTAD

OTROS USOS. Comestible (3)

BORRAIA

BORAGINACEAE

igo; Borage (Inglds) (3),

N.

inta que crece en climas templados (3),

{y erecta, alcanza hasta mds de 60 cm. de altura.
les.

135, gruesas, elipticas.

’Ol

tbiertas de una vellosidad blanca y abundante,

slor blanco al azul a sedida que se van abriendo, todas inclinadas hacia abajo.
1alo.
23, de § lébules oval-acuminados, (3)

LA PLANTA. caliente.

rampidn, (la Libertad) ,

SARAMPION"; nanifestandose "cuando se presenta la enfersedad con poras erupciones en la piel
wrmalmente®; para lo cual se preparan en cocimiento 1® hojas de Borraja en aproxisadasente |
un manojito (9 % 3-5 cn.) de Manzanilla (Matriraria courrantiana) y ! flor de Sauto (Sambucus
aciente % vaso 3 veces al dia hasta que brote el Sarampidn, adeads se realiza 1 bado:.con édste

. ¢
superior. Branquitis Viral o Bacteriana, (San Baspar Ixchil)

\ LOS PULMONES", aanifestado por “tos con flema, catarro en la nariz, hervor de pecho, dolor
do mds fuerte por la noche® (Tos productiva, Roncus, Secrecidn nasal, Dolor precordial al

*; para lo cual se apaga o se prepara en cocimiento 1 mancjo (8 2 5-8 cm.) de la parte adrea
re ¥ vaso cada 6 horas por 2 dias si el problema continda, de lo contrario sélo por 1 dia ¢

piedades como refrescante, calmante, eienagoga, pectoral,. sudorifica, diurética,
y un poco antirreuadtica (22,1,25,3,18,37),

ores contienen resina y mucilago (22).

§ EN LITERATURA. Perjudicial a dosis elevadas (37).



BUGAMBILIA

- Bougainvillea glabra Choisy in DE. (1849)

NOMBRES COMUNES. Bombilla, Buguenvilea, bosbilia, bogeabilla, napoledn, bugamvilla; guten

ORIGEN, Nativa de Brasil (42).

‘DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Cultivada como ornamental a lo largo de muchas regiones tropical

-plantada como ornasental en todos los lugares excepto en partes muy frias; desde el nivel
(Quetzaltenango), aunque es coaln encontrarla a mayores elevaciones (42),

DESCRIPCION BOTANICA

Habito: Planta con tallo largo, trapador-enredadero, con espinas tortas.

Hojas; Tamado: De 4-10 ca. de largo.
Forma: dnchamente ovaladas a ovalado-lanceoladas; gradualmente o abriptame
Indumento: en plantas jévanes puberulentas pero luege glabras.
Con bracteas anchas ovales a ovaladas, principalsente de 2.5
no densamente puberulentis o casi glabras.
Muy pequedo, comunmente esteril,

Flor: -4.5 tm. de ]

Fruto:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.

US0S MEDICINALES REPORTADODS
A)  Bronquitis viral, Infeccién respiratoria superior. (San Sebastidn, la Libertad y La
Para *T0S POR FRID EN LOS PULMONES Y BRONGUIOS, CATARRO®; manifestado por "tos con fl
catarro, dolor de cabeza, tos seca’ <{Tos productiva, continua, Roncus, Rinorrea, Cef
cocimiento 5-19 flores en 8.5 litros de agua, se agrega Canela (Cinnamoaum zeylanicua),

y Miel blanca o panela; se ingiere de 1 cucharada a % vaso cada 3-4 horas, dependiendo de
evolucidn de la misma, hasta remisién de sintomas.

En La Libertad y La Democracia agregan una raja de ocote y 3 hojas de T4 de Limén (Ly-

B)  Desnutricién proteico-calérica. (Malacatancito)

© Para "SUSTO"; manifiestado por "pereza, hinchazén de tuerpo y tara" (Astenia, Edema g
cual se colocan 3 flores en un recipiente con agua y se llasa a la persona por su noabr
tama, se riegan las flores del recipiente bajo la cama y al acostarse la persoma, se le
los lunes, martes y aiércoles, ¢ 3 viernes seguidos, a las 12 del sedio dia.
CONTRAINDICACIONES: Esta actividad debe realizarla la persona “curadora de susto” de la co

€) Otros usos reportados: Ver Sauco (ﬁéqina 22,
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NYCTAGINACEAE

illa (Cobdn) (42).

s de la tierra, En Buatenéla,
del mar a alt{itudes de 2400 .

te agudas o acuminadas.

rgo, ‘algunas veces acusinadas,

amocracial

13, vémitos, hervor de pecho,
lead; para lo cual preparan en
! fiente de Ajo (Allius sativim)
la intensidad de la tosy

hopegon citratus).
neralizado, Anorexiad; para lo

. 58 le reza hasta llegar a la
reza al oido. Debe realizarse

-inidad.



- Haematoxylon brasiletto Kars:

SINONINO. H. boreale Wats.

ORIGEN. Native (26).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Se
Guatemala crece en ladegas ¢

Progreso, Baja Verapaz, Gual

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbusto de :
Hojas: Tamado: prir
Forma: gener

Nargen: a s

Base: aguda.
Nervaduras:

En racimos ¢
forola con
Vainas estr¢
delgada., (4

Flor:

Frutos

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Infeccidén del tracto ur

Para "MAL DE ORIN, F

Luabalgia}; para lo tual se
vaso en ayunas durante 1 ses

n

BRASIL

. (1862-69) CAESAL?INIACEAE

1886)

distribuye en el occidente de México, E) Salvador a Costa Rica, Colombia y Venezuela. En
tas, rocosas, zarzosas; de 280-1200 m.s.n.e. Se le encuentra en Zacapa, Chiquisula, El
mala y Huehuntenango (regién de Santa Ana Huista) (42).

3 #. de altura, algunas veces drbol hasta de 9 a. de alto.
ipalmente de 1-2.5 ca. de longitud.

‘Imente con 6 foliolos; dnchamente cunueado-obovada,

udo hindamente emarginade.

a5 venas muy numerosas y paralelas, conspicuas, reticuladas.

n potas florss,

talos amarillos.

hamente lanceo-oblongas, de 2-6 ca. de longitud y de 8-19 ma. de ancho, aguda u obtusa,
)s

LA PLANTA. Fresca.

nario. (la Libertad)

R CALOR E INFLAMACION®; manifestado por "ardor al orinar y dolor de espalda® (Bxsurxa y
reparan en cociniento aproximadamente 239 gr. de corteza en 2 litros de agua; se ingiere 1
na ¢ hasta remisién de sintomas. 1Pl



n

BRETONICA

tepechinia schiediana (Schlecht.) Vatke, 11875) LAHIACEAE

“SINININOS. Stachys schiediana Schlecht (1832)
L. procumbens Benth, (1834)

DISTRIBUCION GEOSRAFICA. Se localiza en el centro y sur de México, quizds tambidn ¢ Costa Rica. En Guatemala se
localiza en praderas hisedas o secas, bosques de pino, encino, Juniperus o en laderas abi rtas, rocosas o con pasturas;
de 1608-3800 ».s.n.m., ads frecuentemente a mayores elevaciones. Se le encuentra en Guaterala, Chimaltenango, Quiché,
Totonicapdn, Huehuetenange, Buetzaltenango, San Marcos y Solold (423,

DESCRIPCION BOTANICA '
Hébito: Hierba pequeda, perenne, yeneralaente de 3B c». de altura o amenos,
Hojas: Tamado: principalmente de 4-6 ca. de longitud.
Forma: oblangas a ovalado-oblongas.
Margen: a aenudo subhastadas, crenadas.
Apice: obtuso o redondeo.
Base: cordada a cunsada.
Nervaduras: conspictuamente con venacidn reticulada y, a senudo, beladas.
Indumento: por lo general auy dénsamente velludas con largos pelos blancos,
Inflorescencia: En pocos racimos, con muchas flores.
Flors C4liz cerca de 12 as. de longitud, con venacidén reticulada, dénsasente pubi icente.
Corola ptrpura o phrpura palido. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA., Caliente.

USOS MEDICINALES REPORTADODS

A) Sindrome diarreico agudo, viral o bacteriano. (Malacatancito)
Para "DIARREA POR FRID EN EL EGTOMASO, POR COMER ALIMENTOS CON CARACTERISTICAS “RIAS"; manifestade por "heces
" liquidas, sin moco, con ligas, sangre o pus, dolor en el estémago, cblico, malestar ge sral, sin deseos dp, coser,
aburrisiento, con o sin fiebre* (Depositiones liquidas, sin moto, con sangre o pus, Dolor  adominal tipo cblico,aﬁélestar
general, Anorexia, Decaimiento, con o sin fiebre); para lo cual se apaga | manojo (8 % 5-8 «cm.) de hojas y/o togolles en
8.5 litros de agua; se ingiere de %-1 vaso como dosis Gnica, si continuara el problema re stirlo a cada 3-4 horas, hasta
reaisién de sintomas.

.
)

B) Golpes contusos. (Malacatancito) “1 ‘ .

Para °GOLPES"; manifestado por 'go!@es, sorados en la piel® {Bolpes contusos, Hematom s); para lo cual se prepara en
cocisiento 1 manojo (0 2 5-8 ca.) de la parte aérea en i litro de agua; se realizan lienz 5 cada hora, hasta remisién de
sintomas.

C) Artralgias de etiologia desconocida. (Malacatantito) ,

Para "REUMATISMO"; wmanifestado por “dolores reumdticos, dolor de huesos, dolor d rodillas” <(Dolor profundo,
Artralgiasd; para lo cual se preparan en tocimiento 2 mancjos (8 % 5-8.cm.) de la parte aérea sin flor, en 3 litros de
agua; se aplica 1 bado diario por 2-3 dias.




Calyptocarpus vendlandii Sc!

OTROS NOMBRES COMUNES. Ca
Verapaz) (42).
DISTRIBUCION BEOGRAFICA. S

bosques himedos densos o |
8.5.n.a, Se le encuentra
Jutiapa, Quetzaltenango, Re!

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Planta anua
principalae
Hojas: Tasado: grai
Forma: oval;
Margen: inc
Apice: agud
Base: cunea

Indumento:

Inflorescencia:
Flor:
Frutos

Cabezuelas,
Flores del
Nuy pequedo

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
S0S MEDICINALES REPORTADOS

4)

Para -"CUANDD LAS MUJER
después del parto" <{Agalat
ingiere 1 vaso 2 veces al d

DATOS AGRONOMICOS. Planta

floreando en el aes de Juni :

Agalactorrea post-part: .
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CACHITO

(1866) ASTERACEAE

illo (ﬂuefﬁaltenango); tachito brave (Guatesala; Ouetzaltenango); sitit q'en (Quecchi, Alta

de México, El Salvador, Honduras, Nicaragua y Costa Rica. En Guatesala se localiza en
 campos: abiertos, a menudo como maleza en terrenos desolados o cultivades; de 3B-2088
n Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla, Guatemala, Huehuztenango, Jalapa,
ilhuleu, Sacatepdquez, San Marcos y Suchitepdguez (42).

o perenne, pequera, cerca de 35 cm. de longitud, de base lefosa, los tallos ramificados,
e postrados, rastreros, a menudo con raices.ei los nudos.

les, de 2-6 sm. de longitud.

la o rémhico-ovalada.

ispicuanente crenado-aserrado,

¢ obtuso.

i u obtusa.

is o menos estrigosas, mds densas en el envés,

ilgunas, sésiles y otras pediceladas,
dio 3-8, las ligulas amarillas, de 3-4 am, de longitud; flores del disco pocas.
Aguenios dé‘4.5-6.5 as. de longitud, vilano robuste. (42).

LA PLANTA, © Caliente.

(La Deaocracia)

3 NO TIENEN LECHE DESPUES DEL PARTO"; lo cual se tonsidera por “frio al exponerse al aire
rrea  post-partod; para lo cual se preparan en cocimiento 1@ hojas en 8.5 litros dgragua; se
1 durante 18-15 dias.

[ ‘ .
istrera, de aproximadasente 3% cm. de longitud; en crecisiento vegetativo en el mes &e Hayo y
silvestre, a orillas de camino, sobre rotas y en sitio de casa.
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CACHO DE VENADU

Buddleia americana L. (1753) BUDDLEJACEAE
SINONIMOS. B. occidentalis L. (1762) B, spicata B.& P, (1799)

B. callicarpoides HBK. (1818) B. dentata HBK,

B. floribundo HBK. B. verbaserifolia HBK,

B. cana Willd. (1827) B. rufescens Willd,

Ld

B. americana albiflora Gimez (1899) . ameritana var. rath-schulii Lo 5 (1896)

OTROS NDMBRES COMUNES. Arnica (Huehuetenange); sactzan (Alta Verapaz); salvia (Jutiap '; salvia santa (Guatesala e
Izabal) (42). Tepozdn, cayoslicdn; cayolozdn; zayolizcdn; topoza (1).

ORIGEN, Nativa de Amsérica (36).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. De México a Ceniro América, Sur América hasta Bolivia y El Car je. En Guatemala usualmente
crece en lugares densos, secos o hdmedos, algunas vetes en lugares desolados o en bosques de ‘ncino; de 888-2189 s.s.n.a.
Se le encuentra en Alta Verapaz, Chisaltenango, Escuintla, Huehuetenango, lzabal, Jalap, Jutiapa, Petén, Quiché,
Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa y la:apa (42),

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbusto o drbol pequefo, e 2.5 . de alto, (rara vez de 1@ m.),
Hojasi Tamafo: Medianas, de (4-: 18-15 (-26) cw. de largo. Forma: estrechamente li iceoladas, elipticas, lance-
ovaladas u ovaladas.
Margen: serrado o entero.
Apice: acuminado.
Base: a menudo decurrente pero puede ser muy atenuada, aguda v obtusa.
Indumento: glabras en el haz o con pubescencia estrellada; el envés est ellado tosentoso, suelto,
reforzado por glindulas tricomas.
Inflorescencia: Racimos, de 8-22 ca. de longitud. .
Flors Caliz: con tubo lanceolado, 18bulos acuminados, con pubescencia estrellado-tc:entosa,
Corola: con forma de embudo, los 1dbulos exteriores -igualando al tubc amarillos por dentro y
blanquecinos por fuera, con pubescencia estrellado-tomentosa por fuera,
- Fruto: Cipsula muy pequeRa, corto-cilindrica a ovoide.
Semillas: nuserosas, oblongas. (42) ‘

CARACTERISTICA ETNOMEDOCA DE LA PLANTA. Fresca.
Us0s HEleINALES REPORTADOS

A)  Hemorragia. (La Libertad) . .
Para "HERIDAS SANGRANTES"; wanifestado por “heridas con objetos cortantes, con hem rragia dificil de contener®

(Hemostaticod; para lo cual se eaplean las hojas previamente limpias mediante aplicacidn t dica sobre la herida, hasta
contener la hemorragia,

PROP1EDADES HEDICINALES

Se le atribuyen propiedades condi diurético (atribuido a la presencia de un alcaloid I, hipndtico, anafgésico,
eaético y purgante (11,1),

L

COMPOSICION BUINICA
El tamizaje fitoquisico indita la presencia de alcaloides y flavenoides (11),

DATOS AGRONOMICOS. Arbusto, de aproximasente 3 m. de altura) se encontrd en crecimiento ve: stativo en el aes dé Mayo y
floreando en Marzo; encontrdndose en estaco silvestre en terreno de ladera,
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CAFE

Coffea arabica L. (1753) RUBIACEAE

ORIGEN. Nativa de Africa, ; -obablemente de Etiopia (42,31).

DISTRIBUCION GEOSRAFICA. C e por semilla en otras regiones tropicales de la tierra. Cullivada enfébdos los
departasentos de Guatemala, 'xcepto en Totonicapdn (42). .

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Arbusto, no 1ds de 3.3 m. de altura,
Hojas: Tamaho: med inas, de 7-20 te. de longitud.
Forma: oval las o elipticss; subtoredceas.
Apice: acum 1ado.
Base: tunea 1.
Nervadura: 2 7-12 pares ‘de nervaduras laterales.
Flores: Forma: racirs, de 2-9 o uds.
CAliz: cort , con § dxentus.
Corola: con lébulos igualando o excediendo el tubo.
Fruto: Pequefo, al ededor de 1 cn. de longitud, primero verde, luego rojo y finalaente azul-negro. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D' LA PLANTA. Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Bronquitis viral o bat erianaj Neusonia. (Malacatancito)

Para "PULMONIA POR FRI EN LOS PULMONES, GRIPE POR BARARSE CON AGUA FRIA O EN CONTACTO CON AIRE FRIO O POR COMER
ALIMENTOS CON CARACTERISTIC § FRIAS®; manifestado por "tos con flema, dolor .en los pulmones, dolor al teser, calentura y
malestar general® (Tos pro uctiva, Dolor toréxico, Fiebre no cuantificada y Malestar generall; para lo cual se preparan
en cocimiento 5-18 hojas er 0,25 litros de agua (1 vaso); se ingiere | vaso 3 veces diarias, por 6-8 dias.

B) Mordedura de serpiente  (San Pedro Necta) i
¥ Para "BUE EL CUERPO 81 DE LIMPIO DE CUALGUIER SUSTANCIA QUE DEJE LA SERPIENTE DESPUES DE LA MORDEDURA®; para’lo cual
se prepara en cocimiento 1 ucharada de Café molido en 8.5 litros de agus, se le agregs corteza de Pino (Pinus sp.) que
contenga trementina; inger: ¥ vaso 3 veces al dia durante 4-5 dias. 4
€) Sindrome de ansiedad. (San Pedro Necta) ©

Para "CUANDD UNA PERSI A TIENE ALTERADDS LOS NERVIOS POR SUSTO"; manifestado por "dolor de tabeza, 1ntranquxlidad'
{Cefalea, Nerviosidadd; par . lo cual se preparan en cociniento 5 hojas en 8.5 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces
al dia durante 2 dias. .

D) Convalescencia post-p: -to. (Santiag: Chimaltenango)

Para "DESPUES DEL PAR 1*; para lo cusl se preparan en cotimiento 1@-15 frutes de Café, 28- -25 hojas de Naranja
(Citrus sinensis), 28-23 h*|as de Limén (itrus aurantifolia) y por separado se preparan, taublén en cocimiento, 1 ramita
de Manzanilla (Matricaria urrantiana).y 1 ramita de Hierbabuena (Mentha titrata); se realiza 1 bado general diario con
el agua del primer cotiaie o e ingerir, l vaso 2 veces al dia del agua de Manzanilla y Hierbabuena, durante 2-3 dlnS-

PROPIEDADES MEDICINALES

Se le atribuyen pro: iedades cono cardloténlco, diurético, estimulante, expectorante, antiséptico, colerético;
valnerario (hoja) (22,25,3 t.
CONPOSICION QUINICA

La hoja contiene sali ilato de metilo. La cafeina esta presente en toda la planta a excepc16n de la raiz, en la
semilla esta mds concentr 43 en un 1-3 1, ademés de 1a cafeina, las semillas verdes son ricas en glucésidos, dcido
tlorogénico y trigonelina 22,23,39).
ﬁﬂNTRAINDlCAG!UNiB REPORTACAB EN LITERATURA. Su consumo excesivo tiene accién perjudicial, especialmente para las
personas hepdticas, reuadt cas, artriticas y nerviesas (22).
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CALAGUALA

Polypodiua dissisile L. POLYPODIACEAE
ORIGEN. Nativa.

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca,
US0S MEDICINALES REPORTADOS.

A)  Infeccidn del tracto urinario. (Sar Sebastidn H., San Pedro Necta y La Libertad)

Para "MAL DE ORIN E INFLAMACION EN 'L ESTOMAGD"; eanifestado por “ardor y delor al ori ar, orinan sucho, dolor en la
parte baja del estdmago, malestar genersl® (Disuria, Poliuria, Dolor suprapibice, Dolor hi agdstrico, Malestar general);
para lo cual se macera una raiz y se prepara su tocimiento en % litro de agua; se ingiere ! vase 3 veces al dia por §5-7
dias o hasta remisién de sintomas. :

B) Gastritis. Indigestidn. Dolor abduminal. (Malacatantite) _

Para "CALOR E INFLAMACION EN EL ESTi:%AGD"; manifestado por "dolor en la boca del estém go, caen mal las comidas,
‘sucho ruido en el estémago, falta de cocimiento” <(Dolor epigdstrice, continuo, aum nto de intensidad de ruidos
_intestinales, Digestibilidad incompleta); para lo cual se macera una raiz y se prepara su ocimiento en 1 litro de agua;
‘se ingiere ! vasos 2-3 veces al dia hasta reeisién de sintomas.




Datura candida {Pers.> Saffo-

SINONIMOS: D, arborea R.X P,
D. arborea L. (17

Brugmansia candid

OTROS NOMBRES COMUNES. Flor

ORIGEN, Originaria de Aséri
DISTRIBUCION GEOBRAFICA: Ext
blancas. En Buatemala crece
‘Quiché, Quetzaltenango, Sant
dreas (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibitor Arbusto, de
Hojas: Tamafio: medi

Forma: anch::

Margen: ente
Apice: estre
Base: redond
Indusento:
Fendulosas,
Caliz: de 1§
Corola: blar
longitud.
Grande, fusi
Nuy pequedas

Flor:

Frutos
Semillas:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI
US0S NEDICINALES REPORTADOS
A) Insomnio. (Malacatanc.
 Para "CUANDD NO SE PUEI
para lo cual se eaplea una *
B) Parotiditis. (San Seb:
Para "PAPERAS®; manife:
maxilar inferior, bilateral
el drea edematizada una vez
{producto quimico-farmacéut
€) Eambarazo prolongado.

Para "CUANDO UNA MUJER
prepara en cocimiente 1 f

procumbens) y 1 sanojo (6 %
sobre el abdomen grdvido, 1

D). Diros usos reportados:

PROPIEDADES MEDICINALES. A

16

CANPANA

1. (194D ‘SOLANACEAE
(1799)

1)

Pers, (18083)

fundio, floripondio; kampani (Buecchi); krevapunta; trompetero (42,1).

a del sur,. probablemente del Perd (42,1).

5
nsamente rultivada en regiones tropicales como ornasental por sus grandes y vistosas flores
en matorral2s hamedor y frescos; de 30A-2500 m.s.n.m. Se le encuentra en Alta Verapaz,

Rosa, Suckitepéquez. Es cultivada en muchas partes de Gnatemala y naturalizada en otras

-5 n, de alto.

nas, princizaleente de 15-38 ca. de longitud.

ente ovalacis a ovalado-oblongas u ovado-elipticas.

0,

hasente agvdo o acumipado.

ada o algunas veces aguda.

losas.

uy fregantes.

15 ce. de longitud; espata con hendidura hacia abajo, pilosa o glabra, acuminada.

a, el tubo de 22-38 ca. de longitud, con ldbulos extendidos, largo caudados, de 3.5-7 cm. de

orae, de 20 ca. de longitud y de 2 cm. de didsetro, rara vez madura.
agudas y rugosas. (42)

LA PLANTA. Caliente.

oy San Sebastidn H.)
. DORMIR PQR LA NOCHE"; manifestado por “intranquilidad, no se concilia el suefo" {Insomnio};
or, tolocdndola debajo de 1a alsohada durante la noche.

tidn W)

:ado por “hinchazén a los lados de la cara y con fiebre® {Delor, Edena en rama ascendente del
y Fiebre no cuantificadad; para lo cual se eaplean las flores colocdndolas en un trapo sobre
liaria ¢ cuando existe el dolor. En algunos casos se combina con tintura dg ‘Belladona
:0),

jan Pedro Necta)

MBARAZADA Y/ DEBID DAR A LUZ PERD POR PROBLEMAS DE FRID ND HA PARIDD®; para lo tual se
w en 8.5 litros de agua, se agrega 1 manojo (8 % 5-8 ce.) de Hierba del Toro (Iridax
i-8 ta.) de flanzanilla (Matricaria courrantiana); se realiza aplicacién tépica con masaje
jez al dia par 3 dias.

Jer Ruda (pdgina 203).

tiespasabdic. y caleante (1),



CANELA

Cinnasomus zeylanitus Breyne. (1789)
SINONINO, Laurus cinnamomus L. (1733)

GTROS NOMBRES COMUNES. Cinnamon (Inglés: (26). Canela reina (22).
ORIGEN. Nativa del sureste de Asia (42), Ceyldn y Malibar (22).

DISTRIBUCION GEOBRAFICA. Crece, ocacionalaente, en las montafas de Guatemala empleada «i
una curiosidad, es cultivada a escala comercial en Alta Verapaz (Cubilgiitz) (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Arbol, algunas veces de 208 . de altura.
Hojas: Tamano: medianas, principalsente de 6-13 ca. de longitud,

Color: tuando jévenes son rosadas.
Forma: opuestas o subopuestas, rara vez alternas, coredceas, lustrosas, ova
Apices agudo a muy obtuso.
Base: abriptasente contraida.
Nervaduras: conspicuamente triplinervadas.
Indumento: glabras.

Inflorescencias Paniculas terminales o subterainales, pubescentes o glabras, sueltas, ton 9

Fruto: Muy pequefo, elipsoide, color oscuro pdrpura. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.

US0S MEDICINALES REPORTADOS
A) Espasmo suscular, (Malacatancito)

Para "AIRE QUE DA POR DORMIR MAL, POR UN ESFUERI0 MAXIMD, POR ESTAR EL CUERPO FRID";
puede mover el miembro o la cabeza, sensacién de entusecimiento”® <Dolor, Lisitacién del mov
cual se preparan en cocimiento 5 secciones de tallo en 8.5 litros de aguaj se ingiere 1 vas
persistiera el dolor,

B) Otros usos reportadoss Ver Bugambil:a (pdgina 69), Eucalipto (pdgina 184), Flor de Pa
(pigina 109), Manzanilla (pdgina 155), Naranja (pdgina 171), Orozis (pdgina 176), Pifa (pdg

PROPIEDADES MEDICINALES
la corteza presenta actividades antxfﬁngxtas y antibacterianas; es anestésito loc
Afrodisiaca, aperitiva, digestiva, estimulante y antiséptica (26,22,39).

COMPOSICION GUIMICA

La corteza contiene 1 I de aceite esencial rico en aldehido cindmito; ademds contien
alcohol cindmico, metil-eugenol, benzaldehido, taninos, azdctares, cumarinas y 2 diterpenos
(38,22,39)., Hidruro de cinamilo, una resina, alcanfor, dcido cimanico, una materia coloran

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA, Sobredosis del aceite esencial puro podria ca
las mucosas (31).

OTROS USDS. Coso tondimento y en reposteria (31,22).

H\lﬂ!m '{ lA HIMHSmAn 0[ SM I:RﬂlﬂS [l[ GUATEMA
&obhateco Central

n

LAURACEAE

0 sombra u ornamental o como

das a Iance-ohlongas.,

istambres fértiles,

sanifestado por “dolor, no se
nients, Hipoesteciad; para lo
cada 3-4 horas por ?1dias 5i

wmd (pAgina 1B7), GBenjibre
na 191) y Sauco (pdgina 221).

1; carminativa y estrogénica.

eugenol, acetato de eugenol,
cinnzeinatina y cinnzeilansl)
ey mucilago (22,26).

sar irritaciones en la piel y

]



Costus laevis Ruiz & Pavén.

SINONINO. C. splendens Don

DISTRIBUCION BEOGRAFICA., P
matorrales o bosques himedo:
Escuintla, Sacatepéquez, Ou

DESCRIPCION BOTANICA
? Hibito: Planta robu:
Hojas: Tamano: gras
Forma: prin
Apice: acus.
Base: estre
Indumento:
Espigas il
Con brictea:
Caliz: de |
Pequedo, cd:
Huy pequeda:

Inflorescencia:
Flor:

Fruto:
Semillas:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D!
US0S MEDICINALES REPDRTADOS
A) Infeccidn del tracto w
Para "MAL DE ORIN, POR
"dolor y picazén al orina
Fiebre); para lo cual se pri
3 veces al dia por 5-6 dias.
B)  Moniliasis. (La Liber
, Para "FLUJO BLANCO, Cl:
agjer, ardor y picazén al o
ﬁ 3 litros de agua; se eamplit

DATOS AGRONORMICOS: Planta d:
de floracién en el mes de M.
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CA&A DE CRISTO

1798) COSTACEAE

Smith. & Turckh. (1982)

bablemente en Chiapas, Costa Rica,
de 1388 a.s.n.m. o mas bajo.
;zaltenango y San Marcos (42),

Panasd, Sur de Perd y Brasil.
S le encuentra en Alta Verapaz,

En Guatesala crece en
Izabal, Ganta Rosa,

:a, comunaente de 2-3 m. de altura.

fes, principalmente cerca de 25 cm. de largo y de 6-7 te. de ancho.
palaente oblanceoladas,

1ado.

a.

. .abras o casi glabras,

wricas u oblongas, mis de 22 ctm. de largo y 7 ca. de ancho.
rojas y verdes, anchamente elipticas, muy obtusas, .coredceas.

‘a. de longitud, glabro. ’

iula obpirasidal, de 2.5 ca. de longitud y 1.5 ca. de ancho.
de 3 mn. de longitud. (42)

LA PLANTA. Fresca.

.nario, Cistitis. (San Sebastidn H.) ,

'NFLAMACION DE LA VEJIGA, POR COMER ALIMENTOS CONSIDERADDS MUY CALIENTES‘- manifestado por
dolor en parte baja del estémago, fiebre y malestar general® (Disuria, Dolor‘hipogéstrico,

iaran en tocisiento 2 manojos (6 % 5-8 cn.) de cogollos en | litro de agua; se ingiere 1 vaso

i
4y

i)

100 LA SANGRF ESTA MUY CALIENTE"; manifestado por "salida de agua blanca por las partes de la

.nar® (Leucorrea, Prurito vulvar y Disuriad; para lo cual se prepara en cocimiento 1 hoja en
t sediante duchas vaginales, { diaria por § ¢ias.

aproximadamente 4 a, de altura y de 4 afos de edad, con entrenudos; encontrindose en estade
0, ton flor apical color naranja; se localizé rultivada en jardin de casa de habitacién.

F ﬁ”

oo [
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CARA FISTULA
Cagsia fistula L. (1753) ' CAESALPINIACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES. Purging cassia (Inglés) (26). Cada fistula de la India (25). |
ORIGEN. Nativa de Asia tropical (42). Originaria de la India (1),

DISTRIBUCION BEOGRAFICA, Cultivada frecuentemente en auchas paries de América tropical, .articularmente en el Caribe,
pero no es muy frecuente en Centro América; rara vez cultivada como drbol de sombra en Guatesala (EI Rancho) (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Arbol, algumas veces de 28 a. de altura.
Hojas: Tamaro: aedianas, los foliolos de 7-28 ca. de longitud.
Color: verde amarillentas y a senudo lustrosas en el haz; ligéramente pdlide en el envés.
Forma: ton 4-8 pares de foliolos, ovalados a oblongo ovalados u ovalado-lanc olados.
Apice: agudo o corte-acuaminados.
Base: obtusa.
Indusento: glabras.
Inflorescencia: Racimos delgados, pendientes, laxos, con muchas flores, de 25 73 ca. de long.tud,
Flor: Caliz: con sépalos ovalados u oblongos, pubescentes.
Corola: con pétales amarillo pdlido ¢ amarillo brillante, de 2-3 ca. de long tud.
Fruto: Vaina cilindrica, café obscura o negra, comdinsente cerca de 58 ca. de longit d y 2 ca. de grosor. (42),

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.
USOS NEDICINALES REPORTADOS

A) Bronquitis viral. Tos. (5an Sebastidn H.)

Para "T0S POR RESFRIQ EN LOS BRONBUIOS®; amanifestade por "tos seca, sensacidn de picazé en el pecho cuando se tose®
{Tos seca, Dolor precordial al teser}; para lo cual se preparan en cocimiento tallos y cog lles en 0.75 litros de agua,
se puede agregar Cebolla (Allium cepa) y Manzanilla (Matriacria courrantiana); ingerir % vas cada 4 horas por 1-2 dias o
hasta reaisidn de sintonas.

PROPIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen propiedades como purgante, laxante, purgante leve, febrifuga, Un antid to para las mordeduras de
tulebras venenosas (26,22,1,25,3), '

COMPOSICION DUIHICA
_En las divisiones de los tabiques de los frutos contiene una pulpa blanda comp .esta de un glicésido, azlcar
fructosa, goma, sucilago, dcido tdnico y pectina (26,22).




Cirsium subcoriaceus {less.?

SINONINDS. Cardyus subcoriac

Cirsium heterolep
Cirsium maximua

Cnicus heterolepi
Cnicus subcoriace

OTROS NOMBRES COMUNES. Espir

ORIGEN. Nativo de la regidn
DISTRIBUCION SEUSRAFICA. Se
himedos o en bosques abierto:
condnaente a altas elevacior
Quetzaltenango, Quichd, Saca!

DESCRIPCION BOTANICA

Hébito: Plantas probi

Hojas: Tamaro: las |
folor: blang
Forma: oblon:
Margen: bdst.
Indusento: a
Cabezuelas u
Corola: rosa
Muy pequedo,

Inflorescencia:
Flor:
- Fruto:

CARAB*ERISTICA.ETNOHEDICA DE
USOS NEDICINALES REPORTADOS

A) Enfersedad péptica. (L
Para "INFLAMACION EN
comer® {Dispepsia, Pirosis);

agua; se ingiere 1 vaso 3 ve

DATOS AGRONOMICOS. Planta d
sstado de fructificacién y
riachuelo y en plantacién de

CARDO SANTO

ch. (1856) ASTERACEAE
us Lless, (183%)

s Benth. -(1841)

nth.

_Bray. (187%)

s Heasl. (1888)

(Guatemala); aman, tun k'is, sa qi paxl (Quecchi, Alta Verapaz) (42),

editerrdnea.

distribuye en México, Honduras, El Salvador, Costa Rica. En Guatemala crece en campos

algunas veces en bosques de pino, encino, Cupressus o Alnus; de 1200-3500 m.s.n.m.;
5. Se le encuentra en Alta Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Huehuetenango, Jalapa,
péquez, San Marcos, Santa Rosa, Solold, Totonicapdn y lacapa (42).

ilesente perennes, de 1-3 a. de alte,

isales e inferiores taulinares a senudo de 58 ca. de longitud o ads.

rcinas o grisdceas en el envés,

)-lanceoladas a elipticas, pinnatifidas, los ldbulos oblongos.

wente dentado, los lébulos o dientes aboquillados, con largas y vigorosas espinas.
icnoide-tomentosas en plantas jévenes, a la madurez escabrosas o un poco velloso-hispidas.
1alaente solitarias, otasionalmente de 2-4 al final de las ramas, de 4-7 ca. de antho.
yirpura, el limbo con 5 divisiones casi a la base, 2 veces ads largo que el tubo.
iquenios, color café obscuro. (42).

A PLANTA. Fresca.

— .

Libertad) :

ESTOMAGD POR CALOR"; manifestado por "ardor en el estémago, acidés, malestar despues de
sara lo tual se prepara en cocimiento 1 manojito (8 % 3-3 ca.) de hojas en 8.75 litros de -
a5 al dia durante una semana & hasta remisién de sintomas.

aproxinddasente 2 a. de altura, con hojas basales de 35 ca, de longitud; se encontrd en
floracién en el mes de Mayo, con flores blancas y rosadas; en estado silvestre a orilla de
Cafd, '
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CASCO DE nHULA

Dodonaea viscosa (L.) Jacq. SAPINDACEAE

SINONIMO. Piles visrosa L. {1753
OTROS NOMBRES COMUNES. Chilin (42). Chamisa (26).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Distribuido en los trépicos del mundo, Belice, Honduras, Cost Rica, Panamd, El Caribe y Sur
América. En Guatemala se encuentra a 2480 ,s.n.m. 0 senos; en grupos en varias hdbitats bhacia bajas elevaciones de la
costa norte, en riberas, matorrales o en laderas abiertas, usualeente en lugares secss, ab rtos, rocosos, a aenudo en
- laderas zarzosas. Se le encuentra en Izabal, El Progrese, Chiguisula, Selold y Huehuetena jo (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Planta: Diocica.
Habito: Usualmente arbusto de 1-3 a. de alto.
“Hojas: Tamaho: medianas, de 5-12 ca. de longitud.
Forma: generalmente linear oblanceoladas u oblongo-oblanceoladas.
- Apite: aguds o redondeado.
Base: atenuada.
Nervaduras: con venas glabras.
. Indusento: pubescentes.
Inflorescencia: Pequeros carimbos laterales,
Flor: Color; amarillento pdlido.
Laliz: con sépalos de 3 am. de longitud.
Fruto: Pequefo, cdpsula usualmente de 3 celdas y trialadas, glabra, conspicuament: venada. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente,

US0S MEDICINALES REPORTADOS
A)  Espasao muscular,  (San Pedro Necta)

Para "AIRES POR FRIO"; manifestade por “dolor en cualquier parte del cuerpo, generalaente en la espalda”
(Lusbalgia>; para lo cual se macera | semilla y se prepara su cocimiento en .75 litros ¢ aqua; se ingiere % vaso y se

~

aplican lienzos, Z veces 3l dia, hasta remisién de sintomas.




Hordeul vulgare L. (1753)

SINONING. H. sativus Pers.

ORIGEN. Nativa de Rusia (1)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA, Ei
Buetzaltenango, Huehuetenang

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Planta erec!
Hojas:
Inflorescencias

Espiga terai
e5piga.

glumas escas
Vainas elipt

Flor:
Fruto:

CARACTERISTICA EVNOMEDICA DI
US05 MEDICINALES REPORTADOS
A) Sarampidn., (San Baspa
Para "QUE BROTE EL !
pequenas manchas rosadas e
cotimiento 1 mancjo (8 % 3-I
necesario mientras dura la
Belladona (productos farmac
B)  Bronconeumonia. (la L
Para "TOS POR INFLAM:

fos productiva, Fiebre no ©
semillas en 8.5 litros de a

PROPIEDADES MEDICINALES

Se le atribuyen propie:

CONPOSICION QUINICA
Bales minerales, fosfa

OTROS USOS. Para elaborar

Tamano: peq
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CEBADA

POACEAE

Guatemala se
y Solold (42),

tultiva en climas templados y frios en los departamentos de Jalapa,

¢ anual, de 43-90 ca. de alto.
nas, de 8.5-1 ta. de ancho.
al, de 7-19 cm. de longitud, ton wmuchas flores, erecta, con barhas que hacen sobresalir la

mente corto aristadas; lema alargada, con una arista achatada, de 3 6 pulg. de longitud.
tas, glabras, alrededor de 1 ca, de longitud, (42)

LA PLANTA. fresta,
Ixchil) :
RAMPION"; manifestado pos "calentura alta, malestar general, ojos llerosos, erupcién de

el tuerpo” (Fishre no cuantificada, Secrecidn conjuntival,
tm.) de la parte adrea en B.5 litros de agua;
.apa eruptiva,
(tico).

Rash>; para lo cual se prepara en
se ingiere % vaso tada 4 horas el tiespo
En algunos tasos se le agrega gotas de tintura de Esenciz maravillosa & de

rertad)

'ION*; manifestado por “hervor de pecho, tos con fleea, calentura y dolor de cabeza" (Roncus,
intificada y Cefalead; para lo cual se preparan en cotimiento aproxisddamente 25 gr. de
1a; se ingiere % vaso cada 2-3 horas, hasta renisién de sintomas.

\des como esoliente, diurética, depurativa y dascongestionante (21,1,27).

15, calecio, hidratos de carbono, proteinas y vitaminas (22).

irveza (22)5
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CEBOLLA

‘Alliua cepa L. LILIACEAE

ORIGEN. Nativa probablemente del Suroests de Asia (37),

DESCRIPCION BOTANICA A
Hibito: Planta herbicea de hasia 1 a. de alto; el talloy las hojas superpui tas en capas, subterrdneos,
tonstituyen un bulbo carn:so del que emergen las partes aéreas.
Hojas: grandes, largas, cilindri:as, en ndaero de 4-6.
Inflorescencias Usbelas glohosas, crecen solitarias sobre un escapo largo, cilindrico y huec
~ Flor: Pequeda, color blanto verdoso.
Fruto: Cipsula membranosa. :
Semillas: negras y angulesas. (37)

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Polimenorrea de etiologia desconocida. (la Libertad)

Para "HENORRAGIA EN MUJERES®; manifestada por “mucha hemorragia cuande viene la r gla, no para de sangrar®
(Polimenorrea; para lo tual se macera 1 bulbo sediano, conjuntasente con % onza de Anis (Pi pinella anisus) y % omza de
Achiote (Bixa orellana), se agrega luego 1 onza de grasa de cerdoj se aplica coso cata lasaa, hecho con alguna hoja
grande de cualquier planta, por una sola vez.

B) Otros usos reportados: Ver Cafa Fistula (pigina 79).

PROPIEDADES MEDICINALES

Se le atribuyen propiedades como depurativa, antiflatulenta, antihipertensora, diurdti a, ténica, antiinflasatoria,
sudorifica, estimulante de la digestién y baja los niveles de azhcar, colesterol y gra as en la sangre -(22,37).
Expectorante, carminativa, calsante, emoliente, pectoral, hipnética (18,25).

COMPOSICION QUINICA g
~ Sales ainerales; potasiv, azufre, calcio, fosfatos, vitaminas B, B, B2 y C, y sulfuro e alilo (22,37).




Cedrela pacayana Harms. (!
OTROS NOMBRES COMUNES. Ce

DISTRIBUCION GEDGRAFICA,
rios; 1080-2588 w.s.n.m.
Suchitepdquez, Huehuetenal

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbol a s
Hojas: Tamafo: a
de longit
Color: ve
Foraa: fo
u ovalado
Apice: ac
Base: obl
Induaento
algunas v
Inflorescencia: Paniculas
Flor: Cdliz: ir
Corola: «
Fruto: Cdpsula d

_CARACTERISTICA ETNOMEDICA
US0S MEDICINALES REPORTAD
A) Golpes contusos. (5
Para "GOLPES"; manif
para lo cual se preparan
lanicaule) y 2 hojas de P

remisién de sintomas.

B!
B) Dtros usos reportado-

B84

CEDRO
33, HELIACEAE
rillo, setdn (San Marcos) (42).

n Guatesala trece en bosques hdmedos o un poco secos, a menudo a lo large de la rivera de los
Se le encuentra en El Progreso, Jalapa, Jutiapa, Guatesala, Sacatepéquez, Chimaltenangoe,
10, Quetzaltenango y San -Marcos (42), -

tudo de 28 . do altura o mds grande.

enudo muy granies, especialeente en plantas jévenes; con foliolos principalmente de 9-15 ca.
|y de 4-6 cm. Je anche,

fe comdn en el :az y ligeramente pdlidas en el envés.

.olos principaliente de 7-9 pares, pero algunas veces mds numerosos, lanceo-oblongos a oblongos
iblongos, o

inado.

-uamente redondeada u obtusa.

glabras en el haz y menGdasente pubescentes en el envés, a menude dénsamente pubescente y
:es glabro. ' '
jrandes, dénsamente pubescentes.

sgular, los sdpalos con 5 divisiones, pubescente.

1 pétalos vellosos.

iconocida. (42),

JE LA PLANTA. Fresca.

)

1 Pedro Necta)

stado por *hinchazén y dolor en la regidén golpeada® <(Signos de inflamacidn; calor y.dolord;
1 cociniento 4 hojas en 0.5 litros de agua, ademds se agregan 2 hojas de Arnica (Eupatorium
wuabra (Montanoa sp.); se aplica mediante lienzes en la regibn afectada 2-3 veces al dia, hasta

: Ver Arnica'(ﬁaginz 62),

§C

Py
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CHICALOTE

Argemone sexicana L. (1753) g PAPAVERACEAE

SINDNINMOS. Ochroleuca Sveet (1828)

A,
A, mexicana var. ochroleuca Lindl (1830)

OTROS NOMBRES COMUNES. Cardosanto; tajhuoc, ixmucur (Quiché); kixatucan (Totonicapdn); Sa. juix (Huehuetenango); cahhouc
(42). Prikly Poppy (Inglés) (26). Cardo blanco (25). Cardosanto (Repdblica Dominicana) Chadron beni (Haiti) (39).
Carlos santo; espino; k'anlaal; tlamexca:tzin; tzolich; xate; xicdlotl (37). :

ORIGEN. Nativa del sur de México y Buatuaala.

DISTRIBUCION GEOBRAFICA. Naturalizada en el viejo mundoj distribuido desde México y Belice a Panamd; El Caribe y Sur
Asérica. En Guatemala crece en campos y satorrales secos o himedos, a menudo a lo largo fe rivera de rios o en leches
arenosos de arroyos; a alturas desde el nivel del mar a casi los 2500 . o quizds a payc es alturas. Se encuentra en
Petdn, lacapa, Jutiapa, Jalapa, Santa Rosa, Escuintla, Buatemala, Sacatepéquez, Chimalt: 'ango, Buiché, Totoni capan,
Huehuetenango, Quetzaltenango; probableaente en todos los otros departasentos (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbusto, anual, de 1 a. de alto o nenos.

Hojas: Tamaio: medianas, de 8-20 ca. de longitud.
Color: algo moteadas,
Forma: sinuado-pinnatifidas, con 18bulos cortos y anchos.
Margen: espineso.

Flory Terminal y solitaria en las rasas.
Caliz: con 3 sépalos espinosos.
Corola: con 6 pétalos, color blance, blance cremosc o asarillos, costnmente e 2-3 ca. de longi tud.

Fruto: Cdpsula, de 4-5 ce. de longitud, provisto con algunas espinas duras,

Bemillast Numerosas, globosas, reticuladas, muy pequefas. (42).

CARACTETISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.

US0S MEDICINALES REPORTADOS
A)  Conjuntivitis, bacteriana. (San Baspar Ixchil y La libertad)
 Para "MAL DE 0J0S, AL TOCARLDS CON LAS MANDS SUCIAS O POR CALOR, ESPECIALMENTE EN "1805"; manifestado por "ojos
rojos, llorosos, con pus y picazén®, (Hiperemia conjuntival, Secrecién purulenta y Pruri od; para lo cual se corta el
tallo y de la savia que brota del torte, se aplican 1-2 gotas en rada ojo cada 3-4 horas, ha ta remisién de sintomas.
4 [
PROPIEDADES MEDICINALES - ﬁ; fiﬁ)
Se le atribuyen propiedades como vu'nerario, diurdtico, sudorifico, emenagogo, antigrip.l, antiictérico, antitusivo,
(hojas); sedante (hojas, flores y semillis); pectoral (hojas y semillas); febrifugo, depurat vo y eadtico.
‘ Ensayos biolégicos demuestran que extractos de la planta ejercen estimulacién uterina, tiene gctividad
antiespasmédica, hipnética, hipotensora  vasolitadora, antibacteriana, antiinflamato ia, antiviral, purgativa
(11,1,25,39). '
COMPOSICION GUIMICA ‘ )
Contiene gran variedad de alcaloides de tipo isoguinoleinas, tales como sanguina-ina, berberina, protopina,
alocriptopina, amirina, queilantifolina, queleritrina, toptisina, criptopina, dihidrosangu naria, norqueleritrina, f-
esculerina, metahidréxido de a-y f-estilonina, norargemonina, dihidroqueleritrina, oxihidras:inina, protopina y romneina;
las flores contienen glucésido-3 y glucésido-3,7 de isorhamnetina; las semillas contienen #-35 I de aceite, con dcidos

-palaitico, miristico, linoldiro, fisetélico y ricinoleico (11,39,

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA, Llas semillas son téxicas por su alto contenid de alcaloide, sanguinarina,
presentando sintomas como nduceas, vémitos, disnea, anemia, alopesia, tongestién pulmonar lesiones renales, fuerte
ausento de la presién intraocular que conduce al glaucoms e insuficiencia cardiaca que pue 2 causar la muerte; diarrea,
inflamacién abdowinal, edesa, hipotensién y coma. El aceite es usade en 1a India ¢ w0 adulterante de aceites
tonestibles, su uso constante puede producir edema epidénico y glaucoma (11,39,37),

OTROS UBDS. E! aceite de la semilla se usa para iluminar, como lubricante y para fabricacié de jabén (11).




Urtica urens L.

OTROS NOMBRES COMUNES. Chi
ORIGEN, Nativa de Europa.

DISTRIBUCION BEOGRAFICA. 6«
alguinas veces en laderas r
Quetzaltenango (42),

DESCRIPCION BOTANICA

Habito: Hierba anual

Hojas: Tasmaio: peq

Color: verde

Forma: elipt

Apice: obtu

Nervaduras:

Indusento: |

Flor: Densamente :

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI
U505 MEDICINALES REPORTADOS

A)  Agotamiento: por sobre-:

Para "CALAMBRES POR FR!
"calambres, dolor localizad
Limitacidn del movimientod;
afectada, como dosis dnica.

B)  Espaswo auscular, (Sai
. Para "CALAMBRES SECUN
piernas, dolor de espalda

frotamientos con hojas sobr
litro de agua; se aplican |

L) Puerperio normal. (5a
Para "OUE LA MATRIZ LLI

hojas sobre las las brazas

cuarto dia post-parto,

D)  Artritis. (San Pedro |}
Para "REUMATISMO POR

(Artrialgias}; para lo cual

hasta remisidn de’ sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se
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CHICHICASTE

URTICACEAE
icaste de caballo (42). Ortiga menor (23},

1)

eraleente constituye una maleza en campos de cultivo, o creciendo en lugares despoblados,
0sas y secas; de 1588-3708 a.s.n.m.  Se encuentra en Sacatepequez, Chimaltenango, Quiché y

usualsente de 49 ca. de alto o menos.
nas,
brillante.
ta a ovalada; alge profundamente intisadas.

- 5.
abras excepto por los esparcidos o densos pelos aguijonados.
irupadas, oblongas, pequefas, verdes. (42),

LA PLANTA. Caliente.

fuerzo; Hiponatremia por sudor. (San Sebastidn H,)

', ESPECIALMENTE DE PIERNAS POR EXPONERSE AL AIRE FRIO DESPUES DEL TRABAJO"; amanifestado por
sensacién de entumecimiento y dolor al caminar; {Calambres, Dolor local, Hipoestesia,

ara lo cual se realiza una aplicacidn tdpica por eedio de golpes con hojas sobre el drea

iago Chimaltenango y San Pedro Necta) h

RIOS POR LARGAS CAMINATAS O CUANDD LES PEGA AIRE*; manifestado por “entumecimiento de
piernas® <{(Dolor de miembros inferiores, Lumbalgia, Mialgiad; para lo cual s¢ hacen

el 4rea afectada, tasbién se prepara en cocimiento 1 mancjo (8 % 5-B ca.) de hojas en {

nzos en la regién afectada 1-2 veces al dia, hasta remisién de sintomas. ‘

L1
+

iago Chimaltenango) ;
‘UE A S LUGAR Y LA MUJER SE RECUPERE PRONTO DESPUES DEL PARTD";  para lo ctual se quesan las
del Chuj y s= aplican en forsa de masajes en la regidn suprapdbica cada 2 dias, a partir del

tta)
RID*; manifostado por “*delor en los gonces, especialmente en rodillas, por frie”
‘@ preparan g cocisiento 2 hojas en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 vase 2 veces al dia,

e atribuyen.propiedades como diurético, astringente, antiséptico y laxante (25),

LI
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CHICHITAS

Solanum mammosum L. (1753 SOLANACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES. Cantu (Quecchi); chichigua (Chiquinula); chichita (Petén); tereta ( utiapa) (42).

DISTRIBUCION GEOBRAFICA. Sur de México, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, B lice, Panand, EI Caribe y Sur
América. En Buatemala crece en matorrales o campos secos o himedos, a senudo en terrenos desolados; 158-1500- a.5.n.m,;
pero en cultive a mayores elevaciones. %o encuentra en Petén, Alta Verapaz, Chiguisula, Ja 3pa, Huehuetenango, Jutiapa y
Santa Rosa (42),

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Hierba de 1.5 a. de alto o menos.
Hojas: Tamafo: grandes, principalmente de 18-25 ca. de loagitud,
Forma: ovaladas a dnchamente ovaladas, superfitialmente lobuladas.
Apice: agudo.
Base: cordada a subcordada o casi truncada. ,
Indumento: provistas de espinas; dénsamente pilosa en el haz y envés, ton p los sisples.
Inflorescencia: lateral e internudal, cimesa, principalsente de 1-4 flores,
Flor: Cdliz: de 4-5 mm. de longitud, sin espinas, densamente pilose y con pelo glandular-estipitades; con
I6bulos estréchamente lanceolados a lineares,
Corola: violdcea, el limbo de 24-28 mm. de ancho, con 18bulos externasente ; 11osos; las partes inferiores
ton glandulas; ovario glandular.
Frutor Amarillo brillante, glabro, de 2.5-4.5 cm. de ancho y de 3-6.5 ¢m. de largo ovoide.
Seaillas: Muy pequedas, de 3.5-4 mn. de longitud. (42).

CARACTERISTICAS ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADGS

A)  Sinusitis; Infeccidn respiratoria s:perior, viral. (San Sebastidn H.)

Para "CONSTIPADO, CUANDD SE SIENTE “APADA LA NARII, CATARRD POR FRID"; manifestado por “dificultad para respirar por
la nariz, moto espeso, verde-amarillentc, dolor® (Dbstruccidn nasal, Secrecién purulenta, | urito y leve dolor); para lo
cual debe partirse el fruto por la mitad y agregarle aceite, calentarlo al fuego; inhal: el vapor unas 3 veces hasta
remisién de sintomas. f ‘

CONTRAINDICACIONES: No se recomienda aspirar por mucho tiespo, pues puede causar sarees, su-hos profundos y dolor de
tabeza,




Cichorium intybus L. (1753),

DTROS NOMBRES COMUNES. - Acl
(26). VYntibe, almiron (22)

ORIGEN.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. E:

algunas veces cultivada por

DESCRIPCION BOTANICA

Habito:

Hojas: Tamano: aed
Forma: las
Margen: den
Base: aurit
Cabezuelas

Corola azul

Inflorescencia:
Flors

- CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
USOS MEDICINALES REPORTADOS
A) Infeccidn respiratoria

Para “BRIPE POR FRID
ceantificadad; para lo cua
ingiere ¥ vaso 2 veces al d

B)  Sindrome diarrdico agu
Para "DIARREA POR FRI
iiqnidas, blanguecinas, con

{Deposiciones liquidas, Est

cual se prepara en cocimien

dosis dnira, si continuaran

iRUP[EDADES NEDICINALES
Se le atribuyen propic
digestiva, vermifuga, amul:

COMPOSICION BUIMICA

las principales subsi
glucésido y tanino; las ho;
mucilago, azGcar, resipa, |
vitaminas, inulina (22).

CONTRAINDICACIONES REPORTAI
andmicas por causarles deb

DATOS AGRONOMICOS. Hierba
tultivada en jardin en casi

Nativa de Eurapa (v

Hierba pere’

CHICORIA
ASTERACEAE

coria amarga; lechuguilla (23), Escarola.

Hierba de café; ambubeya (3).

Amargén, aleirén (31). Wild succory (Inglés)

‘)l

ensasente naturalizada como maleza en muchas partes de los Estados Unides. En Buatemala
s raices o en jardines para ornamentacién, pero probablemente no paturalizada (42).

e, usualmente menor de 1 m. de altura.
tnas, de 13:ce. de longitud; las hojas supericres mucho mds pequedas.

' 1sales espatuladas; las superiores lanceoladas u oblongo-lobadas.

wo-pinnatif.do, dentado o lobado; las supericres lobadas o enteras.
far. ' '
eerosas, de 2.5-1.5 ca. de ancho.

irillante, (42).

LA PLANTA. Caliente.

superior. (La Libertad)
i manifestado por “cratarro, dolor de cabeza, calentura® (Rinorrea, Cefalea, Fiebre no

se prepara en cocimiente 1 manajo (0 % 3-8 cn.) de la parte aérea en 8.5 litros de agua; se
1 durante 2-3 dias.

3, viral. (Santa Bdrbara y San Gaspar Ixchil)

EN EL ESTOMAGD, POR COMER ALIMENTOS CON CARACTERISTICAS FRIAS®; manifestado por "heces
mal olor, delor de estéeago, ealestar general, aburrimiente y sin deseos de comer’
atorrea -posible, Digestibilidad incompleta, [slor abdominal, Decaimiente, Anorexial; para lo
0 1 manojo (9 % 5-8 ca.) de la parte adrea en @.5 litros de agua; se ingiere % 'vaso como
los sintosas se puede repetir la dosis.

ades como estomiquita, laxante, depurativa, ténica estomacal, epdtica, diurética, aperitiva,
la excitacién nerviosa causada por los principios activos del café (26,22,25,3,18). °

ncias son los principios amargos tanino y colino (31). Llas hojas nuevas contienen un
5 viejas contienen aztcar, albimina y sales; la raiz contiene inulina, un principio amarge,
nino y aceite esencial (26). Las hojas y raites contienen sales minerales, nitrate potdsico,

S EN LITERATURA.
idad (29).

No es recosendable el uso de esta planta para personas linfaticas vy

de aproximadamente 98 ce. de altura; en estado de floracién en el mes de Mayo; silvestre y
de habitacidi; a altura aproximada de 1602 msma.
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CHILACAYOTE
Cucurbita ficifolia Bouché (1827), CUCURBI TACEAE
SINONIMO. C. melanospersa Gaspar (1837). |
OTROS NOMBRES COMUNES. Cidracayote (Jalapa); ccoocc; elaec; coc (E1 Buichd) {42,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Cultivado por ser fruto comestible, crece abunddntesente en uatemala a medianas.y altas
elevaciones, principalaente a 1508 m.s.n.A. 0 mds, se ha dicho que estd enterasente naturali ada en algunas lotalidades,
produciendo fruto y reproduciendo ¢1 sismn (42},
DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Planta perenne, a menudo en cultivo es anual, algunas veces crece a la copa de drboles grandes, pero
cuando es cultivada usualeente es postrada,
Hojast Tamaro: grande, a menudo uds de 25 ca. de ancho. »
Forma: circular ovada, superficial o profindamente lobada, los lébulos usua sente redondeados, los senos
basales profundos y abierios, y los 18bulos hasales subauriculades; con zar: .11os en pedinculos fuertes,
Flort Estaminada.
C4liz: con sépalos lineares, atuminados.
Corola: amarilla a anaranjade pdlido, eas de 12 ca. de ancho.
Frutor large y grande, ovoide a rloboso, de 15-35 ca. de longitud, verde con mancha blancas y rayas.
Bealllast Redondeado-ovaladas, lisas, de 1.5-2 ta. de longitud, de ccler negro cuando  2stan complétamente saduras.
(42,

CARACTERISTICA ETNDMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS
A) Sindrome diarreico agudo, viral. (Santiago Chisaltenango)
Para "ASIENTOS POR CALOR"; manifestado por "asientos liguidos, nduteas, dolor de estér go, retorcijones, sin deseos

de comer” (Depositiones liguidas, Dolor abdominal tipo célico, Nduceas, Ancrexiad; para lo ¢ al se preparan en caciniento
5 togollos en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 vaso 3-4 veces al dia, hasta remisidn de sint mas. h




Senecio saliginus DC. (1837

SINONINDS. Barcleyanthus s:

Cineroria salici

9

CHILCA AMARILLA

ASTERACEAE

icifolius Ro:inson & Rettell (1874)
olia HBK (18:8)

Senecio salicife

OTROS NOMBRES COMUNES.
ORIGEN.

Chil
Nativa de México.

DISTRIBUCION BEDGRAFICA. S
pendientes abiertas, bosque:

Sacatepdquez, Chimaltenango,

DESCRIPCION BOTANICA
 "Hibito: Arbusto erec
Hojas: Tamaho: medi
Forma: linea
Margen: ente
Apice: agudo
Base: estrec
Nervadura: p
Panicula cor
radiadas rel
Las del radi
disco.
forola: sub-

Inflorescencia:

Flor:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE

USG5 MEDICINALES REPORTADOS
A)  Artritis. (Santiago Ch
Para "REUMATISMD POR
frio" {Artralgias); para lo
ingiere 1 vaso 2-3 yeres al
B)  Dolor abdominal tipo cé
Para "DOLOR DE ESTOMA
caracteristicas frias" (Dolo
cogollos en 8.5 litros de ag
L) Cefalea tensional. (Sa
~ Para "DOLOR DE CABEZA"
g?gollos en 8.3 litros de ag

D} Infeccidn respiratoria

Para “CATARRD POR FRID®,

tual se prepara en tociaient:
sinensis) y Mango (Mangifera

E)  Otros usos repartados:
Domingo (pdgina 217).

DATOS AGRONOMICDS, Arbusto,
amarillas; silvestre y culti

ia Pers.

o; chi’homp (42),

distribuye desde Méxito, El Salvador v posiblemente en Honduras. En Buatemala crece en
de encino; a alturas de 1208-3100 m.5.n.m. Se encuentra en Baja Verapaz, Jalapa, Guatemala,
Escuintla, Buiché, Huehuetenango, Quetzaltenange, Totonicapdn y San Marcos (42),

0, auy ramificado, de 2.5 m. de altura,

nas, de 3-13 ca. de longitud.

o eliptico-linear,

o o suy poco denticulado,

0 acuminado,

andose al peciole.

Imada.

nbosa, multicapitada, terminal y sub-terminal; alrededor
tivasente pequefas, amarillas, estréchamente campanuladas.
de 3-6 am. de largo, 1a limina estréchamente oblanceolada; alrededor de 15-20 flores del

de 18 om. de largo; vabezas

ilindricas, principalmente de 5-6 mm. de longitud, (42).

A PLANTA. taliente,

1altenango) .
10%; manife:tado por "dolor en gontes, especialmente en las rodillas y pies, mds tuando hay

12l se prepa-a en cocisiento 1 meanojo (8 % 5-8 ca.) de cogollos en 8.5 litros de agua; se
ia, hasta resisién de sintosas.

ico. (la Libsrtad, La Democracia y Santiago Chimaltenango)
} POR FRID"; manifestado por "dolor de estémago, retorcijones, por ctomer alimentos con

abdominal tipo célicod; para lo cual se prepara en cocimiento | manojito (8 % 3-5 ca.) de
ij se ingiere 1 vaso como dosis dnita.

Pedro Nectas

.efalea universald; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojite (& % 3-5 cm.) de
I; se ingiere % vaso 3-4 veces al dia y se aplitan de lienzos en la frente,

perior. (5an Pedro Necta)
nanifestado per "dolor de rabeza, desgano” (linorrea, Cefalea, Malestar general?; para lo

! manojo (8 % 5-8 ¢a.) de cogollos en 2 litros de agua, se agregan hojas de Naranja {Citrus
ndica); se aplica | bafo general como dosis (nica,

Ver Hierba de Loro (pdgina 123), Hierba de Taro (pdgina 125), Naranja {pdgina 171} y Santo

oy
iR

e 2.3 m. de altura; en estade de fructificacién y floracién en el ses de Mayo, con flores
da en jardines, sitios y como terco en casa de habitacién.



CHILCA BLANCA
Baccharis salitifolia (R. & P.) Person. {1887)

SINONIMOS. Molina salicifolia Ruiz & Paven (1798)
B. Glutinosa Person (1887) -
B. coerulescens OC., (1836)

B. longifelia DC.
B. linifolia DC,
B, salicifolia var. longifelia (1968)

\
DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Se distribuye desde el Suroeste de Estados Unides, México, El Sal
En Guatesala usualsente confinada a wmontes espesos, lugares arenoses o rocosos, a lo la
veces, en planicies hdmedas o en llanuras desde el nivel del mar hastz 2808 a. Se en
‘Yerapaz, Chisaltenango, Chiquimula, Escuintla, GBuatemala, Huehuetenango, Izabal, Jalap
Quetzaltenango, Sacatepdquez, San Marcos, Santa Rosa, Solold y lacapa (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbusto o drbol pequefo, erecto, rara vez ais de 6 n. de altura,
Hojas: Tamaro: sedianas, de 5-12 cs. de longitud.
Forma: linear o estrechamente linear-lanceolada,
Margen: entero pero eventualmente aserrado.
Apice: largo-atenuado.
Nervadura: triplinervada,
Inflorescencia: Corimbo paniculada, tersinal; las numerosas cabezuelas pediceladas, algumas
Frutor Aquenios oblongos, muy pequefios, estrechdndose en la base, glabros, con
manchas blancas a amarilias. (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Caliente.
US0DS MEDICINALES REPORTADOS
A)  Agotamiento por esfuerzo, (Santiage Chimaltenango)

Para *CANSANCIO POR TRABAJOS PESADOS Y FRID®; manifestado por "dolor en todo el cuerpo
para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 ¢ 5-8 ca.) de cogollos en 1 litro de ag

(Eupatorium lanicaule) y 1 manojito (8 % 3-5 cm.) de Hierba del Cincer (Acalypha sp.), lueg

de aguaj se realiza 1 bafo general en Chuj y/o lienzos en la regidn afectada.

DATDS AGRONOMICOS: Arbusto, de aproximddamente 2 w. de altura; en estado silvestre en
valdios; a alturas aproximadas de 1589 msna.

§»

Fl

ASTERACEAE

ador, Honduras y Sur Aadrica,
j0 de rios o arroyes, algunas
tentra en Alta Verapaz, Baja
, Jutiapa, El Progreso,

con flores,
lados; papus uniseriade, con

e

desgano” {Malestar general);
1, se agregan hojas de Arnica
se le agrega mayor tantidad

ideras de montanas y terre--
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CHIP

Pteridium aguilinum (L.} K n, POLYPODIACEAE

USOS MEDICINALES REPORTADO:

A)  Metrorragia. Polimen: ‘rea de etiologia desconocida. (San gaspar Ixchil, Santiago Chimaltenango) -

Para "CUANDD A LAS M 'ERES LES VIENE NUCHA MENSTRUACION 0 NO LES VIENE A TIEMPO®, manifestado por *sangrado vaginal
abundante, menstruacién cui o no debe ser, malestar general" <(Metrorragia); para lo tual se prepara en cocimiento 1-2
hojas en { litro de agua; e ingiere % vaso o 1 taza 3-5 veces al dia por 2-3 dias o hasta remisién de sintomas. En

Santiago Chisaltenango le gregan al cocimiento 1 manojito de hojas de San Pedro (Baccharis rinervis) Y tn doco de
torfeza de foble (Quercus ¢ )

B) Trabajo de parto irreq lar. Occitéxico. (Santiago Chimaltenango)

Para “QUE ND SE ENFRIF LA PARTURIENTA CUANDD HAY MUCHD FRID, PARA GUE EL NIRD NAICA MAS RAPIDD®, para lo cual se
preparan en cocimiento 1-2 ojas en | litro de agua, se le agrega hojas o corteza de Palo de Sical y de Roble; se ingiere
una dosis Gnica de 1 vaso y se realzan szsajes en el abdomen de la parturienta.
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CHIPILIN

Crotalaria vitelina Ker in Lindl. FABACEAE

SINONIMOS.

lt’"

. rajanifolia HBK.

. quatemalensis Benth,
. longirostata

. anagyroides HBK.

e

OTROS NOMBRES COMUNES. Chipilin de caballoj chipilin de zope (42).

DISTRIBUCION GEDGRAFICA. GSe distribuye disde Méxice, Belice, El Salvador, Costa Rica, Pan: 4 y Cuba. En Guatemala crece
en matorrales himedos y campos, a menudo en terrenos despoblades o cultivades, algur s veces en laderas zarzosas o
rocosas; a alturas de 200-248@ m.s.n.m. e encuentra en lacapa, Chiquiawla, Jutiapa, Sar a Rosa, Escuintla, Gualemala,
Satatepéquez, Solold, Suchitepéquez, Reta:huleu, Ouetzalfenango y Huehuetenango (42).

DESCRIPCION BOTANICA _
Habito: Planta herbdcea o sufrutezente, erectas, comunsente de 1-1.5 . de altura, lgunas veres mids pequeda.
Hojas: Tamafo: los foliolos de 3-7 ca. de longitud.
Colar: verde conmdn.
Forma: con 3 foliolos, ovalado-elipticos, algueas veres ohovado u obovado-¢ ipticos.
Apite: agudo,
Nervaduras: con venacién palida.
Indumento: glabras en €l hiaz; esparcida o dénsamente esirigosas.
Flor: Cdliz: con lébulos mds largos que el tubo.
Corola: amarillo brillante, de 1.5 ce. de longitud o mds grande.
Frato: Vaina, alvededor de 2 cm. de longitud, redondeada. {42),

U505 MEDICINALES REPORTADOS

A)  Insomnio de etiologia desconocida. (San Sebastidn H.) :

Para "CUANDD NO SE PUEDE DORMIR"; manifestado por "intranquilidad y nv se puede dormii ' <{Insomniod; para lo.cual se
prepara en cocimiento 1 manojo (8 z 5-8 cm.) de la parte aérea en 0.5 lilros de agua; se ngiere 1 vaso lo ads caliente
posible tomo dosis Gnica antes de acestarse, ’



9%

CIPRES
Cupressus lusitanica Miller (1768) CUPRESSACEAE

SINONIMOS. C. Lindleyi Kl :zsch ex Lindl. (1847)
C. lusitanica r. Benthamii Cariere. (1867)
C. Knightiana ! 1ight & Perry ex Gordon (1858)
€. lusitanica * r. Knightiana Render, Journ., Arnold (1919
C. Benthamii vi . Knightiana Masters, Journ., Linn (1896)
C. Benthamii Ei 1.

OTROS NOMBRES COMUNES. Tsi ap (Jacalteto, Huehuetenango); tzis (Mam, Huehuetenango); quisis (Quichd); chinchacy paxague;
ksis (Quetzaltenango) (42), :

DRIéEN. Nativa de Guatesal y Néxico.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. ¢ localiza en la parte tentral y sur de México. Exténsamente cultivada en Guatemala Yy
algunas veces, aparentesent nativa a bajas elevaciones; se distribuye a alturas de 2200-3308 m.5.n.n, Los siguientes

departamentos son aguelles n los cuales el drbol es probablesente nativo: El Progreso, Jalapa, Chimaltenango, EI Buiché
(?), Totonicapdn y San Marc s (42),

DESCRIPCION BOTANICA
Hdbito: Arbol, algu is veces de 34 m. de altura o sis.
Hojas: Tamafio: muy sequedas, de -2 mm. de longitud,
Color: verd palido o verde oscuro.
Forma: cerr famente imbricadas, ovaladas, agudas, comprimidas.
Apice: agud .
Indumento: 0 un agujero glandular dorsal.

Inflorescencia: Conos pedun ilados, globusos, cubiertos con una florescencia palida, 12-15 mm. de didmetro; con 6-8
escapas,

Semillass De color am ‘illento. (42).
CARACTERISTICA ETNOMEDICA Di LA PLANTA. Caliente.

6§DS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Aaigdalitis, bacteriani o viral, (Malacatancito, Santa Brbara, San Barpar Ixchil, San Sebastidn H, San Pedro Necta
y La Libertad)

Para "CUANDD ESTAN INFI MADAS LAS AMIBDALAS"; manifestado por "dolor en la garganta, dificultad para tragar, fiebre,
malestar general, nduceas, Omitos y sin deseos de comer” {Odinosfagia, Disfagia, Fiebre no tuantificada, Malestar

general, Nduceas y Vémitos, Anorexiad; para lo cual se preparan en cocimiento 9 semillas en 0.5 litros de agua; se
ggalizan gdrgaras 3 veces al dia hasta remisién de sintomas.

En San Pedro Necta y La Libertad le agregan al preparado el juge de i Limén (Citrus aurantifelia).

LY
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CLAVEL

Dianthus caryophyllus i, CARYOPHYLLACEAE

DESCRIPCION BOTANICA
' Habito: Plantas de 1-3 pies de alto o menos.

Hojas: Tamado: medianas, de 3-6 pulg. de longitud.
Forma: delgadas, lineares, obtusas.
Nervaduras: de 3-5.

Flors Muy fragante; rosadas, pirpura o blancas; suy variables en tamafe, forma y :olor.
Caliz: subcilindrice, estriado, con erectos y agudos dientes; con 4 brécte s anchas y agudas.
Corola: con pétalos libres, contiguos, irregularmente dentados. (42},

USOS MEDICINALES REPORTADDS. Ver Ruda pdgina 203).

PROPIEDADES MEDICINALES. Se le atribuyen propiedades como para fortificar el cora dn y tonificar los nervies
debilitados, y pectoral (26,1).




Equisetum hyemale L.

ORIGEN. Intreducida.

ESTADO DE DOMESTICACION.

CARACTERISTICA ETNOMEDICA |

USOS MEDICINALES REPORTADO!

A)  Infeccidn del tracto
H.)
Para "MAL DE ORIN®, n:
general, fiebre, dolor de

Cefalea>; para lo tual se
vaso 2-3 veces al dia por

B) Bastritis.

Para "GASTRITIS POR

estémago, continue, mucho
epigastrico, continuo, aua

tocimiento I manojo (6 2 5
de sintomas.

L)  Sindrome diarreico ag
Para "ASIENTOS POR |
de estdmago, retorcijones”
prepera en cocimiento ! ma
hasta reaisidn de sintomas

Dolor abd:

%

COLA DE CABALLD

EQUISETACEAE

dvestre naturalizada.

: LA PLANTA. Fresca.

urinario. Cistitis. (Malacatancite, San Pedro Necta, La Libertad, La Democraca y Sebastidn
iifestade por “dolor y picazén al orinar, dolor en la parte baja del estémago, nalestar
tabeza® <{Disuria, Poliuria, Dolor hipogdstrico, Nalestar general, Fiebre no cuantificada,
‘epara en cocimiento 1 manojo (6 % 5-B ca.) de la parte adrea en ¥ l1tro de agua; se ingiere 1

-7 dias o hasta resisién de los sintomas.

unal. Paracitismo intestinal. (San Sebastidn Huehuetenango)

ALOR EN EL ESTOMAGO, INFLAMACION EN EL ESTOMAGOD" manifestado por "doler en la boca del
tido en el ettémago, dolor en el estémage al ievantarse, popd con falta de cocimiento" {Dolor
ito del peritaltismo abdoninal, Digestibilidad incompletad; para lo cual se prepara en
! ca.) de 1a parte adrea en ¥ litvo de agua; se ingiere | vase diaric en ayunas hasta remisién

fo. Amebiasis. {Santiago Chimaltenango)

\LOR EN EL EfTOMAGD", manifestado por "asientos con moco, 23 vetes con un poco de sangre, dolor
Deposiciones liguidas, con moco y sangre, Doler abdominal tipo cdlicod; para lo cual se
1jito (8 2 3-3 en.) de la parte aérea en % litro de.agua; se ingiere 1 vaso 2-3 veces al dia
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CONEJUTE

Riger sp. PIPERACEAE

DESCRIPCION BOTANICA
Planta: Perfecia o unisexual.
Habito: Arbusto o arbol pequede, algunas veces completamente herbiceo, pero siespre lefosos cerca de la base.
Hojas: Forma: alternas.
Nervaduras: palmadas o penninervadas, B
Flor: Perfecta o unisexual; espigas, priméramente terminal, inicidndose opuestas . las hojas, rara vez reunidas
en un pedinculo comin.
Frutos Baya, muy pequefa, ovoide o globosa, lisa. (42),

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. [aliente.
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Agotamiento por esfuerzo. (Santiago Chimalienango)

Para "CANSANCID POR EXCESD DE TRABAJD®; manifestado por "delor e1 todo el cuerpo, si deseos de trabajar*; para lo
cual se preparan en cocimiento 1 manojo ‘0 % 5-8 ca.) de cogollos de Comejute y 18 t jas de Sinquinay (Vernonia
leiocarpa), en 1 litro de agua; se emplea mediante bafos generales en Chuj,

B)  Dersatitis alérgica; Sarcoptiosis, (San Pedro Necta)

Para "ALERGIAS POR TENER MALA LA SANGRE"; manifestado por “granos que pican sucho, br tan en cualquier parte del
cuerpo” (Pdpulas pruriginosas>; para lo cual se prepara en cocisiento 1 manojo (0 % 3-8 ¢4,) de cogollos en 2 litros de
agua; se eaplea mediante banos generales, | diario hasta remisién de sintenas.
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COPAL
Protium copal {Schlecht, & [ iam.> Engler in DC, (1883) BURSERACEAE
iSlNDNlHO. Icica copal Schle ht, & Cham. (1820)

OTROS NOMBRES COMUNES. Poa Maya); chom (Petén); pom-te (Quecchi) (42).

DISTRIBUCION GEOBRAFICA. St loraliza en el sur de México. En Guatemala crece en bosques himedos ﬁ frescos,
principalsente a 358 m.s.n.e o menos. Se le encuentra en Petén, Alta Verapaz, Izabal, Zacapa, B8an Marcos (?) y
Huehuetenango (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbol, algur 5 veces de 38 m. de altura.
Hojas: Tamafo: med: wnas, principalmente de 10-18 ca. de longitud.

Forma: con ! liolos oblongos o estrechamente oblongos, coredceos o subcoredceos.
Hargen: ents o,

Apice: large acuminado a obtuso.
i . Base: oblic. . y subaguda, a aenudo abriptamente corto decurrente,
Inflorescencia: Paniculas an lares, principalsente de 12 ca. de longitud o mds pequeras.
Fruto: Pequedo, de .5-3 cm. de longitud, glabro. (42),

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI LA PLANTA, Caliente.

USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Tos ferina; Infeccién r spiratoria, Bronquitis viral, (Santa Birbara)
Para “T0S FERINA POR FI 0"; manifesiada por "tos seca, continua, vémitos en los nifios, ahogamiento y dolor" {(Tos
seca, persistente, Paroxist: a, Nduceas y Vémitos, Dolor precordial y Sensacién de ahogamiento); para lo cual se preparan

en cociniento 188 gr. de orteza en 1 litro de agua; se ingiere de %-1 vase 6-7 veces diarias, hasta remisién de
sintomas.



CURARINA

Cissampelos pareira L. (1753)

OTROS NOMBRES COMUNES. Alcotdn, tamagas, curarina de monte; yrcatu-can (San Juan S
(Quecchi); guaco, bejuco de la prenada, estrella de la predada (Petén) (42), Genuine bra
Pareira brava, zarza, hoja de mono, palo de culebra; sil hombres (26,22,3). Iztacoanenepili
vibora; iztacoanenepili; oreja de ratdn; pegame; tlaxcalsihuitl (37).

ORIGEN. Nativa de América tropical y de los trépices del mundo (11D,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. 5e localiza - en México, Belice, de El Salvador a Panamd, El
trépicos-del mundo. En Guatemala se r=@sarrolla comdnmente en espesos bosques secos a
creciniento secundario, algunas veces er bosgues de encino y pino; a alturas de 1880 m.s.n.a
‘bajas elevaciones, principalmente, =ds bajo de 1888 m.c.n.m. Se le encuentra en Petén

Izabal, Iacapa, Chiquimula, Jalapa, Sarta Rosa, Escuintla, Guatemala, Suchitepéquez, Ret
Martos, Quetzaltenango y El Buiché (42).

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, <aliente.

USO5 MEDICINALES REPORTADDS

A) Bronquitis aguda, bacteriana o viral; Infeccién respiratoria superior. (Malacatancite,

Ixchil, Santiago Chimaltenango, San Pedro MNecta, La Libertad y La Demacracia)

Para "BRIPE 0 CATARRD®; wmanifestido por “dolor de cabeza, aucho moco, doler de ¢
decaisiento, dolor en el pecho y calentura fuerte” {(Cefalea, Rinorrea, Doler generalizado, M
Astenia, Dolor precordial y Fiebre no cuantificadad; para lo cual se macera la raiz previ
cocimiento en 8.5 litros de agua; se ingiere | vaso 3 veces al dia, hasta remisién de sintos
B)  Mordedura de serpientes y piquete de Ardcnides. (Malacatancito y San Sebastidn H.)
Para "MORDEDURA DE CULEBRAS Y PIGUETES DE ARARAS 0 AVISPAS®; manifestado por “delor loc
el anieabro afectado, calor, hinchazén, malas condiciones generales y sudor® (Dolor ]
Limitacién del movimiento, Edema, Calor local, Malas condiciones generalss, Diaforesisd; pa
se prepara su cocimiento en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 vaso 2 veces diarias, hasta res

C) Fiebre tifoidea; Intoxicacién alimenticia. (San Sebastidn H.)

Para "FIEBRE CON ESCALOFRIOS POR COMER ALIMENTOS CON CARALTERISTICAS FRIAS"; manifest
estalofrios, decaimiento general, dolor de cabeza y estdnage” (Fiebre no cuantificada, Cal
Decaimiento y Malestar .general, Cefalea, Dolor abdominal, Deposiciones liquidas, Vémitos
preparan en cocimiento 2-3 raices previanente descortezadas en 8.5 litros de agua; se ingier
hasta remisién de sintosas. En tase de adultos, se recomienda agregar i Neomelubrina (Dipir

-PROPIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen propiedades come sudorifica, diurética, febrifuga, emenagoga, antic
tonico-digestiva, antiemdtica y vermifuga. La cissampareina ha demostrado actividad antitue

COMPOSICION AUIMICA

La raiz contiepe 8.72 1 de alcaioides totales, incluyendo curina,
sissamina, isocondodendrina, nemispermina, pareirina, sissampareina,
insularina (11).

haiatidina, hi
dihidrodicentring,

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA.  Durante el tratamiento del reusatismo no
disminur la cantidad de sal en las comidas y usar jugo de limén en lugar de vinagre en ls
que las hojas han causado algunas intoxicaciones sufridas por el ganadr (37).

DATOS AGRONOMICOS. Bejuco rastrero, de aproximddamente 3 m. de largo; en estado vegetative
encontrdndose en cercos a orilla de caminos.
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HENISPERNACEAE

catepequez); coxoqul, cuxba
i, genuine pareira. (Inglés)
(1).  Butud; hierba de la

aribe, América del Sur y los
himedos, muchas veces en

pero en mayor plenitud a
Alta Verapaz, Baja Verapaz,
thuleu, Huehustenango, 5an

San Sebastan H., San Gaspar

erpe, tos, malestar general,
lestar general, Decaimiento,
nente lavada y se prepara su
5.

1, fiebre, dolor al moverse
tal, Fiebre no cuantificada,
a lo cual se macera ! raizy
sién de sintomas.

do por “fiebre ‘alta, con
sfrios, Fiebre intermitents,
profusos); para lo cual se
1 vaso 3 veces al dia,
pa-producto farmatéyticol,

ptica, aperitiva, figestiva,
ral (11,26,22,1,3).

tina, hiatinina,
dicentrina,

beberina,
ticlepina e

onviene comer tarng, grasas,
ensaladas (4)., S5e sospecha

n el mes de Mayo; silvestre,



Prunus persica <L.} Stokes

SINONINO. Aayaqdalus persi

OTROS NOMBRES COMUNES. Du

ORIGEN, Nativa de la Chin
DISTRIBUCION GEDGRAFICA.

en casi todas las region
senores elevaciones; abund

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbel pequ
Hojas: Tamaro: me

Forma: el:
Margen: as

Apice: lar

Base: dnch
Indumento:

Flors Usudlmente
Ciliz: con

Frutos subgloboso
Bemillas suy dura y

CARACTERISTICA ETNOMEDICA |
USOS MEDICINALES REPORTADO!
A). Odontalgia. (San Sebs
Para "DOLOR DE MUELA |
Dolor secundariod; para lo
B ctn.) de cogollos de Br:
reaisién de sintomas.

B)  Parasitismo intestinal
Para "LOMBRICES"; mar
~hinchado y les pica la narj
lo cual se preparan en coci

de Apazote (Chenopodium amb
durante 4-3 dias.

C) Otros usos reportados:

§

PROPIEDADES MEDICINALES,
COMPOSICION QUINICA. Conti

CONTRAINDICACIONES REPORTAD:
es consideradoe como un pode
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DURAZIND

(1812)  RDSACEAE

al. (1753)

azno, duraznalj Doraz (Quecthi) (42). Peachtree (Inglés) (22). Melocotonero (1),

2

{(42).

ultivada desd- tiempos antiguos; crete en todas las regiones templadas; comdnmente es plantada
5 montaiosas de Guatemala, sobre todo de 1400-2708 B.5.N.0., pero algunas veces a mayores o
ntesente naturalizada en algunas regiones (42).

ioy rara vez mds de B a. de alto,

ianas, de B-15 cm. de longitud.
tico-lanceoladas u oblongo-lanceoladas.
rrado,

) acuainado,

sente cuneada.

jlabras, los peciolos glandulares.
ielitarias, rosadas, de 2.5-3.5 cn. de ancho.
iépalos pubescentes por fuera.

tomentoso,

jruesa, profindamente cavada y surcada. (42),

: LA PLANTA, Caliente,

tidn H.)

R ESTAR PICADA"; manifestado por “delor fuerte de muelas por estar picadas® (Caries dental,
ual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 2 5-8 ca.) de togollos de Durazno y { manojo (6 2 §-
ada (Punica yranatus), en 1 litro de agua; se realizan enjuagatorios a cada mosento hasta

{La Liberted y La Desocracia)
fiestado por “dolor de estémago en los nifios, todo lo que comen les da asientos; estémago
* {Dolor abdeainal difuso, vago, Diarrea frecuentemente, Abdosen ausentado de tasaiio}; para
iento § cogollos en 8.5 litros de agua, se agrega 1 diente de Ajo (Allium sativum) yzgogollOS
osioides) 4§ c2 Ruda (Ruta chalepensis); en nifos de 5 afos se ingiere % vaso 2 veces al dia

er Ruda (pigina 203) .

le atribuyen propiedades tomo emenagogo, laxante y veraifuge (1),

ne dcido cianhidrice {(26).

5 EN LITERATURA. El componente quimico &cido cianhidrico 1lamado vulgdrmente dcido prisico
350 veneno por lo que se recomienda tener cuidado con el consumo de las hojas (26).
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ESCOBILLO

Sida acuta Bura. MALVACEAE

SINONINOS. 5. carpinifolia L.
5. acuta var. tarpinifolia ¥. Schua.

OTROS NOMBRES COMUNES. Escobilla, estobilla negra, escobillo (42),

1STRIBUCION GEOGRAFICA. México, Belice a El Salvador y Panand; Sur América; trépito del amunde. En Guatemala se
a¢aliza en lugares himedos o en matorrales secos o en campos, a menudo comn maleza dentro 2 cultivos. Se encuentra en
etén, Alta Vertapaz, Baja Verapaz, El Progress, Izabal, lacapa, Chiquimela, Jutiapa, Santa losa, Escuintla, Guatenala,
iacatepéquez, Suchitepéquez, Retalbulew, Selold, San Marcos y Huehuetenango (42),

DESCRIPCION BOTANICA

Hébito: Hierba, anual, erecta, de 1 . de altc o menos, rara wez 1.5 m., algunas seces sufrutesconte st la
base,

Hojas: Tamafo: pequedas, de 1-1.3 cm de longitud.
Forma: linear o escasamente lanceoladas u ovaladas, algunas veces asimétrica , conspicuams '~ dic . cas.
Margen: aserrado.
Apite: agude o acuminado,
Rase: redondeada o cuneada.
Indumento: con pocos y diminutos pelos estrellades y a menudo con numer sos pelos grandes y simsples,
especidlmente en las veras; en la madurez, algunas vsudlmente glabras,

Flor: Selitarias en las axilas de las hojas, con varias fleres,

Cdliz: angulade, ton pelas largos y simples en los mdrgenes y venas; los 1éb los agudos o acuminados.

Fruto: Muy pequedo, de 3-4 mm. de longitud hacia la sadure:. (42)

ESCOBILLD

Sida rhombifolia L. MALVACEAE

OTROS NDMBRES COMUNES. Escobilla, escobillo blanco; mesbé (Quecchi, Crbdn) (421,

DISTRIBUCION GEOBRAFICA. México, Belire a El Salvador y Panamd, Sur América; trépices de  mundo. En Guatemala se
enceentra en campos secos o matorrales, a menude en tultivos, cominmerte en lugares despobla :s; 3 1809 a.s.n.m. o RENOS;
abundante en tierra caliente. Se encientra en Petén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, | Progresn, lzabal, lacapa,
Chiquimula, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatapéquez, Suchitepéquez, Retalh leu, Soleld, San Marcos y
Huehuetenango (42), ' :

UEGCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbusto o hierba, pero esencidlpente anual, comtnmente de 5P-158 cm. de -1':
Hojas: Coler: verde pilido en el envés,
Forma: lanctealadas a oblongas o rombico-oblongas.
Nargen: aserrado.
Apice: usualmente obtuso.
Base: cuneada.
Nervaduras: 3.
Indusento: dimindtamente pubescentes en el haz o algunas glabras; con toment pdlide, demso y muy fino en
el envés,
Flor: Generdlmente selitarias en las avilas de las hojas,
Caliz: angulade, diminGtamente estrellado-tomentuloso,
Corala: con pétalos amarillos a anaranjado-amarille,
Frutor Muy pequeno, de 3-4 mm. de longitud.
Bumillamt Color café, glabras excepto hacia el hile. (42),
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CARACTERISTICA ETNOMEDICA | ' LA PLANTA. Caliente,

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A)  Forunculosis. (San Pe

ro Necta)

Para "NACIDDS, POR ¥ L EN LA SANGRE"; manifestade per "granos con pus, a veces selo un grane, con mucho doler®

(Pistulas?; para 1o cual s¢
una cataplasea y se toloca

B)  Enfermedad péptica. !
Para "INFLAMACION EN

para lo tual se prepara er

hasta remisidn de sintomas.
€} Otros usos reportados.

DATOS AGRONOMICOS. Hierba,
arvense y ruderal.

- macera un manojite (0 % 3-3 (a.) de la parte aérea y wn poco de arroz macerado, so prepara
n la regidn afectada, se renova consténtenente hasta remisién de sintomas.

a Desocracia)
L ESTOMAGD' ; manifestado por "ardor en el estimage, agruras, acidez” {Dispepsia, Pirosis);
tocimiento la parte afrea de una planta en 8.5 litros de agua; se ingiere | vaso cada 6 horas

Ver Hiedr: (pdgina 116).

de aproxistiamente 50 cm. de altura; en estado vegetative en el mes de Junie; silvestre,
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ESPINA BLANCA
Cirsium sp.

DESCRIPCION BOTANICA
Planta: Plantas comunmente monoitas, pero, rara vez, per ahorto, dieicas,
Habite: Hierba perenne o bianual.
Hojas: Forma: las caulinares alternas, pinnatifidas y lobuladas.
Margen: aserradas y ton lébules dentados; los lébylos y los dientes
agudas. :
Base: a menudo decurrente.
Indusento: con pubescen:ia a menudo lanada.
Inflorescencia: Cabezuelas hombgamas, grandes, solitarias o agregadas al final de las ramas
grandes paniculas,
Flor: Corola: pirpura, blanta, rosada o rara ve:z amarilla; el tubo delgado; el 1i
lébalas angostos,
Fruto: Aquenios, glabros, algo comprimidos o ton 4 dngules, papus plumoso ton cerd

cual

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Fresca.
USOS MEDICOS REPORTADOS

A)  Tinea pedis. (San Gaspar Ixchild

Para "LOS PIES RAJADOS, FOR LA TIERRA Y EL AGUA, POR ANDAR DESCALI0S"; manifestado
lados y entre los dedos de los pies, dolor, picazén, sangrado leve v dificultad para cam:
regiones laterales e intertriginosas del $alén, Dolar, Prurito, Sangrade, Limitacién de «
utiliza la raiz, se hace una aplicacién tdpica, 2 veces al dia, de preferencia por la mafi
dias hasta remicién de sintomas.

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, de aproximidamente 58 cm. de altura; en estade vegetativo en el
montaia cercano a poblacién y a bosque de coniferas; a alturas apreximadas de 1680 msnm.
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ASTERACEAE

ante oboquillados con espinas

) algunas veres dispuestas en
w simétrico 4 oblicus, con 5

i sultiseriadas, (42).

w* rajaduras en los talones,
ar" {Estrias plantares an
ambulacidnd; para lo cual se
2 y por la noche, por varios

ses de Mayo; silvestre en



Eugalyptus globulus Labill

OTROS. NONBRES COMUNES. O

ORIGEN. Nativo del suroes

DISTRIBUCION GEOGRAFICA,

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbol, de
Hojas: Celor: usy
Forma: lan
grande, e
angular, d

Flor:
Frutos

CARACTERISTICA ETNDMEDICA
USOS MEDICINALES REPORTADC
A)  Bronquitis bacteriana
Fara "TDS POR RESFR
generalaente es mayor por
Exacerbacidn por 1a noche,
¥ 3-8 en.) de hojas en D,
la intensidad puede repeti
lienzos en el pecho y espa
B)  Espasmo muscular., (S
Para "AIRE EN CUALBUI
regidn afectada, sensacidn
prépanaencrosinientn } e
lienzos 3 veces al dia en
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EUCALIPTO

(1799 MYRTACEAE

lito (42), Arbol de la fiebra (22). Dcals 231, Ewcaliptus (Inglés) ().
e de Australia y Tasmania (31,371,

rhol exéticn.

asta 90 a. de altura,

Inente hlanto-glaucas.

enladas, en los brotes nuevos son opuestas, cordadas.
a de 4 cn. de didmetro, solitarias o en grupos de 2-3.
2-2.5 en. de didmetro. (42).

E LA PLANTA. Caliente,

o viral. (‘alacatancito, Santa BArbara y 'a libertad)

D EN LOS BRINQUIOS"; aanifestade por "tos con flema, hervar de peche, dolor de pecho al toser,
1a noche, calentura, decaimiento™ {Tos productiva, Roncus, Dolor precordial a2l toser,

Fiebre no crantifirada y Malestar general}; para lo cual se prepara en cocisiento 1 nanojo (@
litros de sgua; se ingiere % vase cada 3-4 horas por | dia como dosis finica, y deperdiendo de

se 13 dosis hasta remisidn de sintomas. En la Libertad reportan adesds la aplicacidn de

da 2-3 vece: al dia e inhalaciones por la noche,

n Sebastidn H.)

R PARTE DEL CUERPD"; aanifestads por "dolor en alguna parte del tuerpo, dolor al agvilizar la

de entuneciaiente” {Delor local, Limitacidn del movimiento, Hipoestasiad; para lo cual se
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FLOR DE KNUERTO

Tagetes erecta L. (1733)

SINDNINOS. T. patula L. ‘
T. remctifolia Kunze. (1047

OTROS NOMBRES COMUNES. Flor de muerto; tutz (Cobdn, Ouecchi); Chus (Huichd); Coxud (To
(Quiché); ixtupug, sanpuel (Petén); subay tus, kaquitus, g'an tus, cot tus (42). Cempasuchi
copaliyacxiuhtontli; tiscoque; rosa de muerto (23), Cempazuchil (1), Apdtsicua; guie'bigud;
musd; nulibé (37),

ORIGEN, Nativa de México a Costa Rica (11), Duddsamente nativa del sur de Guatemala; a aen

en otras partes de América tropical y en trépicos del viejo munde (42},

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. México, Belice, El Salvador, Honduras, MNicaragua, Costa Rica.
bosques himedos o secos, o en campos abiertos, a menudo como maleza en terrenos cultivados
conunmente para ornamento; 2 1838 m.s.n.m. o mencs, pero, algunas vecss a mayores elevatio
Alta Verapaz, lzabal, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Roca, Esruintla, Guatemala, §
Huehuetenango, Quiché y Retalhuleu (42),

DESCRIPCION BOTANICA
- Habito: Hierba, erecta, anual, algwnas veces de 1 m. de altura, pero usualmente menor
Hojas: Tamafo: pequenas, principalmente de 1-3 ¢m. de longitud.

Forma: pinnatisectas, con 11-17 foliolos, lanceolados o linear-lanceolados.
Hargen: aserrado,
Apice: agudo o acuminad:,
Indumento: con gldndula: de aceite.

Inflorescencia: Cabezuelas solitarias al final de las ramas,

Flor: Las del radio 5-8 (x menudo muy nuserosas en forma cultivada), 4nchamente
amarille claro, de 1-2 ca. de longitud; las flores del disco numeros
longitud, glabras.

Fruto: Muy pequefo, aquenios n:gros, de 7-8 am. de longitud, glabros o pubescentes.

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca,

USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Sindrome diarreico agudo, viral. (San Sehastidn H.)

Para "DISENTERIA BLANCA POR FRID Ed EL ESTOMAGD"; manifestada por "asientos abundante
tdlicos, malestar general y vémitos" {Depositiones liquidas abundantes, Sin ligas, Mocos o s
cblico, Malestar generald; para lo cual se preparan en corimiento {5 flores en B.5 litro di
adnojo (6 ¥ 3-8 ca.) de la parte adrea de Verbena (Verbena litoralis) y Hierbamora (Solanum

185

" ASTERACEAE

micapdn); Cotzij, camiciac
. cempoalxochit]l (Nahuatl);
ita-tyaan; jondri; julds;

lo ads o menos naturalizada

I Guatesala se localiza en
t deselados, la cultivan
15, Se encuentra en Petén,
-atepdguez, Chimaltenango,

7 a mepuda no mas fe 25 ca.

ovaladas, color crema o
iy con corolas de 18 am, de

'42)

sin maore, ligas o sangre,
1gre, Dolor abdosinal tipe
agua, se le debe agregar i
iigrescens); se ingiere 2-4

cucharaditas 3 veces al dia durante 5 dias.

B)  Parasitismo intestinal; Desnutricién protéico-energética. (3an Pedro Necta)

Para "LOMBRICES®; manifestado por "nifies pdlidos, con el estémago h.nchado, sin deseos di
de estdmago” (Palidez generalizada, Abdumen aumentado de tamare, Anorexia, Decaimientn, Dolor
tual se preparan en cocimientn 5 flores en 0.5 litros de agua; se ingierr % vaso 3 veces al d

€} Conjuntivitis. (La Democracia)
Para "CUANDD LES SALE PUS EN LOS 0JOS"; para lo cual se preparan en cocimiento 4 flor
lavan los ojos 2 veces al dia hasta remisidn de sintomas,

tomer, aburrimiento, deler
abdominal vagod; para lo
i durante 3-4 dias,

cen 0.3 litros de agua; se



'PROPIEDADES NEDICINALES

Se le atribuyen prop

antihelminticas (11,23,37
El estracto acuoso

en Guatemala han deaostra

Estudios realizados en la

CONPOSICION QUINICA
Contiene ateite ese

cuaternarios, polisacdrid

f-caroteno, luteina auret

(i,

OTROS USDS. Ornamental y

DATOS AGRONOMICOS.
y arvense.

Hierb

sdades como diurética, insecticida y antiséptica; estimulante,

-xantina,

a6

Hojas y flores son emeiagogas y
1 las flores ha demostrado tener actividad contra bacterias Bram positivo. Estudios realizados

) que la materacidn etandlica de las hejas y flores inhibid el crecimiento de §. pyoqenes.
[ndia demuestran que el estracto etanélico reduce o1 tiempo de coagulacidn (11,37).

rial, resihé, taninos, xantéfilas, a-tertienil, lactonas, alcaleides cuaternarios y no
5, leucoantotianinas, saponinas, glicdsidos v esteroles; pigmentos no polares, fitofeno, a-y
a-criptoxantina, kampferol, kampferol-7-8-ramnosa, 6-hidroxikampferol-7-8-ylucésido

reremonial (23).

, de aproxisédasente 10-28 ca. de altura; en estado de floracién en el mes de Junioj silvestre



FLOR DE PANAMNA
dibiscus rosa-sinensis L. (1733)

OTROS NOMBRES COMUNES. Clavel, clavel japonds, clavelén, estrella de Panamd; catahilutzu
thispa (Cobdn) (42).

ORIGEN. Nativa de Asia. (42)

197

MALVACEAE

Buecchi, Cobdn); jazmin de

DISTRIBUCION BEDGRAFICA. Crece extensivamente en casi toda la regién tropical de la tierr: come planta ornasental, en

regiones frias, a 2382 m.s.n.m., en pequedas cantidades a altas elevaciones. (42)

DESCRIPCION BOTANICA ‘

Hibito: Arbusto, de 1.5-3 m, de alto,

Hojas: Forma: ovaladas,
Margen: crenado-dentadas.
Apice: acuminade.
Base: obtusa o redondeadi.

Flors Ciliz: campanulado,

Corola: corola usualmente blanca, roja o pdrpura, pere algunas veces amarilla

Fruto: Cdpsulas, usualmente no naduran en plantas cultivadas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.

USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Sindrome diarreico agudo, Amebiasis. (la Libertad)

Para "DISENTERIA POR CALOR*; manifestada por “asientos con sangre, delor de estémago vy
sanguinolentas, Dolor abdoainal tipe cilicod; para lo cual se preparan en cocimiento 3 flor
ingiere % vaso 2 veces diarias por 3 dias ¢ hasta remisién de sintomas.

B) Infeccidn respiratoria superior. (La Democracia)

Para "T0S"; manifestada por "dolor de garganta, tos seca® <(Disfagia, Tos secal; par
cocimiento 2 flores en 8.5 litros de agua, se le agrega Canela (Cinnamomum zeylanicum) y Mie
cucharadas cada 4-5 horas hasta remisién de sintomas.

C) Otros usos repostados. Ver Td de Limén (pdgina 227).

DATDS AGRONOMICOS. Arbusto, de aproximadamente 2 m. de altura; en estade de floracidn en el
rojo; silvestre y cultivada en jardin y en tercos en casas de habitacitn. :

muy variable en tamano.

retorci jones" {Depesiciones
3 en 8.9 litros de agua; se

lo cual se preparan en
Blanca; se ingieren 2-3

ses de Mayo, con fler color



Tabebuia rosea {Bertol} DC.
SINONIMOS. Tecoma rosea Ber
Couralia rosea D
Tecosa evania Do
OTROS NOMBRES COMUNES. Mat
OhISEN. Nativa de las trédg

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. ¢

localiza comunmente en bost
-de taminos, mds abundante ¢

Se encuentra en Petén, A
Guatemala, Solold, Suchite

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbel, alg
Hojas: Tamano: me
Forma: con
Margen: en
Apice: agu
Base: agud
Nervaduras
Indusento:
de plancha
Larga y ab
Cdliz: bil
Corola: de
Cdpsula, ¢

Inflorescencia:
Flor:

Fruto:
CARACTERISTICA ETNOMEDICA
US0S MEDICINALES REPORTADD

A)  Verrugas vulgares. |
Para "MESQUINDS"; pe
sediante lavados locales,

B) Dermatitis alérgica,

Para "ALERGIAS POR M¢
picazén” {Pdpulas prurigis
diluirlo en mayor tantidar

188

FRESNED

(1849) BIGNONIACEAE
al, (1846)

nn-Se. (1045)

n-5a.

lisguate; maqueliz (Petén); matilishuate, mans de ledn; macuelizo. (42)
tos de Asdrica. €36)

distribuye desde México, Belice a E1 Salvadeor y Panamd, Sur de Venezuela. En Guatemala se
es himedos o talvez en bosques secos, 2 menvdo en campos descubiertos, a lo largo de orillas

las planicies del pacificn, pero a menudo en laderas escarpadas; de 1208 e.c.n.e. 0 aenos.
a Verapaz, Baja Verapaz, El Progreso, I:abal, lacapa, Jutiapa, Santa fosa, Escuintla,
quez, Retalhuleu, San Marcos y Huehuetenange. (42)

1as yeces de hasta 30 n. de alte.

.anas, de 18-25 ce. de longitud.

i foliolos, subcoriaceos, elipticos, ablonges a eliptico-ovalados o algunas veces obovados.
wo.

y 0 acuminade,

o redondeada,

venas harbacias,

jlandular-lepidotas, las axilas de las nevvaduras laterales del envés con gldndulas en forsa
irta, lepidelo-glandular.

jiado, de 1.5-2 ca. de longitud, densamente glandular-lepidote.

5-8 cm. de lengitud, variande en color, desde rosa-plrpura a rara vez blanca, glabra,

rca de 30 ca, de longitud, densamente glandular-lepidota. (42 -

E LA PLANTA. Caliente.

a Libertadi
a 1o tual se preparan en corimiento 108 gr. de corteza en B.5 litros de agua; se aplican
veces al dia hasts renisidn de sinbomas.

arcoptiosis. (San Pedro Necta)

EN LA SANGRE"; manifestado por "ronchas pequeiias que salen en tualquier parte del cuerpo, con
sas)y para lo cual se preparan en cociniento 108 gr. de corteza en | litre de agua, luego
de agua; se aplica mediante bafos generales tolos los dias hasta resisidn de sintopés.
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GENJIBRE
lingiber officinale Roscoe, (1887)
SINONINO. Asmomum zingiber L. (1733
OTRDS NOMBRES COMUNES. Jenjibre; xenxibre (Quecchi), (42)
ORIGEN. Nativa del Caribe (42), probablesente del archipiélago de Bismarck, (31)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA, Cultivada en toda la regién tropical. Cultivada frecuenter
naturalizada en Guatemala. (42)

DESCRIPCION BOTANICA

Habito: Hierba, de | m. o mds de altura; de rizoma tuberoso.

Hojas: Tamado: medianas, de 79 :a. de longitud.
Forma: lanceoladas o linear-lanceoladas.
Apice: largo acuainado.
Base: estrechdndose a la base.

Flor: En espigas, elipsoides, densas, cerca de 5 ¢, de longitud; verde pdlide.

faliz: crenado, de tasi { cm. de longitud.
Corola: verde amarillenta, el tubo de 2 tn, de longitud o menos, los 14
agudos, el labio oblongo-obovade, purpires, amarillo puabeado. (42)

CARACTERISTICA ETNDMEDICA DE LA FLANTA. Caliente.

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Infectién respiratoria superior, Bronguitis, (Malacatancitoe, San Pedro Necta y La Den
Para *TOS POR RESFRID EN LOS BRONQUIOS"; manifestado por "tos con flema, catarro, herv

al toser, mayormente por las noches, dolor de cabeza, calentura, decaimiento® {Tos producti

Dolor precordial al toser, Exacerbacién nocturna, Cefalea, Fiebre no cuantificada, Male:

pacera 1 raiz pequena y se prepara su co:imiento en 8,23 litres d= agua, se le agrega Ca

Azdcar; se ingiere { cucharada cada 2-3-noras hasta resisidn de sintomas, En algunos tasos

B)  Sinusitis. (San Pedro Necta)

Para "CONSTIPADD POR FRID"; manilestado por "dolor de cabeza, nariz tapada, moto et
nasal, Secrecidn nasal consistented; ‘prra lo cual se macera 1 raiz y se prepara su cocimis
inhala a cada 6 horas hasta remisén de sintomas.

£)  Vulvovaginitis, moniliasis. (San Padro Nacta)

Para "ENFERMEDAD BLANCA POR MAL EN A SANGRE"; manifestado por "salida de agua blanca‘
pica mucho” (leucorrea, Prurito vulvar); para lo cual se macera ! raiz y se prepara su cocis
se realizan duchas vaginales, I vez diaria durante 10 dias.

D)  Otros usos reportados. Ver Manzani’la (pdgina 153}, Worre (piginz 166) y Orejuela {(pd

PROFIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen propiedades coso carminativo, afrodisiace, pectoral, estomacal, eup
(26,22).

COMPOSICION QUINICA

Aceite esencial con zingibereno, el gingevol de sabor picante y shegiol. (35) Resina,
extractive, goma, alaidén y materia nitrogenada. (26).
OTROS USOS. Como condimento; en liroreria para fabricar aperitivos y bebjias gaseosas refri
aguas dentrificas y pastillas contra la fetidez del aliento, (31,26,22); para fabricacién de
DATOS AGRONONICOS. Mierba, de aproximidamente 60 cn. de altura, en estado vegetativo e
jardin y en maceta en casas de habitacidn, ademds de ser comprada en el mercado.
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1INGIBERACEAE

nte en jardines 'y talves

los subiguales, Iénteolados,

racia)

de pecho, dolor en el pecho
i, Secrecidn nasal, Roncus,
ar general}; para lo cual se
la (Cinnamomus zeylanicum) y
@ combina con Coca Cola.

gso" {Cefalea, Obstruccién
40 en 0.3 litros de agua; se

aspesa de la vagina, a veces
ents en B.75 litros de agus;

na 173).
kico y estimulante general

obrerresina, aceite voldtil,

stantes; asi tambidn, para

dultes. (26)
el mes de Mayo; cultivada en



Punica granatums L.
OTROS NOMBRE COMUN. Granat

ORIBEN. Nativa de la regil

DISTRIBUCION GEDGRAFICA.
cdlidas. Cultivada cominme
pequeras tantidades. (41)

DESCRIPCION BOTANICA

Habito: Arbusto o ¢

Hojas: Tamado: per

Forma: eli|

Apice: obli

Base: atem

Indunento:

Flor: Corola: co

Fruto: de 5-18 cm

CARACTERISTICA ETNOMEDICA !
U505 MEDICINALES REPORTADG:

A) Disenteria, amebiana

Para "DISENTERIA ROJ:
estémago, ton cdlitos, ca
Dolor abdominal tipo télic
la cdscara de t fruto en @

B}  Polimenorrea, Hemorra
Para "CUANDD HAY MUCH
aanifestado por “aumento
{Polimenorrea, Dolor abdom
su rocimiento en 8.5 litro

£)  Prevencién de aborto
Para "CUANDD SE QUIER
4 3er. MES DE EMBARAID
tocimiento en 8.3 litros d
Res; se ingiere 1 vaso dia

D)  Hemorragia post-parto
Para "CUANDD LA HEMOR
macera | fruto y se prepar

E)  Dtros usos reportados

PROPIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen propi
vermifuga; la raiz es tem
los estractos etandli
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GRANADA
PUNICACEAE
{Ouecchid,
peditervrdnea (42). Del sudeste de Asia o este de Africa, (11) Paguistin. (31)

Itivada por su fruto en regiones tropicales y subtropitales, o en terrenos de temperaturas
te en Guatesala a casi todas las elevaciones excepte las muy altas, pero unicamente en

bol pequedo, de & a. de alto o menos.

efas, de 2-o cm. de longitud.

itas a oblogas u oblanceeladas.

a.

da.

1labras,

pétales obovados a suborbicelares, de 1.3-2,5 ca. de longitud, color rojo clare.
de didmetro, la pulpa blanca o rosada. (42)

© LA PLANTA. Fresta,

bacteriana, (Malacatancito, San Sebastidn H., la Libertad y la Democracia)
POR CALOR EN EL ESTOMAGD Y EN LA SANGRE"; manifestade por "asientos con sangre, dolor de
mtura, malestar general, sin deseos de romer” {Deposiciones liquidas ton estrias de sangre,
Fiebre no cuantificada, Malestar general, Anorexia); para lo tual se prepara en:tocimiento
i litros de agua; se ingiere | vaso 3 veces al dia par 3-7 dias,

i@ uterina disfuncional. (8an Sebastian H.)
HEMORRAGIA VAGINAL POR DEBILIDAD Y CALOR EN LA MATRIZ, INFLAMACION Y CALDR EN LA SANGRE";

-1 la cantidad de sangre y dias de menstruacién, dolor de estémago y malestar -jeneral®

1al y Malestar general’; para lo cual se macera la cdscara y semillas de 1 fruto y se prepara
de agua, luego se cuela; se ingiere %-1 vaso 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

ibitual. (Scn Sebastidn H.) .

PREVENIR EU ABORTO CON EL ANTECEDENTE DE 1-2 0 MAS ABORTOS ANTERIORES, GENERALMENTE EN EL 20
)R DEBILIDAL DE LA MATRII"; para 1o cual se macera la cdscara de | fruto y se prepara su
agua, se le igrega ! vaso de vino tinto y el jugo proveniente de la maceracién de 1 ridén de
io desde el inicio del embarazo.

(La Libert: 4 y La Democracia)
AGIA ES ABUNIANTE DESPUES DEL PARTO, PORGUE LA MATRIZ NO DUEDA EN 5U LUGAR"; para lo cual se
su cocimients en @.5 litros de agua; se ingiere { vase 3 veces diarias por 3 dias.

Ver Duraznc (pagina 108).
fades tomo diurética, astringente, ténica y anliséptica; antihelmintica; refrescante, laxante,

uga. (31,26,22,1,1®)
os de las hojas tienen actividad confra bacterias Gram positivo. (11,29)

T ! 10 1 1 1] 1
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CONPOSICION QUINICA

la corteza contiene altaloides derivades de la piperidina, romo peletierina, isopele ierina, setil-isopeletierina,
pseudopeletierina, dcido gdlito y 22 1 d= taninos. Las hojas contienen 2-(2-propenil)--pip ridina.

El andlisis proximal de 100 gr. de truto fresco contiene: 72 calorias, 80.9 gr. de gua, 1.8 gr. de proteina, .6
gr. de grasa, 17.7 gr. de carbohidratoes totales, 1.1 gr. de fibra, 8.7 qr. de teniza, 13 9. de calcio, 23 ag. de
fésforo, 8.7 mg. de hierro, 7 mg. de sodio, 379 mg. de potasio, 2.87 ng. de tiamina, 9.81 g. de riboflavina, 8.3 ag. de
niacina, 7 ag. de dcido ascérbico. 1@ gr. de semilla fresca contisnen: 35 qr. de agua, 9 4 gr. de proteina, 6.9 gr. de
grasa, 35 gr. de carhohidratos totales y 1.5 gr. de ceniza. (11)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. En exceso provoca nduseas, vémitos, vértigos,

OTROS USDS. EIL fruto es comestible principalmente por los nifes. la industria quimica art sanal utiliza la corteza para
fabricar tintes. (11)




Cecropia obtusifolia Bertol

SINONINDS.

.
C. amexicapa var,

ni. (1841)

mexicana Hems .
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GUARUND

NORACEAE

(1883)
sacrostachy: Donn.Saith., (1899)

OTROS NOMBRES COMUNES. Gua
ORIGEN. Nativa de México y

DISTRIBUCION GEDGRAFICA, &
Buaterala es comin en la ma
hdmedos, frecuente a lo lar
~cerca de 1308 m.s.n.m.  ©
Suchitepéquez, Retalhuley,

DESCRIPCION BOTANICA

Habitos Arbol, peq

Hojas: Tamaro: gr:

Color: verc

Forma: con

Hargen: eni

Apice: redt

Indumento:

Inflorescencia: con espata
Flor: Espigas, ls
tm, de lomg

Fruto: auy tarnose

CARACTERISTICA ETNOMEDICA 1

US0S MEDICINALES REPORTADO!
A)  Infeccién del tracto

Para "RIAONES INFLAMAI
por "dolor en los rinone
(Dolor lumbar, Dolor hipog:
lo cual se prepara en cocis
durante 13 dias.

B)  Puerperio inmediato n

Para "LIMPIAR LA SAl
58 agrega | manojo (8 2
aurantifolial); se aplica m

€) Indigestién, (la Lib

Para “EMPACHO POR COM!
para lo tual se prepara
dosis dnica.

PROPIEDADES MEDICINALES.
farmaroldgicos de las hoja

COMPOSICION BUIMICA. Cont
tamizaje fitoquimico de 1
leucoantocianinas, triterp

w0 & guaruwbo; Pacl, Choop {(Cobdn, ﬂuécchi); Yobin (Baja Verapaz). (42}
Centro América. (42)

r de Mévivo y Belice, a lo large de las tierras bajas de Centro América y Panamd. En
or parte de las tierras bajas, usuvalmente en matorrales himedos, algunas vetes en bosques
o de orillas de pasturas o bosques, ascendiendo desde el nivel del mar a (en el Occidente)

encuentra en Petdn (7), Alta Verapaz, Baja Verapaz, Izabal, GSanta Rosa, Escuintla,
atatepéquez, Chimaltenango, Huehuetenango, Quet:zaltesango y San Marcos. (42)

7o o grande, algunas veces de 22 m. de alto pero usualmente mds pequefo,
des, de 38-5@ ca. de ancho o largo,

endidura ¢asi a la mitad dentro de 1a base; wsualmente con 1@-13 lébules anchos o estrechos.
T,
deade o abriptamente corto-acuminados.
énsamente blanco-tomentulosas en el envés o alqunas veces glabras.

la hase de la inflorescencia, blanco-tomentesa o rara vez glabra, con potas espigas.
gas y delgadas; las pistiladas usualmente 2-4 o algunas veces mds, principalmente de 20-44
tud,

(42)

LA PLANTA. Fresta.

inario, Peolonefritis. Lumbago. (5an Sehastidn H.)

G, POR COMEL ALIMENTOS DE CARACTERISTICAS CALIENTES, INFLAMACION EN LA ORINA®; amanifestado
dolor en la parte baja del estémago, dolor al orinar, con o sin fiebre y salestar general”

trico, Deloy en las fosas iliacas, Disuria, Fiebre no cuantificada y Malestar general); para

ento ! manojo (8 2 5-B cm.) de hojas en | litro de agea; se ingiere 1 vaso 3 vetes al dia

wal, (Santi-go Chinaltenango) .

iRE DESPUES DEL PARTD"; para lo cual se preparan en cetimiento 18-15 hojas en 1 litro de agua,
i-8 ca.) de hojas de Té de Limén {Cymbopogon cibrabus) y el juge de 2 Limones (Citrus
‘iante bafos generales en Chuj, duranfe una semana,

‘tad) .
! MUCHO"; manifestade por "aires, estémago hinthade” {Sensacién de plenitud, Flatulenncias);
n cocimiento | manojo (6 % 5-8 cm.) de hojas en 8.7 litros de agua; se ingiere 1 vaso coso

15 componentes ambaina y cecropina tienen actividad ténica cardiaca y diurética, Ensayos
demuestran actividad antiaterogénica y depresora del sistema nervieso central. (11)

me una saponina, la ambaima. la raiz y corfeza contienen el glucdside cecropima. El
i hojas y tallos demuestra la presencia de cardentlicos, bufadienélicos, flavoncides,
ws, taninos v polifenoles. (11)

i)
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GUAYABA AGRIA

Psidiua guineense Sw., (1788) MYRTACEAE
SINONIMOS. P. araoa Raddi (1821); P, malle Bertol., (184@);
P. costa-ricense Berg.; ~ P. schiedeanum Berg.;

P. laurifolium Bert. (1847); P. monticola Berg., (1856-57);
Buajava mollis Bertol (1830): P, rotundifolium Standl.(1331)
P, schippii Standl.

OTROS NOMBRES COMUNES. Guayaba 4cida. guayaba hedionda; chamach & characch (Duecchi); pa 3j (Quecchi, Cobdn); guayaba;
arrayana; pichippul (Petén), (42)

ORIGEN. Nativa de los trépices de Amér.ica.

DISTRIBUCION BEDGRAFICA. México, Belice, Centro América, Panamd, El Caribe y Trinidad, alr fedor de los trépicos del Sur
América, En Guatemala crece en matorrales secos o bosques abiertos, a menudo en bosques de pine y encino, frecuentemente
en laderas rocosas descubiertas o planas; a 2489 m.s.n.a. o menos, principalsente a media is elevaciones. Se encuentra
en Petdn, Alta Verapaz, Baja Verapaz, El Progreso, lzabal, lacapa, Chiguiaula, Jalapa, Juti sa, Santa Rosa, Guatemala,
Sacatepéquez, Chisaltemango, Buiché, Huehuetenango y Ouetzaltenange. (42)

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Arbusto, de 1-2.5 m. de alto u ocasionalmente drbol pequeio de 7 a. de altu .,
Hojas: Tamafo: sedianas, de (3.5-) 6-18 (-14) ca. de largo.
Forma: dnchamente elipticas o algunas veces obovadas; a senudo asimétricas - rara vez subcuneadas.
Margen: decurrente,
Apice: obtuso.
Bise: redondeada,
Nervaduras: la vena media delgada y comprimida, las venas laterales de 6-10 1 cada lado.
Indusento: el haz y envés inconspituamente dotado de gldndulas y pubescente
Inflorescencia: con dicacio axilar, a menude en grupos de 3 flores,
Flor: Caliz: al madurar se divide irregularmente en 4-5 l8bulos, levemente pubesci ite,
Corola: con pétalos blancos, eliptiros, de 18-14 me. de longitud; con 150-2 1 estasbres.
Fruto: globoso y piriforme, de 1-2 cn. de didaetro, verde amarillento o amarillo, 42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA{ Caliente.

US0S MEDICINALES REPORTADOS
A)  Infeccidn respiratoria superior. (3an Gaspar Ixchil y San Sebastidn H.)

Para "TO5 Y CATARRD POR RESFRIC' DE LOS BRONGUIOS®; manifestade por "tos con tlema; atarro, dolor en el pecho al
toser, mayormente en la noche y walestar general® (Tos productiva, Secracisn nasal, olor precordial al toser,
Exacerbacidn nocturna, Malestar Beneral, Roncusd; para lo cual se maceran 5 frutos verdes y &g prepara su cocimiento en
0.5 litros de agua; se ingiere ! vaso a cada € horas por 3 dias.

B)  Sindrome diarrdico agudo, Bacteriana. (San Pedro Necta)

Para "DISENTERIA POR INFLAMACION O CALOR"; manifestado por "asientos con sangre, rel rcijones, a veces calentura”
{Deposiciones con sangre, Dolor abdominal tipo célico, Fiehre no tuantificada?; para lo cu-1 se prepara en cocimiento |
aanejo (8 ¥ 3-8 cn.) de cogollos en 8.5 litros de agua; se ingiere % vase 4-5 veces al dia, .asta remisién de sintomas.
) Enfermedad péptica. (San Pedro Necta)

Para “GASTRITIS POR CALOR®; manifestado por "talor en la boca del estémago y acidez” ¢ ispepsia, Pirosis)y para lo

cual se preparan en cocimiento 18-15 hojas en ! litro de aguaj se ingiere | vaso 2-23 ve es diarias hasta remisién de
sintomas, :

D) Otros usos reportados. Ver Naranja (pdgina 171).

DATOS AGRONDMICOS. Arbusto, de aproximddamente 2 m. de altura; en estade de fructificacidr en el mes de Mayo; silvestre
y tultivada en sitios, ’




Sechium edule (Jacq.) Swart .

SINONIMO. Sicyos edulis Ja

OTRDS NOMBRES COMUNES. Hu
(Huehuetenange); chayotera

ORIGEN. Nativo de los trég

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cx
ha dicho que es cultivado i

DESCRIPCION BOTANICA

Hébito: Enredadera,
Hojas: Tamano: et
Forma: con
menudo un |

Margen: en
Indumento:

Flor: Estaminada:
o en corta:

Ciliz: con

Corola: sul
Pistilada:
Frutor verde, an:
tamaro desc

CARACTERISTICA ETNOMEDICA I
USDS MEDICINALES REPORTADD!

A)  Asenaza de aborto. (I
Para "CUANDD HAY AME
manifestado por "hemorragi:
se preparan en cocimiento !
se ingiere 2-3 vasos al di:
Para la preparacién
los ingredienies y preparar

B) Cicatrices antiestdtic

Para "CUANDD SE HACE !
para lo cual se corta L
moderade sobre la cicatriz,

€) Parto active, (San Py
Para "BUE LA PARTURI
togollos en 8.73 litros de

D)  Metrorragia post-part
Para "CUANDD SANGRAN !
agua; se ingiere 1 vaso 2
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Gorsavit

(18e@) CUCURBITACEAE

q. (1760).

squily giisquil; chayote; chimda (Quecchi, Alta Verapaz); chimaa (El Quiché); perulero
l1a planta); chintla, ichintal (la raiz); chuma (Poconchi); gilisquilar (la planta). (42)

cos de América,

4n en cultivo en Guatemala a todas elevaciones excepto talvez las muy alias y muy.bajas. GSe
minmente ep regiones iropitales de ambos hemisferios. (42)

a menudo suriendo a considerable altura.

anas, de 5-i8 cm, de longitud y antho,

un profundo seno basal; superficialmente lobuladas, con 3-5 dngulos; el lébule terminal a
(o grande y los laterales estrechos.

ro o menuda y readtamente denticulado,

a syperfici: del haz =scabrosa, mends glabra o glabra en el envés,

inflorescencias de 18-30 (-50) cm. de longitud, las flores agrupadas en unos pocos fasciculos
ramas a io large del raquis.

épalos estr:chasente triangulares, de 5-t ma. de longitud.

atada, verde pdlido o amarillenta, aguda, de 6-7 mm. de longitud.

erdosa, alg> pequenas como las esiaminadas,

illo o rasi blanco; pulposo, con o sin espinas, con una semilla, comestible, varlando en
aguellos de una pera pequena a terca de iH n. de longitud, (42)

LA PLANTA. Fresca.

lacatancito y San Sebastidn H.) _

1A DE ABORTD POR DEBILIDAD EN LA MATRII 4 POR ALBUN PROBLEMA, DISGUSTD O INPRESION®;
vaginal, dolor en la parte baja del estimagn® (Metrorragia, Delor hipogdstricod; para lo cual
togollos en 8,5 litros de agua, se agregan 9 raices de Maiz (lga mays) y 9 barbas de petate;
hasta remisidn de sintomas.

e esta receta se reportd la leyenda de que: "el espeso de la paciente es quien debe tonseguir

s, sientras la mujer reposa’. .

5. ({Santa Birbara)

(A HERIDA PROFUNDA Y SE CONSIDERA QUE DEJARA CICATRIZ ¢ CUALQUIER HERIDA® (Patognomdnica};
cdscara del fruto y el mucilago obtenido se emplea aediante aplicacién tdpica con masaje

hasta remisibn de sintomas.

IO Necta) ‘
NTA SE ALIVIE MAS RAPIDO”; para lo cual se prepara en tocimiento ! manojo (0 % 5 B a.) de
gua; se 1ng}=re 1 vaso como desis dnica.

{La Demociacia) .
ICHD DESPUES DEL PARTO", para lo cual se preparan en cocimiento 4-5 cogollos en 8.5 litros de
«ces al dia par 3 dias.

Te



HEDIOGNDILLA

Chenopodius murale L. (1753:.

OTROS NOMBRES COMUNES. Hedionda; hedio cilla; paletilla (423, Shjos-rul.

ORIBEN. Nativa de Europa, Asia y Africa (42),

DISTRIBUCION GEOGRAFICA, Naturalizada en América como una maleza. En Guatemala ton
despoblados ¢ en viejos campos, esporddica ¢ abundante en algunas localidades; desde 880-
Baja Verapaz, Jalapa, Escuintla, Guatemala, Sacatepdquez, Quiché, Chimaltenange, Huehuetena

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Hierba, anual, erecta o ascendente, suculenta, de 48-68 ca. de alto.
Hojas: Tamano: pequeras, de 3-8 cm. de longitud.
Ferma: ovaladas o rombi-ovaladas.
Margen: irregularaente sinuade-dentadas a lancineado-aserradas, con dientes
Apite: agudo u obtuso,
Base: tuneada a subtruncada.
Indumento: glabras,
Inflorescencia: Pequefios glemérulos arveglados en cimas o panitulas, laxas o densas, axilar
Flers Ciliz: lobulado, escdsamente crenado, parcialments cubriende el fruto.
Semilla: horizontales, de 1.2-1.% am. de ancho, obtusas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca,

USOS MEDICINALES REPORTADGS

A)  Impétigo, tostrose o buloso. Ectina. (San Sehastidn M. y la Libertad)

Para "GRANOS, CUANDD SALEN POR MAL EN LA SANGRE Y CALOR EN EL CUERPO"; manifestada por
parte del tuerpo, con dolor, picazén, costra amarilla, salida de liquido, color rojo® (Pist
local, Prurito, Costra mielicérica, Secrecién purulenta, Eritematoso>; para lo tual se mace
la parte aérea en 8.75 litros de agua; e realiza | baio general diario y lavados locales 2

Dermatitis alérgica, Sarcoptiosig; {San Pedro Nerta)

Para "ALERGIAS, POR MAL EN LA SANGRE"; manifestado por "granos pequedcs gque pican auch
del cuerpo” (Papulas prurigisesas); para lo cual se prepara en tocimiento | manojo (9 % §5-8
1 litro de agua, luego diluirlo con mayor cantidad de agua; se aplican bades generales tod
sintomas.

B)

COMPOSICION GUIMICA. El género Chencpodium contiene: cymeno, istamina, 4cido hidrocednic
dcido oxdlico, safrole, saponina, trimetilamina.

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. renitis, asma, neumonia, hipersensivilidad re

DATOS AGRONOMICOS. Hierba, de aproximddamente 1@ cm. de altura; en estaco de floracién en
ruderal, en sitios de casas de habitacidn.
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CHENDPODIACEAE

maleza en jardines, terrenos
388 a.s.n.m.  Se encuentra en
30 y Buetzalienango (42).

abtusos o muy agudos.

5 o terminales.

"granos con pus en cualquier
la, Papulas purulentas, Dolor
an 2 manojos (6 % 5-8 cn.) de
reces al dia. o

, aparecen en cualquier parte
:2.) de la planta completa en
i los dias, hasta remisién de

. limoneno, metilsalicilato,

airatoria, fotoderpatitis,

2l mes de Mayoj silvesire y



elix L. (1753)

Hedera

OTROS NOMBRES COMUNES. Hise

ORIGEN, Nativa de Europa,
DISTRIBUCION GEOGRAFICA. A
usualaente rastrera por ent
y en otras partes (42),

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Plantas tre
Hojas: Color: verd
Forma: grue
tubierta co
suculento,

Inflorescencia:
Fruto:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
USOS MEDICINALES REPORTADOS
A)  Alopecia. (San Sebast
Para "CUANDD SE CAE EL
lo cual se cortan unas hoja
le agrega 1 manojo (9 % 5-8
diaria hasta que se amanifie
B)  Fiebre. (la Libertad)
Fara "CALENTURA"; que

{Hipertesia, Irritabilidad,
tataplasma la cual se colot

COMPOSICION QUIMICA.
(31).

Sapon

DATOS AGRONOMICOS.
cercos.

Bejuco,
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HIEDRA
ARALIACEAE
ra; siempre-verde (42,
sia y norte de Africa (42,37).

menudo  crece
na de paredes.

toso ornamento en ofras regiones; plantada ocasionalmente en Guatemala,
Se encuentra en Guatemala, Coban, Momostenange, Ouetzaltenango, Huehuetenango

idora y algunas veces rastreras,

oscuro en el haz y verde pdlido o verde amarillento en el envés,

a5 y 2 senudo tarnosas cuando frescas, principalmente con 3-5 lébulos,
pelos blangiecines, estrellados.

sualmente negro cuando madura. {42)

LA PLANTA., Caliente.

in H.)
°ELD POR MAL EN LA SANGRE"; manifestado por ‘caida del pelo, al baRarse y al p51narse ; para
y tallos y se maceran conjuntasente con la savia preducida a consecuencia de los cortes, se

ta.) de Escobillo (Sida sp.); se emplea mediante aplicacién tépica y masaje noderado, una vez
te brotacién normal del cabello.

se manifiesta "cuando los nifes tienen el cuerpo caliente, lloran mucho, estdn decaidos”
falestar genzrald; para le cual se macera ! manojo (8 % 5-8 cn.) de hojas y se prepara una
en el abdomen y en la frente, cambidndola constintemente, hasta remisién de sintomas.

12 (hedera Eepanina CY, glicdsides, dcidos orgdnicos y diversas minerales entre ellos yodo

rastrero; en estado de crecimiento vegetative en el mes de Junio; silvestre y arvense, en
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HIERBA BUENA

Mentha citrata Ehrh., (1792} ' LAMIACEAE

SINONIMD. M. aguatica var. glabrata Benth, in DC. (1848)

OTROS NOMBRES COMUNES.  Yerbabuena; wmenta; colocha; coloniaj alabra; iskij (Querchid; hier! buena de comer (42). Tibom
(Haiti) (39).

DRIGEN. Nativa de Europa (42),

DISTRIBUCIBN GEOGRAFICA. Plantada comurmente en Guatemala, en jardines, y a eenudo, naturalizada alrededor de
nacimientos de agua o manantiales ¢ a lo largo de arroyos; crere a alturas de 2100-2708 m.s5.1 %, Se encuenira en lacapa
y 5an Marcos (42), :

DESCRIPCION BOTANICA

Hibito: Hierba, perenne, de 38-50 ca. de longitud, decumbente o ascendente.

Hojas: Tamado: pequeras, de 3-5 ¢m. de longitud.
Forma: ovaladas a ovaladu-orbitulares.
Margen: agidamente aserradas.
Apice: subagude a redondrado,
Baze: redondeada.
Indusento: no dénsamente pubescentes o glabras, el envés conspicuamente dotac de gldndulas,

Flor: pequefias, blancas, formando pequefios verticilos en la cspiga terminal,

Caliz: glabro, ton dientes subulados, la mitad del cdliz tan largo como el tu o de la corela. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Caliente,

USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Migracién masiva aguda, ascariasis. (Malacatancito, San Gaspar Ixcail, Santa Birbara, San Sebastidn H., San Pedro

Necta, La Libertad y La Democracia) .

Para "ALBOROTO DE LOMBRICES, CUANDO LLUEVE POR PRIMERA VEZ 0 CUANDD COMEN ALIMENTOS FRIL , PARA EMBOLSARLAS*] que se
manifiesta “cuando salen las loabrices par la boea, nariz, oidos, son defecadas y se mueven constintemente, postracidn,
asientos, nduceas, vémitos, ralentura, dolor de estémago y malestar general” (Hipermetilidad de 4scaris lombricoides con
migracidn masiva resultante secundaria a un estimulo externo, Diarrea, Nduceas, Véait 5 con pardsitos, Finbre no
tuantificada, Dolor abdominal y Malestar generald; para lo cual se prepara en cocimiento ¢ apagado 1 manojito (9 x 3-3
to.) de la parte adrea en 0.5 litros de agua, se le agregan 2 dientes de Ajo (Alliua sativua) se ingiere 1 vaso 2 veces
al dia como dosis dnita, en algunos tasos repetir la dosis si persisten los sintomas.

B) Sindrome diarreico agudo, viral. (San Pedro Necta, La Demacracia y Malacatancito) .
Para "ASIENTOS" {Deposiciones liquidas, Vémitos y Nduceas>; para lo cval se prepara en scimiento | nanojo (6 % 5-8
h.) de la parte aérea en 0.5 litros de zyua; se ingiere % vaso cada 2-4 horas hasta remisidn de sintomas.

C) Indigestién; Vémitos. (Malacatancits, San Gaspar Ixchil, San Sebastidn H. y Santa Birba a)

Para "VOMITOS POR CAERLES MAL LOS A.IMENTOS O POR COMER ALIMENTOS CON CARACTERISTICA  FRIAS"; manifestado por
"vémitos, nduceas, malestar general y dolor de estimago” <Vémitos, Nduceas y Malestar general ; para lo cual se mxcera |
manojo (8 % 3-8 tm.) de la parte adrea y {uego se apaga en | litro de agua; se ingiere ! vasc tomo dosis Gnica.

Se reporta también su combinacidr con productos farmacéuticos: Mejoral (Acetamino én), Aspirina, Alka Seltzer
{Aspirina con bicarbenato de Sodio) y Sartemicina (Tetraciclina).

D) Dolor abdosinal. (Santiago Chimaltenangn, La Libertad y Sam Pedro Necta)

Para "DOLOR DE ESTOMAGD CUANDD SE COMEN ALIMENTDS CON CARACTERISTICAS FRIAS, 0 POR FRID" manifestado "por célices y
aires” (Dolor abdominal tipo cblico, Flatulencias y Sensacidn de Plepitudd; para lo cual se prepara en tociaiento |
manojo (6 % 5-8 cn,) de la parte aérea en 0.5 litros de agua; se ingiers | vaso come dosis dn ta.




" E)  Dolor abdominal de eti
Para "DOLDR DE ESTOM-

parte aérea, el jugs de. 1L

como dosis dnica 6 2 vasos

F)  Dtros usos reportados.

(pagina 229),

PROPIEDADES NEDICINALES

Se le atribuyen prop
antigalactégena, veraifuga,
digestiva, diaforética, ant

COMPOSICION QUINICA

Contiene aceite esenci
carbracol, sinesle, alcohol
limoneno, metanol, metilami
valérico, (estos compuestos

principios amarges (39).

CONTRAINDICACIONES REPORTAD:
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logia desconocida. (Malacatancite)

60" <Delor abdominal}; para lo cual se preparan en cocimiento | manojo (0 % 5-8 ca.) de la
aon (Citrus gurantifolia) y 2-3 gramos de Bicarbonato, en 1 vaso de agua; se ingiere 1 vaso
iarios, uno-por 1a mafana y otro por la noche.

Ver Ajo (pdgina 46), Café (pdgina 74), Manzanilla (pdgina {33), Morro (pdgina 166) y Te Ruso

:dades como sedante, antiespasmédica, emeragoga, antidlgica, afrodisiaca, germicida,
thojal; digestiva, carminativa, antidiarréica, colagoga, antiséptica, expactorante;
:onvulsiva, anestésica, antipruritica (39).

L rito en acetato de linalilo; mentol, eteres, acetaldehido, alcohol amilico, 4cido tdproico,
'tilico, dcido féreico, furfural, alcohol isoamilice, isobaleraldehide, &cido isobalerico,
t, dctido nonanoito, dcido oxdlico, aceite pepermita, pulegone, dcido salicilico, Acido
se encuentran en todos los generos de Mentha). Contiene otros derivados terpénicos y

i EN LITERATURA. Son incompatibles con la ranela y los alees, el wmentcl puede causar

irritacidn en las mucosas re :piratorias.

OTROS USOS.

Condimento.
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HIERBA DE CULEBRRA

‘Cuphea sp. LYTHRACEAE

USOS NEDICINALES REPORTADOS

A) Heridas. (5an Sebastidn H.)

Para "HERIDAS DE CUALQUIER CLAGE, PARA QUE ND SE INFECTEN Y CUREN RAPIDO® (Herid: punzantes, punze-tortantes,
tortantes, ebc.); para lo cual se preperan en cocimiente las hojas de wnas 3-4 plantas n aproximidamente ¥ litro de
agua; se realiazan lavados locales 3 veces al dia hasta que sanen.

e Cere e e . b




Acalypha guatesalensis Pa:
ORIGEN. Nativa de Guatems

DISTRIBUCION GEOGRAFICA.

descubiertos, especidlment
738-2509 n.s5.n.a. Se ent
Buiché, Huehuetenange y Ru

DESCRIPCION BOTANICA
Planta: Monoica.
Habito: Hierba, us
alto pere
Hojas: Tamafo: pe
Forma: red
Margen: cr
Apice: aty
Rase: obty
Nervaduras
Indumento:
senudo gla
Inflorescentia: Espigas, |
generalmer
Fruto: Cdpsula by
Semilla: ovoides, ]

Acalypha indica var. mexit
(Muell.Arg.) Pax.k He

SINONIMO. 4. mexicana Mue

GRIGEN. Nati?a de Mesoaa¢

DISTRIBUCION GEDGRAFICA.
maleza en terrenos desolar
Chiealtenango, Huehuetenar

DESCRIPCION BOTANICA

Habito: Hierba, ai

aenos.
Hojass Tamafo: pt
Formas ovi
Margen: o
Apices ag
Base: crer
Nervadura
. Indusento:
Inflorescencia: Espiga, a
Fruto: cdpsula o
Semilla: anchament

120

HIERBA DEL CANCER

. & Hoffa, (1924) EUPHORDIACEAE
1 y Honduras (11,36),

wduras. En Buatemala crece en campos o satorrales himedos o secos, algunas veces, en bosques
de encino o hlnus & en orillas de rios, frecuéniemente como maleza en tervenos cultivados; de
mtra en Baji Verapaz, Jalapa, Santa Rosa, Guatemala, Sacatepéquez, Solold, Chimaltenango,
tzaltenango (42).

ilmente perenrz, pero algunas vectes anual, erectas o ascendentes, algunas veces de | =, de
aneralmente mé; peguera.
1enas, de 4-7 :m. de longitud.
ndeadas, ovalidas o rombi-ovaladas; membrancsas,
nado.
inado o agudo,
2 0 dmpliamenta redondeada.
ton 5 venas,
las venas finamente pilosas y algunas veces con pubescencia densa y suave, en la madurez a
ras.
incipalsente androgineas, terminales y axilares, generalmente numerosas, las mds grandes
e de 4-3 cm. de largo o mds, con varias flores, tolor rojo-pirpura.
erculada, de 3 mm. de didmetro.
sas, de 2 mm. de large. (42)

HIERBA DEL CANCER

) g
na EUPHORBIACEAE
fa. (1924)

1. Arg. (1863}
ica.

ur de Héxico‘y fosta Rica. En Guatemala crece 2n campos o matorrales hémedos, usualaente como
s o cultivades; de 1288-2480 m.c.n.m.  Se encuenfra en Alta Verapaz, Guatemala, Sacatepéquez,

o y Quetzalterango (42).

al, srecta o decusbente, simple o usudlmente ramifirada, principalsente de 50 cm. de alto o

juenas, de 2-6 :m. de longitud.
adas o rombi-ovaladas,
‘nado,
‘o o usualmente obtuse.
da o redondeada.
ton 5 nervadu-as a la hase.
glabras o casi glabras a la madurez.
Jlar, androginea, selitarias o gemelas, printipalmente muy cortas.
‘to-pilosa, de 2 mm. de ancho.
ovoides, de 1.3 mn. de longitud. (42)

T BEk b 4 11T 'K ] 1
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CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca,
USDS MEDICINALES REPORTADOS

A} Infeccién del tracto urinario, Sistitis, (Malacatancito, San Sebastidn H., San Pedro N ta y Lla Democracia)
Para "INFLAMACION EN LA VEJIGA"; manifestada por “dolor y pitazén al orinar, doler & la parte baja del estémago,
dolor de espalda, malestar general y fiebre" (Disuria, Dolor hipogdstrico, Lumbalgia y Fiel e); para lo cual se prepara

en cocimiento 1 mancjo (6 % 5-B cm.) de hojas en 1 litro de agua; se ingiere | vaso 3 veces 1l dias hasta remisién de
sintomas.

B)  Heridas sobreinfectadas, Celulitis. Forunculosis. Iapétigo, (Malacatancito y Santiage Chimaltenango)

Para "HERIDAS QUE SE INFECTAN, GRANOS CON PUS*; manifestado por "heridas pequeias, pre encia de pus, dolor, calor,
hinchazén, granos grandes color rojo* (Herida sobreinfectada, Pistula, Fordnculosd; par: lo cual se preparan en
cocimiento 2 manojos (8 % 5-8 ca.) de hojas en 2 litros de agua y las flares se tuestan; se | van tdpicamente las heridas

'y se ponen lienzos ralientes en los fordnculos 3 veces al dia y luege las flores pulverizadas se colocan sobre la herida,
se realiza por varios dias hasta remisi’n de sintomas.

C)  Vulvovaginitis, Moniliasis. (La Libertad)

Para "FLUJD VAGINNAL"; manifestado por "salida de agua blanca por 1a vagina con arder y icazén® {leucorrea, Prurito
vulvar); para lo cual se prepara en cocimionto | manojo (9 2 5-8 n.) de la parte aérea en 1 litro de agua y se realizan
duchas vaginales ! vez diaria, hasta revisidén de sintomas.

D) Gastritis. (Malacatancito)

Para "INFLAMACION DEL ESTOMAGD, DOLOR DE ESTOMAGD" ndigestidn, Epigastralgia®; para lo cual se prepara en
cotiniento | mancjo (8 % 5-8 ca.) de la parte aérea en 8.5 litros de agua; se ingiere | vase ida hera, hasta remisidén de
sintomas.

E) Golpes contusos, (Malacatancito)
Para "GOLPES, MORADOS EN LA PIEL" Golpes contusos, Hematomasd; para lo cual se prepari 1 en cocimiento 25-38 hojas
en | litro de agua; se realizan aplicaciones tépicas sobre el golpe, hasta resisidn de sintos: .,

F)  Otros usos reportados. Ver Chilra Blanca (pdgina 91).

PROPIEDADES MEDICINALES
A) A. guatemalensis; Se le atribuyen propiedades antidisentéricas, ténicas (36), antic pticas, desinflamantes y
diuréticas, En las afecciones gastrointestinales se usa para el tratamiento de diarrea as biana y gastritis. En los

extractos acuosos, dos especies del género Acalypha (A.  hispida y A. wilkesiana), han dennstraddg attividad
antibacteriana contra bacterias Gram positivo y Gram negative (1),

B) A. indita var. mexicana: laxante, antihelmintica, expectorante; contra ectopardsitos, ne sonia, excemas, titis y
diftdria,

COMPOSICION QUIMICA

A) A. gquatemalensis: alcaloides no tuaternarios, taninos, antraquinonas, nogeneticos (36),

B) A, indica var. mexicana: altaloide acaliphyna, recinas, taninos, aceites volatiles, glucésidos tianogénicos,
triacetoamina, quebrapitol,

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERA“URA. Téxica, causa un color cafe oscuro en la sangre, larmatitis por fontacto.

DATOS AGRONOMICOS. Hierba, de aproximddamente 38 ca. de altura; en estade de floracidn y -uctificacién eé;el aes de
Mayo, con fruto color verde; silvestre v cultivada en jardines y sitios de casas de hahitacidn




Poiretia scandens Vent.

OTROS NOMBRES COMUNES. Tal

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. ¢
1802 m.s.n.m. o menos. Se

DESCRIPCIDN BDTANICA
Habito: Hierba.
Hojas: Tamafo: pet
Forma: con
Apice: dnch
Base: redon
Nervaduyras:
Indumento:
Inflorescencia: Racimos, ax
Flory Caliz: de :
Corola: cor
Fruto: Vainas, de

CARACTERISTICA ETNOMEDICA I
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Desnutricién protéico-

Para "SUSTO"; manifest
(Edema generalizado, Anorex
tocimiento 1 mancjo (0 %
realizan bafios generales, |
bano,
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HIERBA DEL ESPANTO

FABACEAE

quille; beiuco de hediondille; chipilin de culebra. (42

r de México, Costa Rica, En Buatemala se encontra en lugares secos o matorrales rocosos; a
ncuentra en Zacapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala y Huehuetenango. (42) -

enas, de 1-2 tm. de longitud,
foliolos, dnchamente ovaladas u orbitularer, delgadas,
mente redondeado.
eada u obtusa.
con venas pdlidas,
onspicuamente dotadas de glandulas,
lares, ton pocas o numerosas flores, generalaente tan cortas comolas ho jas,
na. de longitud, verde pdlido, glabro o casi asi, dotado de glandulas,
pétalos amarillos, de 6 am. de longitud.
.3-2.3 ¢a. de longitud, glabras, planas. (4%)

LA PLANTA. C[aliente.

alérica. fla Democracia y San Pedro Necta) )

1o por "sobresaltos, hinchazén, sin deseos de comer, aburrimiento, asientos, no progresan”
3, Diarrea frecuentemente, Crecimiento y desarrallo anormal}; para lo cual se prepara en
3-8 cm.) de la parte aérea en 2 litros de agua, luego diluirlo en mayor cantidad de agua; se
liario durante | semana y se ingiere % vaso 2 veces al dia durante 7 dias, después de cada

1L

>t N C®irrrusn b | B R T | D A
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HIERBA DE LORO

Heliantheaus pringlei Watson. (1888; , CISTACEAE

SINONIND. Halimiua pringlei Grosser. (!983)

ORIGEN. Nativa

de la regidn Mediterrdnoa,

DESCRIPCION BOTANICA

Habito:
Hojas:

Flor:

Fruto:

Semilla:

Hierba, perenne, erecta. de 3B-58 ta. de alte.

Tamaiio: pequedas, de 1.'i-2.5 cs. de longitud,

Forma: lanceoladas o eesréchamente espateladas.

Apice: agudo o subobtusa,

Base: atenuada.

Indusento: dénsamente tomentulose-blanguecinas.

Con flores petaliferas y cleistégamas; principalsente solitarias; de 6 ma. de longitud; la aitad de las
flores cleistégamas,

Caliz: las flores petal:feras con sépalos externos %iliformes y los int rnes 2 veces ads largos,
ovalados. Corola: con pétales amarilles, 2 veces mds larges que los sépalos

Cdpsula, ovoide, aguda, lustrosa, en las flores petaliferas 7 am. de longitud y en las flores
tleistdgamas 3-5 ss.de longitud.

ferruginosas y lisas, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca,

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A)  Escabiosis.

(Malacatancito, San Baspar Ixchil y San Sebastidn H.)

Para "RONCHAS EN EL CUERPO"; manifestado por "ronchas pequedas en todo el tuerpo a exce cién de la cara, con picazén
mayoraente durante la noche® (Pdpulas pruriginosas, pequedas, generalizadas, Prurito nocturn acentuadod; para lo cual se
prepara en cocimiento la parte adrea de 1 planta en 1 litro de agua y se diluye en 3-4 litr ;5 de agua; se realiza 1 bano

general por 5 di

as y se ingiere ¥ vaso rada 4-6 horas, hasta remisidn de sintomas.

B) Dermatitis alérgica, Sarcoptiosis. (San Pedro Necta y La Libertad)
Para "ALERGIAS POR CALOR EN LA SANRRE"; manifestado por “presencia de granos pequefios e pican mucho y aparecen en
cualquier parte del cuerpo® {Pdpulas pruriginosas); para lo cual se prepara en cocimiento ! mancjo (0 % 5-8.ce.) de la

parte adrea en 1

litro de agua y se diluye en mayor cantidad de agua; se realizan baios diar s por 3 dias y se ingiere %

vaso 2 veces al dia por § dias.

C) Dermatitis alérgica. (Malacatanci:o) .

Para "ALERGIA"; manifestada por “cilentura, salpullide, alergia" (Fiebre, Pririgo, Erup. 4n de pdpulas agudas}; para
lo cual se prepara en cocimiento ! manujo (8 % 5-8 ca.) de la parte aérea en 4 litros de ag ; se realiza 1 bafo general
diario hasta remisidn de sintomas.

D) Bastritis,

(Malacatancits)

Para "INFLAMACION EN EL ESTOMAGO"; manifestada por "arder en la hora del estémago” {Ep: .astralgia’; para lo cual se
prepara en tocimiento 1 mancjo (8 % 5-8 -m.) de la parte adrea en 4 litres de aguaj se reall: | bafio general diario y se
ingiere 1 vaso después de cada bafo, por 3-4 dias.

E)  Sarcoptiosis sobreinfectada. (San Gaspar Ixchil)

Para "RAQUIRA, RONCHAS, GRANOS"; manifestado por ‘rasquifa o ronchas rausadas por ala sangre, con picazén,
infeccidn del grana" <{Pdpulas pequefas, pruriginosas, algunas con material purulentod; para lo cual se prepara en
corimiento | manojo (8 % 5-8 tn.) de la parte adrea en 1 litro de agua; s# ingiere { vaso 3 v @5 a la semana.
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F)  Cefalea: Tensional, ¢ cundaria a hipertensidn arterial. (Santiago

Chimaltenango)

Para "DOLOR DE CABEZA ; manifestado por "dolor de tabeza ton pulsatianes en la parte de arriba, se mantiene por unos
dias® {Cefalea parietal p rsdtil, constante); para lo cual se preparan en cocimiento 1 manojo (8 * 5-8 ¢n.) de la parte
adrea, | manojo (8 % 5-8  .) de la parte aérea de Chilca (Semecio salicaus), 1 manojo (0 % 5-B ce.) de Barba de Viejo
(Cleaatis digica), en ¥ 1i ro de agua; se ingiere | vaso en ayunas cada ¢ia, hasta remisidn de sintomas.

DATOS AGRONOMICOS., Hierb: de aproximadamente 20 ca. de altura; en estado de floracién en el mes de Mavo, -coa flores
amarillaj silvestre en mor afas de bosques de coniferas; a alturas aproximadas de 1682 msna.

.



125

HIERBA DEL 7T 0RO

Tridax procusbens L. ASTERACEAE

SINONIMOS. Balbisia elongata Willd. (1887
1. procumbens var. ovatifolia Robins & Greem. (1895)

ORIGEN. Nativa de México y Centro América (36).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA, Naturalizada en los trépicos del aundc, desde México, Honduras, 1 Salvador hasta Panamd y El
Caribe; maleza ampliamente distribuida en América Central. En Buatemala se encuentra en ca 105 SBL05, zarzosos y lugares
altos, frecuentemente en suelos arensos, como aaleza y otras veces, cultivada a elevacione desde el nivel del mar hasta
2300 ». Se encuentra en Alta Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, G5uatemaia, Izabal, Jutia |, Buiché, Petén, Retalhuleu,
San Marcos, Sacatepéquez, Santa Rosa, Suchitepéquez y Zacapa (42),

DESCRIPCION BOTANICA
Hdbito: Hierba, perenne, pracumbente, de 153-50 ca. de longitad,
Hojas: Tamafo: pequefias, principilmente de 2-7 ca. de langitud,
Forma: anchamente rémbicas, ovaladas a ovalado-lanceoladas.
Margen: muy dentados o ¢serrades.
Apice: agudo o acuminadc.
Base: aguda o anchasente tuneada, ofras escasa o conspicuamente trilobadas « subhastadas,
Indumento: hirsutas en :wbas superficies y otras escabrosas en el envés,
Inflorescencia: Cabezuelas, radiadas, sclitarias.
Flors Las del radio 3-6, las iigulas de la palea amarilla a blanco-cremosas, subor icular oblongas, de 3-5
an. de longitud y de 3 l4bules.
Corola: las del disto arvrillas, de 5-7 me.de longitud.,
Fruto: Aquenios, blanquecinos, ilrededor de 2.5 mn. de longitud, pilesos. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Parto irregular. (Malacatancito .y San Pedro Necta)

Para "CUANDD DURANTE EL PARTO LA AUJER YA ND PUJA MAS POR AGOTAXIENTD" <(Detencidén del jarto activo por agoetasiento
materno; para lo cual se prepara en cociniento | aanojo (8 % 3-8 cm.) de hojas y cogol s en 0.5 litros de agua; se
ingiere ¥ vaso al presentarse el problesa durante el trabajo del parto activo como dosis dni 1. En San Pedro Necta se le
agrega al preparade, 3 ramitas de Te Ruso (Artemisia absintiua) y § octavs de licor (aproxim ‘amente 68 el.)

B) Cefalea. (Santiago Chimaltenango) ‘ . :
Para "DOLOR DE CABEZA POR FRID" (Cefalea®; para lo cual se preparan on cocimiento 5-5 {.jas en 8.9 litros de agua y
se le agrega 3 cagollos de Chilca Amarilla (Senecio salignus); se ingiere ! vaso en ayunas ¢ o dosis fdnica.

C)  Dtros usos reportados. Ver Campana (pdgina 76),
PROPIEDADES MEDICINALES. Se le atribuyen propiedades como depurativa, febrifuga, tolagega, er nagoga y desinflamante (11)
COMPOSICION QUIMICA. Las hojas contienen un alcaloide no identificado (11),

OTROS US0S. Estudios realizados en la India demuestran que el aceite esencial tiene activ dad insecticida y repelente
tontra varios aodelos experimentales en _nsectos ({1).




Iresine calea {(Ibafez) Stan

SINONINDS. Gomphrena latifi
Achiranthes cale
1. latifolia Ber

Hebanthe esollis
OTRDS NOMBRES CDMUNES. Hie

DISTRIBUCION GEDGRAFICA. [
bosques secos y abiertos, :
mds plenitud a medianas el
‘Estuintla, Guatemala, Sacat

DESCRIPCION BOTANICA
Planta: Dioica.
Hibito: Abusto, ere
Hojas: Tamano: med
Forma: dnch
Apice: acun
Base: redor
Indusenta;
Inflorescencia: Paniculas,
densas, cor
Flor: Cdliz: con

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D

USUS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Fiebre. Infeccidn res

Para "CALENTURA"; mani
lo cual se maceran 15 ramit
bados generales al presenta

B) Infeccidn del tracto u
Para "MAL DE ORIN P
cocimiento 1 manojo (9 2 5-

DATOS AGRONOMICDS. Hierba,
silvestre,
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HIERBA DE PALONA

1. (1916) ANARANTHACEAE

ia Mart. & Gal. (1843
Ibanez (187T9)

h. % Hook. (1880}
emsl. (1882

ba de burro, pata de gallina (Buatemala); bejuco gitano, flor de Maria (Jutiapa) (42).

México a Costa Rica. En Guatemala crece en aatorrales himedos o seros, algunas veces en
menudo, en rercas vivas a orillas de camines; desde el nivel del mar a cerca de 1808 N, 3
vaciones. ©2 encuentra en Baja Verapaz, lzcapa, Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa,
péquez, Chiraltenango, Solold, Huehuetenango, Retalhuleu y Quetzaltenango (42).

to o ascendente, a menudo trepador.

anas, de 5-1@ ce. de"longitud.

rente ovalatas a ovalado-chlongas.

nado o rara vez obtuso,

eadas u obttrsa.

stdsasente escabrosas o glabras en el haz; densa o escasamente piloso-cerosas en el envés.
nchas y abiertas, blancas o blanguecinas, las flores inferiores frondosas; las espiguillas
as a elongadas. !

gpalos estréchamente oblongos, obtuses, de 2 mm. de longitud. (42)

LA PLANTA. Fresca.

iratoria superior, (Santa Birbara)

astado por "calentura, con o sin catarro" (Fiebre no cuantificada, aislada, Prodrémicad; para
5 y luego se apagan en 2-3 litros de agua diluyendose en mayor cantidad de agua; se aplican
se los sintomas.

inario, (Santiago Chimaltenango)
1 INFLARACIDH"; manifestado por "ardor al orinar" {(Disuriad; para lo cual se prepara en
tm.) de cogalles en 8.5 litros de agua; se ingiere | vase 2 veces al dia durante | ‘seeana.

de aproxieddasente 58 cm. de altura; en estado de crecimiento végetativo en el nes de Mayo;

M1 U N 1t [ DA L]
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HIERBA DE PULGA

Oxalis corniculata L. (1753

SINONIMD. 0. herpestica Schlecht. (1854)
OTROS NOMBRES COMUNES. Chichafuerte; platanito; cac (Quecchi, Cobdn); cutuyuloy cucuyel; cha
ORIGEN. Nativa de Guatemala.

DIBTRIBUCION BEQBRAFICA, Se localiza en Estados Unidos, México, Cenbru y Sur América. |

himedos, matorrales. v orillas de rios, algunas veces en peRascos, como maleza en terrem .

especialaente de cafetales; 30@-270@ a.s.n.a. Se encuentra en Alta Verapaz, Izabal, Chiguim

Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez, Retalhulen, Chimaltenange, Quiché, Huehuetenango,
(42)

DESCRIPCION BOTANICA
Hibitot Hierba, perenne, postrade y enraizando, o algunas veces erecta, principals
penos,
Hojas: Tamafo: pequefas, princijslmente de | cm. de longitud,
Forma: palmada, de 3 foliolos, 4nchasente cunzade-subcordada.
Indunento: pilosas, con polos larges, especialmente en el envés y a lo largo
Flor: axilares, no dénsamente [ilosas, en grupes de 1-6 flores,
Caliz: con sépalos lanceclados u ovalado-lanteolades, agudos, de 5 am. de lor
Corola: de 8-10 ma. de lcngitud, color amarille pdlide o blanco amarillento;
Fruto: Cdpsula, de 12-15 mm. de longitud; pilosas. (42)
CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresta.
USOS MEDICINALES REPORTADOS
A)  Herpes peribucal, (San Baspar Ixchil)

Para *FUEGD EN LA BOCA"; manifestade por "pequefas ampellas cen liquide clave, doler, ¢
alrededor de la infeccién, picazén® (Vesiculas claras, Dolor local, fastra pielicdrica, Hala
lo cual se macera 1 manojo (9 % 5-8 cs.) de hojas y ctogolles agregandose azlcar; se eeple
cada 4-6 horas, hasta remisién de sintomas.

B)  Infeccién del tracto wrinario. (San Pedro Necta y La Libertad)

Para "MAL DE ORIN POR CALOR"; manifestado por “ardor al orinar, orinan mucho, do
Polaquiuria, Luabalgia}; para lo cual se prepara en cocimiento 1 mancjo (9 % 5-8 ca.) de la p
aguaj se ingiere 1 vaso 3-4 veces diarias, hasta remisién de sintomas.

COMPOSICION QUINICA. Contiene bioxalato de potasa (26).

DATOS AGRONOMICOS. Hierba, de aproximadamente 15 cm. de altura; en estado de floracién y f
Mayo, con flores amarillas y frutos (cdpsulas) de color verde; silvestre.
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OYALIDACEAE
thd (42). Vinagrilla (26)

| Guatemala crece en lugares

desclados o cultivades,
3, Jalapa, Jutiapa, Santa
Buetzaltenango y San Marcos

nte de 38 ca. de longitud o

e los mdrgenes,

situd,

05 pétalos cuneados.

stra amarilla, color rojo
ritemateso alrededor); para
sediante aplicacién tépica

or de espalda® {Disuria,
rte aérea en 8.73 litros de

uctificacién en el mes de



Petiveria alliaceae L. (17

OTROS NOMBRES COMUNES.
(Inglés) (26). Petiveria
ORIGEN. Nativa de México,
DISTRIBUCION BEOGRAFICA.
Buatemala crece en canmpos

terrencs zarzosos o campos
en Alia Verapaz, Zacapa, (

DESCRIPCION BOTANICA
Habito: Hierba, er

Hojas: Tamaho: me

Color: ver
Forma: obl
Apice: ant
Base: esty
Indusento:
Inflorescencia: Racimos, ¢

Flor: CAliz: tor

Fruto: Comprimid:
CARACTERISTICA ETNOMADICA

USOS MEDICINALES REPORTAD(

A)  Espasmo muscular, (I

Para "AIRE POR TRA
{Mialgia, Dolor a les mov.
la parte aérea en 2 litro
después de cada lienzo, h:

B) Infertilidad. (La L:
Para "CUANDD LAS M
hojas en 0.5 litros de ag

PROPIEDADES MEDICINALES
Se le atribuyen prop.

abortiva, (heja y raiz);

estinulante del sistema 1

COMPOSICION QUIMICA

El tamizaje fitogquu
identificado 19 cumarinas,
raices contienen sulfuro,

CONTRAINDICACIONES. Mo s

DATOS AGRONOMICDS. Hierb
blanquesinas; silvestre y
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HIERBA DE IO0RREO

1 PHYTOLACACEAE

tin, apacina. zorrille, apazote de zarre, epacina, ipecina, epacin (42). Pipi (Anamd); BGarlic
pipi (22), Ave (Haiti) (39).

Zentro América y el Caribe (11,36).

e distribuys desde Florida y Texas a Mdxico, Belice, Panamd, Caribe y Sur América. En
taedos o setos, en matorrales o bosques, frecventemente cerca de viviendas, especialsente en
desolados, principalmente en tierras calientes; a elevaciones de 1508 s.s.n.». Se encuentra
iquimula, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacalepéquez, Retalhuleu y San Marcos (42),

tta y generalmente inflexible, terca de 1 m.
ianas, de 5-13 c¢m. de longitud.

e tlaro.

ngas o elipticas u obovadas.

inado a redondeado.

chada o tuneada.

glabras o no densamente pubescentes.

1gados, de 18-35 ca. de longitud, con escasas flores,

sépalos blanco verdosos, oblongo lineales, de 3.3-4 ma.de longitud.

al ragquis dei racimo, estrechamente cuneado, cerca de 8 mm. de longitud., {42)

de alto o mds pequesa,

E LA PLANTA. C[aliente.

lacatancito v San Sebastidn H,)

JAR MUCHO {i SOBREESFUERID®; manifestado por "dolor y dificrultad al moverse, entusezimiento"
ientos activus, Hipoestesia); para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 % 5-8 ca.) de
de agua; se aplican lienzos en la regidn ateciada 4 veces al dia y se ingiere ] cucharada
ta remisién de sintomas, h

ertad)
'ERES ND PUEDEN TENER H1JOS"; para lo tual s= prepara en cocimiento ! manojito (8 % 3-3 cn.) de
;3 se ingiere 1 vaso 2 veces al dia por 3 dias.

dades come antidiarreica, antimigrana, diurética, antigripal, vufneraria, {hojas); emenagoga,
diaforética, desinflamante, antiespasmidica, antiséptica. La planta presenta actividad
itulo endotelial y antimicrobiana asoriada al benzilhidrvoxietiltrisulfil (11,22,39).

.£o preliminar indica la presencia de estercides, terpencides, saponinas y polifenolés. Se han
benzilhidroxietiltrisulfil, tritiolaniacina, 3,5-difenil-1,2,4-tritiolan, iscaborinsl. Las
:rans-stilbene, benzaldehide y 4cide benzdice (11,39).

recomienda para nifos por inducirles vheitas.

de aproxisadanente 38-48 ca. de alturaj en estado de floracién en el mes de Junio, ton flores
;ultivada en;patins o sitios de casas de habitacidn y en cercos.

e

<o
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HIERBA NORA

Solanum nigrescens Mart. & Gal. (1845)

OTROS NBHBRES COMUNES.  Macuy, quilete (42), Rahalkan (Maya); tomate (Veracrauz) (23). Ve
(37

ORIGEN. Nativa del Sur de México haste Costa Rita.

DISTRIBUCION BEOGRAFICA. Se localiza e el sur de México a Costa Rica.

En Guatemala crece en matorrales o en {osques, principalsente mixtoes, o en lugares zaric
tanpos cultivados; a alturas de 138€-3980 a.s.n.e. Se encuenira en Chiquimela, El Pre
Quetzaltenango, Huehuetenango, Escuintla y San Marcos (42),

- DESCRIPCION BOTANICA

Hdbito: Hierba, pestrada o erecta, de 1-1.3 a, de allo, algunas veces 3.5 m.
Hojas: Tasaio: de diferentes tamanos, de 3-15 (-18) ta. de longitud.
Forma: en pares o sclitarias, similares en forma, ovaladas a ovalade-l:
ovalada,
Margen: enteras o sinuado-dentadas.
Apice: acuminado a estrechamente agudo,
Base: atenuada.
Indumento: pilosas o vellosas en ambas superficies, alguias veres poco dent
Inflorescencia: Lateral e internudal, formands racimos, subuebeliforme, con pocas a muchas
Flort Caliz: de 1-1.5 ms. de longitud, partido cerca de la base, lobulado, exters
Frutos Globeso, de 4.7-7 wma. de didametro.
Semillas: de 1-1.5 an. de longitud. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Fresca.
USGS MEDICINALES REPORTADDS

A) Anemia, ferropénica. Avitaminosis. Desnuiricidén protdico calérico leve. (Malac:

Santiago Chimaltenango y San Pedro Necta)

Para "DEBILIDAD POR MAL EN LA SANGRE"; manifestado por "debilidad en todo el cuerpo,
cansancio, palidez, aburrimiente” <{Debilidad generalizada, Anvrexia, Palidez, Decaimient:
cual se preparan en cocimiento 1-2 manojos
(6 % 5-8 cm.) de la parte adrea en | liiro de agua; se ingiere tedos los dias como calde h:

B) Herpes bucal. [Iapétigo. (Malacat:ncito y la Libertad)

Para "FUEGD EN LA BOCA POR CALOR EN EL CUERPD"; manifestadoe por
"pequefios granos con agua en la boca, con dolor y picazén, rojo alvedador y rajaura en I«
en la bora, Halo eritematoso alrededor, Secrecidn, Bueilitis comisurall; para lo cual ¢
panojito (8 & 3-5 «cm.) de cogollos en 0.5 litros de agua, se le agregan 23 gr. de azicar;

tépica y se realizan enjuagatorios en la regién afectada 2-3 veres al dia y antes de
sintomas,

C) Heridas sobreinfectadas. (lLa Libertad)
Para "HERIDAS CON PUS" {Infeccidén de heridas?; para lo cual se pacera ! manojito (8
realizan cataplasmas, cambidndolos 2 veces al dia, hasta remisidn de sintomas.

D) Verrugas vulgares. (San Pedro Necta)
Para "MESQUINDS®; para lo cual se materan 3-6 frutos y mediante aplicacién topica st

veces al dia hasta remisién de sintomas.

E) Dtros usos reportados. Ver Flor de Muerto (pdgina 1035).
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SOLANACEAE

ena de Cuervo, chichiquelitl.

05 y secos, alguna§ veces, en
reso, Sacatepéquez, Solold,

ceoladas, rara vez anchamente

s en la madurez.
lores,
sente piloso,.

ancite, San Gaspar Ixchil,

.
ahides, sin deseos de comer,
Astenia, Hiporexia); para lo

ta remisidn de sintomas.

labins" {Vesiculas dolorosas
prepara en cocimiento un
se eaplea mediante aplicacidn
atostarse, hasta remisién de

3-5 ) de cogollos; se

tolocan sobre las verrugas, 2
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PROPIEDADES MEDICINALES

Se le atribuyen propie ades como desinflamante, febrifuga, calmante y antiséptica.

Estudios realizados ¢ Guatemala demuestran que 1a maceracién etandlica de las hojas produce una inhibicidn ¢in
vitro* del creciniento de » croorganismos causales de infeccién de la piel y mucosas, como L. albicans, P. aeruginosa y
5. aureus. La decoccidn de las hojas produce una marcada inhibicién tin vitro® de dermatofitos patégenos tales tomo E.
floccosum, M. tanis, T, mer agrophytes y T. rubrua (1D),

COMPOSICION QUIMICA _

El tamizaje fitoquimi o demostrd la presencia de alcaloides (solanidina y solanina), esteroides policticlicos
insaturados, saponinas, azt ares 2-desoxigendos, taninos, cardenélidos insaturados, 4cido adlico, riboflavina, tiamina,
acido ascérbico y sales air rales (11),

CONTRAINDICACIONES REPORTAD S EN LITERATURA. los frutos verdes pueden ser téxicos (11),

- BTROS USDS. Comestible (11 23),

L¥]



HIGUERILLEO

Ricinus communis L. (1753),

OTROS’NUHBRES COMUNES. . Higuerillo blanco; higuerille rojo; aceite; ixcoch (Maya, Petén); ra
higuera infernal, catapucia, palma chriti (22), Garrapata; ricinus (Inglés) (). HMasketi
cashtilenque; kooch; palmacristi; xewagzajtzi (37). Recino (372,

ORIGEN. Nativa de los trépicos del viejo mundo, probablemente de Afrita (31,37).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. En Guatemala crece comin y abundantemente en natorrales en lugares
en campos abiertos, cercas vivas o alrededor de terrenos rultivados, algunas veces, a lo
desde las costas al limite de cultives, pero mds abundante a bajaz elevaciones.  Se encue
Izabal, El Progreso, lIacapa, Chiguimula, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala,

- Quetzaltenango, San Marcos y Huehuetenango (42),

DESCRIPCION BOTENICA
Habito: Arbusto, erecto, muche mds de § a. de allo,
Hojas: Tamafo: medianas, de 19-68 tm. de longitud,
Forma: casi orbicular, profindamente palmado lobadas, los lébulos lobado-oblo
Margen: irregularmente glandular-dentado.
Apice: agudo o acuminade.

Flors Cdliz: el estaminado, fe 6-12 mn. de longitud; el pistilado de 4-8 mm. de lon
Fruto: Cépsula, de 1.5-2.5 cm. de longitud, ovalada.
Semillar Elipsoides, de 18-17 nma. de longitud, planas, veleacas y grandemenie vari

negras.
CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.

US0S MEDICINALES REPORTADOS. Ver Pata de Venado 'piyina 182), Perejil (pdgina 185).
PROPIEDADES MEDICINALES. QE le atribuven propiedades come purgaﬁte, laxante, vermifugo (ace
pediculosis (heja); vulnerario (aceite y hoja) (22,1,3,39).

COMPDSICION ‘QUIMICA . .

Las hojas contienen dcido gdlico, shikimico, eldgico, ferdlito y p-cumarinico, flaven
isoquercitrin, acetato sapogenina esteroidica. las semillas contienen lipidos, prétidos,
esteroles, vitaminas, enzimas, bagazo (ricinalergeno). El aceite de ricino contiene hasta un

ricindlico, complementdndose con glicéridos de otros dcidos grasos; las semillas ademds con
tual es extrenddamente téxica. (31,39

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA. Las semillas son $4xicas mortales debide a la
suficientes 10 semillas para matar a una persoma, La sintomatologia de la intoxicacién p
digestivos (nduceas, vimitos, cdlicos, diarreas profusas) y signos generales (sudores fr
hipotensidn, colapso, teablores, estupor) (31,39).

OTROS USDS. EI aceite de higuerillo.tiene un punto de congelacisn muy bajo y es inseluble e

para lubricar motores de avién; también se usa como ingrediente de liquidos para fre
biodegradables, pinturas y barnices.
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EUPHORBIACEAE

ten (Quiché) (42),
faiti} (39,

Ricine,
Apitzalpatli;

slanes y laderas, a senuds
targo de arroyes, difundida
tra en Petdn, Alta Verapaz,
1chitepequez, - Retalhulew,

70 ¢ lanteolados.,

itud,

yles en color o enteramente

ie); antidlgice, febrifugo,

ides, rutina, quercitrin,
jlécidos, ricina, ricinina,
172 en glicdrides del dcido
.enen proteinas y ricina 13

resencia de ricina, siendo
- la semilla incluye signos

5, pules rédpidé vy ligero,

bencina, resulta idéneo
5 hidrdlizos, detergentes



Foeniculum vulgare Miller.

GINONIMO. Anethus foenicus

OTROS NOMBRES COMUNES. Ene
rotextilla, xagueza-rote-tas

ORIGEN. Nativo de Europa (4
DISTRIBUCION BEDBRAFICA.v Ly

DESCRIPCION BDTANICA
Habito: Hierba, erec
Hojast Forma: auy d
Intlorescenciar Unmbelas, lar
Fruto: cerca de 6 o

CARACTERISTICA ETNDMEDICA DE

U505 MEDICINALES REPORTADDS
&) Dolor abdominal tipo cf

Para "DOLOR DE ESTOMA
endurecimiento del estémago®
tocimiento 5-10 ramitas en @

PROPIEDADES MEDICINALES
El aceite esencial po
digestive, aperitivo, galact

COMPOSICION BUIMICA

Los principales constit
delta-pineno, canfeno, felan
vontienen fenchona., En  las
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HINOJO

(1768) APIACEAE
< (1753,

do (42). Cilantrillo (Durange, Méxice) (23). Hierba santa (31). Becho-gueza-rote, gue-za-
illa (37). Fennel (Inglés); Anni (Haiti) (29),

). MNativo de la regidn mediterrdnes (37},

tivada en otras partes de la tierra, rara ve: plantada en Buatesala (42).

a, perenne, de 1 a. de alto o menos.

sectadas por dentro, segmentadas o capiladas, v

as, con 3-23 flores radiadas; éstas, robustas, a menudo glaucas, de 2.5-7 ca. de longitud,
. de longitud, (42)

LA PLANTA. C[alienfe.

ico, Indigestién. (Malacatancito, San Sebastidn H., Santiago Chimaltenango y La Libertad)

0 4 COLICG FOR FRID"; manifestado por “dolor de estémago, célicos, malestar neneral,
(Dolor abdeoinal tipo célico, Malestar general, Abdomen tensod; para lo cual se preparan en
3 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

ee propiedades eupépticas, carainativas ; antisépticas; espectorante, ténico estomacal,
gogo, diurético, emenagogo, antigripal; antiespasaddico (31,22,1,25,39,18,37).

yentes del aceite esencial de la semilla (2-3 1) son: trans y cis-anetel (50-80 1), safrol,
reno, dipenteno, metilchavicol, dcido anisico y diversos aldehidos, Las variedades amargas
hojas: glutoronidos de flavonoides. En la raiz: cumarinas. (39) Ademds contiene aceite

graso, proteina y azfcar (31 .

CONTRAINDICACIONES REPORTADA
OTROS USOS. Coao condiments
DATOS AGRONOMICOS. Arbusto,

mes de Maye y floracidn en e
habitacidn,

EN LITERATURA. A alta dosis puede provocar epilepsia. (39) Intoxicacion,
(10,

de aproyimadamente 2.5 a. de altura y de 2 afos de edad; en estado de fructificacien en el
mes de Abril, con flores amarillas y fruto café; cultivada en jardines y sitios de rasas de

L3
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HBJA DE AIRE

Bryophyllus pinnatum {lLam.) Kurz. (1861) CRASSULACEAE

SINONINOS. Cotyledon pinnata Lam. (178i)
B, calycinua Salish. (1B09)

OTROS NOMBRES COMUNES. Hoja del norte; flor del aire; oreja de coche (42,

ORIGEN. Nativa de Madagascar.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA. Se localiza en México y Belice. En Gratemala 2 menudo cultivad en jardines, abundantemente
naturalizada en matorrales u orillas de rios a diferentes elevaciones, desde las tierras ! (jas hasta altas elevaciones
dentro de montafas, frecudntemente formando grandes y densas colonias, Se entuentra en AlL. Verapaz, lzabal, Zacapa,
- Chiquimula, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Sacatepéquez, Retalhuleu, Buetzaltenango, Huehue: ‘nango (42).

DESCRIPCION BOTANICA
Hibito: Hierba, erecta, glabra, suculenta, a menudo ads de 1.5 9. de alto pera ysuz: ente a la mitad,
Hojas: Tamafo: medianas, de 18-32 cm. de longitud.
Forma: simples o en la sadurez pinnadas, con potas foliclos, elipticos a oblc .gos, obtusos o redondeados.
Margen: cominmente crenados.
Inflorescentia: Usualmente formando grandes paniculas.
Flor: las flores individuales pendulosas.
Cdliz: verde-rojizo, oblongn, campanulado, de 3-3.5 ca. de longifud.
Corela: rojizo café, tan larga como el cdliz, los 16bules lanceclades u ovals o lanceolados, agudos. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.

USUS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Luabago por esfuerzo, espasme mustular. (San Gaspar Ixchil)

Para "DOLOR DE ESPALDA POR AIRE, POR TRABAJAR EN UNA SOLA POSICION"; manifestado por "d lor en los pulmones y en la
parte baja de la espalda, cerca de los rifones, dolor al moverse® <Dolor lusbar, irradiade a drea tordxica, Dolor a
movisientos actives y cambios de posiciind; para lo cual se preparan en cocimiento 18 hojas 1 0.3 litros de agua; se
ingiere % vaso cada 4-6 horas por 2-3 cias ¢ hasta remisién de sintomas.

B) Indigestién. (La Libertad)
Para "AIRE EN EL ESTOMAGD POR COMER ALIMENTOS CON CARACTERISTICAS FRIAS®; manifestado p + "estémago hinchade, muche

aires” (Timpanismo y Flatulencias}; para lo cual se preparan en cocimients 5 hojas en 8.5 .tros de agua; se ingiere |
vaso como dosis Gpica.

()  Dolor abdosinal tipo célico. (la Libertad)

Para "DOLOR DE ESTOMAGO POR FRID"; manifestado per "dolor en el estémago, retorcijones, . .res” ¢Dolor abdominal tipo
tdlico, Flatulencias); para lo cual se preparan en cocimiento S ramitas an 9.5 litres de agu  se ingisre | vaso come
dosis dnica,

DATOS AGRONOMICDS. Hierba, de aproximadamente | m, de altura; en estado de fractific. i6n en el nes de Mayo, con
semilla; silvestre y cultivada en maceta y en sitios en casa de habitacisn,
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HOJA DE PERRD
Phytolaca sp. PHYTOLACACEA
USG5 MEDICINALES REPORTADOS

A)  Infeccidn respiratoria superior. (La Libertad)

Para "T05, RONQUERA, °0R FRID*, manifestado por "tos seca, ronquera, dolor de garganta® {Tos seca, Afonia,
Disfagia); para lo cual se repara en cocimiento 1 manojito (8 % 3-5 ce.} de la parte adrea en % litro de agua; se aplic-
nediante lienzos en el cuel ) y espalds, de preferencia por la noche antes de a-cr*-+ra, durante 4-5 noches.

AL mMddal. ML L h . Al ehammias vam - om e e e e e mmel oo
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INCITENSD DE MONTE

Artesisia mexicana Willd. ex Spreng. (1826). ° ASTERACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Estafiate, ajenjo del pais, azumate de Puebls, guietee, hierba raestra, iztduhyatl, sexaitzi.
(an

ORIGEN: Nativa de México y Guatemala, probablesente de Huehuetenango. ('%,37)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Sureste de Estados Unidos y México. En Guatemala crece en campc  y pendientes secas, a senudo
rocosas; de 20BB-26BB m.s.n.m. Se encuentra en Huehuetenango, Jalapa, Totonitapdn; alguna:r veces cultivada en jerdines a
altas o bajas elevaciones. {42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, perenne, erecta, usualmente menor de ! m. de altura.
Hojas: Tamafo: pequenas, principalsente de 5-18 ce. de longitud.
Forma: las hojas caulinares ternadas o pinnadamente lobuladas o lanceolada
Margen: las superiores enleras.
Indumento: glabras en ei haz, pero cuando jévenes flocoso-tomentosas; dens wente blanco tomentosas en el
envés.
Inflorescencia: Cabezuelas, numerosas, inconspicuamente radiadas, verdosas, dispuestas en na panitula densa, estrechas,
elongadas,
Flors 5-18 flores del radio y 7-15 flores del disco, éstas asarillentas.
forola: de 1-13 sa. de longitud.
Fruto: Aquenios, cerca de ! am. de longitud. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Indigestién, (La Libertad) _

Para "EMPACHO POR COMER MUCHO®; manifestado por "hinchazén en el estémago, aires y in poco de delor" (Timpanismo,
Flatulencias, Dolor abdominal vago); para lo cual se prepara en corimiento | aancjito (8 1 3-5 ¢n.) de la parte adrea en
8.5 litros de agua; se ingiere ! vaso como dosis dnica,

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como aperitive, emenagogo, ténico y v reifuge. (37)
CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: El aceite esencial es téxico.

DATOS AGRONONICDS: Hierba, aproximadamente de 60 cm. de altura; se encuentra en estado si vestre o cultivada iﬁ jardines

-/ casas de habitacidn,

e s a cieM sii aasimos  Mea s mme




Calea zacatechichi Schlecht.

SINONINDS: C. nelsonii Robin:
C. zacatechichi v

OTROS NOMBRES COMUNES: Ixcol
vara blanca (Chisaltenango).

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Sur
pendientes zarzosas, lugares
comdn a elevaciones cerca de
Guatemala, Huehuetenango, Iz:

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto, ere
Hojas: Tamado: peque

Forma: anchar

Margen: usua)
Apice: agudo
Base: obtusa,
Nervaduras: 1
Indumento: a
glandular-pun
Labezuelas, ¢
las flores de
senos pubesce
Aquenios, de

Inflorescenciat
Flors

Fruto:
CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Impétigo. (Malacatancit
Para "GRANOS EN LA PIEL

dolor y tardan en sanar, a
prepara en cocimiento 1 manoj
dia, hasta reaisién de sintoa
B) Heridas cortantes. (San
Para "HERIDAS SANGRANTES
emplea mediante aplicacidén té

DATOS AGRONOMICOS: Arbusto,
coniferas, a 1708 asna.
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IXCOLNO

18243, ASTERACEAE
L Greena. (1896).
. macrophylla Robins. & Greena.

ixcolito; amavgoso (Guatemala); canilia de zanate, oreja de onejo, vara negra (Jalapa)}
(42)

e México, Belice, Honduras, El Salvador, Nitaragua, Costa Rica. En Guatesala crece en
imedos o secos, a menudo, en hosques de piro y encing; a alturas de 65-250@ 8.s.n.a. (ads
380 a.). Se encuentra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chisaltenango, Chiquisuia, Escuintla,
al, Jalapa, Jutiapa, Petén, Buetzaltenango, Sacatepequez, Santa Rosa, Soleld y Zacapa. (42)

0 o algunas veces arqueandose, de 3 &, de 3ltura,
as, de 3-7 cn. de longitud.

nte ovaladas a lance-ovaladas o triangular-ovaladas.
ente muy dentados o crenado-aserrados, algunas veces subenteros.

acusinado,

redondeada o crenada.

iplinervadas desde cerca de la base.
mnenudo muy rugosas y lustrosas, mds o eenos escabrosa en el haz, conspicua o escasasente
tado en 8. envés,

casamente radiadas, muy numerosas, dispuestas en pequefas y densas cisas.

radio usualmente 2, rara vez ads, las ligulas blancas, rara vez 2, subrilindricas, ads o
tes; las tlores del disco comunmente de (8-} 10-14,

-3.5 an. de longitud, color negro brillante, subcilindricos, mds o eenos pubescentes. (42)

A PLANTA: rresca.

) .
OR MAL EN LA SANGRE"; manifestado por "granos ton costra amarilla, rojizo alrededor, con
sentan en cantidad® <Costra mielicérica, Dolor local, Halo eritematoso}; para lo cual se

(6 % 5-8 rn.) de hojas en t litro de agua; se aplica mediante lavados locales 2-3 veces al
Se

Pedro Necta) .
i para lo cual se tuesta en comal 1 sarojo (8 % 5-B cn.) de hojas y luego =e materan; se
ica sobre el drea afectada, hasta resisién de sintomas.

2 aproximadamente 2 m. de altura; en estado silvestre, en ladera de montana, bosque de
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Yucea elephantipes Regel (1859). LILIACEAE
SINONIMD: Y. quatesalensis J. 6. Keker. (1872).

OTROS NOMBRES COMUNES: Palaera (Petém); cikil, quiil, co’quil (Ouiché, Alta Verapaz)j pa iy (Chisaltenango); pasqui
(Totonicapdn); huinte. (42)

ORIGEN: Nativa de Guatemala. (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Generalsente tistribuida en cultivos en América Central, Belite acia el sur, al menos hasta
Costa Rica, también en México. En Gualemala es comn en cultivos o en tercas vivas y en mat( rales en todas partes de
las tierras bajas y ascendiendo comuraente en las montagas a medianas elevaciones; cerca de¢ 1580 a.s.n.a. Se encuentra

- probablesente en todos los departamentos de Guatesala, pero es comin en los departasentos de etén, Alta Verapaz, Jalapa,

Escuintla, Huehuetenango y San Marcos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Planta robusta.

Hojas: Tamaio: grandes, de § m. de largo o usualmente mis cortas.
Forsa: rigidas y duras, lanceoladas.
Margen: los mdrgenes afilados,
Apice: muy agudo.

Flor: blancas o blanco-cremas, tampanuladas, alrededor de 4 ca. de largo,
Fruto: carnosos, oblongo-ovoides, con la parte interna blanca o amarillenta y carnes . (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente,
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Bronquitis, Viral, (Malacatancito y Santa Rirbara)

Para *TOS POR RESFRID EN LDS PULMCNES, EN LOS BRONBUIOS Y CATARRD® aanifestado por "tos in flema, continua, aumenta
por l1a noche, dolor de pecho al teser, hervor de pecho, nduceas, malestar general” o5 productiva, continua,
Exacerbacién nocturna, Dolor precordial al toser, Nauceas, Roncus y Malestar generald; para lo cual se preparan en
cocimiento 3-5 hojas en 0.5 litros e agua, se endulza con miel blanta; se ingiere de %- vaso cada 2-3 horas, hasta
remisién de sintomas.

B) Planificacién familiar, (Santiage Chimaltenango)

Para *ND TENER HIJOS*; para lo cu:! se prepara en tocimiento | cogello en 8.5 litrot de agua; se ingie:e 1 vaso
duranie los 4 dias siguientes al dltime dia de la menstruacién,

C) Parasitismo intestinal. (Santiage Chimaltenango)

Para "LOMBRICES"; manifestado por "hinchazén del estdmago, sin deseos de tomer, picazér en la nariz, asientos"
{Abdosen aumentado de tamafo, Anorexia, Prurito en fosas nasales, Episodios frecuentes ¢ diarrea); para lo cual se
preparan en cocimiento 2 cogollos & 5 flores en 1 litro de agua; se ingiere % vaso 2 veces al {a durante 5 diis.

D)  Otalgia. (La Libertad)
Para "DOLOR DE OIDO"; para lo tual se macera 1 flor y se toloca en ¢l aido, hasta remizié de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades come diurdtico (cuando existe excese de a bumina en la orina), (36)

COMPOSICION QUIMICA: Alcaloides no cuaternarios, saponinas, esterolss insaturados, car anélices, bufadienolicos,
flavonoides, leucoantocianinas, taninos, polifencles. (36)

OTROS USOS: artesanias, cercos, ornamentos.




Jacaranda mimosifolia D.

OTRO NOMBRE COMUN: Guisante

ORIGEN: Nativa de Sur Amérir

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cu.

también en las tierras ba
abundanteaente naturalizada
Verapaz, Baja Verapaz, Ei

Huehuetenango, Guetzaltenan

- DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Arbol pegue

Hojas: Tamano: peq

Forsa: con

Indusento:

Inflorescencia: Paniculas,
Flor: Caliz: de 2

Corola: col -

Fruto: Cipsula, su
Seailla: de 1.5-2.3

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A) Disenteria, Amsebiana.
Para "DISENTERIA ROJA
general, calentura, sin de
Anorexia); para lo cual st
vaso 3 veces al dia por 5-7
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JACARANDA

823). BIGNONIACEAE

desde Coloabia hasta Argentina.

ivada en gran cantidad como ernamento en Guatemala, sobre todo a medianas elevaciones, pero
15, preferentemente en los departasentos centrales y especialmente cerca de Guatemala;
n puchas regiones y se propaga ampliamente por las semillas aladas. Se encuentra en Alta

Progreso, Jalapa, Jutiapa, Escuintla, OGuatemala, Sacatepequez, Solold, Totonicapdn,
1, Suchitepequez, Retalhulew y probableaente plantada en los demds departamentos. (42)

) a arbuste.

has, principalsente de 6-B an. de longitud.

18870505 fcl1olos, chlonges u oblongo-lanceolados, agudoes y aucronados.
labros o c&si glabros.

irgas y cor muchas flores, de 15-25 ce. de longitud.

. de loncitud, anchasente caspanulado, dentitulado, a veces glabro.
violdtea, de 3.5 a2 4.5 ca. de longitud, subtomentosa.

srbicular, glabra, cerca de 6 ca. de longitud.

1. de anche.  {(42)

LA PLANTA: Fresca.

(San Sebastidn H,, La Libertad y San Pedro Kacta)

OR CALOR EN EL ESTOMAGD®; manifestada por “asientos ton sangre, dolor de estémago, malestar
eos de comer® (stenterxa, Dolor ahbdominal, Malestar general, Fiebre no cuﬁntlfxcada,
prepara en cociniento | sanojo (8 % 5-8 ca.) de flores en @. 75 litros de agua; se ingiere %-1
dias.



Plantago iajof L. (1733).

OTROS NOMBRES COMUNES: Llantdn; dsper:; sractzi (Quecchi, Alta Jerapaz); secchicam (Hy

(Inglés). (3) Plantago. (37

LANTEN

ORIGEN: Nativa del viejo sundo, de Europa y Asia. {11,37)

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Naturalizada extensivamenie como maleza en suthas
largo de Méxice, El Caribe, Centro y Sur América.
satorrales hisedos y a lo largo de orillas de rios, abundantemente en algunas localidades 3
Se encuentra en Alta Verapaz, Escuintla, Guatemala, Jalapa, Quetzaltenanjo, Sacatepequez y &

- DESCRIPCION BOTANICA:
Habito:
Hojass

Hierba, perenne.
Tamafo: pequeras, principalamente de 5-28 ca. de longitud.

regiones de

En Buatemala crece cono maleza en campos

Forma: pocas o nuaerosas en rosetas basales, anchasente ovaladas a eliptico-
Margen: enteras o irregularsente dentadas.

Apice: obtuso.

Base: usualaente abrupta y contraida, y decurrentes en el peciclo.
Indumento: glabras o casi asi.

Inflorescencia:

Estapos, floreando principalmente de 18-32 cm,

de longitud,

a aenudo

jdvenes, usualmenie glabras en la madurez; 13 inflovescencia comunmente de ©

Flor:

Espigas, cilindricas, usualmente densas, a menude interrumpidas en la parte

Caliz: con sépalos anchamente ovalados a obovades o elipiicos, de 1.5-2 am.

pubescentes a lo largo ie la quilla, los mdrgenes escariosos,
Lorola: lobulada,

extendida.
Fruto:
Semilla:

estrechanente triangular,

Cdpsula, anchamenie ovoide.
3 o mds semillas pequeR:zs por cdpsula, color café. (4

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca

US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Infeccién del tracto urinario.

dia per J dias.

B) Conjuntivitis.

de 8.5-1 anm.

2

)

de longitud, ¢

(Malacatancito, San Sebastidn H. y la Democracia)

Para "MAL DE GRIN e INFLAMACION DE LA VEJIGA®; manifestado por
talentura, dolor de espalda" {Disuria, Dolor hipogdsirico, Fiebre no cuantificada, Luambalgi:
en cocimiento & apagado, 2 ramitas & 1 manojo (8 % 5-B cm.) de hojas en 8.5 litros de agua

(Santiago Chimaltenango)

"dolor

y picazén a

Para "SALIDA DE PUS POR LOS 0JO5"; que se manifiesta “cuando hay mucho caler les sale
para lo cual se maceran 2-3 hojas y el extracto se emplea mediante aplicacién tépica, 2-3 ¢

C) Enfersedad péptica.

(La Libertad)

Para "INFLAMACION EN EL EBTDHABDVPDR CALDR"; manifestado por “ardor en la boca del est
tosen alimentos calientes” (Dispepsiad; para lo cual se preparan en cocimiento 3 hojas en @
1 vaso 3 veres al dia, hasta resisién d» sintomas.

D) Impétigo.

(La Democracia)

Para "GRANDS EN CUALQUIER PARTE DE: CUERPD"; manifestado por “"granes con pus y dolor”

piel); para lo cual

se preparan en c.cimiento 4-5 hojas en § litro de agua; se emplea ae
dia, hasta remisidn de sintomas,
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PLANTAGINACEAE

huetenango). (42,3) Ribvort

mérica, Estadoes Unidos, a lo
cultivados y desolados, en
alturas de 608-1208 n.s.n.s.
nta Rosa. (42}

valadas,

lloso o pubescentes cuando
25 tm. de longitud.

nferior,

de lengitud, glabros o poco

tarinsa, obtusa o subaguda y

erinar, dolor en la vejiga,
i para lo cual se preparan
se ingiere { vasp 3 verpe o1

wcha secrecidn amarilienta™;
as en el ojo,

iago, especialmente cuando se
3 litroe de agua; se ingiere

Pdpulas prurigindsas en la
ante lavado local 2 veces al



PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le atribuyen propie
diurético, vulnerario, depur :
Estudios realizados en
aitroorganismos causales de

COMPOSICION BUIMICA:

la planta contiene tani
(plantaglucfcido) y las enzi-
14-hidroxi-cindmico. Entre
tloregénico y neoclorogénico
terpenoledrico, salitilico y

Las semillas contiener
alaiddén y hasta 22 1 de um &

CONTRAINDICACIONES REPORTADA

DATOS AGRONOMICOS: Hierba,
Mayo, con semillas color ca
de casas de habitacién, en
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ides come astringente, antiséptico, desinflamante, esoliente, expectorante, antlhEIorrégxto,
sivo, (11,1,25,3); antidisentérico, desinflamante de los ojos. (37)

juatenala lemuestran que la tintura etandlica de las hojas inhibe el tretxl)ento de
fecciones de la piel, como E. coli y §. auwreus. (1@)

15, 8.46 1 de sales de potasio, dcido citrito, el glucésido aucubina (rhinantinal, tumarinas
as invertina y emulsina. De la planta sadura se han aislado 18 flavonoides derivados del
os polifenoles se encuentra baicaleina, scutellareinaj dcidos bemzéico, tindmico, fumdrico,
tirosol, otil y metil esteres del dcido 3,4-hidroxicindmito, dcidos pentaciclico tri-
gentistico; plantagonina, planteosa, liliolid y trazas de alcaloides.

aucubing, colina, pectina, taninos, mutilago, dcidos orgdnicos, planteasa (trisacirido),

eite comestible que no se seca. (10)

EN LITERATURA: No referida. Sus componentes no son téxices (18),

e aproximadasente 28 ca. de altura; en estado de floracidn y fructificacion en el mes de
y flore blanca; silvestre, a orillas de caainos, en sitios o terrenos valdios, en jardines
antaciones de Café, etc.

it o 1
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LAUREL

Litsea glaucescens HBK. (1B17), LAURACEAE

SINONINOS: Tetranthera glaucescens var. subsolitarid Meissn. (1864).
L. glaucescens var. subsolitaria Hemsl. (1B862).
L, acusinatissima Lundell. (i194@).
L. eatudai Lundell.

OTROS NOMBRES COMUNES: Ecapatli (Nahuati); Sufricalla; zit-zuch. (23)
DRIBEN: Nativa de Néxico y Centro Aaérica. (23)

DISTRIBUCION BEDGRAFICA: México, EI Saivador y Honduras. En Guatemala crece en laderas zarz sas, himedas o setas, o mds
a menudo, en campos abiertos, bosques mixtos o de pino y encine, a alturas de 1328-3508 . .n.m. Se encuentra en Alta
Verapaz, Baja Verapaz, lacapa, Chiquimula, Jutiapa, Huehuetenango, Buetzaltenango y San Marce . (42

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto o drbel, generalmente de 3-12 a. de altura.
Hojas: Tamaro: pequefas, de 8 cm. de longitud,
Color: lustrosas, glaucas o verdes en el envés,
Forma: coredceas, laniecladas o eliptico-lanceoladas,
Apice: agudo a largo acuminado.
Base: aguda o subaguda.
Nervaduras: penninervadas o escasamente triplinervadas; esirecha y conspituar nte reticulado-venosas.
Indusento: glabras.
Inflorescencia: Axilares, solitarias o fascticuladas, simples o corimbosac; ten 3-9 flores.
Flor: Aamarillas.
Fruto: Globoso, negro, de 9 am. de didmetro. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Sindrome diarreico agudo. (La Libertad)

Para "ASIENTOS POR FRID"; manifestado por "fuertes asientos acuosos, vémitos y calentu " <Deposiciones liquidas,
aveces Fiebre no cuantificada, Vémitos); para lo cual se preparan en cocimiento 18 hojas en  litro de agua; se ingiere |
vaso tada 2-3 horas, hasta remisidén de =iniomas.

B) Artralgias de etiologia desconocide. (Malacatancito)

Para "REUMATISMD®; manifestado .pcr *dolor de hueses, dolor de articulaciones®™  Jolor localizado, profundo,
Artralgias); para lo tual
se preparan en cocimiento 28-25 hojas er 3 litros de agua; se realiza | bafo local diario po la tarde durante 3 dias.
CONTRAINDICACIONES: luego de los bafos Ja persona debe acostarse y cubrirse bien. -

PROPIEDADES MEDICINALES:
Estudios realizados en Guatemala demuestran que la maceracidén etandlica de las hojas pr Juce una inhibicién moderada
del crecimiento tin vitro» de C. albicans. (10)

{OMPOSICION BUIMICA: ,

El andlisis proxisal de 100 gr. de ucjas frescas indica que contiene 329 calorias, 3 gr. de agua, 13.7 gr. de
proteinas, 7 gr. de grasa, 66.4 gr. de carbohidratos totales, 23.7 gr. de fibra, 4.9 gr. de cesiza, 883 mg. de calcio,
114 ng. de fésforo, 15 mg. de hierro, 8398 mg. de carotenos, 8.1 mg. de tiamina, B.63 mg. de riboflavina y 2.5 gr. de
riacina, (1W)




Solanus hartwegii Benth, (18

SINONIND: S. laurifoliua Mil

OTRGS NOMBRES COMUNES: Flor
kakagquish (Huehuetenango); k

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Méx
En Guatemala crece en matorr
o encino; 1200-320@ e.s.n.a.
Guatemala, Sacatepequez, Chi
(42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbuste, de
Hojas: Tamano: medi
Forma: solit
lanceoladas.
Apice: esire
Base: redond
Indumento: e
padurez; rar
grisdceos y
Inflorescencia: Cimoso-corie
tomentosa, |
Flor: Caliz: de (4
Corola: colc
0 sésil-esty
Fruto: Globoso, de
Semillar de 2-3 am. ¢

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

&)  Agotasiento por esfuer:

Para "ACALORAMIENTO P(
trabajar, intranquilidad” <I
B cn.) de hojas en 3-4 litrc

B) Infeccidn respiratoria

Para "TOS POR FRID"; a:
en 8,9 litros de agua, se l¢
horas, hasta resisidn de sir

C)  Otros usos reportados,

DATDS AGRONOMICOS: Arbusto,
amarillas; silvestre; a alt
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LAVAPLATEO

3. SOLANACEAE
ar, (1768).

de Pajalkish, limpia plato (Duetzaltenango); friego plato (Jalapa); huiz (Sacatepéquez);
kisacyol; kagui-paxl (Quecchi, Alta Verapaz . (42)

to a Costa Rica, Belice y Martinico,

les himedos o frescos, a menudo en laderas zarzosas secas, frecuentemente en bosques de pino
Se encuentra en Alta Verapaz, Baja Verapsz, [latapa, Chiquisula, Jalapa, El Progrese,
altenango, Solold, Buiché, Totonitapan, Buetzaltenmango, Huehuetenango, Jutiapa y San Marcos.

+3-3.5 m. e alte,
nas, de 12-25 e, de longitud.
rias, subznteras a superficialmente lobuladas, ovaladas a ovalado-elipticas u ovalade-

hasente ag.do.

ada a cord:da, desigual o igual.

tasa a den:amente pubescenies, esirelladas o algunas veces casi glabras, especialmente en la
vez con espinas en el haz, densamente estrellado-tomentoso, los pelos blancuzcos a

stipitade-:strellado, también con unas pocas espinas en medio del enves,

osa, lateral e internudal, con nmuchas flores; densamente con pubescenica estrellado-

s pelos largo estipitado-estrellados y blanquecinos a grisdcess.

3-) 6-8 ma. de longitud, con larga pubescencia estipitada, lobulado.

pirpura brillante a pdlido, lobulada; 1 base cubriéndose con pelos estipitado-glandulares

ados.

-1.5 te. de didmetro.

ancho, (42)

LA PLANTA: Fresca,

suscular, Avitaminosis. Anemia. (San Gaspar Ixchil y 5an Sebastidn H.)

EL TRABAJO"; manifestado por "sensatién de calor en el tuerpo, aburrimiento, sin deseos de
tainiento, Astenia, Irritabilidadd; para lo cual se preparan en cocimiento 2 manojos (8 % 5-
de agua; se aplica mediante bafos de pies, ! diario después del. trabajo. o

uperior. (San Pedro Necta)

ifestada por "tos seca, dolor de garganta®; para lo cual se preparan en cocimiento 2 hojas
agrega en algunes tasos, larza y Sal de Venado (Rhus vestita); se ingiere % vaso cada b
omas,

Ver Arnica (pdgina 62).

i

de aproxinadamente 68 om. de altura; en estado de floracién en el aes de Mayo, ton flores
as de 1688 asnn.

o
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LECHUGUILLA
Sonchus oleraceys L. (1733). “ASTERACEAE
OTROS NOMGRES COMUNES: lechuga, lechuga de monte. (42) Cervaja; filgue; (26}, Nilgue, (23
ORIGEN: Nativa de Europa. (37)

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Abundantemente naturalizada como wuna maleza, en suchas part i de Aeérica; Estados Unidoes,
México, Panasd, Caribe y Sur Asérica. En Buatemala crece en campos o matorrales hisedo , ocasionalmente en bosques,
principalaente a lo largo de veredas, comunaente en terrenos himedos o algo secos, desolade o cultivados; a alturas de
200-3388 m.s.n.m. Se encuentra en Alta Verapdz, Chimaltenango, Escuintla, Guatemala, iuehuetenango, Jalapa, Petédn,
fQluetzaltenango, Sacatepéquez, San Martos, Santa Rosa, GSolold, Tolonicapin, lacapa y orobablesente en los demas

departamentos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, anual, erecta, de @.3-1 m. de alto.
Hojas: Tamado: medianas, de tasi 15 ca. de longitud.
Forma: pinnatifida o lirado; las hojas superiores principaleente oblonge-la :eoladas.
Margen: los mdrgenes epinosos, dentados, algunas veces enteros.
Base: terrdndose a la base.
Inflorescencia: Corimbosa, ton pocas cabezuelas, principalaente de 1-2 tn. de ancho en la ntesis.
Flor: Corcla: con petalos muy numerosos, amarillos, las ligulas linear-oblongas.
Frutot Aquenios, color café claro, de 2-3 ne. de longitud, mds o menos oblongos.  42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca,
U505 MEDICINALES REPORTADOS:
A) Irritabilidad. Insomnio. (Malacat:ncito, San Sebastidn H., La Lihertad)

Para *LOS NERVIOS ¢ INTRANBUILIDAD POR ALGUNA IMPRESION & CUANDO LAS PERSONAS NO PUED ¥ DORMIR®; manifestado por
*intranquilidad, falta de hambre, falta de suefo, sensacién de calor en el cuerpe” {Intra guilidad, Anorexia, Insomnio,
Acaloramientod; para lo cual se prepara en tociniento 1 manojo (8 % 3-B ¢m.) de la parte a rea en 8.5 litros de agua; se
ingiere 1 vaso por la mafana y otro ant:s de acostarse, por tiemps indefinido.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como depurativa. (26) Aperitiva. (29)
OTROS US0S: Alimento para caballoes, vacas, gallinas, etc. (23)

DATOS AGRONDMICOS: Hierba, de aproximadamente 40 ca. de altura; en estade de floratidnen . | mes de Mayo, con flores
amarillas; silvestre,




Solanua sp.

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierbas, arl
Hojas: alternas, al
In‘lorescencia: Sieple o i
opuestas a |
Flor: Caliz: caeps
Corola: blar
Fruto: Baya, geners
Semilla: nuaerosas, |

"CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Edema. (5an Baspar Ix:
Para "HINCHAZDN POR Su!
falta de hambre" {Edesa gen:
preparan en cotimiento {-2
asbrosioides); se aplita e
despuds de cada bano.

B) Infeccién respiratoria
Para "GRIPE, RESFRIO®
Nalestar general, Cefalea,
en 8.75 litros de agua,
hasta remisién de sintomas.

DATOS AGRONOMICOS: Arbusto,
lenticelas, talle lerose; e

144

LENGUA DE VACA

SOLANACEAE

stos, pequedos drboles o lianas.

unas veces 2n pares, simples y enteras a partidas o rara vez pinnadas,

as compuestas, algunas veces uabeliforme o racisosas, éstas pseudoterminmales, laterales y
5 hojas, internudales o axilares.

ulado, pen'alobade.

a, amarilli;, violdcea o pdrpura; los lébules plitados o valvados en la yesa.

nente globuso y jugoso; algumas veces ovoide o elipsoide,

aprimidas, orbiculares o subreniforses. (42)

LA PLANTA: Calients.

1)

0"; manifestado por "hinchazén general 4 dnicamente en las piernas, debilidad, palidez,
alizado ¢ localizado en amiembros inferiores, Palidez, Astenia, Anorexia; para lo cual se
manojos (8 % 5-B «m.) de hojas en 3-4 litros de 2qua, se agrega Apazote (Chenopodium
.ante bafos generales, | diario hasta remisién de sintomas y se recomienda cubrirse los pies

juperior. (San Pedro Necta)

manifestado por "tos, dolor de cuerpo, dolor de cabeza, catarro, calentura® (Tos seca,
.norrea, Fiebre no cuantificada); para lo cual se maceran 2 hojas y se preparan en cocimiento
y le agrega el jugo de 2 Limones (Citrus aurantifelia); se ingiere 1 vaso 2-3 veces al dia,

le aproximadacente 1.5 - 2.8 m, de altura, ton hojas y tallos pubescentes, con precencia de
estile de rrecimiento vegetativo en el mes de Mayo y cuando florea, éstas son de color lila.

43
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LINA

Citrus limetta Risso (1813). RUTACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES: Lima duice; lim (Quecchi) (42) Bergamola., (26,29)

ORIBEN: Nativa de Asia.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cultivada comunmente en Guatemala en las tierras bajas y algunas seces de 1200-188@ n.s.n.a.;
ads comdn a bajas elevaciones. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Similar C. aurantifolia (limén), pero a menudo inferior en crecimiento y frecuentemente un arbusto
grande.

Fruto: tasi tan grande como un limén, color amarillo pdlide, con cdscara delgada ¢ abundante juge dulce o
insipido. (42)
CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Conjuntivitis, bacteriapa, (Sants Bdrbara)

Para "MAL DE 0J0"; manifestade por ‘“pitazén en el ojo, doler, dificultad para irir los ojos, cheles en las
pestafas, ojos rojos e hinchados® (Prurito intenso en el ojo, Dolor, Dificultad para la risién, Secrecidn purulenta,
Hiperemia conjuntival, Edesad; para lo tual se extrae el jugo de 1-2 frutos y se eaplea medi ite lavados locales cada 2-3
horas por 2-3 dias & hasta remisién de sinfomas.

B)  Otros usos reportados. Ver Verbena (pdgina 236).
PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como antiescorbitica y antibacteriana, 25,39

OTROS USOS: En confiteria y perfumeria. (29)




Citrus aurantifolia {(Chrusts.> Swingle.

SINONIMOS: Limonia auwrantif
€. lima Lunan (1

OTRO NOMBRE COMUN: Laaunx ¢
ORIGEN: Nativo de Asia.

DISTRIBUCION GEOBRAFICA: Cu
pero plantada ocasionalsent
frescos, o en bosques coste

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Arbol peque

Hojas: TamaRo: peg
Foraa: elip
Margen: cre
pequenas, b
pequeno, d
proainenter
Semilla: pequedas, ¢

Flor:
Fruto:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA [
USOS MEDICINALES REPORTADQS
A) Faringitis, viral. (¢
Para "T05 SECA POR RE
el pecho al toser, picazén
faringeo»; para lo cual se
vez al dia, hasta remisit
farsacéutico),

B) Infeccién respiratoria
Para "CATARRO POR RESF

general); para lo cual se
sinensis); se ingiere 1 vas

£y Otros usos reportados.
Lengua de Vaca {(pdgina 144)
Verbena (pdgina 236).
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LINON

(1913). RUTACEAE
lia Chrusts. (1777);
4),

erchi). (42)

tivado comenmente en las tierras bajas, orincipalmente a alturas de 320 m.s.n.m. o menos,
a altas elevaciones; naturalizada en algunas lotalidades, creciendo en matorrales. himedos o
05. (42)

0.
enas, principalaente de 3-7.35 wn. de longitud.
ico-ovaladas.
ado.
ancas en ho'dn, florecen unas cuantas, axilares, agrupadas.
3-6 tn. de longitud, con 1B segeentos, verde-amarillo cuando maduro,
ntte glanduiar-penteada y delgada; pulpa abundante, verdosa, muy dcida,
aladas, blancas por dentro. (42)

la tdscara
LA PLANTA: Fresca.

n Gaspar Ixthil, San Sebastidn H. y Santa Bdrbara)

FRIO EN LOS BRONBUIODS Y EN LDS PULMONES"; manifestado por "tos seca, molesta, continua, dolor
dolor en la garganta® {Tos seca, wmolesta, continua, Leve dolor precordial al toser, Dolor

xtrae el jigo de 2-3 frutos, se agrega una pizca de sal y de azdcary se ingiere el extracto 1
de sintoaas. En Santa Birbara se recomienda agregar Bitarbonate de Sodie (producto

superior, . {Bantiago Chimaltenango, San Pedro Necta, La Libertad y La Democracia)

10"; manifestado por “tatarro, dolor de cabeza, delor de cuerpo” {Rinorrea, Cefalea, Malestar
preparan en cociniento 5 hojas en B.75 litros de agua, se le agrega hojas de Naranja (Litrus
2-3 veces al dia, hasta remsisién de sintomas. .

Ver Café (pdgina 74), Ciprés (pdgina 94), Guaruso (pdgina 112); Hierba Buena (ﬁéyina 1n,
Miltomate (pdgina 162}, Maranja (pdgina 170}, Tabaco (pdgina 224), Te Ruso (pdgina 229) y

kbt & Sk I I BRI ¢ It IREES 1 ORI T I R R t R SR e e
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LINAZA
Linum ysitatissisum L. (1733). LINACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES: Lino; flax. (42: Llino. (31)

ORIGEN: Probablemente nativa de Europa ; oeste de Asia, (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cultivada en Zuropa y Asia desde tiempos antiguos. En Guatemala cu tivada en pequena escala en
las altas tierras de Guatesala por sus semillas y a menudo crece en jardines para ornamento. 42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Planta anual, erecta y delgada, de 1 m. de alto o mencs.
Hojas: Tamaro: pequedas, de 2-3 ca. de longitud.
Forea: alternas, erectas o ascendentes, principalmente lineares.
Flors Caliz: con sépalos acusinados, de 7-9 ma. de longitud en la madurez,
Frutor Capsula, de 6-8 ma, de longitud. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca,
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Infeccidn del tracto urinario, Pielonefritis, Cistitis. (Malacatancite)

Para "INFLAMACION DE LOS RIRONES POR COMER ALIMENTOS MUY CALIENTES®; eanifestado por "do or en los rifenes, dolor en
la parte baja del estémago, dolor al orinar, calentura, dolor de cuerpo” <(Dolor lumbar, rradiado a fosas iliacas e
hipogdstrico, Disuria, Fiebre no cuantificada, Malestar general}; para lo cual se prepara en ocisiento ! manojo (6 2 3-8
ca.) de la parte aérea en 1 litro de agua; se ingieren 3 vasos diaries por 6-8 dias.

B) Gastritis. Colecistitis crénica. (San Sebastian H.)
Para "INFLAMACION EN EL ESTOMABO®; manifestado por *dolor en la bora del estémage en ay nas, asientos esporddicos,
intolerancias a cafe, grasas y chile* {Spigastralgia en ayunas, Diarrea esporddica, Intolerar ia a grasas, café y chiled:

para lo cual se prepara en cocimiento la parte adrea en 2.5 litros de agua; se ingiere ! vasc en ayumas hasta remisidn de
sintomas.

COMPOSICION QUIMICA:

El mucilago presente en grandes cantidades es el principal componente de las semilla: adeads posee aceite graso,
linasarina, un glicésido que se descompone fermentativamente y libera pequefas cantidades ¢ dcido présito. (31) Acido
linoldico. (22)




Quercus sp.

OTROS NOMBRES COMUNES: Enci
DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Se

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Arbol, de #

Hojas: Forma: alte
Nargen: ent
Las flores
Las estamir
Caliz: el
caliz de la
del tubo.
Bellota, «
semilla,
encerrada
(42)

Inflorescencia:
Flor:

Fruto:

Seailla:

CARACTERISTICA ETNDMEDICA [
US05 MEDICINALES REPURTADOE

A) Odontalgia. (San Bas|
Para "DOLOR DE MUELAS

colocan sobre. el drea afect
B)

Indigestién, (Santiag

Para "EMPACHO POR CC-

abdominal tipo télico, Tin
litros de agua; se ingiere

€} Otros usos reportados.
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MACHO

FABACEAE

o, roble,

localiza en montaias ton clima templado a frio, de 920-3008 a.s.n.a, (42)

diano a -gran tamafo o algunas veces arbusto.

nas; subuladas a liguladas, usualmente caduras,

ras, dentadas o pinnatifidas; los dientes o lébulos a menude aristade-punctadeos,

staminadas en elongados amentos flexos y pendientes; las pistiladas en reducidos asentns.

das son pejuedas; apétalas.

e las flores estaminadas con 5 lébulos unidos en forma mds o menos cupular al perianto; el
flores pintiladas con & sépalos adheridos en las bases de los estilos y fusionadns dentro

n una celdii y una semilla, los otros 3 ovulos abortivos y adheridos a la envoltura de 1la

n una cdscara y sentada en una copa, estd formada de nuserosas y pequedas escamas imbricadas.

LA PLANTA: Caliente.

r Ixchil)
OR PICADURA" <Dolor secundario a caries dental);
da; se elimina del lugar hasta resisién de sintomas.

para lo cual se mastican las hojas y se

Chimaltenango)
ER MUCHO®; manifestado por “dolor de estimago e hinchazén, rvetorcijones, aires" <{Dolor
anisso, Flatulenciad; para lo cual se preparan en cocimiento 18Q grs. de corteza en 8.75
vaso 2-3 veces al dia, hasta resisidn de sintoeas.

Ver Chip (pagina 92).

R & B ASERE A B 1 |
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lea mays L. (1753)

OTROS NOMBRES COMUNES: Barba de Chocle {3). Mayi (Haiti), (39).
ORIGEN: Nativo de Mesoamérica.

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Plantas pequeras o grandes, erscta.
Hojas: Forma: uma en cada nude, largas, lanceoladas o linear-lanceoladas, acuminad
prominentes venas.
Inflorescencia: Panicula.
Flor: Las estaminadas con 2 espiguillas en cada nudo de la pamiculla, cada esg
ciliadas; palea y lemas 3 en las flores estaminadas.
Las espiguillas pistiladas de 8-24 filas en el raquis, lus envoltories flors
paleas y 2 lemas,
Fruto: aplanado, granos convexos o dentados en la parte superior y mas o menos aguc

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

&) Infeccién del tracto urinario, Cisiitis, {Malacatancito, Ban Gaspar lxchil)

Para “INFLAMACION EN LOS RIRONES"; manifestado por “dolor en los rifenes, dolor en la |
al orinar® (Dolor en fosas renales, Oolor hipogdstrico, Disuriad; para lo cual se prepa
pelo" de una mazorca (pistilo) en 8.5 lifros de agua; se ingiere 1 vaso 3 veces diarias por

B) Otros usos reportados. Ver Buisquil (pagina 114).

PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le atribuyen propiedades come diurdtico, litrontriptice (que disuelve les cdli
Vulnerario (hojas); diurdtico, antivenéreo y emenagogo (estilo); antidiarréico (semilla). (

COMPOSICION QUIMICA:

Los principales componentes de los estigmas son: saponina, flavana, tanino, principie
estencial. Acido maicénico, sales minerales y vitaminas. los estilos (o estigmas) cont
alraloides, una gosa, polifenoles, dcido saliciliro, alantoina y sales de potasio. (31,22, 3
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POACEAE

-puncteadas, curvindose, con

guilla con 2 flores y glumas
es consisten en 2 glumas, 2

s en la base. (42)

rte baja del estdmago, dolor

en cocimiento ¢ apagade “el
-8 dias.

les renales) (31,22,1,1H).
8|

amargos, recina y aceite
snen sonoterpenos, trazas de



Malva parviflora L. (173
OTRO NOMBRE COMUN: Malva d

ORIGEN: Mativa de Europa.

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: X
Amfricta. En Guatemala se
jardines y cafetales; ent
Chimaltenange, Huehuetenan

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibitor Hierba,
de longitu

Hojas: Tamaro: pe
Forma: rec

Margen: ct

Base: cort
Indusento:

Flor: Caliz: cor
Corola: ¢

Fruto: de B aa. ¢

CARACTERISTICA ETNOMEDICA
US0S MEDICINALES REPORTAD(

A)  Vulvovaginitis, Moni!
Para "FLUJO BLANCO P(

al orinar® {Flujo blanque:

hojas en 1 litro de agua;

B)  Infeccidn del tracto

Para "MAL DE ORIN, PL
parte baja del estdmago y
tociaiento 1 manojo (6 % !

C) Impdtigo, Fordnculo.
Para "NACIDOS ¢ GRANI
{Pistulas>; para lo cual ¢
lavados locales y lienzos
D) Enferaedad péptica.
Para “INFLAMACION Et
Pirosis, Flatulenciad; pas
se ingiere 1 vaso 3 veres

E) Fiebre de etiologia «

Para "CALENTURA"; mar
(6 % 5-8 ca.) de la parte
de agua; se ingiere 1 vas

F}  Cefalea de etiologia
Para "FLUSION®; mani

preparan en cocimiento 1 ¢
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HALVA

). MALVACEAE

quesites. (37}
42,30

turalizada en el norte y sur de América, frecuentemente en regiones montaiosas de Centro
ocaliza comuneente en terrenos cultivados o desolados, a wmenudo cerca de viviendas o en
e 1200-2888 o.s.n.s. Se encuentra en Alta Verapaz, Jalapa, Guatemala, Sacatepequez,
o, Buetzaltenango y San Marcos. (42)

ual pero amenudo persistiendo por mucho tiempo, erecta o postrada, principalsente desde 68 ca.
0 menos,

uenas, principaleente de 3-7 ca. de longitud.

ndeadas ren:.formes; superficialaente con 5-9 lobulos redondeados., -

nados.

da.

poto o muy densamente estrellado pubescente,

lébulos anchas, obtuses § cuspidulados.

pétalos color lavanda o pirpura blanco.

ancha, pabescente. (42)

E LA PLANTA: Fresca.

dsica, (Malacatancito, San Gaspar Ixchil y San Sebastidn H.)

CALOR EN LA MATRII"; manifestado por "flujo blanco, sin mal olor, pitazén en la vagima, ardor
no, inodoro, Prurito vaginaldj para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (6 % 5-8 n.) de
e aplican duchas vaginales 2 veces al dia por 3-7 dias,

rinario, Cistitis, (Malacatancito, Santa Bdrbara, San Gaspar Ixchil y San Sebastidn H.)
COMER ALIMENTOS CON CARACTERISTICAS CALIENTES"; manifestado por "dolor al orimar, dolor en la
alestar de cuerpo” {Disuria, Dolor hipogdstrico, Malestar general); para lo cual se prepara en
8 ca.) de hojas en 8.5 litros de agua; se ingiere I vaso 2 veces al dia por 3-7 dias.

(Santiago Chimaltenango) - .
;, POR MAL EN LA SANGRE"; manifestado por “granos con pus en .cualquier parte del cuerpo®
. prepara en cocimiento 1 manojo (9 2 5-8 ta.) de hojas en I litro de agua; se aplica mediante
© veces al di3, hasta remisidn de sintomss,
San Pedro Necta y La Libertad)

EL ESTOMAED POR CALOR"; manifestado por "avdor después de comer, acidéz, aires® {Dispepsia,
. lo cual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 % 3-8 cm.) de la parte adrea en ! litro de agua;
i1 dia, haste remisién de sintomas,

wseonocida,  (Malacatancito)

A{estada por "temperatura y fiebre® <{Fiebre}; para lo cual se preparan en cocimiento 1 manojo
érea, 3-18 bojas de Limbn (Citrus aurantifolia) y 2 cucharaditas de Café en polvo, en 1 litro
diario por I dias y se aplitan lienzos en la cabeza en forma constante.

Iesconotida: (Malacatancito)
sistada por "dolor de cabeza, Ia rara se ponz morada" (Cefalea, Eritema facial); para lo cual se
inojo (8 % 3-8 cn.) de la parte aérea, 5-18 raasitas de Manzanilla (Matricaria courrantiana) y 2

~ e Mheh . ae Mha L . aeme maaat o e aan aemal el

g



gr. de sal de cocina, en ¢ litros de agua; se realizan lienzos en la tara y hados loca
remisién de sintomas.

6) Irregularidad menstrual. (Malacatancito)

Para "REGULAR LA MENSTRUACION"; manifestado cuando "la menstruacién no viene noraal™ <{Ir
lo cual se apagan 3 cogollos en 4 litros de agua; se realizan 2 duchas vaginales cada 2 di
por la tarde.

) Dolor abdominal de stiologia descororida. (Malaratancito)

Para "INFLAMACION EN EL ESTOMAGD®; manifestado por "inflamacién zn el esidmago” (Dolor
apagan de 3 cogollos en 1 litro de agua; se ingiere 1 vaso diarie en ayunas, por 3 dias,
PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuy:n propiedades como febrifuga y emenagoga. (1B}

- COMPOSICION GUIMICA:
L1 planta es mucilaginosa; es rita en talcio, hierro, taroteno, tiamina, niacina y dcido
En tamizaje fitoquimico se ha +ncontrado bufadiendlides y polifenoles. El andlisis
fresca contiene 36 ralorias, 86.3 gr. d: agua, 4.8 gr. de proteina, @.2 gr. de grasa, 6.4 gr

1.5 gr. de fibra, 2.3 gr. de ceniza, 32¢ ag. de calcio, 67 mg. de fésforo, 63 ag. de dcido 2
contienen 21.2 I de proteina y 13 1 de grasa. (18)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: Puede producir intoxicaciones al ser ingerido pe
OTROS USOS: Coaestible,
DATOS AGRONDMICOS: Hierba, de aproximadamente 1 m. de longitud, postrada o rastrera; en e:

mes de Mayo, con fruto color café; silvestre, encontrdndose a orillas de cercos, como tant
tasas de habitacién.
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35 (bafos de cabeza}, hasta

agularidad eenstruall; para
5, upa por la mafana y otra

bdominal®; para lo cual se

ascdrbico.

roxisal de 189 grs. de hoja
" de carbohidratos totales,
cérbico; las seamillas secas

animales dosésticos, (10)

ado de fructificacidén en el
én cultivada en jardines de
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Piper auritum HBK. (1B816)

OTROS NOMBRES COMUNES:
(Quetzaltenango). (42)

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Su
matorrales himedos, a menud
en Petén, Alta Verapaz, |
Suchitepequez, Retalhuley,

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierbas alt
8. de alto,
Hojast Tamaio: ads
Forma: anch
Color: amar
Apice: agud
Base: profu
Indumento:
Nervaduras:
Intlorescencias opuestas a
208-25 ca.de

CARACTERISTICA ETNOMEDICA [
US0S MEDICINALES REPORTADOD!

A) Dolor abdominal tipo ¢
Para "DOLOR DE ESTOM:
ahdominal tipo célice, Fla!
vaso 1-2 veces al dia, has!

B)  Otros usos reportados.

San’
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HANON
PIPERACEAE
1 Maria; cordoncillo; hoja de jute; jumiapra; xaclipar, ovet (Quecchi); cana de oro
de México, Belice a El Salvador y Panami, Colombia. En Guatemala crece en  bosques o

en crecimiento secundario, a 1888 a.s.n.e. o mds bajo, pero mds comin 3 988 a. Se encuentra
ibal, lacara, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepequez, Chimaltenango, Sololq,
aetzatenangy y San Marcos. (42)

5, gruesas, un poco suculentas, rara vez isfiosas y semejando a drbol, generaleente cerca de 2
pero ocasio:almente mucho ads de 6 a.

de 6@ ca.de largo y 35 ca.de ancho, pero generalpente mas pequedas.

sente ovadas u oblongo-ovadas.

11entas, verdes.

5 o abruptamente corto-acuainados.

da y estrechamente cordada.

vavemente puberulentas o corto-pilosas en amhas superficies,

generalmente consta de 3 pares de venas,

las hojas, terca de 3 cm.de longitud, espiyas verde pdlido de 4 am.de grosor, comunsente de
longitud. (42)

LA PLANTA: Caliente.

lico. (Santiago Chimaltenango)

i0 POR COMER ALIMENTOS CONSIDERADOS FRIDS"; manifestado por ‘“retercijones, aires™ <{Dolor
\encia); para lo cual se preparan en co.imierts 1-2 hojas en Q.3 litros de aguaj se ingiere 1
| rerisién de sintomas.

Ver Naranja (pdgina 171).
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HANGO

Mangifera indica L. (1753)

OTRO NOMBRE COMUN: Mang (Quecchi). (42).

DRIGEN: Nativa del sur de Asia. (36)

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Cultivada abundantemente en todas las partes templadas de Guate 1la alrededor de 1208

veces a elevaciones de 1808 a.s.n.m. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hdbito: Arbol, de 1B-15 #. o a menudo considerablemente mas altc.
Hojas: Tamado: de 10-28 cs de longitud,
Forma: oblongo lanceoladas, usualsmente estrechas.
Apice: agudas 4 cuspidade-acuminadas.
Base: estrechdndose hacia la base.
Indumento: glabras.
usualmente en Paniculas,
Blancuzco-verdosas ¢ amarillas. Sépales de 2.5 as de lengitud; pétalos de 5
variando grandemente en tamafc, de rolor verde y amarillo, usualmente ron tir

Inflorescencia:
Flor:
Fruto:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICENALES REPORTADOS:

A)  Puerperio inmediato normal. (Mal:catancito y San Sebastidn H.)

Para “CALENTAMIENTOD DE LA MUJER DESPUES DEL PARTO" {Post-parto normald; para lo cual
aanojos (6 ¥ 5-8 ca.) de hojas en 5 litros de agua, ademds se agregan 2 manojos (8 % 5-8 (a,
sp.); se eaplea mediante bafos generales, ! diario durante los primeros 10 dias despuds del p
B) Otros usos reportados. Ver Chilca Amarilla (pdgina 98).
PROPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen propiedades coms antidiabético, pectoral, sudorifico y laxante,
propiedades antiinflamatorias. (1@) Astringente, ténico, depurative. (22)

COMPOSICION BUIMICA:

La corteza contiene 13-28 I de tanines y quercetina., (1#,36) Las semillas contienen 8-9
un aceite fijo y abundante almidén, (18,36) Las hojas contienen 43-47 1 de 4cido euxantinic
y benzbico y taninos; estudios de tanizaje fitoquimico desuestran la prusencia de esteroles,
bufadienélicos, polifenoles y leucoantocianinas. (18,36) La resina contiene mangifereno, 4¢
y mangiferén. (18,36)

188 gr. de hoja fresca contienen: 66 calorias, 81.7 gr. de agua, 8.7 gr. de proteina, @
tarbohidratos totales, 8.9 gr. de fibra, 8.4 gr. de teniza, 1@ mg. de calcio, | mg. de fésto
de sodio, 189 mg. de potacio, 2880 ag. de tarotenos, 0.85 ng. de tiamina, 9.05 ag. de ribofla
35 ag. de dcido ascérbico. (10)

188 gr. de fruto fresco tontienen: 62 calorias, B2.6 gr. de agua, 8.6 gr. de proteina, @
tarbohidratos totales, 8.5 gr. de fibra, .6 gr. de ceniza, 10 ng. de taleio, 15 ng. de f
ag. de sodio, 214 mg. de potasio, 1880 ag. de carotenos, B.86 ng. de tiamina,
niacina y 36 mg. de &cido ascérbico. (1@) Fosfates de calcio y Vitamina E. (22)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITfL&TURh: consume  inmoderaly de tes  frutos causa
hemorroides, serios damos al tracto dicestive (36)

OTROS USDS: alimenticio, industrial, m:ferable,

8.25 mg. -

ir lamacidn
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ANACARDIACEAE

B ya

a de longitud.

85 rojos § rosades. (42)

5e preparan en cocimiento 2
de hojas de Pino (Pinus
rto.

1 mangiferina ha demcstrado

I de taninos, &cide gdlico,
, euxanton, dcides hipdrico
insaturados, cardendlicos,
fo mangiférico, mangiferina

b gr. de grasa, 16.8 gr, de
n 0.4 ag. de hiervo, 7 ag.
tngy 1.1 mg, de niacina,

i gr. de grasa, 15.9 gr. de
fara, 8.3 ag. de hierro, 3
riboflavina, 8.6 mg. de

renal, diarres,



Oreopanax xalapensis (HBK.)

SINONIMOS: Aralia xalapensi
0. taubertianum
0. loeserianus H

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Se

en lugares hisedos, sontafa .

Chiquimula, Santa Rosa, 6
fluetzaltenango y San Marcos

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto o u
Hojas: Tamado: gen
Forma: con
Apices agud

Base: atenu.

Nargen: ent
Lolor: el h

Indumento:

Inflorescencia: Cabezuelas
éstos a men
Fruto: pocos o nue
negros al a

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
USOS MEDICINALES REPOGRTADDS
A) Dolor abdominal tipo ¢

Para "COLICOS POR COME

deseos de comer, malestar g
general>; para lo cual se p

154

MANO DE LEON

Jene. & Planch. ARALIACEAE
HBK. ;

Jonnt,

"&S.

lotaliza en el tentro y sur de México, Honduras a El Salvador y Panaad.
algunas veces en pendientes; de 700-3108 e.s.n.m.
itemala, bacatepequez, Chimaltenango, Suchitepequez,
(42)

En Buatemala crece
Alta Verapaz, Baja Verapaz, Iacapa,
Solnld, Quiché, Huehyetenango,

talmente drhol, algunas veces de 18 m.de alto,

+alaente de 18-25 cn.de largo.

-9 foliolos digitados, escasamente cblongo-lanceclados a obovados.

a largo acurinado.

fa.

r0s 0 4n poco serrados,

z verde y lustrosoe,

1 plantas jévenes un poco estrellado-puberulesto, pero en la vejez vsvalmente glabras.

2 5-13 em. de didsetro, con pocas o muchas floves, cortas o elongadas; racimos terainales,
lo de 3@ ¢m.de longitud o sds.

ros en tada cabeza, subglobosos de 5-6 ma. de longitud, blancos al inicio del creciuiento y
durar, auy jugosos, (42)

LA PLANTA: Caliente.

lico. (Mala:atancite) N
ALIMENTOS CUNSIDERADDS FRIOS®; manifestado por “delor, célico y malestar en el estéﬁhgo, sin
neral" {Dolov abdominal tipo cblico, Aumento de peristaliismc intestinal, Anorexia, Milestar
eparan en co:imiento 1-3 hojas en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 vaso come dosis dnica.
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MWANZANILLA
Matricaria courrantiana DC. (1837)

SINONIMO: Chamomilla courantiana C. Koch, (1831)

ORIGEN: Nativa del Mediteraneo. (42}

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Naturalizada
desolados; entre 1308-2508 a.s.n.a.
Huehuetenango y lacapa. (42)

en América, En Guatemala
Se encuentra en Alta Verapaz,

crere en  jardines,
Chimaltenange, Jalapa,

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Herhaceas, usualmente muy rasificadas, de 15-48 ca de alto.

Hojas: Tamaio: de 3-6 sm de jongitud.
Formma: bipinatifidas, ce segmentos fliformes.
Cabezuela radiada, solitarias en las ramas; invelucros de 2.5 am de largo y
las del radio 18-15, ias ligulas son blancas, miden terca de b am de longi
tienen corolas amarillas, de 2 ms de large.
Aquenios, elipsoides, con papus aesbranoso, blance, de corona cerosa ¢ fisbr

Inflorescencia:
Flory

Fruto:
CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Taliente.
JS0S MEDICINALES REPORTADDS:

A)  Sindrome diarreico agudo, Viral ¢ Bacteriano. (Malacatancito, San Gaspar Ixchil, San 5
Para “"ASIENTOS POR FRID EN EL ESTOMABO"; manifestado por “dolor fuerte en el estémag
tafé, abundantes, malestar general, sin deseos de comer® (Dolor abdominal, Diarrea sin s
general, Anorexia’; para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 2 5-8 ca.) de flores

ingiere | vaso cada 3-4 horas, hasta remisién de sintomas.

B) Infeccién respiratoria superior, Viral., (San Sebastidn H., Malacatancite, San
Democracia)l
Para "TOS POR RESFRID EN LOS PULMONES, BRIPE"; manifestado por “fos con flema, her

catarro, dolor de cabeza, calentura, decaisiento” (Tos productiva, Roncus, Dolor precordial

Fiebre no cuantifitada, Malestar general); para lo cual se prepara en tocimiento | eanojo (6
en 0.5 litros de agua; se ingiere ! vaso cada 3-4 horas por | dia 6 hasta remisién de sin
Malacatancito se recomienda agregar 1 Alka Seltzer y/o Santemicina (productos farmacdutice
Libertad y La Democracia, se recomienda agregar 1 diente de Ajo {Allium sativum), 1 cucharad
Ordgano y Genjibre (Lingiber officinale).

C) Dismenorrea. (la Libertad y La Desncracia)

Para "DOLOR EN LA MENSTRUACION"; sanifestado por "dolor en la matriz cuande estdn sant
cual se prepara en cocimiento ! manejitc (6 % 3-5 ca.) de la parte aérea en 2.5 litros de ag
al dia, hasta remisién de sintomas.

D)  Mastitis. (La Democracia) ,

Para "MAMAS AGRIETADAS CUANDD LDS NIRDS MAMAN"; manifestade por ‘“grietas en las
{Inflamacién en mamas>; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 % 5-8 ta.) de flo
lienzos en las mamas afectadas, 2 veces al dia, hasta remisién de sintamas.

E) Trabajo de parto irregular. (la Deworracia)

Para "PARTOS DIFICILES"; manifestado por "parturientas cansadas y el nifio no nace”;
cocimiento 1 eanojito (8 2 3-5 m.)
ingiere 1 vaso como dosis dnica.

pi
de 1a parte aérea en ! vaso de agua, se le agrega '
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ASTERACEAE

spos y terrenos cultivados 4
Sacatepéquez, BSan Marcos,

-8 am de dideetro,
iy las flores del disco

ida. (42)

sastidn H. y Santa Bdrbara)

, asientos sin sangre, color
wgre, color café, Malestar
n 8.5 litros de agua; se

edro Necta, la Libertad y La

or de pecho, dolor al toser,
al teser, Rinorrea, Cefalea,
¥ 3-8 cn.) de la parte aérea
083s. En San Sebastidn H. y
). En G5an Pedro Necta, la
ta de Miel blanca, Canela,

ando" {Dismenorreal; para lo
aj se ingiere 1 vaso 2 veces

mamas, hinchazén y dolor”

5 en 8,23 litros; se aplican

a lo tual se prepara en
octave de licor (60 =l.); se
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F) Entuertos. (Santiago [ imaltenango)

Para "DOLOR EN LA Wt 'RIZ PORGUE DA AIRE DESPUES DEL FARTD®; manifesiado por “"dolor de 'a matriz” (Dolor
hipogdstricod; para lo cual ie preparan 2n cocimiento | ramita de Manzaniila, 1 manojo (6 % 53-8 ca.} de 1a parte adrea de
Hierbabuena (Mentha citrata 1 ramita dz Altamisa (Chrysanthemus partheniwa) y 1 wmanojitc (6 % 3-3 cm.) de la parte
adrea de Verbena; se ingier- 1 vaso 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

B) Cefalea de etiologia d: ;conocida, (Malacatancite)
Para "CATARRO"; manife :ado por "dolor de rabeza® {Cefalead; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojo (6 % 5-8
ta.) de la parte aérea en 1 litro de agua; se ingieren 3-4 vasos diarios, hasta remisidn de sintosas,

H) ODdontalgia, (Malacrata :ite)
Para *DOLOR DE MUELA® Jdontalgiad; para lo cual se prepara en cocimiento { manojo (8 % 5-8 ra.) en | litro ce agua;
se ingieren 3-4 vasos por d 3, hasta remisidn de sintosas.

T) Otros usos reportados  Ver Altamisa (pdgina 52), Azucena (pdgina 63), Borraja (pdgina 67), Café (pdgira 74),
Campana (pdgina 76), CaRa istula (pdgina 79), Eutalipto (pdgina 184), Malva (pdgina 150), Miltomate (pdgina 162), Sauce
{pdgina 221) y Tabaco (pdgi a 224). _

PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le atribuyen propie ades como carminativa, espasmolitica, calmante, sedante, antiinflamatoria, antiséptica vy
anticatarral. (1)

COMPOSICION BUIMICA:

Las hojas y flores cor ienen 8,25 1 de aceite esencial con tamazuienn, guajazuleno, bisabolol, cusarinas, glucdsidos
flavonoides, antesidina, & do antémico, spiroeter, matricina, taninos, mucinas, dcides grasos, principio aeargo y
azlcar, (18) :

CONTRAINDICACIONES REPORTAL S EN LITERATURA: Sus compuestos no son téxices. (18)

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, de aproximsatamente 20 ca. de altura; en estado de floracién en el ses de Mayo, con flores
blancas; silvestre, cultive a en jardines de casas y comprada en asercado.
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MARAVILLA

Mirabilis jalapa L. (1733). NYCTAGINACEA

ORIGEN: Nativa de América Tropical.

OTROS NOMBRES COMUNES: Buenas tardes; dondiego de la noche; citilianmaj jalapa falsa; jazai encarnado; cammon malvel of
Pert (Inglés). (J)

ORIGEN: Nativa de los trépicos de América. (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Esta planta abunda en Argentina. En Guatemala es una maleza que ¢ 2ce en terrenos cultivados o

desolados; se le cultiva en jardines, principalmente en tierras bajas, aunque se le encuentr a 2309 m.s.n.m. 6 mds. S5e

encuentra en Petén, Alta Verapaz, Iscapa, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, icatepequez, Chisaltenango,
- Huehuetenango, Quetzaltenango, Retalhulau y San Marcos. (42)

DESCRIPCIDN BOTANICA:

Hibito: Planta robusta, erecta, perenne, de | w. de altura o sencs,

Hojas: Forma: ovade-deltoides : anchamente ovadas o lanceoladas.
Apice: agudo a atenuade
Base: subcordada a redo:deada.
Indumento: glabras puberulentas, o cortovellosas.

Flor: Perianto 3-5.5 cm. de l:ngitud, variable en color, mis a aenude purpire -rojo, el tubo de 2-5 ms, de

grosor,

Fruto: ovoide u ovalado, de 7-% mm. de longitud, verrugoso o rugose, tafé scuro o negro, glabros o
puberulentos. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US05 MEDICINALES REPORTADOS:
A) Desnutricidn protéico-energética. (San Pedra Necta) N
Para "SUSTD EN NIRDS®; wmanifestado por “hinchazén, no prosperan, sobresaltan pc cualquier impresién” <Edema
generalizado, Crecimiento y desarrollo anoraal); para lo cual se prepara en cocimiento 1 mar jo (8 % 3-8 ca.) de la parte
adrea en 8.5 litros de agua; se ingiere % vaso 2-3 veces al dia, hasta repisidén de sintomas.
B}  Otros usos reportados. Ver Ruda {pdgina 203).
PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como purgativa, drdstica, diurdtica. 26,3

DATOS AGRONOMICOS: Arbusto, de aproxisadasente 1 a. de altura; en estado de floracién ¢ . el mes de Mayo, ton flores
rojas; silvestre y cultivada en jardines y en cercos.
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MARGARITA
Erigeron karvisnskianus DC. 1836). ASTERACEAE

SINONIMDS: E. mucronatus DC.
. patayensis Fre nm (1987);
deamni Robins 1910);

. tripartitus Bl ke (1937:

I e e

1

OTROS NOMBRES COMUNES: Cast ay; menudo; manzanilla de monte; sombrita (Buatemala); sargarita silvestre (Huehuetenango).
(42)

DISTRIBUCION BEDGRAFICA: Se ocaliza en México, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica y Sur América, En Guatesala
es coatn encontrarla en ter: -nos escarpados, empinados o en campos descubiertos, a menudo en pefastos o grietas de rocas,
-abundante en matorrales hims os o en hosques descubiertos, abundante en bosques de pino y encino; de 908-3708: a.5.n.0.,
pis abundante 1300-2888 m. Se encuentra en Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Guatesala, Huehuetenango, Jalapa,
Quetzaltenango, Ouiché, Ret. huleu, San Marcos, Santa Rosa, Solold, Suchitepequez y Totonicapin, (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Hierba pere e, foraando grupos erectos o ascendentes, principalmente de 18-28 ca.de longitud.
Hojas: Tamafo: de -4 cm.de longitud, de 1-3 na.de ancho.
Forma: estr: :hamente linear, con lébulos ovados.
Indusento: - is o menos estrigesas, especialmente en las venas y rara vez glabras.
Nervaduras: e 1-3 venas en el envés,
Margen: ent ras o dentadas superficialsente.
Inflorescencia: Cabezuelas, isualmente pequeias al final de los tallos y ranas, coaunmente de 6-8 cw.de longitud,
variables e taeafo.
Flor: Las del dis » simples, de 3-8 mm.de anchoj las corolas del disco nuserosas y amarillas.
Frutos Aquenios pd idos, escasamente pilosos o casi glabros, alrededor de 1 am. de longitud; papus blanco o
blanco amar llento, de ?-3 mm.de longitud, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D LA PLANTA: Fresca.

1S0S MEDICINALES REPORTADOS
A) Estrifimiento agudo, [ sequilibrio hidroelectrolitico. (San Sebestidn H.)

Para "CUANDO SE DIFICU TA DEFECAR, SUCEDE ALGUNAS VECES DESPUES [E TRABAJAR"; manifestade por "dificultad y dolor al
defecar, heces duras” {Dolc al defecar, Impactacién fecal)j para lo cval se preparan en cocimiento 8-1@ ramas en 8.5
litros de agua; se ingiere -1 vaso por la noche antes de acostarse, hasta remisién de sintomas.

B) Sindrime diarreico agu o. (Santiago Chimaltenango) .

Para "ASIENTOS POR ( MER FRUTAS VERDES; manifestado por “asientos liquidos, dolor en el estémago” (Deposiciones
liquidas, Dolor abdominal v go>; para lo cual se prepara en cocimiente 1 nanojito (8 % 3-5 ca.) de la parte adrea en 0.5
litros de agua; se ingiere vaso 4-5 veces diarias, hasta resisién de sintomas.

C) lapétigo. (Santiago | iimaltenango)

Para "GRANDS EN CUALDI ER PARTE DEL CUERPD POR MAL EN LA SAMGRE"; asanifestado por "granos con pus® (Pistulasd; para
lo cual se tuesta en cor il 1 manojito (8 % 3-5 cm.) de la parte adrea y luego se macera; se eaplea mediante aplicatidn
tépica sobre el drea afect la 2 veres al dia, hasta remisién de sintomas.

D) Retencién urinaria. |:shidratacién, (la Democracia)

Para "ENTAPIADOS DE L. ORINA POR.CALOR"; manifestado por "dificulted para orinar, orin de tolor oscure” (Oliguria,
orina concentradad; para | cual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 % 5-8 cn.) de la parte adrea en | litro de agua; se
ingiere 1 vase tada 4-5 ho 15, hasta recisién de sintomas.

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, le aproxiné&aaente 20 co. de altura; en estado de floracién en el ames de Mayo, _con flores
blanquecinas; silvestre, ¢ 2ciendo sobre rocas, cultivada en jardines de casas. k
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MATAGUSANED

Iresine sp. AMARANTHACEAE

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Impétigo. (Malacatancito)

- Para “GRANDS ALREDEDOR DE LA BOCA Y EN LA PIEL®; eanifestado por "granes con tostr: amarilla, con liquid: tlare,
dolorosos, sangran y proliferan” (Selucién de continuidad de la piel, Costra mielicérica, ecrecidn serosa, Inoiulacién
directa); para lo tual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 ¥ 3-8 tm.} de hojas o cogolics n 8.5 litres de agua; se

aplica mediante lavados locales 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

B) Ectema, (Malacatancito)

Para "GRANOS EN LA PIEL"; manifestado por "granos con pus" (Pistulas?; para lo cual se sacera 1 manojo (8 % 5-8 m.)
de la parte aérea y uma parte del aacerade se coce o calienta en 1 litro de agua; se ealizan lavades de la regién
afectada con el cocimiento y luego se ap.ica el polvo sobre los granos.
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HATASAND

Casimiroa edulis Llave & le:. (1823}, RUTACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Mat san; ajachel (Cacchiquel); ahacheen (Pocomchi). (42) Iapote blance (México); cochitzdpotl
(Azteca, México) (22,1). 1 raczdpotl; fzdpotl. (37) :

ORIGEN: Nativa de Mdxico a sta Rica. (10D

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Co- a2letamente distribuida en México, El Salvader y Costa Rica. En Guatemala a aenudo cultivada
en fincas, también crece si vestre o escapada de cultivos en muchos lugares, en bosgues o matorrales himedos a secos, a
senudo a lo large de ori las de rios, principalaente a 6R8-278@ s.s.n.e.  Se encuentra en Alta Verapaz, lacapa,
Chiquiaula, El Progreso, J lapa, Jutiapa, Santa Rosa, Guatemala, Satatepequez, Chimaltenango, Quiché, Huehuetenango,
Totonicapdn, Ouetzaltenango y San Marcos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Arbel de ta afio sediano :: a veces grande.
Hojas: Tamafo: pri cipalsente {0-18 ca. de longitud.
Forma: lary -pecioladas, los foliolos casi siempre 3,
elipticas ¢ ovaladas o anchamente ovaladas.
Apice: agud o acuminado.
Base: agude o redondeada.
Flor: fragantes v rduzco amarillas o blanquecinas; caliz peguefo, los lébules agudos o subagudos; pétales 3.5-4
am. de lor itud.
Fruto: variable er tamafio y forua, usualmente verde o amarillo pdlido y semejdndose 2 una manzana, cosunsente de
£-10 ca. de anche. (42)

LARACTERISTICA ETNOMEDICA | @ LA PLANTA: Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADD!

A) Gastritis. (Malacatai ito y San Sebastidn H.)

Para "INFLAMACION EN | . ESTOMAGD POR COMER ALIMENTOS DE CARACTERISTICAS CALIENTES"; manifestade por “dolor en la
boca del estémago, las com la fuertes caen mal, aires, algunas veces con isientos” (Epigastralgia, Intolerancia a comidas
grasosas y condiaentadas, ‘irosis, Diarrea esporéd1ca>, para lo cual se prepara en tocimiento 1 manojo (6 % 5-8 ta.) de
hojas en ! litro de agua, @ ingiere ! vaso en ayunas por 13 dias,

B)  Insomnio, (San Pedro fecta y La tibertad)
Para "CUANDD NO SE PU! )E DORMIR, PUR PREQCUPACIONES®; para lo cual se preparan en cocimiento 3 hojas en 8.3 litros
de agua; se ingiere 1 vaso intes de acostarse, hasta reaisién de sintoaas.

C) Sindrome de ansiedad. (San Pedro N:cta)

Para "NERVIOS®; mani sstado por '“intranquilidad, dolor de rabeza, se enojan por cualquier cosa’ {Irritabilidad,
Tensidn, Cefalead; para 1 cual se precaran en cocimients 4-5 hojas en .3 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces al
dia antes de acostarse, ha ta remisién dr sintomas.

D) Impétigo. (La Libert 1)

Para "GRANDS EN LA PI L POR MAL EN A SANGRE"; manifestadoc por “"granos con pus que aparecen en cualquier parte del
cuerpo® (Pistulasy; para 1 cual se prep:ra en cocimieato un puio de corteza (% 200 gr.) en 1 litro de agua; se realiza
aplicacién tépica mediante lavados localss en la regién afectada, 2 veces al dia hasta remisién de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES: .

A la decoccién de as sesillas y corteza se le atribuyen propiedades sedantes, hipnéticas, sopori feras,
tranquilizantes, febrifuge , diuréticas, sudorifica, antisdpticas e kipotensoras, El componente tasimiroedina contiene
actividad carcinostdtica. E1 principal componente, 1a N,N-dimetilhistamina tiene actividad hipotensiva, sedante y

aliviadora de dolor. (18, Narcética, analgésica. (37)

ty
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COMPOSICION GUINICA:

Las semillas contienen los altaloides N-Benzoiltriamina, casimiroedina, casimireina, '-N-dimetilhistamina, edulina,
furocumarinas, zapoterina y zapotidina. Lla corteza contiene casimiroedina, bentri atano, dictasnina, edulina,
edulinina, edulitina, p-fragarina, furo:usarinas, skimmiamina y 7-metoxi-1-metil-2-fenil-4 winolona. la ctorteza de la
raiz contiene casimiroina y el fruto casimiroedina, (18) Principic artive hipndtico, (22

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: A dosis mayores produce trastornos respirater. -5, disnea, severa hipotensién
y paro respiratorio, (10)

B L L LV UG




Bhysalis amphitricha (Bitter}
SINONIMOS: Saracha amphutrich

P, amita Standl. &

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cre
aixtos; algunas vetes en vert
Marcos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, de I-
Hojas: Tamafo: media
Forma: elipti
Margen: gener
Apice: acumin

Base: corto a’

Indumento: pu
Inflorescencias De (1-) 2-5 f
Flor:t Caliz: de 7-1
pelos multice
reticulada,
Corola: amari
tercade la b
Fruto: Baya, alreded

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE

US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Faringitis, viral o irri
Para "CUANDO SE PONEN MA
dolor al tragar, garraspera,
se meceran varios frutos (1
realizan gargaras cada 3-4 ho

B} Infeccién respiratoria i
Para "HERVOR DE PECHO";
productiva, Fiebre no cuanti
manojito (0 % 3-5 cm.) de Man
se ingiere % vaso 4-3 veces a
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MILTOMATE

itandl. ¥ Steyers. SOLANACEAE
Bitter,
steyers,

: en el sur de México. En OBuatesala en bosques densos y himedos asi como en bosques
ntes de iios; de 1300-2708 m.s.n.n.  Se encuentra en Quetzaltenango, Sacatepequez y San

n, de altura,

15, de 6-20 ca. de longitud.

15 a ovalado-lancecladas,

imente enteras o superficialamente sinuadas,

fo o largo acuminado,

anuada o aguda a obfusa,

ascente o ton cortos pelos multicelulares en ambas superficies.

yres, algunas veces unicamente una flor produce un fruto,

.3 an. de longitud, generalmente glabro o algunas veces densamente pubescente, ton cortos
ulares, con lébulos ovalados a lanceolados, de 2.5-18 am. de longitud; glabro, con venacién

lenta o verde amarillenta, el lisbo de 23-35 am. de longitud, ton sanchas verde-pirpura
se, el tubo de la corola y 1a base ds los lébulos son densamente pubescentes,
r de 18 s, de didsetro. (42)

A PLANTA: Fresta.

ativa. (3an Sebastidn H.)

05 DE LA GARGANTA, POR EL POLVD, AIRE, SEBUEDAD®; wsanifestado por "dolor ea la garganta,
icazén y aolestia, voz ronca” {Ddinosfagia, Carraspera, Prurite y Voz roncad; para lo cual
5 que quepan en una mano), y luego se prepara su tocimiento en .75 litros de agua; se
as, hasta remisidn de sintomas.

ferior. La Libertad)

-annifestado por “herver de pecho, tos ton flemas, calentura, decaimiento® {(Roncus, Tos

itada); para lo cual se prepara en cocimiento la cdscara de 3 frutes, se le agrega |
apilla (Matricaria tourrantiana) y hojas de Limén (Ciftrus auraptifolia) en 1 litro de agua;
dia, hasta remisidn de sintomas.

e em Mmoo ae oo

.
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KIONA

Parietaria debilis Forst, URTICACEAE

SINONIMO: P. floridana Nutt.

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Se localiza en Costa Rita. En Buatemala comdn en sitios himedo , en bosques, frecuentemente
bajo la sombra de rocas, a eenudo en bosques de encino, en arenas blan:as del occidente; algunas veces como maleza en
talles; de 1208-3788 a.s.n.a. Se encuentra en Alta Verapaz, Guatemala, Sacatepequez, Chisaltenango, Tetonicapdn,
Huehuetenango, Quetzaltenango y San Marcos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Hierba, suberecta o difusamente ascendiendo, anuzl o perenne, generaimente d 30 cw. de altura o menos.
Hojas: Tasado: pequefas, de 1-3 ca. de longitud,
Color: verde en el haz y pdlido brillante en el envés,
Forma: anchamente ovaladas a lance-ovaladas.
Margen: entero,
Apice: largo-acuminado,
Base: redondeada a subayuda.
Nervaduras: triplinervaias,
Indunento: densamente blancuzco-puncticuladas en el haz,
Flors en cimas axilares, verdss. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente,
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A} Anuria. (5an Sebastidn H.) ‘ v

Para "CUANDO ESTAN ENTAPIADDS Dt LA ORINA, POR INFLAMACION®; manifestado por "di icultad al orinar, con o sin
dolor"; para lo cual se prepara en cociniento | manojite (8 & 3-5 ca.) de la parte adrea en | vaso de agua; se ingiere %
vaso tomo dosis dnica,
CONTRAINDICACIONES: Se recomienda no prepararla muy concentrada, no repetir la dosis, cuando es mds de uma dosis no
hacerla insediatamente despues de la primera.

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, de aprovimadamente 18 s, de altura; se encontré en estado v jetativo en el mes de Junio;
silvestre, a orilla de camino, en suelo arcillosa.



Ibaza riparia N.E.

SINONIND: Moschoma riparium

DISTRIBUCION BEDGRAFICA: Int

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, pere
Hojas: Tamano: pequ

Forma: anche

Margen: bast

Inflorescencia: Panitulas er
Flor: Color crema-

Corola: de 2

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
USDS MEDICINALES REPORTADOS:

A} Dolor abdoainal tipo cl

Para "DOLOR DE ESTOMA
tual se prepara en tocimient
dnica.

DATOS AGRONOMICOS: Hierba «
floracidn en el aes de Mayo;
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HIRRA

LANIACEAE

ochst.

oducida y cultivada en jardines en Buatemala. (42)

ne y erecta, de 60-130 m. de altura.

ras, de 2,3-3 cm. de longitud.

ente ovaladas.

mente dentadas,

ttas, suy n:aerosas,

lanco.

te. de longitud, 2-3 veces ads grande que el caliz, (42)

LA PLANTA: ~aliente.

ico, (la Libertad)
0 POR FRID"; manifestade por "célicos, retorcijones" (Delor abdominal tipo célicod; para lo
1 manojito (8 % 3-3 cw.) de hojas en 0.3 litros de agua; se ingiere 1 vaso como dosis

arbusto de aproximadamente 1 n. de altura; se encontré en estade de fructificacidn vy
silvestre y alguras veces cultivada en sitios o jardines de casas de habitacidn,

)



»

KIRTO
Salvia microphylla HBK. (1817)
SINONIND: §. grahamii (1830).
OTROS NOMBRES COMUNES: Mirto dulce, salvia silvestre.
ORIGEN: Nativa de México. (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cultivada en los campos del sur de Daxaca (Méxito), En Guateamala
planta ornasental en jardines. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Abusto pequedo o hierba. perenne, usualmente de | m. de altura o aenos.

Hojas: Tamaio: pequedas, principalmente de 1-2,3 cm. de longitud.
Forma: algo gruesas, deltoides, ovaladas a elipticas u oblongas.
Hargen: aserrado-crenuladas o subenteras.
Apice: usualmente obtuso.
Base: casi obtusa,
Indumento: pubescentes o glabras,

Inflorescencias Formando interrumpides racimes, de 15 ca. de longitud;
densos, glutinosos pubescentes,
Flor: principalmente opuestas.

Caliz: en antesis de {B-15 ma. de longitud, auy densamenie glandular pubesce
Corola: color verde, rosado-roja; el tubo de 16-18 es. de longitud, el
longitud, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente,
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

&) Indigestién. (Malacatancito)

Para "COLICOS INTESTINALES POR FRIJ EN EL ESTOMAGD"; manifestado por "dolor en el estor
sin asientos, sensacén de llenura, dalor fuerte* <{(Dolor -abdominal tipe cdlito fuert
intestinal); para lo cual se preparan e~ cocimiento ! sanojo (9 % 5-8 cn.) de hojas y ctogol
ingiere 1 vaso como dosis dnica.

B) Dolor abdominal tipo célice. (La :ibertad y San Pedro Necta)

Para "DOLOR DE ESTOMAGO POR EMPACHI"; manifestado por "dolor en todo el estémago, airec
difuso, flatulencias, eructosd; para Jo cual se prepara en cocimientn | manojito (6 % 3-5
litros de agua; se ingiere | vaso como dosis dnica.

DATOS AGRONOMICOS: Hierba o arbusto de aproximadamente 1 s, de altura; se encontréd en
floracién en los meses de Mayo y Junin, con semillas color café y flores rojas; se encuentra
sitios y jardines de casas de habitacidn. ‘
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LAMIACEAE

ultivada ocasionalmente como

te.
labio superior de 6-12 sn.de

-go, ruidos en el estdmago,

, aumento de la actividad
os en 0.9 litros de agua; se

eructos® {(Dolor abdominal
#.) de la parte adrea en 8.5

estado de fructificacidny
cultivada, principalsente en



Crescentia alata HBK. (181"

OTROS NOMBRES COMUNES: Jicar
latacadili, tima, tuyachin.

DRIGEN: Nativa de Mesoaméric

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Se
Jutiapa, Santa Rosa. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbol pequed
Hojas: Forma: tril
angostasente
Flors Caliz: bilab
Corola: de 6
Fruto: de forsa ova

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Bolpes contusos. (San

Para "GOLPES- DUROS 0
hinchazén, la persona no se
afectada, Dificultad para el
8.5 litros de agua; se ir
sintomas.

B) Asma bronquial. (la De

Para "ASMA"; manifestat
lo cual se macera 1 frutoy
(lingiber officinale) y rami
sintosas.

L) Infeccién respiratoria
Para "T0S POR FRIO"; mi

se prepara en cocimiento 1 1

remisién de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se

COMPOSICION QUIMICA:

La pulpa cruda contie
de azdcares, 36.98 1 de un -
oléico, 19.31 de dcido line

OTROS USOS: artesanal, orna
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NORRDO

BIGNONIACEAE

s simax; rute (Chorti). Buaje cirial, ayal, cadili, ciridn, cuautecosate, guiro, jicarita,
3N '

' istribuye € los municipios de El Progreso, Iacapa, Chiquisula, Baja Verapaz, Jalapa,

, rara vez de 12 a, de altura,

juladas en plantas jévenes, algunas veces sinples o bilobuladas; con foliolos lineares o
ibobulados en la base, coredteos.

ido, profundasente dividido, de 1.5-2 . d2 longitud, glabro.

7 ta. de largo, color verdoso a café-pirpura, algunas veces con venas de color rosa phrpura.
ada o subgloboso, usvalmente de 18-15 cm. d» largo. (42)

LA PLANTA: Caliente.

gbastidn H. y San Pedro Necta)

ACCIDENTES. FUERTES GQUE DEJAN GDLPES INTERNOS"; aanifestado por "dolor fuerte, raspones,
uede mover v a veces les cuesta respirar® (Dolor fuerte, Escoriciones, Edesa en regidn
novimiento v para respirar); para lo tual se macera | fruloy se prepara su cocimiento en
iere 1 vaso 2 veces al dia y se aplican lienzos en la regidn afectada, hasta remisién de

prracia) -

por "fatiga, dificultad para respirar, y tos" (Fatiga, Dificultad respiratoria yszs>; para
e prepara sn cocimiento en 8,73 litros de agua; se le agrega una seccién de raiz de benjibre
as de Hierbabuena (Mentha citrata); se hacen inhalaciones 2 veces al dia hasta resisidn de

uperior. (La Democracia)
ifestado poi “tos, catarro, dolor de cabeza® {Infeccidn respiratoria superior); para lo cual
uto seco en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 cucharada (% | onza) 3-4 veces al dia, hasta

e atribuyen propiedades como emétito, pectoral y purgante. (10,1,37)

v drido citrico de crescéntico, tartdrico y ciovogénico, tanines. La semilla tontiene 2.64 1
:eite fijo parecido al aceite de olivo y de cacahuate; déste consiste de un 39.4 1 de dcido
fito y 19.7 1 de dcidos saturados. (18) o

intal, industrial, alimenticia, confileria,
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NOSTALA

Brassica tampestris L. (1753) BRASSICACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Flor de pdjaro, flor de nabo. (37)
ORIBEN: Nativa de Europa. (42,37)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Extensamente naturalizada en otras regiones y Jifundida en muchas jartes de Centro Asérica. En
Guatemala una maleza comn en terrenos cultivados o campos abandonados, en lugares despo lados, a orillas de rios y en
varios otros sitios, desde 1288 a 3309 m.s.n.m.  Se encuentra en Alta Verapaz, 1 capa, Jalapa, Sacatepequez,
Chimaltenango, Ruiché, Huehuetenango, Quetzaltenango, San Karcos; indudable que se encuentr en otros departasentos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, anual, glabra, glauca, erecta, de { a. de altura 2 menos,
Hojas: Forma: las basales e inferiores caulinares, lirado-pinnatifidas, las ca linares superiores estrecha o
anchasente oblongas, obtusas o agudas, dilatadas y serrandose a la base.
Hargen: a senudo enteras,
Flor: de 7-18 an. de longitud, color amarillo brillante;
Fruto: Vaina, erecto-extendidas, de 3-6 em. de longitud ¢ ads grandes.
Semilla: de | am, de didmetro, color café oscuro. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:
A)  Agalactorrea, (San Pedro Necta)
Para "CUANDO NO LES BAJE LA LECHE MOR FRID"; para lo tual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 % 5-8 cn.) de la
parte aérea en 8.3 litros de agua; se ingiere 1 vase todos los dias, hasta remisidn de sint sas.

PROPIEDADES MEDICINALES: antitusiva, hemetico, Estimulante de la mucosa gastrica, desinto icante de narcoticos.

COMPOSICION QUIMICA: EI genero Brassita contiene: acetaldehido, alil-isotiocianato, guamidi i, 4cido hidroceébico, drido
sesacénico, metanetiol, narcotina, dcido oxdlico, rutina.

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: proboca fotosensibilidad, toxica para ganado.
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MOIOTE

Trjuafetta semitriloba Jacg. :1768) TILIACEAE

SINONIMD: T. althaeoides Lan
OTROS NOMBRES COMUNES: Mozot: colorade; mozote de caballo; mezotillo; escobillo amarillo.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Se fistribuye desde México, Honduras hasta Panamd; El Caribe y Sur América. En Guatemala crece
en satorrales himedos o seco' . algunas veces en bosques, especialmente de encino, a senudo se encuentra en los terrenos
desolados como maleza, comuw ente en crecimiento secundario; de 188@ m.s.n.m. o menos, pero crece frecuentemente a
menores elevaciones. 5e en ientra en Petén, Alta Verapaz, Jalapa, Santa Rosa, Escuintla Guatesala, Chiaaltenango,
Sacatepequez, Hushuetenango  Quetzaltenango, (42)

- DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Abusto, de 1 ! s, de altura.
Hojas: Forma: ovalaiis a romb:cas; superficialmente lobuladas. Margen: parcialmente dentadas.
Apice: agudo icuminado. -
Base: redond: ida.
Indusento: e trellado jubescentes en el haz y en el envés disperso o densamente estrellade o piloso a
coaunmente t aentoso,
Flors Caliz: con s/ alos de &-7 me. de longitud, verdes.
Corola: con f%alos amerilloes, igual gque los sépales.
Fruto: de 6-8 ea. d didmetro, glabros a la madurez, con nuseresas espinas delgadas, barbados, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE .A PALTA: Caliente.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Infeccidn respiratoria - iperior. (Malacatancito)

Para "CALENTURA POR CAT/iRD, POR FRID"; manifestado por “ralentura, catarro, tos, malestar® {Fiebre no cuantificada,
Secrecién nasal, Tos, Malest ->; para lo cual se preparan en tocimiento 2-3 manojos (9 ¥ 5-8 ¢m.) de hojas en 2-3 litros
de agua; se eaplea mediante 1fios generales, | sole bano.

B) Golpes contusos. (San ! ispar Ixchil)

Para "GOLPES FUERTES ~ DOLOR POSTERIDR®; aanifestado por “doior continuo, dificultad al caminar y a rualquier
aovimiento®; para lo cual se jrepara en cocimiento | manejo (6 % 5-8 cm.) de hojas en 8,73 litros de agua; se ingiere 1
vaso 2-3 veces al dia hasta :misién de sintomas,

C) Asebiasis. (La Liberta ) ; : B

Para "DISENTERIA POR  (FLAMACIOM EN EL ESTOMAGD®; manifestade por “asientos con sangre, dolor de estémago,
retorcijones, nduceas, a ve 5 vémitcs" (Deposiciones sanguinclentas, Dolor abdominal tipo célico, Nduceas y Vémitos);
para lo cual se reaoja 1 man jo (9 2 5-9 cm.) de la parte adrea por 2-3 horas, luego se prepara su cocimiento en 8.75
litros de agua; se ingiere % saso 2-3 vaces al dia por 3 dias.

DATDS AGRONOMICOS: Arbusto, le aprokénadamente I m de altura; se encontrd en estado vegetativo, en floracién y en-
fructificacion en el mes de rayey silvesirc, arvense, ruderal.



NANCE
Byrsonima crassifolia {L.> HBK. (1B22)

SINONIMOS: B. cotiaifolia HBK. (1822);
B. pulchra DC. (1824);
B. laurifolia HBK. var. guatemalensis (1828);
B. rufescens Bertol. (1B40);
B. karwinskiana Fuss (1848);

Malpighia crassifolia L. (1743).

DTROS NOMBRES COMUNES: Chaparro; montice; paralejo (Colombia); craboo (Belice); xac
Veracruz); crabo (Honduras).

- ORIGEN: Nativa del Caribe y las costas re México, centro de Sur América; probablesente nat

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Se extiende desde México, Belice a El Salvader y Panamd, e Islas ¢
las regiones del norte de Bolivia, Perd, Colombia, Venezuela y las Guayanas. En Guatema
casi todas las zonas de la reptblica, abunda sobre todo a bajas eleva:iones, en muchos lug:
del valle del Motagua, en matorrales, terrenos limpios y en la mayoria de patios de las v:
en El Progreso, lacapa, Chiguimula, Bua'emala, Petdn, Alta Verapaz, Uaja Verapaz, Izaba
Estuintla, Suchitepequez, fetalhulew, El Buiché, Quetzaltenange, Huehuetenango y San Marco

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Abusto o drbol, de 1-2 &, de altura, pero frecueniemente drbol de 5-18 a. ¢
Hojas: Tamafo: mediaas, principalmente de 8-13 ctm. de longitud,
Forma: coredceas; ovaladas a elipticas u oblongo-elipticas.
Apice: agudo o acuminado, algunas veces redondeado y apiculado.
Base: aguda u obtusa.
Indumento: usualmente lustrosas y glabras en el haz, en el envds esparcida
pelas tolor rojo o grisdceos,
Inflorescencia: Racimos iguales o mds largos que las hojas, con muchas flores, esparcida o
Flor: de 1.5-2 ca. de ancho.
Corola: con pétalos amarillos, torndndose rojo opaco en la madurez.

Fruto: Drupa, de B8-12 me. de didmetro, color amarillo opaco con manchas anaran
{42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Indigestidn. (la Democracia)

Para "EMBOTAMIENTD PDR COMER MUCHD'; manifestado por "estdmago pesads, lleno, aires y
Flatulencias, Dolor abdominal vaged; pa‘a lo cual se preparan en cocisiento 2 hojas ¢ 10
de agua; se ingiere | vaso como desis drita.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuy:n propiedades como galactogogo y astringente. (14)
vernifugo. (36,10)

COMPDSICION BUIMICA: ‘

la corteza tontiene 2B.61 de taninos y algunos glucdsides,

El andlisis proximal de 180 gr. del fruto fresco contiene 66 calorias, 88,8 gr. de
gr. de grasa, 14.4 gr. de carbohidratos totales, 2.2 gr. de fibra, 0.6 gr. de ceniza
fésforo, 2 mg. de hierro, 48 mg. de carotenos, 8,02 ag. de tiamina, .04 gr. de riboflavin.
de dcido ascdrbico,
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MALPIGUIACEAE

i1 (Yucatdn); nanchi {Daxaca y

a de Buatemala. (18,36)

'} Caribe; Sur de Brasil hasta
v ehcontrada frecuentesente en
es de oriente y zonas secas
iendas rurales. Se encuentra

Jutiapa, Jalapa, Santa Rosa,
(42)

altura,

o densasente tomentosas, con

‘ensanente tomentosas.

idas, abundantesente carnosas.

falor® (Sensatién de plenitud,
gr. de corteza en 8.5 litros

Antipiretico, antiseptico vy
.qua, 8.9 gr. de proteina, 1.3

33 ng. de calcie, L7 ag de
8.4 ng. de niacina y 84 ag.
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El tagizaje fitoquimi:« de tallo y hojas demuestra la presencia de saponinas, esteroles insaturados, cardenflicos,
bufadiendélicos, flabonoides, leucoantocianinas, taninos y polifenoles. (1@)

OTROS USDS: El fruto es come .tible y la corteza se utiliza en 1a industria artesanal de pieles y cueros (1@} Industrias
alimenticia y licorera; par: construccion, sombra en potreres; la tdscara del fruto para tintoreria; lefa. (36,18)

DATOS AGRONONICOS: Arbusto, de aprosimadamente 3 &, de alturaj cullivads comercialeente y en sitios de casas de
habitacién, .

IS ]



NARANIJD
Citrus sinensis ¢(L.) Osheck. (176%)

SINONIMD: C. aurantius B sinensis L. (1753).

OTROS NOMBRES COMUNES: Naranja dulce, naranja;j chin (Quecchi); lalancec (Jacaltenango); ical (Naya).

bergamia. (22) lIoranj (Haiti). (39

ORIGEN: Nativa de Asia.

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Cultivada abundantesente a bajas o medianas elevaciones, a 200
todos los departamentos. (42) '

- DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Arbol.

Hojass Tamafo: medianas.

Apice: agude o agudisieo.
Base: obtusa o redondeada.
mediana; blantas en bo:dn.
globese u avalado.

blancas por dentro. (42)

Flor:
Fruto:
Semilla:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.

USOS MEDICINALES REPDRTADOS:

A)  Irritabilidad, Sindrome disténicte. (Malacatancito, San Gaspar Ixchil, San Sebastidn |

Para "LOS NERVIOS, POR ALGUNA IMPRESION"; manifestado por “intranquilidad, nerviosismo

coner, salestar” (Irritabilidad, Anorexia, Labilidad emocional, Depresi¢nd; para lo ¢

manojo (6 % 3-8 ctm.) de hojas en 8.5 litros de agua; se ingiere | vazo como dosis Gnica.

B)  Neuwrosis. Dolor Precordial. (Malacatancito, San Gaspar [xchil y Santa Birbara)

Para "DOLOR DEL CORAZON POR IMPRESION & POR NERVIDS"; manifestade por "doler en el pe

agitacién, intranquilidad” {Dolor precordial, Palpitaciones, lrritabilidad, Agitacidnd; p

tocimiento | manojo (6 ¥ 5-8 ca.) de hojas en | vaso de agua; se ingiere ! vaso cada ver qu

C) Puerperio inmediato normal. (Santiago Chimaltenange)

Para "LINPIAR LA SANGRE DESPUES DEL PARTO0; para lo cual se preparan en tocimiento !

le agrega § hojas de Limén (Citrus aurantifolia), 5 hojas de Guayaba agria (Psidium quine

(Cysbopogon citratus) y hojas de Mango (Mangifera indica); se ingiere ! vase 2 veces al dia
En San Pedro Necta se preparan en cocimiento 18 hojas en 1 litro de agua, se le agrega

togollos de Chilca (Senecio saliguus), 1 manoje (0 % 5-B cm.) de cogolles de Santo Dom
sanojo (6 % 5-8 cm.) de hojas de Pino (Pinus sp.); se esplea mediante bafes 2 veces par sem:

D)  Tensién nerviosa. (Santiago Chimaltenango)

Para "LOS NERVIDS"; manifestado por "pirazén en cualquier parte del cuerpo, a veot
piernas"; para lo cual se preparan en cocimiento 2-3 hojas en 0.5 litros de agua; se ingiere
reaisién de sintomas,

E)  Infeccién respiratoria superior. (la Libertad y La Democracia)

Para "TO5 POR FRID"; para lo cual se preparan en cocimiento 3 hojas en 8.5 litros de

Panela; se ingiere | tucharada (1 onzal cada 4 horas, hasta remisién de sintomas.

ua,

{7

RUTACEAE

(42) Bergamoto;

m.5.n.m 0 mds; difundida en

y Santa Bdrbara)
inquietos, sin deseos de
il se prepara en cociniento |

w0, aumento en palpitaciones,
a lo cual se prepara en
se presenta el problema.

hojas en | litro de agua, se

:nse), 2 hojas de Té de Limdn

or | semana, p

1 manojo (8 % 3-9 (m,) de
go (Baccharis trinervis) y
a como dosis dnica.

delor en los brazos y/o
! vaso 3 veces al dia, hasta

se le agregs Canela y
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F)  Alcoholismo tronico, (1 Libertad y La Democracia)

Para "DEJAR DE BEBER LIC R"; para lo cual se prepara en cotimiento 188 gr. de corteza en | litro de agua; se ingiere
1 vaso cada 4-3 horas, hasta ue el paciente deje de beber licor,

6) Otros usos reportados. Ver Aguacate (pdgina 44), Chilca Amarilla (pagina 90), limén (pdgina 146), Papa (pAgina
179), Ruda (pdgina 283), Sabi a (pdgina 206), Te de Limén (pdgina 227) y Verbena (pdgina 236).

PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le atribuyen propieda es como tarminativo. (39) Llas hojas y flores son febrifugas, sudorificas, scmniferas,
antiespasaddicas; la cdscara e los fritos es ténica y estimulante; las flores son calmantes; las corteza es ténica, (1)

COMPRSICION GUIMICA:
La hoja, flor y cortezi de los frutos son ricos en aceite esencial con derivados terpénicos (limoneno, ™ limalol o
nerol); la pulpa de los frutc . contiene Acidos orgdnicos (citrico y mdlico principaleente) y vitamina C. (39),

OTROS USOS: En perfuseria, (),
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NISPERD
Eriobotrya japonica {Thumb.) Lindl. (1£22) ROSACEAE
SINONIMO: Mespilus japonicus Thusb. (1734)
DTRO NOMBRE COMUN: Nispero japonés.
ORIGEN: Nativa del centro de China. (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cultivada generalmente en otros paices de la regibn tropica y sublropical. En Bualemala
cultivada abundantemente en muchas partes del pais; principalsente de 908-2188 a.s.n.m. pero a amenudo a menores
elevaciones o leveaente mds alto; naturalizada en muchos lugares de la regién de Coban. (42

- DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Arbel pequeio o mediano, usualmente de 5-18 . de altura.
Hojas: Tasaro: medianas, principalmente de 15-23 cm. de longitud.
Forma: coredceas, ovobadas a oblanteoladas.
Margen: remota e inconspicuamente dentadas.
Apice: agude o acuminado.
Base: atenuada,
Indumento: glabras y lustrosas en el haz, tomentcsas en ol envés.
Inflorescenciat dispuestas en grandes, densas y anchas paniculas.
Flors fragantes, de 1 ca. de ancho,
Frutot con forma de pera, de color amarillo opaco, de 3-4 ta. e largo.
Seailla: de 1-1.5 ta. de longitud. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Lumbago, Espasmo suscular, (Malacatancito y San Sebastidn H.)

Para "DOLOR DE RIRONES POR COMER AiIMENTOS CONSIDERADDS CALIENTES®; manifestado por "t lor en la parte baja de la
pspalda, dificultad para el eovimiento, especialeente al agacharse® (Dolor lumbar, Limitacién del movimiento,
posicional); para lo cual se prepara er cocimiento 1 manojo (& % 53-8 cm.) de hojas en 1. litros de agua; se ingiere |
vaso 2 veces al dia por 3 dias.

B) Infeccién del tracto urinario. (Sin Pedro Necta y La Libertad)

Para "MAL DE ORIN POR CALOR EN EL ESTOMABO®; manifestade por "dolor y ardor al orimar, dolor de espalda® (Disuria,
Lusbalgiad; para lo cual se preparan ¢n cocimiento 3 hojas jévenes en | litro de agua; st ingiere 1 vaso 3 veces al dia
por 7-9 dias 6 hasta remisién de sintomas. '
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NITRIO DE MNONTE

Oenothera sp. ONAGRACEAE

USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Infeccidn respiratoria - iperior. (San Gaspar Ixchil) .

Para "TENPERATURA"; m.aifestada nor “fiebre, decaimiento, malestar del cuerpe, doler de cabeza" (Fiebre,
Decaimiento, Malestar genera , Cefalea); para lo cual se maceran 28-25 hojas y ! rajita de Canela (% % onza), luego se
prepera su cocimiento agregd Jose 1 pedazo de Panela (x 1 onza); se ingiere { vaso cada 1-2 horas, hasta remisidn de
sintomas.
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DREJUELA
Cysbopetalus penduliflorum <Dupal) Baill, (1867-68)
SINONINO: Unona penduliflora Moc. & Sessé ex Dunal. (1817},
OTROS NOMBRES COMUNES: Muc (Quecchi, Cobdn); anén de montaRa (Izaball, (42)

ORIGEN: Nativa de Guatesala.
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ANNONACEAE

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Se distribuye en los estados de Veracruz, Jaxaca a Tabasco (Mt ico) y Belice. En Cuatesala

crece coaungente en bosques himedos, a 828 m.s.n.s. o menos; algunas veees cultivada, !

Verapaz, lzabal y Huehuetenango. (42)

- DESCRIPCION BOTANICA:

Hibitor Arbol, a menudo de 18-23 a. de altura.
Hojas: TamaRo: medianas, de 18-25 cm. de longitud.
folor: lustrosas en el haz.
Forma: estrechasente oblongas a oblongas.
Apice: corto acuminade.
Base: obtusa a subrordada y algunas veces desigual. Indumento: glabras exc
del borde.
Flor: pendulosas.
Caliz: con sépalos ovalado~triangulares, corto-acuminados, tomentuloses, de
Corola: con pétalos colsr verde amarillentos, muy gruesos y carnoses, grisd
unos planos y anchamenie ovalados, de 2.3 ca. de longitud, los internos un
de 3 ta. de longitud.
Fruto: Baya, corto-estipitada, de 3-8 ca. de longltud, toler café rojisa, redon
conteniendo de 9-18 seaillas.
Semilla: oblongo-elipsoides. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PlANTQﬁ Laliente,
US0S MEDICINALES REPORTADOS:
A) Artralgias. {San Pedro Necta)
Para "DOLOR EN GBONCES POR FRID"; eanifestado por “"dolor en rodillas o pies, prin

{Artralgiasd; para lo cual se tuestan y se maceran 5@ gramos de pétalus, luego se prepar
agua, se agregan 1@ grasos de Anis (Pispinella anisum) y 1 raiz de Genjibre (lingiber off

encuentra en Petén, Alta

ito en el envés, a lo largo

'-8 an. de longitud.
1 -tomentulosos, los externss
i ryabiforaes, redondeados, y

nada al dpice, subcilindrita,

ipalaente cuando hay frio"
sy cocimiento en 2 litros de

se ingiere | vaso diario en ayunas, hasta resisidn de sintomas,

DATOS AGRONOMICOS: Arbol, de aproxisadamente 6 m. de altura, localozdndose uno de mds o men
otros jévenes creciendo a orillas de un rio, en cultivo de Café, en suelo ton bastante m
estado de floratidn en el mes de Mayo.

tinale) previasente aacerada;

; 79 ahos de ediﬁ, podado,

teria orgdnica; silvestre; en



Lippia dulcis Trev.

SINONIMOS: lapania scaberrir

L. scaberrina Sou .

Phyla dulcis Molc

OTROS NOMBRES COMUNES:
x~-tuhay-xui, (37)

Yert

ORIGEN: Nativa de México a F

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Sur
- matorrales himedos, en grupc
hasta 190@ s. Se encuentra
(42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, pere
Hojas: Tamado: medi

Forma: ancha:

Base: aguda
Indumento: ¢
Cabezuelas,
pequedas.,
Espigas, ovc
Caliz: dimir
Corola: blan

Inflorescencias

Flor:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
USDS MEDICINALES REPORTADOS:
A) Bronquitis, Viral.
Para *T0S POR FRIO ¢ RE

12 noche, nduceas, dolor d
precordial al teser, Exacer

lo cual se prepara en cociei

Panela; se ingiere de 1 cuch

PROPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen propied.

y ténico estomacal. (18,1)
COMPOSICION BUIMICA:

El tasizaje fitoquimico
esteres y aceite esencial,
por lippiol, monoterpenos ¢
terpineol; y sesquiterpenos
dilucidadas. El compuesto d

DATOS AGRONOMICDS: Hierba, d
flores blantas; silvestre, e

Int:
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OROZIUS
- VERBENACEAE
CJuss (18086);
(1950);
nke (1976),
dulce; neutixihuitl, xtehvexiv (Maya) (1), Coroxihuitl, sacsitudn, tzopelicxihuitl,
nasd, (19

de México, de Honduras a Panasd y el Ca-ribe. En bBuatemala se localiza en terrencs o
a las orillas de rios, en bosques, en campos abiertos o pasturas, desde el nivel del mar
n Alta Verapaz, Chiquisula, Guatemala, Petén, Retalhuleu, Sacatepequez, Santa Rosa y Soleld.

ne, erecta o decembente, rara vez de 49 cn.
nas, de 1-6 cm. de longitud.

ente cuneadas, rombico-ovaladas.

un poco acuminada,

haz estrigoso y dspero al tacto; esparcida o densamente estriguillesas en el envés,
tasionalsente elongdndose mds de 3 ca. de longitud en la madurez, pero usualsente ads

ge altura.

de-globosas, frecuentesente de & na..
to y velloso.
a, de 1-5 e, de longitud, (42)

LA PLANTA: Caliente.

ccidn respiatoria superior. (Malacatancit:, San Pedro Necta y La Libertad)

FRIO"; manifestado por "tos seca, constante, dolor en el pecho al toser, principalmente por
tabeza, catarro, calentura, debilidad, malestar general” (Tos seca, constanie, Dolor

acidn nocturna, Nduceas, Cofalea, Rinorrea, Fiebre no cuantificada, Malestar general), para

nto § apagado, 1 manojo (9 % 5-8 m.) de hojas en 8.5 litros de agua, se le agrega Canela y

radita a % vaso 3-4 veces al dia, hasta reaisién de sintomas.

fes como axpectorante, antiespasmédico, sedante, estimulante, diurético, pectoral, eaenagogo

Jesuestra la presencia de alcaloides, dcides orgdnicos, hidrocarburos alifdticos, azlcares,
or destil:cién acuosa de las hojas se obtiene 8.8 1 de un aceite neutro y dulce, constituido
w alcanior, caafeno, wmirceno, limoneno, a- y B-pinenc, terpineno, linalool, borneol y a-
a0 6-metill-S-hepten-2-ona, a-copaeno, cariofileno, p-ctadinene y otros de estructura no
lte es un sesquiterpeno, la hernandulcina, que representa el 9.884 1 de la planta seca. (18)

aproxxuauanente 20 ca. de alturaj se encontrd en estado de floracisn en el mes de Mayo, con
plantaciones de café y algunas veces cultivada en jardines ¢ sitios de casas de habitacién.
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PALD JIOTE
Bursera simaruba (L.) Sarg. Gard. & For. (1898). BURCERACEAE

SINONIMDS: Pistaria siearuba L. (1733);
B. quamifara L. (1762);
Elaphirum ovalifoliua (1841);
B. ovalifelia (1881).

OTROS NOMBRES COMUNES: Jiote; chino; <hinocahito; palo jiote; selpiem; cojha; chacah, hacah colorado, thitah, palo
nulato, chic-chica, (Petén); xacago-que, chaca (Huehuetenango); Indie desnudo; cacah (D -cehi),  (42) Copalilio; palo
aulato; percha; tusum; tzaca; zongolia. (37D

ORIGEN: Nativo de Guatemala. (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Se distribuye‘én las 4reas comprendidas desde la Florida Central (I A), hasta las Bahasas y las
Antillas, y desde el Sur de México hasta las regiones septentrionales de América del ! v. Muy comin y abundante en
auchas regiones y tierras bajas de Guatemala, principalsente en la regidn del oriente. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Arbol, a menudo de 25 s. de alto o mds.
Hojas: Tasaro: medianas, de 5-12 ca. de longitud.
Forma: deciduas, generalmente de 5-7 foliolos; ampliamente ovalados a o lado-oblongss o lanceolado-
oblongos, acuminades o cispido-acuminados.
Indusento: mds o menos pubescentes cuando jévenes y casi jlabros en la madu @z, rara vez pilosos en el
envés,
Inflorescencia: Paniculas sucho mds cortas que las hojas, verdosas o amarillentas, fragante .
Fruto: variables en tamafo y forsa, de 6-10 me. de longitud, usualsente numerosos, fe color rojo. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Infeccién del tracto urinario. (Malacatancito, La Libertad y La Demacracia)

Para "INFLAMACION DE LA VEJIGA PCR COMER ALIMENTDS CONSIDERADOS CALIENTES; MAL DE D IN"; manifestado por "dolor 4§
ardor al orinar, dolor en la parte baja del estémago, dolor de espalda, malestar gener [, a veces con calentura®
{Disuria, Dolor hipogdstrico, Lumbalgia, Malestar general, Fiebre no ruantificada}; pa 2 lo cual se preparan en
cocimiento 108 gr. de corteza & 1 manojo (8 % 5-8 cn.) de hojas en 8.5 litros de agua; se i jiere 1 vaso 2-3 veces al dia
por 3-7 dias ¢ hasta remisién de sintoma:.

B) Escabiosis. (San Sebastidn H.) .

Para "ALERGIAS EN NIADS POR MAL EN LA SANGRE"; manifestado per “ronchas pequeRas y pi azdn, en fode el cuerpo menos
en la cara, principalmente por la noche® (Pdpulas pruriginosas, generalizadas exceptuande en la cara, Exacerbacién del
prurito por la noche}; para lo cual se preparan en cocimiento 208 gr. de corteza en 2 litro  de agua, luego se diluye en
mayor cantidad de agua; se esplea medianve bafos generales, 1 diario por €& dias, '

L) Infeccién respiratoria superior. .(San Pedro Necta) »

Para "GRIPE POR FRIO"; manifestado por “catarro, dolor de cabeza, calentura” Rinorrea, Cefalea y Fiebre no
cuantificadad; para lo cual se prepara en cocisiento 1 manojito (8 % 2-5 tm.) de hojas en .J litros de agua; se ingiere
¥ vaso 4-5 veces al dia, hasta remisién de siniomas,

D) Micosis. Sarcoptiosis. (La Libertad)

Para "MANCHAS EN LA PIEL POR MAL EN LA SANGRE"; manifestado por "manchas blancas o gr: ites en cualguier parte del
cuerpo, con picazén”® {M&culas con cambios de coloracién en la piel ¢ Pdpulas que causan pru ited; para lo cual se prepara
en cocimiento 1 manojo (8 % 5-8 cm.) de hojas en B.5 litros de agua; se aplica medianie b: os generales, | diario, hasta
remisién de sintomas.
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PROPIEDADES MEDICINALES: Se 1 atribuyen propiedades come sudorifico y diurdtice (10). Ténico, estimulante. (37)

COMPOSICION QUIMICA:
la corteza contiene 7- 3 1 de tanimos, El tamizaje fitoyuimito indica que contiene saponinas, esteroles
insaturados, leucoantocianina , Yanines y polifenoles. (10)

OTROS USDS: La goma resinosa se usa coro incienso en ritos religioses (1B), la «cortera interna exuda uma resina
transparente Ilamada goma art ipin, se vtiliza para pegar objetos de vidrio y portelana. (37)

DATOS AGRONOMICOS: Arbol, de proximadasante 5 . de altura y 5 ados de edad; en estade de floracidn en el ses de Mayo,
con flores verde-amarillas; ¢ lvestre, creciendo en cercos y en sitios.
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PAPA

Solanum tuberosus L, (1753) SOLANACEAE

OTROS NOMBRES CONUNES: Caxlén; paps (Guecchi) (42). Is (Mam). Potatee {Ingldsy., Patata (7).
ORIGEN: Nativa de América del Sur, probatlemente de los Andes de Bolivia y Perd,
DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Es cultivada en las montafas de Guatemala. (47)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Planta herbicea, con tubérculos subterrdneos, de 1-3 pies de longitud,
Hojas: Tamaio: medianas, de 4-18 pulg. de lomgitud.
Forma: pinnadas, ton 3-4 pares de foliolos ovalades.
Margen: entero.
Apice: puntiagudo.
Inflorescencia: Racisos bifurcados, blancos o azulades, de {-1.25 pulg. de longitud,
Caliz: de 1-3, lobulado, linear-lanceolado.
Corola: rotada. :
Frutor Baya, con 2-3 celdas, de 3/4 pulg. de dideetro, blanco amarillentc o verde (no se produce con
frecuencia). (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
USOS NEDICINALES REPORTADOS:

A)  Hemorragias. (Santa Rirbara)

Para "HEMORRAGIAS EN CUALBUIER PART: DEL CUERPO, DIFICILES DE CONTENER; HEMORRAGIAS POR 1BORTD; HEMORRAGIAS “AUSADAS
POR OBJETOS PUNZANTES; HEMORRAGIA DE LA I'ARII 6 HEMORRAGIAS DESPUES DEL PARTO"; manifest. lo por "hemorragias diversas
dificiles de contener” <Epistaxis continua; Metrorragia post-parto y/o aborto; Hemorragia e herida rausada por objeto
cortante); para lo cual se divide un tubérculo en secciones y se eaplea aediante aplitac. 'n tépica en regidn teaporal
bilateral y sobre el drea afectada; se repite la aplicacién tada ¥ hora hasta remisién de sii .omas, Se recomiepda frotar
todo el cuerpo con alcohol después de realizar las aplicaciones topicas.

B) Enfermedad péptica. (San Pedro Necta)

Para "GASTRITIS POR INFLAMACION, CALOR®; manifestado por “ardor 2n 2l estémago, acidez, aires" {Dispepsia, Piresis,
Flatulencias); para lo ctual se macera 21 tubéreulo y se deja en remojo durante 1 noche en 8.° litros de agua; se ingiere
I vaso 2 veces al dia durante ! ames,

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como antiescorbitica, antirreumdtic , emoliente (1). Diurdtica
(23).

COMPOSICION QUIMICA: Féculas, materia protdica, sales ninerales, vitaminas A, B, Cy 6. (22). Solanima (25).
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PAPAYA

Larica papaya L. CARICACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Papa »; Masén (América del Sur); &rbol del melén; melén papaya; put (Méxitoy Yucatdn}; fruta
bomba (Cuba); higuera del mo te. (22,1) Chichicualxdchitl; dungué; fruta bomba; melén zapote; otzo; tzipi. (37)

ORIGEN: Nativa de Aadrica Tr pical,

DISTRIBUCION GEDBRAFICA: Exi ten unas 30 especies o mds en Amdrica troprcal, principalsmente en América del Sur y Panamd,
(42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Planta: Dioica.
Hibito: Arbeles, arl stos o hierbas grandes.
Hojass Forma: sispi s y profundasente lobuladas.

Inflorescencia: axilares, c:iwose-racimesa. _
Flor: Corola: est: iinada, con un elongado y delgado tubo, los 18bulos pueden ser contortos o valvados.

Fruto: puede ser pr jueRo pero 2 menudo es muy largo, la pulpa es carnosa, a lo largo de toda la cavidad interna
del fruto |isee numerusas semillas, las ctuales estin recubiertas con una menbrana suculenta, rugosa-
tuberculada  (42)

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Cdlculos biliares. (5 1 Pedro Nec:a)
Para "CALCULOS BILIARE ", para lo :ual se preparan en corimiento hojas de Papaya con hojas de Naranja (Citrus
sinensis) en 1 litro de agu ; se ingiers | vaso e veces al dia por 9 dias.

PROPIEDADES NEDICINALES:

Se le atribuyen prop edades como laxante, vermifuga, antibiftica, antihemolitica, antiasmdtica, antitusiva,
antiinflasatoria, antiipert nsora, antihelmintica, vulneraria, diurética, antitéxica frente a ciertas toxinas como
diftérica y tetdnica, cicat izante de llagas (22,1,39). Eeenagoga, febrifuga, pectoral, desinflamante, (37)

COMPOSICION QUINICA:

Calcio, fésforo, hierr , sodio, potasio, betacaroteno, riboflavina, niacina, dcido ascdrbico, papaina, vitamina E,
icido milico, carbohidratos BITC, enzimas, carpasemina, simopapaina, tuimopapaina a y b, lisotima, callasa, lipasa,
glutamina-ciclotrasferasa, minodcidos, glucésidos, saponina, altaloides, carpaima, isocarpaina, dehidrocarpaina 1,2,
vitamina C, pepsina, pancre tina, papaina. (31,23,37)

CONTRAINDICACIONES REPORTAI S EN LITERATURA: E1 latex provoca irritacion en los ojos, piel, alergia rinitis. N

OTRDS USOS: cosmeticos, cor ‘eccion de gemas, dentifricos, detergente, insecticida, Para prep;ra dulces. (22)
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PASCUA

Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch. (1834) EUPHURBIACEAE

SINONIMDS: Poisenttia pulcherrima Braham. (1838);
E. erithrophylla Bertol. (1840),

OTROS NOMBRES COMUNES: Flor de pascua; Guacamayo (Santa Rosa). (42)
ORIGEN: Nativa probablemente del sur de México y quizds también de Guatemala.
DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Abundantemente cultivada para ornasento en todas partes de Guate ila, desde medianas o un poco

altas elevaciones hacia las costas; presente como silvestre en lugares himedos o fresces en aontafias de Jalapa, Santa
Rosa y Huehuetenango. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Arbusto, comunmenie de -4 m. de altura.
Hojas: Tamafo: medianas, de 1z-28 tm. de longitud; las hojas de la inflorestencia om grandes.
Color: verde pilido en ¢l envés; las hojas de la inflorescencia color rojo rillante.

Forma: alternas; las superiores unas opuestas y verticiladas; genera aente  anchas, ovaladas o
panduliformes.

Margen: frecuentemente enteras.

Apice: agudo o atuminado.

Base: anchamente cuneada.

Indunento: glabro o a veces pubescentes en el envés.
Inflorescencia: cismoso-corimbosa, con involucros verde y amarille. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fuerte.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Verruga vulgar. (5an Sebastidn H.) .

Para "SHPITES, MEZQUINDS, POR MAL DE LA SANGRE, CALOR EN EL CUERPD"; manifestado por mezquinos en las sanos, en el
cuerpo, en los pies, sin dolor, sangran al tortarse®; para lo cual se cortan los talles se emplea la savia que brota
del corte, mediante aplitacién tépica sobre el drea afectada, 1 vez al dia, hasta remisién ‘e sintomas.




Pedilanthus deamii Millsp.

SINONINO: Tithymalus deamii
OTRD NOMBRE COMUN: Pie de n
ORIGEN: Nativa de los trépi

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: En
encuentra en Chigquiaula, Ju

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto, er:
Hojas: Tasado: peq
Forma: carn
Apice: agud:
Base: obtus.
Indumento:
con involuc:
Capsula, gl
tolor grisd

Flor:
Fruto:
Seailla:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI
US0S MEDICINALES REPORTADOS:
A)  Fracturas, Luxaciones y
Para "SAFADURAS Y aul
dolor a los movimientos" «
Crepitacién); para lo cual ¢
tonjuntamente con hojas de
Higuerillo (Ricinus comunis.
las sectiones de tallo en f¢

reaisidn de sintomas.
Este tratamiento debe :

DATOS AGRONOMICOS: Arbusto,
tolor rojo; silvestre y cull
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PATA DE VENADOD

(913). EUPHORBIACEAE

croizat (1930).

0.

)5 de Aaédrica.

atesala se localiza en planicies recosas secas o laderas 1arz0s5as;
.apa, Santa Rosa y Guatemala., {42)

de 208-1309 a.s.n.a. Se

‘to, de 0.3-1.5 m. de alto.
mas, de 4,5-8 ta. de longitud.

ias, oblongo-ovaladas a anchamente ovaladas o suborbiculares,
0 acuminado.

0 cuneada.

- \bescentes o glabras en el hazj pubescentes o pilosas en el enves, a menudo densamente asi.

s rojo brillante o rosado; el lébulo principel ovalade, troso-dentado.
ra,

‘o-oliva, alrededor de 4 mm. de longitud., (42)

LA PLANTA:

Subluxaciones, (San Gaspar Ixchil)

RADURAS"; manifestado por “dolor, deformicad, incapacidad de mover un siembro, hinchazén,
olor, Deforridad, limitacidn del aovisiento, Edema, Dolor a los moviaientos pasivos,
cortan secciones resistentes de tallos, hojas y cogollos, se materan las hojas . cogollos
Tabaco (Nitotiana ‘$abacum), 1luego el producto de ésta maceracién se envuelve en hojas de
se eaplea en forma de cataplasma sobre el area afectada, sobre esta tataplasaa se colocan

83 de tablilla y se sujetan con trapos, se repite este tratamiento todos los dias, hasta

r realizado por uma persona que sea "sobadora’.

de aproxinﬁdamente 0.808-1 n. de altura; en estado de floracién en el mes de Mayo, con flores
vada en sitios o jardines de rasas de habitacién,

M BT B ¢ i



PATA DE PALONMA
Oenothera rosea Ait. Hort. Kew. (1789).
SINONIMO: Hartmannia rosea 5. (1839).

OTRO NOMBRE COMUN: Bolsa de pastor.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Deste de Teaas, México, Costa Rica y Oeste de Sur Améric

aatorrales himedos o frescos, lugares abiertos, praderas o £ampos, a veces en lugares roc
bantos de arena a lo largo de rios o arroyos, o como maleza en terrenos cultivados; de 400
a sedianas elevaciones, Se encuentra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, El Progrese,
Satatepequez, Chimaltenango, Solold, El Quichs, Huehuetenango y Quetzaltenange., (42)

- DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Hierba, anual o perenne, de 15-58 cm. de alto.
Hojas: Tamaio: pequeras, de 2-5 cm. de longitud; las caulinares de 1,5-3 cm, de Lt
Forma: las basales oblanceoladas a estrechamente chovadas; las cauli
ovaladas; las hojas superiores reducidas a bricteas lanceo-lipear.
Margen: usualaente bastante sinuado-dentadas o pinnatifidas; las hojas cau!
denticuladas o a menudo pinnatifidas a la base.
Apice: obtuso; las hojas caulinares gradualmente reducidas hacia el dpire.
Base: estrechdndose hacia el delgado peciolo.
Inflorescencia: Formando delgados raciros.
Flor: axilares,
Caliz: con sépalos de -8 mm. de longitud, con puntas certas y libres,
Corola: con pétalos -osados, torndndose purpiress » vicleta a la madure:
am. de lengitud,
Frutor Cdpsula, oboveide, de -18 mm. de longitud, algunas veces alada.
Semillar oblongo-obovoides, colur caféd, de 8.6 sm. de longitud, .(42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Infeccién del tracto urinario, Cistitis, (San Sebastidn H.y San Pedro Necta y La Libe
Para "INFLAMACION EN LA VEJIGA POR COMER ALIMENTOS COMSIDERADOS CALIENTES, WAL DE OR
"dolor & ardor al orinar, dolor en la parte baja del estémago, dolor de espalda, malestar
intranquilidad® (Disuria, Dolor hipogdstrico, Lumbalgia, Malestar gemeral, Anorexia, I
prepara en cotimiento o apagado { manojo (8 % 5-8 cn.) de la parte aérea en 0.5-1 litro de
tiempo § al menos 3 veces al dia por 1 semana & hasta remisién de sintomas, de preferencia

B)  Sindrome diarreico agudo, Asabiano & Bacteriano. (la Libertad)

Para "DISENTERIA POR CALOR, INFLAMACION®; manifestado por "asiertos con sangre, do
retorci jones, calentura, nduceas” {Depositiones sanguinalentas, Dolor abdominal tipo ¢
Nauceas); para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 % 5-8 ca.) de la parte aé
ingiere 1 vaso 2-3 veces al dia, hasta remisién de sintomas.
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ONAGRACEAE

En Guatemala se localiza en

305 N poco secps, a aenudo en
1380 a.s.n.e., principalsente

lalapa, Santa Rosa, Guatemala,

fgitlld.
.res principalmente oblongo-

nares subenioras a sinuado-

anchamente obovadoes, de 5-18

tad)

i POR CALOR"; manifestado por
aneral, sin deseos de coaer,
ritabilidad); para lo cuval se
1gua; se ingiere come agua de
aspués de las comidas.

r fuerte en el estémago,
.ito, Fiebre no cuantificada,
13 en B.75 litros de agua; se
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PENUNDRA

Nontanoa sp. ASTERACEAE

CARACTERISTICA ETNOMEDICA [ @ LA PLANTA. Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADD

A) Contusiones. (San Pe o Necta)

Para *GOLPES", manife tado por "raspones, hinthazén y dolor® (Escoracienes, Signes de inflamacidn}; para lo cual se
preparan en cocimiento 2 1wojas de Penusbra en % litro de agua, de preferencia agregarle hojas de Arnica (Eupatoriue
lanicaule) y Anona (Annona reticulata); se realizan lienzos en la requén afectads, 2 veces al dia hasta remisién de
sintomas.

B) Otros usos reportados Ver Arnica (pdgina 62) y Cedro (pagina B4).

¥



PEREJIL
Petroselinua crispus <Mill.> Nyman ex Kew. (1925).

SINONINOS: Apium petroselinua L. (1753);
A. trispus Mill, (1768);
P. hortense Hoffmann (1814);
P. sativua Hoffmann (1814).

OTROS NOMBRES COMUNES: Parsley (Inglés). (26)
ORIGEN: Nativa de la regién sediterranea. (42) Sur de Evropa, (31}

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Cultivada en ca:i todas las regiones de la tisrra, plantada comum
42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hdbito: Hierba, bianuale o anual.
Hojas: Forma: 2-3 veces pinnstisectas, los foliolos ovalado-lanceolades a ;
lobulados.
Inflorestencia: Umbelas, numerosas, con :mbélulos de 10-15 flores.
Fruto: ovoide u oblongo-oveide, de 2-3 mm. de longitud. (42)
CARACTERISTICA ETNDMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REFORTADODS:
#)  Forunculosis, (Malacatancito)
Para "LOS NACIDDS POR MAL DE LA SANGRE®; manifestado por ‘“grano vejo con punta blar
talor® <Fordnculo, Dolord; para lo rual se macera ! manojo (8 % 5-8 cm.) de la parte adrea,

humo, se envuelve en hojas de Higuerillo (Ricinus comsunis), se emplea mediante aplicacién
veces al dia (para que el mismo dia maduren "los nacidos®).

B) Herida ctortante, Epistaxis por vasodiltacién. (Malacatancito y Santa Bdrbara)

' Para "HERIDAS 0 NARIZ SANGRANTE' POR CALOR"; manifestado por ‘sangrade de her
sangrante, Epistaxis); para lo cual se macera 1 manojito (8 % 3-5 cta.) de hojas, se emplea
presién sobre las heridas hasta resisién de sintomas; se aplica en forma de tapones en las
la frente, cambiarlos por varias veces hasta remisién de sintomas.

L)  Metrorragia. (San Pedro Necta)

Para "GANGRADD VAGINAL EN MUJERES DE AVANZADA EDAD*; manifestado por “sangrado va
(Metrorragia; para lo cual se prepara en cocimiento | sanojito (& % 2-3 cn.) de la parte a
ingiere % vaso 3 veces al dia. :

D) Infeccién de herida, (La Libertad)

Para *PUS EN HERIDAS" <{Secrecién purulenta en heridas}; para lo cual se prepara en

ca.) de la parte aérea en 0.5 litros de :qua; se aplican lavades lacales 2-2 veces al dia h.
PROPIEDADES MEDICINALES: Se encuentra éh diurético, emenagogo, aperitivo,'estimulante y dia

COMPOSICION BUIMICA: Los principios activos de la raiz y los frutos son les aceites esencia

185

APIACEAE

‘nte en jardines en Buatemala.

chamente lineares, trifidos o

3, muy deloroso, persistente,
5e calineta hasta que despida
tépica como cataplasma, 5

las y nariz” {Herida rortante
adiante aplicacidn tépica con
fosas nasales y en e] 4rea de

inal, dolor en la matriz"
ea en 0.5 litros de agua; se

icimiento | manojito 10 ¥ 3-5
ita remisién de sintoras.

iwdtico. (22,1)

5 y el apiel. (31,26)



Tagetes lucida Cav. (1734).

OTROS NOMBRES COMUNES:
(Buetzaltenango). (42) Cuauh

santa Maria; curucumin (Mich

ORIGEN: Nativa de Méxito a H

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Néx
tultivados, frecuentemente s
encuentra en Petén, lalapa,

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, erec
Hojas: Forma: opues
Margen: dens
Apicas escas
Indumento: ¢
Inflorescencia: Cabezuelas,
pequenas.
Flor: las del disc
Corela: de §
Fruto: Aqueniss, de

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Dolor abdoainal tipo
Santiago Chimaltenango
Para "DOLOR DE ESTOMAGED
retorcijones, malestar gener
télico, Malestar general, De
{ sanojo (8 % 5-8 cm.) de la

B) Bastroenteritis, viral.

Para "ASIENTOS Y VOMITO
sanifestado por "asientos de
general, sin deseos de comer
Anorexia>; para lo cual se
se ingiere de 1 cucharada a
recomienda agregar al cocimi

L) Amenorrea. (la Democra

Para "CUANDD SE RETRASA
{Amenarread; para lo cual se
1 vase 2 veces al dia por 2

D) Sindrome Diarreico Agud .

Para "DIARREA"; manife
Deposiciones liquidas); para
agua; se ingiere 1 vaso diar

Algu
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PERICON

ASTERACEAE

15 veces hipericbn; liya (Totenicapdn)j iya; jo-lomcox; uca (Buiché); hierba dé San Juan
/auhtli, yiauktli (Nahuatl); hierba de las nubes; hierbanis; periquille; amicille; flor de
1cdn); hierha de anis (San Luis Potosi); guia laga-zaa (lapoteco). (23)

wuras. (11

to, El Salvador y Honduras. En Guatemala principalmente se encuetra como saleza en campos
encuentra en bosques de encino y algunas veces en laderas; de 1880-2000 a.s.n.a. Se
1atemala, Sacatepequez, Chimaltenangn, Buichd, Huehuetenango y San Marcos. {(42)

1, perenng, tomunmente de 3B-75 ca. de altura.

15, lineares.

sente aserradas.

wente obtuso o agud,

n numerosas gldndulas cortas, irregulares.

aqueras, en densas o abiertas cimas liso-absguillades; con numerosas y esparcidas:gléndulas

de 3-7.
6 an. de longitud,
5-7 am. de longitud, estriades, (42)

LA PLANTA: Caliente.

$lico, Indigestién,

La Liberta:) "
§ COLICOS, "OR COMER ALIMENTOS CONSIDERADODS FRIDS"; manifestado por "célicos en el estémago,
I, aburrimiento, sin deseos de comer ni trabajar & jugar, aires" {Dolor abdqunal tipo
aimiente, Asorexia, Astenia, Flatulennaml para lo cual se prepara en cocxmlento o apagado
parte aérea en 8.5 litros de agua; se ingiere ¥-1 vaso coso dosis Gmica.

(Malacatancito, San Gaspar Ixchil, Santa Barbara, San Sebastidn M.,

{Halacatan:ito, San Baspar Ixchil, San Sebastidn H., San Pedro Necta y La Libertad)

POR COMER :LIMENTOS CONSIDERADOS FRIOS";
calor caté, con mal olor, abundantes, sin ligas, moco o sangre, calentura, véaitos, malestar
(Dlarrea’Sin ligas, acto o sangre, abundantes, Fiebre no cuantificada, Vémitos, ﬂalestar,
repara en cocimiento o apago | manojo (8 % 5-8 ca.) de la parte adrea en @.5 litros de agua;
vaso cada 3-4 horas, hasta remisién de sintemas, En San Pedro Necta y La Libertad se
nto 1 manojito (8 &% 3-8 cn,) de Altamisa :Chrysanthesum parthenivm).

ia)
LA MENSTRUACION POR FRID"; manifestade por “delor de estémago vy retraso de la menstruaciéa”
prepara en cocimiento 1 manojite (8 % 3-3 ) de cogollos en 8.5 litros de agua; se ingiere

ias.
(Malacatancito)
tado por "dolor de estémago y fuege en el mismo, disenteria y diarrea® {(Dolor abdominal,

1o cual se prepara en cocimiento |
o hasta remisién de sintomas.

manojo (9 % 3-8 cm.) de la parte adrea en 1 litro de
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PROPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen propiedades como aatiséptice, digestivo y antiespasnédico.

Por ensayos farmacolégicos se ha demostrado que las hojas tienen una atcidn depresiva el sistama nervioso central y
accién hipotensiva. Estudios realizados en Guatemala demuestran que los extractos cuosos tiemen uma actividad
antiespasaddica %in vitro? e «in vivod; estudios posteriores han demostrade que la activida antiespaseédica se encuentra
principalaente en la fraccidn rica en dicumarinas., (18)

COMPOSICION QUINICA:
La planta contiene 3 resinas acidicas, dcido gdlico, tanino, glucosa, dextrina, pec ina y sales minsrales; dcidos
tuaternarios, flavenoides, saponinas, lencoantocianinas, quercetagetina, petulating lisonena,  a-tertienil,

poliacitelinos como el 5-(3-buten-1-inil)-2,2"-bitencl, glicésides cienogéticos derivad s cumarinicos, derivados del
tiofenos y aceites escenciales., (1)
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PERICON DE CASTILLA

Alternanthera bettzickiana <F-gel.> Standl. {1938) AMARANTHACEAE

SINONINOS: Telanthera bettzi

iana (1868);

T. picta (1866);

A. spathulata (18
4. chyranthas-bet

i3
rickiana Standl, (1917).

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Des
tropicales. En Guatemala, p
naturalizada en algunas lota

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Hierba, anu:
Hojas: Tamado: pequ
Lolor: verde

Forma: rdab:
Apice: acum
Base: abrup:

Indusento:

Inflorescencias Cabezuelas,
Flori Caliz: los
pilesos. (

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
US0S MEDICINALES REPORTADOS
A)  Sindrome diarreico agt

Para "ASIENTOS POR |
Halestar generall; para lo

agua; se ingiere % vaso cac

DATOS AGRONOMICOS: Hierba,

rita en Brasil pero probablemente existe en otros paices, ademds se cultiva en regiones
intada comunaente como ornamento, excepto en las regicnes altas y talvéz mds o menos
idades, (42)

o perenne, usualmente erecta, comunpente mencr de 40 cm. de altura.
fas, de 1-3.5 n. de longitud.
o usualmente pirpura, rojo o amarillento.
as, roabico-ovaladas o rémbico-nbovadas.
iado o abruptamente agudo.
mente largo-atenuada, ondulado-crispada.

)0 apresade- piloso al inicio, pero luege glabras.

ixilares, ovaides y oblongas, blanquetinas.
spalos lantineado-oblongos, agudos o atuminados y mucronados, con 3 nervaduras, escasamente

)

LA PLANTA: Caliente.

o, Viral, (La Libertad y San Pedro Necta)
10*; manifestado por “asientos, nduceas, decaimiente <{Deposiciones liguidas, Nduceas y
ual se prepara en cocimiente 1 manojito (9 % 3-5 cn.) de la parte aérea en 8,73 litros de

3-4 horas, hasta remisién de sintomas.

e aproxinadamente 30 cm. de altura; en astado de floracién en o1 mes de Mayo, con flores

blanco-amarillentas; tulti: «da en jardines y en macelas en casas de hahitacibn,

(31



PINIENTA

Pimenta dioica <L.> Merril. (1947).

SINONIMOS: Myrtus pisenta L. (1733);
M. digica L. (1759);
P, officinalis tindl. (182D}
M. tabasco Schiecht.& Cham, (1330).
Eugenia micrantha Bertel. (1843),
P, pimenta (L,) Karst. (1882),
M. piperita Sessé & Moc (1894).
P, dioica var. tabasce Standl, (1953),
P, tabasco Lundell (1368).

OTROS NOMBRES COMUNES: Pimiento; pimients gorda; peensia ([obdn, Quecchi)y pimienta de Chia
(Petén, Maya); pinienta de Jamaita. (42)

ORIGEN: Nativa de los trépicos de América,

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Sur de México, incluyende la peninsula de Yucatdn, Belice, Centro
norte de Asérica del Sur. En Guatemala comin en hosques de climas hdszdos o frescos, usua
358 a.5.n.m. 0 menos.  Se encuentra en Petén, Alta Verapaz; cultivada comunsente en fincas

ornamento, § por su fruto en parques, a lo largo de calles o cerca de vivisndas a hajas o

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbol, mayor de 20 s. de aliura.
Hojas: Tamado: medianas, de 9-20 ca. de longitud.
Forma: coredceas, ovaladas a elipticas,
Margen: a la base, aln en las hojas anchas, cuneadamente largo-decurrentes
Apice: generalmente agudo pero muchas veces obtuso o subac:minado.
Base: aguda a redondeada o 3 veces cuneada.
Nervaduras: la vena media profundasente sultada en el haz, sobresaliendo en
de 9-12 pares, distantes, un poco prominentes en el envés,
Indumento: glabras cuando jévenes; con numerosas gldndulas conspituas en me
apresado-pubescente, con pelos sdrdidos o blanco-amarillentos.
Inflorescencias Panitula myricinide, de 6-12 cm. de longitud, con muchas flores, 3-4
apresado-pubescente, con pelos sérdides o blanco-amarillentos,
Flor: principalmente agrupadas, las terminales sdsiles, pero las laterales unas e
pediceladas. ‘
Caliz: de 4 1ébules, casi iguales, anchamente redondeados, céncavos, fin
densamente canescentes-tosentulesos por dentro,
Corola: con pétalos blances, suborbiculares, cerca de 5 mm. de longitud.
Fruto: subgloboso u oblato a un poco piriforme, (4-) 6-8 me, en dideetro;
presencia de aceite.
Semillas: uswalmente 2, lateralsento comprimidas, suborbiculares. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADODS:

A) Sustoy Djo. (Malacatantito, San Gaspar Ixchil, Santa BRirbara, San Sebastidn H

Santiago Chimaltenango y San Pedrc N:cta)

Para "SUSTO Y 0J0"; manifestado per "deraimiento, intranquilidad, sin desess de o
auchos asientos, sobresalins” (Apatia, Irritabilidad, Anorexia, Edems facial, Diarrea persi
cual se mastican 9 scemillas y wnas ramitas de Ruda (Ruta chalepensis), y se realiza
curacién, el curandero debe esconderse detrds de una puerta y sorprender al paciente escupi
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NYRTACEAE

15; pens (Quecchi); ixnabacuc

‘mérica, El Caribe, quizds el
sente en piedra caliza, desde
le Guatesala o a veces para
lianas elevationes, (42)

1 1os peciolos.

31 envés; las venas }gierales
io de las venas; cerradamente
reces compuesta; cerradamente
cortas ramas y asi aparentan

ente pubescentes por fuera,

gldndulas convexas y con

. la Libertad, la Democrracia,

ery hinchazén de la tara, con
ente, Sobresaltes?; para lo
!l siguiente ritual: "para la
wdole a l1a cara la Pimienta y
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la Ruda sasticadas; se rea. zan oraciones y rezos durante 3 dias; tambidn se hacen cruces con la Fisienta y la Ruda, en
todo el cuerpo del paciente [ ira que szlga el amal'.

B) Otros usos reportados. ler Ruda (pdgina 283) y Tabaco (pigina 224)
PROPIEDADES MEDICINALES: Se @ atribuyen propiedades como ctarminativa, antidiabética, ténica y depurativa. (39)
COMPOSICION DUIMICA: :

El fruto contiene entre 2-5 I de aceite esencial, ton alrededor del 35 I de eugenol, 48-43 1 de eugenol-metil-éter,
cariofileno y cineol, dcidos jrases, una resina, almidén, dcido mdlico, oxalate de calcio y taninos. (3,33)

CONTRAINDICACIONES REPORTADA EN LITERATURA: Por su contenido de eugenol, puede provecar dersalitis al contacto.

OTROS USOS: Los frutos emple dos como condimento. (31)

(¥
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PIGA

Ananas comosus <L.) Merrill. (1917) BROMEL IACEAE

SINONINOS: Broselia ananmas L. (1733);
B. tomosa L. (1734);
Ananassa sativa Lindl. (1827);
Ananas sativus Schultes in R, & 5. (183®)
A. ananas Voss (1895).

OTROS NOMBRE COMUN: Chop (Buecchi, Potonchi, Cacchiquel) (42). Anand; Pine-Apple (Ingles). (3t,22)
DRIGEN: Nativa del sur de Brasil y Parageay. (42)

“DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cultivada en regiones tropicales en todas partes del mundo. 3eghn Standley la fecha de su
introduccidn a Guatemala es destonocida, pero probablesente fue traida desde América del ur a lo large de la costa del
Atlintico por el Caribe. Crece comunme:te en Guatesala desde cerca de 1508 m.s.n.m. hacia 21 nivel dei sar, pero mucho
pds comdn a bajas elevaciones, especialmente 3 lo largo de las planicies del pacifico. {42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hojas: gruesas y laxamente espinoso-aserradas, escape corto, robusto.
Inflorescencia: grande, con muchas flor:s; con copiosa tarnasa apetifosa.
Semilla: defectuosas o muy escasss. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca
US0S MEDICINALES REPDRTADDS:

A) Bastritis, Colecistitis crénica. Parasitismo intestinal., Giardiasis, (San Sebastid H.) :

Para "COLICOS BILIARES POR COLERA @ DISGUSTO"; manifestado por “color en la parte baja del estémage, por cdlicos, se
siente pesado el estémago, haten wmal las copidas con grasa, algunas veces con asientc: sin moco ni sangre, falta de
tocimiento” (Epigastralgia, Dolor en flances, aabos, tipo tdlico, llenura, Intolerancia a ¢ asas y comidas condimentadas,
Diarrea esporddita, Digestibilidad incompleta); para lo cual se prepara en cocimienio  hoja pegueia de Sdbila (Aloe
vera), macerada, ton 3 rajitas de Canela y un poco de Panela o rapadura, en 0.5 litros de aiua, luego se le agrega 1 vase
de jugo de Pifa; se ingiere 1 vasc en ayunas por 3 dias al agudisarse los sintomas & diarizrente por tiempo indefinide.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como antipdtrida, tdnico cerebral y del sisteaa nervioso,
estisulante, hepdtica, diurdtica (31,22,25), Antiestorbdtica, colagoga, disforética, antiiiflamatoria, veraifuga.

COMPOSICION QUIMICA: Vitasina €, vamilina, azucar, calcio, fésforo, hierro, potasio, sodio, p-caroteno, tiamina,
riboflavina, niacina, dcido ascérbico, dcido citrito, dcido n-valeridnice, 4cido isocapronite, dcido acrilico, dcido
sdlico, ester etilico de dcido betametiltiopropidnico, J-hidroxicriptamina, dcide {-quinicc  4-di-p-coumaring, setanol,
etanol, n-propanel, isobutanol, n-pentancl, acetate de etilo, etil n-butirate, acetona, alcrhido,

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: infeccion bacterial, estomatitis, laxante. abortivs, nauceé, vimitos,
diarrea, senorragia, cianosis, a persqnas alergicas puede causar la muerte. )

OTROS USDS: fabricacion de cosseticos. Gomestible. (22)
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PIRON

Jatropha curcas L. (1733) EUPHORBIACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Pif:ela; tespate; tenapacte; yupur; sakilté (Quecchi). (42) Higo del infierna, (3);fhedsinyen
(Haiti), (39)

ORIGEN: Nativo de Guatemals. (36) Nativa de México y Centro América. (1M

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cu tivada y algunas veces nateralizada en los trépicos del viejo sundo; se localiza en México,
Belice a El Salvador y Pana+d, Islas de. Caribe, Aérica del Sur. En Buatesala trece en matorrales hieedos o secos, en
planicies y laderas de colinas, es muy abundante en cercos. Se encuentra en El Progreso, lacapa, Chiquimula, Buatemala,

Petén, Alta Verapaz, Izabal, Jalapa, Juiiapa, Santa Rosa, Escuintla, Sacatepequez, Suchitepequez, Retalhuley, San Marcos
y Huehuetenango. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto.
Hojas: Tamafo: medianas, de 7-.6 ca. de longitad,
Foraa: redo-deado-ovaladas; fuerteaente lobuladas, con 3-5 angulos,
Margen: ne :entado.
Base: abier:amente cordida o algunas veces truncada.
Nervaduras: palmada, de 5-7 nervaciones en la base.
Indusento: -asi glabras, pero ads o menos pilosas; lzs nervaduras del envés casi cerca de la base,
pilosas.
Intlorescencia: Cimas, pequefas y densas.
Flor: las flores vstaminadas el doble de largo que los sépalos; las flores pistiladas rasi igual a los sépales.
Calizz con -épalos ovalado-elipticos, de 4 ma. de largo, glabros,
Corela: con pétalos blanquesinos, oblongo-ovebaladados, casi libres, densamente pilosos internamente, -
Fruto: Cipsula, de 2.5-4 ca. de largo, de 2-3 celdas, elipsoide. :
Semilla: cerca de 2 9. de largo, de color pilido, de forsa oblongo-elipsoide, con conspituas lineas negras. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA Df LA PLANTA: Fresca.
~USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Moniliasis oral. (Mal-:atancito y San Gaspar Ixchil)

Para “FUEGD DENTRO D: LA BOCA EN RECIEN NACIDDS, A CAUSA DE LA LECHE MATERNA, PORGUE LA MADRE COMID ALIMENTOS
CONSIDERADOS CALIENTES'; marifestado por "Ilanto del nifo, deja de masar, irritable, pequefas manchas blancas en la boca,
no se quitan, parecido a fuejo" (Disminvcién de la succidn, Irritabilidad, tlanto, Aftas bucales}; para lo tual se cortan
los tallos y se utiliza la savia que de 21los brota, de la cual se unta un pocs en .un trapo; se enpleé'lediante
aplicacién tépica ton el der» envueltdken la parte del trapo untada con la savia, debe procurarse limpiar bien la boca,
los carrillos y la lengua; '+ aplitaciér debe realizarse 2 veces consecutivas por un i3 coso dosis dnica. '

B) Infeccién del tracto uri.nario, Cistitis. (Malacatancito)

Para "MAL DE ORIN, POF COMER ALIMENTOS CONSIDERADDS CALIENTES"; manifestado por "dolor al erinar, dolor en la parte
baja del estéeago, que sube jor los ladcs, malestar general® {Disuria, Dolor epigistrico, irradiado a fosas iliacas,
Malestar general); para lo rial se preparan en cocimiento 5 hojas en 1.5 vasos de agua; se ingiere | vase 3 vetes al dia
por 3-7 dias o hasta remisitn de sintomas.

C) Enfermedad péptica. (l. Libertad)

Para "EMBOTAMIENTO POR "'OMER ALIMENTOS CONSIDERADOS CALIENTES 0 INFLAMACION"; manifestado por “ardor en el estémago,
el cual se hincha, aires® <{Dispepsia, Timpanismo, Flatulenciasd; para lo cual se preparan en cocimiento 188 gr. de
torteza en 8.75 litros de apia; se ingiere { vaso 3 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

i3
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D) Verrugas vulgares. (la Libertad) , '
Para *MEIQUINDS®, para lo cual se extrae la savia de wuna hoja y sin ninguna p eparacién se eaplea sediante
aplicacidn tépica directamente sobre los mezquinos, 2 veces al dia, hasta que desaparezcan.

E) Herpes bucal. (5an Saspar Ixchil) ‘

Para "FUEGD EN LA BOCA"; manifestado por "fuego, llaga o herida en los labios o ‘entro de la bota que no sana
fdcilaente, duele al masticar, es blanca, alrededor rojo* (lesidn con meebrana blanquecina :n la boca, dolorosa, Eritema
alrededor}; para lo cual se hacen aplicaciones tépicas de savia directamente, a cada rato, b.sta remisién de sintomas.

-

PROPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen propiedades coso purgante, febrifugo, ténico, vulnerario, (hoji ; galartogogo, hemostdtico,
narcbtico, desinflamante y abortive. - Se ha determinado que las hojas poseen actividad cont) - leucemia linfocitica P-388.
(10,39) Laxante (semillas); dentrifice, cicatrizante, (latex); antitetdnica (raiz),

- COMPOSICION QUINICA:

Las hojas contienen alcaloides, esteroides, terpenoides, flavonoides, quinemas, sapol 'sidos, cospuestos fenélicos,
taninos, glucésidos cianogénicos, poliesteroles (s-amirina, @-citosterol, campestercl, itigaasterol), derivados de
flavonoides (vitexina e isovitexina), 7-ceto-B-titosterol, stigmasi-3-eno-3@-7a-diel vy jatropina., La hoja y corteza
contienen sapogenina esteroidal. Las semillas contienen hasta 48 I de un aceite purgante g+ contiene los ésteres de los
4cidos paleitico, estedrico y oldico, sacarosa, rafinosa, staquiosa, glucosa, fructosa y jalactosaj la proteina téxica
curcina, curcasina, taninos y un complejo resinosterélico. (18,39)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: Las semillas crudas son téxicas, la toxicidad se atribuye a la curcina y al
complejo resinosterélico, La absorcién de O semillas altera la respiracién y la circulacid. sanguinea;j por encima de 15-
20 semillas el coma puede proceder a la muerte; la sintomatologia de ls intoxicacidn es 1. siguiente: quemadura a nivel

de la garganta y del eséfago, nduseas, vémitos, dolores abdominales, di:rrea, espasmo muscilar, deshidratacién, (39) El
Idtex es irritante. (10) ‘

OTROS USOS: El aceite es usado como combustible, iluminante y para fabricar jabones. las scaillas son usadas para curtir
cueros y tostadas son comestibles, También es usado para tinte y como insecticida. (1B
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PITAHAYA

Hylocereus undatus {Haworth.) Britt & Ruse. (191B) - CACTACEAE

SINONIMOS: Cereus undatus H:oworth (1830);

C. trigonus var. guatemalensis Eichlam (1911);
H. guatesalensis Britt. & Roes. (1928),

OTROS NOMBRES COMUNES: Pita aya; pitaya.
ORIGEN: Nativa de Buatemala Nativa del Sur de México y Sur América. (1)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: A +enudo cultivada en otras partes del sundo; extendiéndose desde México, El Salvador, Islas del
Caribe a 1a América del ‘ur. En Buatemala se localiza en natorrales, cercas vivas, entre rocas o auros de piedras y
‘laderas muy secas. Se encusntra en El Progreso, lacapa, Baja Verapaz, Guatesala, Petén, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa,
Escuintla, Sacatepequez, Retalhuleu, Solold y El Buiché, (42)

DESCRIPCION BOTANICA: - ;
Hdbito: Arbusto, tropador, cuando es terrestre a menudo con talles arqueados o recurvados; cuando es epifita, mis
o aenos escndente y emitiendo raices adventicias. )

Hojas: Totalmente nddificadas en espinas, de 1-4, usualmente subcénicas o mds nuaernsas y delgadas en plantas
jovenes,

Flors de 38 ca. de largo, los segeentos internos blancos, lanceolados a oblonge-lanceolados, agudos o
acuminados. '

Frato: de 6-12 cn. de largo, usualsente rejo profundo tuando madura, cebierto con grandes escamas folidceas.
Semilla: pequeRas, n.merosas y neqras. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DI LA PLANTA:
USDS MEDICINALES REPDRTADOS:

A)  Alopecia. (San Sebast in H.) " ;
Para “CUANDD SE CAE EL "ELD SIN SAESR PORGUE"; manifestado por “raida de pelo al peinarse o bararse y el pelo se
queda en el peine y en las rinos®; para io cual se cortan hojas y tallos tiernes, de 1o cual se emplea la savia que de

ellos brota, utilizdndose ¢ :a mediante aplicacién tépica con masaje moderado, | vez diaria antes de acostarse por tiempo
indefinido, hasta aliviarse -

PROPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen prop: :dades tons diurética, refrescante y estimulante. (18) Diurético, laxante, (fruto);
desinfectante (savia). (36

COMPOSICION GUIMICA:

El analisis proxisal dr 108 gr. de fruto seco contienen 346 talorias, 3 gr. de proteinas, 2.6 gr. de grasa, 84.6 gr.
de carbohidratos totales, 31 7 gr. de fibra, 3.8 gr. de ceniza, 64.1 mg. de talcio, 166.7 mg, de fésforo, 8.3 ag. de
hierro, 9.26 mg. de tiamina. 0.26 mg. de riboflabina, 1.92 mg. de niacina y 51.3 #g. de dcido ascérbico. (18)

OTROS USOS: El fruto fresco s comestible. (18)
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POLEDD

Mentha pulegius L. LAMIACEAE

SINONINOS: Pulegius vulaaris (3)

OTROS NOMBRES COMUNES: Poleo; hierba buena blancaj penyroyal (Inglés), <3)
ORIGEN: Nativo de Europa, Asia y Africa, {27)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Se distribuye en América y crece en lugares héacdos. (3)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, con talles procumbentes y raices adventrias, alcanza hasta 30 ca. de altura.
Hojas: Forma: opuestas, siaples; ovaladas.
Color: verde amarillento.
Margen: entero.
Nervaduras: peninervadas.
Flor: agrupadas en verticilos, axilares y tersinales, de color vojizo claro, muy - -agantes. (3)

USOS MEDICINALES REPORTADDS:

4) Gastritis. (la Libertad)

Para "CALOR EN EL ESTOMAGO®; aa-ifestado por ®calentura en el estémage, doler en la boca del estémago, tae #al la
tomida" {Epigastralgia, Dispepsiad; par: lo cual se prepara en cocipiento ! mancjo (8 2 5 3 ca.) en 8.5 litros de agua;
se haten 1-2 fauaentos al dia hasta remisién de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES: Ténico estomacil. (22)

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, rastrera, e aproximadamente 3% cm. de altura; en estado vege-ativo en el ses de Mayo;
silvestre.
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PONARROSA

Eugenia jambos L. (1733) MYRTACEAE

SINONIMO: Syzygiua jasbos <L > Alston (193]).
OTROS NOMBRES COMUNES: Manza 3; manzana rosa; manzanita; ros (Quecchi, Cobdn). (42)
ORIGEN: Mativa de 1a regién 2 Indomalasia.

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: A znudo abundantemente naturalizada en bosques, pasturas y cercas vivas, especialmente en Alta

Verapaz, Izabal y a lo largo e la bota costa del pacifico; cultivada comunsente a bajas y sedianas elevaciones, casi en
todos los lugares de Guatema 1, (42)

- DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Arbusto o dr .2l pequedo.
Hojas: Tamadro: sedi:nas, de 12-20 ¢m. de longitud.
Color: verde pdlido u o:scuro en el haz y usualaenie café verdoso en el envés.”
Forma: lance ladas o elipticas,
Margen: cort sente decurrente,
Apice: largo iliseinuyeniose al dpice, estrechasente acuminadas.
Base: subcun-ida o grad:almente redondeada.
Nervaduras: 3 vena media prominente en el envés, las venas laterales 18-15 pares.
Indumento: ¢ n pocas glindulas en ambas superficies ei la madurez.
Inflorescencia: Racimo tersi 3l superios, de 2.5 cm. de longitud; apoydndose en 2-4 pares de flores decusadas.
Flor: 1a flor tera nal usualmente abortiva; flores grandes, de 7-8 cm. de longitud.
Caliz: con 4 lobulos, persistente, concavo, anchamente redondeado, el grande cerca de { ta. de ancho a la
base y & ma. 1e longitud,
Corola: con #tales blances, orbiculares, dotados de gldndulas, cerca de 1.5 cm. de ancho y largo.
Fruto: anchamente . aprimide-globoso, mayor de & cm. en dideetro y de 3-4 ca. de longitud; rosa-per fusado,
amarille pdl Jo con rubor rosado.
Semilla: una, cerca d 2.5 cm. en didmetro. (42)

CARACTERISTI&A ETNOMEDICA DE (A PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Enfersedad péptica. (5. 1 Pedro Necta)

Para "GASTRITIS POR Iv- lAHACIDN, CALOR"; manifestade por "ardor en el estdmago, semejante a fuego, acidez, flatos"
{Pirosis, Dispepsia, Flatule ciad; para lo cual se prepara en cocimiente 1 manojo (9 % 5-8 ca.) de hojas en 8.75 litros
de agua; se ingiere 1 vaso 3 vetes alld‘a, hasta remisién de sintomas.

19
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QUEOUEXTE

Yanthosoma robustum Schott. (1853) ARACEAE

SINONIMD: X. roseum Schott, (1838).
OTROS NOMBRES COMUNES: Quequeste; marzc (Buecchi, Cobdn), (42) Matafasz, (37)

DRIGEN: Nativo de los trépicos de América.

BIGTRIBUBIAN BEBGRAFIBA: De Honduras a Costa Rica. En Guatemala crece en suelos hirados, usualaente en terrenos
pantanosos, abiertos, en matorrales o bosques; de 980 m.s.n.wn. 0 mds, gereralmente a bajas -levaciones. Se entuentra en

Alta Verapaz, lzabal, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Chimaltenanga, Huehuetenango, 3an Marcos, Ouetzaltenango y
Retalhuleu (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Plantas muy grandes, a aenude 1-4 a. de longitud. _
Hojas: Tamado: grandes, a menudo de 2 m. de longitud pero generalnenie mds pequefas
Color: verde en el haz y pdlido en el envés.
Forsa: sagitado-ovalada; corto-cuspidada, los lébulos basales largos.
Indusento: glabras.
Inflorescencia: con espata de 6-18 cr. de longitud, oblongo-ovoide, verdosa, el limo 2 veces mis largo, ovado
lanceolado, agudo, verduso o blanguecino por fuera y blarco o rosade por den:ro. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Zaliente,

US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Agalactorrea post-parto, (Malacalancito, San Baspar Ixchil, GSan Sebastidn H., Sintiage Chimaltenange y la

Democracia)

Para "QUE BAJE RAPIDD LA LECHE CUAMOD LAS MUJERES ACABAN DE PARIR O CUANDO NO TIENEN L:CHE POR FRIO"; para lo cual
se calienta cerca del fuego hasta que se dore | hoja y se aplica como cataplasma, colocdniose la hoja dorada entre las
sabanas debajo de la espalda, y otra ho,a se matera y se prepara en cociniento & en té, en @.5-8.75 litros de agua, de lo
cual se ingiere % vaso 3-4 veces al dia, una sola vez los primeros 3 dias, hasta reaisidn de sintomas,

DATOS AGRONDMICOS: Planta de aproximadasznte ! ®. de lontgitud; en estade vegetative; silvesire y algunas veces cultivada
en sitios,
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QUINA

Tonduzia longifolia ¢<A. DC, Woodson, (1938) APOCYNACEAE

SINONIMOS: Rauwolfia longif: .ia A. DC. :1844);
R. stenophylia D w,-Ge.  (1%87);
T. parvifolia Pi :ier. (1908
I. stenophylla P :tier.

OTROS NOMBRE COMUN: Chilind illo; amati'lo; chilindrén de montaRa (El Salvador). (42)

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Su de México, Honduras, El Salvador, Costa Rica. En Guatemala crece en matorrales o bosques
mixtos, himedos o secos, a «2nudo en si:ios recosos; a 1658 m.s.n.m. o menos. Se encuentra en Izabal, El Progreso,
Escuintla, Guatemala, Huehu temango y @uetzaltenango, (42} *

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Arbusto o 4 bol, algunas veces de 13 a. de alto, a senudc arbuste de unxcanente de 2-3 a. de alto,
Hojas: Tamaho: med amas, de 5-iJ ca. de longitud.
Lolor: verd s en el haz y pdlidas en el envés, las nervaduras oscuras.
Forma: rara vez opuestas, firmes, estrechamente oblongo-lanceoladas.
Apice: muy -strechamente largo-atenuads,
Base: atenu da.
Inflorescencias Coriabosa, on muthas flores, la mayoria mds cortas que 1as hejas.
Flor: Caliz: con ébulos ovalade-triangulares, agudos.
Corola: bla ta, los l8bulos anchamente oblongo-dolabriforse, redondeados en el dpice. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA [ LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADDE

A) Paludismo. Fiebre set ndaria. (San Sebastidn H., Santiago Chimaltenmango y La Libertad)

~Para "PALUDIGHD POR My EN LA SANGRE; FIEBRE POR CUALDUIER CAUSA, CUMD INFECCION, CALOR, CATARRD, ETC."; sanifestado
por "talenturas fuertes, ¢ calofrios, uolor fuerte de cabeza, debilidad® {Fiebres altas ne cuantificadas, Calosfrlos,
Cafalea, Malestar general); para lo cual se preparann en cotimiento 158 gr. de cnrteza en 8.3 litros de agua; se ingiere
1 vaso 2-3 veces al dia, hi ta remisién de sintomas,

B) Odontalgia secundaria  taries dental (La Libertad) :
Para "DOLOR DE MUELA"; manifestado por "doler fuerte porque un diente estd picado® (Ddontalgiad; para lo cual se
preparan en cocimiento 3 co jollos en | raso de agua; se realiza 1 enjuagatorio a cada rato, hasta reaisidn de sintomas.

DATOS AGRONDMICOS: Arbol, « @ aproximadavente 5 m. de altura; en estado de floracidn en el mes de Mayo.
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ROMERD
Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES: Rosnérino, Rosa sarina, hierba de la corona, romeo (31,26,22,1@). Ro:mary (Inglés), (3)
ORIGEN: Nativa de la regién Mediterrdnea, sur de Europa, (27)
DISTRIBUCION GEOBRAFICA: Plantada frecuentemente en Guatemala, en jardines a medianas y alta: elevariones. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto, de 1 m. de altura o menos.
Hojas: Tamaio: pequedas, de 1-3 cm. de longitud.
Forma: usualsente obtusas.
Margen: mdrgenes revolutos.
Indusento: glabras o casi asi en el haz, diminutamente estrellado-tomentosat en las venas, el envés casi
o absolutasente encubierto.
Inflorescenciar Racimos, de 2-3 ca. de longitud.
Flors Caliz: de 4-4.5 am. de longitud.
Corola: de 18-12 am. de longitud., (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A}  Trabajo de parto irregular. (San Gaspar Ixchil y Santa Birbara)

Para "CUANDD DURANTE EL PARTO LA MUJER YA NO PUJA MAS PORQUE YA NO AGUANTA" {Agotamier o materno}; para lo cual se
prepara en cocimiento o apagado ! manojo (6 % 5-B ca.) de la parte adrea en 0.5 litro de agua. se ingiere | vaso cuando
se presenta el problesa durante el parte.

PROPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen propiedades como cicatrizante, desinfectante, antiespasaédico, tola.ogo, carminativo, c2lnante,
esenagogo, diurético, antineurdlgico, aniséptico, ténico, estimulante, estiamulante biliar. colerético, dige:tivo y
tarminative. (22,1,25,18,37)

COMPOSICION QUINICA: .
Contiene aceite esencial, taninos, un poco de saponina, dcides orgdnices. (31) También contiene alcanfor y resina.
(26)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: El aceite esencial no dese usarse internamente iorque acasiona irritaciones
gdstricas, intestinales y renales; el hawo de Romero tomado por la nache altera el suefo. (31

OTROS USOS: Como condimento. (31) Repelente de mosguitos; en Rusia se emplea para dar olor a cuero y a la terveza. (25)




Rosa chinensis Jacq.
SINONINOS: gontezupae Be:

R
R, indica Auct,

ORIGEN: Nativa de China.

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Es'

muchas de sus variedades so

DESCRIPCION BOTANICA:
Hojas: Diferente di

algunas ver

olorosas o
Caliz: con
formandose

Flor:
Fruto:
USDS MEDICINALES REPDRTADOS

A)  Desnutricién protdico-

Para *SUSTD"; manifest
en cocimiento 4 Rosas en 0.
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ROSA BLANCA

ROSACEAE

ol

15 especies estan probablemente sujetas a mejoramiento en jardines en Guatemala.
tultivadas en el pais desde la dpoca colonisl. (42)

Con ella

Rosa odorata por las grandes estipulas glandular-ciliadas, usualmente ads pequedas, rojas o
i rosadas.

151 asi.

ipalos pinnados o escasamente lobulados.

1 la parte alta. (42)

1lérica. (La Libertad)
fo por "det:imiento, desnufricién” {Astenia, Emaciacién muscular);
litros de :gua; se ingiere 1 vaso cada dia por 4 dias,

para 1o ctual se preparan
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ROSA DE JAMAICA

Hibiscus sabdariffa L. (1733) HALVACEAE

SINONIMO: H. cruentus Bertol. (1848).

OTRDS NOMBRES COMUNES: Jamaita; Roselle; sorrel (Belice). (42)
ORIGEN: Nativa de la India Oriental.
DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Algunas veces naturalizada como una maleza en América Tropical, rrece en grandes extensiones de

las partes secas del oeste de Africa tentral y de la India. En Guatemala, es frecuente en ¢ (ltivos de tierras bajas. Es
cultivda en algunas partes de El Progreso y Baja Verapaz. (42),

- DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Hierba, semilerosa, anual, erecta, usualmente de 1-2 3, de altura, otasion: .mente sufrutescente.
Hojas: Forma: de 3-3 lébules casi a la base, éstos, angostes.
Margen: aserrado.
Nervaduras: rojas.
Indumento: glabras; la costa de la nervadura central provista de una gldnd fa grande cerca de la base en
el envés,
Flor: Caliz: cerca de 2 o, de largo y en nimero de 3.
Corola: con pétalos de 4-5 ca. de largo, amarillos y pdlides y en nirero de 5.
Fruto: Cdpsula, densamente estrigosa, mds corta que el caliz,
Beaillar pubescentes. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

&) Infeccién del tracto urinario. (La Libertad)

Para "MAL DE ORIN POR CALOR"; manifestado por “ardor al orinar, dolor en la espalda® Jisuria, Luabalgia); para lo
tual se preparan en té 2 manojos (6 % 5-B cm.) de flores en | litro de agua; se ingier- 1 vase 3 veces al dia, hasta
remisién de sintomas,

B) Enfersedad péptica. (La Democracia)

Para "GASTRITIS POR INFLAMACION, CALOR"; manifestado por “ardor en la boca del estéma s, sids cuando se coae chile o
café® (Dispapsia); para lo cual se preparan en té 2 manojos (8 % 5-8 ca.} de flores en 1 1 tros de agua; se ingiere |
vaso después de cada comida, hasta remisién de sintomas.

C) Fiebre de etiologia desconocida. . (Malacatancito) .

Para "CALENTURA*; manifestado por “calentura, malestar del cuerpo” (Fiebre, Male tar general); para lo cual se
preparan en cociniento 3 flores de Rose de Jamaica, 3 flores de Rosa Tinta (Rosa multiflo 3}, 1 manojo (8 & 5-8 ca.) de
Mejorana y 1 Mejoral (producto farmacdutico), en 1 litro de agua; se ingiere | vaso 2-3 vecws diarias, hasta remisidn de
sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le afribuyen propiedades cory sudorifica, febvifega, antiescorbitica, estomd wica, diurélica, esoliente y
estinulante, (36)

COMPOSICION QUIMICA: Las flores contier:n polifenoles y dcide maléico. (36)

OTROS USOS: alimenticio, industrial,;fiara, forraje (hojas), alimentc de aves (seeillas). ('6)
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ROSA PURGANTE
Rosa sultiflora Thunb. (1784 ROSACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES: Rosa inta o rosa roja.
ORIGEN: Nativa de Japén y Kc ea, probablesente introducida a Guatemala en la época colonial.

DISTRIBUCION GEOSRAFICA: Pre ente y maturalizada en las altas mentaias desde Chimaltemango a Guatemala y Duetzaltenango,
Alta Verapaz, Totonicapdn y an Marcos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusts, ere to.
Hojas: Tamado: pequ: fas, de 1,5-3 ca. de longitud,
Forma: con v:ualaente 9 foliolos, obovados a oblengos; agudos u obtusos,
Margen: aser ados.
Indumento: p bescentes. '
Inflorescenciat usualmente ¢ corimbos, alrededor de 3 ca. de ancho, color resado profunde a casi blancas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.

US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Sindrome diarreico crér: co, Giardiasis. Indigestién. - (San Pedro Necta, la Libertad, La Democracia y Malacatancito)
Para "EMPACHO O EMBOTAM ENTO POR COMER MUCHO, ALIMENTOS DESCOMPUESTOS & FRIOS"; amanifestado por "esabotamiente, delor
constante de estémage, hinct do, sin deseos de comer ni jugar, lloran mucho, algunas veces con asientos, aires, nduseas"
{Timpanisao abdominal, Dolor abdominal tipo cblico, Anorexia, Astenia, Llanto fdcil, Diarrea esporddica, Flatulencias y
Niuseas?; para lo cual se preparan en cocimiento 5-18 flores en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 vaso en ayunas por 3
dias. :

B) Dtros usos reportados., Ver Rosa de Jamaica (pdgina 281).
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RUDA

Ruta chalepensis L. (1767) .~ RUTACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Ru (Huehuetenango); ru ra (Quichd); rora (Totonicapan). (42) Rud: fétida; arruda; besasa. (31)
Ruda de 1a tierra; rhubab (Inglds), (26) Acuitze-varicua. (37)

ORIGEN: Nativa de la regidn del Mediterrdneo, de Europa. (42,27,37)
DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Cultivada generalmente en Centro Amérira y comln an jardines de Gu:.emala, {42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Hierba, perenne, algunas veces hasta de 1 m. de alto perv usualmente mds pet iefa.
Hojas: Forma: 2-3 veces pinnatipartida, los segmentos linearss a oblongos u obovadi :.
Margen: enteros o lobados.
Apice: redondeado o ewa:ginado,
Inflorescencia: Corimbos, terainales, color verde-amarillenta.
Flor: Caliz: con sépalos ovalades, crenades, de 3.5-4 am. de longitud,
Corola: con pétalos laciniados, de 7.5-9 ma. de longitud.
Fruto: Cipsula, ovoide, de 7-9 ma. de ancho, con lébulos agudos. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca,
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Desnutricién proteico calérica. Parasitismo intestinal crénico. Anemia secundari: a Parasitismo intestinal.

Avitaminosis, (Malacatancito)

Para "SUSTO, POR IMPRESION FUERTE AL VER 0 SUFRIR UN ACCIDENTE D VER UN MUERTD"; sanif:stado por "ausencia de deseos
de tomer, labios blancos, manchas blancas en la cara, se para el pelo, pdrpados pdlidos, peiss, puede ilegar a hincharse”
{Anorexia, Palidéz de labios, Hipopigmentacién en placas en la tara, Pelo parado, Palide: conjuntival, Pecas, Edema
generalizadod; para lo cual se prepaian en cocimiento 1 manojo (0 ¥ 5-8 ca.) de cogol os de Ruda, hojas de Naranja
(Citrus sinensis), frutos de Pimienta ([imienta dioita) y algumas flores de cualquier plar-a, en 8.5 litros de agua; lo
cual se aplica en el cuerpo, principalsente en la cara, | vez diaria por 3 dias; asi sise ., también se preparan en
tocimiento 1 manojito (6 % 3-5 ce.) de Ruda y 5-18 flores de Maravilla (Justicia spirigera) en 8.5 litros de agua, de lo
cual se ingiere | vaso diario por 3 dias. Al tercer dia de curacidn se debe dar al p: iente un purgante (producto
guinico farmacéutico),

Practica adgico-religiosa: Rezar credos en la puerta y al pasar el cocimiento sobre el uerpo debe hacerse en cruz,

B) Desnutricidn protéico energética, Sindrome diarreico crénico. (San Gaspar Ixchil)

Para "SUSTO, POR FUERTE IMPRESION®; manifestado por "falta de hambre, sin deseos de .jiuar ni hablar y el niffo se
aparta de todos, algunos dias con asientos, intranquilidad, hinchazdn de la cara y llantc'. (Anorexia, Apatia, Astenia,
Diarrea esporddica, Irritabilidad, Edes: facial y Llanto); para lo cual se preparan en cocisiento 1 manojo (8 % 5-8 ca.)
de rasas tiernas o cogollos de Ruda y 1 manojo (& % 5-8 cm.) de hojas de Naranja (Citrus si ensis), en 8.5 litros de
agua; se ingiere 1 vaso 3 veces diarias por 3 dias.

C) Desnutricién protédico energética. Parasitiseo intestinal. dnenia secundaria a rarasitisao intestinal. (San

Sebastidn H.)

Para "SUSTO FUERTE, POR ALGUNA INFRESION 0 NOTICIA®; manifestado por "al estar dorvide tiesbla repentinamente,
sovimientos bruscos, sale gritando por la noche, tiene miedo, aburrimianto, sin deseos de ¢ mer, hinchazén de la caray
de los pies" <Moviaientos bruscos al dormir, siedo nocturno, Decaimiento, Edema facial y de 'as extresidades inferiores);
para lo cual se maceran | manojo (8 % 3-8 cm.) de ramas tiernas de Ruda, hojas de Naranja ‘Citrus sinensis) y frutos de
Pisienta (Pimienta dioica), lo cual se envuelve en un trapo y se pasa sebre todo el cuorpo | vez diaria por 3 dias,
rezando mientras se realiza ésta aplicacién,
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D) Desnutricion protéico alérica. Sindrome diarreito crénico. (Santa Barbara)

Para "5USTD FUERTE"; manifestade por “"falta de hambre, algunas veces con asientos, intranquilidad, hinchazén®
{Anorexia, Diarrea espordd: :a, Irritabiiidad, Astenia, Edema generalizadod; para lo cual se maceran hojas de Ruda y
frutos de Pimienta (Pimien:i dioica), 1o cual se coloca en un trapo pasdrdolo por tode el cuerpe 1 vez al dia por 3 dias;
otra parte de este macerads se coloca en la boca del curandere agregéndole un trage de licor, esto se sopla sobre la cara
del paciente en forma brus: i, haciendose 3 sopladas diarias por 3 .dias. También se prepara en cocimiento 1 nadb;xto,(e 4
3-3 c8.) de hojas tiernas le Ruda, se le agrega ! manojito (8 % 3-5 ca.) de hojas de Naranja (Citrus sinensis), en 1
litro de agua; se ingiere ' vaso diario durante 3 dias. : :

E)  Sindrome diarreico ag. lo, Viral. Eastroenteritis, Viral. (Malacatancito)

Para "0J0, CUANDD AL! JIEN DESEA ABRAZAR AL NIRO Y ND LO HACE, LO OJEA, POR TENER LA SANGRE FUERTE"; aanxfestado por
"asientos de color verde, 1 ica hatia atrds, vémitos en regular cantidad® (Diarrea verdosa, Cabeza hechada atrds, Véaitos
soderados?; para lo tual si maceran 1 manojo (8 & 3-8 c(m.) de ramas de.Ruda'y 9 frutos de Pimienta (Pimienta dicica), se
tolocan en un trapo, se 1asan por el cuerpo en forma de cruces, 22 en total, principalaente en las articulaciones, se

‘realiza { aplicatién diari. por 3 dias.
Practica magice-relig rsa: rezar al realizar la curacidn,

F)  Decaimiento. (5anta | irbara)

Para "0J0"; manifestai ) cuando "amanecen decaidos de un dia para otrn, aburrldos, sin deseos de comer” {(Decaimiento,
Anorexia, Apatia}; para lo :ual se maceran 1 manojo (8 3 5-8 (a.) de bujas tiernas de Ruda y algunos frutos de Pimienta
(Pimienta disita), se colo in en un trapo y se aplica en forma de cataplasma por todo el cuerpo, de 1-3 veces al dia,
hasta remisidn de sintomas , :

6) Sindrome diarreico agilo, Viral, {5an Sebastidn H.)

Para "0JO, CUANDD Un3 PERSONA -~ LE SANGRE FUERTE MIRA AL NIAD*; manifestado por a519nt05, 1ntranqu111dad, o jos
irritados® (Diarrea, Irrit.ilidad, Irr.tacién conjuntival}; para lo .«wual. se mastican | amanojito (6 ¥ 3-5 ca.) de
togollos o ramas tiernas & Ruda y frutos de Pisienta (Pimienta diciga), se agrega licor, se sopla el fontenldo bucal
sobre la cara del nxno, 2 vaes al dia como dosis dnica.

0 Cefalea. (Santxago €' imaltenango)
Para "DOLOR DE CABE. A POR PROBLENAS®; para lo cual se macera | sanojito (8 2 3-5 cn. ) de la parte aérea, se TS0 ja
durante I noche, luego se «aplea nedxan e aplicacidn tépxca, en la cabeza y se recomienda descansar

I) Otalgia. {(Santiago C’lnaltenango) : ‘ , i

Para "DOLOR DE DIDOS" para lo cual se maceran 2 £0galles de Ruda, 58 agregan unas gotas.de Aleohol y 3 Cochlnxtos,
se deja reposar un mcmento / se enplea ﬂed1ante aplxcaclﬁn tbpzca, 2-3 getas en el o:do a cada 6 horas, hasta rellsxdn de
sintomas. L v ; . - S ,

3 Conjuntivitis. (La L rertad) .

Para "SALIDA DE AGBUA +4ARILLA DE LGS DJDS"; manxfestado por presencla de cheles -por . la: nanana ; para lo rual se
prepara en cocisiento 1 m:iojite (0-%.3-3:¢e.) de cogollos.en | vaso.de agua; se aplitan 3 gotas en los ojos al dia, por
3 dias. o : » ~ L L

K)  Parasitismo intestina . (la leertad) ‘

Para "LOMBRICES"; man festado por “nifos panzones, sin deseos de Louer, con dolar de estémagn (Abdonen aupentado de
tamafo, Anorexia, Dolor abminal vage; para lo cual se preparan ep :cocisiento .3 ranifas en 8.5 litros de agua, se le
agregan ramitas de Apazote {Chenopodium ambrosioides) § Durazno (Prunus g2rsical; se ingiere % vaso 3 veces al dia por 3
dias, * ; ,

L)  Dolor abdeminal tipo 4lico. (Malacatantite)
Para "DOLOR DE ESTOAGD"; manifestado por *célicos, dolor de estémags (Dolor abdonxnal tipe cblicod; para lo tual
se apagado 1 manojo (6 % 5 3 cm.) enl litro de agua; se ingiere:! vaso diario en ayunas durante 9 dias,.

M)  Desnutricién protéico calérica. (ifalacatancito) .
Para "SUSTO Y 0J0%; anifestade por "pereza, hinchazén de cuerpo y cara, falta de apetito’ <(Astenia, Edema
generalizado, Anorexiadj p ra lo cual s¢ saceran | manojo (8 % 3-Q cn.) de la parte adrea de Ruda, 3 Fimientas gordas

€3
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(Pimienta dioica) y 1! bulbo de Ajo (Allium sativua), luegs se agregqa % octave de licor; el reparade se unta pér todo el
tuerpo, se sopla y se le reza a la persona. S5i la persona suda es sedal de que se trat de "suste” y si no se irata
dnicamente de "ojo’.

N)  Desnutricién protéico-talérica. (La Libertad)

Para *TIRISIA Y SUSTO"; manifestado tuando "la persona se encuentra triste, se le cae 1 pelo, no guiere caeinar,
tiene mucho sueho" (Decaimiento crénico, Caida del pele, Astenia’; para 12 tual se apagan 3 -amitas de Ruda y se consigen
3 flores de Clavel (Dianthus caryophyllus), 3 flores de Campana (Datura tandida), 3 flores ¢ Sauro (Sambycus ranadensis)
y 3 flores de Maravilla (Mirabilis jalapa); se realiza I bafo general co: el agua de Ruda y luego pasarle al enferso las
flores de Clavel, Campana, Sauto y Maravilla por todo el cuerpo llamando al patiente pmr su noahra, se 1leva al rio
11andndolo por su nombre, se le tira al rio y se le reza, ésto se hace 1ot dias martes, juees y viernes, después del
bafo general con Ruda, debe ingerirse vaso de la misma agua.

%) ODtros usos reportades. Ver Durazno (pdgina 188) y Pimienta (pdgina 189).

PROPIEDADES MWEDICINALES:
Se le atribuyen propiedades como emenagoga, sudorifdica, vermifugs, garminativa, an iespasaddica, rubefaciente, y
estimullante del sisteaa nervioso. (18,23) :

COMPOSICION QUIMICA: )

Las hojas contienen rutina y un aceite amargo que contiene metil-n-aonilcetona, netil 1-heptilcetona, furocumarinas
(chalepensina, chalepina, atetato de chalepina) y alcaloides. La semilla seca contiene 26 ¢ I de proteina y 33.21 de
grasa. (10) Adesis contiene algo de taninos, derivados de la cusarina, (31)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERAYURA: El aciete puede ser téxico, causando vimitos, célices, depresiény lentitud
del pulso, movimientos convulsives, contraccién de la pupila, alycinaciones, semnol ncia, dolores epigdstricos,
salivacidn, inflamacidn e inchazén de 1a lengua, sequedad en la garganta, fiebre, grandes rritaciones, diseinucién del
pulso y enfriasiento de las extremidales; la sobredosis puede ser mortal. En embarazad s puede producir hemorragia y
aborto. (10,23,31,25) En algunas personas de piel sensible les puede causar irritac 4n o incluse inflaeaciones
acoapafadas de ampollas. (31)

DATOS AGRONDMICOS: Hierba, de aproximadamente 75 cm. de altura; en estade de floraciény f uctificacién en el mes de
Mayo; cultivada, en sitios, jardines o mecetas, en casas de habitacién.



Aloe vera L. (175])

SINONIMO: Alces vulgaris.

OTROS NOMBRES COMUNES:
petsfin-ki. (37}

Al

ORIGEN: Nativa de la regids

DISTRIBUCION GEOBRAFICA: Si
de la boca tosta del pacif

-DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Plantas ace
Hojas: TamaRo: gr:
Color: verr

Forma: angi
Hargen: tm
sobre un et
de largoe, 1
Flor: de color ar

Inflorescencia:

CARACTERISTICA ETNOMEDICA |
U505 MEDICINALES REPORTADO!
A)  Ascariasis, (Malacat:
Para "SACAR LOMBRICE!
{Expulsién de unas dscari
se ingiere 1 vaso 2 veces i
B) Bastritis. (Malacata
Para "INFLAMACION Y C
eructos dcidos, malestar® ¢
cual se prepara en cocia
solestias, hasta resisidn
C) Quesaduras de segundo
Para "OUEMADURAS CON ¢
de boabitas con agua"; par:
veces al dia, hasta remisi:
D) Parasitismo intestina
Para "EMBOTAMIENTD PI
{Timpanismo, Dolor abdomin
pizca de Bicarbonato (Prod:
hasta remisién de sintomas
E) Enfermedad péptica.
Para "INFLAMACION EN
Dispepsial; para lo cual s
Necta se le agrega el jugoe
veces al dia, despuds de r,
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SABILA

. ALOEACEAE

i Acibar; Aloes (Ingles); bartaloina; pita; babosa. (26,22,3) Biot-sha, huapets’t'in-ki,

Mediterrdnea (4B), de Africa. (31,22,37)

encuentra er El Progreso, lacapa, Chiguimula, Guatemala, Alta Verapaz, Izabal y departamentos
¢, (42)

dlescentes o casi asi, producen largos estelones,
des, de 3B-~f9 ca. de longitud.

' palido.

tamente lanczoladas, tdrgidas.
espinas denlidas y distantes,

‘ape gruesn ¢2 1 m, de alto o menos,
NS0S,

iwrillo, terca de 2.5 e, de longitud,

portande pocas escamas distantes; racimos de.18-30 ca.
{42)

. LA PLANTA: Fresca.

itito, Santa Bdrbara y San Sebastidn H.)
EN L0S NIROS®; manifestado por "salida de lombrices en las heces, largas y redondas"
por las heces>; para lo cual se pela | hoja y se prepara su cocisiento en 8.5 litros de agua;
dia por 5 dias, .
:ito y San Sebastidn H.)
OR EN EL ESTOMAGD'; manifestade per “dolor un Ia bota del estimago, no hay buena diyestién,
.pigastralgia, Digestibilidad incompleta, Porborigmes, Pirosis, Malestar generald; .para lo

nte 1 pedazo de hoja en 8.3 litros de agua; se ingiere 1 vaso en ayunas y al prezentarse
¢ sintomas,
jrado, (Malacatancito, San Sebastidn H. y San Pedro Necta)

iUA CALIENTE, BRAIAS, ETL."; manifestado por "caida de la piel, queda la carne viva, formacién
lo cual se cortan las hojas y se les extrae la savia; se eaplea mediante aplicacidn tépica, 2
1 de sintomas 4 cicabrizacidny previamenie se lava con agua y jabdn el drea afectada.

(Santiago Chimaltenange, San Pedro Necla y La Libertad)
I LOMBRICES®; manifestade por "estbmagoe hinchade, dolor, sin deseos de comer, nduceas"
difuso, Ancrexia, Nduceasd; para lo cual se =xtrae la savia de | hoja, se le agrega una
‘to farmacéutico); se aplica en forma de rataplasma en el abddmen, cambiarla 2-3 veces al dia,

ian Pedro Netta y La Libertad) »
EL ESTOMAGD POR CALOR"; manifestado per "acidez, ardor en la boca del estémago” (Piresis,
extrae la savia de ! hoja y se prepara su :ocimiento en 8,75 litros de agua; en San Pedro
le 1 Naranja (Citrus sipensis) y en La Libertad se le agrega Miel blanca; se ingiere 1 vaso 3
la comida 6 cuando se presentan los sintomas.
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F)  Otros usos reportados. Ver Pira {pdgina 131).

PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le atribuyen propiedades como purgante, laxante, fortificante. (26,22)  Ant oftaleica y vulneraria. (3)
Emoliente y cicatrizante. (37) Emenagoga, vermifuga, estosaquica, tenice y colagega, (36)

COMPOSICION BUINICA:
Alcaloides, saponinas, taninos, antraguinomas, alcohol amilite, gomas, azdcares, &t des crisofdnico y urénico,
enzimas minerales, resinas, vitaminas A y D, aceites, aucilage, pectina, antracene, - lcaloides no cuaternarios,

polifenoles, antraguinona, sapeninas. Adesds contiene aleina, barbaleina, emoding, reiima y principios amargos;
aloetina. (31,26,22)

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: En dosis excesivas puede drritar los rifiones ' causarles algunos diios; no
recosendable para embarazadas por poder provocarles aborto, ni tampoco debe emplearse . iando existan tendencias a
‘hemorragias en la regibn genital; como tampoco en pacientes que sufren de almorranas. (31,03} Fuede ocasionar nefritis.
Se recomienda, para mayor seguridad y eticacia, hater solamente rsn externo de la sdbila, (0

OTROS US0S: Cercos, ornamental, industrial, cosmetite.



Lepidium virginicus L. (175
SINONIND: L. gerlofianua Vu
(OTROS NOMBRES COMUNES: Jili

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Am
En Guatemala se encuentra

basureros, al borde de tami
M.S.N.8 0 menos. Se ent
Escuintla, Guatemala, Saral

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, anu
Hojas: Forma: las
toaunmente
Margen: una
Indusento:
Inflorescencias Raciaos, nur
Flort Caliz: con
Corola: con
Fruto: Vainas, gla
sarginada (

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D
USOS MEDICINALES REPORTADOGS

A) Sinusitis. (Malacatan

Para "CONSTIPADD Y CA
gspesos, pitazén de la nar
nanojo (6 % 3-8 cn.) de la
sintomas.

B)  Herpes labial. (Santi

Para "FUEGD EN LA BOCA
(Vesiculas dolorosas); para
le agrega una pizca de Sal

C) Cefalea tensional. (5
Para "DOLOR DE CABEIA

tual se prepara en cocimien

al dia y se hacen lienzos e

D) Infeccién respiratoria
Para "NARIZ TAPADA P
nasal}; para lo cual se mac

DATOS AGRONOMICDS: Hierba,
y en floracidn y fructifi
riachyelos, en plantaciones
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SACABE

BRASSICACEAE

keer Thell. (1986).
iegue; mastuerzo; lentejuela; antijuela; lentijuelilla; lentejilla; antejuelilia.

iamente disiribuida en Norte América, México, desde Honduras hasta Costa Rica y Sur América.
' campos descubiertos o sombreades, a menudo como una maleza en terrenos cultivados, en
5, principalaente en campos dridos y algunas veces creciendo sobre piedra caliza; a 2450
ntra en FPetén, Alta Verapaz, Baja Verapaz, El Progreso, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa,
requez, Chinaltenango, Solold, Huehuetenanyy y Buetzaltenango. (42)

.y generalmente erecta, de 58 cm. de altura o menos.

basales formando rosetas, pinnatifidas o doblemente pinnatifidas; las in/eriores taulinares
anatifidas. ' '

del tentro y superiores aserradas o tasi enteras,

15 basales esparcidaaente pubestentes o hirtu.osas,

rosos, con muchas flores elongadas.

ipalos glabros o delicadamente pubescentes, de | am. de longitud.

1talos blancos,

‘as, redondeado-elipticas o tasi orbiculares, de 2.5-4 am. de longitud, superficialaente
3]

LA PLANTA: Fresca.

tto y San Sebastidn H.)

\RRO POR EXPGSICION AL SEREND®; manifestado per "dificultad para respirar, poC0s , verdosos,
" (Dbstrucci6n nasal, Secrecién purulents, Prurito por irritaciénd; para lo cual se'macera |
irte adrea.y se inhala fuerte y profunfo 3 veces cada hora por 1 dia 4 hasta remisidn de

10 Chimalteningo)

*0R CALOR EN EL ESTOMAGD®; manifestado por "granos en la boca, dolor, dificultad al comer”
lo cual se prepara en cocimiento ! manojito (8 ¥ 3-5 cm.) de cogollos en 1 vaso dé agua, se
: rotina y se haten enjuagatorios 3 veces al dia, hasta remisidn de sintomas, :

1 Pedro Necta)

IR CALOR"; manifestado por *dolor de tabrza, pigquetes” <{Cefalea, Dolor punzanted; para lo
» | manojito (8 % 3-5 cn.) de la parte aérea en 8.5 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces
la frente,

superior. (La Libertad)
R CATARRD"; manifestado per "catarro, dolor de cabeza, nariz tapada" <{Cefale, Obstruccién
ran unas ramas y se inhala 2-3 veces al dia.

2 aproximadamente 38 cn. de altura; se encontré en estado de fructificacién en el mes de Mayo
acidn en el mes de Junie; silvestre, ruderal, creciendo a orillas de calles, camines,
de Café o como maleza.



SACATINTA

Justicia spicigera Schlecht, (1832,

SINONIMOS: J. atrasentaria Beath. (1839);
Sericographis mohintli Nees in DC. (1B47);
Jacobinia mohintly Heasl., (1882);
Jacobinia spicigera L. H. Bailey (1913);

Jacobinia scarlatina Blake (1917,

OTROS NOMBRES COMUNES: Sacatinte (Chimaltenango y Huehuetenango); t{inta (Buatemala y G
muicle; wohuitli (Nahuatl); hierba purpirea; trompetilla, mayotli; mozote; micle; vyich-k
(ODaxaca, México), (23)

ORIGEN: Nativa de Méxito, Centro América hasta Colombia., (1B)

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Sur de México, Belice, Honduras, El Salvador y Costa Rira. En Bua
himedos y seces, en bosques, cercas vivas, cerca al nivel del mar hasta 1828 a.; difundid
los lugares deshabitados de Guatemala, Se encuentra en Alta Verapaz, Chimaltenango, Guat
Buetzaltenango, Retalhuleu y Solold. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Usualmente arbusto, erecte o ascerdente, comunmenie de 1-1.5 m. de altura,
Hojas: Tamano: medianas, de 3-13 cm. de longitud.
Forma: ovaladas a oblonga-lancecladas.
Apice: agudo a large-acuninado.
Base: aguda a redondeadz, a menudo abrupiamenie decurventes,
Indusento: casi glabras o mds o menos pilosas, especialeente en los mdrgene:
Inflorescencia: asilar y terminal, generalmente cortas como las hejas, fundamentalmente espi
Flor: Espigas, usualmente ramificadas 2-3 veces, glabras o pubescentes, alrededor
Caliz: lobulado, estrechamente lanceolado, de 2-3 am, de longitud.
Corola: de 3-3.5 «m. de longitud, casi fusiforme en botén, comunsenie anar
palido o escarlata, glabras por fuera.
Fruto: Capsulas, glabras. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.

Us0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Sindrome diarreico agudo, Amebiano. (Malacatancito, San Pedro Necta y La Libertad)

Para "DISENTERIA ROJA POR CALOR EN EL ESTDMAGO"; manifestado per "asientos con sangre,
de comer, fiebre, cdlicos vy nduceas" {Deposicinnes ton sangre, Dolor abdoaminal tipo célic
Astenia>; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojo (8 % 5-B tm.) de hojas en 0.75 lit
4-3 veces al dia por 3 dias.

B} Vulvovaginitis. Moniliasis. (San Pedro Necta)

Para "FLUJD BLANCD POR MAL EN LA BANBRE"; manifestado por “"fluje blance en la vagina
vulvar); para lo cual se prepara en cocimiento | manejito (8 = 3-3 ca.) de cogollos en 8,73
vaso 3 veces al dia por 5 dias & hasta remisidn de sintomas.

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuyen propiedades como emenagoga, febrifuga, sudorifica
renal. (1%)

OTROS USOS: Colorante, (18) ;
DATOB ABRONOMICOS: Arbusto, de aproximadamente 1.5 m. de allura; se enzontrd en estado di
ton flores color naranja; silvestre, creriendo en sitios y cercos.,
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ACANTHACEAE

etzaltenangol. (42) Muitle;
an (Maya); hierba de anil

erala trece en matorrales
en cyltivos y en cazi todos
mala, Huehuetenango, Petén,

y venas.
.adas.
‘e 1.5 ma. de longitud.

njada pero a aenudo rojo

lolor de estémago, sin deseos
Malestar general, Ansrexia,
15 de agua; se ingiere % vaso

picazén® {Leucorrea, Prurito
litros de agua; se ingiere |

antiinflamatoria del sistema

fleracifn en el aes de Maye,



Rhus vestita Loes. (1986)

SINONIMOS: Schiedsana f. vest.
Schmalizia vestita

OTRD NOMBRE COMUN: Sal de cab

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Chia
quebrades o en bosques de enc.
aridas o rocosas cerca de Chi.

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbol o arbus
Hojas: Tamaio: peque
Color: verde
Forma: princi

218

SAL DE VENADO

ANACARDIACEAE

a Radlk ex Donn Saith.
farkley (1948).

lo.

15, sur de Méxito. En bBuatemala se entuentra en rocas hdmedas, a menudo en terrenos
w-pino, algunas veces sobre piedra caliza; 1708-2480 a.s.n.a.  Abundante en regiones muy
1tla y Aguacatdn (Huehuetenango); Qluichd. (42)

) pequedro, de & a. de altura o mencs.

15, de 3-6 ta. de longitud,

15troso e el haz y aenos pdlido en el envés,

tlmente anchas, elipticas, ovaladas u oblongas; coredceas.

Margen: enter .

Base: obtusa
Induaento: am
Inflorescencia: Paniculas lat
Flors Caliz: con sé
Corola: con p

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Odontalgia. Dolor secun

Para "DOLOR DE MUELAS CU
tocisiento | manojo (8 % 5-8
hasta remisibn de sintomas.
cocina.

B) Puerperio inmediato nors

Para "BARDS DESPUES DE F
(0 2 5-8 ca.) de hojas en 4-C
diario durante los priseros o

C) Golpes contusos. (la Li

Para "GUE BAJE LA HIN
se preparan en cociniento 10
lienzos en la regidn afectad:

D)  Otro uso reportado. Ver

DATOS AGRONOMICOS: Arbusto,
Mayo; silvestre, creciendo e

truncada o redondeada.

15 superficies corto-piloesas.

rales, de:sasente hirtelosas.

alos blan:os, suborhiculares, de 2 am. de longilud, tasi glabros.
talos de 7 sm, de longitud, glabros, (42)

A PLANTA: Caliente,

ario a Caries dental, (Malatatancito, San Sebastidn H. y La Libertad)

NDD ESTAN PICADAS®; manifestads por “dolor fuerte de muelas”; para lo cual se prepara en
n.) de Lojas en 8.5 litros de aguaj se hacen enjuagatorios a cada momento cuando hay doler,
En La Libertad se agrega al cocimiente | manojito (8 % 3-5 cm.) de larza y % onza de Sal de

1. (Malacatancito)

RIR Y ASI NO SE LE ENFRIE LA LECHE"; para lo cual se preparan en coctimiento varios manojos
litros de agua, luege se diluye en mayor tantidad; se emplea mediante bakos generales, !
as post-parto.

ertad, San Pedro Necta y Santiago Chisalteninge)

AZON DE BOLPES"; manifestado por "golpes, hinchazén" (Eontu51ones ton edemas}; para lo cual
ojas en 8.5 litros de agua, se le agrega una pizca de Sal de cocing; se emplea wediante
2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

lavaplato (pdgina 142),

{ » aproximacamente 2 @, de altura; se entontrd iniciando la floracidn a mediados del ses de

bosques mixtos y a orillas de caminos,

P
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SALVIA SANTA

Lippia alba <Mill.> N.E. Browne. VERBENACEAE
ex Britton % Willson. (1925)

SINONIMOS: Lantana alba Mill. (1768);
Lippia gominata HBK. (1B18).

NOMBRES COMUNES: Orozus; salvia sija (Alta Verapaz y Guatemala). (42)
ORIGEN: Nativa de Guatemala. (36)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Texas, México, desde Honduras hasta Panamd, El Caribe y Sur Amér ca, En Guatemala usualmente
crece en laderas o a lo largo de caminos o carreteras, algunas veces se puede encontrar en iveras de rios, en grupos de

‘plantas o en suelos arenosos, desde el nivel del mar hasta 1800 a.s.n.m. Se encuentra en Alta Verapaz, Chiquisula,

Escuintla, Guatemala, Huehuetenango, Saratepequez y Solold. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Arbusto, de 2 m. de altura.

Hojas: Tamaio: pequefias, de 2-7 ca. de longitud.
Forma: opuestas o algunis veces alternas; oblongas, lancenlado-oblongas u ov lado-oblongas.
Margen: finamente aserrado,
Apice: agudo u obtuso,
Base: cuneada o atenuads; decurrentes en el pecialo.
Indusento: estrigoso-hirteloso o pubescentes, algunas veces ranescentes.

Flor: Espiga subglobosa.

Caliz: velloso, de 1.5-2 mm. de longitud.
Corola: color lila pdlide, pirpura o blanco pirpura, de 5-6 an. de longitud. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Bronquitis. Infeccién respiratoria superior. (Malacatancite, San Baspar Ixchil y San . :bastidn H.)

Para *TOS POR FRID EN LOS BRONGUIOS"; manifestado por "tos seca, dolor en el peche il toser, molestia continua,
principalmente por la noche® (Tos seta, Dolor precordial al toser, Tos continua, Exacervacii i nocturnad; para-lo cual se
apaga 1 sanojo (8 % 35-B cm.) de la parte adrea en 8.5 litros de aguaj se ingiere de %- vaso a cada 2-3 horas,
dependiendo de la intensidad de la tos, hasta remisién de sintomas.

B)  Dolor abdominal tipo célico. (Malacatancito, San Baspar Ixchil y San Sebastidn H.)

Para "COLICOS POR FRIC EN EL ESTOMAGD"; manifestado por "célicos, malestar general, sin leseos de coser ni de Jjugar,
aburrimiento, asientos® (Dolor abdoainal tipo célico, Malestar general, Anarexia, Decaimient: . Astenia, Diarread; para le
tual se preparan en cocimiente 4 apajado 2 manojos (8 % 5-8 te.) en 0.75 litros de agu.. se ingiere | vaso cada 3-4
horas, hasta remisién de sintomas.

L) Cefalea. (Santiago Chimaltenango)

Para "DOLOR DE CABEIA POR CALOR O FiIR PROBLEMAS"; manifestado par "delor de cabeza® Lefalea universal); para lo
tual se prepara en cocimiento | manojizo (8 % 3-5 cm.) en 8.5 litros de agua; se ingiere © vaso 1-2 veces al dia,
dependiendo de l1a intensidad del delor, hasta remisién de sintomas.

D) Sindrose de abstinencia alcoholicég‘ {La Libertad) :
Para *MALESTAR GENERAL POR CONSUMD EXCESIVD DE LICOR®; manifestado por "nauceas, malestar general® (Nduceas,
Malestar general; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojito (8 % 3-5 ca.) de la jirte aérea en 8.75 litros de

agua, se le agrega 3 hojas de Té de LiQGn (Cymbopogon citratus) y % octave de licor; se ingit e 1 vaso cada 2-3 horas,
hasta remisién de sintomas.
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E) Dismenorrea. (la Libe tad y La Democracial
Para "DOLOR DE ESTOMA! O DURANTE LA MENSTRUACION"; para lo cual se prepara en cocimiento | sancjito (8 % 3-3 ca.) de
la parte aérea en 8.75 litr s de agua; se ingiere ! vase Z veces al dia por 2-3 dias.

F) Irregularidad menstrua . (Malacatzacito)

Para "NURMALIZAR LA Mi ISTRUACION"; nanifestado cuando "la mensiruacién no viene norpal" (Irregularidad menstruall;
para lo cual se prepara en ‘ocimients | manojo (8 % 5-8 ca.) de la parte aérea en ! litro de agua; se ingieren 4-3 vasos
diarios, hasta remisién de sintomas.

6) Puerperio insediato n rmal. {Malacatancite)

Para "DESPUES DEL PA 10"; manifestado por "recuperacién de la mujer despuds del parto" (Convalescencia post-partol;
para lo cual se prepara en cocimiento 1 2anojo (8 % 5-8 a.) de 1a parte adrea en 4 litros de agua; se ingiere @ vaso y
se realiza | bafo general iario & cada 2 dias a partir del tercer dia despuds del parto.

‘H)  Artralgias de etiolog a desconocida. {Halacatancite)

Para "REUMATISMD®; . nifestade per “dolor de rodillas, dolor de hueses® {Artralgia lotalizada, Doler profundo
localizado); para lo cual se prepara en cocipiento 1 manojo (8 % 5-8 ca.) de la parte aérea en d litros de agua; se
realiza 1 baro general dic io, hasta resisién de sintosas. :

1) Otro uso reportado, ‘er Verbena (pigina 236).

PROPIEDADES MEDICINALES:

5o le atribuyen pro .edades tomo febrituga, sudorifuca, antiespasmidica, pectoral y emenagoga. (19 Sedante,
antidiabetira, desinfecta :e, diaforética, emenagoga; las hojas y flores tienzn propiedad sedante gastrointestinal,
antiespasmddica,hepatica; las partes aereas tienen propiedad estomaguica, febriifuga, hepatica y antidisenterica. (36)

Estudios realizados :n Guatemala demuestran que el estracts etantliro de las hajas inhibe el crecimiento de lagunas
bacterias causales de inf tcidn respiratoria, como . 3ureus y S, pyogene:. (1@}

COMPOSICION QUINICA:

El tamizaje fitoguis co demuestra derivades diterénicos y aceite esencial. Contiene 1.2 1 de un areite velatil
toapuesto de 34.1 1 de ge aniol, 23 1 de neral, 6 ! de cariofileno, 5.8 1 de petil-heptenona, 5.2 X de citronelal, 4.1 1
de geraniol, 2.6 1 de bo neol, 2.3 1 de éxido de ceriofileno, 2.4 I de alloaromadendrene, 2.1 1 de tis-a-bisaboleno, 2 1
de gersacreno-D, 1.6 ¥ de nerol, 1.11 de linalool, 8.7 1 de citronelal, @.4 1 de limonenn, 8.4 1 de isobutirato de
geranile, 8.3 I de cubenc , 8.2 1 de trans-orimeno, 8.2 1 de butirato de geranile, 8.2 1 de eugenol, 8.2 I de 1-octen-3-
ol y 8.1 1 de copaeno. (@)

OTROS USDS: ornamental.

DATOS AGRONOMICOS: Arbus‘), de aproxieadamente 2 m. de altura; en estado de floracién en el mes de Mayo; silvestre y
cultivada en jardines y nicetas de tasas de habitacidn. :
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SANALOTODO

Borreria laevis {lLam.> Griseb. (1B61) RUBIACEAE

SINONIMOS: Spermacea laevis Lam. (1798);
8. echipides HBK. (1828),

OTROS NOMBREES COMUNES: Golondrina (Guatemalad; hierba de pdjaro; ritpur (Alta Verapa: ; palis, zic-chichibe (Maya,
Petén). (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: De Méxicto a Panamd, cultivada en gran parte en América del Sty El Caribe. En Guatemala
comunmente como naleza excepto a alturas elevadas, generaleente en matcrrales; hasta 2808 + s.n.m., comunmente a bajas
elevaciones. Se encuentra en Petdn, Izabal, Alta Verapaz, El Progreso, lacapa, Chijuimula, Jalapa, Santa Rosa,

Escuintla, Gualemala, Sacatepequez, Suchitepequez, Retalhuleu, Buet:zaltemange, San Marco:  Hushuetenango y El Buiché.
(42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, anual, erecta o mds a menudo decumbente o procuabente,
Hojas: Tamaso: pequedas, de 2-5 cm. de longitud,
Forma: lanceoladas u ovalado-lanceoladas, ovaladas u oblongo-lanceoladas.
Base: acuminada o tuneada.
Indusento: glabras en el envés o usualmente pubescentes.
Inflorescencia: Cabezuelas, terminales y axilares, mds o menos de 1.3 ca. de ancho o menos,
Flor: Caliz: con 4-5 dientes pequedos, triangular subulade.
Corola: blanca, los ldbulos algunas vetes iguales al tubo, pubescente,
Fruto: Muy pequefo; cdpsula, elipscide, de 2-3 mn. de longitud, pubescentes, oboval udas.
8emillay castanas, transversales, estriadas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  lmpétigo. (La Libertad)
Para "GRANDS EN CUALBUIER PARTE DE! CUERPO POR MAL EN LA SANGRE"; sanifestadoe por "graiss con pus" {Pastulas); para

lo cual se prepara en cocimiento 1 wanojo (8 % 5-8 cm.) de hojas en 8.5 litros de agr 1j se eaplea mediante lavados
lotales 2 veces al dia, hasta remisién ¢z sintomas.

DATOS AGRONOMICDS: Hierba, de aproximédamente 42 ca. de altura; en estado de floracidn n el mes de Hayo,¥c0n flores
blancas;zsﬂlvestre, creciendo en sitios,



Altheranthera repens Kuntze,

SINONINOS: Achyranthes reper
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SANGUINARIA

Deve. (1891). AMARANTHACEAE
L. (1733);

Althernathera act rantha R. (1818).

OTROS NOMBRES COMUNES: Hiert

ORIGEN: Nativa de los tripic

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Sur
y Sur de Argentina. Se ¢

Huehuetenango, Guetzaltenang

DESCRIPCION BOTANICA:

Hibito: Hierba, pere
Hojas: Tamaro: pequ

Inflorescencia:

Forma: en pa
Apice: agude
Base: obtusa

Indumento: e

Cabezuelas,

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE

Erynguis cysosua Delar. Eryn

SINONIND: E, guatesalensis H

OTROS NOMBRES COMUNES: Espin

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Sur

a menudo en lugares rotroso

encuentra en El
5an Marcos. (42)

Progreso, Ja

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito:
Hojas:

Inflorescencia:
Flor:

Fruto:

Hierba, robu
Tamano: medi:
Forma: las b
Nervaduras:

Indumento: ¢

Lon numerosa

globosa, alr

de toro (Guatesala); sacachiquim (Colombia). (42)

s de América.

de Europa, Asia, Este de India, Sur de Estaras Unidos, del Sur de México a Panand, el Caribe

tuentra en Guatesala, Alta Verapaz, Petén, Jutiapa, Santa Rosa, Sacatepéquez, Chimaltenango,
y San Marcos, (42)

ne, postrada.

nas, de 8.3-2.5 ca. de longitud.

es usualmente iguales; rombico-ovaladas o elipticas a obovaladas.
0 acuainado.

plantas jovenes esparcidamente vellosa.

-equedas, ooides o ciliadricas, blancas, principalsente axilares y sésiles,
Flory Caliz: con s
linear subul

palos muches iguales, algunes externcs ovalados o anchamente ovalados; los sépalos internos
dos. (42)

LA PLANTA: Caliente.

SANGUINARIA

(1808). APIACEAE
nsl (1903),

i escarzionera; tardesanto; c’ax (Buetzalienango). (42)

de México. En Guatemala comunmente crece en matorrales o bosques secos, en vegas, laderas,
y algunas veces sobre piedra caliza o bosques de pino o Juniperus; de 1658-3758 m.s.n.a. Se
apa, Guatemala, Sacatepequez, Chimaltenango, Hushuetenango, Totonitapdn, netzaltenango y

ta, gruesa, perenne, glabra, usualmente de 1-1.5 m.de alto.

nas, principalsente de 10-38 cn. de longitud.

sales usualpente numerosas y lineares, profundamente pectinado-lobuladas.
aralelas.

n espinas duras extendidas.

tabezuelas, alargadas.

dedor de 1.3 em. de didmetro.

Caliz: con s:palos agudcs o muy ohtusos, mucronados.

Corola: con étalos de i mm. de longitud.

Muy pequefos. de 2.3-4 pn. de longitud, densamente escamosos. (42)
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USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Dersatitis alérgica. (Malacatantito y San Sebastidn H.)

Para "ALERGIAS POR MAL DE LA SANGRE"; manifestado por “ronchas pequedas en tedo el ¢ 2rpo, picazén, algunas veces
aparecen solo en la cara® (Reaccién alérgica, Rash papular, pruriginoss, Erupcién secunda ia a ingesta de alimentos);
para lo cual se prepara en cocimiento § apagado | manojo (6 % 3-8 cn.) de la parte aérea e 8.5 litros de agua; se
ingiere % vaso 3 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

- B Planificacidn familiar. (San Pedro Necta)

Para "OUE LAS SERDRAS NO TENGAN HIJOS*; para lo cual se prepara en cociniento 1 man jo (8 ¥ 5-8 ca.) de la parte
adrea en 0.5 litros de agua; se ingiere 1 vaso en ayunas y otro al acostarse todos los dias,

C) Enfersedad péptica. (lLa Libertad)
Para "ARDOR EN EL ESTOMAGD POR CALOR" (Dispepsiad; para lo cual se prepara en cocimie to 1 manojo (6 % 5-8 ca.) de

‘1a parte aérea en 8.75 litros de agua; se ingiere | vaso 3 veces al dia, hasta remisidn de 5 ntonas.

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, rvastrera, de aproximadamente 20 tm. de longitud; se encontré en estado de crecimiento
vegetativo en el mes de Mayo; silvestre v tultivada en jardines de casas de habitatién.
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SINONINOS: D. saximiliana
D. lebmannii

D. dusicola (1895 :

D. saxenii (1919)
D. lehsannii var.

OTRDS NOMBRES COMUNES: Chun
(Guatemala, Satatepequez y
Totonicapdn). (42)

-ORIGEN: Nativa de Guatemala.

DISTRIBUCION BEDGRAFICA: Méx.
hosques o matorrales hdaedo
encuenira en Alta Verapaz, €
Sacatepequez, San Marcos, Sa

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Planta herba
Hojas: Tamado: gran
Forma: bipin
Margen: aser
Base: aguda,
Induaento: e
Con cabezuel
las del radi
agudas o sub
Las del disc
Aquenios, de

Inflorescenciat
Flors

Fruto:
CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE
US0S MEDICINALES REPORTADOS:
A) Otitis sedia, Viral o B
Para "DOLOR DE OIDD P
ni de comer” {Otalgia, Males
tallos gruesos o grandes; se
B)  Alopecia. (San Sebasti
Para "CAIDA DE PELO, Cl
para lo cual se maceran 3 he
moderade, 1 vez al dia antes
L) Sindrome diarreico agud
Para "DISENTERIA POR
{Deposiciones liquidas con a
y se ingiere % vaso 3 vetes

DATOS AGRONOMICDS: Planta, ¢

216

SANTA CATARINA

rtgies in Regel. (1863) ASTERACEAE

193);
1}

leucantha (1951).

sh  (Huehuetenango); cafa de agua, flor de la toncebida, tzoljoj (Alta Verapaz); catarina

“an Marcos); color de palo (Chimaltennanyo); runai (Guatemala); tunay (Huehuetenango vy

to, Honduras, El Salvador, Nitaragua, Costa Rica, Colosbia, En Guatemala se encuentra en
, praderas himedas, en maizales y bosques de pino y encinoy de 1200-3880 m.s.n.a. Se

imaltenango, Chiquisula, Guatesala, Huehuetenango, Jalapa, Jutiapa, Quetzaltenango, Quiché,

ta Rosa, Solold y Totenicapdn., (42)

ea o sufrutescente, perenne, principalmente de 2-6 a. de allo, pero algunas veces hasta 9 ».
es, de 38-90 ca. de longitud.

adas o triplinnadas, ovaladas a oblongo-elipticas.
ado,
pero algunas veces truncada o subrordada,
encialmente glabras o con células vellosas, principalaente alargadas en las venas.
5 largo pedunculadas,

ton tubos pubescentes, las ligulas blancas o pirpura brillosas, de 3.3-6 ca. de longitud,
gudas, denticuladas. ‘

128-172, algunas veces las externas son rojas, de 9-11 sm. de longitud.

13-17 ma. ce lopgitud. (42)

LA PLANTA: Fresca.

cteriana, (San Baspar Ixchil)

R CALDR EN LA CABEIA"; manifestado por "delor de oido, malestar general, sin deseos de jugar
ar general, Decaimiento, Anorexiad; para lo tual se extrae el agua de los entrenudos de los
emplea mediante aplicacién tépica, 1-2 gotas en cada oido tuando se preseate el dolor.

n H)

NDO EMPIEZA O EN CASDS DE CALVICIE"; manifes‘ade por "taida del pelo al banarse o peinarse®;
as y se extrae el agua de los entrenudos; se emplea mediante aplicacidn tépica con masaje
de acostarse, hasta reeisibn de sintomas.

. (Santiago Chimaltenango y Todos Santos Cuchumatdn)

NFLAMACION"; wmanifestado por "asientos con moco y sangre, dolor de estémago, retorcijones”
to y sangre, Dolor abdominal tipo céiicod; para lo cual se extrae el agua de los entrenudos
1 dia, hasta remisidn de sintomas.

- aproximadasente 2 @, de altura; se encontréd en crecimiento vegetativo en el mes de Junio,

floreando en el ses de Novienbre, con flores color lila; silvestre, tercano a bosques y a orillas de caminos, seabrada en
sitios o terrenos en casas ¢ habitacidn.
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SANTO DOMINGED
Baccharis trinervis (Lam.> Persoon. (1887)

SINONIMOS: Conyza trinervis (1786);
B. rhexioides HBK, (1B28);
B. frichoclada (1836);
B. trinervis var. rhexioides (1844),

OTRDS NOMBRES COMUNES: Arnica; chilea (Escuintla); barba fina (Izatal); crucite (Jal
(Quecchi, Alta Verapaz); San Pedro Martir (Huehuetenango). (42)

ORIGEN: Nativo de Aaérica.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Sur de México, de Honduras a El Salvador y Panamd y trépicos de A
crece en bosques o matorrales himedos y frecuentemente en bosques de pine y encino, desde e
m.s.n.&. Se encuentra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, Guatesala,
Jutiapa, Jalapa, Petdn, Quetzaltenango, Suchitepequez y lacapa., (42)

DESCRIPCION BOTANNICA:
Habito: Arbusto, cerca de 3 m. te alto, rara vez de 6 a., =2vecto o a aenudo con much
Hojas: Tamafo: pequeras, de 5-13 cm. de longitud.
Color: usualmente lustrusas en el haz,
Forma: principalmente liaceclados-oblongas a elipticas. Margen: entero.
Apice: comunmente acumirado a large-acuminado, pere algunas veces agudel.
Base: cuneada.
Nervaduras: conspicuamente trinervadas,
Inflorescencia: Cabezuelas, anchas; paniculas densas al final de las ramas.
Fruto: Aquenios, pilosos, terca de ! sm. de longitud, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Puerperio inmediato normal. (San Sebastidn H.)

Para "BAROS DESPUES DEL PARTD Y ND SE LES ENFRIE LA LECHE"; para lo cual se preparan en
8 tn.) de hojas en 4-5 litros de agua, se le agrega 2 manojos (8 % 5-B ¢m.) de la p
saliqnus) y de Sinquinay (Vernonia Ieiocarpal; se emplea sediante bafos generales, 1 diarie
post-parto.

B)  Desnutricién proteico energética. (Santiage Chimaltenango)

Para "HINCHAZON EN TODO EL CUERPD POR SUSTO"; manifestade por "hinchazén, sin deseos de )

{Edema generalizado, Anorexia, Diarrea f{recuente?; para lo cual se prepara en cocimients
parte aérea en 2 litros de agua, luego se diluye en mayor cantldad de agua; se esplea media
hasta remisidén de sintomas,
C) Dolor en miembros inferiores. (Santlago Chimaltenango)

Para "DOLOR EN PIERNAS POR FRID"; #anifestade por "dolor fuerte en las piernas, entumec
prepara en cocimiento | mamojo (0 % 3-8 cm.) de cogollos en B.75 litros de agua, luego s
agua; se aplica mediante lienzos en la ragién afecta, 2 veres al dia, hasta remisién de sint

D) Infeccidn respiratoria superior. - (.a Libertad)

Para "CATARRO POR FRID"; manifestado por “catarro, dolor de cabeza, calentura" {(Ri
cuantificadad; para lo cual se prepara €3 cocimiento | manojito (6 ¥ 2-5 cm.) de la parte »
diluye en mayor cantidad; se emplea quiante bafios generales, | diario por 2-4 dias,
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ASTERACEAE

pal; bisib, bisk'as, t'isib

‘drica del Sur. En Guatemala

nivel del mar hasta 2200

R shuetenango, Quichd, Izabal,

5 ramas arqueadas.

cocimiento 2 manojos (6 % 3-
rte adrea de Chilca (Senesio
durante los priseros 108 dias

torer, con muchos asientos”
| manojo (8 % 3-8 (»,) de la
te bafos generales, 1 diario

‘mienta"; para lo cual se

diluye en mayor cantidad de
mas.

orrea, Cefalea, Fiebre no
rea en 2 litres de agua, se



E)  Contusiones. {San Ped
Para "INFLAMACION POR
para lo cual se prepara en
lienzos en la regidén afecta
F) Edema gravidico,.
Para "HINCHAZON EN PIE
prepara en cocimiento | a
antes de acostarse, hasta r

6) Para que broten los gr

Para "QUE BROTEM LOS 6

litro de agua; se realiza t

H)  Dtros usos reportados.

DATOS. AGRONOMICOS: Arbusto,
en el ses de Junioj silvest

{San
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o Necta?

BOLPES"; wmanifestado por "dolor, hinchazdn, moretes” (Dolor, Edema, Cambio de coloracidn);
acimiento 1 mancjo {8 ¥ 3-8 on.) de la parte advea en 0.5 litros de agua; se enpleé ledxante
a, 2 veces al dia, hasta resisién de sintomas.

iago Chimallenango)
DURANTE EL EMPARAZO® <Edema de miembros inferiores durante el eabarazo); para ‘lo cual se

nojo (8 % 3-8 cm.) de la parte adrea en 8.75 litros de agua; se emplea mediante bafos de pies
misién de sintomas.

nos o algun: enferaedad, (Malacatancito)
ANOS O ALBUNA ENFERMEDAD"; para lo cual se prepara en cocimiento 1 nanojo (8 % 5- 8‘(1 Yen|
bafo genera! diario hasta que broten los granos & la enfermedad.

Ver Chip (pdgina 92) y Naranja (pdgina 171).

de aproximacamente 1 m. de altura; en crecimiento vegetativo en el ses de Mayo y en floracidn
2; creciende en terrenos valdios y en cercos.
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SAUCE BLANCEO

Salix bomplandiana HBX. (18{9) SALICACEAE

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Arizona y Nuevo México. En Guatemila principalsente se encuenttra a lo large de rios o arroyos;

de 1358-2608 m.s.n.a.  Se encuentra en Alta Verapaz, Baja Verajaz, Jutiapa, Sacatep quez, Chinaltenanngo, Solols,
Huehuetenango, Quetzaltenango y San Martns, (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Arbol, algunas veres altansa hasta 12 a. de altura pero wsualmente es aenor

Hojas: Tamafo: medianas, de 5-13 cm. de longitud.
Color: verde amarillentas, glaucas en el envés,
Forma: principalaente lanceoladas.
Margen: aserrade.
Apice: largo-acuminadas a atenuadas,
Base: obtusa.

© Fruto: Cipsula, glabra. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Paludismo. {(San Sebastidn H.)
Para "PALUDISHD QUE DA POR IR A LA COSTA"; manifestado por “fiebre con escalofrios, algunas vetes d4 cada 2 dias®
(Fiebre no cuantificada, Calosfrios, Fiebre terciana}; para lo cual se preparan en cocimien o varios ramas & 3-4 manojos

(82 3-8 ca.) de hojas en 5-6 litros de agua; se emplea mediante bafos generales, 1 dia io por 5 dias, y se ingiere 1
vaso diario 3 veces al dia, por J dias.

B) Polinemorrea. (la Libertad)

Para "CUANDD EXISTE MUCHO SANGRADD VAGINAL POR FRID"; sanifestads, por "sangrado inemso durante la senstrucién”
(Metrorragia; para lo cual se preparan en cocimients 2 flores en 8.5 litros de agua; se in iere 1 vaso 2 veces al dia
por 2 dias,

DATOS AGRONDMICOS: Arbol, aproxisadamente de 4 e, de altura; se encontrd en estade vegetativo en el aes de Mayo;
silvestre, creciendo en hosques, a orillas de caminos y como cerco en cultives de Cafd.
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SAUCE ROJO

Salix sp. SALICACEAE

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbusto o drbol.
Hojas: Forma: comunnente linear o lanceoladas, deciduas o persistentes.
Inflorescencia: En amentos, ~staminados, denses, erectos o extendidos, rara vez pendulosos.
Fruto: Cdpsula, usualmente bivalvada, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.

USOS MEDICINALES REPORTADOS:

-A)  Puerperio inmediato normal. (San Sebastidn H.) ,
Para "BARDS DESPUES DEL ARTO Y PAGA ENDURECER LOS HUESDS"; para lo cual se preparan en cocimiento 4 manojos (0 % §-

B cn.) de hojas en 4-5 [:tros de ag:aj se eapla mediante bafos generales, | diario durante los primeros 18 dias post-
parto. -

R
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SAUCO

“Gambucus canadensis L. CAPRIFOL IACEAE

USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Infeccidén respiratoria aguda., (Malacatancito)

Para "BRIPE®; manifestada por "tos, catarro® (Tos, Secrecién nasal?; para lo cual se p aparan en cocimiento 4 flores
de Sauco, 4 flores de Bougambilia (Bougainvillea glabra), ! ramita de Manzanilla (Matricar 3 courrantiana) y I rajita de
Canela (Cinnamomum zeylanicum), en I litro de agua; se ingiere 1 vaso taliente por la noche durante 3 dias.

B)  Otros usos reportados. Ver Borraja (pagina 68) y Ruda (pdgina 203).

- DATOS AGRONONICOS: Arbusto, de aproximadamente 2 a. de altura y 2 afos de edad; en estado di floratién en el mes de Mayo,
con flores color blanquerino; silvestre, encontrindose adeads en cercos y a orillas de caminos.
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SIGUAPACTE

Pluchea odorata <L.) Cass. (1826) | ABTERACEAE

SINONINOS: Conyza odorata |
L. cortesii HBK
Pluchea rortesii DC. (1836):

OTROS NOMBRES COMUNES: Sant. Maria; calche; ses't oh (Quecchi, Alta Verapaz). (42)
ORIGEN: Nativa del Sur de Fixico a Panasd. (1a)

DISTRIBUCION GEDBRAFICA: Sy - de Florida, México, Belite a El Salvador y Panamd, parte norte de Sur Asérica, naturalizada
en Havaii. En Guatemala crece en matorriles secos o himedos, en laderas, mds abundante en 4reas o sitios rocosos, a lo
largo de vertientes de rios algunas veces en bosques de pino o encino; desde el nivel del mar hasta 2508 m.s.n.». Se
enceentra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chiguimula, Escuintla, Guatemala, Huehuetenango, Izahal, Jalapa, Petén, El
Progreso, Quiché, Guetzalteiango, Retalhuleu, Sacatepequez, San Marcos, Santa Rosa, Solold y Zacapa. (42)

DESCRIPCIDN BOTANICA:
Habito: Arbusto, eracto, generalmente de 1-2.5 m. de alte.
Hojas: Tamafo: medi.anas, de 7-15 cs. de longitud.
Forma: ovalido-oblongas o elipticas.
Hargen: rari vez enteras,
Apice: gen:-alsente obtusas, sucronadas.
Base: usuaiwente atenuada.
Indusento: 2scasamente tomentulosas o poco pubescentes o glabras; envés tomentoso.
Inflorescencia: En corimbo: anchos, principalsente de 6-13 (-28) ce. de ancho; cabezuelas campanuladas.
Flor: Corola: colr un poco purpidra.
Fruto: Aquenios, r1y peguefos, senos de 1 sm. de longitud, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D= LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A)  Avitaminosis. Agotamiznto por esfuerzo. (Malatatantito, San Sebastidn H. y San Pedro Necta)

Para "FRIOS Y CANSANC! ) DEL CUERPD NzSPUES DE TRABAJAR®; manifestado por “sensacién de frio después de trabajar,
desesperacidén, malestar gensral, entumecimiento de pies, desgano, cansancio” (Sensacidn de frio, Astenia, Irritabilidad,
Malestar general, Mialgias, Deca1nlento' para lo cual se preparan en cotimiento 3 manojos (0 2 5-8 ca.) de hojas o
togollos en 3 litros de agui, se dxluye en sayor cantidad de agua; se emplea mediante bafos generales ¢ basos de pies, |
diario después de trabajar | al presentarse los sintomas.

PROPIEDADES NEDICINALES: Se 1le atribuyen propiedades como expectorante, sudorifico, feb;ifugo, antiespasebdico vy
esenagogo. .

COMPOSICION QUINICA:

Las hojas contienen :erpenoides, como la a-amirina. las senillaé secas contienen 25.8 1 de proteina y 15.9 1 de
grasa. (i) '

ﬁATﬂS AGRONOMICOS: Arbustc. de aproximadamente 1.5 @, de altura; en crecimiento vegetativo en el mes de Junio;
silvestre,

i9



3

SINQUINAY

Vernonia lejocarpa DC. (1836). ASTERACEAE

SINONIMOS: Ereaosis leiocarpa Gleason (1986);

E. selanocarpa Gleason;
V. melangcarpa Blake (1917).

OTROS NOMBRES COMUNES: Q4n-ca’ax, supup (Ouecchi, Alta Verapaz); siquinay (Guatemala); sacanay, suquinay., (42)
DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Centro de México, Belice y Honduras a Nicaragua. En Guatemal. se enctuenira en matorrales o
bosques secos o hisedos, a menudo en pendientes rocosas, fretuentemente en bosques de .ino y encino; de 1888-2508
8.5.n.8. 5 encuentra en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenange, Chiguimula, Guaterala, Huehustenange, lJalapa,
Jutiapa, Quetzaltanango, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa, Solold, Totonicapdn y lacapa (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hibito: Arbol o arbusto, rara vez de 12 a, de alto.
Hojas: Tamafo: medianmas, principalmente de 7-14 (-28) cn. de loncitud.
Color: blanco-grisdceas-en el haz.
Forma: ovaladas o lanceoladas,
Margen: entero o dentado.
Apice: agudas o acuainadas, rara vez obiusas.
Base: anchamente cuneada o redondeada.
Indusento: pubescentes o glabras.
Inflorescenciar larga y antha, de 15-78 cm. de longitud; tabezuelas muy numerosas, princ:palsete de 3 flores o algunas
veces de 4-7. '
Flor: Corola: de color rosado o alhucema.
Fruto: Aguenios, color café pdlido o casi negros, glabros, de 2.5-3 sa. de longitu:, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA{ [aliente.

USOS MEDICINALES REPORTADOS:
A)  Puerperio insediato normal, (Malacatancito, San Baspar Ixchil, San Sebastidn H. y San Pedro Necta)

Para "BAROS Y CALENTAR EL CUERPD DESPUES DEL PARTD"; para lo cual - se preparan en ¢icimiento 2-3 manojos (6 ¢ 5-B
ta.) de hojas o cogollos tiernos en 4 lilros de agua, se diluye en sayer cantidad; se eaple: wmediante banos generales, |
diario durante los primeros 18 dias después del parto.

B) Agotamiento por esfuerzo. (Santiage Chimaltenango)

Para “DOLOR DE CUERPD POR CANSANCID® (Malestar general’; para lo tual se preparan en :ocimiento I8 hojas en 1 litro
de agua, se diluye en sayor cantidad; se eaplea mediante bados en Chuj.
E) Sarcoptiosis, (San Pedro Necta) :

Para "RASQUIRA POR MAL EN LA SANGRE®; manifestado por "granos en tualquier parte del cuerpo, con picazén® (Pipulas
grurxgxnosas)' para lo cual se preparan en cocimiento 5 hojas en | lxtro de agua; se eaple: pediante bafos, 1 diarie

asta remisién de sintomas.
D) Dismenorrea. (San Pedro Necta)

. Para "DOLOR DE ESTOMAGD DURANTE LA MENSTRUACION®; manifestado por "dolor en la ratriz antes § al inicio de la
Eenstrnacxﬁn para lo cual se preparan en cotimiento 3 hojas tiernas en 0.5 litros de agra; se ingiere % vaso 1-2 veces
al dia, dependxendo de la intensidad del dolor, hasta remisidn de sintonmas.
E) Infeccidn respiratoria superior, (San Pedro Necta)

Para "GRIPE POR FRID®; manifestado por “catarro, dolor de cabeza, calentura” {Finorrea, Cefalea, Fiebre no
tuantificada, Malestar general); para'”lo tual se prepara en cocimiento | manojo (8 ¥ 5-8 :a.) de hojas en 8.5 litros de
agua; se emplea sediante lienzos en la trente 2-3 veces al dia, hasta resisién de sintomas,

F) Heridas sobreinfectadas. (San Pedro Necta) :

Para "HERIDAS CON PUS* (Infeccién en heridas); para le cual se limpian las hojas y e calientan en comal, luego se

naceran; se eaplean mediante aplicacidn tépica sobre el adrea atectada, 2 veces al dia hasts remisién de sintomas.

8) Otros usos reportados, Ver Comejute (pigina 97) y Santo Domingo (pdgina 217).

DATOS ABRONONICOS: Arbusto, de apropxivadasente 1 . de altura; se encontré en e: ado vegetativo; silvestre,
encontrdndose a orillas de caminos y en:lerrenos valdios.




224

TABACD

Nicotiana tabacua L. (1753). SOULANACEAE

OTROS NOMBRES COMUNES: Taba o bobo; curz, cuatz (Maya); iic (Alta Verapaz); jic (Buiché); mai met (Quecchid; tzewtul; si
cul (Ixil); si'ch (Aguacatec); sii'c (Mam, Chuj). (42) Tobacto (Inglés). (26)

ORIGEN: Nativa probablesente del Oeste de Asérica del Sur, pero intreducida en Centro América y México en tieapos
precolosbinos. Originaria de Virginia. (31) '

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Cul:ivada en casi todas las regiones de Guatenala y escapdndose de cultive, (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hahito: Planta anual de 1-3 s. de alio.
Hojas: Tamaho: grandes, las mayores cerca de 58 te. de longitud.
Forma: ovalaias o eliptitas u obovaladas.
Apice: acuei-ado o agudo,
Base: decurr:nte. f
Inflorescencias Panicula, bl:nca, con varias ramas.
Flory Caliz: de :2-18 em. de longity; lébulos de 4-B me. de longitud, estrechamente agudos, desiguales,
pequeros en :1 tdliz y tubo.
Corola: salviforme, blanck rosada o roja, lobulada o pentagonal, el tube pdlido verdose o cresa, rosado o
rojo, de 2,5 4.5 ta. de lungitud.
Fruto: Cipsala, de |.3 a 2 ca, dv longitud, estrechamente eliptica 4 ovoide,
Semilla: esféritas o :nchasente elipticas, de 8.5 am. de longifud, onduladas o reticuladas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: C:liente.
U505 MEDICINALES REPORTADOS:

A) Golpes contusos, Calarbres, Esfuerzo muscular. Fracturas. Subluxaciones. Luxaciones. Artralgias. Mialgias.
. (Malacatancito y San 6a:par Ixchil)
Para “GOLPES, CALAMBRES, GUEBRADURAS, SAFADURAS, DOLOR DE GONCES"; {Dolor localizade, Dificultad o inposibilidad de

yvisiento, Deformidad, Edes:, Dolor a movimientos actives y pasives, constante, Exacervacidn al tactod; para lo cual se
lgcera { boja y se mezcla ron cebo anxnal, se forma una masa homogénea; se emplea mediante aplicacién tépica con masaje
de moderado a endrgicto, 2 veres al dia, hasta remision de sintomas. Este tratamiento debe ser realizade por <sobadores?.
B) Sindrome diarreico agué:. (Santiago Chimaltenango)
" Para "ASIENTOS POR FRIC'; manifestado por "asientos liquidos, algunas veces vimitos y talentura” <(Depositiones
liquidas abundantes, actompai:das de vémitos y fiebre no cuantificadad; pars lo cual se preparan en cocimiento 2-3 hojas
tiernas en 8.5 litros de :gua y se le agrega el jugo de | Limén; se ingiere % vaso 4-3 veces-al dia, hasta remisién de
sintosas. ’

@y

C) Dolor abdominal tipo ct'ico. (Santiago Chimaltenango y 5an Pedro Necta)
Para "DOLOR DE ESTOMAGD POR FRID"; nanlfestado por "retorcijones® <{(Dolor abdominal tipo cdlicod; para lo wual se
mastica 1/3 de hoja 2 veces 1 dia. :

D) Puerperio inmediato normal, (Santiago Chimaltenango y San Pedro Hecta)

Para "LIMPIAR LA SANGRE DESPUES DEL FARTO"; para lo cual se preparan en cocimiento 3 hojas en 2 litros de agua, se
le agrega | manO}ltn (0 x -3 ta.) de-Manzanilla (Matricaria courrantianmal y 5 frutos de Pimienta (mexenta dioita); se
ingiere | vaso 2 veces al di. por i semanz.

[

E) Sarcoptiosis. (Santxagw Chilaltenang¢ y San Pedro Necta)

Para "RASGUIRA POR MAL |'N LA GANGRE®; manifestado por "granos pequeros que pican sucho, aparecen en cualquier parte
del cuerpo® {Pdpulas pruriginosas); para lo cual se macera | hoja y se emplea mediante aplicacién tdpica, hasta reaisién
de sintomas.
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F) Sinusitis, (Santiago Chimaltenango y San Pedro Necta)
Para "CONSTIPADD POR FRID"; manifestado por “nariz tapada, dolor de cabeza® ¢Obstru: cidn nasal, Cefalead; para lo
-cual se macera | hoja y se aplica en forma de cataplasma en 1a frente 2 veces al dig, hasta remisién de sintomas.

6) Otro uso reportado. Ver Pata de Venado (pdgina 182).

PROPIEDADES MEDICINALES: ;

Se le atribuyen propiedades como antidlgice, vulnerario, antiespasmfdico, febrifugo, (hoja); 1a nicotipa es un
ganglioplégico; antihelmintico, estimulante del sistema nervioso central, narcéticn, antidiarréico, analgésico,
antiséptico, fungicida, expectorante, antituberculoso. (31,39) :

COMPOSICION QUINICA: i b

Acetaldehido, amonio, anabatina, atido citrico, ergosterol, alcohol etilico, eugenol, .icido téraico, guaiacol, Acide
hidrocidnico, isobuteraldehido, dcido igabalérico, linoneno, 4cido mdlico, metilamina, nicotina, nor-nicoting, 4&cido
oxdlico, fenol, piridina, pirrolidina, quercitrin, 4cido quinico rutin, salicilaldehiro, saponina, trimetilamina,
triptofano, éxido de carbono, nitrosanina, asparagina. (31) Ademis de nicotina posee nuaerises alcaloides secundarios,
rutina, betaina, asparragina, tanino, resina y enzimas. (31,22) Una esencia toncreta, el nicecianino; un aceite graso,
dcido tdnico, dcido gdlico. (26) ' ‘

CONTRAINDICACIONES REPORTADAS EN LITERATURA: toxico en exteso, nduceas, vértigo, vémitos, espasmos, algunas veces la
serte, braquicardia, respiracién dificultosa, favorece el cancer pulmonar,

fﬂTROS US0S: larvicida, insecticida.
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TARAY

Caesalpinia crista L. (1753 CAESALPINIACEAE
SINONIMO: Guilandina bauduce.la L. (1782 .
OTROS NOMBRES COMUNES: Bras: ete de Jamaica; Brasileto, wood of Jamaica (Ingles). (26)

DISTRIBUCION GEOBRAFICA: Fli ida, México a Panasd, El Caribe, Sur de Brasil, trépicos del mundo. En Guatenala
indudablemente se encuentra 'n las playas del pacifico y posiblesente a lo largo de l1a costa norte. (42)

'DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbel, erect. y densasente ramificado o a senudo mis o aenss ascendente.
Hojas: Tamaro: pequefas, de 2.5-7 ta. de longitud.
Forma: larga., pinnadas de 4-8 pares, oblongas o elipticas.
Apice: obtuso o corto acuminado.
Base: a menuro surronada, redondeada o subcordada,
, Indusento: nis o menos pubescentes.
Inflorescencia: En racimos, -omentulosos, con muchas flores, de 32 tn. de longitud.
Flor: Caliz: tomen'ulose, de 7-9 as. de longitud.
Corola: con jétalos amarillos, de ! ta. de longitud, sblongo-ovalados.
Fruto: ovalado, de '-18 cs. de longitud, blancos, con espinas cortas.
Beaillas subglobosas, generalmente lustrosas, de 2-2.5 cm. de longitud, (42)

i

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
U505 MEDICINALES REPORTADOS:
A)  Infeccidn del tracto urinario. (Sar Pedro Necta y La Democracia)
Para "LOS RIRONES®; mar:ifestado por “doler en la espalda, ardor al orinar" {Lumbalgia, Disuria}; para lo tual se

preparan en cocimients 208 ¢, de cortez: en 8.75 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces al dia, hasta remizidn de
sintomas,

MRS MU ‘..‘,04..4 - - .
R N {1 A A T 12 LAY O
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TE DE LINON

Cyabopogon citratus DC.> Stapf. (1986). POACEAE

SINONING: Andropogon citratus DC. (1813),
OTROS NOMBRES COMUNES: lacate limén. (42) Sitwonel (Haiti). 39
ORIGEN: Nativa de India y Ceylan. (42)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Probablemente cultivada en Guatemala como en otros lugares de América tropical, aungue
unicasente se han encontrado 2 especies. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Hierba, densamente matollada, pevenne, rara vez o nunca florece en lo: tropicos de América. Culmos
erectos, en grandes grupos, esergiendo desde cortos rizomas, cosunmente de -2 s. de alto.

Hojas: Tamaro: alargadas, de'sds de 1 a. de largo y de S-15 am.de anche.
Foraa: elongadas; generalaente estrechindose a lo largo.
Margen: escabroso.
Apice: atenuado,
Base: apresada, casi sesejando a peciolos,
Nervaduras: el nervio yrincipal un poco resistente hacia la base.

Inflorescencia: de 30-6B ce.de longitud y decaidas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Bronquitis aguda, Viral. Infeccién respiratoria superior. (Malacatancito, San Baspar Ixchil, San Sebastidn H., San
Pedro Necta y La Libertad)
Para "GRIPE POR CALOR EN EL CUERPG & RESFRIDS POR CAMBID EN EL CLIHA', manifestado por “dolor de cabeza, mucho moco
en la nariz, dolor de cuerpo, tos, malestar general, aburrimiento, calentura fuert:* {(Cefalea, Rinorrea, Dolor
generalizado, Malestar general, Decaimiento, Astenia, Fiebre no cuantificadad; para lo ¢ al se prepara en ctocisiento ¢

apago | manojo (8 % 5-8 cm.) de hojas en 8.5 litros de agua; se ingiere | vaso 4 veces al dia, hasta remisién de
sintosas,

B) Irritabilidad, Sindrome disténico. (Malacatancito, San Baspar Ixchil y San Sebastidn 4.)

Para "LA PRESION BAJA, POR ALGUN PROBLEMA, IMPRESION O DISGUSTO"; manifestado por "mal:star general, dolor de cabeza
intenso, punzadas, palpitaciones, agitacidn y dolor en el pecho® <Malestar general, Cefalea intensa, Pulsétil,
Palpitaciones, Agitacidn, Dolor precordial); para lo cual se apaga ! manojo (0 2 5-8 :u.) en 8.5 litros de agua; se
ingiere 1 vaso como dosis dnica. o

C) Sindrome de abstinencia alcohélita. (Malacatancito y San Sebastiin H.)
Para "MALESTAR GENERAL POR CONSUMD EXCESIVO DE LICOR"; manifestado por "dolor de cabe:a, dolor de log adsculos,
nduceas, vémitos, malestar general, _5in deseos de comer, ardor en el estémago” {Cefale:, Mialgias, Niuceds, Malestar

general, Anorexia); para lo cual se greparan en cocisiento o se apagan 2-3 hojas en 1 litro de agua; se ingiere como agua
de tieapo.

D) Sindrome de ansiedad. (San Pedro ilecta y La Libertad)

Para "PRESION ALTERADA POR PROBLEMAS®; manifestado por "dolor de «cabeza, nerviosis: o, palpitaciones” ((lefalea,
Nerviosiseo, Intranquilidad, Palp1tac1ones), para lo cual se preparan en cocimiento 3 hojas en 0.5 litros de agua; se
ingiere 1 vaso 2 veces al dia por 2 dxas.

E) Infeccidn respiratoria superior.., (la Democracia)
Se prepara en cocimiento 4 hOJas de Té de Limén, § hojas de Naranja (Citrus sinensis y 2 flores de Flor de Panamd
(Hibiscus rosa-sinensis), en 8.5 litros de agua; se ingiere 1 cucharada cada 4 horas, hasta emisidn de sintomas.
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F)  Otros usos reportados. Ver Guarumo (pigina 112), Naranja (pdgina 171) y Salvia Santa (pdgina 211),

PROPIEDADES MEDICINALES: .

Se le atribuyen propied. des como ténico, dentrifico, antiulreroso, antigripal, febrifugo, antipalidico, estomdquico,
carainativo, diaforético, erieclorante, sudorifico, diurético, antiesrasmédico intestinal, antibacteriano,;iﬁalgésico,
antipirético. (36,39

COMPOSICION BUINMICA: v
La planta fresca propor iona entre 8.5-8.7 1 del aceite esencial formado por los compuestos: citral, geramial (4 a-
titral) y neral (8 B-citr 1) que constituyen los compuestos mayores, geraniol, nerol, furfural, citronelal,

aetilheptenona y mirceno.  ambién contiene mirceno, triterpenoides. En las flores contienen luteolin, 6-C-glucocide.
(36,39

OTROS USDS: aromatizante, pe fumeria, .pulidor.

DATOS AGRONONICOS: Hierba, r.colla de aproxinadamente 75 s, de altufi; en crecimiento vegetativo en el léé de Mayo;
tultivada en sitios y jardires de casas de habitacién,
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TE RUSO

Artemisia absinthiua <L.> T.H. ASTERACEAE
OTROS NOMBRE COMUN: Ajenjo. (42) Hibrha maestra, (23) Absintio; AJEHJJ mayor; hierba san'a; alosna; encienso; asenjo;
alulno. (31 22) Ajenjo oficinal; Worawsod (Inglés). (26)

ORIGEN: Nativa de Europa. (18)

DESCRIPCION BOTANICA:
Planta: Bisexual,
Hdbito: Hierba arbustiva, perenne, de 2-4 pies de altura,
Hojas: Tamaso: de 2-5 pulg. de longitud.
Forma: oblongas u obtusas, pinnadamente partidas.
‘Inflorescenciat Cabezuelas, de 1/8 pulg. de ancho, nuserosas.
Flory bisexuales, fértiles, con flores marginales pistiladas. ({42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A}  Indigestién, (Malacatancito, San Gaspar Ixchil y San Sebastidn H.)

Para *COLICOS EN ADULTOS POR COMER ALIENTOS FRIDS DE LA CALLE"; manifestado por «célicos, amalestar general,
sensacidn de llenura, sin deseos de comer” (Dolor abdominal tipo cblice, Llenura, Anorexiad; para lo cual se apaga !l
manojo (8 % 5-8 tm.) de la parte adrea en .75 litros de agua; se ingiere | vaso como dosis .pita.

B) Preeclampsia post-parto, Edesa generalizado post-parto inmediato. (San Baspar Ixchil)

Para "HINCHAZON EL PRIMER DIA DESPUES DEL PRIMER PARTO & PARA PREVENIR LA HINCHAI N EN LOS SIGUIENTES PARTOS®;
manifestado por "hinchazén en todo el cuerpo, malestar general, doler de cabeza, postr:cidn" (Edema generalizado,
Malestar general, Cefalea); para lo tual se preparan en cocimientoc 2 manojos (6 % 5-B wn.) e la parte adrea en | litro
de agua; se emplea mediante 1 bafo general y se frota moderadasente ton el preparado, en revencidn y para tratamiento
del edema se aplican varios haRes hasta remisién de sintomas; ademds se ingiere % vaso cada 8 horas por B.dias. Se
recomienda agregarle 2 manojos (8 % 5-8 cm.) de Altamisa (Chrysantheamus parthenium). e
£} Vulvovaginitis, Moniliasis. (Sant;:go Chimaltenango) ' R

Para "FLUJD BLANCD EN LA NUJER POR'MAL EN LA SANGRE®; manifestado por "salida de agua -lanquecina y espesa de la
vagina de la eujer, con picazén® Cleucirrea, Prurito vulvar); para lo cual se prepara en tocimiento 1 manojito (9 2 3-5
te.) de la parte adrea en B.75 litros de agua; se ingiere % vaso 3-4 veces al dia, hasta res sidn de sintomas.

D) Dolor abdominal tipo télico. (La Democracia, la Libertad y San Pedro Necta) .

Para "DOLOR DE ESTOMAGD POR FRID'{ nanifestado por "estémago hinchade, delor, retorci, 'nes® (Timpanisao, Dolor tipo
célicod; para lo cual se prepara en cociziento | manojito (8 % 3-5 cn.) de la parte adrea = 0.5 litros de agua, se le
agrega Hierba Buena (Meniha citrata); se ingiere | vaso como dosis dnica.

E) Amebiasis. (La Libertad)

Para "AMEBAS"; manifestado por "diarrea con moto y sangre, dolor de estémago, retorci jones" (Deposiciones liquidas
con moco y sangre, Dolor abdominal tipo cdlicod; para lo cual se prepara en cocimiento | manojito (0 2 3-5 ca.) de la
parte aérea en 8.75 litros de agua, se le agrega el jugo de ! Limdn; se ingiere % vase 3 ver:s al dia, hasta remisién de
sintomas,

t

F) Diabetes sellitus. (La Libertad)

Para "DIABETES DIAGNDSTICADA POR MEDICO"; para lo cual se prepara en cocimiento 1 mano ito (0 % 3- 5 tn.) de la parte
adrea en | litro de agua; se ingiere | vaso diario hasta remisién de sintomas.

§)  Dtro uso reportado, Ver Hierba del Toro (pdgina 125).




PROPIEDADES MEDICINALES:

8¢ le atribuyen prop
febrifugo, ténicn aperitive

COMPOSICION QUIMICA:

El aceite esencial (1.
isovalerats, palaitate), bi
dihidrocanazulene); al sapo
dcido absintico, apabsintin
tomo arabsina, artabina, s
titrates de potasic, y olra

CONTRAINDICACIONES REPORTAD:
tonsiderarse tdxico; los si
incluso la pérdida del o
clasifita come un veneno na

OTROS USOS: Coac condimento

DATOS AGRONOMICDS: Hierba,
sembrada en jardines, sitie
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wades cqme galactopoge y  sudorifico; estimula la secrecién gdstrica y hiliar. Divrétics,
stomacal, e stimulante de la digestidn, vermifuge, emenagogs, carsinative, {22,1,23,18)

i) contienc: felandreno, a-pineno, ‘tuyona (3-12 1}, tuyol, derivados tuyolicos (alcohol,
wlens, tanfeno,  cadinens, feladrenc, nevel y azulenc  (camazulens,  3,6-y  §,6-
ificarse 88 forma 4rido férmico y salieilice. Adends contiene glicdside dcide absintina,
o astabsiia, artameting, dcide succinice g pipectlice, inulohiosa; lactonas sesquiterpdnitas
iteinina {glucésico lactonady un selcfelendlido, fanines, resines, alaidones, wmalates vy
sales; tlavonas y un principio aparge, (10,28) Ademds tanines, (31,20)

3 EN LITERATURA: Pude provecar aborios en aujeres embarazadas. El aceite escencial debe
tomas de la intoxiracidn son tembloves, dolcr de cabeza, mareos, cenvulsiones ausculares e
seimienta, (31 El compuesto twyona produce dafios en el corebra.  El aceite voldtil se
totive artivo, con texicidad crénica,

{31} Repelente para chinches y mosquitos, (26)

ie aprovisadasente 68 cm. de altura; en rreciniznts vegetalive en 2] mes de Mayo; cuitivada »
y en maretas de casas de habriacide.
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ecoma stans <L.> HBK. (1B19)

SlNDNlﬁUS: Dignonia stans L. (1753);
Stenolobium stans Cem. (1863:.

OTROS NOMBRES COMUNES:
nixtamaxéchitl. (37)

Chacté (lacapa)j 5an Andrés; barreto (Jutiapa). <42) Barrocha; Sau

ORIGEN: Nativa de Guatemala. (42,36)

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Suroeste de Estados Unidos, México, El Salvador a Panamd, Islas
Sur.
cultivada para ornamento,
Santa Rosa, Escuintla, Sacatepequez, Suchitepequez, Retalhuleu, Ouetzaltenango y San Marcos.

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Arbustos o pequefos drhoies, rara vez de 12 s. de alto.
Hojas: Taaafo: sedianas, de 4-13 cn. de longitud,
Forma: con 7 foliolos, l:nceoladas a obovado-lancecladas.
Margen: aserradas.
Apice: atenuado-acuminad:,
Base: cuneada.

Indumento: glabras o casi asi, punctadas en el envéds y esparcidamente pilos-

Inflorescencias
Flors

En panitula, a aenudo grindes y con muthas flores.

Caliz: caliz de 4-7 me. de largo, esparcidamente glandular-lepidoto.
Corola: color amarillo claro, de
1ébulos ciliados y blancos.
Cdpsula linear, atendadas en el extremo, de 10-28 ca.
(42)

Frutos

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca,

1/SOS MEDICINALES REPORTADOS:

A) Diabetes sellitus tipo II, (Malacatancito y San Sebastidn H.)

. Para "DIABETES DIAGNOSTICADA POR MEDICO"; manifestads por “"mucha orina y hambre";
tocimiento 1 mancjo (8 % 53-8 m.) de cogollos en 8.5 litros de agua; ce ingiere 2 vasos
$intomas.

B) Dermatitis alérgica, Sarcoptiosis. (San Pedro Necta, La Libertad y la Democracia)
Para "ALERGIAS POR CALOR EN LA SANGRE"; manifestado por “granos en cvalquier parte del
pruriginosas); para lo cual se prepara en cotimiento | manojo (9 % 5-8 co.) de hojas en 8.
en mayor cantidad; se emplea mediante bafos generales, 1 diario hasta remisién de sintomas.
C)  Heridas sobreinfectadas, (La Democracia)

Para "HERIDAS CON PUS®; para lo ctual se preparan en tocimiento 5 hojas en 0.5 litro:

lavados locales, 2 al dia, hasta remisién de sintomas.

D) Prérigo. (La Libertad)

Para "SALPULLIDO"; manifestado por "granos pequeros en la piel tomo alergia™ {(Pipulas
lo cual se prepara en cocisiento 3 cogollos en 4 litros de agua; se realizan 3 bafes general:

PROPIEDADES MEDICINALES: Se le atribuye propiedad como diurético. (26)
DATOB AGRONOMICOB1 Arbusto, de aproximadasente 2 m. de altura; en crecisiento vegetativo
- creciendo cercano a bosques, a orillas, dv casinos y en Lercos,

En Guatemala crece en lugares hdaedos o secos, frecventemente en laderas aontafes:
Se encuentra en El Progreso, lacapa, Chiquiaula, Guatemals, §

2:3-3 ta. de largo, esparcidamente glandu.

de largo, lustros:

“uerpo, con p1cazdn
'3 litros de agua y se diluye
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BIGNONIACEAE

e amarillo. (26) Tronadora,

del Caribe hasta América del
5, pedregosas y a senudo
ja Verapaz, Jalapa, Jutiapa,
{42)

5 a lo largo de la .venacidn.
ar-lepidota en botén, los

5, lenticuladas, cafezuscas.

para lo tual se prepara en

diarios hasta resisién de

\Pépulas

de agua; se eaplea mediante

.equeRas (8 ¥ 1-2 mm.)); para

5 tada 2 dias.

1 el aes de Nayo; silvestre,
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TONILLO
Thyaus yulgaris L. (1753) LAMIACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES: Toro:jil. (42) Tomello; tremoncillo; extremoncillo. (31,18 Thyme (Inglés), (I
ORIGEN: Nativa del Sur de E ropa. (37)
DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Cu tivada frecuentesente en jardines de Guate-mala. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:

Habito: Arbusto peq 2i0, generalrente de 20-39 cs. de alte,
Hojas: Tamaho: peq:2nas, de 5-9 aa, de longitud.

Forma: muy @nsas, elipticas a lineares,

Margen: entero,

Apice: obtu: ),

Base: aguda 1 obtusa.

Indusento: co pubescentes o glabras, consp1cuanente glandular -puncteadas.

Flor: De 3-6, axi ires,

Caliz: de 3 i mm, de longitud, hirtuloso.

Corola: de -6 am. de lonyitud, lila o rosada.
Frutos Nueces, de +.7-1 am. de langitud. (42)

CARACTERISTICA ETNDMEDICA D: LA PLANTA: Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  DBronquitis bacteriana. (Malacatancito)

Para "TOS FUERTE POR DESCUIDD DE CATARRD, RESFRIO EN lﬂs PULMDNES®; manifestado por "tos con flemas, continua,
#olesta, flemas secas y ver-osas® (Tos productiva, tontinua, Esputo verdese, Roncusd; para lo cual se prepara en
cocimiento 1 manojo (@ % 5-+ cm.) de hojas o cogollos en 8.5 litros de agua, se le agrega Miel blanca; se ingiere | vaso
cfda 2-3 horas, hasta remis In de sintomas. ff

%?UPIEDADES MEDICINALES:

Se le atribuyen pr iiedades come antiespaseclitite, antidiarreico, desinfectante, ant1sépt1co-expettorante,
estimulante, ténico, coleré' ico, emenagogo, diurético, vermifugo, digestive, febrifugo. (31,22,1,10,37)

COMPOSICION QUIMICA: . _ .
Ateite esencial con tir)l (hasta 5B 1), carvacrol, borneol, cimol, pineno y otros, algo de tanino, glucdsidos y

ﬁesinas. (31,18)
e

CONTRAINDICACIONES REPORTAD: 3 EN LITERATURA' El timol, que es su principal componente, puede causar una hiperfuncién de
la gldndula tiroides, por 1 tanto hay qu evitar la sobredosis. (31)

OTROS USOS: Como condimento (3!) Para-aromatizar cosméticos. (37)
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TUNA

Opuntia quatemalensis Briff. & Rose, - .. CACTACEAE
ORIGEN: Nativa de América.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: Crece en lugares secos, planities y laderas rocasas, a aenudo en :atorrales, a 238@ m.s.n.m. o
menos. Se encuentra en lacapa, Jutiapa, Santa Rosa, Huehuetenange y fuetzaitenango, (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hdbito: Planta erecta y ascender‘e, alrededor de 60 cm, de altura.

Empalmes pocos o un pocc nuserosos, a senude lusirosos, verde o verde pdlid 3, algunas veces con manchas
rojizas abajo de las auruelas; de 1-3 espinas en cada auresla, pequefas e in inspicuas, terete acicular,
blancas en plantas jéverws y gris en la sadurez, generalmente deflexas, comu sente de | ca. de longitud o
ads tortas, pero algunas veces de 2 ca,

Flor: En botones rojizos, pequahas,

: Corola: con pétalos amarillo-limém, de 2.5 ta. de longitud.

Frutos subgloboso, color rojo profundo, suy jugoso y coaestible.

Beailla: de 4 ma. de didmetro. (42) '

“CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca,
'US0S MEDICINALES REPORTADOS:

#) Bastritis. (San Sebastidn H, y San Baspar Ixchil)

Para "GASTRITIS POR INFLAMACION EN EL ESTOMAGO"; manifestado por "dolor en la boca (21 estémago, eructos dcidos,
hace mal ingerir café o chile” {Epigastralgia, Borborigmos intestinales, Pirosis, Intoleran ia al café y chiled; para lo
cual se cortan secciones de tallo, se dejan en un recipiente durante 1 dia y se obtiene la savia gque ha brotado, se
endulza y se ingiere diariamente; repetirlo todes los dias, hasta remisidn de sintomas,

B)  Bolpes contusos con edema, (la Libertad) ;
Para "HINCHAION POR GOLPES EN CUALOUIER PARTE DEL CUERPO"; manifestado por “hinchazd , dolor, moretes® (Signos de

inflamacién); para lo cual se macera 1 fruto y se aplica en forpa de cataplasea en la 2gién afectada, cambidndola
tonstantesente, hasta resisidn de sintomas,

L)  Duemaduras de segundo grado. (Sahgﬁaspar Ixchil)
Para "BUEMADURAS"; manifestado por "dolor, ampollas grandes, gueda viva la carne en otr 5 lados" {Dolor, Fliotenas,

Denudacidn en dreas adyacentes>; para lo cual se hacen aplicaciones tépicas de savia de Tuna :n el lugar de la quemadura,
hasta reaisidn de sintosas.
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VALERTANA

Eupatorium pycnocephalum Less. (1831). ASIERACEAE

SINONINOS: E. schiedeanus S hard, (1832);
E. amisopodus Roh. (1987);
E. pratense Klat', (1892);
Fleishmania amis poda King.;
F. pratensis Kini. & Robinson;
E. pychochepala . & R,

OTROS NOMBRES COMUNES: Mejo ana; bretillos; té (Izabal); flor de Dctubre (Chiquimula); inmortal {Chimal tenango), (42)

DRIGEN: Nativa de América.

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Mé ico y Centro América. En Guatemala trece principalmente en regiones hisedas, bosques mixtos
o a menudo en bosques de piy, encino, Cupressus, Alnus o Juniperus, algunas veces sobre piedra caliza o en matorrales
hisedos o secos, rara vez e pantanos, frecuenteaente en matorrales; a 3380 n.s.n.a., generalaente a senores elevaciones.
Se encuentra en Petdn, Izaval, Alta Verapaz, El Progreso, lacapa, Chiguisula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Estuintla,
Guatemala, Sacatepequez, Ch naltenango, Suchitepequez, Retalhuleu, Quiché, Solold, Totonicapdn y Huehuetenango. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Hebito: Hierba, per-nne, usualaente erecta, de ! @. de alto ¢ mencs, a menudo no mds de 35 ce. de altura,
Hojast Tamaro: peq.2fas, de 4-6 ca. de longitu.
Forma: opue las, meabranosas, ovaladas o usualsenie delicide-ovaladas,
Margen: creqado aserradas.
Apice: acue nado ¢ large-acuminado,
Base: redenizada o subcordada.
Nervaduras: trinervadas.
Indusento: iispersa o densamente pilosas, especialmente en el envés, rara vez glabras,
Inflorescencia: usualaente :bierta y un poco laxa, racimos terminales de 7-20 cabezuelas o ads; las cabezuelas de color
pirpura o rsado fuerte, rara vez blancas, terca de 25 flores. ‘
Fruto: Aquenios, n«jros, mis o e2nos de | ea. de longitud, glabros. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D! LA PLANTA;:Ealienta.

US0S MEDICINALES REPORTADOS: ‘
A)  ODdontalgia secundaria - caries dental. (Malacatancito y San Sebastidn H.)
Para "DOLOR DE MUELA P73 ESTAR PICADA"; manifestado por “dolor fuerte de muela o diente”; para lo cual se prepara en

cocimiento | raiz previamen': macerada, en | vaso de agua; se realizan enjuagatorios a cada momento, hasta remisién de
sintomas, '

qg Tensién nerviosa. (la .ibertad)

. Para "NERVIOSIGNO MUY ° JERTE POR PROBLEMAS"; manifestado por "dolor de cabeza, dificultad para dorsir, agitacién®
(Cefalea, Dificultad para ciliar el suefo, Irritabilidad>; para lo cual se macera | raiz y se prepara su cocisiento 1
{;tro de agua; se ingiere 1 saso 2 veces al dia por 1-2 dias. ‘

i - i 4
DATOS AGRONOMICOS: Hierba, r: aproximadamente 15-20 s, de altura; en cvecimiento vegetativo en el mes de Nayo y en
gloraciOn en el mes de Juni-, con flores tolor lila o pirpura; silvestre, ruderal, creciendo a orillas de caminos.
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VARA AMARGA

Eupatorium sp. -ASTERACEAE
OTRO NOMBRE COMUN: Eabola caballe.

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, perenne o rara v2z anual, mds a senudo arbustos o drholes peguedos.,

Hojas: Forma: principalmente opuestas, filiformes a orbiculares, membranosas, coriac as,
Margen: enteras o dentadas.

Inflorescencia: Cabezuelas, usualmenie pequefias, homdgasas, generalmenie «c¢on 5-188 flor s, comunsente en coriabos o
panitulas tirsoides.
Flor: Corola: principalaente blancas, rosadas, pGrpuras o azules.
Fruto: Aquenios, ovoides, usualmente de 5 costados o § angulos, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Fresca,
USOS HEDICINALES REPORTADOS:

A)  Iapétigo. (La Libertad)

Para "GRANOS EN LA PIEL POR CALOR EN EL CUERPO"; manifestado por "granos con pus por tali” en el cuerpo® (Pdstulas);
para lo cual se prepara en cocisiento { manojo (9 % 5-8 cw.) de la parte aérea en 8.5 litros le agua; se eeplea mediante
lavados lotales 2 veces al dia, hasta reaisidn de sintomas.

DATOS ABRONONICOS: Arbusto de aproximadasente 1.5 m. de altura; en crecimiento vegetativo; si vestre, creciendo & orillas
de terrenos o sitios,
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VERBENA

. Verbena litoralis HBK, - VERBENACEAE

SINONINOS: V. affinia M. ¥ ©. (1844);
V. hensenii breere (1898);
V. litoralis var. albifora Molduke (194@),

OTROS NOMBRES COMUNES: Vertena cimarrona; verbena fina; cotacdn (Quecchi) (42). Verbena macho; verbena naior; hierba
santa; hierba de todos los rales. (3D)

ORIGEN: Nativa de Europa.

DISTRIBUCION GEOGRAFICA: De México a Panamd y América del Sur. En Guatemla generalmente crece en matorrales secos o
-hanedos, praderas roctosas, . menudo en caepes cultivados como maleza, algunas veces en bosques de pino o encipoj de 83-
3000 m.s.n.a. Se encuentr. en Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Huehuetenango, Izabal, Jutlapa,
Jalapa, Petén, Ouetzaltenar jo, Retalhules, Satatepequez, San Marcos, Santa Rosa y Totonicapdn. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, am. il o perenne, de 1.5 &, de allura.
Hojas: Forma: oblsceoladas o espatuladas.
- Nervaduras: prominentesente venosas en el envés,
Indusento: 1 menudo espercidasente estrigoso en ambas superficies, usualmente dspers al tactoe.
Inflorescencia: En paniculei, espigas deigadas o estasas, con auchas o pocas flores.
Flor: generalmen:: toncentradss mds cerca o al final del raguis.
Caliz: de ©-2.5 mm. de longitud, estrigose, ton pequeins dientes.

Corola: el :ubo eds largo que el cdliz, el limbo de 2.5-3 sm. de ancho, tolor azul, pirpura o blanco.
Fruto: cerca de 2 . de longitsd, (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA 0= LA PLANTA: Fresca.

US0S MEDICINALES REPORTADOD::
A) Fiebre no cuantificada, (Malacatantito, San Gaspar Ixchil, San Sebastidn H. y Santa Barbara)

Para "BAJAR LA FIEBRE "OR CALDR"; manifestade por "calentura alta, catarro, infeccidn"; para lo cual se prepara en
tocimiento 1 manojo (0 2 53 ca.) de hojas-en 2 litros de agua y diluirlo en mayor cantidad; se eaplea aediante bados
generales, 1 diario y se ingiere 1 vaso despuds de cada bado.

B) Malos hdbitos higiénicos. Problemas digestivos. Problemas pulsonares. (San Sebastidn H.)

Para "BOCA AMARGA AL LEVANTARGE, SUCIEDAD EN EL ESTOMAGOD POR CALOR®; manifestado por *sabor amargo por lgs nananas,
lengua blanca, mal olor en la boca" {Boca amarga eatutina, lengua saburral, Halitesis); para lo cual se prepara en
tocimiento 1 mancjo (0 % 5 B cm.) de hojas en 1 vaso de agua; se ingiere | vaso fodos los dia_al levantarse por 1 mes.

C) Infeccidn respiratoris superior. - (Santiago Chisalienange, San Pedro Necta y La Libertad) )

Para "FIEBRE POR MDJASSE"; manifestado por "cuerpo caliente, sucho llante, sin deseos de comer, catarrogjfos seca"
(Hipertermia, Irritabilida:, Rinorrea, Anorexia, Tes secad; para lo cual se prepara en cocimiento | aanojito (8 % 3-3
ts.) de la parte aérea en .75 litros de aguaj se le agrega el jugo de | Limbn; se ingiere % vase 3-4 veces al dia, hasta
resisidn de sintomas. En ‘an Pedro Necta, basan al patiente con el preparado.

D) Cefalea tensional. (‘antiago Chimaitenango, San Pedro Necta y La Libertad)

Para "DOLOR DE CABEIA POR PROBLEMAS"; para lo tual se prepara en cocimiento 1 manojito (8 % 3-5 cm.) de la parte
adrea en 8.5 litros de agu:; se ingiere : vaso 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas. En San Pedro Necta se hacen
lienzos en la frente,

E) Puerperio insediato n:rmal. (Sanhxago Chimaltenango, San Pedro Necta y La Libertad)
Para "LIMPIAR LA SAMGRE DESPUES DEL PARTO"; para lo cual se prepara en tocimiento 1 manojito (8 2 3-5 ta.) de la
parte aérea en 8.5 litros re agua y se 1= agrega ¥ octavo de licor; se ingiere 1 vaso diario por 15 dias.
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F)  Sindrome diarreico agudo, Asebiasis. (Santiago Chimaltenango, San Fedro Necta y La Litertad)

Para "ASIENTOS CON GSANGRE POR CALOR"; nmanifestado por “asientos, algunas veces on sangre y acco, calentura,
nduceas” {Deposiciones liquidas con moco y sangre, Nduteas); para 1o cual se prepara en ¢ .cimiento | aangjito (0 % 3-3
ta.) de la parte aérea en 8.75 litros de agua; se le agrega el jugo de { Limén; se ingiere . vaso 3 veces al dia, hasta
reaisién de sintomas.

6) Cefalea de etiologia desconocida. (Malacatancito)

~Para *DOLOR DE CABEZA® (Cefalead;. para lo cual se macera 1 manojo (0 % 5-8 ca.) de la firte aérea, luego se forma un
eaplasto con el producto; se aplica en forma local directa una sola vez, :

H)  Indigestién. Bastritis. (Malacatancito)
Para "REFRESCAR EL ESTOMAGO"; mani’estado por "talor en el estémage” {Epigastralgia}; f<ra lo cual se apaga 1 manojo
(602 3-8 ca.) en | litro de agua; se ingiere, los adultos | vaso y los nifies ¥ vaso en ayuna-, por 9 dias.

I} Fiebre de etiologia desconocida. . ‘Malacatancito) : ‘s
Para "CALENTURA®; manifestado por 'temperatura, frios® (Fiebre, Calosfrios); para lo cv.l se matera ! sanoje (6 & 5-
8 cm.) y luego se apaga en 1 litro de ayua; se ingiere ! vaso 2-3 veces al dia, hasta resisd: de sintomas,

I} Diarrea aguda. Biardiasis. (Saﬁt:ago Chimaltenango) .
Para "DIARREA Y ASIENTOS"; mani‘estado por "asientos con espuna y dolor" (Deposicic-es liquidas espusosas, Doler
abdominal; para lo cual se macera 1 sanojo (8 % 5-8 ta.) de la parte adrea de Verbena y | manojo (8 2 3-8 cn.) de la

parte aérea de Apazote, luego se prepara su cocimiento en 8.5 litros de agua; se ingieren 2 cucharaditas 2 veces al dia,
hasta remisién de sintomas.

K)  Infeccién respiratoria superior. BDionquitis viral. (San Baspar Jxchil y Malacatancite

Para "TOS NECIA Y CATARRO"; manifestado por "tos persistente que no se quita y va acomp-fada con malestar del cuerpo
y catarro® {Tos persistente, Malestar general, Rinorrea’; para lo cual se preparan en cocimi-nto 10 hojas de Verbena, 3-4
togollos de Pino (Pinus sp), 1 rasa de Salvia Santa (Lippia alba) y ! pedazo de Panela (3 1 nza), en 2.5 litros de agua;
se ingiere 1 vaso por la noche, hasta resisidn de sintomas.

L) Infeccién respiratoria superior. (San Baspar Ixchil, La Libertad, Malacatancito y Santiago Chiaaltenango)

Para "DOLOR DE CABEZA Y FIEBRE"; manifestade por “resfrio, calentura, malestar de tuer:o, dolor de cabezg;y tuerpo”
(Fiebre, Malestar general, Cefalea, Mialgiad; para lo cual se maceran | mamojo (9 % 53 cn) dela pa{tg abrea de
Verbena, 1a cdscara de | Naranja (Citrus sinensis), la cdscara de I Lima (Citrus limetta y/o de ! Llimén (Citrus
aurantifolia) y luego se prepara su cocimiento en 4 litros de agua; se realiza 1 bafo gene 3l y luego se ingerir I vase
como dosis dnica 6 3 vasos al dia, hasta remisién de sintomas.

M)  Otros usos reportados. Ver Anonir(pégina 1), Apazote (pdgina 39, Flor de Muerto (pdg.na 105) y ManzanilTa (pagina
155},

COMPOSICION QUINICA: Principios auargog, taninos, glicdsidos, aucilage. {31)

DATDS AGRONOMICDS: Hierba, de aproximadanente ! a. de altura; en estado de floracién en el 25 de Mayo, con flores color
lilaj silvestre'y tultivada en jardines, sitios y macetas de casas de habitacién. '
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VERDOLAGA
Portulaca oleraceae L. PDﬁTULACACEAE

" OTROS NOMBRES COMUNES: Vérdo?afa; paxlac (Quiché); graviel (Quecchi) (42

DISTRIBUCION BEOGRAFICA: Regiomes templadas y tropicales del sundo; Norte América, México, El Caribe, Honduras, El
Salvador, Panamd y Aeérica ¢:1 Sur. En Guatemala generalmente se encusentra en campos cultivados, a menudo a lo largo de
taninos o frecuentesente en las calles ie la ciudad; a 2408 s.5.n.m. o menos. Se encuentra en Alta Verapaz, [zabal,
Chiguimula, Jalapa, Santa ‘osa, Escuintla, Guatesala, Sacatepequez, Chimaltenango, Suchitepequez,  Retalhuleu,
Quetzaltenango, San Marcos, “uehuetenan;o y probablesente en los demds departamentos. (42)

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Hierba, anua., suculents, el tallo postrado y formando nacollas, principaleente de 28-48 cn. de longitud,
algunas veces ascendents.
Hojas: Tamafo: pequedas, de 1-3 ca. de longitud.
Forma: alternss, cuneadas, abovadas, espastuladas.
Inflorescencia: En racimos, sslitarios, terminales en el tallo.
Flor: Caliz: con sepalos anrhamente ovalados u orbiculares, de 3 4.5 an, de longitud, subagudo.
Corola: con jétalos amarillos de 3-4.5 mm, de longitud.
Fruto: Cépsula, de -9 ee. de longitud, circunciliada al exterior y en la parte sedia.
Sesilla: negras, casi fe 1 cn. de didmetro, granuladas. (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE _A PLANTA: Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Bastritis, Colesistitis crénica. (Malacatancito y San Sebastidn H.) ,

Para "GASTRITIS POR CA.OR EN EL ESTOMAGD E INFLAMACION®; aanifestado por “delor en la boca del estémago,
especialaente al levantarse v entre las comidas, intranquilidad, las comidas fuertes con grasa caen mal, eructos®
(Epigastralgia matutina y ent-e comidas, Borborigmos, Irritabilidad, Intolerancia a grasas, Pirosis); para lo tual se
tortan 3 plantas preparindose en forsa de ensalada y se ingiere hasta remisién de sintomas. q
B)  Enfersedad péptica. (L: Libertad),

‘Para "ARDOR EN LA BOUA DEL ESTCMAGD POR INFLAMACION®; manifestade por *ardor en el estdsago, acidez" (Dispepsia,
Pirosis}; para lo cual se prevara en tocisiento 1 manojo (8 % 5-8 ca.) de la parte aérea en 8.75 litros de agua; se
ingiere | vaso 3 veces al dia basta resisién de sintosas. ' e
PROPIEDADES NEDICINALES: ’ .

Se le atribuyen propiedares como diarética, emenagoga, refrescante, laxante, depurativa, versifuga y antienética,
(18,22

COMPOSICION QUIMICA: . . B
Toda la planta contiene ¢l alcaloide norepinefrina, urea, potasio, 428-709 #g/188 gr. de dcido ascérbico, 3.5-9 1 de
dcido oxdlico y 2-2.5 1 de pr teina. El pigaento ha sido idenntificado como una betacianina acilada. (1@)

OTROS USOS: Las hojas y lot tallos de la planta tierna se comen cruda o cocida; las semillas pueden usarse como granos.
(13 )

DATOS AGRONOMICOS: Hierba, po:trada, dé aproximadasente 25 . de longitud; en crecimiento vegetativo; silvestre y
cultivada en jardines de casa: de habitacién. :
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ITARTAPARRILLA
Ssilax Jupdellii Killip & Morton (1938}, SHILACACEAE
OTROS NOMBRES COMUNES: Diente de chutholfSan Marcos); zarza. (42)
ORIGEN: Nativa de México y Centro Anérica. (18

DISTRIBUCION GEDGRAFICA: Belice. En Buatemala se localiza en bosques o aatorrales himed 5, ascendiendo desde el nivel
del mar a cerca de 1388 m.s.n.m. Se encuentra en Petdn, Alta Verapaz y San Marcos, (42

DESCRIPCION BOTANICA:
Habito: Enredadera grande.
Hojas: Tamafo: Las inferiores sayores de 27 ca. de longitud y las superiores unas ‘ucho mds pequenas.
Color: secdndose a un verde-café algo apagado.
Forma: articuladas, oblongo-lanceoladas o lanceoladas. Apicer agudo.
Base: obtusa o aguda; las hojas inferiores a menudo subtordadas a la base.
Nervaduras: 3.
Indusento: sin espinas, glabras.
Flor: Pedicelos de flores estaminadas de 1 ca. de longitud o menos, casi igual:indose al pedﬁnculo, segaenfos
del perianto verdes, ovalades, de 2 am. de longitud,
Fruto: Baya globosa, de 4-6 am. en didsetro, negro azulada (42)

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA: Tresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A) Miliaria. (Malacatancito y San Sebastidn H.)

Para "SALPULLIDD POR CALOR®; manifestado por “ronchas pequedas ton cabeza blanca, prir ipalsente en nifos” {Erupcidn
generalizada, pequefas pdpulas con liquido purulento en el centrod; para lo cual se prepar: en cociniento 1 manojo (& %
5-8 ¢n.) de hojas o cogollos en ! liro de agua, diluyéndose en mayor tantidad; se emplea sediante bafos generales, 1

diario hasta reaisién de sintomas, e

B) Dermatitis alérgica. Sarcoptiosis, (la Libertad, La Democracia y San Pedro Necta)

Para "ALERGIAS POR CALOR EN EL CUERPO®; eanifestado por “granos en cualquier parte del cuerpo, con picazén® (Pdpulas
pruriginosas); para lo cual se prepara en cocimiento | manojito (8 % 3-5 ca.) de cogol.os en 0.7 litros de agua, se
diluye en sayor cantidad; se emplea sediante bafios, 1 diario por 7-B dias,

€) Infeccién del tracto urinario. (la Libertad, La Democracia y San Pedro Necta)

' Para "INFLAMACION EN LA VEJIGA®; sanifestado por “ardor al orinar, orinan mucho" {Dist ia, Poliuriad; para lo cual
se prepara en cocimiento I manojito (9 % 3-5 cm.) de la parte afrea en B.73 litros de agui. sp ingiere | vaso 3 veces al
dia durante 7 dias.

PROPIEDADES MEDICINALES:
Se le atribuyen propiedades como antiséptica, estimulante, diurética, diaforética y dvpurativa de la sangre.
Estudios realizados en Guatemala desuestran que la saceracisn de 1a raiz inhibe +. crecimiente €in vitro® de
microorganismos causales de infecciones de la piel y mucosas, tomo 5. aureus, P. aeruginosa, E. floccosum y T.
gentagrophyies. (1®)

COMPOSICION QUIMICA:
El tamizaje de 12 pruebas fltoqunmlcas deguestra 1a presencia de alcaloides ‘uaternarios y no cuaternarios,
gsteroles insaturados, saponinas, cardendnicos, bufadiendnicos, flavenoides, antocianinas, taninos y polifenoles. (18)




6.4.6.2

Plantas Medicinales reportads: y no localizadas en los 8 municipios del drea de influenca étnica M
Huehuetenango.

24
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BALSAMND o PEPITA DE AIRE

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Calients.
LUBAR DE PROCEDENCIA DE LA PLANTA. Cosmprada en el mertado.
US0S MEDICINALES REPORTADQS

A)  Agotasiento por esfuerzo fisico. (Santa Birbara)

Para "DOLOR EN EL CUERPO LUEGOD DE TRABAJAR, PORGUE SE RECEBE FRID DEL CAMING POR Lo TARDE, EL CUERPO SE ENFRIA®,
manifestado por "Cansancio, dolor en el tuerpo, decaimiento” <(Agotamients, Decaimientol; para lo cual se prepara en
cocimiento 2-3 semillas an 8.5 litros de agua, se pueden agregar 3 semillas de Palo Volador (no colectada) vy también 3
‘senillas de Cacao; se ingiere | vaso cada 3-4 horas por 2 dias.

B) Puerperio normal. (Santiago Chimal:enango)

Para "LIMPIAR LA SANGRE DESPUES DEI. PARTO"; para lo cual se macera la semilla y se pr«nara su cociniento en | litro
de agua, agregdndole 1 manojito (8 %:3-3 ca.) de Manzanilla (Matricaria conrrantiana) © 18 Pisientas de Castilla
(Pimienta dicica); se ingiere 1 vaso por la maRana por 2 semanas.

e

C) Dismenorrea. (La Libertad y San Pedro Necta)

Para "DOLOR DE ESTOMAGD DURANTE LA 4ENSTRUACIOM, POR FRIDY; para lo :uval se maceran 2 sesillas y se prepara su
cocimiento en 8.5 litros de agua; se ingiere | vaso 2 veces al dia por | diaj se recomienda igregarle 1 aanojito (9 % 3-5
ce.) de Manzanilla (Matricaria courrantiana) y I diente de Ajo (Allium sativum),

CANA DE CARRIZO

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.
USO5 MEDICINALES REPORTADOS

A)  Cuerpo extrado en fosa nasal. (Halacatancxto)

Para "CUANDD LOS NIROS SE METEN CRSAS U OBJETOS EN LADD DE LA NARIZ", sanifestado po 'Llanta, dolor, presenc1a de
un objeto pequedio en un agujero de la nariz (por ejeaplo un naiz)" ’Euerpo extrafio en fosa 1 1sal, Dolord; para lo cual se
utliza un tallo del cual se debe cortar :n pequefo. "canuto® (seccion con agujero en med 1) procurando gue su didmetro
torresponda al didmetro de la fosa nasal del nito, se introduce una pequeRa parte del canut: en la fosa que estd libre (o
sea ]a que no tiene el cuerpo extrafo) y luego se sopla fuertemente hacia adentro y sale el -uerpo extrafo.

B) Infeccidn del tracto wrinario. Cisiitis. (San Sebastidn H.) '
Para "MAL DE ORIN, POR INFLAMACION :N LA VEJIGA, EN LA ORINA, POR COMER COSAS MUY CALI} ITES", aanifestado pnr "Delor
al orinar, picazén, doler en la parte ba)a del estdmago, fiebre, malestar general® {Disuria, Dolor Ripogdstrico, Fiebre);

para lo tual se prepara en cocimiento (6 ¥ 5-8 cm.) de cogollos en ! litros de agua; se impere 2 vasos al dia por |
seaana, '

C) Disenteria, Alebxana 0 Bacterxana._ (5an Sebastidn H.) |
Para *DISENTERIA ROJA, POR CALOR EN LA SANGRE, INFLANACION ENEL E“TOHABU', manifestad: por "Popé pura agua, con mal
olor, color café, son sangre, ligas, moco, malestar qeneral, decaisiento, dolor de estémage fuerte, calentura”
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(Deposiciones ligquidas, cor ligas, moco y sangre, Malestar general, Decaimients, Dolor abdiminal, Fiebre no
cuantificada); para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 % 5-B s.) de hojas y cogollos en % litros de agua; se
ingiere ¥ vaso 4 veces al d a por 5 dias; se puede agregar partes tiernasde Sacatinta (Justicia spicigeral.

D) Artritis, (Santiago (' imaltenango) :

Para "REUMATISMD POR FRID®*, manifestado por ‘“dolor en redillas, pies, hueses, especialment cuando :bay frio®
CArtralgias); para lo cual e prepara en cocisiento 1@ secciones de tallo de aproxmadamente 1% ca. cada una en: l litro de
agua; se realizan lienzos y masajes en ia regidn afectada 2-3 veces al dia por 3 dias,

E) Infeccién respiratoria superior, ‘la Democracia) _

Para "GRIPE", manife::ado por ‘*Dolor de cabeza, temperatura, nalestar general, decaimiento® {Cefalea, Fiebre,
Malestar general, Decaimier :o}; para {g cual se prepara en cocimiento upas ramitas o 1 manojo €0 % 5-8 ce.) dehojas en &
litro de agua; se ingiere ' vaso 2 vecén al dia por 2 dias. E

CONIND

CARACTERISTICA ETNONEDICA (E LA PLANTA, Caliente.
LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA PLANTA, Comrada.
USOS MEDICINALES REPORTADD!

A) Vulvovaginitis. Mon. iasis, (San iago Chimaltenango) :

Para "FLUJO BLANCO El LAS MUJERES, POR TENER MALA LA SANGRE", panifestado por “salida de agua blanca y ‘Espesa por
las partes de la mujer, p: .azdn" <leuto'rea, Prurito vulvard; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojito (6 2 3-5
te.) en % litro de agua; ie ingiere 1 vaso antes de acostarse por 5 noches; se recomienda agregarle 1 Pepita de Aire (no
colectada) y 5-6 semillas le Pimienta de Castilla (Pimienta dioica).

B) Hemorragia post-part: (la Libertad)

Para "SANGRADD DESPUF i DEL PARTO®; para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojito (8% 3-5 cm.) en$ litro de
agua; se ingiere | vaso J veces 3l dia hasta remisidn de sintosas. Se recomienda agregarle 1 Pepita de Aire (no
tolectada), :

£) Dismenorrea., (la Li-artad).

Para "DOLOR DE ESTOM/30 CUANDD LA MUJER ESTA ENFERMA, POR FRI0"; manifestado por "dolor fuerte, retorcijones, mds el
priser dia de sangrado® {Dismenorread; para lo cual se prepara en cocimiento 3-4 ramitas en ¥ litro de agua; se ingiere |
vaso como dosis @nica, si 25 my fuerte el dolor y persiste, se repite el tratamiento,
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CuRaLOTODO

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, tfaliente.

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A)  Faringoamigdalits, Bacteriana o Viral, (Halacatancito) :

Para "CUANDD ESTAN INFLAMADAS LAS AMIGDALAS, POR CALOR®, manifestadc por "doler er la garganta, dolor al tragar,
fiebre, nducea, falta de apetito, malestar general, se tienen inflamadas las amigdalas al 'ocar el cuello" {0dinosfagia,
Fiebre no cuantificada, Nauceas, Anorexia, Malestar general, Adenopatia subsaxilar y/o cer cal; para lo cual se prepara
en cocimiento 1 manojo (8 % 3-8 cn.) de hojas y cogollos tiernos en % litro de agua; se re:lizan gargarismos cada 2-3
horas por 1-2 das, dependiendo de la evolucién pueden continuar hacidndese hasta remisién « - sintomas.

DORADILLA

CARACTERISTICA ETNONEDICA DE LA PLANTA. Fresca,
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A) Infeccién del tracto urinario. (La Libertad)

Para "MAL DE ORIN®, manifestado por “ardor al orinar, orinan muchas veces, dolor de -spalda® {Disuria, Polaquiura,
Lusbalgia); para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (0 % 5-8 ca.) de la parte adrea :n | litro de agua; se ingiere
1 vaso 2 veces al dia por 10 dias.

ESCENCTIA

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.

USOS MEDICINALES REPORTADOS

A) Dolor abdiminal tipo c6lico. Flatulencia, (Santiago Chimaltenango)
Para "EMPACHO POR COMER MUCHD O POR COMER COMIDAS FRIAS®, manifestado por “dolor de estimago, retorcijones,
hinchazén, aires” (Dolor abdominal tipo célico, flatulencias, timpanismo}; para lo cual se repara en cacimiento o en {1

1 manojito(® x 3-5 cm.) de la parte aérea en % litro de aguaj se ingiere ! vaso 1-2 veces al dia hasta resisiin de
sintomas.

B) Vulvovaginitis. Tricomoniasis. (Santiago Chimaltenango)
Para "FLUJD BLANCD POR MAL EN LA SANGRA", manifestado por “salida de agua blanca por la parte de la aujer, dolor y

ardor al orinar® <Leucorrea, Disuriad; para lo cual se prepara en cocimients 1 manojo (6 2 5-8 ce.) de la parte aéres en
1 litro de agua; se ingiere 1 vaso 2 vetes al dia por | semana.
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‘FLOR ANARILLA

US0S MEDICINALES REPORTADD!

A) Ddontalgia. (San Seb: tidn H.)

Para "DOLOR DE MUELF' PORQUE TIENEN CARIES®, manifestado por "dolor de muelas” (Caries dental, Dolor secundario a
caries dental); para lo cu: se mastican unas cuantas hojas sobre la muela dolorosa, no escupir ni tragar la saliva hasta
que disminuya el dolor, '

HIERBA DE LA PASTORA

CARACTERISTICA ETNOMEDICA I' LA PLANTA, Caliente,
US05 MEDICINALES REPORTADO!

A) Tos de etiologia desccrocida. Tos erina a descartar, Bronquitis. (San Sebastidn H.)

Para "TOS FERINA, DA 'R RESFRIO EM LOS BRONGUIOS Y PULMONES", manifestado por “tos seca, continua por episodios,
por ultimo provota nduceas - sensacién de ahogo al toser, dolor en el pecho al toser" <Tos seca, por atcesos, Nduceas y
vénitos, Dolor precordial 1 toserd; para le cual se prepara en cocimiento 1 sancjo (8 % 5-8 ca.) de hojas y cogollos
tiernos en ¥ litro de agua; se ingiere 1 vaso pequeio ctada 2-3 horas mientras continden los sintomas.

JIGUILITE

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D' LA PLANTA. Fresca.
US05 MEDICINALES REPORTADDS

A)  Fiebre de etiologia de .conocida. (San Pedro Necta) , o

Para "CALENTURA EN LA “ABEZA POR CALOR EN EL CUERPD®, manifestado por “rabeza caliente, los nifos se ponen muy
llorones, no quieren comer ' no pueden dorair” (Hipertersia, Irritabilidad, Anorexia, Intranquilidadd; para lo cual se
prepara en cocieiente 1 wonojito (O % 3-5 «cm.) de hojas en ¥ litro de agua; se colocan lienzos en la cabeza y en el
abddmen, 2 veces al dia hat a resisidén de sintomas, '
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JOTABIERTA

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.

USOS MEDICINALES REPORTADDS

A) Escabiosis, (San Gaspar Ixchil)

Para "RASGUIRA, DA CUANDD ESTA MALA LA GANGRE O HAY MUCHO CALOR EM EL CUERPOD Y OUIE:< SALIR, LD HACE POR LA PIEL",
sanifestado por “ronchas pequedas, pican mucho, mds por la noche, en todo el cwerpo, mds ¢ los dedos, no dd en la cara,
después dd costras” <{Pdpular pruriginosas, exacerbacidn nocturna, generalizadas, excepto (3 cara’; para lo cual se
prepara en cocimiento 2-3 wmanojos (0 % §-8 ca.) de hojas tiernas y cogollos tiernos ¢n 2-3 litros de agua, luego se
diluye en mayor cantidad de agua y se realizan 1-2 bafos generales al dia por 4-3 dias.

LECHENKARTIA

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Conjuntivitis. (San Gaspar Ixchil)

Para *MAL DE 0JOS, POR SUCIEDAD, LOS NIRDS SE TOCAN LOS 0JOS CON LAS MANDS SUCIAS - SE LDS INFLAMAN®, manifestado
por "pitazén en el ojo, llorose, auchos cheles, se miran rojos, hinchades" (Prurito i tenso en el ojo, secrecidn
purulenta, hiperemia conjuntival, edemad; para lo cual se prepara en apagado, ! manojo (8 ¢ 53-8 cw.) de hojas'y cogollos
tiernos en 1 litro de agua; se realizan lavados locales cada 3 horas por 2-3 dias, antes d: acostarse,

HAL 'A

US0S MEDICINALES REPORTADOS:

A)  Espasso muscular. (Santiago Chimaltenango)

Para "CALAMBRES®; manifestado por "undurecimiento de alguna parte del cuerpo o :stiramiento de miscule, dolor”
{Entuseciniento, Dolor>; para lo cual se calientan hojas de Mal'a; se realiza ! aplicacién tépica, utilizdndose la hoja
sola, caliente, encima del drea de calambre, como dosis Gnica en el momento del calambre.
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NATAPALD

CARACTERISTICA ETNOMEDICA Di LA PLANTA. Caliente.
US0S MEDICINALES REPORTADOS

&) Fracturas. (la Libert. D).

Para "QUEBRADRAS, PAR: GUE PEGEN “EJOR Y SE BUITE EL DOLOR" {Buz'se consoliden las fracturas y se alivie el deler);
para lo cual se hace una ca:iplasma con 1 manojo (8 % 5-B ca.) de hojas o se prepara un cocimiento ton la misea cantidad
de planta en poca de agua (' » mds de % litro); se coloca la cataplasma en la regidn fracturada, cambidndola 3 veces al
dia, o se hacen lienzos 3 v: :es al dia, hasta remisidn de sintomas, S

MEJORANA

CARACTERISTICA ETNOMEDICA D™ LA PLANTA, Caliente.
505 MEDICINALES REPORTADDS

A) Agotamiento por esfuero auscular. Anemis. Avitaminosis. (San Sebastidn H.)

Para "CUANDD LA GENTE -ECIBE 'FRID:? Y LE CAEN MAL, CUANDO AL ESTAR TRABAJANDO LES CAEN LLUVIAS, SIENTEN DOLOR EN EL
CUERPD", manifestado por *ralestar geseral, dolor en todo el cuerpo, no tienen deseos de hacer nada, se sienten
aburridos, dificultad para ‘1 sovimients, porque les duelen los huesos" (Malestar general, Dolor generalizade, Astenia,
Decaimiento, Dificultad par: movimiento: artivos, Mialgias); para lo cual se prepara en cocipiento una cant1daﬂ ce planta
que quepa en una olla de 5- litros de 1gua; se realizan bafoes generales, | diario por 4-6.dias.

B) Fiebre de etiologia de;conocida., frédromo de una infeccidn respirdtoria superior, (San Sebastidn H.)

Para "CALENTURA POR  ALOR EN CUEPPD, A VECES ES MAS EN LOS NIROS", manifestado por “calentura, sin ningin otro
sintoma o molestia" (Fiebre de etiologia desconocidal; para lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 % 3-8 ¢s.) de la
parte aérea en 1| % litro- de agua; se esplea aediante lienzos en lz frente, en partes del térax y abddmen, a cada rato
hasta que baje la fiebre,

C) Infeccién respiratoria superior, (La Libertad)

Para "GRIPE POR FRIC', manifestado por “dolor de cabeza, nariz tapada, catarro” (Cefalea, Obstruccidn nasal,
Rinorreal; para lo cual se racera y se prepara en tocimiento 1 manojo (8 % 3-8 cm.) de la parte aérea en % litro de agug;
se realizan lienzos en la 1 ente e inhalaciones 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

) Amenorrea. (San Pedrc Necta)

Para "CUANDD A LAS MUJIRES ND LES BAJA LA ENFERWEDAD, POR FRID" {Amenorrea de mds o menos 1 semanad; para le cual se
prepara en cocimiente | mar jo (9 % 3-8 ca,) de la parte aérea en % litrc de aguaj se ingiere 1 vase en ayunas durante §
dias,
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NUEIZ DE SAN ISIDRO

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Fresca.
LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA PLANTA. Comprada en mercade, la llevan de la costa,
US0S MEDICINALES REPORTADOS

A). Infeccidn del tracto urimario. Lusbago. (5an Sebastidn H.)

Para "LOS RIAONES, CUANDD DUELEN POR COMER COSAS MUY CALIENTES®, manifestado por "do r en los rifiones, que pasa a
la parte baja del estémago, dolor al orinar, malestar general® <(Dolor lusbar, irradiado a fosas iliacas, Disuria,
Malestar general); para lo cual se prepara en cocimiento unos 3-3 pedazos de corteza o { mai ijito (8 ¥ 3-5 cn.) de hojas
en % litro de agua; se ingiere 1 vaso en ayunas y se realiza 1 baio general diario, por 3 d s,

0JO0O DE VENADD

US0S MEDICINALES REPORTADOS

A) Hernia usbilical. (Santa Bdrbara)

Para "CUANDD LOS NIROS DE NACIMIENTO TRAEN UNA BOLITA EN EL OMBLIGO", manifestad - por "una bola en el ombligo,
suave, puede desaparecer si se le eapuja, aumenta cuande lloran y cuando estan parados, ne les duele ni les pica, la
traen desde que nacen” (Masa a nivel umbilical, suave, aumenta con el llanto, retrai.le, no dolorosa, desde el
naciaiento); para lo cual se agarra una semilla (es de forma ovoide, ligeramente achatada le dos lades), ésta se coloca
eavuelta en un trapo especial, a la mitad del mismo (ombliguera, fajuela) y se trata d° dejar encima de la masa la
seailla cubierta, luego se amarra la faja al abdémen en la parte de atrds y regresar lar pi 45 hacia adelante, se hate un
nudo final encima de la semilla; ésto se le deja todo el tiempo que 1o soporte, hasta que s- elimina la bola.

OREGAND

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA Puumi’f Caliente.
LUGAR DE PROCEDENCIA DE LA PLANTA. cogﬁz-ada en mercado,
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Lusbago por esfuerzo muscular. (Malacatancito)
Para "DOLOR DE CINTURA POR INFLAMACION DE LOS RINONES, POR COMER COSAS MUY FRIAS®, ma ifestadoc por “dolor en los
rifones, duele al moverse, se quita ai adoptar posicién horizontal® <Dolor Luabar bxlate i1, lisitacén de movimientos,

posicional?; para lo cual se prepara en rocimiento 2 manojos (@ % 5-8 ca. ) de hojas y ramit:s tiernas en % litro de agua;
se ingiere 1 vaso 2 veces al dia hasta remisién de sintoamas.

B) Tos. (La Libertad)
Para "T0S PERSISTENTE, POR FRIO®, manifestado por "tos necia, que después de habe tomado otros resedios no se

quita® (Tos persistented; para lo cual se prepara en cocimiento | manojito (9 % 3-5 cm.) de la parte aérea en ¥ litro de
agua; se ingiere ! vaso cada 4-5 horas, hasta reaisién de sintomas.
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OREJA DE BURRO

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE A PLANTA. Fresca.
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Reaccidn alérgica. (San Sebastidn H.)

Para "ALERGIAS, POR MA EN LA SANGRE, CUANDD YA NO SE PUEDEN COMER ALGUNAS COSAS PORGUE PICA EL CUERPC Y SALEN
RONCHITAS", manifestado por "-onchitas pequefias, abundantes, an la cara o en algin lugar del cuerpo, mds en los brazos,
pican mucho, son blanquecinas y tienen rojo al rededor® {Erupcién papular, papulas pequefas, abundantes, en forma aguda,
focalizadas, pruriginosas); p:ra lo cual se sacera mecdnicamente una raiz y se prepara su cocisiento en § litro de agua;
se realizan lavados locales 3 veces al dia hasta remisidn de sintomas.

PALO DE SICAL

USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Bados después del parto. (Santiago Chimaltenango)
Para "BARDS EN EL PUERPE?I0", para lo cual se prepara en cocimiento 1 manojo (9 % 5-8 ca.) de hojas en 1 litro de

agua, se le agrega hojas de C'ip (Pteridiua aquilinue) y hojas de Roble {Quercus sp.); la puérpera debe baRarse con ésta
agua 2 veces por semana duran 2 3 5eRaNss.

PALD SULFATD

CARACTERISTICA- ETNOMEDICA DE .\ PLANTA. Caliente,
USOS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Infeccidn respiratora suvarior. (Santiago Chisaltenango)

Para "CALENTURA POR FR )%, manifestado por “catarro, calentura, dolor de cabeza y de todo el cuerppo” {Rinorrea,
Fiebre no ctuantificada por teiibmetro, Cefalea, Malestar generald; para lo cual se prepara en cocimiento puio de
cortezaen ¥ litro de agua; se ingiere | vaso 1-2 vaces al dia hasta remisién de sintomas.
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PON HEEN

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.

USDS MEDICINALES REPORTADOS

A)  Espasme muscular, (Santiago Chlnal enango)

Para "CALAMBRES POR CANSANCID® {dolor en cualquier parte del cuerpo, generalmente desp ds de hacer trabajos pesados,
entuseciniento” (Dolor muscular secundario a sobreesfuerzo); para lo cual se prepara en ¢ cimiento | manojo de la parte
aerea en aproximadamente 2 litros de agua, se le agrega una pizca de sal, 2-3 hojas de Tab: o (Nicotiana tabacus, el jugo
de 3 limones y % octavo de licor; con dste preparado se bafa al paciente, de preferencia er el Chuj.

B) GBolpes, contusiones, (Santiage Chimaltenango).

Para "golpes y contusion, espara lo cual se prepara en cocimiento | manojo (8 %% B ca.) en % litro de agua; se
realizan lienzos en 13 regidn afectada 2-3 veces al dia, hasta remisidn de sintomas.

PUTAVIEIA

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.
USOS MEDICINALES REPORTADOS
A)  Bolpes contusos. (S5an Gaspar Ixchii),

Para "GOLPES, POR JUGAR, TRABAJAR POR ACCIDENTE® (Hinchazén o edema, dolor a movimier o}; para le cual se mareran
cogollos tiernos y se realizan aplzcacxov tépica con masaje energetico, 2 veces al dia, ant s de acostar, por 3-5 dias.

SAK - LAJAB

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA. Caliente.

usos HEDICINALES REPORTADOS

A) Cicatizar heridas. (Santlago Chlnaltenango) ,
Para "LA CICATRIZACION DE HERIDAS ABIERTAS, PARA [UE SEQUEN MAS RAPIDO"; para lo « al se emplea { heja, luego de
Iepiarla, cololar el envds sobre la herida. cambiarla tuando seque, hasta resisién de sintc as.
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SAL A'A

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE A PLANTA, Micosis,
US0S MEDICINALES REPORTADDS

A)  Micosis. (Santiago Chis ltenango)

Para "MANCHAS EN LA PIEL POR MAL EN LA SANGRE", manifestado por "manchas blancas, en la cara y brazos, pican sucho Y
se pelan® {(mdculas decolorad:s, pruriginosas, descamativasd); para lo cual se lispian unas 2-3 hojas y se saceran; se
eaplea mediante aplicacién tiica en la regidn afectada, 2 veces al dia, hasta remisién de sintomas.

SANTA ANA

US0S MEDICINALES REPGRTADOS:

A)  Fiebre de etiologia desc:nocida. - ‘Malacatancito)

Para °FIEBRE"; manifesta:a por “temperatura, salestar del cuerpo® (Fiebre, Malestar general®; para le cual se
maceran 3 raices y luego se ‘repara su cocimiento en 1 litro de agua; se ingieren 3 vasos diarios, basta remisién de
sintosas,

Para "CALENTURA® <Fiebr:); para lo cual se maceran 2 raites y con 2-3 gr. de Café en polvo se preparan en
cociniento, luego se le agregs % octave de licor; se ingiere | vaso diario por 4-5 dias.

TOMATE DE IDPE

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE 14 PLANTA. Fresca.
USDS MEDICINALES REPDRTADOS

A)  Migracidn parasitaria por estimulos exégenos. (La Libertad) »

Para “ALBOROTO DE LOMBRI S, RECOBESLAS Y ENROLSARLAS* , manifestado por "ralentura, fuebre, asientos. vémitos con
loabrices, debilidad" (Fiebre 10 cuantificada por termémetro, Depesiciones diarreicas, vémitos, expulsién de pardsites
por la boca, mal estado gerwral); para lo cual se preparan en cocimiento 4 frutos, 1 ramita de Apazote (Chenopodiua
aabrosioides) y 2 dientes de #jo (Alliug sativum), en ¥ litro de agua; se ingieren 2 cucharaditas 3 veces al dia por 3-4

e ——————

dias.
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LACATE DE FUEGBD

CARACTERISTICA ETNOMEDICA DE LA PLANTA, Fresca.

USOS MEDICINALES REPORTADOS
A)  Quesmaduras de 2! grado. (San Sebastidn H.)

Para "GUEMADURAS PROVOCADAS POR.AGUA HIRVIENDD, CAMIDA HIRVIENDD, CON BRASAS, TC., PARA SACAR EL CALDR",
nanifestado por “formacidén de ampollas grandes, llenas de liquido clare, dolor intenso  3cal, en otros casos queda la
carne viva al descuberto” (uemaduras de 2'grado); para lo cual se macera mecdnicamente 1 -aiz y se le aprovecha el
producto de ello; se hace aplicacién t6pica, con previo lavado y secado de la quesadura, ! veces, la primera vez hasta
dejar una capa homogénea y la segunda para asegurar; se le deja en el lugar hasta que caiga solo ya curada la quemadura,
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CONCLUSIONES

La comunidad Mam 'n un 98 I utilizan Plantas Medicinales come recurso primario e inmediato para la cnratlén de
su5 probleaas de ¢ :lud.

El drea estudiada 's muy rica y variada en recursos fitogendticos de tipo medicinal,

Las plantas sedic:ales son u- recurse econbaico y accesible - para la poblacidn, porque la mayor parte de las
plantas utilizada: en el drea Mam son adquiridas en sus propias comunidades, ya sea en huertos falxllares, en
el mercado o en & :a circunve:inas.

la orientacién c:! uso de lis plantas sedicinales en la poblacién estd enforade sayormente como curativa y en
auy potas ocasions; es preveniiva.

El uso de las plintas medicinales en las comunidades estudiadas guarda intrinseca relacidn ton - factores
cultural-religios i, econdsicu-sociales y geogrifico-ambientales,

la aceptacién de ! prctica de la medicina bradicional en el uso de las plantas medicinales como recurso de
salud es sayor q : la aceptacién de la medicina oficial, dentro del contexto socio-cultural de las comunidades
estudiadas.

El uso de las plar:as medicinales lleva implicito prdcticas positivas para la resolucién eficaz y rdpida de las
enferaedades.

En la poblacién M:v, el sistesa calor-frio juega un papel prioritario en cuanto a la etiopatogenia asignada a
la presencia de ur 1 entidad mdrbida dada.

La dosificacién erileadas por 1a poblacién en el uso de las plaatas medicinales, depende de la experiencia de
tada uno de ellos. siendo extrictamente empirica.

El $ratamiento -1 plantas eedicinales se dd por concluide, en la mayoria de los cases, al desaparecer la
sintomatologia re: jonsable de su uso.

Del total de 194 ; iantas repQ}tadas ton usos medicnales en el drea de estudio, 167 plantas fueron tolectadas
ylo localizadas e el drea (QG 1) y 27 plantas no fueron colectadas al no haberse localizado en el drea (14 1),

Respecto al origer de las plartas, del total de 167 plantas medxclnales reportadas y localizadas en el drea, 88
son nativas (53 1 y 70 son lntrodutxdas (42 1), .

Se esperaba que ¢ | reporte dt especies nativas fuera de un mayo porcentaje, suponiéndose que los resultados
obtenidos puede caberse al° celoso secrete y hermetiseo con que los indigenas del grupo Maa conservan los
rituales y deads - spectos de gl cultura, siendo las plantas medxc1nales parte de ella,

Con respecto al ritado de domestxcacxdn de las plantas medicinales reportadas en el drea, el 32 1 se
encontraron en es! ido sxlvestyg, el 38 I se encontraron en forua tultivada y un 17 1 de plantas se encontré
como silvestres y :ultivadas,

las plantas wmedi inales tultlvadas se encontraron como tultlvadas en jardines o paties, en sxtxos 0 £ampos
comerciales a peq :Ma escala y otras entre sediana a gran escala,

El estado de dome ticacitn de las plantas medicinales nativas localizadas en el drea, se reporté que el 61.5 1
son silvestres y | 38.3 1 son cultivadas.
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En lo que respecta al espectr> de accidn de las {94 plantas medicinales reportadas an el drea, existe un 86.6 ¥
de plantas con usos entre I' : 3 enfermedades, 9.8 1 de plantas se reportan para € a 19 usos medicinales, 1.5 1
de plantas se reportan para 1! a 15 usos, y 2.1 1 de plantas se reportan para 16 a 28 uses medicinales,

En la clasificacién del uso d: las plantas medicinales por enfersedades y por sis!=mas, se reporté que el 37 1
de las planias son usadas par: el tratasiento de Enfermedades Gastrointestinales, un 28 1 de plantas son usas
para el tratamiento de Problemas Gineco-obstéfricos, un 25 Y de las plantas son sadas para el trataniento de
Enfermedades Respiratorias, .n 18 1 de las plantas son utilizadas para el -ratamiento de Enferaedades
Dermatomucosas, un 12 I de la: plantas son reportadas para el tratasiento de Enfer-edades Genitourinarias y un
46 1 de plantas se reportaron para el tratamiento de Diversos desérdenes de salud,

Segén datos de 13 Direccib. General de Servicies de Salud, las principalis causas de morhilidad en el
departamento de Huehuetenango son afecciones de los sistemas Respiratorio y Gastro: ntestinal.




1'

2.

3.

4,

6'

7.

RECONENDACIONES

Se deben
lograr la conserva
por generaciones,

Es conveniente p:
econbmicos, darle
propagacién, domest

cultivos comerciale .

toso en el extranje

Paralelo a la ii
cualitativos y cuar
ton tratamientos ¢
tientifica al uso ¢

Tanbién es necesar.
para que, aunado a
e isplementar pagqus

En todo estudio
plantas nativas po’
para el pais.

Toda 1a informacids
obtenido o desarro
responsable del re
por los medios pos

Se recomienda a la:
necesario al Proye:
Nacional de Plant:
debe apoyar la rea
etnobotinicos, de ¢

continug

254

haciende estudios etnobotdnicos coso el presente en las deads dreas dtnicas del pais para
én de tan valiosa inforsacidn que en el drea rural se tiene y evitar que se vaya pierdiendo

a el pais y para la poblacidn en general, especialmente para la de escasos recursos
iaportancia a la realizacidén de estudios agronbmicos (caracterizacidn, evaluacidn,
cacién) de las plantas medicinales de mayor importancia para desarrollarlas a nivel de
a razén de que la demanda de las sismas es significativa, ya sea en el mercado nacional
o, y para lo cual no se necesita una extensién de tierra muy grande y los costos son bajos.

estigacidn agronémica, se deben realizar mayores estudios fitoguimicos y farmacolégicos
:itativos, de las especies medicinales de mayor importancia, principalmente para las plantas
t las enferaedades causales de mayor moriilidad del pais, para la aportacién de una base
+ las mismas,

t la realizacidn de estudios de validacién médica de las plantas popularmente etilizadas
.2 informacién etnobotdnica, fitoquimica, farmacolégica y agrendmica, se puedan desarrollar
:es tecnoldgicos para el drea rural guatemalteca.

v investigacidn que sobre plantas medicinales se realice, se le deben dar prioridad a las
ser un recurso fitogenético propio, por lo tante, los resultados serdn de mayor importancia

etnobotdnica, agrondmica, fitoquimica farmacoldgica y médica que hasta la fecha se ha
.ado, y 1a que en el futuro se logre, debe ser compilada por alguma institucién u organismo
iguardo del Banco de Datos de Plantas Medicinales de Guatemala, el cual debe ser’ dlvulgado
iles y tenerlo a disposicidn de quien lo solicite,

autoridades de la Facultad de Agronomia darle la importancia que se merece y el apoyo
0 de Plantas Medicinales en el cual la Facultad participa, muy especialaente al Herbario
i HEdl(lﬂalES y 2 1a Coleccidn Viva de Plantas Medicinales que se han iniciado; adenas, se
.zacién de investigaciones agrondmicas en plantas medicinales, particularmente en ‘estudios
westicacidn y de caracterizacién,
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DIVISION POLITICA DEL DEPARTAMENTO DE HUEHUETENANGO

Huehuetenango 16. -
Chia;tla t7.-
Malacatancito 18. -
Cuileo 19.-
Nentén 20.-
San Pedro Necta 28.-
Jacaltenango o 22.-
Soloma 23.-
San [ldefonso Ixtahuacar .-
Santa Bdrbara 25.-
La Libertad 26. -
La vé'i.macia 27.-
San hiquel Aratdn 28.-

San Réfaél ta Independencia 29.-

Todos fantos Cuthumatdn a8.-

San Juan Atitan

Santa Eulalia

Qaf Mateo Ixtatdn
Bq?otenango

SE} Sebastidn Huehueten 1go
v |
Tectitdn

fontepcidn Huista

Saﬁ Juan Ixcoy

San Antonio Huista

San Sebastidn Coatdn
Rarillas

Aguacatdn

San Rafael Petzal

San Gaspar Ixchil

Séﬁtiago Chimaltenango

31.- Santa Ana Huista
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NUNICIPIOS DE ETNIA MAM EN HUEHUETENANGO

+  L.- lalibertad
t  2.- la Demotracia
¥ 3.- San Pedro Necta
¢ 4.- Santiago Chimalte?anga
+  5.- San Sebastidn Hueliuetenango
¥ 6.~ San Gaspar Ixchil
¥ 7.- GSanta Birbara
#  B.- Malacatancito
9.- Tectitdn
{8.- Cuilco
i1.- San Ildefonso Ixtahuacdn
2.~ Colotenango
13.- SGan Rafaél Petzal
14.- San Juan Atitin
13.- Todos Santos Cuchumatdn

16.- Chiantla

t Municipios estudiados en el presente trabajo
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CUADRO 13 *A®. 10 Primeras causas de morbilidad en el Departame to

de Huehuetenango.

(1987)

No. ENTIDAD PATOLOGICA No DE CABDS
1. INFECCION RESPIRATORIA SUPERIOR 24061 16 25
2. PARASITISMD INTESTINAL 16661 125
3, DESKUTRICION PROTELCO-CALORICH 10717 714
PRI — AGUDD 2299 5 50
5. ENFERMEDALSS INFECCIOSAS DE LA PIEL 47% 300
6. CONJUNTIVITIS 1412 B s
7. SARCOPTIOS!S 1242 Bl
B, INFECCION DEL TRACTO URINARID 1205 ']
9, ENFERMEDAD PEPTICA 1079 8.2
18, PALUDISND 565 B8
OTRAS # 7793 52. 4
TOTAL: 148063 100. '

Gl

* OTRAS:  Tuberculosis, vulvovaginitis, varicela, infeccién
yonocdceica, asma, hepatitis virica, parotiditis
upidémica, tos ferina, fiebre tifoidea, hiperten-

sidn, stc,

FUENTE: Guatemala. Direccidn General de Servicios de Salud,
Indicadores de Salud. 1387,
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CUADRO 14 "A". PRACTICAS POSITIVAS IMPLICITAS EN EL USO

DE PLANTAS MEDICINALES

ENTIDADES PATOLOGICAS o PRACTICA POSITIVA
fue aduras” Apdsito oclusive
Her las abiertas

Hem rragias

Bol as contuzos Fracturas Inmovilizacién
Lux ciones Esquinces
Sin-rome diarreico agudo Hidratacidn
Inf:cciones del tracto urinario
Tos y Problemas pulmonares
Pio ermias Escabiosis Lavado local varias
Ale gias Dtitis vetes al dia
Con untivitis Caries
Tin:as superficiales Aaigdalitis
Her das sobreinfectadas
For nculosis Golpes Lienzos de agua
Abc sos Celulitis taliente
]

Cic-trites Golpes Masajes
Tra ajo de,parto activo
Esp seo0s musculares
Fie re no cuantificada thios fisicos
Epi taxis Presién directa
Her . das Saquantes

Ame aza de aborto Repeso

Pue perio

FU'NTE: RALDA B., H. 1989. Plantas de uso popular utilizadas

ton fines medicinales en el drea Mam, Departamento de
Huehuetenango, Tesis Medico y Cirujano, Universidad
de 5an Carlos de Guatemala.
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ENFERiiEDAurS MAS FRECUENTES RELACIONADAS CON EL USO
DE PLANTAS MEDICINALES

APARATO GASTROINTESTINAL

Enfersedad diarreica o sindrome diarreico.

Es una entidad cuyo principal sintoma es la dxarrea, que puede acompararse de vémito
ciertas alteraciones de la conducta y del estado de conciencia del paciente,
Definicién de Diarrea: aumento en la frecuencia, fluidez o voldsen de las evacuacione
de cada individuo. :

En nuestro sedio, las causas sds frecuentes de diarrea son las infecciosas.

Enferaedad péptica.

Gastritis: inflamacidn de la mucosa del estésago que puede ser difusa o localiza
aissa,
Ulcera péptica: es una pérdida circunscrita del tejide que reviste las partes del tubo
gdstrico y que contienen dcido y pepsina. Se manifiesta por dolar en epigastrio, n&
tomidas,

APARATO RESPIRATORIO

Infeccidn respiratoria aguda.

Son todas las infecciones del aparato respiratorio de menos de 15 dias de duracidi
respiratorio superior como inferior.

Las infecciones del tracto respiraterio superior son aguellas que se localizan entre
oidos, senos faciales, amigdalas y faringe),

Las infecciones del tracto respxratnrlo inferior son habitualaente QE payer gravedad, i
el alveolo pulmonar (laringe, tréquxa, bronquios y pulnenes)

Entre las principales infecciones respiratorias podemos len:lanar la gripe, el sa
sinusitis, otitis aguda nasofarlngl is, amigdalitis, epiglotitis, lar1nu1t15, traqueit::
Las infecciones respiratorias aguda: superiores se sanifiestan generalmente por la
siquientes signos y sintomas: dolor de garganta, dolor de oido, tos, secrecién nasal,
enrojecida, respiracién rdpida o dificil y ronquera, Con frecuencia estén acomparados
De acuerdo a la severidad del proggso evolutivo, las infecciones respiratorias agudas ¢

Leves. Cuando se encuentra uno o msds de los siguientes signos y sintomas: tos, dol
oido, secrecidn nasal, obstrucclén nasal, enrojeciniento de la qarganta, frecuenci
ainuto en reposo.

Moderada. Puntos o placas puberuientas en amigdalas, dolor de oido acompafado de fieh
horas, presencia de pus en el oido, frecuencia respiratoria entre 58 v 78 por minuto er
Grave. Frecuencia respiratoria mayor de 70 por minuto en reposo, postraclén acentu:
aleteo nasal, estridor, retraccidn intercostal, deshidratacidn severa,

Asaa bronquial,

Definicién: hiperreactividad reversible del misculo liso traqueabronquial

Sintomas y signos frecuentes: tos no productiva, semsacién de opresidn en el térax
durante la noche. Puede baber utilizacién de misculos accesorios; regularmente es
acoapana de fiebre,

Tuberculosis pulmonar.,
Definicidn: es una infeccidn crénica de los pulmones producida por Micobacteriue tuber
Sintomas y signos #ds frecuentes: Mesoplisis, debilidad, anemia, dolor de torax, tos |
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fiebre, deshidratacidn y en

con respecto al hibito usual

ie en detersinada drea de la

digestivo expuestas al jugo
iea, ancrexia y repeticién de

que afectan tanto al tracto

.+ nariz y la faringe (mariz,

‘ectan desde la laringe hasta

mpién, difteria, tos ferina,
is, bronquitis y neumonia.
resencia de uno o #ds de los
tbstruccidn nasal, garganta
le fiebre.

v tlasifican en 3 grados:

i de garganta, dolor leve de
respiratoria menor de 58 por

+ persistente por nds de doce
reposo.

la, convulsiones, cianosis,

disnea ton frecuentxa ocyrre
e evolucibén crénica y no se’

ujosis,
rsistente, cagquexia.
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APARATO URINARIO

Infeccidn urinaria.

Defenicidn: Presencia le weicroorganismos patégenos en la orina y la invasién de rifbn y vejiga, asi como de otras
estructuras de las vias rinarias.

Sintosas y signos mds fi:cuentes: Trecuencia de l1a aiccidn, ardor al orinar, elisinacién de 13 orina turbia,
fiebre, dolor lumbar.

ENFERMEDADES DE LA PIEL

Impétigo.

Definicién: Infeccidn  1strosa o aspollosa de la piel, de origen hacteriano.

Signos y sintomas: Fie! ‘e, malestar general, erupcibn costrosa, purilenta, en ocasiones diseminada y la mayoria de
vetes loralizada. -

Sarcoptiosis.

Infestacién de la piel iroducida por Sarcoptes scabiei (Acaro).

Signos y sintomas: P urito generalizade, especialmente nocturnn; evolucidn crénica, presencia de pdpulas rojizas
especialmente en drea d- plieguesj hay sefales de rascado.

OTRAS PATOLOGIAS

Paludisso.

Infeccidn producida por cuatro esperies del género Plasmodium.

Signos y sintomas eds frecuentes: Fiebre resitente, postracign, aneaia, escalofrios, cefalea, mialgias y
esplenosegala. Adesds udoracién profusa. ,

Fiebre tifoidea. .o

Infeccidn generalizada roducida por Salmonella typhi.

Sintomas y signos mds f ecuentes: Dolor abdominal, fiebre hectca, cefalea, manchas rosadas en el abddmen, lasitud,
delirio, diarrea y coep iraciones cone heaorragia intestinal y perforacién intestinal. .
Diabetes mellitus, ,

Enfersedad metabdlica ¢:racterizada por ausencia o disminucién de insulina pancreatica,

Signos y sintomas mds f-ecuentes: Obesidad o caquexia, poliuria, polidipsa, polifagia.

Hipertensidn arterial.

Enferedad sistémica car-cterizada por aumento en los limites normale de la presién arterial.

Signos y sintomas md:z frecuentes: visién borrosa, debilidad, cefalea. El diagnéstico se efectda a través de la
toma de la presién por o menos en 3 ocasiones distintas por medio de un esfignomanésetro.

Desnutricién,

Enferaedad consecuencia de una inadecuada ingesta de alimentos, tanto cualitativa coeo cuantitativa o de una
obsorcidn deficiente,

Signos y sintomas mds recuentes: Palidéz, pérdida de peso, edema generalizado o localizado, caida del cabello,
inactividad, piel arrug.day laxaiﬁatrofia corporal, anorexia.
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ENFERMEDADES DE ORIGEN SUBRENATURAL RELACIONADAS CON EL
S0 DE PLANTAS MEDICINALES

Merecen especial atencién ciertas entidades descritas y referidas en tada una de las comunidades entuestadas,

con respecto a la explicacién de la enfermedad que presenta la poblacién. A continuacién s hard una descripcitn de las
pismas segin lo cicho en el drea de estudio.

l'

2.

*susTo"

Enfermedad sobrenatural gque se origina luege de que se vé o se pasa por un acciden 2, se vé morir a alguna
persona o se le vé recién smuerta, alguna mpresiién fuerte, un susto, alguna no icia, etc.; o sea todo aquel
incidente que altere sdbitamente a la persona.

La sintomatologia es la siguiente: anorexia; palidéz, ya sea localsente en conjuntivas, en labios o
generalizada; hipopigmentacién en placas de la cara; pelo parado; pecas; edema, ya sea localmente en las
extremidades, la cara o generalizade; cuello en hiperextensién; apatia; astenia. sindrome diarreico crénico;

_irritabilidad; 1lanto; movimi:ntos ténicos bruscos al dormirj miedo nocturna,

El tratamiento est4 dirigido a4 regresar el *alma® del enfermo por medio de prd ticas especificas y de ritos
magico-religiosos tose los. siguientes: rezar credos en la puerta mientras se  ura al enferso, pasar un
preparado de plantas especiales sobre todo el cuerpo en forma de cruz, mds en la ara y rezar mientras se hace
lo anterior; soplar bréscamente sobre 1a cara del enfermo el contenido de la boca el que cura, lo cual taebién
serd una mezcla de plantas con agua o alcohol. Quien cura debe ser wnma per: na conocedora, curadora de
*susto”, no necesariamente un brujo.

*0J0"

Enfermedad sobrenatural que se origina en las siguientes formas: Cuando alguien ¢ sangre fuerte -(caliente)
mira al nifio; cuando algnien que sabe “ojear® mira al nifie y no lo abraza cuando leseaba haterlo; gugndo sacan
al nifio a la calle y lo mira cualquier clase de gente, ;:;

La sintomatologia expresada es la siguiente: Diarrea verdosa, mal oliente, cuel o en hiperextensién, vémitos
en regular cantidad de contenido alimenticio, decaimiento brusco, anorexia, apa'ia, astenia. irritabilidad,
ojos irritados.

Su tratamientc esta encaminado a sacar el "ojo" o malhechede! cuerpo del nifo. Se hate también por medio de
practicas adgico-religiosas donde entran en relacién las plantas medicinales, y. que por ejeaplo un preparads
de las mismas se debe pasar por sobre el cuerpo del enfermo en forma de cruz - rezande al pismo tiempo.
Igualmente, la curacidn de pfaferencia es realizada por persona conocedora, curad: -a de "susto” o de “ojo".
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FORMAS DE PREPARACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

PREPARACION MECANI( A

Se refiere a tua) fo 1la planta al ser cortada es macerada mecénicamente o cortada en pequefios trozos a fin de
obtener savia abuni inte, producto de la maceracién, '

APAGADD O Te

Se-hace generalmen 2 cuando ls planta a wtilizar es una hierba, ramas o partes de ella, un arbusto: pequefo o
retoros y hojas tivrnas de srboles o arbustes. Se hace poniendo a hervir la cantidad de agua a ntlizar y luego
se vierte en la -isma la planta, se tapa la mezcla, se retira del fuego, se deja llegar a2 una temperatura
adecuada, se cuela =1 producto y se atiliza cosc se desea, segin la dosis,

COCIMIENTD

Se hate generalse te cuando se va a utilizar partes duras de la planta, como raiz, talles, corteza,: hojas de
drboles, etc., o ¢:ando se van a utilizar varias plantas; para lo tual se coloca en un recipiente adecnado las
cantidades de agua y planta necesarias y se lleva a ebullicidn por un tiempo especifico (15 minutos a 1 hora,
generalmente), has 3 que se considera que la planta ha soltade sus sustancias activas, se deja enfriar
levesente, se cuel: y se utiliza segin las dosis especificas.. En algunos casos, previamente la planta se
prepara en forma s cdnica. ‘

NINGUNA PREPARACION

Cuando por ejemplo se va a utilizar la savia que brota al cortar una parte de la planta, la wmisma se vierte
directamente en si:io afectadc ¢ se recoge en up recipiente adecuado y luego se utiliza.
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%3D0S DE EMPLED DE LAS PLANTAS MEDICINALES

POR VIA ORAL

Consiste cuando se da a beper ¢ a comer cierta cantidad del preparado de as plantas, segln las dosis
especificas., '

POR VIA RECTAL

Via auy poco usada y se eplea para bajar la febre o para "lavadns de estémago”; par ello se debe contar con un
equipo de enema y consiste en pasar por una sonda introducida en el recto el agu producto del coclnlento de
una planta, calculando la cantidad de acueal tamafo del paciente.

CATAPLASMA

Pueden usarse plantas frescas, solamente preparadas mecanicamente asi como plantas que han side sometidas a
tociniento. luego son envueitas en trapos o en hojas de otras plantas y asi se ¢ lican directamente al lugar
afectado, generalsente calientus. Se pueden asegurar con ofros  trapes o lazos, dependiendo de la entidad a

‘tratar.

LIENZOS
De las plantas crudas preparadas mecdnicamente y de las sometidas a cocimiento pre.io, se aprovetha de las

primeras la savia y de las otras el agua producto del cocimienta, para untar o jar un trapo y sequidamente
aplicarlo en el lugar afectado, generalmente calientes.

APLICACION TOPICA DIRECTA

Cuando la parte de la planta sin preparar, el producto de 1a preparacidn mecdn :a, apagado o cocimiente, se
aplican directasente al lugar afectado en forea de apbsito, lavado local, aplicaci t con masaje, etc.

NUH[BM TF LA IIVERSIRAR DE AN AREET 70 7HE \Mll‘
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ALOPECIA:
ERITENA:
NACULA:
PAPULA:
PRURITO:
SEBDRREA:
CONJUNTIVITIS:
EPIFDRA:
AFONIA:
DISFAGIA:
DISFORIA:
EPISTAXIS:
ESTRIDOR:
ODINDFABIA:
OTALGIA:
OTORREA:
RINORREA:
HEMOPTISIS:
DISNEA:
ANOREXIA:
CAQUEXIA:
DIARREA:
DISPEPSIA:

FLATULENCIA:
ICTERICIA:
NAUSEA:
ANENIA:
ANURIA:
CISTITIS:
DISURIA:
PLURIA:
ABORTO:
ANENORREA:
DISMENORREA:
HIPERNENORREA:
ARTRITIS:
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GLOSARIO DE TERMINOS MEDICOS RELACIONADOS CON EL USO
DE PLANTAS MEDICINALES

Pérdida del :abello

Enrojeciaier o de la piel

Cambio de cc oracién de la piel, sin elevacién o depresién de la zona
La mds pequs ia de las formaciones que provocan elevacién de la piel
Escozor, tor i sencacién que incita al rascado

Secrecién grisa excesiva de la piel

Inflamacidén le la conjuntiva

Derrame cont nuo de ldgrimas sobre la sejilla

Pdrdida de | voz

Dificaltad ¢ tragar

Dificultad « dolor al hablar

Hemorragia 1 sal

Respiracidn uidosa

Deglucién d¢ orosa

Dolor en el ido

Supuracidn ¢ oido

Secrecién na al abundante

Expectoracit- de sangre con la tos, proveniente de la larginge o del tracto respiratorio inferior
Respiracién - ificultosa o fatigosa

Pérdida del .petito

Desnutricién y pérdida de peso extremadas]

Evacuacidn i-testinal frecuente, con heces de consistencia liquida
Indigestién intestinal por 1lo general con una sensacién molesta de replecién abdonxnal, éryctos y
nauseas

Pasaje de ga: de la porrlén inferior del intestino

Coloracién ararilla de la piel

Sensacidén de:placentera del véaito insinente, que suele ictalizarse en epigastrio
Reduccidn de: ninero de glébulos rojos circulantes y/c hemoglobina
Supresién torpleta de 1a secrecibn urinaria

Inflamacidn e la vejiga urinaria

Miccidn dolo-osa

Presencia de leucocitos en la orina

Interrupcién del embarazo antes de que el feto sea visible

Ausencia de .a amenstruacién

Menstruacidn dolorosa

Aumento anorval del voldmen del flujo aenstrual

Inflamacidn ‘e la articulacidn
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BOLETA DE ENCUESTA

DATOS GENERALES

1.1 Nombre del informante:

1,2 Fecha de encuesta: _

1.3 Lugar de 1a encuesta:

(nombre de la poblacidn y Municipin)

1.4 Referencias adicionales sobre la localizaciém:

DATOS SOBRE ETNOMEDICINA

2.1 Nombre (s) comtn (es) de }a planta:

2.2 Usos medicinales de la plonta:

2.3 Parte (s) de la planta que utilizan:

2.4 Dtras plantas con las que se combina o mezcla:

2.3 Usan sélamente plantas medicinales o las combinan con resedins de farmacia; Cual s,

2,6 Forma de preparar el remedio (indicar cantidad de material vegetal, tieapo de pr-paracién u otros
datos) '

(Cotimiento, td, apagado, compresas, faumentos, lienzos, caggﬁlasmas, etc.) .
2,7 MNodo de empleo:

a) Uso interno: Cudnto usan cada vez:

Cudntas veces al dia:
Por cudnto tiempo:

- =y e

b) Uso externo: Cudnto usan cada vez:
' Cuantas veces al dia:

For cudnso tiempo:

2,8 Contraindicaciones de su uso (ronsidera que la planta puede ser venenosa):

-

2.9 Otros usos de la planta: _
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BOLETA DE COLECTA

FICHA DE LA PLANTA:

FECHA DE COLECTA:

LUGAR DE COLECTA:

I

I1.

DATOS BOTANICOS

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

1.9

Habito de creciriento:

Altura de la pl nta:

-

Edad de la plan’a:

Caracteristicas del tallo:

Caracteristicas de la hoja:

Caracteristicas de la raiz:

Caracteristicas Je la flor:

Caracteristicas iel fruto:

Caracteristicas le la semilla:

DATOS ECOLOGICOS

2!1

2.2

2.3

2.4

2.3

2!6

Localizacién gecurdfica del sitio de colecta:

Altitud:

Caracteristicas el clima: _

Topografia: ____

Tipo de suelo: _

Tipo de vegetaci n (predo;inante):

4

fea f



ITI. DATOS AGRONOMICOS

3.1 Si es silvestre:

3.2

a)

b

o)

d)

Estado fenolégico (crecimiento vegetative, floracidn, fructificacién): o

Epoca de recoleccidn:

Hétodo de propagacién:

Protesamiento y almacenamiento post-cosecha:

Si es cultivada:

a)
b)
)

d)

e)
f)
g)
h)

Hétode de propagacidn:

Método y época de siesbra: ___

Practicas culturales:

Duracién del perido vegetativo: (cudnto tiempo tarda en florear) _

Epoca de floracién:

Epoca de fructificacidn:

Procesaniento y alaacenamiento post-cosecha:

Area tultivada:
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