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- “PLANTAS MEDICINALES NATIVAS UTILIZADAS POR EL GRUPO . .
ETNICO Q'EQCHI EN LOS MUNICIPIOS DE CHAHAL, FRAY BARTOLOME
¥ B - DELAS CASAS Y CHISEC, AL TA VERAPAZ” s

o ' “NATIVE MEDICINAL PLANTS USED BY THE ETHNIC GROUP QEQCHI"
ssiiest 2ot AT THE MUCICIPALITIES OF CHAHAL, FRAY BARTOLOME . "~ :
» DE LAS CASAS AND CHISEC, ALTA VERAPAZ” .

. RESUMEN

"El desarrollo del presente trabajo de t651s tuvo su inicio, al ver la importancia que actualmente posee
la medlcma natural y en espe01al las plantas med1cmales y su preservacion. El objetivo pnnc1pal fue
fortalecer el conocumento de la ﬂora medlcmal nanva ‘utilizada por el grupo etruco Q eqch1 en los
mumc1plos de Chahal Fray Bartolome de Las Casas Y. Clusec Alta Verapaz, en base a esto se realizo la
soc1ahzac1on de la mfoxmamon recabada, con la part101pa010n de promotores de salud, comadronas y
personas mteresadas en el tema vecmos dé comumdades de los mum01plos Uabajados Otro de los Ob_]ethOS

WLl ET D3
fue descnblr e mterpreta.r la mformacmn emobotamca relacmnada con las propiedades med101na1es

atnbmdas usos, preparac1on 'dosmc'acwn y ot}os p;GpYC)rr01onada por los informantes clave, que para ﬁnes de
la mveshgacmn fueron espec1ﬁcamente cu;randeros o‘klos denommados en las comumdades q‘eqchies como
“ﬂonel” Las comumdades trabajadas fueron las s1g1ﬁeﬁtes del mumc1p1o de Chahal, San Felipe Setzimin,
Sebohto Sepac Sesaltul y Sexan Chlyu, del mum01p10 de Fray Bartolome de las Casas, Bolonco, Magiiila,
Semuy Sincheu y Sexan Am y del mumcnplo de _Chlsec la Cabecela municiapal, Sepocil, Semax y Yalicoc.

;. La primera parte del trabajo fue daI un reconocumento del area de estudlo luego la localizaciéon de
los mfoxmantes clave se reahzo a traves de entrev1stas con habltantes de las comumdades elegidas. Se trabajo

unicamente ¢on.un informante clave, (POL: comumdade Asumsmo en esta etapa se realizd una sens1blhzac1on

de-los, informantes, esto sirvid. para romper la barrera de la. “no-transferencia” de dichos conocimientos
ancestrales que se ha venido transmitiendo en. forma yerbal de;generavcié'n en generacion. Posteriormente se
desarrollaron las entrevistas y/o encuestas, a través de visitas continuas a las comunidades elegidas, haciendo
uso de boletas y libretas de campo, para la recoleccion de informacién 1til a la investigacion.

Otra etapa del trabajo fue la realizacién de los recorridos de campo, en donde se recolectaron los
especimenes para herborizar, asi como también la informacién sobre nombres comunes de las plantas, usos,
parte utilizada, forma de preparacién, dosis y otros datos de interés.

Se obtuvo un total de 70 plantas de uso medicinal, de las cuales el 100 % fueron determinadas hasta
especie. De estas el 13 % se encontré que poseen antecedentes publicados sobre usos comprobados

cientificamente y el restante 87 % no poseen ningtin estudio cientifico publicado sobre el tema.




I. INTRODUCCION

Las plantas medicinales forman parte de la diversidad de especies vegetales con potencial de
aprovechamiento que posee Guatemala. En el departamento de Alta Verapaz, representan un papel
importante dentro de las comunidades rurales, principalmente en las poblaciones de origen Maya Q’eqchi’.
A través del conocimiento popular ancestral, las plantas medicinales se constituyen en reservorio genético,
cultural y de acceso a la salud a bajo costo. '

Las poblaciones de origen Maya Q‘eqchi’ poseen una cultura rica en el conocimiento de las

propiedades medicinales de especies vegetales, algunas de las cuales aun no han sido estudiadas.

- Actualmente el avance de la frontera agricola, la disminucion acelerada de los bosques naturales y procesos

de caracter socio-cultural, provocan que muchas especies estén en peligro de extincion. También el
conocimiento ancestral de usos y propiedades atribuidas a las plantas medicinales, estd en peligro de
extinguirse, ya que en las generaciones jovenes no hay interés por aprender dichos conocimientos.

Sabiendo de la importancia que tiene actualmente la medicina natural y en especial las plantas
medicinales y su preservacion, se realizd la presente investigacion en los municipios de Chahal, Fray
Bartolomé de Las Casas y Chisec, del departamento de Alta Verapaz. La finalidad de la investigacion fue
contribuir al conocimiento de la flora medicinal nativa, utilizada por el grupo étnico Q’eqchi’, presente en los
MUunicipios en mencion.

En el estudio se aplicd el método de investigacion descriptiva, para el efecto, se recopilaron
experiencias 1n situ por medio de la utilizacion de encuestas, entrevistas personales y mediciones directas en
el campo, especificamente de las especies nativas, con especial énfasis en aquellas menos conocidas. Con la
infonhacién obtenida se elaboré una base de datos. Se realizé una interpretacion de la informacion de
campo y con base a ello se elaboraron monografias de cada especie colectada, determinada.

La mnvestigacion se realizé entre los meses de marzo del afio 2,002 a mayo del afio 2,003, en la misma

se agradece el apoyo brindado por las Instituciones siguientes: Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas
~ICTA~, Gremial de Exportadores de Productos No Tradicionales ~GEXPRONT- y Municipalidad de Fray
Bartolomé de Las Casas, A.V.




III. MARCO TEORICO

3.1. MARCO CONCEPTUAL

3.1.1. Retomando el Pasado

Nuestros antepasados observaron minuciosamente la naturaleza, las plantas y los animales que se
acercaban intuitivamente a ella para curarse; lograron seleccionar poco a poco las plantas nutritivas y
curativas, diferenciandolas de las toxicas.. Todas estas experiencias configuraron lentamente los
conocimientos de la medicina tradicional (35).

Los antepasados no tenian jardines, no cultivaban las plantas sino que iban a buscarlas al monte. La
naturaleza era su jardin, y cuando uno padecia de cualquier dolor, ellos sabian donde encontrar la planta que
le podia ayudar. Sin ningiin estudio conocian las plantas que curan (35).

Los antepasados mayas también pedian sobre los cuatro puntos cardinales, al corazén del cielo y
corazén de la tierra para que el enfermo no siguiera enferméandose; pedian la proteccion de los guardianes del
mundo para que la enfermedad no fuera muy grave y pudieran escoger un buen remedio. También pedian
perdén a la naturaleza cuando cortaban la planta. Des esta forma constituyeron la medicina tradicional maya
(35).

Durante la conquista, llegaron los espafioles con su propia medicina: trajeron consigo las plantas que
se daban en su pais de origen, sus médicos y también sus creencias, que eran diferentes a las nuestras (35).

En el transcurso de la historia se sefialan como alternativas para salvarse de las enfermedades las
siguientes (35)-:

o Pedir a los dioses o al Dios unico por medio de invocaciones (sacerdotes).

o En un grado de cultura mas avanzado, usar médicos eficaces conforme a lo observado por la experiencia,
apoyandose sobre la casualidad, el comportamiento animal o una iniciacion espiritual o mistica
(curanderos).

e Siya existe una medicina basada en métodos cientificos, recurrir a sus especialistas (méedicos).

o Y, en todos los niveles de desarrollo cultural, recurrir a fuerzas magicas no santas, tales como la brujeria
y adivinacién (brujos y adivinadores).

Entre los indigenas que viven en el departamento de Alta Verapaz, Guatemala, que pertenecen a la
raza Q‘eqchi’, hay regular nimero de curanderos, generalmente de avanzada edad, que han aprendido las
propiedades curativas de las plantas, siendo discipulos de otros a cuyos conocimientos agregan los que han

adquirido durante su larga practica. Entre ellos se destacan: el ilonel, que se dedica simplemente a curar; el




S

Sin duda, muchas plantas tienen propiedades curativas. Muchas de las medicinas modernas se sacan
de las hierbas del monte, sin embargo, no todas las 'hierbas curativas' que se usan hoy dia tienen poder

medicinal y las que si lo tienen a veces se usan de una manera que no da buen resultado (21).

3.1.4. Etnobotanica

La etnobotanica, como disciplina cientifica, estudia e interpreta la historia de las plantas en las
sociedades antiguas y actuales. Esta relacion sociedad - planta es siempre dinamica: por parte de la sociedad
intervienen la cultura, las actividades socioecondmicas y politicas, y por parte de la planta, el ambiente con
sus floras (49).

Lo mas destacable de esta ciencia, es su dedicacion a la recuperacién y estudio del conocimiento que
las sociedades, etnias y culturas de todo el mundo han tenido y tienen, sobre las propiedades de las plantas y
su utilizacién en todos los ambitos de la vida. Constituye un completo marco para el estudio de las complejas
relaciones humanidad - planta en sus dimensiones simultineamente antropoldgicas, ecologicas y botanicas
(49).

Este conocimiento tradicional se ha ido conservando de generacién en generacion, y ha permitido el
florecimiento y triunfo de diversas civilizaciones a lo largo de la historia de la humanidad sobre la tierra,
constituyendo una fuente valiosisima de informacion, para el futuro de la Agricultura y la Medicina (49).

La investigacion etnoboténica tiene varios aspectos de vital importancia que pueden contribuir de
forma notable al progreso de la ciencia. De los cuales tres son de singular interés y que, sin pérdida de
tiempo, merecen una atencion amplia y constructiva: 1) la proteccion de las especies vegetales en pe]igro' de
extincion; 2) el rescate de los conocimientos sobre los vegetales y sus propiedades, que poseen las culturas
que estan en peligro de rapida desaparicion; y 3) la domesticacion de nuevas plantas ttiles, o en términos mas
amplios, la conservacion del plasma genético de las plantas econémicamente prometedoras (49).

“El principal objeto de la Etnobotanica es el estudio de las sabidurias botanicas tradicionales (8).

La exploracidn etnobotanica es un arte basado en varias disciplinas cientificas, y requiere, para su
éxito, de la colaboracion de instituciones, profesionales y particulares interesados y entrenados en
concordancia con los problemas inherentes de coleccidn, propagacidn, conservacion y reversion del
conocimiento (8).

Con la marcha del tiempo se hace urgente e importante la exploracion etnobotanica. Urgente, porque
la utilizacion de variedades mejoradas y la aculturacién de los grupos indigenas estan borrando y reduciendo
la variabilidad genética de muchos cultivares. Importante, porque el hombre esta consciente de que debe

conservar la variabilidad genética para sus necesidades futuras (29).
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El principal método de im/ésﬁgééién etnobotanica es la recoleccién de la informacion de los usos
médicos de las plantas en la comunidad . a través de entrevistas y observaciones de los agentes de salud,
curanderos y shamanes (54).

" Ultimamente se han ensayado otras estrategias de biisqueda de plantas ttiles a la medicina, asi por
ejemplo, el Instituto de Botanica Econdmica del New York Botanical Garden, que desde 1,981 tiene un
programa en varias zonas tropicales del mundo, decidi¢ afiadir a los estudios etnobotanicos, otras estrategias
de coleccion. " Con esta finalidad se désarrollaron dos métodos: a) la recoleccion de muestras botanicas al
azar en un area especifica de bosque y b) la bisqueda de familias boténicas reconocidas por su riqueza en

cdmpuestos"biolégicarnénte activos, como alcaloides, glucosidos, esteroides o flavonoides (54).

3.1.8. Estudios Sobre Plantas Medicinales Realizados en Alta Verapaz y Guatemala

~ Guatemala es un pais privilegiado por la diversidad genética derivada de su ubicacion geografica y la
ﬁﬁuéia cultural heredada de sus antepasados, que persiste a pesar de los procesos socioculturales que se han
dado én el trarisciirso de los afios. Debidd principalmente a la necesidad de investigar, reportar y conservar,
el uso de las plantas medicinales se han realizado verios estudios sobre el tema, algunos de los cuales se

mencionan a continuacion (68).

Eritfe iasﬁiire'sﬁéacionés:que se han realizado en el departamento de Alta Verapaz, estan:

En el afio de 1977, Diesseldorff (19), publicé el documento denominado “Las plantas medicinales
del departamento de Alta Verapaz”, en el que incluyé un listado de plantas medicinales con nombres
comunesenldloma Q'éQchi’,’ nombrés ciéntificos, usos, formas de uso, forma de preparacion.

Eni ol'afio de 1999, D1az, E (18), realizé el trabajo de tesis tifulado “Estudio etmobotinico y
agroecologico de especxes vegetales, utilizadas con fines medicinales en la reglon este del municipio de

cahabon én el que reporto mformamon de 38 espec1es de uso medlcmal

STV RS .

" En el ‘afio 2001, Cleaves, CI (15){;"'reaﬁzé el trabajo de tesis titulado “Etnobotinica médica
participativa en siete comunidades de la zona de influencia del parque nacional laguna Lachua’,

Coban, Alta Verapaz, Guatemala”, reportando un total de 209 especies de uso medicinal.

PO B A

" CEfYel afio 2003; Téjeda, SA (68):réahzoelﬁébajo e tesié titulado “Estudio etnobotinico- de'las
plantas medicinales de seis comunidades del municipio de San Juan Chamelco, del departamento de
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En la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia se han realizado estudios sobre plantas:medicinales
en 'é‘lsﬁ'ec;t'os etnobotanicos, clinicos,’ farmacoldgicos y otros, en el que cabe mencionar el libro “Plantas de
uso mediéinal en Guatemala”, publicado por Caceres en 1996 (13), donde se reportaron algunas formas de
- obtencion de plantas medicinales, técnicas de comprobaclon, preparac1on y administracion fitoterapéutica y

monograﬁas de 120 especies de uso medicinal.

a. “Historia:

"L ‘q'éqchies forman parte dé la cultura thaya, sin“embdrgo; Uinicamente conocen su presente y
algunos-afios atrés. De su historia’s6lo-conservan sus costumbres y tradiciones, toda ella se pierde en el
paséﬁo'."‘f De la conquista para ach sé cofioce en parte, pero los milenios anteriores permanecen en el misterio
y ser4 casi imposible reconstruirlos, por los pocos dociumentos y monumentos que se conocen (42). .

Que los q’eqchies sean descendientes de los mayas, es algo que no se puede poner en duda por las
mﬁlﬁples"rézones que los confirman (42): ' h
| -» ' De las razas indigenas que pueblan la Republica de Guatemala, los q'eqchies habitan el territorio

mas préximo al principal centro de civilizacién maya, Tikal,
> En la parte alta de Alta Verapaz, hasta el presento no se han descubierto grandes monumentos
arqueolégicos, pero en la parte baja, Raxruhé (rax ru ha), que significa superficie-de aguas verdes
"~y Las Casas (municipio que llevd este nombre en honor de Fray Bartolomé de Las Casas), se han
'-*2 - descitbierto pirdmides de piedra y muchas vasijas con inscripciones jeroglificas mayas, lo mlsmo~
que Jade con inscripciones y dlentes humanos calzados con Jade
~ Los lingliistas no estan de acuerdo en la distribucién de las familias'y grupos de las lenguas mayas
pero ninguno duda de que la lengua q'eqehi’ es una lengua maya, de lo que se deduce que el pueblo que la
habla es ‘un pueblo maya. : Pero este pueblo no se denomina a sf tnismo-con el término q‘eqchi’.” Ellos usan
este térmiino solo para indidar su propia-lengua, nunca para- denominarse a sf mismos. - Para denominar a la
. gente ‘de'su propia reza utilizan las palebras “tzacal owink” o también “yal aj cuink”, que literalmente
signiﬁca “verdadero hombre”, “hombre auténtico™, “hombre perfecto” (42). |
- El'q’eqohi’ ha sido un idiomna distinto dentro de'la rama, desde alrededor del 300 P.C.. A pesar del
hechid d& que actualtiiente ocupa un’area geogréﬁca 1145 extensa que otfds idiomas ayenses en Guatemela,
el q'eqchi’ contiene considerablemente menos variacién” dialectal’ que otros idiomias como por eJemplo, el
Quiché y el Mam (42).

O
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o

Los q'eqchies viven desparramados en las montafias, sin formar agrupaciones, per‘f) “conocen los
limites territoriales y saben a que comunidad pertenecen. Construyen sus habitaciones a d15tanc1as de 300 a
500 metros una de otra. Se orgamzan y nombran en cada comunidad sus jefes 0 mayordomos Tpres1d1dos por
el “xberil Chinam” o primer mayordomo Cada afio suelen elegx: o reelegir sus mayordomos (42)

Toda comunidad 11ene su enmta que es para ellos el centro religioso y social. Al lado esta su
cementerio, el que a veces invade el interior de la ermita. Los q eqchles aman a sus hijos y los reciben como
una bendicion de Dios (42). *

Entre las principales costumbres de los q‘eqchies estan las siguientes: La Ofrenda o Mayejac, La
seleccién del tetreno o Chapoc Pim, Kacua Criz o Sefior Santa Cruz, El Kacua Tzultaka o Sefior Cerro-
Valle, La Roza o Calec, La Quema o C'atoc, La Siembra o Auc’, Lé‘Lirnpia 0o Ak'inc y La cosecha o

K’oloc (42).

d. Ambito de Distribucién Geograﬁca ‘La’ reglon Q eqclu comprende vemtlun mummplos desde el

o deparcamento de Quiché, todo el depaltamento de Alta Verapaz, el norte del departamento de Izabal yla
* mitad sur del extenso departamento de Peten, de_]audo mclulda la reg10n Mopan; se ha extendido tamblen
sobre el distrito de Toledo en el sur de Belice (38) ' '
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3.2.5. - Hidrologia : S - : SR

Los municipios estan bafiados por rios, riachuelos y arroyos. Entre los rios Privzipales: que
desembocan en la Vertiente del Golfo de México estan: el rio Chixoy o Negro, que es abastecido por: 110
limoén, rio San Romaéan y otros nachuelos, €l rio- Sebol, que es abastecido por: rio Chajmaie-Cajbon, rio
Chajmaic, rio Semococh, rio San Simén, rio San Pablo, rio Santa Isabel o rio Cancuen, que a su ves se
abastece de otros rios entre los que se pueden mencionar al rio Chinic y el rio Boloncd principalmente. Con
desembocadura en la Vertiente del Atlantico o del Caribe, tinicamente se encuentra el rio Chiyl y el rio
Chahal, estos rios llegan juntarse para formar el Gracias a Dios, el cual al ufﬁrse con el rio Chocon forman el

Sarstiin. Existen otros muchos arroyos.y riachuelos y algunas 'vlagunas (24, 30).
3.2.6.  Condiciones Climaticas R .

a. Clima

El clima predominante es calido himedo, aunque en los meses de diciembre y enero existe una
pequefia variante a templado con tendencia a fiio (24). :

""" Definidas se observan dos estaciones: Verano, en los meses de marzo, abril y mayo e invierno el resto

del afio (24).

De acuerdo a las jerarquias de temperatura establecidas en el mapa climatolégico segiin el sistema de
’I‘liorrimwaite; esta es considerada comé“célido con invierno benigno; las jerarquias de humedad establedéﬁ
que ésta es de caracter: hiimedo, con una vegetacién natural caracteristica de bosque. ‘Bl carkoter dél alitna

es: sin estacion seca bien definida. La simbologia que Io‘r'epresenta es A’b’Br (31).-

b. Temperatura : v
Los rangos de--,temperatllra observada en el municipio van de: media anual de 25° a 26° C; minima
anual 14° a 15° C y méxima anual de 36° a 38° C (Ver Cuadro 1).
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3.2.8.  Vegetacion
La vegetacion natural (Ver Cuadro 3) de los municipios es una de las més ricas en su composicion
floristica; sin embargo la tala inmoderada de arboles, tanto maderables como no maderables, esta provocando

que los bosques cada dia sean menores en densidad y extension (14).

CUADRO 3. Algunas de las Especies Vegetales Naturales Existentes en la Region.

Nombre Comun |Nombre Botanico Familia
Canxin Terminalia amazonia (Gmel.) Exell Combretaceae
Ceiba Ceiba pentandra (L.) Gaertn Bombacaceae
Cedrillo Guarea excelsa HBK. Meliaceae
Chichipate Vitairea lundellii (Standl.) Killip ex Record Leguminosae
Chicozapote Manilkara achras (Mill.) Fosberg Sapotaceae
Corozo Orbignya cohune (Mart.) Dahlgren ex. Standl. Arecaceae (Palmae)
Cortéz Tabebuia guayacdan (Seem.) Hemsl. Bignoniaceae
Guapinol Hymenea courbaril L. Leguminosae
Hormigo Platymiscium dimorphandrum Donn. Smith Papilionaceae
Jocote Spondias mombin L. Anacardiaccae
Laurel Cordia alliodora (R&P) Oken Boraginaceae
Palo Blanco Roseodendron donnell Smithii (Rose) Miranda Bignoniaceae
Palo Jiote Bursera simaruba (L.) Sarg Burseraceae
Palo de Hule Castilla elastica Cervantes Moraceae
Pimienta Pimienta dioica (L.) Merr. Myrtaceae
Plumaijillo Schizolobium parahybum (Vell.) Blake Leguminosae
Ramén Blanco Brosimun alicastrum Swartz Moraceae
Rosul Dalbergia stevensonii Standl. Fabaceae (Leguminosae)
Tamarindo Dialium guicnense (Aubl.) Sandw. Leguminosae
San Juan Vochusia hondurensis Sprague Vochysiaceae
Santa Marfa Calophyium Brasilense Camb. Guttiferae

FUENTE: Evaluacion Ecoldgica Réapida en la Zona de Ixcén, Quiche y la Franja Norte de Alta Verapaz,

CHF, 1,999.
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V. METODOLOGIA

" 51. DEFINICION DE LOS METODOS EMPLEADOS

Se utilizo el método de investigaciéri descriptiva con un muestreo no probabilistico. Se selecciono
"como grupo de muestreo, a informantes clave, con conocimientos en plantas medicinales. Las experiencias
‘se recopilaron in situ por medio de la utilizacién de encuestas (ver Anexo Sy 6), entrevistas personales y
rﬁediciones_ directas en el campo. Paralelamente se realizo la tabulacion, revision de literatura, analisis e
| ﬁlterpretacién de los datos obtenidos. '

En las etapas de campo que implicaron comunicacién directa con los informantes clave, se utilizd
como traductor a Santiago Xol, empleado del ICTA, con residencia en la comunidad San Benito Calle II, del

municipio de Fray Bartolomé de las Casas, A.V., quien domina los idiomas Q’eqchi’ — Espafiol.
En la investigacién se contemplaron varias etapaé, las cuales son:

a. Introduccion a la comunidad

Se efectud un reconocimiento del 4rea de estudio, contactando directamente a los mfonnantés clave
(curanderos o “ilonel” de la comunidad especificamente). La locali'zacién-de"}oé informantes clave se realizé
a través de ent_Ievistas con habitantes de las comunidades elegidas. Asimis.moﬂ!en esta etapa se realiz6 una
seﬁsibﬂizacién de los informantes, haciéndoles ver la importancia de los conocirmientos que poseen y como
afectaria a las ﬁltura‘s. generaciones la perdida de dichos conocimientos, si no se transmiten de una generacion
a otra; esto sirvié para romper la barrera de la “no-transferencia ' de dichos conocimientos ancestrales que

se ha venido transmitiendo en forma verbal de generacién en generacion.

b. Desarrollo del instrumento encuesta entrevism y recoleccion de muestras

Estas se reahzaron a lo largo de las visitas a las comunidades eleg1das a través de boletas y con el
proposito de obtener la mformacwn util a la investigacion. ' _

La “Boleta 17 de encuesta, se llené al momento de la primera visita a cada informante, en ésta se
obtuvo informacion sobre la experiencia de cada uno en el bampo de las plahtas medicinales y datos
especificos sobre los mismos. También se determniné el intervalo de tiempo entre cada visita y la fecha a

realizar la misma, hasta que se completo la recoleccién de las especies utilizadas por cada informante clave.

1 : no querer transmitir los conocimientos que posee sobre el uso de plantas medicinales.
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52. MUESTREO NO PROBABILISTICO

> Seleccién de las comunidades: se utilizé un muestreo preferencial dirigido. Las comunidades fueron
8 elegidas por su popularidad, con la presencia en ellas, de curanderos o “ijlonel” de prestigio, lo cual
representa experiencia en la utilizacién de plantas medicinales, asi también, se tomoé en cuenta lo
expresado en talleres realizados por la Institucién MOVIMONDO y con base en un estudio iniciado por
el Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas -ICTA-. Las comunidades trabajadas estan listadas en el
Cuadro 4 (ver también mapas en Anexos 3 y 4).

CUADRO 4. Aspectos Generales de las Comunidades Trabajadas

| Niimero de | % de Indigenas % No No. de
Municipio Comunidad
. Habitantes* | Etnia Q eqchi™ | Indigenas*| Informantes
San Felipe Setzimin 151 | 100 0 1
Sebolito 206 100 0 1
Chahal Sepac 252 100 - 0 1
Sesaltul 281 99 | 1
Sexan Chiyt 290 90 10 1
Fray Bolonco 1,52: 64 36 1
Bartolomé Magiiila 297 100 0 1
de Las Semuy Sincheu 286 99 1 1
Casas Sexan Ain 209 100 0 1
Cabecera Municipal de Chisec | 5,158 90 10 1
Chisec Semax 1 578 99 1 1
Sepocil 282 100 0 1
Yalicoc 603 99 1 1
* FUENTE: Datos Computarizados del Instituto Nacional de Estadistica ~INE—, X Censo de Poblacién
1,994.

Es importante sefialar que algunas de las comunidades listadas inicialmente como puntos de
muestreo, fueron cambiadas por otras, por tanto no aparecen en €l Cuadro 4, ya que al momento del
reconocimiento del area, se confirmé que el curandero que vivia en la comunidad ya habia fallecido,

estaba muy anciano o se habia trasladado a vivir a otra comunidad.

PROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS OF GUATEMALA
Siliotens Central :
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con informacién de las plantas reportadas, informacién de los informantes clave, y también se hizo un listado

de las plantas con usos comprobados.

La monografia de cada planta contiene la siguiente informacion:
e Nombre cientifico: segin la Flora de Guatemala.
e Nombres comunes: segun la Flora de Guatemala

¢ Informacién Botanica
v’ Haébitat: segin la Flora de Guatemala.
v' Distribucidn: anivel nacional y mundial, segin la Flora de Guatemala.

v’ Descripcion Botdnica: los aspectos mas relevantes de la taxonomia, tomados en cuenta para su
determinacién, segiin la Flora de Guatemala.

e Informacion etnobotanica

v’ Informantes clave que la reportaron: segin encuestas etnobotanicas realizadas durante la
investigacion.

v Nombre(s) comun(es): los reportados por los informantes clave, segiin encuestas etnobotanicas
realizadas durante la investigacion.

v' Usos Medicinales

s Parte(s) utilizada(s): las reportadas por los informantes clave, segiin encuestas etnobotanicas
realizadas durante la investigacion.

» Nombre cientifico de las plantas con las que se combina (Si la hubiera): segin la Flora de
Guatemala y las encuestas etnobotanicas realizadas durante la investigacion.

o Parte(s) utilizada(s): las reportadas por los informantes clave, segiin encuestas etnobotanicas
realizadas durante la investigacion.

s Preparacion del remedio

o Cantidad de material: indicado por los informantes calve, segiin encuestas etnobotanicas
realizadas durante la investigacion.

o Forma de preparacién: indicado por los informantes clave, segiin encuestas etnobotanicas
realizadas durante la investigacion.

» Modo de empleo: indicado por los informantes clave, segin encuestas etnobotanicas realizadas
durante la investigacion.




v' Secadora eléctrica con bombillas
v' Lazos
v Recipientes plasticos para almacenar los especimenes secos

5.5.3. Materiales y equipo de laboratorio

v Estereoscopio

v Agujas

v Claves Botanicas de la Flora de Guatemala

v’ Estufa eléctrica ‘

v Recipiente plasticos para almacenar los especimenes

5.5.4.  Materiales y equipo de jardin

Rétulos de lamina lisa galvanizada
Pintura

Pincel

Machete

Azadon

Rafia

Hojas de corozo o manaco
Bambu

Aro y sierra

AN NN N S T S

5.5.5. Materiales y equipo de gabinete

v Computadora y accesorios

v’ Libreta de campo

v' Boletas de encuesta

v/ Literatura relacionada al tema

3.5.6. Materiales y Equipo Utilizado en la Socializacion de Resultados

Computadora y accesorios

Cafionera

Pantalla para proyeccion

Instalaciones del ICTA, Fray Bartolomé de Las Casas, A.V.

Sillas Plasticas

Mesa de Madera

Manual de las Plantas Socializadas, entregado a la Comision de Salud del Municipio

AN N N T SN
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6.2. Plantas Medicinales con Usos Comprobados

En total se registraron 70 especies de uso medicinal, habiéndose determinado el 100% de las mismas,
siendo todas nativas. De las 70 especies determinadas, 9 especies poseen usos comprobados experimental y/o

clinicamente (ver Cuadro 6).

CUADRO 6. LISTADO DE PLANTAS MEDICINALES CON USOS COMPROBADOS

No Nombre Cientifico Nombre Comun
1 Asclepias curassavica L. Mazan q’een.
2 Baccharis trinervis (Lam.) Pearsoon. Qaawa’ Ku’, Wapitz’, chagi q'een, K'ahil k’aam.
3 Chaptalia nutans (L.) Polak. Samat qeen.
4 Eupatorium odoratum L. -
S Euphorbia lancifolia Schlecht. - Ix but.
6 Anthrostemma ciliatum Ruiz & Pavoén. Rutsaj Cristo, selec saak’.
7 Petiveria alliacea L. Paar q’een
8 Piper auritum HBK. Q'bel.
9 Lippia dulcis Trev. Ki" qeen.

En el Anexo 2 se presentan las monografias e las especies medicinales reportadas, que poseen usos
comprobados, experimental y/o clinicamente. De estas especies, la reportada con mayor cantidad de usos

medicinales y por mayor nimero de informantes clave, fue Baccharis trinervis.

6.3.  Plantas Medicinales sin Usos Comprobados

Las plantas nativas de uso medicinal, que no presentaron antecedentes publicados sobre usos
comprobados, fueron un total de 61 especies, que representa el 87% del total de plantas colectadas y

determinadas botanicamente (ver Cuadro 7).

CUADRO 7. PLANTAS MEDICINALES SIN USOS COMPROBADOS

No. | Familia N. Cientifico Nombre Comin | Usos Reportados
~ Telom q’eenre Como antiofidico contra la mordedura de
1 Acanthaceae Aphelandra aurantiaca k’anti’, So” sol q’een, | serpiente Barba amarillay otras, aliviar los
(Scheidw.) Lindl. Chi K ahil q’een, ataques, la tensién nerviosa, la perdida de
Saqi q'een. memoriay bajar las altas temperaturas.

Antiofidico, contra la mordedura de
serpiente Barba amarilla, bajar las altas
temperaturas, tratamiento de la alergia roja,
curar la mordedura de Tzi" coc o lagartija
culebra y curar las ampollas en la piel.
Justicia pedicellata D. Bajar las altas temperaturas, tratar la

3 Acanthaceae ; - . ’
Gibson. tensién nerviosa, los ataques y la locura.

Justicia breviflora (Nees) | Huruch’ k'anti’, Kis

2 Acanthaceae Rusby. m——
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No. | Familia N. Clentffico Nombre Comuin Usos Reportados
Tratar a la mujer cuando se le sale o se le
baja la matriz, tratar el célera, la
; Sac quiq q'een, baq | amigdalitis, el ardor y picazén de garganta,
24 | Gesneriaceae Dry} ; moEi;z%.sgrmlara (acq,) nel q'een, K'aam curar los granos y madurar los nacidos de
) qeen. la piel, antiofidico contra la mordedura de
serpiente Barba amarilla, curar la
mordedura de culebra “Otoy™.
25 | Gesneriaceae g::,’)u;‘;:gle:g (Eont~ Kaq q'een. Tratar el insomnio y la conjuntivitis.
. , Aliviar el dolor de cabeza, bajar las altas
26 | Lamiaceae (Labiatae) Caio};ﬁe ggl;lhzapenm Braglaq qeen. temperaturas, y aliviar los c6licos del
Gray estomago .
. ; . , , Tratar a los nifios que sudan demasiado por
27 | Lamiaceae (Labiatae) | Salvia occidentalis Swartz, | -~ I
28 |Loganiaceae Spm zgehg. S”chll l;tlztzana Lumbrez q’een. Sacar lombrices.
' , : Quitar los calambres del cuerpo y tratar el
29 | Malvaceae Hibiscus abelmoschus L.  {Ru chi xul. rovienaLERio.
Antiofidico, contra la mordedura de
Calathea microcephala ; ! . .
; serpiente Barba amarilla, quitar los hongos
30 | Maratacede I(f ngli).clf; Endl) Mox pim. de la piel, cicatrizar las llagas y tratamiento
. de alergias.
Bajar la menstruacion en caso de retraso,
a1 Melastomataceae Clidemia setosa (Triana) IXci a'een. esterilizar a la mujer, esterilizar al hombre
(Melastomaceae) Gleason 19 y curar el chilil o susto teniendo relaciones
sexuales.
5 Siparuna nicaraguensis . Para que una persona se recupere, luego de
82 | Momimiaceae Hemsl. Chuche’. haber tenido paludismo.
Quitar los hongos de la piel, antiofidico,
contra la mordedura de serpiente Tamagaz,
Dorstenia lindeniana ; . aliviar el dolor-de cuerpo, tratar a una
33 [Mosaceae Bureau in DC. Bk popot persona cuando se adelgaza demasiado,
curar a las personas que han sido quemadas
con leche de sapo venenoso.
xaab’ maus aj wiinq, | Tratar el descontrol de los nervios, puntos
34 | Passifloraceae Pasiflora coriacea Juss. Saqiq q'een, ok’ de derrame, deformaciones de la cara,
qeen. infecciones externas o inflamaciones.
P ——— Antiofidico, contra la mordedura de
35 | Piperaceae Trflme - g'gui ekt Tumin q’een. serpiente Barba amarillay bajar las altas
- ) temperaturas.
36 | Piperaceae g;p;&oglgtgylzziera - Madurar nacidos y curar granos de la piel.
: Peperomia collocata Antiofidico, contra la mordedura de
a7 | Ripemacess Trelease in Yuncker. o serpientes pequefias “backnel”.
. Peperomia deppeana T Antiofidico contra la mordedura de
38 | Piperacea Schlecht & Cham. Se‘ru k'anti’, serpiente Barba amarilla,
Desinflamante, tratar la gangrena,
. e cicatrizar las llagas, quitar los calambres,
39 | Piperaceae ?re}e’lgso?: é‘:a";‘é?a EOT K ::m, ::caq antiofidico, contra la mordedura de
- @y, Xaq pec. serpiente Barba amariila, quitar los hongos
de la piel y madurar nacidos.
Peperomia ; .
40 | Piperaceae DpseudopereskijfoliaC.DC. | --- qu_t;r los hongos de la piel y madurar
inDC. nacidos.
Yutlt Cortar la diarrea, el exceso de
41 [ Piperaceae Piper peltatum L. menstruacién y regresar la matriz a su

lugar cuando esta se baja
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De estas 61 especies de uso medicinal, el 100% son silvestres. Para la recoleccién se realizaron
caminatas de campo, siendo cada informante clave, el que elegia el lugar o sitio de muestreo, ya que ellos
conocen el lugar especifico donde crece cada una de las plantas que utilizan medicinalmente. Debido a la
disminucién del 4rea boscosa en las cercanias de los centros poblados, se caminé de 1 a 3 horas, para llegar a

los sitios de muestreo, donde la vegetacion era abundante.

Los informantes clave, recolectan el material vegetal, cada vez que lo necesitan, para tratar a sus
pacientes. Por recomendacion de ellos, se debe extraer del bosque, unicamente el material que va ha ser
utilizado, no se debe cortar la planta, ya que esto impide que se pueda posteriormente colectar en el mismo
lugar y también se interrumpe el desarrollo y propagacién de la misma. Estas recomendaciones, se deben
principalmente, a que existen plantas que son bastante utiles y dificiles de poder colectar, ya que crecen en
lugares especificos. La especie Clidemia setosa utilizada para esterilizar a la mujer y al hombre, se localiz6
en bosques densos y himedos y fue colectada Gnicamente en la comunidad Sebolito, Chahal, A.V.

Otras de las plantas que crecen en lugares especificos, estan Peperomia clavigera e Hydrocotyle
leucocephala, que fueron colectadas inicamente en la comunidad Semuy Sincheu, Fray Bartolomé de las
Casas, A.V.

De la mayoria de las plantas, la parte utilizada medicinalmente, es la hoja. Posiblemente esto se deba
a que la hoja es el érgano mas abundante de la planta y se encuentra disponible durante todo el afio, a
diferencia de la flor y el fruto que solamente se encuentran en ciertas épocas del afio. Covendria investigar si
el principio activo de la planta se encuentra concentrado en las hojas o en los otros 6rganos. Ademas, al
colectar las hojas, normalmente no se destruye la planta, lo que no ocurriria si se empleara la raiz, por
ejemplo. En las plantas que son pequeiias, como: Peperomia deppeana, Lindernia diffusa y otras, se utilizan

las hojas y el tallo, ya que por el tamafio, se dificulta separarlos.

Las plantas utilizadas para el tratamiento de los hongos de la piel, como lo son las especies del género

Begonia, por ser suculentas, se puede usar de ellas, el tallo, el peciolo o 1a hoja.

La forma de medida estindar del material vegetal, utilizada para la preparacion de los remedios, es
el manajo, que es lo que puede ser abarcado con una mano. Dependiendo del uso medicinal que sele déala
planta, asi sera la forma de preparacion del remedio. En las plantas de material duro, este debe ser hervido

durante varios minutos, para que el remedio sea efectivo. Algunos informantes clave recomiendan macerar
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No. de especies

FAMILIAS

GRAFICA 1. Familias con mayor cantidad de especies medicinales.

Las familias Piperaceae, Rubiaceae y Acanthaceae son las que presentaron el mayor nimero de

especies a las que se atribuyen propiedades de uso medicinal. Estas especies son abundantes en la region.

En relaci6n con otros estudios de plantas medicinales realizados en Guatemala, como el efectuado por
Tejeda, S. (68), Ayala, M. (6) y Beltran, H. (10), se rompe el patrén en donde todos concuerdan que la
familia Botanica con mas especies de uso medicinal es Asteraceae. Esto se debe principalmente a que la
mayoria de las especies que se mencionan de esta familia, son introducidas y por lo regular se desarrollan
mas en ambientes muy perturbados. Otro estudio de plantas medicinales realizado por Cleaves, C. (15), en
el area de influencia del Parque Nacional Laguna Lachua’, si concuerda con la familia Piperaceae, como la

que posee mayor cantidad de especies de uso medicinal, ya que el ambiente es similar al area de estudio.
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6.6. Plantas con Mayer Cantidad de Usos Medicinales

En el Cuadro 10, se presenta el listado de las especies medicinales con usos més diversos. Se

muestran las especies que se reportaron con 4 usos o mas.

CUADRO 10. ESPECIES CON MAYOR CANTIDAD DE USOS MEDICINALES

. No. de
No. Nombre cientifico USO8
1 Piper tuerckheimii C. DC. Ex Donn. Smith 10
2 Drymonia serrulata (Jacq.) Mart. ex DC. 8
3 Odontonema albifrorum Leonard, Carnegie 7
4 | Peperomia luisana Trelease & Standley. 7
5 |Anthurium aemulum Schott. 6
6 Hoffmannia ghiesbreghtii (Lem.) Hemsl. 6
7  |Pilea quichensis Donn. Smith 6
8  |Aphelandra aurantiaca (Scheidw.) Lindl. 5
9 [|Justicia breviflora (Nees) Rusby. 5
10 |Anthurium bakeri Hook. 5
11 | Begonia lindleyana Walp. 5
12 | Dorstenia lindeniana Bureau in DC, 5
13 | Piper psilorhachis C. DC. 5
14 |Justicia pedicellata D. Gibson. 4
15 | Anthurium verapazense Engler 4
16 | Calathea microcephala (Poepp. & Endl.) Koemicke 4
17 | Clidemia setosa (Triana) Gleason 4
18 |Pasiflora coriaceq Juss. 4
19 | Psychotria pubescens Swartz, 4

Como puede observarse en los Cuadros 9 y 10, existe relacién entre las plantas reportadas por mayor
numero de informantes clave, ya que también fueron las que mayor cantidad de usos presentaron, a

excepeidn de Epiphyllum strictum, que fue reportada por 4 informantes, con el mismo uso.

67 Especies con Usos Comunes entre 2 ¢ mas Informantes Clave

Entre las especies que fueron reportadas como medicinales, hay especies que comparten un mismo
uso medicinal entre informantes clave, (ver Cuadre 11), lo que significa que aun no se ha perdido el 100%
de la pureza de los conocimientos ancestrales. Esto contribuye a fortalecer el objetivo de conservacidn de
"los conocimientos sobre €l uso de plantas medicinales nativas, ya que en posteriores investigaciones puede

ser la base para elegir especies y comprobar cientificamente sus usos.
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CUADRO 12.ENFERMEDADES MAS REPORTADAS EN LAS ENCUESTAS A INFORMANTES

CLAVE :
) No. Enfermedad / afecciéon / sintoma 205 deryeces
reportada
1 Altas Temperaturas-fiebre-calentura 15
2 Hongos 13
3 Mordedura de serpientes 11
4 Dolor de Cabeza 9
5 Ataques 6
6 Diarrea 5
7 Llagas 9
8 Nacidos 5

En la Grafica 3 se muestra el resumen de las enfermedades, afecciones o sintomas que mas veces

fueron reportadas en las encuestas,

No. de veces reportada

. &

ENFERMEDAD/AFECCION /SINTOMA

GRAFICA 3. Enfermedades, Afecciones o Sintomas mds reportadas en las encuestas a informantes
clave
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Como puede observarse, para bajar fiebre, fueron reportadas 13 especies, debido a que este es un
sintoma bastante comtin en las comunidades rurales, principalmente en nifios. Los hongos de la piel, también
son comunes, especialmente por el contacto que se tiene con el lodo, la falta de aseo personal, la falta de

calzado, etc.

6.10. Estado Fenoldgico al Momento de la Colecta

El 100% de las plantas que fueron colectadas, se encontraban en el estado fenoldgico de floracién y/o
fructificacion (Ver Anexo 7), lo cual fue de gran ayuda al momento de la determinacion Botanica de los
especimenes. Las colectas fueron realizadas entre los meses de febrero de 2,002 y febrero de 2,003. Los
meses que mas cantidad de plantas florece o los mas aptos para colectar muestras utiles para herbario, son: de

octubre a marzo.

6.11.  Descripcion del Habitat de Colecta

Aproximadamente el 52% de las especies de uso medicinal reportadas, fueron colectadas en bosques
poco perturbados, que poseen una vegetacion abundante con amplia diversidad de especies, herbaceas,
arbustivas y arbéreas.  Algunos de los arboles que se pueden mencionar son: Canxan (Terminalia
amazonia), Ceiba (Ceiba pentandra), Chicozapote (Manilkara achras), Palo Jiote (Bursera simaruba), Rosul
(Dalbergia stevensonii), Tamarindo (Dialium guianense) y muchas otras (14). En estos bosques, la humedad
relativa es alta y el contenido de materia organica es abundante.

El otro 48% de las especies de uso medicinal reportadas fueron colectadas en bosques perturbados,

guamiles, campos abiertos, veredas y riberas de rios.

6.12.  Ampliacion del Jardin de Plantas Medicinales del ICTA, Fray Bartolom¢ de Las Casas
Se incorporaron al jardin aproximadamente 50 especies medicinales nativas que fueron recolectadas
durante la investigacién, ampliando un area aproximada de 100 metros cuadrados de jardin, lo cual

contribuye a la conservacion de las mismas (ver Anexo 10).

6.13.  Secializaciéon de los Resultados de la Investigaciéon

En el mes de marzo del afio 2,003, se socializ6 la informacion recopilada durante la investigacién en
el Municipio de Fray Bartolomé de Las Casas, A.V. Para la socializacion, se convoco a personas de las
comunidades trabajadas por el Departamento de Salud Municipal y por el Hospital Integral del Municipio, a

Promotores de Salud y Comadronas, asistiendo un total de 86 personas. También se entregé a la Comisién




CONTINUACION INDICE DE MONOGRAFIAS...

No. Nombre Cientifico

ERICACEAE
17.  Satyria elongata A. C. Smith.
EUPHORBIACEAE
18.  Croton lobatus L.
19.  Phyllanthus urinaria L.
FABACEAE (LEGUMINOSAE)
20.  Cassia bacillaris L.
21.  Cassia leptocarpa Benth,
22.  Desmodium adscendens (Swartz) DC.
GESNERIACEAE

23.  Columnea sulfurea Donn.-Sm.
24.  Drymonia serrulata (Jacq.) Mart. Ex DC.

25.  Phinaea repens (Donn.-Sm.) Solereder.

LAMIACEAE (LABIATAE)

26.  Catopheria chiapensis Gray ex Benth
27.  Salvia occidentalis Swartz.

LOGANIACEAE
28.  Spigelia humboldtiana Cham. & Schlecht.
, MALVACEAE
29.  Hibiscus abelmoschus L.
MARANTACEAE

30.  Calathea microcephala (Poepp. & Endl) Koernicke

MELASTOMATACEAE (MELASTOMACEAE)
31.  Clidemia setosa (Tniana) Gleason

MONIMIACEAE

32.  Siparuna nicaraguensis Hemsl.

MORACEAE
33. Dorstenia lindeniana Bureau in DC.

PASSIFLORACEAE

34.  Pasiflora coriacea Juss.

39

Pg.

68

69
70

71
72
73

74
75
76

77
78

79

81

82

83

84

86

87
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6.15. Monografias de las Plantas Medicinales Con Usos Comprobados
A continuacién se presenta el indice de monografias de las 9 plantas ‘medicinales que fueron

recolectadas y determinadas botinicamente y las cuales poseen antecedentes publicados sobre usos

comprobados cientificamente.

Las plantas se presentan ordenadas alfabéticamente por Familia y Especie.

INDICE DE MONOGRAFIAS DE PLANTAS MEDICINALES

CON USOS COMPROBADOS
(ver Anexo 2)
No. Nombre Cientifico ' -~ Pg.
ASCLEPIADACEAE
1. Asclepias curassavica L - , 117
ASTERACEAE (COMPOSITAE)
2. Baccharis trinervis (Lam.) Pearsoon 118
3. Chaptalia nutans (L.) Polak. - 119
4, Eupatorium odoratum L. 121
EUPHORBIACEAE
5. Euphorbia lancifolia Schlecht.. 122
MELASTOMATACEAE (MELASTOMACEAE)
6. Anthrostemma ciliatum Ruiz & Pavon. 123
PHYTOLACCACEAE
7. Petiveria alliacea L. 124
PIPERACEAE
8. Piper auritum HBK. 125
VERBENACEAE

9. Lippia dulcis Trev. 127
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RECOMENDACIONES

Dar seguimiento a estudios farmacoldgicos y clinicos que validen el uso medicinal de las especies

nativas de plantas utilizadas por el grupo étnico Q’eqchi”.

Realizar talleres de sensibilizacién y concientizacion con curanderos, promotores de salud,

comadronas y otros, para promover y preservar el uso de plantas medicinales e intercambiar

conocimientos.

Apoyar el establecimiento de jardines o huertos para la domesticacién de las plantas nativas de uso

medicinal.

Apoyar la ejecucién de otros estudios etnobotanicos, que sirvan para ampliar la informacién sobre las

plantas medicinales nativas utilizadas por el grupo étnico Q’eqchi".
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o Forma de preparacion: * para uso como antiofidico, se macera el material y se agrega en 1 litro de ag. -
fria, * para bajar las altas temperaturas, se hierve el material en 1 litro de agua, * para el tratamiento de v
alergia roja, mordedura de lagartija culebra y ampollas, Gnicamente se macera el material.

* Modo de empleo: uso externo-cataplasma y via oral-infusion.

» Dosificacion: * para uso como antiofidico, tomar 1 litro, cada 4 horas, durante 5 dias, * para bajar las
altas temperaturas, tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 3 dias, * para el tratamiento de la alergia roja,
mordedura de lagartija culebra y ampollas colocar cataplasmas en el area afectada y cambiarlos 3 veces
por dia, durante 3 dias.

= Contraindicaciones: ninguna.

e Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosque, colectada en ambiente muy humedo, bajos, a orillas de arroyos, topografia plana, con
alto contenido de materia organica y regular vegetacion, en altitudes de 170-300 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

" - e Revision Blbllograﬁca

v’ Referencia del género o de otras especzes del mismo género: la especie J. pectoralis, tiene estudios
comprobados como anticonceptivo (71).

Justicia pedicellata D. Gibson.
...... (67).

e Informacién Botanica

v’ Habitat. Bosques himedos densos o matorrales, de
300-1,200 msnm (67).

v" Distribucion. En Guatemala se ha descrito en el
municipio de Alta Verapaz (67).

v’ Descripcion Botdnica. Arbustos ramificados de 2
m. de alto, los tallos y ramas imperfectamente
cilindricos, glabros. Hojas en peciolos glabros de

©0.2-1 cm. de largo, las laminas lanceoladas, lance-
oblongas, o elipticas, de 3-9 cm. de largo y de 1-3
cm. de ancho, acuminadas o largo-acuminadas,
atenuadas a la base, glabras en ambas superficies, los
cistolitos  visibles. Inflorescencias axilares o
terminales, las flores en pedicelos erectos de 2-5 cm.
de largo, solitarias o 2-varios en un arreglo
umbeliforme.  Bracteas ovaladas a ampliamente
lanceoladas, de 12-24 mm. de largo y de 7-12 mm.
de ancho, acuminadas a largo-acuminadas, la base
redondeada a subacorazonada, venosas, glabras.
Bractéolas lanceoladas o elipticas, cerca de 10 mm. ‘
de largo, ciliodada. Lobulos del caliz 5, lineales o lineal-lanceolados, acuminados, de 6-7 mm. de largo,
glabros. Corola roja, cerca de 3.5 cm. de largo, el tubo solo ligeramente amplio arriba, minuciosamente
pubescente por fuera, los labios de 10-13 mm. de largo, el labio posterior bidentado, el anterior trilobado,
los 16bulos de 1 mm. de largo, agudos. Estambres casi igualando a la corola, los filamentos insertos
debajo de la garganta de la corola, las anteras de 2-2.5 mm. de largo, una teca debajo de la otra en el
conectivo, por lo menos una de las de abajo calcarifome. Estilo exerto, el estigma minuciosamente
bilobado. Céapsula de 10-12 mm. de largo, glabra. Semillas comprimidas, puberulentas (67).
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mucronatas, ciliodadas. Bractéolas cerca de 1 mm. de largo; caliz de 2.5-4 mm. de largo, los lobulos
lineales o subulados, ciliados. Corola blanca o blanco con purpura encendido, en uno o méas lébulos, de 1-
1.4 cm. de largo, glabros, los labios de 4-6 mm. de largo. Anteras de 1.5 mm. de largo Cépsula de 2-2.5
cm. de largo, usualmente conteniendo 2 semillas ovaladas ©67).

Informacién Etnobotanica
Informantes clave que la reportaron: Santiagg Tiul Tzi, Vicente Chocoj, Emilio Ixim Che, Martin Yaxcal
Can.-

Nombre(s) comun(es) Paj q'een, nu may pim, xaq tzuul.

“Usos Medicinales: aliviar los calambres del estomago, curar el hijillo en nifios, curar el dolor de
estomago y tratar los ataques de amebas, aliviar el dolor de cabeza, mareos y bajar las altas temperaturas.

Parte(s) utilizada(s): las hojas. . ' &

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: * para aliviar los calambres del estomago, dolor de estomago, ataque de amebas y
bajar las altas temperaturas, se hierve el material en 3 litros de agua, * para curar el hijillo, se macera el
material y se agrega en 5 litros de agua fiia. ‘

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas-bafio, via oral-infusion.

Dosificacion: * para aliviar los calambres del estomago, dolor de estomago ataque de amebas y bajar las
altas temperaturas, tomar 1 vaso, 3 o 4 veces por dia, durante 3 o 4 dias, * para curar el hijillo, tomar 1
vaso y bafiarse, 1 ves por dia, durante 3 dias, * para aliviar el dolor de cabeza y mareos, colocar un
cataplasma con las hojas enteras en la cabeza, cambiarlo cuando las hO]aS se sequen, 3 — 5 veces por dia,
hasta que la persona se cure.

s Contraindicaciones: mnguna

o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques perturbados, guamiles, colectada en ambiente humedo topografia variada, con alto
contenido de materia organica y regular vegetacion, en altitudes de 180-300 msnm.

v Abundancia general (cualitativa): abundante.

'\4\ %

o0°D

Odontonema callistachyum (Schlecht. & Cham.) Kuntze.
Coralillo, palo de agua, flor de la cruz, flor de mayo, hoja de tinta (67).

‘e Informacién Botinica

v Hébitat. Matorrales o bosques mixtos, hiimedos o lluviosos, de 75-2,800 msnm (67)

v’ Distribucion. Sur de México, Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa Rica, Panama. En Guatemala se
ha descrito en los departamentos de Alta Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, Guatemala, Huehuetenango,
Izabal, Petén, El Progreso, Quetzaltenango, Retalhuleu, Sacatepequez San Marcos Santa Rosa,
Suchitepéquez y Totonicapan (67). ; '

v' Descripcion Botdnica.  Arbustos usualmente erectos -delgados, oca_s1onalmente subescandentes,
comunmente de 1-2 m. de alto, raramente hasta 4 o 5 m., ramas teretes u obscuramente tetragonales,
pubescentes o glabras. Hojas en peciolos cortos, las hojas de arriba a veces sésiles, las laminas ovado-
oblongas, lance-oblongas, elipticas, u obovado-oblongas, principalmente de 8-30 cm. de largo y de 4-14
cm. de ancho, acuminadas a largo-acuminadas, agudas o atenuadas a la base, raramente abruptamente
acortadas y decurrentes en el peciolo, ms o menos pubescentes o corto-vellosas en las venas o casi
glabras. Inflorescencias pedunculadas, simples y en forma de racimos o a veces con ramas ascendentes y
tornandose paniculadas, los racimos a menudo muy alargados y excediendo las hojas, usualmente mas o
menos interrumpidos, el raquis normalmente pubescente o puberulento, raramente casi glabro. Flores
pediciladas, usualmente 2 o més en un fasciculo sésil, pero a veces dispuestas en cimulas pedunculadas,
los pedinculos de 2-10 mm. de largo. Bracteas normalmente estrechamente triangulares o subuladas,
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FAMILIA ARACEAE

Anthurium aemulum Schott.
Okil (57).

"o Tnformacién Bot4nica ,

v/ Habitat. Bosque humedo o lluvioso de tierras bajas.
750 msnm. O menos (57). .

v Distribucién. Sur de Mexmo Belice a Panama. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de,
' Alta Verapaz, Petén, 1zabal, Santa Rosa, Escuintla y
Retalhuleu (57).

v' Descripcion Botdnica.  Planta trepadora, con
frecuencia muy grande, el caudice grueso con
entrenudos largos.  Peciolos largos y delgados.
Laminas de las hojas digitadas, divididas en 5 a 11
partes, los segmentos sé€siles o peciolados, oblongo-

-elipticas a oblanceoladas, las hojas adultas de 20 a
30 em. de largo, caudado acuminadas, estrechadas
hacia” la’ base, delgadas cuando estin secas.
Peduanculos firmes, de 5 a 10 cm. de largo. Espata
lanceolada, verde de 10 cm. de largo y 2.5 cm. de
~ancho en la base. Espadice verde oscuro, cortamente
-estipitada, de cerca de 5 cm. de largo y casi 2 cm. de
- grueso 7). ‘
¢ Informacién Etnobotinica '
i v Informantes clave que la reportaron: Emilio Ixim
- Ché,, Domingo Choc Caal, Santiago Tiul Tz,
Santiago Rax, Alfredo Xol Cu.

- v Nombre(s) comin(es): Oob’ paay ruuj huq’ raq’ q een, Oob ruyj p1m Ruq’ maus aj wiing, Ox1b ruyj
huq’.

v Usos Medicinales: quitar la plcazon de cuerpo, curar los hongos de la piel, cortar la diarrea, bajar las altas
temperaturas en personas que agonizan, tratar los ataques de nervios y la demencia.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

= Nombre cientifico de las plantas con las que se comblna para bajar las altas temperaturas, se combina
con Piper tuerckheimii C. DC. ex Donn. Smith.

o Parte(s) utilizada(s): las hojas.

‘s Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo.

o Forma de preparacion: * para quitar la picazén de cuerpo y los hongos de la piel, se calientan las holas y
se macera el material * para quitar la diarrea, bajar las altas ternperaturas controlar el ataque de nervios y
demencia, hervir el material en 3 litros de agua.

* Modo de empleo: uso externo-bafio-lienzos-cataplasmas, via oral-infusion

* Dosificacion: * para quitar la picazon de cuerpo y los hongos de fa piel, colocar cataplasmas en las areas
. afectadas, cambiandolas 4 veces por dia, hasta que la persona s¢ cure, * para quitar la diarrea, bajar las

# -altas'temperaturas, controlar el ataque de nervios y demeéncia, tomar 1 vaso, 3 veces por dia, hasta que la
persona se alivie, asi mismo para bajar las altas temperaturas, la persona se debe de bafiar o hacerse
lienzos calientes, 3 veces por dia. '
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* Preparacion del remedio -

o Cantidad de material: 2 a 10 hojas, dependiendo del rea afectada.

o Forma de preparacién: * para calmar el dolor de cabeza, escaldaduras, irritacion de la piel, lesiones o
dislocaciones y desinflamar los testiculos de los nifios, se deben de calentar las hojas y macerarlas, * para
curar el susto, se hierven las hojas en 3 litros de agua.

*  Modo de empleo: uso externo-cataplasmas, via oral-infusion.

Dosificacion: * para calmar el dolor de cabeza, escaldaduras, irritacion de la piel, lesiones o dlslocacwnes
y desinflamar los testiculos de los nifios, colocar cataplasmas en las areas afectadas, cambiandolas 3 veces
por dia, hasta que la persona se alivie, * para curar el susto, tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 3 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo y abundante vegetacmn sobre arboles, en altitudes de

200-450 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

o Revisién Blbhografica
v Referencia del género o de otras especies del mismo género: en A. andraeanum se. ha comprobado

actividad biolégica anti-bacterial, asi también efectos toxicos en ratas (5,34). La especie A.
cerrocampanense tiene actividad anti-inflamatoria de uso externo (50).

Anthurium verapazense Engler 4
Tuerckheim (57). ko
¢ Informacién Botanica

v’ Habitat. Bosques himedos, epifita o terrestre, a’
veces en pefiascos de caliza, a 350 msnm. o mas baja
(57).

v’ Distribucion. Honduras. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Alta Verapaz e
Izabal (57).

v' Descripcion Botdnica. Plantas acuale o casi asi, el
caudice corto, cerca de 1.5 cm. de grosor. Peciolos.
cerca de 45 cm. de largo, vaginados a la base con 6-7
cm., delgados. Laminas de las hojas subcoridceas
cuando secas, alargado-sagitadas o deltoide-
sagitadas, cerca de 40-50 cm. de largo y 15-22 cm.
de ancho pero a veces mas grandes o mas pequefias,
los lobulos  terminales  alargado-triangulares,
apiculado o cuspidado, los lobulos basales
ampliamente oblongos, redondeado al Aapice,
ligeramente dirigido hacia fuera, separado por un
oblongo o a veces triangular seno aproximadamente

~de 7-13 cm. de profundidad, los principales nervios
costales son 10 o mas en cada lado, delgados, unidos
para formar un nervio colectivo cerca del margen.
Pedinculos de 70 cm. de largo o mas cortos,
delgados. " Espata lineal-lanceolada, de 6-15 cm. de




rigido, facilmente caedizas. Receptaculos
hemisféricos, de 1.5 mm. de ancho, densamente
pubescentes. . Flosculos de 50-80, las corolas
tubulares, de' 3-4 mm. de largo, estrechas arriba, con
los- l6bulos menudamente hispidos, blancas.
Aduenios claviformes a angostamente obpiramidales,
de 1.5-1.7 mm. de largo, con 2-4 costillas bien
marcadas, las cuales gradualmente se fusionan en un
carpopodio con 2-4 costados pronunciados; vilano de
35-40 cerdas menudamente ciliadas, de 3-4 mm. de
largo (40).

Informacion Etnobotianica

v Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul

Tzi, Alfredo Xol Cu.

v' Nombre(s) comin(es): Supup.
v' Usos Medicinales: para cicatrizar heridas, eliminar

los hongos de la piel.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: 2 hojas o mas, dependiendo de
las areas afectadas. »
Forma de preparacion: se macera el material.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas.
Dosificaciéon: para ambos casos, se colocan
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cataplasmas en las areas afectadas, cambiarlas 3 veces en un dia, Gnicamente.

Contraindicaciones: ninguna.
Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v' Habitat: bosques perturbados y guamiles, recolectada en ambiente variado, topografia variada, con mediq
o bajo contenido de materia orgénica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-500 msnm.

v

Abundancia general (cualitativa): escasa.
Revision Bibliogréﬁca

v’ Referencia del género o de otras especies del mismo género: en la especie E. odoratum se ha

comprobado actividad antiespasmddica, citotoxica, insecticida y hepatotoxica (2,11,33,51). En la especie
E. semialatum, se ha comprobado que es activa contra bacterias y hongos levadunformes asi también
disminuye significativamente los niveles de glucosa s sangumea y tiene actividad diurética en ratas albinas

(13).

Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. subsp. macrocephalum (DC.) R. R. Jonhnson.

Ruda cimarrona, oreja de monte (40).

Informacion Botianica

" Habitat. Planicies o laderas boscosas y rocosas, mas frecuentemente en suelo arenoso, frecuentemente en

bancos de arena a los largo de furentes de agua. 200 a 1,200 msnm (40).
v’ Distribucién. Arizona, México, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Costa Rica, Panama, norte y oeste de
Sur América. En Guatemala se ha descrito en los departamentos de Zacapa, Chiquimula, Jutiapa (40).




v Informantes clave que la reportaron: Emlho Ixim Ché,

V' Nombre(s) comin(es). Ichaj re teelom wakax, hierba de toro.
V' Usos Medicinales: para curar la tos.

" 0O

61

altura. ' HO_]aS esencialmente sésiles, elipticas a obovadas u.
obovado oblongas, mayormente de 3 a 11 cm. de largo,
obtusas o agudas, cuneadas en la parte inferior, o
estrechandose hacia la base, que algunas veces estd dilatada
cerca del tallo, todas o por lo menos las inferiores estan
profundamente trilobadas o subhastadas, los margenes estan
oscura o fuertemente dentado-denticulados o crenados,
escasamente estrigosas, especialmente en el haz, triplinervada, .
pedinculos solitarios en las axilas superiores de las hojas, de
2 a 14 cm. de largo. Involucros de 8 a 12 mm. de altura,
filarios oblongo-obovados, todos o casi todos herbaceos, |
obtusos, escasa o moderadamente pilosos. Paleas acuminadas
o agudas, méas o menos serradas a laceradas. Capitulo con
aproximadamente 10 flores, las ligulas amarillas brillantes, de
0.8 a 1.5 cm. de largo, usualmente tridentadas en el épice.
Disco floral amarillo, los l6bulos de la corola densamente
pubescentes, glabros en la parte externa. Aquenios de cerca. |
de 5 mm. de largo, usualmente tuberculados en la madurez en
forma conspicua, glabros o algo pubescentes, por lo menos en
los mérgenes.  Vilano:corto, ciatiforme, fimbriado, sin
apéndices (40). '
Informacién Etnobotinica

Martin Yaxal Can.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 1 litro de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion. '

Dosificacion: tomar 1 vaso, 3 o 4 veces por dia, durante 6 dias o hasta que la persona se alivie.
Contraindicaciones: ninguna. '

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitar: pastizales, campos abiertos, orillas de caminos, veredas, etc., colectada en ambiente variado,
topografia variada, con medio o bajo contemdo de materia orgénica y escasa vegetacion, en altitudes de
170-450 msnm.

Abundancia general (cualztatzva) abundante.

Revision Bibliogrifica

Usos populares: en Guatemala se usa el cocimiento como ténico y remedio de problemas estomacales y
de los rifiones. La infusion de las hojas se usa como carminativo y ténico de los nervios; en grandes dosis
se usa como emético. También se usa como remedio para resfriados, como febrifugo, para disenteria y
problemas menstruales. Las hojas se utilizan en cataplasmas en las llagas de los pies . El cocimiento de la
hierba seca se usa para tratar hepatitis, indigestion, problemas urinarios e infecciones. Los bafios se
utilizan para aliviar dolores de espalda y musculares, reumatismo o heridas (39). En Alta Verapaz, se
mastican las hojas para calmar el dolor de muelas (15). En Puerto Rico la decoccién de la planta, es
utilizada para tratar la bronquitis, vémitos, diarrea, catarro y problemas de los rifiones (36).
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* Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques colectada en ambiente hiimedo, topograﬁa quebrada, con alto o medio contenido de
materia organica y regular vegetacion, en altitudes de 250 a 400 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

¢ Revision Bibliograifica

v' Usos Populares: las hojas de diferentes especies del género Begonia son maceradas o cocidas y
aplicadas a toda clase de llagas. Para aliviar contusiones y cortaduras, primero se aplican las hojas
frescas, y luego en polvo. También se aplican en caso de mordedura de serpientes. El cocimiento de las
hojas se toma internamente para aliviar las ulceras estomacales. Emplastos calientes de las hojas se
colocan sobre el corazon para que restablezca su funcién normal. El cocimiento de la planta se usa como
enema en casos de tUlceras intestinales (19,39). En Alta Verapaz, las hojas maceradas son utilizadas para
quitar hongos y ronchas de la piel (15).

v' Otros Usos: es una planta ornamental comin en Guatemala (59).

Begonia lindleyana Walp. = .- ;
Flor de piedra (59). ’

¢ Informacién Botanica
v’ Habitat. Terrestre y sobre rocas. 100 a 1150 msnm
" (59). , .

v’ Distribucion. Sur de México a Colombia. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Petén, Alta Verapaz, Izabal, Huehuetenango (59).

v Descripcién Botdnica.  Planta herbicea, fuscoso
vellosa. ‘Rizoma usualmente .erecto, de mas de 30 -

“.cm. de largo, sublefioso en la base, de 10 a 25 mm.

de grosor,; entrenudos muy. -cortos.  Estipulas

pers1stentes . imbricadas, subtriangulares,
acuminadas, setiferas, de 15 a 25 mm. de largo, con

venacion reticulada, entera; peciolo erecto, de 3 a 22

cm. de largo, de 2 a 5 mm. de grosor. Hojascon 7 a

9 nervios palmados, oblicuas, muy anchamente

ovaladas, abruptamente acuminadas, profundamente

cordadas en la base, desde casi suavemente
redondeadas y enteras a profundamente acuminadas

y lobuladas, toscamente dentadas, de 8 a 22 cm. de

largo, delgadas, glabras en el haz. Pedunculos

exceden en tamafio a las hojas, arriba de los 48 cm. diie

. de large. * Cimas usualmente subregulares, difusas y '
mas anchas que altas, con pocas a muchas flores. Bracteas dec1duas muy anchas obtusas, las externas
suborbiculares, de 6 a 13 mm. de largo enteras, blancas, las internas, cuando estan presentes, son més

+ pequefias y estrechamente obovadas. Estambres numerosos, filamentos cortos, anteras oblongas, obtusas;
flores pistiladas bracteoladas; 2 tépalos pistilados 0 algunas veces uno mas pequefio entre los otros 2,
suborbiculares, més pequefios que los estaminados. Ovario con 3 l6culos, placenta bifida, con 6vulos en
toda la placenta estilos cortamente soldados, el tejido estigmatico capltado y lunado en sus apéndices.
Cépsula suberecta, elipsoide, de 8 a 12 mm. de largo, alas desiguales, la mas larga, ovada, obtusa o aguda,
subascendente, tan alta como la cipsula, de 11 a 15 mm. de ancho (59). . .= ..
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ovada o suboblonga, obtusa, de 9-12 mm. de aacho,
las otras pequefias, lunulares, simillas elipsoides,
contundentes (59).
¢ Informacion Etnobotinica
v’ Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical
Tiul.
Nombre(s) comun(es): Re sa q’e.
Usos Medicinales: para quitar la picazon de cuerpo.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacién del remedio
Cantidad de material: un manojo.
Forma de preparacion: se macera el material y se
agrega en 3 a S litros de agua fria.
Modo de empleo: uso externo-bafio-lienzos.
Dosificacion: bafiarse o hacerse lienzos en todo el
‘cuerpo, 2 veces por dia, durante 2 dias.
Contraindicaciones: ninguna.
¢ Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v’ Habitat: bosques, colectdda en ambiente himedo,
topografia quebrada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 250 a
350 msnm. @
v' Abundancia general (cualitativa): regular,
e Revision Bibliogrifica
v’ Usos Populares: las hojas de diferentes especies del género Begonia son maceradas o cocidas y
aplicadas a toda clase de llagas. Para aliviar contusiones y cortaduras, primero se aplican las hojas
frescas, y luego en polvo. También se aplican en caso de mordedura de serpientes. El cocimiento de las
hojas se toma internamente para aliviar las Ulceras estomacales. Emplastos calientes de las hojas se
colocan sobre el corazén para que restablezca su funcion normal. El cocimiento de la planta se usa como
enema en casos de ulceras intestinales (19,39). En Alta Verapaz las hojas maceradas se utilizan para
quitar ronchas (15).

LIENEN

. O O

--
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FAMILIA COMMELINACEAE

Rhoeo discolor (L'Hér.) Hance ex Walp.

v

v’ Distribucion.  Peninsuia de Yucatan a Meéxico,

v’ Descripcion Botdnica. ~ Plantas erectas, suculentas,

. Hojas densamente imbricadas, pocas o numerosas,

- menudo purpura oscuro debajo. Vainas grandes,

=200 = oo

v

v

v

- (58).

Informacion Botanica

Habitat. Matorrales o bosques himedos o lluviosos,
a menudo en barrancos rocosos, a nivel del mar o
arriba del nivel del mar (58).

Honduras, Indias Orientales. En Guatemala se ha
descrito en el departamento de Petén (58).

el tallo glabro, de 10-20 cm. de largo o casi nada.

lineal-lanceoladas, de 20-35 cm. de largo y de 3-5.5
cm. de ancho, acuminadas, la base sésil ligeramente
estrecha, glabras, verde en ambas superficies o a

glabras, o escasamente pilosas al orificio, tanto como
4 cm. de ancho. Pedunculos a menudo con ramas
arriba, de, 2-45 cm. de largo, las bracteas
cimbiformes, - ampliamente ovaladas, opuestas,
glabras, agudas, de 3-4.5 cm. de largo. Flores
numerosas, la inflorescencia méas corta que las ST I ,
bracteas e incluida en ellas. Sépalos ovado-lanceolados, de 3-4 mm. de largo Pétalos blancos, ovados,
mas largos que los sépalos, de 5-8 mm. de largo. Semillas rugosas, de 1-1.5 mm. de largo y de 3 mm. de
ancho (58).

Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Emilio Ixim Ché, Martin Yaxcal Can.

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: curar el hijillo en los nifios, tratar la desnutricion.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material y se agrega en 3 a 5 litros de agua fria.

Modo de empleo: uso externo-bafio, via oral.

Dosificacion: * para tratar el hijillo, bafio, 2 veces por dia, hasta que la persona se cure, * para tratar la
desnutricioén, tomar 1 vaso y bafiarse, 2 veces por dia, durante 4 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: bosques, colectada en ambiente hiimedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia
orgéanica y abundante vegetacién, en altitudes de 250 a 400 msnm,

Abundancia general (cualitativa): regular.

Revision Bibliogrifica

Otros Usos. A menudo utilizada como ornamental en jardines (58).
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FAMILIA EUPHORBIACEAE

Croton lobatus L.

e Informacion Botinica

v' Habitat. En Campos abiertos o en matorrales hiimedos,
frecuentemente una maleza en tierras cultivadas o baldios,
a menudo en los bancos de arena a lo largo de los arroyos,
a 400 msnm. o menos (57).

v’ Distribucién. Sur de México, de Honduras a El Salvador y
Panam4, Indias orientales, América del Sur, Africa tropical.

 En Guatemala a sido descrita ‘en los departamentos de
Petén, Alta Verapaz, Izabal, Zacapa, Escuintla y
Suchitepéquez (57).

v’ Descripcion Botdnica. Hierbas anuales, 0.5-1 m de alto,

ramas escasamente estrellado-pubescentes, glabrescentes.

Hojas profundamente 3-5-lobadas, 3-8 cm de largo .y de

ancho, * l6bulos obovados, acuminados en el apice,

truncados?a ampliamente cordados en la base, hispidulo-

estrigosas con tricomas simples en ambas superficies y con

algunos tricomas estrellados en el envés, margenes

gruesamente serrados o crenados. Peciolos 2-10 cm de

largo, glandulas apicales, lobadas, 0.1-0.4 mm de ancho,

sésiles, estipulas lanceoladas, 0.7-2.5 mm de largo. Racimos terminales o pseudoaxilares, mayormente 5-

15 cm de largo. Flores estaminadas con pedicelos 1.5-2.5 mm de largo, sépalos imbricados, elipticos, 1-

1.2 mm de largo, pétalos elipticos, 1.2-1.5 mm de largo, glabros, receptaculo glabro, estambres 12-15,

filamentos glabros, anteras 0.3 mm de largo. Flores pistiladas con pedicelos hasta 2-3 mm de largo

cuando en fruto, sépalos valvados, subiguales, oblanceolados, 4.5-5.5 mm de largo, agudos, dentados,

pétalos ausentes, ovario escasa a densamente pubescente con tricomas estrellados o simples, estilos 4-

fidos, 2.5- 3.5 mm de largo. Capsula 6-6.5 mm de ancho. Semillas oblongo-tetragonales, 4-4.4 mm de

largo, rugulado-acostilladas (57).

Informacion Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax.

Nombre(s) comun(es): Ri ti pur.

Usos Medicinales: para cicatrizar quemaduras. :

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo. : SR

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacién: se hierve el material en 2 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-lavado-lienzos.

Dosificacion: lavar el irea afectada, 3 veces al dia, durante 3 o 4 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habirat: campos abiertos, a orillas de caminos, colectada en ambiente variado, topografia plana a.
ondulada, con bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 170-400 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): regular. '

" " r00 ®E "
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FAMILIA FABACEAE (LEGUMINOSAE)

Cassia bacillaris L.
Moco, frijol de cabro (56).

v

v

~ Suchitepéquez, Retalhuleu, probablemente en todos los

v

foo "rsst

v

v

Informacion Botanica

Habitat. Matorrales hamedos o  lluviosos,
frecuentemente en guamiles o a lo largo de bancos rocosos
o de fuentes de agua. 1000 msnm. o menos (56).
Distribucion. Sur de México; Belice a Panama, Indias
Occidentales; Sur América. En Guatemala se ha descrito
en los departamentos de Alta Verapaz, Petén, Izabal,
Chiquimula, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla, Sacatepéquez,

departamentos de la costa pacifica (56).

Descripcion Botdnica. Arbusto de 5 metros, o0 menos,
esparcidamente ramificado, usualmente blando y algunas
veces subescandente, las ramas joOvenes generalmente
puberulentas, frecuentemente glabradas. Estipulas
lineares, caducas; el raquis de las hojas tiene una glandula
oblonga entre los foliolos inferiores.  Foliolos 4,
membranosas o gruesas, usualmente elipticas y anchas, | f
algunas veces obovadas, asimétricas, agudas o cortamente
acuminadas, mayormente de 7 a 15 cm. de largo, glabras
en el haz o casi glabras, mas palidas en el envés, esparcida
o densamente puberulentas o pilosas. Flores en racimos densos, cortos, con pocas flores, estan formando
pequefias o grandes paniculas al final de las ramas, que usualmente son flexibles o en zig-zag. Sépalos
ovales, redondeados en el apice, delgados, de 7 a 11 mm. de largo, adpreso pilosos. Pétalos de cerca de 2
cm. de largo, amarillos, delgadamente sericeos; 7 estambres perfectos; ovario densamente adpreso piloso.
Legumbre subrolliza, 10 a 25 cm. de largo, glabra de 10 a 14 mm. de grueso, cortamente estipitada, con
muchas semillas, dehiscente a lo largo de la sutura inferior o frecuentemente rompiéndose irregularmente,
el interior con pulpa abundante (56).

Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron Tomas Ical Tiul.

Nombre(s) comun(es): So’sol ¢ een.

Usos Medicinales: para aliviar el dolor de cabeza y bajar las altas temperaturas.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

" Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 1 litro de agua.

Modo de empleo: uso externo-lienzos.

Dosificacion: se hacen lienzos calientes en la cabeza, cada %4 hora, hasta que la persona se a11v1e
Contraindicaciones: ninguna.

Informacion Ecoldgica del Area de Colecta

Habitat: guamiles, colectada en ambiente himedo, topografia quebrada, con bajo contenido de materia
organica y escasa vegetacion, en altitudes de 250-400 msnm.

Abundancia general (cualitativa): escasa.
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e Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: guamiles, a orillas de caminos, colectada en ambiente variado, topografia plana a ondulada, con
bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-300 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

¢ Revision Bibliografica

v' Referencia del género o de otras especies del mismo género: en la especie C. fistula, se ha comprobado
actividad contra bacterias, hongos, virus, hongos fitopatégenos, asi mismo posee propiedad analgésica,
antipirética y antiinflamatoria (13).

Desmodium adscendens (Swartz) DC.
Pega pega (56).

¢ Informacion Botanica

v’ Habitat. Matorrales o bosques hiimedos o lluviosos,
frecuentemente en bosques de pino, mixtos o en
sabanas, a veces en areneras a lo largo de los
arroyos, a 1,500 msnm. o mas bajo, mas frecuente a
elevaciones bajas (56).

v' Distribucién. México, Honduras a Panam4, Indias
orientales, Sur América. En Guatemala se ha |
descrito en los departamentos de Petén, Alta Verapaz,
Izabal, Chiquimula, Santa  Rosa, Escuintla,
Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos
y Huehuetenango (56).

v' Descripcion Botdnica. Herbaceas decumbentes,
hasta 0.5 m de alto, ramificadas desde la base. |
Tallos teretes, estrigulosos a puberulentos. Foliolos |
3, oblongos a suborbiculares, el terminal 1.5-5.5 cm
de largo y 1-2.5 cm de ancho, los laterales 1-4 cm de |
largo y 1-2 cm de ancho, apice redondeado, retuso a
emarginado, base redondeada a obtusa, haz glabra,
envés esparcidamente estriguloso, estipelas lineares a
subuladas, 1-6 mm de largo. Peciolos 0.5-2 cm de
largo, estipulas lineares a linear-lanceoladas, 1-2 mm

« de largo.” Inflorescencias pseudoracimos axilares y
terminales, hasta 20 cm de largo, pedicelos 3-10 mm
de largo, bracteas primarias ovado-lanceoladas, 3.5-
6.5 mm de largo, acuminadas, bricteas secundarias
ausentes, flores 1 6 2 por nudo, violeta palidas. Caliz
2.5-3 mm de largo. Estandarte 2.5-4 mm de largo. =
Lomentos 2-5-articulados, los articulos cuadrangulares, 3.5-5 mm de largo y 2.5-3 mm de ancho,
densamente uncinados, estipite 0.5-1.5 mm-de largo. Semillas 2.5-3.5 mm de largo y 1.5-2 mm de ancho
(56). _

¢ Informacion Etnobotinica

v' Informantes clave que la reportaron: Santlago Tuil Tzi, Emilio Ixim Ché, Domingo Choc Caal.

v' Nombre(s) comin(es): Chupil saak’, pega pega.

v’ Usos Medicinales: curar la quemadura de gusano “Chupil”, ayudar a la mujer a sacar la placenta después
del parto, tratamiento del hormigueo de cuerpo o la mala circulacién sanguinea.
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atenuados, de 1.5-2.8 cm. largo. Corola amarilla, de 5.5-7 cm. de largo, pelos delgados con largos
extendidos vellos, el tubo ligeramente el arqueado, de 7-10 mm. de ancho en el -apice, giboso en la base,
el labio posterior de 2-3 cm. de largo, la galea 1-1.5 cm. de largo y casi asi de ancho, entero, el labio bajo
de 10-12 mm. de largo.  Anteras oblongas, de 2-3 mm. de largo. Disco reducido a una glandula
bidentada.  Ovario densamente peludo, el estilo pubescente hac1a el 4pice. Fruta blanca,
aproximadamente de 12 mm. de diametro (67).

Informacion Etnobotdnica

Informantes clave que la 'reportaron: Vicente Chocoj Tzalam.

Nombre(s) comun(es): Choq lil q"een.

Usos Medicinales: para aliviar el dolor de cabeza, el constipado o sinusitis y el ardor de o;os

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: 15 hojas.

Forma de preparacion: se hierven las hojas en 2 tazas de agua.

Modo de empleo: uso externo-lienzos y uso oftalmico-gotas. -
Dosificacion: * para aliviar el dolor de cabeza, el constipado o sinusitis, se deben de hacer lienzas en la
cabeza, 3 veces al dia, durante 3 dias, * para aliviar el ardor de ojos, colocar 1 gota en cada ojo, 3 veces
por dia, durante 3 dias.

Contraindicaciones: ninguna.’
o Informacién Ecolégica del Arei de'Colecta - :
v’ Habitat: sobre arboles en bosques, colectada en ambiente himedo y abundante vegetacion, en altitudes

de 200 a 500 msnm. '

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.
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Drymonia serrulata (Jacq.) Mart. ex DC.
Viejito (67).

¢ Informacion Botanica

v’ Habitat. En arboles en bosques hiimedos, de 300-1,100 msnm (67).

v’ Distribucién. Sur de México, Honduras a Panami, Colombia. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Alta Verapaz, Petén, Santa Rosa, Solol4 y Suchitepéquez (67).

v' Descripcién Botdnica. Lianas rastreras o trepadoras, terrestres o epifitas, 1 m o mas de longitud, tallos
lefiosos. Hojas iguales o ligeramente desiguales en el par, laminas obovadas, oblanceoladas o elipticas,
5.5-14.5 cm de largo y 2.2-7.3 cm de ancho, 4pice agudo a acuminado, base atenuada, margenes serrados
o dentados, en la haz estrigulosas, en el envés verdes y estrigulosas. Peciolos 0.6-3 cm de largo. Flores
1-2 por inflorescencia, pedicelos 1-2 ¢cm de largo; 16bulos del caliz ovados a oblongos, 2-3.5 cm de largo y
1-2 cm de ancho, serrados o enteros, verdes a purpureos; corola roja clara a morada, a veces blanquecina,
puberulenta por fuera, tubo ampliado, de 4 cm de largo y 2 cm de ancho en la garganta, limbo oblicuo,
l6bulos patentes, de 1 cm de largo serrulados estigma bilobado. Capsula globosa a ovoide, 1-2 cm de
largo (67):

o Informacién Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Manuel Chub Tiul, Santiago Tiul Tzi, Vicente Chocooj Tzalam,
Domingo Choc Caal, Alberto Chub Choc, Tomas Ical Tiul.

v’ Nombre(s) comin(es): Sac quiq qeen, baq nel q’een, K'aam q’een.

v Usos Medicinales: tratar a la mujer cuando, se le sale o se le baja la matriz, curar el colera, aliviar la
amigdalitis, el ardor y picazon de garganta, curar granos y madurar nacidos de la piel, antiofidico contra la
mordedura de serpiente Barba amarilla, curar la mordedura de culebra “Otoy”.

s Parte(s) utilizada(s): las hojas.
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serrado-dentado.  Pedicelos pocos, filiformes, de 1-4 cm. de largo, pilosos. Segmentos del caliz lineal-
lanceolados a ovado-lanceolados, enteros, alrededor de 2 mm. de largo en la antesis, pubescente. Corola
blanca, escasamente pubescente, limbo aproximadamente de 1 cm. de didmetro, lobulos ovados,
redondeados, de 3-4 mm. de largo. Estambres glabros, filamentos de 1-2 mm. de largo. Ovario
pubescente. Capsula subglobosa, incluida en el céliz (67).

Informacion Etnobotanica
Informantes clave que la reportaron: Manuel Chub Tiul, Santiago Tiul Tzi.

Nombre(s) comin(es): Kaq q'een.

Usos Medicinales: tratar el insomnio y la conjuntivitis.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: * para el tratamiento del insomnio, se macera el material y luego se agrega en 2
vasos de agua fria, * para el tratamiento de la conjuntivitis, se macera el material y luego se hace un
extracto. ' '

Modo de empleo: uso oﬁalmlco-gotas via oral.

Dosificacion: * para el tratamiento del insomnio, tomar 1‘vaso, 3 veces por dia, durante 3 dias, * para el
tratamiento de la con]untlvms aplicar 1 gota del extracto en cada ojo, cada 15 minutos, hasta que la
persona se cure.

s Contraindicaciones: ninguna.

o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Hdbitat: bosques, colectada en ambiente muy bamedos, sobre rocas, topografia quebrada, con alto
contenido de materia organica y abundante vegetacion, en altitudes de 250- 400 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): regular.
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FAMILIA LAMIACEAE (LABIATAE)

Catopheria chiapensis Gray ex Benth
Linimento, bajlac ché (65).

¢ Informacion Botanica

v’ Habitat. En matorrales de laderas empinadas, o en Coban es una maleza comin en los jardines,
normalmente en alturas de 1,000-1,700 msnm (65).

v' Distribucion. México, El Salvador, Honduras. En Guatemala a sido descrita en los departamentos de
Alta Verapaz, Chiquimula, Guatemala y Huehuetenango (65).

v’ Descripcion Botdnica. Arbusto de 1-3 m. de alto, simple o escasamente ramificada, los tallos robustos,
un poco- 4-angulados, finamente aplanado-puberulento. Hojas grandes, finas, ovado ha ampliamente
deltoide-ovado, de 10-18 cm. de largo y de 7-11 cm. de ancho, gradualmente o abruptamente largo-
acuminadas, redondeada o subcordada a la base y estrechamente y abruptamente largo-decurrente en el
peciolo, denticulado o subentero, densa y finamente poco escabrosos arriba, palido abajo, densamente
tomentuloso a puberulento o glabrescente. Espiga con pocas flores, en largos pedunculos desnudos,
principalmente de 7-15 cm. de largo y de 2.5 c¢m. de grosor, atenuado arriba. Inflorescencia con flores
muy numerosas, tupidas. Bracteas subreniformes, principalmente tan anchas como largas o mas anchas,
mucho mas cortas que los calices fructificados. Céliz densamente puberulento o tomentuloso, verde, la
antesis de 7 mm. de largo, en fruta mucho més larga. Corola lila y blanco, pequefia més larga que el caliz.
Filamentos blancos, tres veces més largos que el largo de la corola, las anteras color lila (65).
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largamente persistentes. Caliz tubular, 1.7-2.5 mm de largo y 1.2-1.5 mm de ancho, densamente piloso
con tricomas capitado-glandulares y glandulas sésiles externamente, labios 0.3-0.5 mm de largo, labio
superior redondeado y menudamente emarginado o truncado, 3-nervio en el apice (5-nervio en total), labio
inferior con los 16bulos agudos. Corola azul o purpirea, o blanca y azul, tubo de 2.5-3 mm de largo, labio
superior 1 mm de largo, galeado, labio inferior 1.5-2 mm de largo. Estambres con anteras apenas exertas
o incluidas en la galea. Estilo con las raffias exertas, las raffias casi de la misma longitud (la superior
ligeramente mas larga). Céaliz fructifero de 2-3 mm de largo. Nuececilla 1.2-1.5 mm de largo,
generalmente solo 1 madura (65).
Informacién; Etnobotanica
Informantes clave que la reportaron: Alfredo Xol Cu.
Nombre(s) comin(es): ~--
Usos Medicinales: para tratar a los nifios que sudan demasiado por las noches.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: un manojo.
Forma de preparacion: se hierve el material en 2 litros de agua.
Modo de empleo: uso externo-bafio-vapor, luego de hervido el material, se coloca al nifio a una cierta
distancia sobre la olla, para que reciba el vapor.
Dosificacion: recibir el vapor y bafiarse, 3 veces por dia, durante 3 dias.
Contraindicaciones: ninguna.
e Informacion Ecolégica del Area de Colecta
v’ Hadbitat: guamiles, campos abiertos, orillas de caminos, veredas, etc., colectada en ambiente variado,
topografia vanada con bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 170-500
msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa): abundante.
¢ Revision Bibliografica
v' Referencia del género o de otras especies del mismo género: en S. officinalis, se ha comprobado
actividad carminativa, colagoga, espasmolitica y sudorifica, su uso oral est indicado en el tratamiento de
sudoracion nocturna en la tuberculosis, disquineacia biliar, dispepsia flatulenta, faringitis, estomatitis
gingivitis, galactorrea, hiperglicemia e inapetencia (13).

" OO

FAMILIA LOGANIACEAE

Spigelia humboldtiana Cham. & Schlecht.
Lombricera, lombriz quen (63).

o Informacién Botdnica

v' Hdbitat. Bosques o matorrales, a lo largo de orillas de fuentes de agua, raramente en campo abierto. Del
nivel del mar a 2000 msnm (63).

v’ Distribucidn. Sur de México a Panam4; Sur América. En Guatemala se ha descrito en los departamentos
de Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Guatemala, Huehuetenango, Izabal, Jalapa, Petén,
Quetzaltenango, Sacatepéquez, San Marcos, Santa Rosa y Zacapa (63).
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- FAMILIA MALVACEAE

. Hibiscus abelmoschus L.
Algalia, elvira, guamauca (57).

¢ Informacién Botanica

v’ Habitat. Matorrales himedos, baldios o en tierras
cultivadas, de 650 msnm. o menos, frecuentemente
cultivada para ornamental (57).

v Distribucion. La India. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Petén, Alta |
Verapaz, Izabal, Santa Rosa y Retalhuelu (57).

v’ Descripcion Botdnica. Hierba erecta gruesa,

probablemente anual, normalmente sobre 1 metro de

alto, los tallos y las hojas densamente largo hirsutas o

hispidas, extendidos, rigidos, los  vellos

principalmente simples. Hojas largo-pecioladas, de
3-5-lobadas, normalmente profunda, profundamente
cordada a la base, principalmente de 10-15 cm. de
largo, los l6bulos agudos o acuminados, serrado-
dentados. Flores largo-pedunculadas, solitarias, ias

bractéolas de 8-10, lineales, hirsutas, de 10-12 mm.

de largo; el caliz de 2.5-3.5 cm. largo, 5-dentado,

hendido a un lado en la antesis y deciduo de una base
persistente.  Pétalos de 4-8 cm. de largo, amarillo
brillante o amarillo-azufrado, con rojo o morado.

Capsula lance-ovoide, de 4-7 cm. de largo, hirsuta,

las celdas con muchas semillas. Semillas glabras,

estriadas, con el olor de almizcle, de 4-5 mm. de largo (57).

Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul Tzi, Santiago Rax.

Nombre(s) comun(es): Ru chi xul.

Usos Medicinales: quitar calambres del cuerpo y tratar el reumatismo.

Parte(s) utilizada(s): las hojas o las semillas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: 3 hojas o0 25 semillas.

Forma de preparacion: se hierve el material en 1 litro de agua.

Modo de empleo: via oral-infusién.

Dosificacién: en ambos casos, tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 3 dias o hasta que la persona se

alivie.

. * Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolbgica del Area de Colecta

v’ Hdbitat: guamiles, campos abiertos, colectada en ambiente variado, topografia variada, con medio d bajo
contenido de materia organica y escasa vegetacién, en altitudes de 170-300 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): abundante.
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Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: * para usarlo como antiofidico, se macera el material y se agrega en 3 litros de
agua fria, * para el tratamiento de hongos y llagas, inicamente se macera el material, * para el tratamiento
de elergias, se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas-bafio, via oral-infusion.

Dosificacion: * para usarlo como antiofidico, tomar 1 vaso y colocar un cataplasma en el area afectada,
cada 4 horas, durante 2 dias, * para el tratamiento de hongos y llagas, colocar cataplasmas en las areas
afectadas, cambiandolos cada 24 horas, hasta que la persona se cure, * para el tratamiento de elergias,
tomar 1 vaso y bafiarse, 2 veces por dia, durante 7 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia plana a quebrada, con alto contenido de

materia organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-250 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

FAMILIA MELASTOMATACEAE (MELASTOMACEAE)

Clidemia setosa (Triana) Gleason
Hembra, planta hembra, ixqui-quen (61).

v/ Habitat. Normalmente en bosques densos, mixtos,

v" Distribucién. Sur de México, Honduras, a lo largo de la

v Descripcion  Boténica. Hierbas sufruticosas o

Informacion Botanica
himedos o lluviosos, de 1,600 msnm. o menos (61).

costa Atlantica a Panama. En Guatemala se ha descrito en
los departamentos de Alta Verapaz, Izabal, Escuintla,
Suchitepéquez, Chimaltenango, Sololad,  Quiché,
Quezaltenango, San Marcos y Huehuetenango (61).

subarbustos, 0.3-1.2 m de alto; ramas moderadamente
cubiertas de tricomas lisos, rigidos, retrorsamente patentes,
8-20 mm de largo. Hojas de tamafio algo desigual en cada
par, ovaladas a oblongo-ovaladas, 7.5-25 cm de largo y 5-
14.2 cm de ancho, 4pice acuminado, base redondeada a
subcordada, margen ciliado, serrulado o entero, haz glabra
o escasa a moderadamente estrigosa con tricomas lisos, 1-
6 mm de largo, envés glabro o escasamente cubierto de
tricomas retrorsamente patentes, 1.5-7 (-10) mm de largo,
mayormente restringidos a los nervios principales y
secundarios, 5-7 (-9)- nervios; formicarios desarrollados
en el apice del peciolo o en la unién peciolo/laminar o a veces ausentes, obcordados, 0.5-3 cm de largo,
setosos. Inflorescencia una cima axilar, con ramificacion tricotorna, largamente pedunculada, 2.5-9 ¢cm de
largo, cubierta de tricomas lisos, patentes, 2-9 mm de largo, sobre una capa de tricomas puberulentos,
glandulares, incurvados, caducos, flores 4-meras, pedicelos 1-2.5 mm de largo, bractéolas triangulares a
subuladas, 1-1.5 mm de largo y 0.25 mm de ancho, persistentes; hipantos caducamente puberulento-
glandulares. Lobulos del caliz ovados, 1 mm de largo y 1 mm de ancho, dientes subulados 0.5-1 mm de
largo. Pétalos oblongos a oblongo-obovados, 3-5 mm de largo y 1.5-2 mm de ancho, glabros, blancos.
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las inflorescencias axilares, con pocas flores, del
mismo tamafio o mas pequefias que los peciolos, los
pedicelos mayormente de 2 a 4 mm. de largo pero
algunas veces mas alargados; receptaculos
estaminados de color amarillo verdosos a rojo
oscuro, frecuentemente anaranjados, en forma de
copa, de cerca de 4 mm. de ancho, con puberulencia
estrellada diminuta o glabrados; de 4 a 5 sépalos
triangulares, engrosandose hacia el apice, glabros;
de 5 a 6 estambres. Flores pistiladas de 4 a 5 mm.
de ancho carnosas, de 4 a 6 sépalos, anchamente
ovales o redondeados. Los receptaculos maduros de
1 a 1.5 cm. de diametro o mas largos, usualmente de
color rosado, se abren irregularmente exponiendo
los carpelos (55).

¢ Informacién Etnobotanica

v’ Informantes clave que la reportaron: Vicente
Chocooj Tzalam.

v Nombre(s) comin(es): Chuche’.

v’ Usos Medicinales: para que una persona se
recupere, luego de haber tenido paludismo.

= Parte(s) utilizada(s): las hojas.

* Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo.

o Forma de preparacion: se hierve el material en 3 a 5 litros de agua.

* Modo de empleo: uso externo-bafio, via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso y bafiarse, 1 vez por dia, durante 3 dias.

* Contraindicaciones: no lo deben de tomar las mujeres embarazadas.

» Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Hadbitat: bosques, colectada en ambiente  himedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-350 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

o Revision Bibliogrifica

v’ Usos Populares: las hojas tienen un olor fuerte a limén cuando son estrujadas. Son utilizadas,
especialmente en Alta Verapaz, para hacer un té aromatico que es un remedio favorito contra la influenza
y el catarro. Los q’eqchies colocan las hojas en la frente para aliviar el dolor de cabeza (15,19,39,41,55).
La savia que se obtiene de las hojas se aplica en cortaduras, por medio de compresas calientes. El
cocimiento de las hojas se usa para lavar el cabello y aliviar el dolor de cabeza (15,3 9,41).
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o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 250-500 msnm.

v' Abundancia general (cualitativa): abundante.

e Revision Bibliogrifica

v' Usos Populares: las hojas se usan como antidoto contra mordedura de serpientes (16). En Alta
Verapaz, el cocimiento de las hojas es utilizado para tratar el enloquecimiento (15).

FAMILIA PASSIFLORACEAE

Passiflora coriacea Juss.
Hoja de murciélago, ala de murciélago, granadilla de monte, media luna, xicozotz (59).

o Informacién Botanica

v’ Hdbitat. Matorrales secos a hiimedos, algunas veces
en bosque de pino o bosques mixtos, a 1,000 msnm. o
usualmente menos (59).

v’ Distribucién. México, Belice a El Salvador y Panain,
Sur América. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Petén, Alta Verapaz, Izabal
Escuintla, Suchitepéquez, Retalhuleu y probablemente
en todos los departamentos de tierras bajas (59).

v' Descripcion Botdnica. Bejuco pequefio y herbaceo.
Estipulas delgadas, lineares. Peciolos de 2 a 4 cm. de
largo, biglandulares cerca de la base, raramente
glandulares en el apice o con 4 glandulas, las glandulas
sésiles.  Laminas de las hojas oblongo elipticas
transversalmente, de hasta 7 cm. de largo a lo largo de
la costa y a 25 cm. de ancho, coridceas a membranosas,
glabras, usualmente truncadas o subtruncadas a lo
largo del margen superior, peltadas, los lébulos
laterales  generalmente agudos o  subagudos.
Inflorescencia superior es un racimo terminal, con
estipulas y apéndices biglandulares en forma de
brécteas, las flores inferiores solitarias o geminadas en
las axilas de las hojas. Flores de 2.5 a 3.5 cm. de ancho, verde amarillentas. Sépalos ablongo
lanceolados.  Sin pétalos. Filamentos de la corona bxsenados los externos filiformes, los internos
lineares. Ovario ovoide, glabro. Fruto globoso, de 1 a 2 cm. de dismetro (59).

e Informacion Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax, Martin Yaxcal Can.

v Nombre(s) comiin(es): xaab’ maus aj wiing, Saqiq q’een, ok’ q’een.

v' Usos Medicinales: tratar el descontrol de los nervios, puntos de derrame, deformaciones de la cara,
infecciones externas e inflamaciones, quitar hongos de la piel y tratar los ataques.

s Parte(s) utilizada(s): las hojas.

* Preparacion del remedio
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veces obtusas, obtusas o agudas a la base, ligeramente palida abajo, obscuramente de 3-5 nervaduras.
Pedinculos delgados, terminales, generalmente solitarios, simples, desnudos; espigas muy delgadas,
principalmente de 6 cm. de largo o mas cortas, de. 1 mm. de grosor, glabras. Bracteas redondeadas
centralmente peltadas. Ovario un poco oblicuamente apiculado, estigma sub-apical (58).

Informacién Etnobotinica

v' Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul Tzi.
v’ Nombre(s) comun(es): Tumin q’een.
v Usos Medicinales: como antiofidico, contra la mordedura de serpiente Barba amarilla y para bajar las
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altas temperaturas.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Peperomia deppeana Schlecht & Cham.
Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparaclén se hierve el material en 3 htros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: * como antiofidico, tomar 1 vaso, cada 10 minutos, hasta que desaparezcan los sintomas
del veneno, * para bajar las altas temperaturas, tomar 1 vaso, cada 4 horas, hasta aliviarse.
Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente hiimedo, sobre arboles, con abundante vegetacion, en altitudes

de 250-350 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

Peperomia clavigera Standl & Steyerm.

v’ Hdbitat. Terrestre en los precipicios himedos de
v' Distribucion. En Guatemala se ha descrito en el

v' Descripcién Botdnica. Plantas glabras, con tallos

- (58).

Informacion Botanica
caliza, de 300-500 msnm (58).
departamento de Alta Verapaz (58).

mas o menos alargados, o los tallos a veces cortos,
los entrenudos a menudo alargados. Hojas alternas,
peciolos delgados, de 5 cm, de largo o menos.
Laminas de las hojas muy gruesas y carnosas cuando
estan frescas, gris oscuro o café grisdceo, algo
oscuras en color cuando estan secas, esparcidamente
pelucido-punteadas, cuando estdn frescas verde
grisiceo arriba y blanco plateado debajo,
redondeado-ovaladas, principalmente de 3-4.5 cm.
de largo y de 3-4 cm. de ancho, muy obtusas a el
apice, ampliamente redondeadas a la base, peltadas a cierta distancia arriba de la base, indudablemente
palmado-nervadas pero los nervios totalmente oscuros en las hojas secas; pedtnculos axilares, simples,
con una bractea carnosa pequefia arriba o abajo de la mitad, igual o mas corta que los peciolos, delgadas.
Espigas fusiformes a obovoides, a veces elipsoides, normalmente de 7-15 mm. de largo y de 5-7 mm. de
grosor, obtusa o redondeada al 4pice, aguda o subaguda a la base, muy suculenta, muy densamente con
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glabros, erectos o recurvados, remotamente floreados. Bracteas orbiculares, centralmente peltadas.
Ovario sumergido en parte, oblicuamente apiculado, estigma subapical (58).

Informacién Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul.

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: como antiofidico, contra la mordedura de serpientes pequefias “backnel”.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material y se agrega en un litro de agua fria.

Modo de empleo: uso externo-lienzos, via oral.

Dosificacion: tomar 1 vaso y hacerse lienzos en el area de la mordedura, 3 veces por dia, durante 3 dias.
Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: bosques, colectada en ambiente humedo, sobre troncos o rocas, topografia quebrada, con
abundante vegetacion, en altitudes de 250-350 msnm.

Abundancia general (cualitativa): escasa.

Peperomia deppeana Schlecht & Cham.

-

v

v

v

- (58)

Informacién Botianica

Habitat. En troncos de arboles himedos o mojados,
en bosques de tierras bajas, a 900 msnm. o mas bajo
(58).

Distribucion. Sur de Meéxico, Honduras,
probablemente lejos situado hacia el sur en Centro
América y Brazil. En Guatemala se ha descrito en
los departamentos de Petén, Alta Verapaz, Izabal,
Escuintla y Huehuetenango (58).

Descripcion Botdnica. Epifitas, reptantes, escitfilas,
carnosas. Tallos erectos, 4-8 cm de largo,
profusamente ramificados, la mayoria de los nudos
radicantes, cicatrices foliares discretas, entrenudos
0.4-0.9 cm de largo, canaliculadas, puberulentos,
glabrescentes. Hojas generalmente opuestas en los
tallos radicantes o verticiladas en los tallos erectos
y/o radicantes, mas o menos variables en forma y
tamafio a lo largo de los ejes, ampliamente ovaladas a obovadas o espatuladas, 0.5- 0.7 cm de largo y 0.2-
0.25 (-0.3) cm de ancho, obtusas a redondeadas apicalmente o emarginadas, cuneadas basalmente,
pelucido-punteadas, glabras o apicalmente puberulentas, gruesamente coridceas a membranaceas y verde
palidas o amarillentas cuando secas, inconspicuamente 2-palmatinervias; peciolos 0.3-0.6 c¢m de largo,
glabros. Inflorescencia simple, espigas solitarias, erectas, rojizas en la antesis, pedinculo 0.3-0.7 cm de
largo, puberulento, raquis 1-4 cm de largo, pelicido-punteado, densa y cortamente piloso, bracteas florales
membranosas marginalmente, pelicido-punteadas en el centro, amarillo palidas o anaranjadas, flores
densamente agrupadas en el raquis, sésiles. Estigma apical. Fruto globoso- ovoide, 0.3-0.5 mm de largo,
rojo- a anaranjado- punteado, con glandulas prominentes, cortamente mamiforme, el cuerpo del fruto
basalmente fijado al raquis (58).




Informacién Etnobotanica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax,

Santiago Tiul Tzi, Martin Yaxcal Can.

v' Nombre(s) comin(es): B’e K'aam, xaq bolay, xaq

pec.

v Usos Medicinales: desinflamante, tratar la gangrena,

cicatrizar llagas, quitar calambres, antiofidico contra la
mordedura de serpiente Barba amarilla, quitar los

. hongos de la piel y madurar nacidos.

O O

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: * como desinflamante, para
tratar la gangrena, cicatrizar llagas, quitar calambres,
hongos de la piel y madurar nacidos, Gnicamente se
macera el material, * como antiofidico, se hierve el
material en 1 litro de agua.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas, via oral-
infusion.

Dosificacion: * como desinflamante, para tratar la
gangrena, cicatrizar llagas, quitar calambres, hongos
de la piel y madurar nacidos, colocar cataplasmas en
las dreas afectadas y cambiarlos 3 veces por dia, hasta
que la persona se cure, * como antiofidico, tomar 1
vaso, 3 veces por dia, hasta que la persona se alivie,

asi mismo, colocar un cataplasma en el area de la mordedura.

Contraindicaciones: ninguna.
Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Hdbitat: bosques, colectada en ambiente himedo, sobre arboles, troncos y rocas, topografia quebrada,

v

con abundante vegetacion, en altitudes de 250-450 msnm.

Abundancia general (cualitativa): regular.
Revision Bibliografica

v' Usos Populares: en Alta Verapaz, las hojas maceradas se utilizan para curar las ampollas en la piel (15).

| Peperomia pseudopereskiifolia C. DC. in DC.

eeenes (58). ‘

Informacion Botanica

v’ Hdbitat. Bosques de tierras bajas (58).

v Distribucion. Cuba. En Guatemala se ha descrito en el departamento de Alta Verapaz (58).

v' Descripcion Botdnica. Planta glabra, robusta, erecta o ascendiendo, con entrenudos alargados. Hojas
principalmente opuestas, las de arriba ternadas, en peciolos robustos bastante largos. Laminas de las hojas
lanceoladas o eliptico-lanceoladas, principalmente de 5.5-9.5 cm. de largo y de 2-3 cm. de ancho, largo-
acuminadas, estrechamente cuneado-atenuadas a la base, gruesas y carnosas cuando est4n frescas, bastante
gruesas cuando estan secas, visiblemente 5-nervadas o a veces con 2 oscuras nervaduras adicionales.
Espigas axilares y terminales, cerca de dos veces el largo de las hojas, densamente floreada, los

pedunculos mas largos que los peciolos. Brécteas redondeadas, centralmente peltadas.

e et it i -

Flores
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el nervio principal usualmente divergente en 2 nervios que nacen en cada lado por encima de la base.
Comunmente el pedinculo es mas pequefio que el peciolo, de 1 a 7 cm. de largo, glabro o escasamente
puberulento, con 4 a 10 espigas, que se encuentran en pedunculos de 7 a 12 mm. de largo. Espigas verde
palido, mayormente de 8 a 9 cm. de largo, y 3.5 mm. de grosor, muy obtusas, las bracteas puberulentas
(58).

Informacion Etnobotanica

v’ Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can.
v Nombre(s) comun(es): Yut It.
v’ Usos Medicinales: Para cortar la diarrea, el exceso de menstruacion y regresar la matriz a su lugar cuando

o)

o

esta se baja.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: * para cortar la diarrea y el exceso de menstruacion, 6 hojas, * para cuando se baja
la matriz, 13 hojas.

Forma de preparacion: * para cortar la diarrea y el exceso de menstruacion, se macera el material y se
agrega en 1 litro de agua tibia, * para cuando se baja la matriz, se calientan las hojas.

Modo de empleo: uso externo-lienzos, via oral.

Dosificacion: * para cortar la diarrea y el exceso de menstruacion, tomar 1 vaso cada 4 horas, durante 4
dias, * para cuando se baja la matriz, se coloca a la mujer, inclinada con la cabeza hacia abajo y los pies
hacia arriba y luego se van calentando las hojas una por una y se van pasando por la vagina hasta que
pasen las 13 hojas.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, guamiles, campos abiertos, etc., colectada en ambiente variado, topografia variada, con

medio o bajo conterido de materia organica y regular o escasa vegetacion, en altitudes de 170-300 msnm.

V' Abundancia general (cualitativa): abundante.

Revision Bibliogrifica

v' Usos Populares: la planta actia como rubefaciente, tonico estomacal, como remedio para edemas y

escorbuto. Las hojas se colocan en la cabeza para aliviar el dolor de cabeza. Cuando es aplicada en
cataplasmas es emoliente y madurativa. El cocimiento de las hojas alivia la inflamacién y enfermedades
de la piel y actia como estoméquico y diurético. Se dice que disuelve los calculos renales. El cocimiento
de las hojas se usa para inflamacion linfatica. Las hojas frescas son aplicadas como emolientes sobre el
higado o en los testiculos para aliviar la inflamacién de éstos. Las hojas estrujadas, calientes se aplican en
tumores y tulceras. El cocimiento de las raices es muy estimado como un diurético potente y para el
tratamiento de gonorrea. La hoja calentada, aplicada directamente se dice que cura espasmos musculares,
dolor de cabeza y de estomago. Los bafios del té de las hojas se usan como galactogogos (3). La hoja
seca tomada se dice que es anticonceptiva (3,15).

v Otros Usos: las hojas jovenes son cocinadas y combinadas con arroz (39). Las hojas son usadas para

envolver pescado para asar. Los frutos maduros son comidos por nifios (39).
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Piper tuerckheimii C. DC. ex Donn. Smith.
------ (58).

e Informacion Botinica

v’ Hébitat. Bosque mixto, denso, hiimedo o lluvioso.
1,150 msnm. O menos (58).

v' Distribucién. Belice, Guatemala, tierras bajas del
Atlantico de Honduras. En Guatemala se ha descrito
en los departamentos de Alta Verapaz e Izabal (58).

v" Descripcién Botanica. Arbusto erecto, de 1.5 m. de
altura o menos, escasamente ramificado, las ramas
son delgadas, fuertemente nudosas, densamente
sordido-hirtulas, con entrenudos cortos o alargados.
Hojas peltadas por muy encima de la base gruesas,
en peciolos de 4.5 cm. de largo o menos, hirtulas,
oblongo-ovaladas, mayormente de 16 a 25 cm. de
largo y 5 a 10 cm. de ancho, 4pice acuminado,
estrechamente muy largo, base subcordada o
redondeada, usualmente negruzca cuando est4 seca,
glabras en el haz, suaves, los nervios y las venas no
se encuentran elevados, vellosas o hirtulas en el
envés, especialmente en los nervios y venas, un poco
asperas al tacto, palmadas, con pocos nervios en la
base, penninervadas por encima de la base,
usualmente con 3 nervios en cada lado, las venas
inconspicuas, muy abiertamente reticuladas.
Pedunculos solitarios, opuestos a las hojas usualmente mucho mas cortos que los peciolos, hirtulos en los
margenes; 4 estambres. Fruto subgloboso, hirtulo en el apice (58).

e Informacion etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul Tzi, Emilio Ixim Ché, Vicente Chocoj, José Chic
Asig, Domingo Choc Caal, Martin Yaxcal Can, Santiago Rax, Alfredo Xol Cu.

v' Nombre(s) comun(es): Xaab’, Yut It, Nink quie q"een, Kux q’een, Q’een ru ji raq tzul.

v Usos Medicinales: quitar los escalofrios, cortar la diarrea, quitar el estrefiimiento, aliviar el dolor de

estobmago, el dolor de cuerpo, sacar lombrices del estbmago, tratar tumores e infecciones de la matriz,

tratar el enloquecimiento, la alta presion y para bajar las altas temperaturas.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Alfredo de Seposil, Chisec, la combina con

Anthurium aemulum Schott.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-bafio-lienzos y via oral-infusion.

Dosificacion: en todos los casos, tomar 1 vaso, 3 veces por dia durante 1 a 4 dias o hasta que la persona

se alivie, * para calmar el dolor de cuerpo, el enloquecimiento y la alta presién hacerse también un bafio

de 1 a 3 veces por dia, hasta que la persona se alivie, * para bajar las altas temperaturas, hacerse lienzos
calientes en la cabeza, 7 veces por dia, hasta que la persona se alivie.

Contraindicaciones: Segun Vicente de Sexan Chiyl, Chahal, no es recomendable usar la planta en
mujeres embarazadas.
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Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material y se agrega en 3 a S litros de agua fria.

Modo de empleo: uso externo-bafio, via oral.

Dosificacion: tomar ¥ vaso y baflarse, 2 veces por dia, durante 5 0.6 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

e Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: guamiles, a orillas de caminos, colectada en ambiente variado, topografia plana a ondulada con
bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-300 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): regular.

» Revision Bibliografica

v’ Usos Populares: las hojas son reportadas para ser aphcadas a veces como cataplasmas para aliviar
ampollas o irritaciones locales. Muchas propiedades al parecer son comunes para muchas o quizés todas

las especies de este género (55). . :

s = Q0

FAMILIA RUBIACEAE

Borreria laevis (Lam.) Griseb.
------- (66).

¢ Informacion Botanica

v’ Hdbitat. Maleza comin en gran parte del pais,
excepto en tierras altas, usualmente en matorrales, o
en bancos arenosos, o en terrenos baldios o
cultivados, mas comun en tierra baja pero asciende
hasta los 2,000 msnm. o probablemente mucho mas
alto (66).

v' Distribucion. México a Panami, hacia el sur de la
mayor parte de Sur América; Indias Occidentales.
En Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Petén, Izabal, ‘Alta Verapaz, El Progreso, Zacapa,
Chiquimula, ~ Jalapa, Santa Rosa, Escuintla,
Guatemala, Sacatepéquez, Suchitepéquez,

. Retalhuleu, ~ Quetzaltenbango, @ San  Marcos,
Huehuetenango y Quiché (66).

v’ Descripcién Botdnica. Planta anual, erecta, o mas
frecuentemente decumbente o procumbente, los
tallos glabros o escasamente pubescentes. Hojas
lanceoladas a ovado lanceoladas, ovaladas u
oblongo-lanceoladas, cominmente de 2 a 5 cm. de
largo y de 1 a 2.5 cm. de ancho, acuminadas,.

~ cuneadas y usualmente con un peciolo corto en la
base, glabras, o usualmente pubescentes en el envés.
Vaina estipular con numerosas setas de casi el mismo largo. Flores en cabezas terminales y axilares de
mas de 1.5 cm. de ancho usualmente mas pequefias. Hipéntio obovoide, pubescente en la parte superior
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mm. de largo, pilosas. Cabezas florales densas y con pocas flores, mayormente axilares y de cerca de 1
cm. de diametro; 4 sépalos, triangulares, estrechos, de 1.5 mm. de largo, agudos, ciliados. Corola blanca o
azul palido, de 3 mm. de largo, pilosa en el apice. Estilo bilobado, con 16bulos recurvos. Cépsula de 3.5
mm. de largo, subglobosa, densamente pilosa en la parte superior. Semilla café claro, de 2.5 a 3 mm. de
largo, obscuramente reticulada (66).

Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Domingo Choc Caal.

Nombre(s) comin(es): Kok’ pim. .

Usos Medicinales: tratamiento del hormigueo del cuerpo o la mala circulacién sanguinea.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Desmodium adscendens (Swartz) DC.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo de cada planta.

Forma de preparacion: se hierve el material en 2 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso por dia, durante 4 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: guamiles, a orillas de caminos, veredas, etc., colectada en ambiente variado, topografia variada,
con bajo contenido de materia orgéanica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-450 msnm.

Abundancia general (cualitativa): regular.

Revision Bibliografica

Usos Populares: en Alta Verapaz, las hojas maceradas, son utilizadas para curar ronchas y granos (15).

Cephaelis tomentosa (Aubl.) Vahl.
Madre, oropelo, cresta de gallo (66).

Informacion Botanica

Hadbitat. Comun en bosques lluviosos o en matorrales y
guamiles, en o cerca del nivel del mar (66).

Distribucién.  Sur de México a Bolivia y Brasil
amazoénico. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Izabal, Petén, Alta Verapaz, Quiché y
Huehuetenango (66).

Descripcién Botdnica. Arbusto delgado, cominmente
de 1 a 2 m. de alto, frecuentemente casi todo herbaceo,
esparcidamente ramificado, densamente piloso o hirsuto.
Estipulas persistentes, profundamente hendidas dentro de
16bulos que son estrechos y erectos. Hojas
membranosas, cortamente pecioladas, lanceoladas a
ovado-elipticas, mayormente de 8 a 16 cm. de largo,
estrecchamente acuminadas,” épice largo, agudas a
atenuadas en la base. Cabezas largas, terminales, en
pedinculos largos o cortos.  Bricteas anchamente
ovaladas, de 3 a 5 cm. de largo, de color rojo fuerte
opaco, largamente soldadas desde la base, agudas o
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=  Nombre cientifico de las plantas con las que se combina; ---

Parte(s) utilizada(s); ---

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-bafio, via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso y bafiarse, 2 veces por dia, durante 3 dias.

= Contraindicaciones: ninguna.

v Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v' Habitat: bosques, guamiles, colectada en ambiente humedo, topografia plana a ondulada, con medio

contenido de materia organica y regular vegetacion, en altitudes de 250-300 msnm.
v Abundancia general (cualitativa): escasa.

¢ Revision Bibliografica _
v' Referencia del género o de otras especies del mismo género: la especie H. patens. se ha comprobado su
uso en aplicacion topica en la cicatrizacion y desinfeccion de heridas, raspones y llagas (13).

s 0
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Hoffmannia bullata L.
------ (66).

¢ Informacién Botinica .

v’ Habitat. Frecuente en bosques himedos densos
mixtos 0 en los bancos hiimedos a lo largo de
arroyos en los bosques, cerca del nivel del mar en el
Atlantico, en las tierras bajas, pero hasta cerca de
1,400 msnm. declinando en el Pacifico (66).

v’ Distribucién. México, Honduras, Costa Rica. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Alta Verapaz, Izabal, Suchitepéquez,
Huehuetenango, Quelzaltenango y San Marcos (66).

v' Descripcién Botdnica. Hierbas hasta de 0.3 m. de

alto, glabrescentes a pubérulas, algo suculentas.

Hojas elipticas a oblanceoladas, de 5-19 cm. de largo

y de 2.5-6 cm. de ancho, &pice agudo a brevemente acuminado, base aguda, papiriceas, frecuentemente

ampollosas, nevios secundarios de 8-12 pares. Peciolos de 3-5 mm. de largo. Estipulas de 1-3 mm. de

largo. Inflorescencias cimosas, de 1-1.5 cm. de largo, pedinculos de 1-8 cm. de largo, pedicelos de 2-5

mm. de largo, flores de 3-10. Loébulos calicinos de 1-2 mm. de largo. Corola tubular a rotacea, glabra,

rosada a roja, tubo de 4 mm. de largo, l6bulos de 3 mm. de largo. Frutos de 6-9 mm. de didmetro (66).

Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul Tzi, Martin Yaxcal Can.

Nombre(s) comiun(es): ---

Usos Medicinales: para tratar hongos de la piel.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material inicamente.

Modo de empleo: uso externo-lienzos.

Dosificacion: se hacen lienzos en las areas afectadas, de 3 a 5 veces por dia, hasta que la persona se cure.
Contraindicaciones: ninguna.
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o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente hiumedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-500 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): regular.

Manettia reclinata L.

¢ Informacién Botanica

v’ Hdbitat. Ocasionalmente en tierra de coral de ambas
costas del pais, ascendiendo hacia la bocacosta Pacifica a
1,400 msnm., usualmente crece en matorrales lluviosos
(66).

v" Distribucién. Sur de México, Belice a Panami, Indias
Occidentales, Guyanas. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Petén, Alta Verapaz, 1zabal, Santa Rosa,
Escuintla, Guatemala, Chimaltenango, Suchitepequez,
Retalhuleu y Quetzaltenango (66).

v’ Descripcion Botdnica.  Tallos delgados, angulados,
glabros o cortamente pilosos, usualmente piloso-reflzxos en
los 4ngulos; estipulas de 1 a 2 mm. de largo. Peciolos de 2
a 14 mm. de largo. Léminas de las hojas lanceoladas a
ovaladas, de 3 a 10 cm. de largo, agudas o acuminadas,
agudas u obtusas en la base, de color verde brillante en el
haz y glabras o escabrosas, cortamente pilosas en el envés,
especialmente a lo largo de las venas, o glabras.
Pedtnculos axilares, mayormente con una sola flor, los
pedicelos delgados de 1.5 a 6 cm. de largo. Hipantiode 3 a
5 mm, de largo, contraido y un poco prolongado sobre el ovario, glabro o cortamente piloso, los 6 a 8
16bulos del céliz desiguales, lineares, atenuados, de 4 a 14 mm. de largo, glabros o escasamente pilosos,
con pelos cortos, recurvos. Corola rojo fuerte, de 17 a 28 mm. de largo, méis o menos pilosa en la parte
externa, escasamente barbada en el cuello o desnuda, los l6bulos de 4 a 5 mm. de largo, triangulares
oblongos, ovados o suborbiculares, glabros o casi glabros. Estambres incluidos. Cépsula de 6 a 10 mm.
de largo, de 6 mm. de ancho, ala café claro, cuerpo café oscuro (66).

e Informacién Etnobotinica

v Informantes clave que la reportaron: Manuel Chub Tiul, Alfredo Xol Cu.

v’ Nombre(s) comin(es): K aam may.

v’ Usos Medicinales: cortar la diarrea y los vomitos, quitar los hongos de la piel.

= Parte(s) utilizada(s): las hojas.

* Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Baccharis trinervis (Lam.) Pearsoon., para

cortar la diarrea y los vomitos.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-lavados y via oral-infusién.

=0

= 00
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e Informacién Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax, Martin Yaxcal.

v' Nombre(s) comun(es): can an sun, ichaj q’een.

v’ Usos Medicinales: aliviar el dolor de cabeza, tratar el hormigueo de cuerpo o mala circulacion sanguinea,
controlar el exceso de menstruacion, bajar las altas temperaturas.

»  Parte(s) utilizada(s): las hojas,

* Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo.

o Forma de preparacion: se hierve el material en ¥ litro o 1 litro de agua.

*  Modo de empleo: uso externo (bafio y/o lienzos) y via oral (infusion).

» Dosificacién: * para el dolor de cabeza y el hormigueo de cuerpo se realizan. lienzos y/o bafio
respectivamente, 2 0 3 veces por dia, hasta que la persona se alivie, * para el exceso de menstruacion, se
debe de tomar 2 vasos, 3 veces por dia durante 2 dias, * para bajar la fiebre, tomar 1 vaso, 3 veces, por
dia, hasta que la persona se alivie. :

» Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia va.nada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 250-450 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

¢ Revision Bibliografica

v’ Usos Populares: en Alta Verapaz, el cocimiento de las hojas, es utilizado como anticonceptivo (15).

t

FAMILIA SCROPHULARIACEAE

Lindernia diffusa (L.) Wettst. ex Durand & Jackson.
------ (65).

o Informacion Botinica

v’ Hdbitat. Matorrales himedos o campos libres, a
veces en tierras baldias cerca de viviendas o en
areneras a lo largo de arroyos, a 1,000 msnm. o
menos (65).

v Distribucion. Sur de México, Honduras a Panama.
En Guatemala se ha descrito en los departamentos
de Alta Verapaz, Izabal, Santa Rosa, Retalhuleu y
Quetzaltenango (65).

v' Descripcion Botdnica. Postradas, enraizando en los
nudos inferiores. Tallos 5-18 cm de largo, pilosos.
Hojas ovaladas a orbiculares, 10-22 mm de largo y
8-21 mm de ancho, margen crenado, glabrescentes a
escasamente puberulentas excepto por el nervio
principal piloso y el margen ciliado. Peciolo 1-3
mm de largo. Pedicelos 1-4.5 mm de largo. Céliz
4.5-7 mm de largo, los 16bulos unidos mas 0 menos
hasta la mitad, la porcion libre 2-4 mm de largo.
Corola 6-9 mm de largo, blanca, el labio superior a




V' Nombre(s) comimn(es): Roq ak’ach.

v’ Usos Medicinales: para el tratamiento de puntos de derrame cerebral.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: un manojo.

Modo de empleo: via oral-infusién.

" a =m0 0 ® @

Contraindicaciones: ninguna.
¢ Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Forma de preparacion: se hierve el material en 1 litro de agua.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 4 a 5 dias.
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v Hdbitat: pastizales, campos abiertos, colectada en ambiente variado, topografia plana a ondulada, con

bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 170-300 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): abundante.
e Revision Bibliogrifica

v’ Otros Usos: los tallos gruesos se usan como escobas para barrer el suelo, también se cree que mata las

pulgas. Asi mismo, utilizan sus ramas para enfriar y mantener fiia el agua de beber (65).

FAMILIA SOLANACEAE

Lycianthes amatitlanensis (Coult. & Doﬁn.-Sm.) Bitter

weemm (25).

o Informacién Botinica
v Hébitat. Bosques hamedos, de 200-900 msnm.
* raramente mas alto (25). :

v' Distribucion. México, Costa Atlantica de
Honduras, Panama. En Guatemala se ha descrito en
los departamentos de Petén, Alta Verapaz, Izabal,
Chimaltenango, Huehuetenango y Escuintla (25).

v' Descripcién Botdnica. Hierbas o subarbustos, hasta
75 cm de alto. Tallo principal flexuoso,
frecuentemente arqueado, ramitas estrigosas con
tricomas patentes y simples de 1-3 cm de largo,
verdosas cuando secas. Hojas en pares desiguales,

- las mayores lanceoladas o elipticas, asimétricas, 15-
20 cm de largo, 4pice acuminado, base redondeada u
obtusa, haz con tricomas alargados dispersos, envés
suavemente hirsuto, nervios laterales 10-15 a cada
lado, ascendentes, mayorment¢ paralelos y
arqueados cerca de los margenes. Peciolos 4-9 mm
de largo, estrigosos. Hojas menores ovaladas,
menos de 18 mm de largo, puntiagudas.
Inflorescencias  fasciculos con pocas flores,
pedicelos 6-15 mm de largo, estrigosos, flores
inconspicuas colgantes. Caliz con cipula 1-2 mm de

largo, hirsuto excepto el margen, con 10 dientes de 2.5-3.5 mm de largo, pubescentes, surgiendo desde los
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longitud, 16bulos deltoides. Corola 7-10 (-12) mm de didmetro, blanca, amarillenta cuando seca, lobada
hasta cerca de la 1/2 de su longitud, 16bulos deltoides, glabros. Anteras de 2 mm de largo. Baya globosa,
de 1 cm de diametro, glabra, verde, pedicelos fructiferos volviéndose algo mas largos y lefiosos pero
todavia delgados, erectos a patentes. Semillas aplanadas, de 1.5-3 mm de didmetro (25).

Informacién etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Emilio Ixim Ché.

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: para madurar nacidos y curar erupciones en la piel.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo. ,

Forma de preparacion: se macera el material.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas.

Dosificacién: colocar cataplasmas en las areas afectadas y cambiarlas cada 3 horas, hasta que la persona
se cure,

Contraindicaciones: ninguna.

Informacion Ecolégica del Area de Colecta

Hdbitat: guamiles, colectada en ambiente himedo, topografia plana a ondulada, con bajo contenido de
materia orgéanica y regular vegetacion, en altitudes de 200-300 msnm.

Abundancia general (cualitativa): escasa.

Revision Bibliogrifica

Referencia del género o de otras especies del mismo género: en S. americanum y S. nigrescens, se ha
comprobado actividad antifingica y mineralizante, por lo cual es indicado su uso por via oral en el
tratamiento de infecciones dermatofiticas y en la fase de recuperacion de pacientes con diversos estados
debilitantes. Toépicamente esta indicada para tratar afecciones de la piel y mucosas como dermatofitosis o
candidiasis (13). ‘

Usos Populares: las hojas son utilizadas para tratar heridas (25). Es utilizada en la curacién de
foranculos y carbunclos, como también en llagas de las piernas, hinchazones coloradas con calentura, en
las que se sospecha antrax (19).

Solanum rovirosanum Donn.-Sm.

v
v

v

Informacién Botanica

Habitat. Bosques abiertos, de 15 a 350 msnm (25).

Distribucion. Honduras, Sur de México. En Guatemala se ha descrito en los departamentos de Petén y
Alta Verapaz (25). .

Descripcién Botdnica. Arbustos, hasta 1 m de alto, inermes. Tallos relativamente fuertes, partes
emergentes con tricomas simples diminutos, casi granulosos, erectos, amarillentos cuando secos,
glabrescentes. Hojas en pares desiguales, las menores similares alas mayores pero mucho mas pequefias,
redondeadas, obovadas o elipticas, las hojas mayores 15-40 c¢cm de largo, apice y base agudos o
acuminados, ligeramente decurrentes sobre el peciolo, enteras, haz glabra, envés glabro pero a veces con
diminutos tricomas erectos sobre los nervios. Peciolos hasta 1-4 cm de largo, puberulentos o glabros.
Inflorescencias racimos con varias flores, opuestos a las hojas, menudamente puberulentos o glabros,
pedunculo (obsoleto) 0.7-2 cm de largo, frecuentemente ramificado, pedicelos 6-10 mm de largo; céliz 2-3
mm de largo, menudamente puberulento, lobado hasta la 1/2 de su longitud, 16bulos obtusos. Corola 12-
15 mm de didmetro, blanca, profundamente lobada, 16bulos oblongos, puberulentos, porrectos. Anteras 3-
4 mm de largo. Baya globosa, de 1-1.5 cm de diametro, glabra, amarilla, pedicelos fructiferos a veces
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v Nombre(s) comun(es): Quil ac’.

v' Usos Medicinales: para tratar los ataques por tension

nerviosa.

Parte(s) utilizada(s): las hojas, el tallo y la raiz.

Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo. :

o Forma de preparacion: se hierve el material en 1 litro de
agua.

s  Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 3 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolbgica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques abiertos, colectada en ambiente hiimedo,
topografia quebrada, con alto contenido de materia organica
y regular vegetacion, en altitudes de 250-350 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

FAMILIA URTICACEAE

Pilea chiapénsi& Killip.

...... (58).

¢ Informacion Botanica

v’ Habitat. Bosques mixtos humedos, a 1,500 msnm. o
menos (58).

v Distribucion. Honduras, México. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Petén e Izabal (58).

v Descripcién Botdnica. Plantas suculentas, glabras, los
tallos simples, a veces de 30 cm. de alto, estipulas
deciduas. Hojas de un par muy desigual, las mas
grandes oblanceoladas a estrechamente lance-oblongas,
a menudo un poco falcadas, de 7-11 cm. de largo y de 2-
2.5 com. de ancho, estrechamente largo-acuminadas,
estrechas oblicuas a la base, 3-nervios, remotamente e
irregularmente serrada hacia el apice, en peciolos de 3-
5mm. de largo. Las hojas pequeifias ovaladas o ovado-
lanceoladas, principalmente de 1.5-2.5 cm. de largo,
aguda o acuminada, entera o crenado-serrulada cerca del
apice, cistolitos poco visibles, lineal y en forma de
puntos en la superficie superior. Cimas estaminadas
subsésiles, densas, de 5-7 mm. de ancho, el perianto
globoso, de 2 mm. de ancho. Cimas npistiladas
subsésiles, de 5 mm. de largo, flores sésiles. Aquenio
ovado, de 0.5 mm. de largo (58).
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o Formade preparac1on se introduce el material en 1 litro de agua hirviendo y se saca del fuego (apagado).

Modo de empleo: via oral-apagado.
= Dosificacion: para todos los casos, tomar 1 vaso, 3 o 4 veces por dia, durante 3 a 6 dias o hasta que la

persona se alivie y para quitar el mal aliento, lavarse la boca con las hojas cocidas.
Contraindicaciones: ninguna.
e Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia ondulada a quebrada, con alto contenido de
materia organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-500 msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.
o Revision Bibliografica
v’ Usos Populares: en Alta Verapaz, la planta macerada, es utilizada para curar el “ojeado” (15).

FAMILIA VERBENACEAE

Lantana trifolia L.
Comida de paloma (64).

o Informacion Botanica

v' Hdabitat. Usualmente en matorrales pantanosos, algunas
veces en bosque bajos de pino, raramente en claros, desde
cerca del nivel del mar hasta 1,200 msnm (64).

v’ Distribucion. México, Belice a El Salvador y Panama,
Indias Occidentales, América de Sur. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Alta Verapaz, Guatemala,
Izabal, Petén y El Quiché (64).

v’ Descripcién Botdnica. Arbusto erecto, sin indumento, de
hasta 3 m. de altura, tallos dsperamente pilosos. Hojas
usualmente ternadas, algunas veces binadas, cortamente
pecioladas, las laminas lanceoladas, oblongo-lanceoladas,
eliptico-lanceoladas u ocasionalmente ovaladas, de 4 a 14
cm. de largo, agudas o acuminadas, agudas o atenuadas en
la base, crenado-aserradas, escabrosas o estrigosas en el
haz, puberulentas o pilosas en el envés, con puntos
resinosos, Inflorescencias al inicio en forma de cabeza, pero
con el tiempo en forma de espiga alargada, algunas veces de
5 cm. de largo, densamente floreadas, pedunculadas, 1 6 2
pedinculos en cada axila de las hojas, mas cortos, igual o
mas largos que las hojas. Brécteas verdes, lanceoladas u ovaladas, cuspidadas. Corola usualmente rosada,
lila 0 morada, raramente blanca, ¢l tubo puberulento, de 4 a 6 mm. de largo. Drupas lila 0 moradas,
jugosas (64).

¢ Informacién Etnobotanica

v' Informantes clave que la reportaron: Emilio Ixim Ché.

v" Nombre(s) comin(es): ~--

v’ Usos Medicinales: para tratar el dolor de rifiones y el mal de orin.

= Parte(s) utilizada(s): las hojas, el tallo, los frutos y las flores.
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Anexo 2.
Monografias de Plantas Medicinales Con Usos Comprobados

FAMILIA ASCLEPIADACEAE

Asclepias curassavica L.
Viborana, Cantil, Cochinita, Hierba de culebra, Olh’en, Pie de Gallareta, Ponchilhuits, Seda, Sefiorita (63).

oL S
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Informacién Botanica

Habitat: Matorrales himedos o lluviosos o campos, a
veces a lo largo de riberas o en area anegadas de rios,
a 1,900 msnm o mas baja. segin la Flora de
Guatemala (63).

Distribucion: Florida, México, Honduras a El
Salvador y Panaméi; India QOccidental; Sur América.
En Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Petén, Alta Verapaz, El Progreso, Izabal, Chiquimula,
Jalapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala,
Sacatepéquez, Chimaltenango, Suchitepéquez,
Retalhuleu, Quetzaltenango, San Marcos,
Huehuetenango (63).

Descripcién Botdnica: Hierba perenne erecta, de 60-
75 cm, de alto, con latex gomoso blanco. Hojas
opuestas, peciolo corto, lanceolar delgadas de 5-16
cm de largo, venas horizontales. Flores axilares y
terminales, 10-12 mm de ancho, corola roja. Capsula
de semillas erecta, delgada, en forma de huso, puntiaguda, 5-20 cm de largo. Semillas planas, cafés, con
fibras blancas y sedosas, 6 mm de largo (63).

Informacién Etnoboténica

Informantes clave que la reportaron: Vicente Chocooj Tzalam.

Nombre(s) comin(es): Manzan q’een.

Usos Medicinales: Favorecer la lactancia en mujeres recién paridas.

Parte(s) utilizada(s): Las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 2 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacién; 1 vaso 3 veces por dia durantes 1 dia.

Contraindicaciones: ninguna,

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: campos abiertos, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia plana, con medio o bajo
contenido de materia orgéanica, escasa vegetacion, en altitud entre 200-300 msnm.

Abundancia general (cualitativa): abundante.

Revision Bibliografica

Usos Populares: La infusién de la planta se usa oralmente para tratar cefalea, estrefiimiento, fiebre,
infeccién intestinal, gonorrea, leucorrea, parésitos, cincer, enfermedades venéreas, asma y nervios. El
polvo de la raiz se usa para tratar Glceras cronicas. El latex se utiliza como antimalarico, para eliminar
verrugas, callosidades, afecciones dérmicas, y otros usos (13).
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Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Manuel Chub Tiul, Santiago Tiul Tzi, Domingo Choc Caal, Emilio
Ixim Ché, José Chic Asig, Tomas Ical Tiul.

Nombre(s) comin(es): Ka'wa Cu’, wapitz, chaq qui q’en, bejuco amorgo.

Usos Medicinales: aliviar el dolor de cabeza y cortar la diarrea y vomitos, tratar la desnutricion, la mala
circulacion sanguinea o el hormigueo de cuerpo, curar el colera, tratar el exceso de menstruacion y para
acelerar el parto en mujeres que estin a punto de dar a luz.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: * Manuel de Magiila, Fray B. de las Casas, la
combina con Manettia reclinata L., para tratar la diarrea y los vomitos, * Domingo de Sepac, Chahal, la
combina con Desmodium adscendens (Swartz) DC. y Borreria latifolia (Aubl.) Schum. in Mart., para
tratar la mala circulacion sanguinea o el hormigueo de cuerpo.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: en todos los casos, se hierve el material en 3 a 5 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-bafio-lavados, via oral-infusién.

Dosificacion: * para aliviar el dolor de cabeza y cortar la diarrea y vomitos, tomar 1 vaso, cada 3 horas,
hasta que la persona se alivie, * para tratar la desnutricion, tomar 1 vaso, 3 veces en el dia y baiiarse, 1
dia Gnicamente, * para tratar la mala circulacién sanguinea o el hormigueo de cuerpo, tomar 1 vaso por
dia, durante 4 dias, * para curar el colera, tomar 1 vaso, cada 5 minutos, hasta que la persona se alivie, *
para tratar el exceso de menstruacion, tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 3 dias, * para acelerar el
parto en mujeres que estan a punto de dar a luz, hacerle un lavado vaginal con la infusion tibia.
Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: campos abiertos, guamiles, colectada en ambiente hiimedo, topografia variada, con medio o bajo
contenido de materia organica, escasa vegetacion, en altitud entre 200-400 msnm.

Abundancia general (cualitativa): regular.

Revision Bibliografica

Usos Populares: Las hojas frescas son aplicadas en tlceras y llagas. El extracto alcohélico de las raices
se usa como remedio contra la mordedura de serpientes. En Guatemala, el cocimiento de la hoja se usa
para baiiar mujeres recién paridas. En Alta Verapaz, se utiliza el cocimiento de la planta como febrifugo
y se aplica en cualquier area inflamada (19,39). Las hojas se usan contra anemia diarrea, calvicie y
dismenorrea (16). El cocimiento de las hojas también es utilizado para calmar los vomitos, la tos y el
dolor de cintura (15).

Farmacologia: Experimentos realizados en Agar, han demostrado que la planta tiene actividad bioldgica,
antiviral, sobre Herpes simple, asi también actividad antifungosa e inhibe la germinacién en plantas
(20,45).

Chaptalia nutans (L.) Polak.
Valeriana (40).

v

v

Informacion Botdnica

Haébitat: Pantanos o matorrales y bosque abiertos himedos, frecuente en bosque de pino, algunas veces a
campo abierto; de cerca del nivel del mar a 1,950 msnm (40).

Distribucion: México, Belice a El Salvador y Panam4, Indias occidentales, Sur América. En Guatemala
se ha descrito en los departamentos de Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla,
Huehuetenango, Izabal, Quetzaltenango, Retalhuleu y Santa Rosa (40). :
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Eupatorium odoratum L.
Curarina de monte, canutillo, cruz-quen, curarian, crecetilla, suplicio, cruz de campo (40).
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Informaciéon Botanica

Habitar: Matorrales secos o himedos, comiinmente en
sitios alterados, constituye uno de los arbustos pioneros
mas importantes en ambientes alterados de zonas bajas, a
1,650 msnm o menos, principalmente de 1000 msnm para
abajo (40).

Distribucion: Meéxico, Honduras a El Salvador y Panama,
Indias Occidentales, Sur América. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Alta Verapaz, Baja
Verapaz, El Progreso, Izabal, Zacapa, Chiquimula, Jutiapa,
Santa Rosa, Escuintla, Guatemala, Sacatepéquez,
Suchitepéquez, Teralhuleu, San Marcos, El Quiché y
Huehuetenango (40).

Descripciéon Botdnica: Arbustos muy ramificados,
frecuentemente escandentes, 1-3 m de alto; tallos teretes,
estriados, puberulentos a glabros, café-rojizos. Hojas
opuestas, deltoide-ovadas a rémbico-ovadas o raramente
hastadas, 3-12 cm de largo y 1.5-6.5 cm de ancho,
mérgenes  irregularmente  dentados a  enteros,
membranaceas, haz escasamente puberulenta a glabra, envés variadamente pubescente y punteado-
glandular, 3 nervias desde la base; peciolos 0.4-1.8 cm de largo. Capitulescencias de corimbos rigidos,
erectos, terminales, planos o convexos, con 4-30 capitulos; involucros cilindricos, 10-12 mm de largo;
filarias en 6-8 series, igualmente imbricadas, caedizas en la madurez, las exteriores ampliamente ovadas,
las internas linear-lanceoladas, glabras a puberulentas, ciliadas; flésculos 20-34, las corolas tubulares, 6-7
mm de largo, glabras, blancas a azules. Aquenios columnares, 4-5 mm de largo, 4-5-acostillados,
hispidos; vilano de 35-40 cerdas ancistrosas, 6-7 mm de largo (40).

Informacion etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Alberto Chub Choc.

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: para tratar el paludismo.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacién: tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 2 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: Orillas de Bosques, guamiles, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con
bajo contenido de materia organica, escasa vegetacion, en altitud entre 200-300 msnm.

Abundancia general (cualitativa): escasa.

Revisién Bibliogrifica

Usos Populares: La planta entera es utilizada para tratar tumores, como emenagogo, diabetes,
expectorante y otros usos (4,7,23,70).

Farmacologia: A esta especie se le ha comprobado actividad antiespasmédica, citotéxica, insecticida y
hepatotoéxica (2,11,33,51).
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V' Indicaciones Terapéuticas: por el amplio uso popular y la evidencia clinica su uso esta indicado para
propiciar la lactancia. Se recomienda administrar una vez al dia en dosis de 1-2 tazas de una infusién al
10% durante 25 dias (13).

v’ Toxicologia: toda la planta tiene reputacion de ser tdxica para caballos y vacunos, se asume que es
causada por la ingestion de semilla y follaje en grandes cantidades. Los preparados deben ingerirse

- inmediatamente, al ponerse amarillos pueden causan diarrea (13).

FAMILIA MELASTOMATACEAE (MELASTOMACEAE)

Anthrostemma ciliatum Ruiz & Pavon.
Nitro, nitro dulce, cafia de Cristo, chamajij, tzelectza (61).

o Informacion Botinica :

v’ Hdbitat: Matorrales himedos y bosque mixtos, frecuente
en bosque de pino, comin en guamiles, a 1,500 msnm. o
usualmente mucho més baja (61).

v’ Distribucion: México, Belice a Panam4; Jamaica; sur de
Sur América hacia Bolivia. En Guatemala se ha descrito
en los departamentos de Alta Verapaz, Izabal, Jutiapa,
Santa Rosa, Escuintla, Suchitepéquez, Retalhuleu, Solol4,
Quetzaltenango, San Marcos, Huehuetenango y Zacapa
61).

v’ Descripcion Botdnica: Hierba muy ramificada con tallos
muy fragiles, éstos erectos y de menos de un metro de
alto u ocasionalmente escandentes y con frecuencia de 2 a
3 m de largo o més, las ramas suculentas,
cuadrangulares, pilosas o glandular pilosas, al menos en
las partes jovenes; hojas en peciolos de 1 a 2 cm. de
largo, algo suculentas, ovadas o lanceolado ovadas, de 3 a
8 cm. de largo, acuminadas o largamente acuminadas,
truncadas a subcordadas en la base, con 5 nervios, glabras
o usualmente esparcidamente velloso setosas en el haz,
glabras en el envés, de color mas claro en el envés,
finamente aserradas, las hojas opuestas frecuentemente
son de diferente tamafio; inflorescencia laxa y con pocas flores, los pedicelos de 5 a 10 mm. de largo; el
hipantio estrechamente obcénico, de cerca de 8 mm. de largo o en fruto hasta 1.5 cm. o mas; pétalos hasta
de 2.5 cm. de largo, de color rosado fuerte, rojo brillantes en bot6n; anteras episépalas de 4 a S mm. de
largo, el conectivo corto o largo, los estambres isomorficos o variadamente dimérficos (61).

¢ Informacion Etnobotinica

V' Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can, Emilio Ixim Ché.

v' Nombre(s) comunfes): Rutsaj Cristo, selec sac.

v

a

a

Usos Medicinales: para tratar el mal de orin, el dolor de rifiones y el hipo.
Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.
Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Emilio Ixim Ché la combina Lantana trifolia L.,
para tratar el mal de orin y el dolor de rifiones.
o Parte(s) utilizada(s): hojas, tallo, flores y frutos.
® Preparacion del remedio
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Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierven las hojas en 3-5 litros de agua.

Modo de empleo: via oral y bafio.

Dosificacion: tomar un vaso, tres veces al dia, durante seis dias o hasta que la persona se alivie, el bafio
hacerlo dos veces al dia, durante seis dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacion Ecoldgica del Area de Colecta

Hdbitat: Bosques, Guamiles, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con medio
contenido de materia orgénica, regular vegetacion, en altitud entre 170-300 msnm.

Abundancia general (cualitativa): escasa.

Revision Bibliogrifica

Usos Populares: El cocimiento de la planta se usa para tratar afecciones gastromtestmales (dxarrea
disenteria, flatulencia), respiratorias (amigdalitis, asma, bronquitis, catarro, tos ferina), nerviosas
(calambres, epilepsia, histeria, rabia), dolor de cabeza y de muelas, caries, reumatismo y diabetes.
Toépicamente las compresas y cataplasmas se usan para tratar dlceras, tumores e infecciones dérmicas
(abscesos, foranculos, tifia). La hoja fresca estrujadas se inhala para tratar cefalea y sinusitis (13).
Farmacologia. Estudios antibacterianos demuestran que la tintura de hojas es inactiva contra bacterias
causales de infecciones dermatomucosas, del tracto digestivo y de las vias respiratorias. Estudios
farmacologicos demuestran que la decoccion de hojas tienen actividad antiinflamatoria y analgésica.
Existen evidencias clinicas de los beneficios de esta planta en el tratamiento oral y topico de la psoriasis y
otros procesos inflamatorios crénicos de la piel (13).

Indicaciones Terapéuticas. Por observacion tradicional, evidencia experimental y ensayos clinicos su
uso oral esta indicado para tratar desordenes hepéticos, psoriasis, reumatismo, osteoartritis y otras
afecciones inflamatorias. Se recomienda administrar tres veces al dia en dosis de 2-3 g/dia en infusion o
1-3 ml de tintura. Por via topica pueden administrarse pomadas para mejorar el manejo de esta afeccion
inmunolégica, como psoriasis y reumatismo asi como puede inhalarse las hojas o raiz para el constipado
nasal en dosis de 5-10 g/dia (13).

Toxicologia. Las semillas pueden ser molestas, ya que por unos mintisculos dientecillos penetran la piel
y puede ser dificil su remocién. La raiz se usa para preparar curare y barbasco, se le atribuye propiedad
abortiva en humanos y se considera toxica al ganado (13).

FAMILIA PIPERACEAE

Piper auritum HBK. _
Santa Maria, cordoncillo, hoja de jute, juniapra, xaclipur, obet, cafia de oro, hoja de Santa Maria (58).

Informacion Botanica

v’ Hébitat: Bosque o matorrales himedos o lluviosos, frecuente en guamiles. 1,800 msnm. o menos, mas

comin a 900 msnm. o menos (58).

v' Distribucién: Sur de México, Belice a El Salvador y Panam4, Colombia. En Guatemala se ha descrito en

v

los departamentos de Alta Verapaz, Petén, Izabal, Zacapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala,
Sacatepéquez, Chimaltenango, Solol4, Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango y San Marcos (58).

Descripcidn Botdnica: Hierba grande, algo suculenta, escasamente ramificada, o raramente lefiosa en la
parte inferior por lo que aparenta ser arbol, cominmente de 2 m. de altura, pero ocasionalmente tanto
como 6 m., las ramas rigidas, con pubescencia esparcida o glabras; hojas en peciolos rigidos, cortos o
largos, los pecxolos con alas anchas, més o menos dilatados; laminas de las hojas muy grandes, delgadas
y suaves, usualmente cuando estan secas toman un color verde amarillento o negro, anchamente ovadas u
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FAMILIA VERBENACEAE

Lippia dulcis Trev.
Orozus, Orozul, Hierba dulce (64).

00 T K"

\.

Informacién Botanica

Habitat: Orilla de bosques o riveras de rios, terrenos
abiertos y pastizales en alturas hasta de 1,800 msnm (64).
Distribucién: México a Panama, Sur América y el
Caribe. En Guatemala se ha descrito en los municipios
de Alta Verapaz, Chimaltenango, Chiquimula,
Guatemala,  Petén, Retalhuleu,  Quetzaltenango,
Sacatepéquez, Santa Rosa, Solola, Suchitepéquez y
Zacapa (64).

Descripcidn Botanica: Hierba perenne, lefiosa en la base,
muy aromatica, erecta, 40-60 cm de alto, fruticosa cerca
de la base; tallos estrigosos o glabros. Hojas opuestas, en
peciolos de 0.5-1.5 cm, oblongo-ovadas a amplio-ovadas,
1-6 cm de largo, finamente dentadas, rugosas en la
superficie superior, eludas en la inferior, dulce al
masticarlas. Cabezuelas florales ovoides, globosas, 6 mm
de grueso, hasta 3 cm de largo; bracteas cuneadas u
obovadas, obtusas, acuminadas; caliz minimo, viloso; corola blanca, 1-1.5 mm de largo (64).

Informacién Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can.

Nombre(s) comun(es): ki q'en

Usos Medicinales: para quitar la tos, la gripe y el ardor de garganta.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se pone el agua a hervir y cuando hierva, se agrega el material y se saca del fuego.
Modo de empleo: via oral-apagado.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 4 veces por dia, durante 6 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Hdbitat: Guamiles, veredas, campos abiertos, colectada en ambiente variado, topografia plana a
ondulada, con medio o bajo contenido de materia orgénica, regular vegetacion, en altitud entre 170-300
msnm. '

Abundancia general (cualitativa): regular.

Revision Bibliogrifica

Usos Populares: El cocimiento, infusién o jugo de hojas frescas o secas se usan por via oral para el
tratamiento de afecciones gastrointestinales (diarrea, dolor de estémago, estrefiimiento, gastritis,
inflamacion intestinal, parasitos intestinales, vomito) y respiratorias (asma, bronquitis, catarro, gripe,
resfrio, sarampion, tos, tos ferina), edema, fiebre, nefropatia, paludismo, célico y desérdenes menstruales.
A las hojas se les atribuye propiedad antitusiva, aromatica, balsimica, diaforética, diurética, emenagoga,
emoliente, espasmolitica, estimulante, expectorante, febrifuga, pectoral sedante, sudorifica y ténica (13).
Farmacologia. Estudios antimicrobianos demuestran que la tintura de hojas es activa contra bacterias.
Estudios clinicos reconocen que esta planta por ser demulcente, emenagoga y expectorante, ejerce accion
alternativa sobre la membrana mucosa bronquial (13).
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Anexo 3.

" Ubicacién Geogrifica de los Municipios Trabajados

UBICACION GEOGRAFICA DE LOS
MUNICIPIOS TRABAJADOS
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Anexo 5.
BOLETA 1. INFORMACION ESPECIFICA DE LOS INFORMANTE CLAVE

1.- Informacion General
1.1.- Nombre del Informante;

131

1.2.- Ubicacién

Comunidad:

Municipio:

1.3.- Caracteristicas del Informante
a-Sexo. M[] F[J
b.- Edad: afios.
c.- Origen Geografico:

d.- Nivel Educativo del Informate:
[ Analfabeta
[] Primaria incompleta
[] Primaria completa
] Basico
[] Diversificado
e.- Habla Espafiol:  Si[] No[]

1.4.- Liderazgo en la comunidad (si ocupa algin puesto):

2.- Experiencia en el uso de plantas medicinales:

2.1.- Especialidad
[7] Hierbero
[C] Huesero
[[] Comadrona
[C] Brujo
(] Otro, Especifique:

3
2.2.- Ha recibido capacitacion en el uso de plantas medicinales:

Si la respuesta es “Si”, en donde:

Si[] No[]

y con que institucion;

2.3.- Afios de dedicarse al uso de plantas medicinales:




1.5.- Modo de empleo del preparado
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Cuales:

1.7.- Otros Usos:

USO INTERNO USO EXTERNO
Dosis
Cada cuanto tiempo
Por cuanto tiempo
1.6.- Existen contraindicaciones en suuso Si[ ] No []
Lefia [_] Comestible [_] Ornamental [_] Abono Verde []

Fiestas y Ceremonias [ |  Magico-Religioso [_]

Comercializacién [] Otro []

1.8.- Se relaciona con la planta medicinal por:

] Rentabilidad
] Tradicién y costumbre

Especifique:

Agricultura []

] Plan de extension de Instituciones

[ Conocimiento cultural
] Receta médica

[[] Receta medicina alternativa

[] Otros, Especifique:

2.- Aspectos Botanicos
2.1.- Habito de crecimiento:

2.2.- Altura de la planta:

2.3.- Caracteristicas del tallo:

2.4.- Caracteristicas de las hojas:

2.5.- Caracteristicas de la flor:

o Caracteristicas del fruto:

3.- Otros Aspectos
3.1.- Epoca de colecta:

3.4.- Descripcion del habitat del area de colecta:
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B o i ; Fecha de
Nombre Cientifico de la Especie Fecha de Floracién Fructificacién

Peperomia clavigera Standl & Steyerm. 10-01-2003

Peperomia collocata Trelease in Yuncker. 10-01-2003

Peperomia deppeana Schiecht & Cham. 22-02-2003 22-02-2003
Peperomia luisana Trelease & Standley. 28-08-2002

Peperomia pseudopereskiifolia C. DC. in DC. 22-02-2003

Petiveria alliacea L. 16-10-2002

Phinaea repens (Donn.-Sm.) Solereder. 01-09-2002

Phyllanthus urinaria L. 09-10-2002

Pilea chiapensis Killip. 01-09-2002

Pilea quichensis Donn. Smith 11-10-2002

Piper auritum HBK. 11-10-2002

Piper peltatum L. 25-11-2002

Piper psilochachis C. DC. 07-07-2002

Piper tuerckheimii C. DC. Ex Donn. Smith 09-10-2002

Porophylium ruderale (Jacq.) Cass. Subsp. marocephalum (DC.) R. R. 08-01-2003

Jonhnson.

Psychotria pubescens Swartz, ) 26-02-2002 07-07-2002
Rhoeo discolor (L'Hér,) Hance ex Walp. 18-10-2002

Salvia occidentalis Swartz. 01-09-2002

Satyria elongata A. C. Smith, 18-10-2002

Scoparia dulcis L. 28-08-2002

Siparuna nicaraguensis Hemsl. 11-10-2002
Solanum nudum H.B.K. 18-10-2002 18-10-2002
Solanum rovirosanum Donn.-Sm. 24-08-2002 24-08-2002
Spigelia humboldtiana Cham. & Schlecht. 10-01-2003 10-01-2003
Wedelia trilobata (L.) Hitchc. 20-10-2002

Fuente: Datos de Campo.



Informante Clave 4.

Informacién General

- Nombre del informante: Tomas Ical Tiul

- Comunidad: Semuy Sincheu

- Municipio: Fray B. de las Casas, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 76 afios

- Origen Geogrifico: Cahabén, A V.

- Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q"eqchi”

" - Liderazgo en la comunidad: Alcalde Auxiliar

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacién a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 56 afios de experiencia.

Informante Clave 5.

Informacién General

- Nombre del informante: Santiago Rax

- Comunidad: Cabecera Municipal

- Municipio: Chisec, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 40 arfios

- Origen Geografico: Cahabdn, A.V.

- Nivel Educativo: Primaria incompleta

- Idiomas que domina: Q’eqchi’ y Espafiol

- Liderazgo en la comunidad: Ninguno

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en €l uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Aiios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 17 afios de experiencia

Informante Clave 6.

Informacién General

- Nombre del informante: Luis Hub

- Comunidad: Yalicoc

- Municipio: Chisec, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 73 afios

- Origen Geogréfico: Carcha, A.V.

- Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q’eqchi”

- Liderazgo en la comunidad: Alcalde Axiliar

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacién a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 48 afios de experiencia.
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Informante Clave 10.

Informacion General

- Nombre del informante: Vicente Chocooj Tzalam

- Comunidad: Sexan Chiyu

- Municipio; Chahal, A V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 50 afios

- Origen Geografico: Cahabon, AV,

«  Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q’eqchi’ y Espaiiol

- Liderazgo en la comunidad: Promotor de salud y catequista
Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Arios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 5 afios de experiencia.

Informante Clave 11.

Informacién General

- Nombre del informante: Emilio Ixim Che

- Comunidad: San Felipe Setzimin

- Municipio: Chahal, A V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 36 afios

- Origen Geografico: Cahabén, AV,

- Nivel Educativo: Primaria imcompleta

- Idiomas que domina: Q’eqchi’ y Espaiiol

- Liderazgo en la comunidad: Presidente del comité de agua potable
Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 22 afios de experiencia.

Informante Clave 12.

Informacién General

- Nombre del informante: Martin Yaxcal Can

- Comunidad: Sebolito

- Municipio: Chahal, AV,

- Sexo: Masculino

- Edad: 49 afios

- Origen Geogréfico: Chahal, AV,

- Nivel Educativo: Primaria completa

- Idiomas que domina; Q’eqchi’ y Espaiiol

- Liderazgo en la comunidad: Presidente del comité pro-mejoramiento
Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: a cargo de ASECSA, en Chimaltenango.
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 22 afios de experiencia.
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Enfermedades, Afecciones o Sintomas Reportados en las Encuestas Etnobotinicas

En los Cuadros del 14 al 32, se presentan las enfermedades, afecciones o sintomas reportadas por los
informantes clave en las ‘eéncuestas etnobotanicas, estas estan clasificadas conforme al tipo de enfermedad,

sintoma, afeccion, dolencia u otros usos,

Cuadro 14. ENFERMEDADES BUCALES

No. correlativo , Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada
1 Amargura de la boca por las mafianas 1
2 Dolor de muelas 1
3 1

Mal aliento

Cuadro 15. ENFERMEDADES DE LA MUJER

No. correlativo Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada
4 Exceso de menstruacion 3
5 | Infecciones de la matriz 2
6 Matriz baja 2
7 Retrazo de menstruacion 1
8 Tumores en la matriz 1

Cuadro 16. ENFERMEDADES DE LA PIEL

Cuadro 17. ENFERMEDADES DE LA VISTA

No. correlativo Enfermedad / afeccidn / sintoma No. de veces reportada
9 .. Ampollas 1
10 . Granos 3
11 Heridas 1
12 “Hongos 13
13 Irritaciones 1
14 Llagas 5
15 Nacidos 5
16 { Picazoén de cuerpo 3
17 Quemaduras 1

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

18

Ardor de ojos

1

19

Conjuntivitis

1

Cuadro 18. ENFERMEDADES DE NINOS

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

20

Inflamacion de los testiculos

1

21

Nifios que sudan demasiado por las noches

1




- Cuadro 25. ENFERMEDADES CAUSADAS POR ATAQUES DE ANIMALES
No. correlativo

Cuadro 24. ENFERMEDADES PARASITARIAS
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No. correlativo Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada
48 Ataques de amebas 1
49 Lombrices 2
- 50 Paludismo 2

Enfermedad / afeccién / sintoma

No. de veces reportada

51 Mordedura de lagartija culebra 1
52 Mordedura de serpientes 11
53 Quemaduras con leche de sapo venenoso

54 Quemaduras de gusanos

Cuadro 26. ENFERMEDADES RELACIONADAS CON EL PARTO

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

55

Bajar o sacar la placenta

2

Cuadro 27. ENFERMEDADES RELACIONADAS CON LA PRESION SANGUINEA Y CON LA
CIRCULACION

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

56 Adormecimiento e inflamacién de los pies 1
57 Mala circulacion u hormigueo de cuerpo 3
58 Presion alta 1

Cuadro 28. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

59 Amigdalitis 1
60 Ardor y picazon de garganta 1
61 Sinusitis o Constipado 1
62 Tos 1

Cuadro 29. SALUD REPRODUCTIVA

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

63

Esterilizar a la mujer

2

64

Esterilizar al hombre

1
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Anexo 10.

Fotografias del Jardin y de la Socializacion

Jardin de Plantas
Medicinales, Instalaciones
del ICTA, Fray
Bartolomé de las Casas,
Alta Verapaz, Fotografia
tomada el 17 de marzo de
2,003, durante la
Socializacion de la
informacion etnobotanica

recolectada durante la
investigacion.

Fotografia tomada el 17
de marzo de 2,003,
durante la Socializacion
de la informacion
etnobotinica recolectada
durante la investigacion,
con la presencia de
Promotores de Salud,
Comadronas y miembros
de Ia Comision de Salud
del Municipio de Fray
Bartolomé de las Casas,
Alta Verapaz.
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El 100 % de las especies colectadas, son nativas y de estas, aproximadamente el 52 % se encuentran -
en bosques naturales poco perturbados, el resto (48 %), se localiza en bosques pertuibados, guamiles y
campos abiertos, asi mismo la mayoria de las especies son utilizadas medicina]mente,. para aliviar trastornos
comunes de la salud, como se pueden mencionar: fiebre, dolor de cabeza, diarrea, inflamaciones, lesiones,
hongos, granos y otros. Asi también como mordeduras de serpientes, hepatitis, ataques infecciones renales,
que son frecuentes por el ambiente y las condiciones fisicas en que viven lds comunitaﬁos.

Las familias con mayor miamero de especies utilizadas como medicinales fueron Piperaceae,
Rubiaceae y Acanthaceae. Entre las especies mas reportadas con usos medicinales estan: Piper tuerckheimii,
Drymonia serrulata, Odontonema albiflorum y Peperomia luisana principalmente. Del 100 % de las plantas
reportadas, el 22.87 % poseen usos comunes' entre dos o mas informantes clave, lo que fortalece la
popularizacién del uso de las mismas. u | '

El curanderismo es una practica atin uﬁ]jggda en la mayoria de las comunidades rurales de Alta
Verapaz, principalmente en las mas aisladas, Que tienen poco acceso a la' medicina quimica; quienes lo
pra_ct@can tienen un amplio conocimiento dé la flora medicinal de la region, sin embargo se estd en peligro de
perder dicho conocimiento, por la aparente falta de int-rés de las nuevas generaciones.

Otra de las actividades realizadas fue la ampliacion del jardin de plantas medicinales existente en las
instalaciones del Institudo de Ciencia y Tecnologia Agricolas, ubicado en el municipio de Fray Bartolomé de
Las Casas, Alta Verapaz. Asi también se elabord un manual de las plantas medicinales estudiadas, el que
incluyé la recefa medicinal de cada una de las especies. Este manual fue entregado a la comision de salud del
muriicipio de Fray Bartolomé de las Casas, A.V., para su posible reproduccion y entrega a las oqmumdadg@, _

' Se cree necesario dar seguirniento a estudios farmacologicos y clinieos que validen €l uso medicinal
de las especies nativas de plantas utilizadas por el grupo étnico Q’eqchi’. Asi mismo se debe apoyar el
establecimiento de jardines o huertos para la domesﬁcaciéﬁ de las plantas nativas de uso medicinal. Y
finalmente se debe fomentar la ejecucion de oftros estudios etnobontanicos, que sirvan para ampliar la

informacién sobre las plantas medicinales nativas utilizadas por el grupo étnico Q’eqchi’.




I

2.1

232,

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala es un pais con gran potencial en recursos Fitogenéticos, que del punto de vista economico y
social, pueden ser aprovechados de manera racional y sostenible. Entre estos recursos estn las plantas
medicinales; de cualquier enfoque, éstas representan un aspecto importante en el ambito nacional.

Las plantas medicinales nativas, son utilizadas desde la antigitedad por la poblacién en general,
en el mantenimiento y/o re-establecimiento de la sélud. Del gran namero de especies, unas pocas son
conocidas a mnivel cientifico, sabiéndose con claridad las propiedades medicinales que poseen, esto
permite un uso adecuado y seguro de las mismas. En los municipios de Chahal, Fray Bartolomé de Las
Casas y Chisec, la poblacion de origen maya Q’eqchi’, ha heredado de sus antepasados los secretos
medicinales de muchas especies de plantas, que no poseen estudios de validacién con la informacién
documental en Guatemala, que sirva para consultar y conocer las propiedades y el uso medicinal,

indicado para dichas plantas.

Los conocimientos de la medicina indigena tradicional, se estan perdiendo, debido a que en las
generaciones jovenes, por el proceso de transculturacion, no hay interés por aprender y conservar dicha
informacién.  Esto limita el uso popular de las plantas medicinales presentes en la region y el
reconocimiento cientifico de las propiedades medicinales atribuidas a las mismas.

Asimismo, se considera necesaria la generacion de informacion bésica en donde se involucren
todos los aspectos entobotanicos y a su vez se siente la base para estudios posteriores que comprueben
sus usos e indiquen el estado de conservacion de estas especies. También se completard un estudio
iniciado por el Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas —ICTA-, dejando documentada la
informacion recabada, ampliando el jardin de planfas medicinales ya existente y socializando los
resultados de la investigacion, con el propoésito de promover una generalizacion en el uso de la flora

medicinal nativa.
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aj tul, brujo o hechicero, que produce milagros y maleficios y, por ultimo, el aj K¢ o adivino, que aconseja y

pronostica, fijando como astrélogo los dias buenos y malos (17).

3.1.2. El Uso de Plantas Medicinales
Guatemala es uno de los paises del mundo mas rico en plantas medicinales: se dice que tiene mas de

1,500 plantas medicinales diferentes (13). Todas las plantas medicinales que utilizamos no son nativas de

Guatemala (35).

a) Las nativas de Guatemala son parte de la Medicina Tradicional Maya; por lo general son plantas que
tienen nombre en idiomas nativos (35).

b) Otras las trajeron los espafioles en el tiempo de la conquista y, por ello, son parte de la Medicina
Tradicional Ladina; tienen nombre sélo castellano, ejemplo: Apazote, Ruda (35).

¢) Otras las introdujeron los africanos cuando fueron traidos como esclavos, y pertenecen a la Medicina

Tradicional Africana, ejemplos: Jacaranda (35).
La Medicina Tradicional de hoy es una mezcla de las Medicinas Tradicionales utilizadas por todas las

etnias que conviven sobre el territorio nacional (35).

3.1.3. Planta Medicinal

Son vegetales que elaboran productos llamados principios activos que son sustancias que ejercen una
accion farmacologica, beneficiosa o perjudicial, sobre el organismo vivo. Su utilidad primordial, a veces
especifica, es servir como droga ¢ medicamento que alivie la enfermedad o restablezca la salud perdida; es
decir, que tiende a disminuir o neutralizar el desequilibrio organico que es la enfermedad. Constituyen
aproximadamente la séptima parte de las especies existentes (1).

Una planta medicinal es una especie vegetal definida por su genoma, capaz de sintetizar compuestos
quimicos potencialmente activos en animales. Esta capacidad estd detemminada por las influencias del
ecosistema en que crece o se cultiva esa éspecie; estas influencias hacen variar el contenido y la calidad de
los metabolitos de la planta y de hecho los efectos biologicos seran también diferentes. Por todo esto, “la
actividad biologica de una planta, en diferentes épocas y lugares puede tener una variacion muy grande:
desde actividad benéfica cuando dominan los principios terapéuticos, hasta accién téxica cuando predominan
otros productos o la sintesis de aquellos principios es excesiva™ (54).

Las plantas medicinales poseen propiedades curativas o preventivas, pueden ser plantas nativas o

exoticas, obtenidas en forma silvestre o domesticada (21).



3.1.5. Etnofarmacologia
| La Etnofarmacologia es la exploracién cientifica interdisciplinaria de los agentes bioactivos
tradicionalmente empleados u observados por el hombre. Dentro de una amplia concepcion es el estudio de
las sustancias de origen vegetal, animal o mineral usadas en las afecciones de la salud por las culturas
tradicionales. Se preocupa por el analisis de las clasificaciones etnotaxonoémicas y por el estudio de las
formas en que las plantas son percibidas y usadas en una variedad de contextos socioculturales; finalmente, la
Etnofarmacologia tiene como objetivo el anlisis de las acciones farmacologicas y el analisis de los impactos
fisiologicos y clinicos del uso de las plantas en la salud humana. Los antropdlogos, bidlogos, farmacoélogos y
quimicos que recogen y analizan los conocimientos indigenas, pueden:'a= través de los modemos métodos y
técnicas, optimizar el uso de esas plantas y encontrar compuestos quimicos importantes en la flora medicinal
nativa (54).
Es preocupante observar como culturas completas, actualmente reposan en solamente algunas
personas ancianas y sabias, relictos de ancestrales comunidades, con lengua antigua, dialecto que solo ellas
conocen y en los cuales se han narrado la tradicién y la ciencia popular a través del tiempo. Hoy desaparece

paulatinamente y mariana morira con ellos (54).

3.1.6. Recoleccion y Caracterizacion de Plantas Medicinales

Una de las formas de obtencion de plantas medicinales es a través de la recolecc1on, que se puede
hacer tanto en el bosque secundario como en la selva interior 0 bosque primario (54).

La determinacion botanica es una importante actividad para caracterizar cada especie vegetal por un
solo nombre, el cual se escribe en latin y es llamado nombre cientifico o técnico. Esta actividad debe ser
realizada con sumo cuidado por un experto que hace uso de instrumentos y claves que le permiten la
taxonomia precisa (13).

Para conocer y estudiar la flora de una region es necesario realizar actividades como: conocer
plenamente el lugar por medio de investigaciones bibliograficas o directamente a las fuentes reales que
brinden informacién; realizar encuestas y carninatas botanicas para recolectar informaciéon y ejemplares;

secar, herborizar, determinar botanicamente, conservar y enriquecer la coleccion (13).

3.1.7. Métodos de coleccion
Un programa completo de investigacion etnomédica comprende varias categorias de estudios:

etnobotanicos, fitoquimicos, farmacologicos y la validacion clinica (54).
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Alta Verapaz”, reportando un total de 186 especies con propiedades medicinales atribuidas y utilizadas por

ancianos, comadronas, curanderos, promotores agricolas, monitoras y enfermeras.

De igual forma el Instituto de Ciencia y Tecnologia Agricolas, ha realizado recolecciones de especies

de uso medicinal, sin obtener mayor informacion etnobotanica.

Entre otras investigaciones sobre plantas medicinales realizadas en Guatemala estan las siguientes:

En el afio 1988, Ronquillo, FA (47), realizo el trabajo de tesis titulado “Colecta y descripcién de
especies vegetales de uso actual y potencial en la alimentacién y/o medicina, de las zonas semiaridas del
nororiente de Guatemala”, en el mismo reportd un total de 69 especies, de las cuales 27 poseen doble uso

(medicinal y alimenticio), 35 exclusivamente medicinales y 7 estrictamente alimenticias.

En el afio 1991, Pascual, LF (43), realiz6 el trabajo de tesis titulado “Colecta y descripcién de los
recursos fitogenéticos de uso medicinal en el municipio de San Pedro Ayampuc, departamento de

Guatemala”, donde se obtuvo informacion sobre 22 especies de uso medicinal.

En el afio 1992, Fernandez, HR (22), realizd el trabajo de tesis titulado “Etnobotinica de los
recursos fitogenéticos de uso medicinal presentes en 8 municipios del drea de influencia étnica Mam,

del departamento de Huehuetenango”, en el que report6 167 plantas de uso medicinal.

En el afio 1999, Ayala, ML (6),.realizé el trabajo de tesis titulado “Etnobotanica con enfasis en el

aspecto agronéomico de los plantas medicinales usadas por el grupo étnico K aqchikel en el municipio

de Tecpan, Guatemala, Chimaltenango”, en el mismo reportd un total de 172 especies de uso medicinal.

En el afio 2001, Pérez, M (44), realiz el trabajo de tesis titulado “Estudio de la etnobetanica
médica Mam en los municipios de Todos Santos Cuchumatan, San Juan Atitan, San Rafael Petzal y
Chiantla, del departamento de Huehuetenango, Guatemala”, en el mimo se reporté un total de 81

especies de uso medicinal.

En el afio 2003, Beltran, HG (10), realiz6 el trabajo de tesis titulado “Plantas medicinales de uso
comun en Santa Cruz del Quiché, Quiché: un analisis etmobotanico™, donde se obtuvo informacién de 66

especies de uso medicinal.




b. Topografia de la Region Q eqgchi”

Los q'eqchies viven actualmente en el departamento de Alta Verapaz, una pequefia porcion del
departamento de Izabal y en el sur de Petén y Belice. Una zona montafiosa, quebrada y fria, donde vive la
mayor parte y otra, llana y caliente (42).

Alta Verapaz, la antigua Tezulutrlan, de la conquista espariola, parece una tierra hecha a proposito
para ser habitada por una gente de una vida dura. La mayor parte esta constitiida or montafias de mas de dos
mil metros de altura. Estos macizos montafiosos pertenecen a la cordillera de los Cuchumatanes, que
atraviesa la Republica de Gautemala. En Alta Verapaz recibe el nombre de Sierra de Chama. Se caracteriza
esta sierra por millares de cumbres interrumpidas por valles. Por eso sus pueblos y la misma capital Coban,
estan construidas sobre colinas, Las lluvia es abundante y las montafias siempre verdes. La tierra no puede
sierﬁpre llamarse excesivamente fértil, ya que tiene una delgada capa de humus y el resto es arcilla y piedras
calcareas, tipo Karst. Esto explica el porqué de centenares de grutas existentes en la zona. Muchas de ellas
se prolongan varios kilometros bajo tierra. Sin embargo, las zonas de altura media son magnificas para el
cultivo de café y del cardamomo (42).

El territorio de Alta Verapaz, ya sea en las montafias, o en las llanuras, abunda en parajes de singular
belleza. Casi todas las localidades tienen nombres q'eqchies, que generalmente indican las caracteristicas
fisicas de cada una (42).

¢. Descripcion Breve de Cualidades y Costumbres de los Q eqchies

Actualmente los q’eqchies superan los 350,000. La region mas densamente poblada de q’eqchies es
Alta Verapaz, donde son un 95 % de la poblacién. En proporcién menor viven en el Quiché, Izabal, Petén y
Belice (42).

La fisonomia q'eqchi’ es bella y bien poporcionada. El q’eqchi’ abunda mas en buenas cualidades
que en defectos. Es una gente muy cortés y pacifica. Tratan a todos con gran amabilidad. Se estiman mucho
entre ellos (42).

A pesar de su vida llena de privaciones, los q'eqchies tienen una bellisima cualidad: La alegria y el
buen humor. Otra buena cualidad de los q’eqchies es la de ser profundamente religiosos. Es muy probable
que esta cualidad la hayan heredado de sus antepasados y haya sido reforzada con la predicacion del
Evangelio (42).

Los hombres no tienen traje especial, pero las mujeres usan un vestido muy vistoso. Los hombres
casi todos usan botas de hule y algunos, zapatos. Los descalzas son los menos. Las mujeres ya estan usando
sandalias, pero son muchas las que todavia van descalzas (42).




12

3.2. MARCO REFERENCIAL

32.1.  Ubicacién Geogrifica
Loé ’rr(lunicipiqs de Chahal, Fray Bartolomé de Las Casas y Chisec perténecen administrativamente al

departamento de Alta Verabaz, ubicandose ambos en la parte norte del mismo (24).

| Las comunidades se ubican entre las coordenadas geograficas: 15°40" y 15°54" latitud Norte y entre
90°18' y 89°30" longitud Oeste; se encuentran a una altura aproximada de 170 a 500 metros sobre el nivel del
mar (24,30).

o Distan entre los 78 y 165 kilometros de la cabecera departamental (Coban) y entre los 300 y 400
kilémetros de la ciudad capital (24).

3.2.2. Geologia

~ Las calizas son las formaciones geoldgicas predominantes y probables combinaciones ¢on dolomitas
y conglomerados. , Hay presencia de dolirias o sumideros, conocidos como siguanes y uvalas, formas
terrestres del paisaje carstico derivados de la accién Ch'méﬁéa tropical sobre rocas caliza y dolomiticas densas
por la corrésién de rocas facilmente solubles. El material parental es de origen calcareo (carbonato de
calcio), formando afloraciones rocosas, montafias escarpadas, siguanes (sumideros), cavernas y mogotes

(cerritos en forma de volcan) (24).

3.2.3.  Fisiografia
Los municipios de Chahal, Fray Bartolomé de Las Casas y Chisec se encuentran en las regiones
fisiograficas denominadas Tierras Altas Sedimentarias y Planicie Baja Interior del Petén (32).

3.24. Suelos

Este recurso representa actualmente un potencial econdmico, pues del mismo se aprovechan los
agricultores y ganaderos. Este recurso es pobre en materia orgénica causado por las altas temperaturas y la
erosion hidrica, que aunado a la ampliacién de la frontera agricola y la consiguiente destruccién de bosques y
cubierta vegetal en general, empobrece la fertilidad de los suelos en forma constante. (24)

Segun la clasificacion de suelos a nivel de reconocimiento, se localizan en el 4rea de los municipios
las series de suelos Cuxu “Cx”, Chacalté “Cha”, Chapayal “Chl”, Guapaca “Gp”, Ixbobd “Lb”, Sebol “Sb”,
Secala “Se”, Sarstin “Sr”, Tamaht “Tm”, Tzeja “Tz” y Usumacinta “Us™ (52, 53).
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CUADRO 1. Temperaturas Registradas Dyrante el Afio 2,002 en el Centro de Produccion del ICTA, en el
MUIIICIPIO de Fray Bartolome de Ias Casas, Alta Verapaz. y
MES _ TEMPERATURAS (° ©)
, Mgxima Minima ’ Media .
‘Enero o 3500 10.00 22.50
Febrero 33,00 10.00 21.50
Marzo ' 37.00 10.00 23.50
Abril 39.00 10.00 -24.50
Mayo , 40,00 10.00 25.00
Junio 37.00 - 10.00 23.50
Julio } 30,00 15.00 22.50
Agosto | 31.00 19.00 25.00
" Septiembre 31,00 18.00 24.50
~ Octubre 81,00 ° 19.00 25.00
" Noviembre 31.00 ' 11.00 21.00
"~ Diciembre 1 - 90.00 12.00 20.50

¢. Precipitacién Pluvial
La precipitacién pluvial dura de 8 a § meses, con valores entre los 1,500 a 4,000 milimetros anuales
(Ver Cuadro 2).

CUADRO 2. Precipitacién Pluvial de los L'J}p’mos Diez Afios, Registradas en el Centro de Produccién del
JICTA,enel Mumclplo de Fray Bartolome de Las Casas, Alta Verapaz.

ARNO ‘ PREQIPITACION PLUVIAL TOTAL DE DIAS DE
, 1 (mm anuales) LLUVIA (# de dias)

1993 | 3,278.8 o 195

1,994 72,8598 173

1995 7 3.859.9 o 169

1,996 T 26725 150

1,997 ' 1,829.21 176

1,998 i T 1501 S 119

2,000 i i 3.-= 98.75 . 180

2,001 ' -7 360561 151 .
2,002 ' © 2,880.90 175

; 3.27.  Zonade Vida
A través del Mapa de Zonas de Vidg g nive] de reconocimiento, se clasifican a los municipios dentro
de la zona biogliméﬁca: bosque muy himedq subtropical (calido), con el simbolo bmh-s(c) (17,31).

QB ld LU WP a. e s =
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IV. OBJETIVOS

4.1. General v
Fortalecer el conocimiento de la flora medicinal nativa, utilizada por el grupo étnico Q’eqchi” en los

municipios de Chahal, Fray Bartolomé de Las Casas y Chisec, Alta Verapaz.

4.2. Especificos
42.1. Colectar, herborizar y determinar boténicarente las éspeci9§ nativas de uso medicinal.

4.2.2. Describir, interpretar y socializar la’ informacion etnobotanica relacionada con las propiedades
medicinales atribuidas, usos, preparacion, dosificacion y otros, proporcionada por los informantes

clave seleccionados.

42.3. Describir las condiciones del area de colecta con relacion al habitat y a la abundancia en forma

cualitativa de cada una de las plantas de uso medicinal estudiadas.

4.2.4. Elaborar una monografia de cada una de las plantas medicinales colectadas y determinadas
botanicamente, de las cuales no estén reportados usos comprobados tanto experimental, como

clinicamente.
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Posteriormente se procedié a la recoleccion de muestras en el campo (bosques, guamiles, campos
abiertos y otros), para la elaboracion del herbario y realizacién de una descripeién a nivel de campo, todo
esto con la ayuda de los informantes clave y del traductor Q'eqchi’. Posteriormente se ejecutaron las
entrevistas, en la cual se llend la “Boleta 2” de encuesta, en esta se obtuvo la informacidn necesaria con
relacion a cada planta colectada. Para determinar si la informacion entregada por cada informante clave era
efecﬁva; se anoté el uso de cada planta al momento de la colecta y luego al momento de la encuesta-
entrevista, se le pregunté al informante nuevamente el uso de cada una de las misma, para confirmar la
comciciéﬁéia de los datos. En esta fase se realizé también la toma de datos sobre el 4rea de colecta,

principalmente con relacion al habitat, que comprende topografia, suelo y vegetacion circundante.

c Herborlzaclon ‘

" La herbonza01on de Ios especlmenes se llevo a cabo en las instalaciones del Instituto de Ciencia y
Tecnologia Agncolas de Fray Bartolomé de Las Casas, iniciando la misma con el secado de las muestras
utilizando una secadora artificial de bombillas. Posteriormente las muestras secas se identificaron y

depositaron en recientes hermeéticos, para evitar el dafic por insectos.

d. Determmacion Botamca .

La detelmmacmn botamca de las ‘especies colectadas se realizd en el Herbario “AGUAT” de la
Facultad de Agronomla “Prof. José Emesto Carrillo”, basandose en las claves botanicas presentes
principalmente en “La Flora de Guatemala” (40,55-67). Esta etapa se realiz6 paralelamente al desarrollo del
instrumento encuesta-entrevista y recoleccion de muestras. Se utiliz6 un tiempo promedio aproximado de 3
horas para Ia determinacion botanica de‘ cada espécimen. Los especimenes vegetales colectados se
depositaron en ¢l herbario de la Facultad de Agrononéia “AGUAT™.

e. Ordenamiento y analisis de la informacion

La etapa final de la investigacion fue el ordenamiento, analisis e interpretacion de la informacion,
pn'ncipalmente en relacién con las enfermedades, afecciones o sintomas para las cuales utilizan cada planta,
método terapéutico (formas de preparacion, dosificacién y contraindicaciones) y todos los datos tomados a
nivel de campo. También se realizé una revisién bibliografica, sobre estudios farmacoldgicos, in vitro, in
vivo o clinicos, con el propésito de obtener mfonnacmn acerca de la especie, del género o de otras especies
del mismo género. De esta forma se puso énfasis en las que no tienen estudios de validacién cientifica,

porque se con51deran de mayor mteres para estudios posteriores.

P
i1 e

s s o
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> Seleccién de los informantes: la seleccion de los informantes clave se realizé de forma dirigida, al
“igual que las comunidades, ya que en cada una de ellas, existe al menos una persona con experiencia,
dedicada especialmente al tratamiento de enfermedades, afecciones o sintomas por medio del uso de
plantas nativas. Tomando para este caso, el término “planta nativa” con relacién a todas aquellas

especies propias de Mesoamérica, lo que no significa que esté presente inicamente en Guatemala.

5.3. OBTENCION DE DATOS

La informacion se obtuvo a través de dos boletas de encuesta (ver Anexos Sy 6). Con éstas se
adquirié una parte de los datos requeridos por la investigacion; la otra parte se recopilé a través de datos de
campo, entrevistas, determinacion botanica y con base en revisiones bibliograficas.

Con la “Boleta 17 se colecté informacién general de los informantes y con la “Boleta 27 se
adquirieron los datos referentes a usos, método de preparacién de los medicamentos, dosificacion y otros
aspectos de las plantas reportadas por los informantes clave. También se obtuvieron los datos sobre las

condiciones del 4rea de colecta con relacion al habitat y a la abundancia en forma cualitativa de cada una de

las plantas.

54. TABULACION, ANALISIS Y PRESENTACION DE RESULTADOS

Con los datos obtenidos a través de las encuestas, entrevistas y mediciones de campo, se elabord una
base de datos en la que se presentan monografias de las plantas medicinales colectadas y determinadas
botanicamente, de las cuales no estan reportados usos comprobados tanto experimental, como clinicamente.
También se realizd una revisién bibliografica, con el proposito de obtener informacion sobre validacion
cientifica, acerca de la especie, del género o de otras especies del mismo género.

Las plantas determinadas, que a través de la revision bibliografica se encontré6 que poseen
informacion sobre usos comprobados tanto experimental, como clinicamente, al igual que las que no lo
poseen, se les elabord monografia de cada una, incluyéndolas en un Anexo aparte, sin restarles la importancia
que poseen, esto debido a que la investigacién, va dirigida a plantas que no tienen usos comprobados.

Se elaboraron graficas, tomando aspectos tales como: Enfermedades, afecciones o sintomas mas
reportados en las encuestas, especies reportadas por mayor nimero de informantes clave, familias botanicas

con mayor mimero de especies reportadas como medicinales. Asimismo se elaboraron cuadros descriptivos,
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» Dosificacion: indicada por los informantes clave, segiin encuestas etnobotanicas realizadas durante
la investigacion. : '

» Contraindicaciones: si las hubiera, las indicadas por los informantes clave, segin encuestas
etnobotanicas realizadas durante la investigacion.

¢ Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v’ Habitat: segin datos de campo tomados durante el muestreo y recoleccion especies.

v’ Abundancia general (cualitativa): segun datos de campo tomados durante el muestreo y recoleccion
especies.

¢ Revision Bibliografica (Si la hubiera)

v’ Referencia del género o de otras especies de mismo género: segin bibliografia, inicamente para
especies que no poseen usos comprobados.

v’ Usos Populares: los reportados para la especie en otros estudios realizados, segun bibliografia.
v' Otros Usos: los reportados segun bibliografia.
v' Farmacologia: segun bibliografia, inicamente para especies que poseen usos comprobados.

v’ Indicaciones Terapéuticas: segin bibliografia, Uinicamente para especies que poseen usos
comprobados.

v’ Toxicidad: segin bibliografia.

5.5. MATERIALES Y EQUIPO UTILIZADOS

35.1. Material y equipo de campo
' Bolsas plasticas
Costal de nylon
Libreta de campo
Fichas para identificar especimenes
Lapicero
Mochila
Boletas de encuesta 1 y 2
Camara Digital
GPS

A N Y N N

3.5.2. Materiales y equipo de secado y herborizacion

v’ Papel periddico
v Cartones
v’ Prensas para herborizar
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VI. RESULTADOS

6.1. Analisis de Datos Etnobotonicos
Se entrevistd un total de 13 personas, las cuales son conocidas en las comunidades (Ver Anexo 4)

como curanderos o “ilonel”, que se dedican al uso de plantas, a las cuales les atribuyen propiedades curativas.
Estos 13 curanderos o “ilonel”, fueron los informantes clave (ver Cuadro 5, para informacién especifica

ver Anexo 8) que se encuestaron para la recopilacion de la informacién sobre el uso medicinal de plantas

nativas.

CUADRO 5. LISTADO DE INFORMANTES CLAVE

ANOS DE
MUNICIPIO COMUNIDAD NOMBRE EDAD EXPERIENCIA EN EL
USO DE PLANTAS
San Felipe Setzimin Emilio Ixim Ché 36 afios 22 afios
Sebolito Martin Yaxcal Can 49 afios 22 afios
Chahal, Alta Verapaz Sepac Domingo Choc Caal 38 afios 25 afios
Sesaltul José Chic Asig 55 afios 30 afios
Saxén Chiyu Vicente Chocoj 50 afios 5 afios
Bolonco Alberto Chub Choc 65 afios 50 afios
Fray Bartolomé de las Magfila Manuel Chub Tiul 74 afios 60 afios
Casas, Alta Verapaz Semuy Sincheu Tomas Ical Tiul 76 afios 56 afios
Saxén Ain Pedro Cucul Pop 68 afios 56 afios
Cabecera Municipal Santiago Rax 40 afios 17 afios
Chisec, Alta Verapaz Semax Santiago Tiul Tzi 67 afios 52 afios
’ Sepocil Alfredo Xol Cu 22 afios 2 afios
Yalicoc Luis Hub 73 afios 48 afios

FUENTE: datos obtenidos en las encuestas a informantes clave.

Como se puede observar en el Cuadro 5, el 62% de los informante clave son mayores de 50 afios y el
77% poseen mas 20 afios de experiencia en el uso de plantas medicinales. Entre los informantes trabajados,
unicamente se localizé a un joven de 22 afios de edad, con 2 afios de haber sido capacitado en el uso de
plantas medicinales, por otro curandero anciano.

De las 13 comunidades trabajadas, en 10 se localizé a un curandero, en las otras 3 existen 2
curanderos en cada una de las mismas, pero unicamente se trabajo con uno de ellos. En las 3 comunidades,
por recomendacion del curandero anciano, el curandero joven fue el que participé en la investigacion. Esto
se dio en las comunidades de Sexan Chiyu y Sepac, de municipio de Chahal y en Sepocil del municipio de
Chisec, A.V.

El curanderismo es una practica alin utilizada en la mayoria de las comunidades rurales de Alta
Verapaz, principalmente en las mas aisladas, que tienen poco acceso a la medicina quimica; quienes lo
practican tienen un amplio conocimiento de la flora medicinal de la regién, sin embargo se esta en peligro de

perder dicho conocimiento, por la aparente falta de interés de las nuevas generaciones.
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No. | Familia N. Cientifico Nombre Comiin Usos Reportados
Aliviar los calambres del estémago, Curar
, . . el hijillo de los niftos, aliviar el dolor de
4 Acanthaceae I?:;J ntodt,zeéna alby‘lorum P.a Y qxt;en,tglurlnay estémago, tratar los ataques de amebas,
Rad, Lamegle pim, Xaq ’ aliviar el dolor de cabeza, los mareos y
bajar las altas temperaturas.
Odontonema callistachyum
5 Acanthaceae (Schlecht. & Cham.) - Desinflamante, tratar alergias.
Kuntze,
!(')aol') pady fgu.tl)h:_ll;lu Quitar la picazén de cuerpo, los hongos de
6 Aradei Anthurium aemulum x?n %lien"m:us e J |la piel, cortar la diarrea, bajar las altas
© Schott. svur; O?cib'mu' Y temperaturas en personas que agonizarn,
huq'q, J tratar los ataques de nervios y la demencia.
Aliviar el dolor de cabeza, las escaldaduras
Raq’ tzi". Chop pit e irritaciones en la piel, tratar las lesiones o
7 Araceae Anthurium bakeri Hook. q ta, %10p p dislocaciones, desinflamarle los testiculos
sul, xwa q anixij. p .
a los nifios cuando estos se les inflaman
(milicum) y curar el susto.
Teelom q'e Tratamiento de infecciones de la matriz, de
3 Arage Anthurium verapazense i g ?nas;a' la impotencia sexual en el hombre, bajar
aceae Engler wiircll Xal q eeill. las temperaturas demasiado altas,
3 214 tratamiento de inflamaciones del estémago.
9 Asteraceae Eupatorium macrophylium s . | Para cicatrizar heridas, tratar los hongos de
. upup. p
(Compositae) L. la piel.
Porophyilum ruderale
Asteraceae (Jacq.) Cass. Subsp. .
10 (Compositac) Marocephalum OC)R.R. |~ Tratar el descontrol de los nervios.
Jonhnson.
s Ichaj re teelom
Asteraceae Wedelia trilobata (L.) :
11 (Compositae) Hitche. zzakax,ro hierba de Curar la tos.
; Begonia heracleifolia ; . .
12 | Begoniaceae Schlecht. & Cham. Paulul q’een. Quitar los hongos de la piel.
punit saq’e, paulul Quitar hongos de la piel, cicatrizar llagas,
13 | Begoniaceae Begonia lindleyana Walp. | q’een, Teb” tokil quitar la picazén de cuerpo, las alergias y
q'een. los ardores del estémago.
14 | Begoniaceae Begonia pustulata Liebm. | Resaqle. Quitar la picazén de cuerpo.
15 | Cactaceae Epiphyllum strictum Tiq wal b"aq, pega Tratar fracturas, golpes, lesionesy
(Lemaire) Brito. & Rose huesos. contusiones,
16 | Commelinaceae Rhoeo discolor (L'Hér.) . Curar e} l_ﬁjillo en los niflos, tratar la
Hance ex Walp. desnutricion.
17 | Ericaceae g’gga elongata A. C. - Tratar e] exceso de menstruacion.
] . Cicatrizar
18 | Euphorbiaceae Croton lobatus L. Ritipur. -
19 | Euphorbiaceae Phyllanthus urinaria L. - para cicatrizar las llagas.
Fabaceae . s . . Aliviar el dolor de cabeza y bajar las altas
20 (Leguminosac) Cassia bacillaris L. So’sol qeen. temperaturas.
Fabaceae ; .
21 (Lesuminosac) Cassia leptocarpa Benth. | --- Desinflamante.
Curar la quemadura de gusano “Chupil”,
_ . . . ayudar a la mujer a sacar la placenta
22 Fabac:anait;osae) ge\:lgtz) D cads‘cendem crgufﬂ sazk’, pega después del parto y el tratamiento del
(Legu : P hormigueo de cuerpo o la mala circulacion
sanguinea,
23 Fesnerisceds Columnea sulfirea Donn. - Chog lil qeen. A.liviz_:r. el dolor de caqua, el constipado o
Sm. sinusitis y el ardor de ojos.
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Neo. | Familia N. Clentifico Nombre Comim Usos Reportados
. Quitar los calambres, bajar las altas
42 | Piperaceae Piper psilochachis C. DC., acenre tz;ul i, temperaturas, tratar la gastritis, el hipoy
puchuch’ q'een. 1 .
0s varices. .
Quitar los escalofrios, cortar la diarrea,
) . quitar el estrefiimiento, aliviar el dolor de
Piper tuerckheimii C. DC Xalaeb ,'Yut %{t,ul;hrk estémago, el dolor de cuerpo, sacar
43 | Piperaceae zplgr ';" . t; i D qu q g'g’m i ra lombrices del estémago, tratamiento de
SnslomL Bl gme?’ J113q 1 ¢ ymores e infecciones de la matriz, para
’ tratar el enloquecimiento y la alta presion,
para bajar las altas temperaturas.
44 | Ramunculaceae Clematis grossa Trev. - Para tratar el hijillo.
45 | Rubiaceae gfir::sm lagvis (Lam.) .- Aliviar el dolor de muelas con caries.
; Borreria latifolia (Aubl.) s Tratamiento del hormigueo del cuerpo o la
46 | Rubiaceae Schum. in Mart. Kok’ pim. mala circulacién sanguinea.
; Cephaelis tomentosa ; Tratar los ataques debido a la tensién
1 (bieaE (Aubl.) Vahl. A2 sl nerviosa.
48 | Rubiaceae gﬂﬂomsm - Tratamiento de la hepatitis.
49 | Rubiaceae Hoffmannia bullata 1. — Tratar los hongos de la piel.
Aliviar el dolor de espalda y el cansancio,
50 | Rubiaceae Hoffmannia ghiesbreghtii | Rahil jolom, ixqi aliviar el dolor de cabeza, tratar el
ca (Lem.) Hemsl. q'een. adormecimiento e inflamacién de los pies,
tratar el paludismo y el vémito de sangre,
. ! . . Cortar la diarrea y los vomitos, quitar los
51 | Rubiaceae Manettia reclinata L. K'sam may. hongos de la piel.
Aliviar el dolor de cabeza, el hormigueo de
52 | Rubiaceae Psychotria pubescens can an sun, ichaj cuerpo o mala circulacion sanguinea,
Swartz, qeen. quitar el exceso de menstruaciony bajar
las altas temperaturas.
Lindernia diffusa (L..) .\ \
53 | Scrophulariaceae Wettst. ex Durand & Purga pim. Tratarlla gastritis, el dolor de estomago y
Jackson, como laxante.
54 | Scrophulariaceae Scoparia dulcis L. Roq ak'ach. g;r:bt:‘laltratarmmto Ge puriiog derderrime
Lycianthes amatitianensis
55 | Solanaceae (coult. & Donn.-Sm.) - Tratar a una persona que vomita sangre.
Bitter.
56 | Solanaceae Sol nudum HLB.K. . !l:fgldurar nacidos y curar erupciones en la
57 | Solanaceae g%ﬁ?gmmvwsmm Rax paj. Aliviar el dolor de estétnago.
58 | Umbelliferae m;wslfh{gﬁzwp Quil ac”. Tratar los ataques por tensidn nerviosa.
59 | Urticaceae Pilea chiapensis Killip. Lola sam. Cicatrizar las llagas.
; Quitar la amargura de la boca por las
60 | Urticaceae Pilea quichensis Donn. T's OIOCS%:S:I’I{Si?q kar mafianas, el mal aliento, las nauseas y los
Smith q een, vomitos, bajar la altas temperaturas y
q'een. ..
aliviar el dolor de cabeza.
61 | Verbenaceae Lantana trifolia L. - Tratar el dolor de rifiones y el mal de orin.
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el material antes de hervirlo, para mejor efectividad. En las de material suave, este debe ser hervido durante

pocos minutos o en apagado.

Se teportaron varias formas de preparacién entre estas estin: maceracion, infusién o cocimiento,
apagado y para el caso de las mordeduras de serpientes, el material crudo se macera y se agrega en agua fria,
previamente hervida. Los modos de empleo reportados fueron por via oral, bafios, lienzos, cataplasmas,

lavados y enjuague bucal principalmente.

Por recomendacion de los informantes clave, las plantas cuyo sabor es demasiado amargo, no deben
de ser utilizadas en mujeres embarazadas, porque son abortivas (Informantes Clave: Martin Yaxcal,

Santiago Rax, Santiago Tiul Tzi),

6.4. Familias Botanicas con Mayor Niimero de Especies Reportadas como Medicinales
A continuacién se presenta el listado de las familias botanicas con mayor numero de especies

repQrtadas como medicinales. Se incluyen las familias con 3 o mas especies medicinales reportadas.

CUADRO 8. FAMILIAS BOTANICAS CON MAYOR NUMERO DE ESPECIES REPORTADAS COMO

MEDICINALES
No. | FAMILIA No. de especies
1 Piperaceae : 9
2 Rubiaceae 8
3 | Acanthaceae 5
~ 4. | Asteraceae (Compositae) 3
5 Solanaceae , 3
aesdnd TG0 ([CAtacahe S T < e e L v 3
7 | Begoniaceae T 3
8 Fabaceae (Leguminosae) 3
9 Gesneriaceae 3
215158 [8b auivsies caf nod ol Loran lsig sl 2h sogpor ool ahoo e

A continuacién en la Graficasl, se:preseénta: el: resumen-de las ‘familias con mayor cantidad de::.

especies reportadas como medicinales.
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6.5. Especies Reportadas por Mayor Niimero de Informantes Clave
El Cuadro 9, presenta el listado de las especies medicinales reportadas por 4 o més informantes

clave.

CUADRO 9. ESPECIES REPORTADAS POR MAYOR NUMERO DE INFORMANTES CLAVE

No. Nombre cientifico

No. de informantes que
la reportaron

Piper tuerckheimii C. DC. Ex Donn. Smith

Drymonia serrulata (Jacq.) Mart. ex DC.

Aphelandra aurantiaca (Scheidw.) Lindl.

Anthurium aemulum Schott.

Hoffmannia ghiesbreghtii (Lem.) Hemsl.

Dorstenia lindeniana Bureau in DC.

Odontonema albifrorum Leonard, Carnegie

Epiphyllum strictum (Lemaire) Brito. & Rose

Anthurium bakeri Hook.

Begonia lindleyana Walp.

s =y RY-117 1 BT PN [V ENY FORY Y P

Anthurium verapazense Engler

RN A S N - AV R 9 o Y HopY Ree)

En la Grifica 2, se presentan las especies que tiieron reportadas por mayor niimero de informantes

clave,

No. de informantes

ESPECIES

GRAFICA 2. Especies reportadas por mayor mitmero de informantes clave.
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CUADRO 11. ESPECIES CON USOS COMUNES ENTRE 2 O MAS INFORMANTES CLAVE

No. de No. de
i informantes que | Uso (s)
No. |Nombre cientifico lnlformant;s que reportaron el | comin (es)
B a reportaron L S,
; . ' Antiofidico contra la
1 iiphdellandra aurantiaca (Scheidw.) 6 4 mordedura de serpiente
ne. Barba amarilla.
5 Epiphyllum strictum (Lemaire) 4 4 Tratar fracturas y golpes o
Brito. & Rose lesiones
; Antiofidico contra la
3 g;peromza deppeana Schlecht & 3 3 mordedura de serpiente
. Barba amarilla.
Quitar h de la piel
4 | Anthurium aemulu»f Schott. 5 2 bajar lasoalngs)ste mp ex'P:ths.
5 | Wedelia trilobata (L.) Hitchc. 2 2 Curar la tos. '
6 | Begonia lindleyana Walp. 4 2 Quitar hongos de la piel.
7 | Phyllanthus urinaria L. 2 2 Cicatrizar llagas.
g |Calopheria chiapensis Gray ex 2 2 Aliviar el dolor de cabeza.
' ] , , Antiofidico contrala
9 g:(lnathle(a qur;;{cep hala (Poepp. & 3 2 mordedura de serpiente
, ) oerm; ? Barba amarilla.
10 | Clidemia setosa (Triana) Gleason 3 2 Esterilizar a la mujer.
11 | Dorstenia lindeniana Burean in DC. 5 2 Quitar hongos de la piel.
12 | Piper psilorhachis C. DC. 2 2 Bajar las altas temperaturas.
13 gtp.er tuerckheimii C. DC. ex Donn. 8 2 Cortar la diarrea.
14 | Hoffmannia bullata L. , 2 2 Quitar hongos de la piel.
15 Lindernia diffusa (L.) Wettst. ex 5 5 Tratar la gastritis, el dolor de
Durand & Jackson. estomago y como laxante.
Lycianthes amatitlanansis (Coult. & .
16 Donn.-Sm.) Bitter. 2 2 Tm el vomito de sangre.

Del 100% de las plantas reportadas como medicinales, el 22.87% poseen usos comunes entre dos o

mas informantes clave, lo cual fortalece la posibilidad de popularizar las especies para uso medicinal. La

especie Aphelandra aurantiaca, que es utilizada para tratar la mordedura de serpientes, fue reportada por un

total de 6 informantes clave, de ellos 4 coincidieron en dicho uso, esto contribuye a fortalecer el uso de la

planta, también a este se le suma el testimonio de comunitarios, que expresaron la efectividad de la planta

para el mismo uso.

6.8.

reportadas por el total de informantes clave.

Enfermedades, Afecciones o Sintomas mas Reportados en las Encuestas a Informantes Clave
A continuacion en el Cuadro 12, se presenta la lista de las enfermedades que mas veces fueron
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¢ Comose puede observar en la Grafica 3, las enfermedades, afecciones o sintomas, mas comunes
tratadas con plantas medicinales son la fiebre o alta temperatura, el dolor dé cabeza, los ataques y la diarrea,
que principalmente son sintomas que pueden reflejar la presencia de enfermedades no detectadas a este nivel,
pero sin embargo los sintomas son tratados y eliminados en la mayoria de los casos, con el uso de las plantas
medicinales. Asimismo se puede observar que la mordedura de serpientes y las afecciones de la piel
(hongos, nacidos y llagas), son de mucha importancia ya que debido a las condiciones del ambiente en que
viven los pobladores de las comunidades trabajadas, es frecuente, la abundancia de serpientes, el contacto
con lodo, con vegetacién que alberga animales veﬁenosos, la malaria, la falta del buen aseo personal y
muchos otros aspectos por lo que estas afecciones son comunes.

Del total de las enfermedades, afecciones o sintomas, el 62.19%, solo fueron reportadas 1 vez, entre
estas estin algunas que son de mucha importancia (ver Anexo 9), por que pueden ser mortales, ejemplo de
ello es: cdlera Morbus, hepatitis y ataque de amebas, principalmente. Esto no significa que el resto de las
mismas no sean importantes. |

~ Esta clase de investigaciones son consideras de gran importancia, ya que a partir de ellas puede
descubrirse la cura para enfermedades que hasta hoy en dia no poseen medicamentos eficaces para su
tratamiento.

6.9. Enfermedades, Afecciones o Sintomas Reportados en Mayor Nimero de Especies
En el Cuadro 13, se presenta la lista de las enfermedades, afecciones o sintomas que fueron
reportadas en mayor nimero de especies.

CUADRO 13. ENFERMEDADES REPORTADAS EN MAYOR NUMERO DE ESPECIES

No. Enfermedad / afeccién / sintoma No. de especies
1 Altas Temperaturas-fiebre-calentura 13
2 Hongos 10
3 | Mordedura de serpientes 9
4 | Dolor de Cabeza 8
5 | Ataques 5
6 Llagas 5
7 Nacidos 5
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de Salud un manual, con la fotografia y la descripeion de cada una de las plantas medicinales recolectadas y

detemnnadas durante la mvesugaclon (ver Anexo 10).

6.14. Monografias de las Plantas Medicinales Sin Usos Comprobados

A continuacién se presenta el indice de monografias de las 61 plantas medicinales que fueron

recolectadas y determinadas botanicamente y las cuales no poseen antecedentes publicados sobre usos

comprobados cientificamente.

Las plantas se presentan ordenadas alfabéticamente por Familia y Especie.

INDICE DE MON OGRAFIAS DE PLANTAS MEDICINALES

SIN USOS COMPROBADOS
(ver Anexo 1)

No. Nombre Cientifico

ACANTHACEAE
Aphelandra aurantiaca (Scheidw.) Lindl.

- Justicia breviflora (Nees) Rusby.

Justicia pedicellata D. Gibson.

QOdontonema albifrorum Leonard, Carnegie

AR S

Odontonema callistachyum (Schlecht. & Cham.) Kuntze.

, ARACEAE
Anthurium aemulum Schott.

Anthurium bakeri Hook.

PR

Anthurium verapazense Engler

ASTERACEAE (COMPOSITAE)
9. Eupatorium macrophyltum L.

10.  Porophyllum ruderale (Jacq.) Cass. Subsp. Marocephalum (DC.) R. R. Jonhnson.

11.  Wedelia trilobata (L.) Hitchc.

BEGONIACEAE

12. Begoma heracleifolia Schlecht. & Cham.

13.  Begonia lindleyana Walp.

14.  Begonia pustulata Liebm.

CACTACEAE

15.  Epiphyllum strictum (Lemaire) Brito. & Rose

COMMELINACEAE

16.  Rhoeo discolor (LL'Hér.) Hance ex Walp.

49
50
51
52
53

55
56
57

58
59
60

62
63
64

66

67




CONTINUACION INDICE DE MONOGRAFIAS...

No.
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36.
3%
38.
39.
40.
41.
42.
43.

44.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

55.
56.
57.

58.

59.
60.

61.

Nombre Cientifico

PIPERACEAE

Peperomia aggravescens Trelease in Yuncker.

Peperomia clavigera Standl & Steyerm.

Peperomia collocata Trelease in Yuncker.

Peperomia deppeana Schlecht & Cham.

Peperomia luisana Trelease & Standley.

Peperomia pseudopereskiifolia C. DC. in DC.

Piper peltatum 1..
Piper psilochachis C. DC.

Piper tuerckheimii C. DC. ex Donn. Smith

RANUNCULACEAE

Clematis grossa Trev.

RUBIACEAE

Borreria laevis (Lam.) Grises.
Borreria latifolia (Aubl)) Schum. in Mart.

Cephaelis tomentosa (Aubl.) Vahl.

Hamelia rovirosae Wemham,
Hoffmannia bullata L.

Hoffmannia ghiesbreghtii (Lem.) Hemsl.

Manettia reclinata L.

Psychotria pubescens Swartz,

SCROPHULARIACEAE

Lindernia diffusa (L.) Wettst. ex Durand & Jackson.
Scoparia dulcis L. .

SOLANACEAE

Lycianthes amatitlanensis (Coult. & Donn.-Sm.) Bitter.
Solanum nudum H.B.K. :

Solanum rovirosanum Donn.-Sm.

UMBELLIBERAE
Hydrocotyle leucocephala Cham. & Schlecht.
URTICACEAE
Pilea chiapensis Killip.
Pilea quichensis Donn. Smith
VERBENACEAE

Lantana trifolia L.

Pg.

88
89
90
91
92
93
94
96
97

98

99

100
101
102
103
104
105
106

107
108

109
110
111

112

113
114

115
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VI. CONCLUSIONES

41. El 100% de los informantes clave son de origen Maya Q'eqchi’ y son denominados en las
comunidades como curanderos o “ilonel”, que a diferencia de los llamados brujos, estos unicamente

trabajan con plantas medicinales.

42. El origen geografico de la mayoria los informantes clave localizados en las comunidades trabajadas

es Cahabon y Carcha, principalmente.

43. De 70 especies nativas de uso medicinal, el 13% se encontré que poseen antecedentes publicados
sobre usos comprobados cientificamente y el 87% no poseen ningin estudio cientifico publicado

sobre el tema.

4.4. Las familias con mayor nimero de especies utilizadas como medicinales fueron Piperaceae,

Rubiaceae y Acanthaceae.

4.5. La mayoria de las especies medicinales reportadas son ufilizadas, principalmente en trastornos
comunes de la salud, como se puede mencionar: fiebre, dolor de cabeza, diarrea, inflamaciones,
lesiones, hongos, granos y otros. Asi también como mordeduras de serpientes, hepatitis, ataques,
infecciones renales, descontrol de la menstruacion, que son frecuentes por el ambiente y las

condiciones fisicas en que viven los comunitarios.

46. El100% de las especies colectadas, son nativas y de estas, aproximadamente el 52% se encuentran en
bosques naturales poco perturbados, el resto (48%), se localiza en bosques perturbados, guamiles y

campos abiertos.

4.7.  El uso de plantas medicinales por parte de la etnia de origen Maya Q‘eqchi’, es principalmente por
herencia sociocultural y responde a la necesidad y bisqueda de alternativas para el mantenimiento y/o -

reestablecimiento de la salud.
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1 vaso, 2 veces al dia, después de las comidas, durante 4 dias, * para aliviar las altas temperaturas, se debe
de tomar 1 vaso, 3 veces al dia, durante 3 dias. :
* Contraindicaciones: ninguna.
"o Informacién Ecolégica del Area de Colecta .
v’ Hdabitat: bosque, colectada en ambiente hiimedo, topografia variada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitud entre 200-500 msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa): regular. -

Justicia breviflora (Nees) Rusby
...... (67).

¢ Informacién Botanica

v’ Habitat. Matorrales y bosques himedos o Iluviosos,
de cerca del nivel del mar, hasta 1,400 msnm (67).

v’ Distribucion.  Sur de Mexwo Honduras. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Alta Verapaz, Baja Verapaz, Chimaltenango,
Huehuetenango, Izabal, Petén y San Marcos (67).

; v' Descripcién Botdnica. Planta sufruticosa, de 1-2 m.

alto, las ramas bifariadas pubescentes o glabras.

Hojas subsésiles o en peciolos hasta de 1.5 cm. de

largo, las laminas lanceoladas, lance-oblongas,

ovado-oblongas, o oblongo-elipticas, principalmente
de 5-14 cm. de largo, con 5-10 pares de venas
laterales, acuminadas a largo-acuminada a el &pice,
atenuada, aguda, o redondeada a la base,

esencialmente glabra pero a veces piloso-
comprimidos en las costas y venas. Espigas de las
inflorescencias normalmente interrumpidas,

delgadas, el raquis piloso o glabro, de 5-25 cm. de -
largo, las flores opuestas. Bracteas subuladas, de 4-6 mm. de largo, bractéolas similares pero mas
pequeiias; caliz de 4-7 (8) mm. de largo, los 4 sépalos subulados, erectos, a veces ciliolados. Corola
normalmente de 10-15 mm. de largo, a veces hasta 22 mm. de largo, lavanda, azul, rosa, blanco, o blanco
con purpura, glabra o esparcidamente pubescente por fuera, el labio de abajo, casi igual al tubo. Tecas
divergentes, miticas, de 0.5-1 mm. de largo. Cépsula oblonga, glabra, de 10-12 mm. de largo; las
semillas ovaladas, aplanadas, papilosas (67).

Informacion Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can, Santiago Tiul Tz, Santiago Rax.

Nombre(s) comin(es): Huruch’ k’anti’, Kis aaqam.

Usos Medicinales: antiofidico, contra la mordedura de serpiente Barba amarilla, bajar las altas
temperaturas, tratar la alergia roja, curar la mordedura de Tzi’ coc o lagartija culebra y curar ampollas '
Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Peperomia deppeana Schlecht. & Cham,, al
usarlo como antiofidico. .
o Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

s Preparacion del remedio
‘o Cantidad de material: un manojo.

SN
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Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul, Martin Yaxcal Can.

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: bajar las altas temperaturas, tratar la tension nerviosa y los ataques, tratar la locura. )
Parte(s) utilizada(s): las hojas. -

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: en todos los casos, tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 3 a 5 dias.

Contraindicaciones: no deben de tomarlo las mujeres embarazadas, asi también durante el tratamiento, no
tomar café, ni comer chile.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Hdbitat: bosque, colectada en ambiente de himedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia

orgénica y abundante vegetacion, en altitudes de 250-400 msnm.

V' Abundancia general (cualitativa): regular.

v

Revision Bibliogrifica
Referencia del género o de otras especies del mismo género: la especie J. pectoralis, tiene estudios
comprobados como anticonceptivo (71).

Odontonema albiflorum Leonard Carnegie

-

v’ Habitat. Bosques mixtos, himedos, densos, a veces

V' Distribucién. México, Honduras. En Guatemala se

v' Descripcion Botdnica. Arbustos hasta de 1.5 m. de

- (67).

Informacion Botdnica

en caliza, de cerca del nivel del mar hasta 1,650
msnm (67).

ha descrito en los departamentos de Alta Verapaz,
Baja Verapaz, Chimaltenango, Guatemala, Izabal y
Petén (67).

alto, las ramas puberulentas o casi glabras. Hojas en
peciolos gruesos, de 5-10 mm. de largo, las laminas
gruesas y firmes, oblongo-ovaladas o eliptico-
obovadas, principalmente de 15-30 cm. de largo y de
5-12 em. de ancho, cuspidado-acuminadas a
abruptamente acuminadas, cuneado-atenuadas a la
base y decurrentes a largo-decurrentes en el peciolo,
puberulentas debajo en las costas y venas o casi
glabras, la nervadura usualmente visible debajo.
Inflorescencias espiciformes, frecuentemente
alargadas e igualando las hojas o casi asi, los
fasciculos usualmente con 6 o mas flores,
densamente tupido, subsésiles o en pedicelos de 1-2
mm. de largo, el raquis robusto, usualmente
densamente pubescente.  Brécteas estrechamente
triangulares, de 3-4 mm. de largo, acuminadas y




carinadas, .a menudo cuspidadas, - ciliofadas
usualmente de 2-4 mm. de largo, raramente las
bracteas de afriba del involucro, de m4s de 6-8 mm.

de largo. Lébulos del caliz de 2-5 mm. de largo, . |

lance-subulados, ciliodados, a menudo tefiidos con

rojo o purpura. Corola normalmente roja o purpura,

a veces rosa, lavanda, o rojo pélido salmén,
raramente con los lébulos lavanda brillosos, de 1.5-
2.8 cm. de largo, los l6bulos de 4-6 mm. de largo,
redondeados a el é4pice y usualmente ciliolados.

Estambres de las flores corto-estiladas, sobre |

igualando la corola. Anteras de 2-3 mm. de largo.
Capsula a menudo de 2 cm. de largo, glabra,
conteniendo 4 setmllas mis O menos, Verrugpsas,
lenticiilares (67)

Informacién Etnobotanica

v' Informantes clave que la reportaron: Alberto Chub

Choc, Emilio Ixim Ché, Martin Yaxcal Can '

v’ Nombre(s) comiin(es): --- N :
v' Usos Medicinales: desinflamante, tratar las alerglas,

O O =0

P

bajar las altas temperaturas ayuda a sacar la placenta

a la' mujer recién parida.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.

v e

Nombre cientifico de las plantas con las que se combma Cassia Ieptocarpa Benth.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: * para tratar las alergias y como desinflamante, se hierve el material en 3 a § litros
de agua, * para bajar las altas temperaturas y sacar la placenta, se macera el material y se agrega en 1 litro

de agua fria.

Modo de empleo: uso externo-bafio, via oral-infusién.

Dosificacion: * para tratar las alergias y como desinflamante, tomar 1 vaso, 3 veces por dia y baiiarse, 2
veces por dia, hasta que la persona se cure, * para bajar las altas temperaturas, tomar 1 vaso, 4 veces por
dia, durante 4 dias, * para sacar la placenta, tomar 2 vasos y si la mujer no la saca rapldo darle de fomar

otro vaso.

Contraindicaciones: no deben tomarlo las mujeres embarazadas

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques perturbados y guamiles, colectada en ambiente himedo, topografia vanada con alto

contenido de materia organica y regular vegetacion, a orilla de arroyos, en alntudes de 200-300 msnm.
v Abundancza general (cualztativa) regular.
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* Contraindicaciones; ninguna.

e Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Hdbitat: bosques, colectada en ambiente humedo, topografia variada, con alto contenido de materija
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-450 msnm.

V' Abundancia general (cualitativa): regular.

e Revision Bibliogrifica

v Referencia del género o de otras especies del mismo género: en A. andraeanum se ha comprobado
actividad bioldgica anti-bacterial, asi también efectos toxicos en ratas (5,34). La especie’ A.
cerrocampanense tiene actividad antiinflamatoria de usp externo (50).

v' Usos Populares: en Alta Verapaz el cocimiento de las hojas se usa para enfriar el cuerpo y para tratar la
gastritis (15). En México, e} extracto de las hojas es utilizado para tratar la tos crénica, el dolor de
pulmones, las hojas frotadas, quitan la picazén de la planta de los pies, las holas maceradas, son utilizadas
para tratar U peras 12).

<
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. Informaclon Botanica

v Habitar. Usualmente epifitica, en bosques -densos -
himedos, a 1,500 msnm. o m4s baja, principalmente
a elevaciones muy bajas (57). '

v' Distribucién. Honduras, Nicaragua, Costa Rica. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Petén, Alta Verapaz, 1zabal y Huehuetenango (57).

v' Descripcién Botdnica. Epifitas. Tallos menos de
10 cm de largo, los entrenudos cortos y las falces
delgadas. Catafilos persistentes como fibras. Hojas
erectas a patentes, angostamente eliptico-lanceoladas .
a angostamente oblanceoladas, 19-55 cm de largo y
2.8-9 cm de ancho, angostamente redondeadas en la
base. Peciolos subteretes a rigurosamente sulcados;
3-17 cm de largo y hasta 5 mm de didmetro.
Inflorescencias patente-erectas, pedinculo 5.5-30 cm-
de largo y 3-5 mm de diametro. Espata oblongo-
lanceolada, 2-5.5 cm de largo y 0.7-2.8 ¢m de ancho,

. amarillo-verde palida. Espadice 2-11 ¢m de largo y

*3:15 mm de didmetro en la base, redondeado a
obvxamente agudo en - el apice, blanco-bremoso :
Bayas obovoides, de 6 mm de largo, puntiagudas,
rojas (57).

JInformacién Etnobotsnica

/ Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul, Martin Yaxcal Can, Santiago Rax, Santxago Tiu}

-+ Tai

v’ Nombre(s) comin(es): Raq”tzi’, Chop pit sul, xwa q’anixij.

v’ Usos Medicinales: aliviar el dolor de cabeza, las escaldaduras e irritaciones en la plel tratar las lesiones o
dislocaciones, para desinflamarle los testiculos a los nifios cuando estos se les inflaman (milicum) y para
curar el susto.

* Parte(s) utilizada(s): las hojas.
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largo y de 4-12 mm. de ancho o menos, largo-acuminada, verde o verde parduzco. Espéadice sésil, muy
delgado, en antesis de 12-25 cm. de largo y de 4-8 mm. de ancho, en fruta a veces més largo y mas grueso.
Bayas obovoides, de 5 mm. de largo y de 4 mm. de grosor, color naranja o amarillo (57).

e Informacién Etnobotinica

v' Informantes clave que la reportaron Dormngo Choc, Tomas Ical, Martin Yaxcal, Santlago Rax

v’ Nombre(s) comin(es): Teelom q een, xnaq'ru maus aj wiing, Xal q’een.

v Usos Medicinales: tratamiento- de infecciones de la matriz, impotencia sexual, bajar las temperaturas
demasiado altas, * tratar inflamaciones del estémago.

» Parte(s) utilizada(s): las hojas.

» Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo o 13 hojas.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo (bafio y/o lienzos) y via oral (infusion).

Dosificacién: * para las infecciones de la matriz, tomar 1 vaso y medio y bafiarse, 1 vez por dia, durante 3
dias, * para la impotencia sexual, tomar cuando la luna esta en cuarto menguante, 1 vaso, 2 veces por dia,
durante 4 dias, * para bajar las altas temperaturas, tomar 1 vaso, 3 veces por dia y bafiarse 2 veces por dia,
. -durante 6 dias, * para las inflamaciones del estdmago, tomar 1 vaso, antes de cada comida y lienzos con
un trapo himedo en el estomago, durante 3 dias.

Contraindicaciones: ninguna.
¢ Informacion Ecologica del Area de Colecta
v’ Habitat: bosque, colectada en ambiente himedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia

organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-450 msnm. '

V' Abundancia general (cualitativa): abundante.
¢ Revision Blbllogréfica
v' Referencia del género o de otras especzes del mismo género: en A. andraeanum se ha comprobado

actividad biologica anti-bacterial, asi también efectos téxicos en ratas (5,34). La especie A.
cerrocampanense tiene actividad anti-inflamatoria de uso externo (50).
v' Usos Populares: el cocimiento de las hojas es utilizado para la infertilidad en el hombre (19).

s 8 O O

FAMILIA ASTERACEAE (COMPOSITAE)

Eupatorium macrophyllum L.
Arepaxiu (40).

e Informacion Botanica

v’ Habitat. Matorrales himedos o lluv1osos normalmente en crecimiento secundario, a veces en bosques
himedos de tierras bajas, a 350 msnm. o menos (40).

v’ Distribucién. Sur de México, Honduras a Panama, América del Sur. En Guatemala se ha descnto en los
departamentos de Petén, Alta Verapaz, [zabal y Escuintla (40).

¥ Descripcién Botdnica. Hierbas anuales o perennes o arbusto pequefios, 1-3 m. de alto. Tallos teretes,
medulosos, estriados, café-puberulentos a glabrescentes. Hojas mayormente opuestas, cordadas a
raramente ovado-elipticas, 10-25 c¢m. de largo y 5-15 cm. de ancho, mérgenes irregularmente crenado-
dentados a denticulados, ambas superficies menudamente puberulentas, especialmente a lo largo de los
nervios, raramente glabrescentes, 3-nervias desde la base. Peciolos de 2-8 cm. de largo. Capitulescencias

- de paniculas cimosas, amontonadas, terminales, con numerosos capitulos. Involucros campanulados, 4.5
mm. de largo. Filarias en 6-8 series, estrecha e igualmente imbricadas, las exteriores ovaladas,
puberulentas, ciliadas, persistentes, las internas linear-lanceoladas, aplicado-pubescentes, apice agudo,




v’ Descripcion botdnica. Planta glabra, erecta, muy olorosa, anual,

de un metro de alto o menos, simple o usualmente un poco

ramificada. Hojas alternas, en peciolos delgados de 1-2 cm. de

largo, membranosas, anchamente ovales u obovadas, de 1 a 3 cm.

de largo, usualmente redondeadas en la punta, subcrenadas,

glaucescentes, las glandulas oblongas, conspicuas, una en cada

seno a lo largo de los margenes. Pedunculos de 2 a 7 cm. de

largo, conspicuamente engrosados en la parte superior; involucro

al inicio cilindrico, cerca de 2 cm. de alto; usualmente 5 filarios,

lineares, agudos u obtusos, con 2 filas de glandulas lineares.

Coloras de 12 mm. de largo, amarillentas, el tubo mucho mas

largo que el limbo. Aquenios de 12 a 13 mm. de largo,

hispidulosos. Vilano pardo o parduzco, de 1 cm. de largo las

cerdas diminutamente escabrosas (40).

Informacion Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Alberto Chub Choc. :

Nombre(s) comiin(es): --- h

Usos Medicinales: para tratar el descontrol de los nervios.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material y e agrega en 3

litros de agua fria.

Modo de empleo: via oral.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 2 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v' Hdbitat: guamiles y campos abiertos, colectada en ambiente variado, topografia plana a ondulada de
medio o bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 200 a 300 msnm.

v Abundancia general (cualitativa): regular.

¢ Revision Bibliogrifica

v' Usos Populares: el cocimiento se vsa como tonico del sistema nervioso. El té es usado como aperitivo,
contra flatulencia, diarrea o fiebre en nifios. Las mujeres toman un cocimiento suave para aliviar la
nausea producida durante la menstruacion el cocimiento es usado como hemostatico y para el tratamiento
de lepra (39). En Alta Verapaz, el cocimiento de las hojas se usa para la locura (15).

v Otros usos: en México sé usa cruda como condimento (39).

OO.I\\\.

Wedelia trilobata (L.) Hitche.
------ (40). ’

e Informacién Botanica

v’ Hdbitat. Suelo hiimedo, algunas veces en ciénagas, frecuente a lo largo de playas, de nivel del mar hasta
cerca de 600 msnm (40).

v’ Distribucién. Florida, sur de México, Belice, a lo largo de la costa atlantica hasta Panam4, Indias
Occidentales, norte de Sur América. En Guatemala se ha descrito en los departamentos de Alta Verapaz,
Huehuetenango Izabal, Petén (40).

v' Descripcion Botdnzca Hierba perenne, postrada o procumbente, algo carnosa, escasamente ramificada,
los tallos escasamente estrigosos o globros, usualmente enraiza en los nudos inferiores, hasta de 1 m. de

e S
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FAMILIA BEGONIACEAE

‘Begonia heracleifolid Schlecht. & Cham.
Tonichut (59).

v Distribucién. - Sur de’ Mex1co Belice En

v' Descripcion Botdnica. . Planta herbicea, can

R NI N N
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v’ Hdbitat. Terrestre y sobre rocas en bosques 50 a

Informacion Botanica
1,500 msnm (59). .

Guatemala se ha descrito en los departamentos de.
Petén; Alta Verapaz Zacapa Santa Rosa, Guatemala

(59).

indumento, coloracion: de las hojas, tamafio de las
inflorescencias'y forma de fas alas de la capsula muy
variables. ‘Rizoma rastrero, de 7 a 15.cm. de largo, 2
cm. de grueso, simple, setoso, con entrenudos muy
cortos. Las hojas poseen estipulas triangulares,
setoso acuminadas, enteras, de 12 a 20 mm. de largo,
peciolos erectos, firmes, de 3 a 40 cm."de largo,
desde densamente hirsutos con tricomas delgadys
(algunas veces divididos) a casi glabros. Tricomas
especialmente largos y densos en el 4pice y en el
peciolo, la lamina de la hoja palmada, con 7 16bulos
a 1/2 a 2/3 sobre la base, subcordada, de 8 a 26 cm. de ancho, megularmente sinuado dentada con lobulos '
acuminados, glabra o casi glabra en el haz, mis o menos hirsuta en el envés en los nervios y margen,
delgada, toda verde o con bordes anchos casi negros. Los pedunculos exceden en tamafio a las hojas, de
20 a 70 cm. de largo mas o menos hirsutos. Inflorescencia laxa, cimosa pero tendiente a desarroliar un
lado mas que el otro bisexual, de mas de 25 cm. de largo, con muchas flores, algunas veces con puntos
rojos. Bracteas persistentes, anchamente ovaladas o elipticas, enteras o serradas, verdes o rojas, las
inferiores de 2 cm. de largo. Pedicelos delgados de 8 a 18 mm. de largo; 2 tepalos estaminados,.
suborbiculares, de 10 a 14 mm. de largo, blancos o rosados; estambres numerosos, casi libres filamentos
cortos, anteras oblongas, el conectivo producido en un apéndice ancho redondeado. Flores pistiladas sin
bracteas; 2 tépalos. pistilados, similares a los estaminados. Ovario con 3 léculos, placenta bifida, con
6vulos en todos lados, estilos soldados en la base. Céapsula erecta o algo nutante, suborbicular, de 8 a 12
mm. de largo, alas desiguales, la mas larga ovada con el lado superior casi horizontal, psualmente
subagudo, de 8 a 12 mm. de ancho, semillas elipsoides, romas (59). :
Informacion Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Vicente Chocooj Tzalam.

Nombre(s) comin(es): Paulul q’een. 5 g L
Usos Medicinales: para quitar los hongos de la pxel L . e
Parte(s) utilizada(s); las hojas y el tallo.
Preparacién del remedlo .
Cantidad de mater1a1 un manojo. - - :
Forma de preparacxon se calientan los pecnolos de las hOjaS y el tallo

Modo de emipleo: uso. externo-henzos

Dosificacién: hacerse lienzos o frotarse los tallos o pecmlos en las dreas afectadas cada 2 horas por 1
dia.

i
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¢ Informacién Etnobotinica
v Informantes clave que la reportaron Manuel Chub Tiul, Santlago Tiul Tz, Vlcente Chpcooj Tzalam,
Domingo Choc Caal.

v Nombre(s) conitin(es): punit saq’e, paulul q een, Teb’ tokil q'een.

v’ Usos Medicinales: curar hongos de la piel, cicatrizar llagas, quitar la plcazon deé cuerpo y las alergias,
aliviar los ardores del estomago.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 a 5 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-bafio-cataplasmas, via oral-infusion.

Dosificacion: * para quitar los hongos de la piel y cicatrizar llagas, colocar cataplasmas en las areas
afectadas y cambiarlas 2 veces por dia, hasta que la persona se cure, * para quitar la picazén de cuerpo y
las alergias, bafiarse, 3 veces por dia, duyrante 2 dlas, para quitar los ardores del estomago, tomar %; vaso
y bafiarse, 2 veces por dia, durante 2 dias. '

* Contraindicaciones: ninguna.

o Informacion Ecolégica del Area de Colecta
v’ Hdbitat: bosques y guamlles colectada en ambiente himedo, topografia quebrada, con medxo o alto

contenido de materia orgénica y regular vegetacion, en altitudes de 200 a 500 msnm.

v' Abundancia general (cualitativa): abundante.

o Revision Bibliogrifica
v’ Usos Populares: las hojas de diferentes especies del género Begonia son maceradas o cocidas y
- aplicadas a toda clase de llagas. Para aliviar = contusiones y cortaduras, primero se aplican las hojas
frescas, y luego en polvo. También se aplican en caso de mordedura de serpientes. El cocimiento de las
~ hojas se toma internamente para aliviar las Glceras estomacales. Emplastos calientes de las hojas se
~ colocan sobre el corazdn para que restablezca su funcién normal. El cocimiento de la planta se usa como
enema en casos de tlceras intestinales (19,39).. En Alta Verapaz las hojas maceradas se utilizan para
quitar ronchas (l 5).

" w00 =B =

Begonia pustulata Liebm.

------ (59):

o Informacién Botanica

v’ Habitat. En piedras de caliza, de 350-500 msnm (59).

v' Distribucion. Sur de México. En Guatemala se ha descrito en el departamento de Alta Verapaz (59).

v' Descripcion Botdnica. Herbécea, rizoma rastrero, enraizando en los nudos, de 3-5 mm. de grosor, pilaso
o bien glabro, entrenudos que varian de muy cortos a 12 ¢cm. de largo. Estipulas ovaladas, enteras, setosas
al apice, de 12-16 mm. de largo, delgadas, cafés, pilosas. Peciolos erectos, delgados, de 8-20 cm, de
largo, densamente hirsutos. Las laminas de las hojas, oblicuas, ampliamente ovaladas, acuminadas,
acorazonadas a la base, palmada de 8-9-nervios, no lobada, de 7-15 cm. de largo y de 5-11 cm. de ancho,
ciliada-serrulada, abollada, hispida, verde o con rayas grises a lo largo de las venas mayores de arriba.
Pedtnculos de 7-26 cm. de largo, delgados, pilosos o bien glabros. Cimas con pocas flores, bracteas
deciduas, elipticas, setoso-apiculadas, enteras, de 5-12 mm. de largo. Pedicelos pubescentes. Tépalos
estaminados 4, enteros, el exterior suborbicular, pubcscente o glabro, rosado, el interno ‘estrechamente
obovado. Estambres numerosos, anteras oblongas, casi igualando los filamentos, conectivo ligeramente
extendido, obtuso. Bractéolas pistiladas ausentes. Tépalos pistilados 3, el exterior como el estaminado, el

'interno mas pequefio. . Ovario de 2-3-celdas, placentacion bllamelada estilos deciduos, a menudo
irregulares, apenas lobado .en el apice. Capsula reflexa, elipsoide, el ala mas grande principalmente basal,
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FAMILIA CACTACEAE

Epzphyllum strictum (Lemalre) Brito. & Rose
Ticrebac (60). -

® Informaclon Botamca
_\/ Habitat.  Sobre 4rboles en bosques humedos o
lluviosos, principalmente a 600 msnm. o menos (60).
v’ Distribuciéon. Sur de México, de Honduras a
Panama. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Petén, Alta Verapaz, Izabal, Santa
Rosa, Escuintla, Suchitepéquez, Solola y Retalhuleu
(60).
v'. Descripcién -Botdnica. Plantas de 1-2 metros de
~largo o mas grandes, los tallos delgados, subterete o
| . angulado. Ramas  ampliamente lineales,
| ~ principalmente de 3-4.5 cm. de ancho, a veces maés
anchas, algo gruesas y rigidas, obtusas, remotamente
crenadas, las crenaciones visiblemente oblicuas. El
tubo de la flor delgado, de 13-15 cm. de largo, las
pocas escamas distantes de 8-12 mm. de largo. Lcs
segmentos exteriores del perianto de color rosado,
. los internos de color blanco, acuminados, de 6-8 cm.
de largo. Filamentos blancos, el estilo rosa o rojo,
los lobulos del estigma amarillos. Fruto globoso, de
© 4-5 cm. de diametro. Semillas pequefias, de color
negro (60).
e Informacién Etnobotanica .
v’ Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can, Santiago Tiul Tzi, Alfredo Xol Cu, Santiago
V' Nombre(s) comin(es): Tiq wal b’aq.
v Usos Medicinales: para el tratamiento de fracturas y golpes o lesiones.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: 3-5 hojas o mas, dependiendo del tamafio de la lesion.
Forma de preparacion: se calientan las hojas en un comal.
} Modo de empleo: uso externo-emplastos.
Dosificacion: cambiar las hojas 2 veces por dia, hasta que sane la lesion.
Contraindicaciones: ninguna.
e Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, sobre arboles, en abundante vegetacion, en altitudes de
300 a 500 msnm.,
v Abundancia general (cualitativa): escasa.
* Revision Bibliografica
v' Usos Populares: es utilizada para quebraduras de huesos, aplicando la hoja calentada y amarréandola
sobre la parte afectada (19).
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FAMILIA ERICACEAE

Satyria elongata A. C. Smith.
Arete de Guacamaya (62).

e Informacion Botdnica

v’ Habitat. Sobre arboles en bosques humedos densos, de
150-400 msnm (62).

v Distribucion.  México, Honduras, Costa Rica. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de Alta
Verapaz y Huehuetenango (62).

v' Descripcién Botdnica. Arbusto colgante, bastante tosco,
con ramas alargadas, las ramitas glabras o cuando jovenes
escasamente puberulentas. Hojas en peciolos de 4-5 mm.
de largo, lanceoladas o lance-oblongas, de 12-17 cm. de

largo y de 3-4 cm. de ancho, largo-acuminadas, cuneadas a -

la  base, ' grueso-coriaceas, de  3-5-plinervias.
Inflorescencias axilares cerca de los extremos de las
ramas, racimosas, de 7-15-floreadas. = Raquis glabro o
practicamente asi, de 2.5-5 cm. de largo, los pedicelos de
12-22 mm. de largo, glabros. Hipantio minuciosamente
puberulento, de 2-2.5 mm. de largo.  Caliz deigado-
coriaceo, de 1.5 mm. de largo, los lobulos ovado,
apiculadas.  Corola profundamente rosa-rojo debajo,
verdosa arriba, de 20-30 mm. de largo, minuciosamente
puberulenta, de 4 mm. de ancho, contraida a la garganta.

Fruta joven subglobosa, de 7 mm. de didmetro, cipsula del ciliz persistente (62).

Informacién Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Emilio Ixim Ché.
Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: para tratar el exceso de menstruacion.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Modo de empleo: via oral-infusion.

OO ® @ \\\D

Contraindicaciones: ninguna.
o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

08

Forma de preparacién: se hierve el material en 3 litros de agua.

Dosificacion: tomar 1 vaso por hora, hasta que la persona ge alivie,

v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia quebrada,con alto contenide de malesia

orgénica y abundante vegetacién, en altitudes de 250 a 350 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.
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Revision Bibliografica

v’ Referencia del género o de oiras especzes del mismo genero en la especie C. guatemalensis se ha

comprobado actividad moderada contra S. aureus, asi también actividad contra esquizontes de P. bergheii.
Esta indicada en el tratamiento de malaria y para contribuir al manejo de la diabetes (13).

Phyllanthus urinaria L.

v' Habitat. Matorrales lluviosos o en campos himedos, a nivel

v' Distribucion. Quizas - introducido en Centroamérica,

v

ARG
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v

-— (57).

Inforlﬁaci(m Botanica
del mar o cerca del nivel del mar (57).

Honduras, la costa Atlantica de Honduras, Norte de América
del Sur, los tropicos del Viejo Mundo. En Guatemala se ha -
descrito en el departamento de 1zabal (57).

Descripcion Botdnica. Hierbas anuales, 0.1-0.5 m de alto,
hojas en ramas simples, deciduas, 5-10 cm de largo. “Hojas
lineares a oblongo-obovadas, 0.8-2.5 cm de largo y 0.2-0.8
cm de ancho, obtusas o mucronuladas en el apice,
asimétricamente obtusas en la base, nervios algo prominentes
en el envés. Estipulas 1-1.5 mm de largo, cimulas axilares en
las ramitas, unisexuales, las proximales pistiladas y de flores
solitarias, las distales estaminadas. Flores estaminadas con
pedicelos escasamente evidentes, sépalos 6, obovados, 0.3-
0.5 mm de largo, disco de 6 segmentos, crenulados,
estambres 3, filamentos connados, anteras con dehiscencia
vertical. Flores pistiladas con pedicelos hasta 0.5 mm de
largo, sépalos 6, linear-lanceolados, obtusos, 0.6-0.9 mm de
largo, disco 6-angulado, ovario abollado-papilado, estilos aplanados y fusionados, menos de 0.5 mm de
largo. Capsula de 2 mm de diametro. Semillas 1.1-1.2 mm de largo lateralmente foveoladas y con 12-15
costillas transversales (57).

Informacion Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Domingo Choc Caal Martin Yaxcal Can

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: para cicatrizar las llagas.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas.

Dosificacion: se colocan cataplasmas en las areas afectadas, camblandolos cada 4 horas o 6 veces por dia,
hasta que cicatricen.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: campos abiertos, pastizales, veredas, a orillas de caminos, colectada en ambiente variado,
topografia plana a ondulada, con bajo contenido de materia orgamca y escasa vegetacion, en altitudes de
170-400 msnm,

Abundancia general (cualitativa): abundante.

-
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¢ Revision Bibliogrifica _

v’ Referencia del género o de otras especies del mismo género: en la especie C. fistula, se ha comprobado
actividad contra bacterias, hongos, virus, hongos fitopatdgenos, asi mismo posee propiedad analgésica,
antipirética y antiinflamatoria (13).

Cassia leptocarpa Benth.
Hediondilla, kenkichoj, frijolin macho, moquito, frijolillo (56).

e Informacién Botinica
v’ Habitat. Matorrales himedos o secos, a menudo en
baldios o en tierras cultivadas, a 1,600 msnm. o menos
(56).
v' Distribucion. Sur de México, Honduras y El Salvador a
“Costa Rica, Cuba, América del Sur. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Petén, Alta Verapaz,
Baja Verapaz, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla,
Guatemala, Suchitepéquez y Retalhuleu, indudablemente
en todas las areas de las tierras bajas (56).
v' Descripcion Botdnica. Hierba gruesa erecta, de 1 metro
de alto o menos, sufruticosa a la base, los tallos pilosos o
glabros. Estipulas lineales, de 6-9 mm. de largo, caducas.
Peciolo con una glandula grande cerca de su base.
Foliolos de 4-7 pares, membranosos, ovados o elipticos,
acuminados, de 4-10 cm. de largo, wusualmente
abundantemente piloso en ambas superficies, a veces
glabras; flores amarillas, racimosas, los racimos axilares y
terminales, con pocas o numerosas flores, los pedicelos de
1-3 cm. de largo. Sépalos elipticos a redondeados, de 6-8
mm. de largo, los externos unos pilosos o glabros. Pétalos
dos veces mas largos que los sépalos. Legumbre lineal,
turgida, de 10-30 cm. de largo, de 3-5 mm. de grosor, pilosa o glabra. Semillas muy numerosas,
transversas (56).
Informacién Etnobotanica
Informantes clave que la reportaron: Alberto Chub Choc.
Nombre(s) comun(es): ---
Usos Medicinales: como desinflamante.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Odontonema callistachyum (Schelecht. &
Cham.) Kuntze.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: un manojo.
Forma de preparacion: se hierve el agua en 3 a 5 litros de agua.
Modo de empleo: uso externo-bafio, via oral-infusion.
Dosificacion: tomar 1 vaso y bafiarse, 3 veces por dia, durante 2 dias.
Contraindicaciones: ninguna.
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Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: ‘Borreria latzfolza (Aubl.) Schum. in Mart. y

Baccharis trinervis (Lam.) Pearsoon. para tratar la mala c1rculac1on sa.ngulnea v

o Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo.

o Forma de preparacxon * para la quemadura de gusano, se macera el material Unicamente, * para ayudar a

sacar la placenta y para tratar la mala circulacién sanguinea, se hierve el material en 2 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas, via oral-infusién.

Dosificacion: * para la quemadura de gusano, colocar un cataplasma en el area afectada, cambiandola 3

veces por dia, hasta que desaparezcan los sintomas, * para ayudar a sacar la placenta, tomar 1 vaso cada

10 minutos, hasta que la placenta salga, * para tratar la mala circulacion sanguinea, tomar 1 vaso por dia,

durante 4 dias.

Contraindi(;aciones: ninguna.

¢ Informacifn Ecolégica del Area de Colecta :

v’ Habitat: guamiles, pastizales, campos abiertos, orillas de caminos, veredas, colectada en ambiente
variado, topograﬁa vanada con bajo contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de
170-500 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): abundante.

¢ Revision Bibliografica

v' Usos Populares. Se emplea medicinalmente contra dolores, diarrea, infecciones, problemas de la piel y

enfermedades venéreas (56).

FAMILIA GESNERIACEAE

Columnea sulfurea Donn.-Sm.
....... (67).

¢ Informacion Botanica

v’ Habitat. En arboles en bosques himedos, del nivel

_ del mar hasta 400 msnm (67).

v’ Distribucion. México (Chiapas), Honduras. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Alta Verapaz, Izabal y Petén (67).

v Descripcién Botdnica. Pequefio epifito grueso,
tallos rojizos o cafés, ligeramente hirsuto, largos,
extendidos. Hojas de un par desigual, corto-
pecioladas, las hojas oblongo-elipticas; elipticas, o
raramente casi obovadas, las hojas mas grandes de
un par -principalmente 6-11.cm. de largo, 2.5-4 cm.
de ancho, las hojas mas pequefias de los pares
principalmente 2-5 cm. de largo, obtuso a
acuminado, estrecha a muy desigual, base cuneada,
bastantes pelos esparcidos en ambas superficies con
el mismo largo y delgados, vellos extendidos, la superficie superior verde y roja o marrén la superficie de
abajo, los margenes enteros o un poco crenados. Pedicelo solitario o binado, mas largo que el peciolo,
principalmente de 8-16 mm. de largo.. Caliz con pelos largos, los segmentos verdes o rojos, lineares,




Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo.
o Forma de preparacion: . * .para tratar a la mujer

.cuando se le baja la matriz, el colera, cortar la diarrea |

.y vomitos, tratar la amigdalitis, el ardor y picazén de

- garganta, se hierve el material en 2 litros de agua, *

para curar los granos y nacidos de la piel y curar la
mordedura de culebra “Otoy”, se macera el material
Unicamente, * como antiofidico contra la mordedura
de serpiente Barba amarilla, se macera el material y
se agrega en 3 a S litros de agua fiia.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas, via oral-
infusién.

Dosificacion: * para tratar a la mujer cuando se le
baja la matriz, el colera, cortar la diarrea y vomitos,
tratar la amigdalitis, el ardor y picazén de garganta,
tomar 1 vaso, 3 veces por dia, hasta que:la persona se

‘alivie, *.para curar los granos, nacidos de la piel, la

mordedura de culebra “Otoy”, se colocan
cataplasmas en las 4reas afectadas, cambiéndolos 6
veces por dia, hasta que la persona se cure, * como
antiofidico contra la mordedura de serpiente Barba

" amarilla, tomar 1 vaso, cada 2 horas, durante 3 dias.

Contraindicaciones: ninguna.
Informacién Ecologica del Area de Colecta
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v’ Hdbitat: bosques, guamiles, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con alto contenido de
materia orgénica y abundante vegetacién, en altitudes de 200-450 msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa). regular.

Revision Bibliografica

v' Usos Populares. Utilizada contra la mordedura de reptiles y granos que no ceden con otra medicina (19).

Phinaea repens (Donn.-Sm.) Solereder

--=== (67).

Informacién Botédnica -

v Habitat. En piedras o troncos de érboles, en

bosques humedos, densos, de 350-1,200 msnm (67).

v’ Distribucién. En Guatemala se ha descrito en los

departamentos de A. Verapaz y Chimaltenango (67).

v Descripcion Botdnica. Hierbas pequeiias, tallos de

2-6 cm, de largo, pilosos con vellos blancos débiles.
Hojas principalmente arracimadas al final del tallo,
subsésiles o en peciolos normalmente de menos de 1
cm. de largo, raramente a 2 cm., las laminas
oblongo-elipticas, principalmente de 4-12 cm. de
largo y de 2-5 cm. de ancho, obtusas o agudas,

" normalmente agudas a la base, raramente casi
redondeadas, més o menos piloso en ambas superficies, las venas laterales de 6-10 pares los margenes

o

IO
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¢ Informacion Etnoboténica

s Vo Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax,

.. Alberto,Chub Choc

,\/ Nombre(s) comun(es) -B’aqlaq q"een.

v Usos Medicinales: aliviar el dolor de cabeza, bajar las

altas temperaturas, aliviar los colicos del estomago.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

o Cantidad de material: 12 hojas.

o Forma de preparacion: se hierven las hojas en 1 litro de

agua.

Modo de empleo: via oral.

Dosificacion: tomar 1/3 de vaso. cada 6 horas, hasta que la

persona se alivie. A

Contraindicaciones: ninguna.

» Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat:  guamiles, colectada en ambiente himedo,
topografia variada, con medio contenido de materia
organica y regular vegetacion, en altitudes de 200-500
msnm. '

v Abundancia general (cualitativa): escasa.

*.Revisién Bibliografica. .

v' Usos Populares. El extracto de la planta es utilizado para la ronquera y las hojas las utilizan para aliviar
el dolor de cabeza, colocandolas en la frente (19,65).

Salvia occidentalis Swartz.
Pegapega, mozotillo (65).

¢ Informacion Botanica

v’ Hdbitat. Matorrales himedos a secos o campos, a
menudo en tierras baldias, especialmente cerca de
viviendas, o maleza en tierras cultivadas, a 2,500 msnm.
o menos, principalmente a elevaciones bajas (65).

v’ Distribucién.  México, Honduras a El Salvador y
Panama, Indias Orientales, América del Sur. En

- Guatemala se ha descrito en los departamentos de Alta
Verapaz, Zacapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala,
- Sacatepéquez, Suchitepéquez, Tetalhueleu y

- Quetzaltenango (65).

v’ Descripciéon Botdnica. Hierbas perennes, postradas,
menos de' 0.5 m de alto.. Tallos jovenes pilosos a casi
-glabros. . Hojas ovaladas, 1.5-5:5 cm de largo y 1-3 c¢m

. de ancho, apice agudo, base redondeada a aguda y luego
-+ largamente ‘decurrente sobre-el peciolo, envés piloso a
- . dispersamente sericeo. (casi- glabro). Inflorescencia de
‘racimos 4-25 cm de largo, verticilos- discontinuos, hasta
2 cm entre los verticilos, 6-8 flores par verticilo, bricteas
ovaladas, 3-5 mm de largo 'y 2-3 mm de ancho,




v' Descripcion Botdnica. Plantas perennes de raices largas y
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horizontales, erectas o decumbentes, de 12 a 40 cm. de alto
(usualmente de 20 cm. o maés), usualmente glabros, excepto
por una pubescencia dispersa en los tallos, peciolos y envés,
los tallos son tetragonos o subrollizos, simples o ramificados.
Hojas con peciolos cortos o sésiles, opuestas, las superiores
cuaternadas, las laminas delgadas, lanceoladas oblongas a
ovaladas, diminutamente ciliadas, de 2.5 a 14 cm. de largo
(usualmente de 3 a 7 cm.), 1.5 a 4 cm. de ancho, apice
acuminado a subobtuso, base redondeada y abruptamente
decurrente o atenuada u obtusa, mas pélida en el envés.
Estipulas pequefias, triangulares a ovaladas triangulares;
inflorescencias terminales, solitarias o binadas, usualmente
con pocas flores, las flores son sésiles o subsésiles.
Segmentos del caliz linear lanceolados, de 1.5 a 3.5 mm. de
largo; corola de 8 a 10 mm. de largo, usualmente blanca o
crema, algunas veces rosada clara o manchada con morado,
rojo o verde. Estambres incluidos, los filamentos estin
insertos cerca de la mitad del tubo. Ovario casi globoso.
Estilo remanente y conspicuamente mas largo que el caliz.
Capsula madura de 4 a 6 mm. de ancho, bilobada, glabra. El
segmento del estilo es persistente por debajo de los l6bulos
de la capsula. Semillas grisdceas (63).

Informacién Etnobotdnica

Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul.
Nombre(s) comun(es): Lumbrez q’een.

Usos Medicinales: para sacar lombrices.

Parte(s) utilizada(s): las hojas, el tallo y la raiz.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 1 litro de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.
Dosificacion: tomar 1 vaso, dosis tnica.
Contraindicaciones: ninguna,

Informacién Ecolégica del Area de Colecta
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v' Habitat: bosques, colectada en ambiente humedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia

v

orgénica y abundante vegetacién, en altitudes de 250-350 msnm.

Abundancia general (cualitativa): escasa.
Revision Bibliografica

v’ Usos populares: las raices son utilizadas en Centro América en decoccién o infusion para sacar parésitos

intestinales (vermicida) (41,63). Toda la planta se uso como vermicida (19,37). Las ramas pequefias se
usan contra el parasitismo intestinal (16).

v Toxicidad: se dice que una dosis excesiva de ésta y otras especies del mismo género puede resultar

mortal (41,63).
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¢ Revision Bibliografica
v Referencia del género o de otras especies del mismo género: en H. Sabdariffa, se ha comprobado
i actividad diurética, laxante, refrigerante y sudorifica, est4 indicado su uso por via oral para el trata:mento‘

de disuria, infeccion urinaria, estrefiimiento, gota y enfermedades exantematicas (13).

v' Usos Populares: la tintura de las semillas es utilizada como remedio para la mordedura de serpientes y
otros animales venenosos, asi como para los célicos (57).

\/ Otros Usos: las semillas son utilizadas en la perfumeria como un suplente barato del verdadero almizcle
de ongen ammal (57)

FAMILIA MARANTACEAE

Calathea microcephala (Poepp. & Endl.) Koernicke
Yuquilla silvestre (58).

¢ Informacién Botinica

v’ Habitat. Bosques densos humedos a 200 msnm. o
menos (58).

v’ Distribucion. Tabasco, Honduras, a lo largo de la
costa Atlantica a Panama, hacia el sur a Per y las
Guyanas. En Guatemala se ha descrito en los
- departamentos de Alta Verapaz, Izabal vy
" Huehuetenango (58)

v' Descripcién Botdnica. Plantas pequefias, sobre los
30 cm. de alto, de un rizoma grueso. Hojas radicales
normalmente numerosas, en peciolos muy largos y
delgados, los peciolos densamente puberulentos.
Laminas de las hojas asimétricas, elipticas a lance-
oblongas, principalmente de 15-19 cm. de largo y de
3.5-6 cm. de ancho, agudas o acuminadas a cada
extremo. Escapo desnudo, muy delgado, igual o
mas corto que las hojas. Brécteas 3 o a veces tantas
como 5, espiralmente insertas, imbricadas, ovaladas,
corto-acuminadas, verdes, glabras, de 1 cm. de largo
0 menos. Ovario glabro. Sépalos lineal-
lanceolados, de 7 mm. de largo. Corola blanca, el
tubo de 8 mm. de largo, los l6bulos oblongo-
lanceolados, de 5 mm. de largo.  Estaminodio

* exterior obovado , de 7 mm. de largo, unguiculado
(58).

e Informacion Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul Tzi, Manuel Chub Tiul, Martin Yaxcal Can.

v'- Nombre(s) comun(es): Mox pim.

v’ Usos Medicinales: antiofidico contra la mordedura de serpiente Barba amarilla, quitar hongos de la piel,
cicatrizar llagas, tratar de alergias.

s Parte(s) utilizada(s): las hojas y/o raiz.

"  Preparacion del remedio

S
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Filamentos 2-3 mm de largo, tecas 2 mm de largo con un poro inclinado dorsalmente, amarillo palidas a
blancas, conectivo prolongado de 0.25 mm; ovario 4- locular, 2/3 infero, glabro apicalmente. Baya de 5-7
~mm de diametro, morado-negra cuando madura. Semillas 0.5 mm de largo, granulosas, blancas (61).
o Informacion Etnobotanica :
v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax, Santiago Tiul Tzi, Martin Yaxcal Can.
v' Nombre(s) comin(es): Ixqi q’een.
v Usos Medicinales: esterilizar al hombre, bajar la menstruacién cuando hay retraso, esterilizar a la mujer,
' curar el chilil o el susto de una pareja cuando es sorprendida teniendo relaciones sexuales. '
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
o Cantidad de material: 13 hojas o un manojo.
o Forma de preparacion: se hierven las hojas en un litro de agua.
»  Modo de empleo: via oral.
» Dosificacion: * para esterilizar al hombre, tomar en dosis unica, un vaso antes de acostarse, * para bajar
la menstruacion, tomar un vaso, tres veces por dia, durante uno o dos dias, * para esterilizar a la mujer,
tomar un vaso, tres veces por dia, durante siete dias, inmediatamente después del parto, segiin Martin
Yaxcal y segun Santiago Tiul, la mujer lo debe de tomar durante los dias de su menstruacién, * para el
tratamiento del chilil o susto teniendo relaciones sexuales, se debe de tomar un vaso, tres veces por dia,
durante siete dias.
Contraindicaciones: ninguna.
o Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v' Habitat: bosque, colectada en ambiente himedo, topografia.quebrada, con alto contenido de materia
~orgénica y abundante vegetacién, en altitudes de 300 — 500 msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.
o Revision Bibliografica
. v Usos Populares. La decoccién de las hojas, se utiliza para esterilizar a la mujer (12,61). También es
utilizada para las mujeres estériles como el remedio secreto para tener hijos (19).

- FAMILIA MONIMIACEAE

Siparuna nicaraguensis Hemsl.
Chuché, kex, hormiguillo, salvia, cerbatana (55).

¢ Informacion Botanica

v’ Hdbitat. Mayormente en bosques mixtos densos, himedos o lluviosos, algunas veces en bosque de pino
abierto, 1,800 msnm. o menos, mayormente en 600 a 1,500 msnm (55).

v’ Distribucién. Guatemala y Belice. En Guatemala se ha descrito en los departamentos de Petén, Alta
Verapaz, Baja Verapaz, Izabal, Chiquimula, Quiché, Huehuetenango y San Marcos (55).

v’ Descripcién Botdnica. Arbusto, usualmente de 2 a 6 m. de alto, algunas veces reclinado o subescandente,
las ramas viejas ferruginosas, las jovenes con puberulencia estrellada, pero rapidamente glabradas;
peciolos muy desiguales, uno (del par de hojas) frecuentemente del doble de tamafio que el otro. Laminas
de la hoja ovales a oblanceolado oblongas, frecuentemente obovadas, mayormente de 7 a 15 cm. de largo
y 3.5 a 7 cm. de ancho, abruptamente acuminadas, usualmente estrechdndose hacia la base, la base
estrechamente redondeada a cuneado-atenuada, enteras o incospicuamente undulado-dentadas, glabras en
el haz o casi glabras con la edad, el envés con puberulencia estrellada escasa o casi glabra. Flores dioicas,
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FAMILIA MORACEAE

1

Dorstenia lindeniana Bureau in DC.
Contrahierba (55).

v Hdbitat. Bosque mixto lluvioso. 1,100 msnm. o

v' Distribucion. Tabasco, Guatemala, Belice. En

v' Descripcion Botdnica. Plantas con rizomas

v’ Informantes clave que la reportaron: Pedro Cucul

‘Informacién Botdnica
menos (55).

Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Petén, Alta Verapaz e Izabal (55).

delgados, tallos erectos o decumbentes, de 10 a 20
cm. de largo, hispidos. Peciolos de la mitad del
tamafio de las laminas, éstas son obovadas u oblongo
obovadas, mayormente de 7 a 10 cm. de largo,
obtusas o redondeadas en el apice o algunas veces
subagudas, se estrechan hacia la base cordada y tiene
un seno profundo y estrecho, sinuado denticuladas,
escasamente hispidulosas, las hojas algunas veces se
encuentran manchadas con color plateado en el haz;.
Pediinculos casi del mismo tamafio que los peciolos,
hispidulosos. Receptaculo redondeado, ciatiforme,
dentado, de 7 a 10 mm. de ancho (55).

Informacion Etnobotanica

Pop, Manuel Chub Tiul, Santiago Tiul Tzi, Domingo
Choc Caal, Tomas Ical Tiul.

v' Nombre(s) comin(es): Re K opopo’. '
v’ Usos Medicinales: quitar hongos de la piel, antiofidico contra la mordedura de serpiente Tamagaz, aliviar

(e o]

el dolor de cuerpo, para tratar a una persona cuando se adelgaza demasiado, curar a las personas que han
sido quemadas con leche de sapo venenoso.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio
‘Cantidad de material: un manojo. ‘

Forma de preparacion: * para tratar los hongos de la piel, se macera el material Gnicamente, * como
antiofidico y para curar la quemadura con leche de sapo venenoso, se macera el material y se agrega en 2
litros de agua fria, * para aliviar el dolor de cuerpo y tratar a una persona cuando se adelgaza demasiado,
se hierve el material en 3 a 5 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas-lienzos-bafio, via oral-infusion.

Dosificacion: * para tratar los hongos de la piel, se colocan cataplasmas en las 4reas afectadas,
cambiandolo 2 veces por dia, hasta que la persona se cure, * como antiofidico y para curar la quemadura
con leche de sapo venenoso, tomar 1 vaso, cada 15 minutos y hacerse lienzos en el area afectada, hasta
que la persona se cure, * para aliviar el dolor de cuerpo y tratar a una persona cuando se adelgaza
demasiado, tomar 1 vaso y bafiarse, 3 veces por dia, durante 2 dias.

Contraindicaciones: ninguna.
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o Cantidad de material: 13 hojas o un manojo.

o Forma de preparacién: * para el descontrol nervioso, puntos de derrame y ataques, se hierven las hojas en

3-5 litros de agua (via oral y bafio), * para las deformaciones de la cara, infecciones externas o

inflamaciones y hongos de la piel, se maceran las hojas (uso externo-emplastos).

Modo de empleo: uso externo-emplastos-bafio y via oral. :

Dosificacion: tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 7 dias, al igual bafiarse 2 veces por dia y.los

emplastos cambiarlos 3 veces por dia durante 7 dias. :

s  Contraindicaciones: ninguna.

e Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: guamiles, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con medio contenido de materia
organica y regular vegetacion, en altitudes de 250-300 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

¢ Revision Bibliografica

v' Referencia del género o de otras especies del mismo género: la especie P. ligularis por sus propiedades
analgésicas, espasmoliticas y sedantes esta indicada su uso por via oral en el tratamiento de ansiedad,
hipertensién, migrafias, neuralgia, convulsiones, histeria, insomnio, asma espasmoédica, taquicardia
nerviosa y trastornos climatéricos (13).

v' Usos Populares: las especies de Passiflora son muy utilizadas en Guatemala y otras partes de Centro
América como medicina casera, particularmente para infecciones de los rifiones y en general como-
diurético. El cocimiento es usado como diurético, especialmente cuando hay infeccion de los rifiones
(59). Las hojas, se aplican en cataplasma en heridas e inflamaciones (39). En Alta Verapaz, el cocimiento
de las hojas es utilizado para tratar el asma y la tos, las hO_]aS maceradas se utilizan para curar a los nifios
hojeados (15).

FAMILIA PIPERACEAE

Peperomia aggravescens Trelease in Yuncker.

------- (58).

¢ Informacién Botanica

v’ Habitat. -~ Bosques montafiosos, densos, mixtos,
himedos o lluviosos, de 1,400-2,300 msnm (58).

v’ Distribucion. Honduras.” En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Alta Verapaz y El
Progreso (58).

v’ Descripcion Botdnica. Plantas delgadas, creciendo -
sobre troncos de arboles, glabra en todo o casi asi,
los tallos simples o ramificados, principalmente de -
30 cm. de largo o mas cortos, usualmente rastrera y
enraizando en los nudos, los apices a veces erectos,
los entrenudos cortos o alargados. Hojas alternas,-en
cortos y delgados peciolos, frecuentemente gris
oscuro o café grisaceo, algo oscuro en color, cuando estan secas, no pelumdo-punteadas muy variable en
las mismas plantas. Léaminas de las hojas de abajo, redondas o redondeado-ovobadas, principalmente de
1-1.5 cm. de largo, redondeadas en el apice, redondeadas a ampliamente cuneadas en la base. Laminas de
las hojas de arriba, lanceoladas a ovaladas, generalmente de 2-5 cm. de largo, agudas a acuminadas o a
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muchas flores. Anteras afectadas en filamentos cortos. Frutos inmersos; densamente amontonados,
globoso-ovoides, obtusos a el apice, estigma apical capitulado corto, contraido (58).
- Informacién Etnobotanica : a
Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul.
Nombre(s) comun(es): ---
Usos Medicinales: para madurar nacidos y curar granos de la piel.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: un manojo.
Forma de preparacion: se macera el material.
Modo de empleo: uso externo-cataplasmas.
Dosificacion: se colocan cataplasmas en las é4reas afectadas, cambiarlas 2 veces por dia, hasta que la
persona se cure.
» Contraindicaciones: ninguna.
¢ Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v’ Hdbitat: bosques, colectada en ambiente humedo, en laderas de caliza, topografia quebrada, con
abundante vegetacion, en altitudes de 300-400 msnm.
v Abundancia general (cualitativa): escasa.
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Peperomia collocata Trelease in Yuncker.
Siempreviva (58).

e Informacion Botinica

v’ Hdbitat. Bosques montafiosos, densos, mixtos,
himedos o lluviosos, usualmente epifitica pero a
veces terrestre, de 500 a 2,900 msnm (58). ‘

v' Distribucion. Honduras y quizas situado hacia el
sur en Centro América. En Guatemala se ha descrito
‘en los departamentos de Alta Verapaz, Zacapa,
Chiquimula, Jalapa,  Guatemala, Sacatepéquez,
Chimaltenango, Retalhuleu, Quetzaltenango, San
Marcos y Huehuetenango (58).

v' Descripcion  Botdnica. Plantas- erectas o
decumbentes, los tallos normalmente robustos,
simples o esparcidamente ramificados, con cortos o
alargados entrenudos, solitarios o en racimos,
plantas glabras a todo lo largo de las mismas. Hojas -
alternas, gruesas y suculentas cuando estan frescas,
delgadas cuando estin secas y a menudo gris oscuro
o café grisaceo, algo oscuro en color, no pelicido-
punteadas, en peciolos de 1 cm. de largo 0 mas
cortos. Laminas de las hojas variables en tamafio y
forma, elipticas a redondeado elipticas, rombico-ovaladas, o rombico-lanceoladas, principalmente de 3.5-7
cm. de largo y de 1.5-3 cm. de ancho, muy obtusas a acuminidas con una punta obtusa, obtusa o
ampliamente cuneada a la base, de 3-5-nervadas, un poco pilidas debajo. Pedunculos terminales y
axilares, los terminales unos a veces en racimos, delgados, mas largos que los peciolos, simples, desnudos.
Espigas verde pélido, a veces de 9 cm. de largo pero normalmente mas cortos, de 1-1.5 mm. de grosor,




Informacion Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Tiul Tzi, Alfredo Xol Cu, Martin Yaxcal Can.
v/ Nombre(s) comun(es): Se'ru k’anti’.

v
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Usos Medicinales: como antiofidico contra la mordedura de serpiente Barba amarilla.

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Nombre cieiitifico de las plantas con las que se combina: * Santiago de Semax, Chisec, la combina para
el mismo fin, con Peperomia aggravescens Trelease in Yuncker, * Martin de Sebolito, Chahal, la combina
para el mismo fin, con Justicia breviflora (Nees) Rusby.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

_Cantidad de material: un manojo.

‘"Forma de preparacién: * Segin Santiago de Semax, Chisec, se debe de hervir el material en 2 litros de
agua, * Segun Martin de Sebolito, Chahal y Alfredo de Seposil, Chisec, Gnicamente se macera el material
y se agrega en 2 litros de agua fria.

* * Modo dé empleo: uso externo-lienzos, via oral-infusion.

4

Dosificacion: * Segin Santiago de Semax, Chisec, tomar 1 vaso, cada 10 minutos, hasta que
desaparezcan los sintomas y la persona se alivie, * Segin Martin de Sebolito, Chahal y Alfredo de
Seposil, Chisec, tomar 1 vaso, cada hora y hacerse lienzos en el 4rea de la mordedura, durante 4 dias.
Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecologica del Area de Colecta

Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, sobre arboles, con abundante vegetacion, en altitudes
de 250-450 msnm.

v " Abundancia general (cualitativa): escasa.

Peperomia luisana Trelease & Standley.

-——

v
v

v

e (58).

Informacion Botinica

Hdbitat. En arboles o riscos de bosques de tierra baja. 500 msnm. o menos (58).

Distribucion. Endémica. En Guatemala se ha descrito en los departamentos de Chiquimula, Escuintla y
Retalhulue (58).

Descripcion Botdnica. Tallos con frecuencia muy alargados, pendlentes de riscos o de las ramas de
arboles, rigidos, con entrenudos muy alargados, con frecuencia enraizan en los nudos inferiores, glabras o
cuando jovenes escasamente pilosas. Hojas alternas, gruesas y carnosas cuando estan secas, relativamente

:f delgadas y negruzcas cuando estdn secas, no del todo o inconspicuamente con puntos pelicidos, los
- peciolos son rigidos, mayormente de 1 a 2.5 cm. de largo, hirsutos con pelos blancos. Laminas de las

hojas ovales a anchamente ovaladas u oblongo ovaladas, mayormente de 5 a 8 cm. de largoyde 2 a 5 cm.

... de ancho, apice agudo o cortamente acuminado, base redondeada a muy obtusa, glabras, conspicuamente

ciliadas, con 5 6 6 nervios plinervados o penninervados, con los nervios internos que nacen muy por arriba

“de la base de la lamina. Pedunculos delgados, terminales, glabros, simples, desnudos, solitarios, de cerca
.de 2 cm. de largo. Espigas delgadas, de 8 c¢m. de largo, glabras, densamente floreadas. Bracteas

-

: orbxculares peltadas en el centro. Fruto emergente ascendiendo en forma oblicua, oblongo, de cerca de 2
. mm, de largo glabro (58). .



sumergidas, el ovario ovoide, contraido debajo del
apice, estigma * apical, puberulento, capitulado.

Frutos globosos, mucronulato a el apice, pedlcelado

(58).

Informacmn Etnobotanica

v Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal

Can.

v Ngmb’ré(s) comiin(es): ---

__"OO

\/ Habitat: bosques, colectada en ambiente hiimedo, sobre troncos y rocas, topografia quebrada, con alto
“contenido de materia organica y abundante vegetacion, en altitudes de 350-450 msnm.
v Abundancia general (cualitativa): escasa.

v “Usos Medicinales: para quitar los hongos de la piel y

madurar nacidos.-

- Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo. -

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se macera el material.
Modo de empleo: uso externo-cataplasmas.

Dosificacion: se colocan cataplasinas en las areas afectadas y se cambian 3 veces por dia, hasta que la

- persona se cure.
Contraindicaciones: ninguna.
- Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Piper peltatiim L.
Santa Maria (58).

Informacion Botanica

v’ Habitat. Bosques de tierras bajas o matorrales

hiimedos o lluviosos, algunas veces en guamiles.
600 msnm. o menos (58).

v' Distribucion. Sur de México hacia Panam4, Indias

Occidentales. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Alta Verapaz, Izabal, Santa Rosa,
Suchitepéquez, Retalhuleu y San Marcos (58).

v’ Descripcion Botanica. Plantas erectas, rigidas, total

o casi totalmente herbaceas, generalmente de cerca
de 1.5 m. de altura, escasamente ramificadas, los
tallos diminutamente puberulentos casi glabros,
suculentos; hojas largas, con peciolo largo, ancho,
largamente vaginado. Lé&minas de las hojas muy
delgadas, ovado-orbiculares o casi orbiculares,
mayormente de 20 a 30 cm. de largo, algunas veces

mé4s anchas-que'largas, abruptamente agudas en el

apice que es redondeado, base suavemente cordada o

. ,redondeada,- peltada’ por- sobre la base, escasa y

_diminutamente puberulentas o casi glabras, verde

oscuro -en el -haz, -mas palidas y punteadas en el

‘envés, palmatinervadas desde el punto de insercion,
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Piper psilorhachis C. DC.
Cucsub, Chucsuc (58).

o Informacion Botanica

v’ Hdbitat. Bosque mixto himedo o lluvioso. 1,800 msnm. o
menos, con frecuencia descienden hasta cerca del nivel del
mar (58).

v' Distribucion. Tabasco, Belice, Guatemala. En Guatemala
se ha descrito en los departamentos de Alta Verapaz, Petén,
Escuintla, Guatemala y San Marcos (58).

v' Descripcién Botdnica. Arbusto o arbol pequefio, delgado,
raramente de 7.5 m, de alto, usualmente mucho més bajo,
glabro; hojas en peciolos delgados de 1 cm. de largo o
usualmente cortos; con frecuencia negruzcas cuando estan
secas, pelucido-punteadas, lanceolado-ovaladas o lanceolado
elipticas, mayormente de 7 a 10.5 cm. de largoy 3 a 4.5 cm.
de ancho; apice abrupto y estrechamente largo, acuminado,
obtusos y solo un poco desiguales en la base, palmeadas con
5 nervios, un poco mas palidas en el envés, las venas son
prominentes, muy laxamente reticuladas, pedinculos del
mismo tamafio que los peciolos o algo maés largos; espigas
delgadas, de 5 a 10 cm. de largo, escasamente de 3 mm. de
grosor, el raquis es glabro, las bracteas diminutas, ovaladas,
glabras; de 5 a 6 estambres; frutos oblongos, de 5 a 6 mm. de
largo o menos durante la madurez, muy diminutamente puberulentos; 3 estigmas, sésiles diminutos (58).

e Informaciéon Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax, Martin Yaxcal Can.

v" Nombre(s) comin(es): qeen re tzul taha, puch'uch’ q’een.

v' Usos Medicinales: quitar calambres, bajar las altas temperaturas, tratar la gastritis, quitar el hipo y los

varices.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-bafio y via oral-infusion.

Dosificacion: para todos los casos tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 6 a 10 dias y para bajar las altas
temperaturas, también bafiarse 2 veces por dia, durante 6 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

v Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v Hdbitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con medio contenido de materia
organica y regular vegetacion, en altitudes de 200-450 msnm.

V' Abundancia general (cualitativa): regular.

¢ Revision Bibliografica

v' Usos Populares: en Alta Verapaz, el cocimiento de las hojas se utiliza para calmar el dolor de cabeza y la
calentura (15).

a = O O




v’ Informacién Ecolégica del Area de Colecta
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v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con alto contenido de materia

[l

'Y Abundancia general (cualitativa): abundante,
e Revision Bibliografica

organica y abundante vegetacion, en altitudes de 250-500 msnm.

v' Usos Populares: en Alta Verapaz, las hojas en bafios, se utiliza para aliviar el dolor de cabeza, las hojas
maceradas, son aplicadas en inflamaciones externas, el cocimiento de las hojas, es utih_zado para aliviar la
fiebre, el cansancio, el dolor de cuerpo, la locura, el susto, asi también como anticonceptivo (15).

FAMILIA RANUNCULACEAE

Clematis grossa Benth.

Barba de viejo, ichac, crespillo, ratichuli, cabello de &ngel, rismachi ig, usmachima, angel quen, bejuco de
crespillo, biskicam, tusup, colchillo, bejuco de algodén (55).

o Informacion Botanica

v' Habitat. Bosques humedos o lluviosos, a veces en
matorrales secos o bosques, frecuentemente en
cercos, a 3,000 msnm o menos, frecuentementc a
medias alturas y preferentemente a elevaciones altas
(55). |

v' Distribucion.  México, hacia el sur a Panami,
América del Sur. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Alta Verapaz, Baja Verapaz,
Izabal, Jalapa, Santa Rosa, Escuintla, Guatemala,
Suchitepéquez, Retalhuleu, Quetzaltenango, San
Marcos, Totonicapan y Huehuetenango (55).

v' Descripcion Botdnica. Plantas con tallos jovenes
cortamente pilosos a tomentosos, los tricomas
blancos (amarillos); plantas dioicas o a veces
androdioicas. Hojas maduras pinnadas, cominmente
con 5 (7) foliolos, pero aquellas cercanas a la
inflorescencia con 3, foliolos deltoides a
ampliamente ovados, de 5.5-11 cm. de largo y de 4.5-
9 cm. de ancho, 4pice agudo a acuminado, base
cominmente cordada (subcordada a redondeada),
frecuentemente 3-lobados, cominmente con 3 6 4
dientes en cada lado, densa y suavemente pilosos a

vellosos en el envés, de 5-7-plinervios. Pedicelos de los nudos terminales con bracteas lanceoladas de

1.5-3 mm. de largo. Sépalos de 7-10 mm. de largo.

Aquenios ampliamente elipticos, de 2.5 (-3.5) mm.

de largo y de (1.5-) 2.5 mm. de ancho, totalmente hirtulos, café cuando secos, estilo (2-) 3.5 (-5) mm. de
largo (55).
e Informacion Etnobotanica
v’ Informantes clave que la reportaron: José Chic Asig.
v Nombre(s) comin(es): ---
v’ Usos Medicinales: para tratar el hijillo.
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caliz con 4 a S dientes pequefios, triangulares, subulados. Colora blanca, los lobulos casi del mismo

tamafio que el tubo, pubescentes. Cépsula elipsoide, de 2 a 3 mm. de largo algo aplastada lateralmente,

pubescente en la parte superior. Semillas castafias, transversalmente estriadas (66).

Informacién Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Alfredo Xol Cu.

Nombre(s) comun(es): ---

Usos Medicinales: para aliviar el dolor de muelas con caries.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: 10 a 20 hojas.

Forma de preparacion: se hierve el material en ! litro de agua.

Modo de empleo: enjuague bucal.

Dosificacion: hacer enjuague bucal, hasta que el dolor se calme.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v Hdbitat: guamiles, a orillas de caminos, veredas, etc., colectada en ambiente variado, topografia variada,
con bajo contenido de materia orgénica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-450 msnm.

v' Abundancia general (cualitativa): regular.

o Revision Bibliografica

v’ Usos Populares: el cocimiento de la planta es usado como remedio contra el resfriado y como
emenagogo. La planta macerada se aplica a quemaduras y cortaduras (39). Es utilizadas en Alta Verapaz
como medicina local, las hojas maceradas son utilizadas para curar ronchas, manchas y nacidos de la piel
(15,19,66).

II.OO..\\\.

Borreria latifolia (Aubl.) Schum. in Mart.
------- (66).

e Informacion Botinica

v’ Hdbitat. - Matorrales himedos o campo abierto,
algunas veces en bancos de gramineas o incluso en
bosque de pino. Elevaciones bajas hasta 1,000 msnm
(66).

v Distribucién. Sur de México, Belice a Panam4; hacia
el sur de las partes mas calidas de Sur América; Indias
Occidentales. En Guatemala se encuentra
probablemente en Petén, Izabal, Alta Verapaz, Baja
Verapaz, Jutiapa, Chiquimula, Santa Rosa, Escuintla,
Suchitepéquez, San Marcos, Retathuleu (66).

v' Descripciéon Botdnica.  Planta anual, usualmente
postrada o procumbente y con frecuencia con tallos

-alargados, algunas veces erecta o casi erecta, toda la
planta es amarillenta cuando est4 seca. Tallos agudos,
cuadrangulares o casi alados, glabros o vellosos.
Hojas casi sésiles, mayormente elipticas, algunas veces
un poco obovadas, de 2 a 4 cm. de largoy 1 a 1.8 cm.
de ancho, agudas, pilosas o vellosas en ambas
superficies, los nervios laterales conspicuos. Ligula
estipular de cerca de 1 mm. de ancho, las setas de 3.5




cortamente acuminadas. Corolas amarillas més pequefias que las bracteas externas. Fruto azul (66).

Informacion Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Vicente Chocooj Tzalam

Nombre(s) comun(es): Tzo’ xul. .

Usos Medicinales: para tratar los ataques debido a la tension nerviosa.

Parte(s) utilizada(s): las hojas. '

Preparacién del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 a 5 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 2 veces por dia, durante 2 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, guamiles, colectada en ambiente hiimedo, topografia variada, con medio contenido de
materia orgénica y regular vegetacion, en altitudes de 200-400 msnm.

v' Abundancia general (cualitativa): regular.

¢ Revision Bibliografica

v’ Usos Populares: en Alta Verapaz, el cocimiento de las hojas, es utilizado como fuente de vitaminas, las
hojas maceradas y las inflorescencias, son usadas para quitar mezquinos (15).

[ ] l\\\\'.
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Hamelia rovirosae Wernham

e Informacion Botinica

v’ Habitat. Bosques hiimedos o matorrales de tierras
‘bajas atlanticas, a 350 msnm. 0 menos (66).

v' Distribucion. Tabasco a Panama. En Guatemala se
ha descrito en los departamentos de Petén, Alta
Verapaz e 1zabal (66).

v’ Descripcion Botdnica. Plantas hasta 10 m de alto.
Hojas (2) 3 por nudo, elipticas a eliptico-lanceoladas,
2.5-10 (15) cm de largo y 1.5-6 cm de ancho, 4pice
agudo a acuminado, base cuneada, papiraceas, nervios
secundarios 3-5 pares. Peciolos 3-20 mm de largo.
Estipulas 2-6 mm de largo. Inflorescencias 4-12 cm
de largo y de ancho, densamente patente-vellosas,
pedunculos 1-3 cm de largo. Lébulos calicinos 2-4.5
mm de largo; corola tubular, densamente patente-
vellosa externamente, roja, tubo 16-22 mm de largo,
l6bulos 1-2 mm de largo. Frutos elipsoides, 8-14 mm
de largo y 4-8 mm de ancho, densamente patente-
vellosos (66).

e Informacién Etnobotanica

v' Informantes clave que la reportaron: Domingo Choc
Caal

v’ Nombre(s) comin(es): ---

V' Usos Medicinales: tratamiento de la hepatitis.

s Parte(s) utilizada(s): las hojas.

nt b bt
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e Informacién Ecolégica del Area de Colecta
v’ Habitat: bosques, colectada en ambiente hiimedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia
, organica y abundante vegetacion, en altitudes de 300-450 msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa): escasa. .

Hoffmannia ghiesbreghtii (Lem.) Hemsl.
------ (66).

e Informacion Botanica

v’ Habitat. Bosques hiimedos mixtos densos, a menudo
en calizas, a 1,300 msnm. o mas baja (66).

v' Distribucion. México, Honduras. En Guatemala se ha

~descrito en los departamentos de Petén, Alta Verapaz e
Izabal (66).

v' Descripcion Botdnica. Arbusto simple o con ramas
escasas, cerca de 1 m. de alto, raramente un poco mas
alto, las ramas gruesas agudamente cuadrangulares,
estrechamente aladas en los angulos, glabras o casi asi.
Hojas opuestas, grandes, sésiles o esencialmente asi,
oblanceolado-oblongas o obovado-oblongas, de 20-39
cm. de largo y de 6-9 cm. de ancho, aguda o
abruptamente acuminada, largo-atenuada a la base,
membranosas, verde brillante y glabras arriba, palidas
debajo, a veces purpura, minuciosamente puberulenta,
sobre todo en las venas, o glabras, las nervaduras
laterales aproximadamente 20 a cada lado. Cimas
axilares, con pocas o muchas flores, densas y
subsésiles, ‘las flores sésiles o subsésiles; céliz e
hipantio de 2 mm. de largo, puberulento, los 16bulos
del caliz minuciosos, deltoides. Corola amarilla, a
veces teflida con rojo, de 6 mm. de largo, puberulenta, los lobulos estrechamente oblongos, agudos,
extendidos, igualando o ligeramente mas largos que el tubo. Bayas rojas, de 3-4 mm. de largo cuando
estan secas (66).

¢ Informacion Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Manuel Chub Tiul, Domingo Choc Caal, Ennho Ixim Ché, Martin
Yaxcal Can, Tomas Ical Tiul.

v' Nombre(s) comin(es): Rahil jolom, ixqi q"een.

v' Usos Medicinales: aliviar el dolor de espalda, el cansancio, el dolor de cabeza, tratar el adormecimiento e
inflamacién de los pies, curar el paludismo, tratar el vomito de sangre.

=  Parte(s) utilizada(s): las hojas. -

* Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo. ‘

Forma de preparacion: para todos los casos, se hierve el material en 3 a $ litros de agua.

Modo de empleo: uso externo-baiio, via oral infusién.

Dosificacion: en todos los casos, tomar 1 vaso y bafiarse, 2 o 3 veces por dia, hasta que la persona se

alivie: .

Contramdicaciones: ninguna.

s 8 0O 0
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» Dosificacion: * para la diarrea y vomitos, tomar 1 vaso, cada 3 horas, hasta de la persona se alivie, * para
los hongos de la piel, se lava la parte afectada con el agua caliente, 2 veces por dia, hasta que el hongo
desaparezca.

* Contraindicaciones: ninguna.

o Informacién Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitat: bosques, guamiles, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con medio contenido de
materia organica y regular vegetacion, en altitudes de 200-500 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): regular

¢ Revision Bibliogrifica

v’ Usos Populares: en Alta Verapaz, el cocimiento de las hojas maceradas, son utilizadas para calmar el
dolor de muelas (15).

Psychotria pubescens Swartz
Zac-ixcanan, guayabefio (66).

o Informacion Botinica

v Habitat. Matorrales pantanosos o bosques mixtos,
mayormente en tierra caliente, pero asciende hasta
1,500 msnm. Es mas comun en tierras bajas (66).

v Distribucion. México a Panami, Indias
Occidentales. En Guatemala se ha descrito en los
departamentos de Petén, Alta Verapaz, Izabal,
Chiquimula, Jalapa, Jutiapa, Santa Rosa, Escuintla,
Guatemala, Sacatepéquez, Solola, Retalhuleu,
Quetzaltenango, Huehuetenango y San Marcos (66).

V' Descripcion Botdnica. Arbusto mayormente de 1.5
a 3 m. de altura, las ramas frecuentemente constrictas
en los nudos cuando estan secas, puberulentas o

cortamente  pilosas. Estipulas  pequeiias,
profundamente bifidas, los l6bulos agudos o
acuminados. Hojas membranosas, usualmente

verdes cuando estan secas, pecioladas, elipticas a
oblongo-lanceoladas, mayormente de 7 a 15 cm. de
largo y 3 a 7 cm. de ancho, acuminadas, agudas o
atenuadas en la base, frecuentemente asperas al tacto
en el haz y diminutamente pilosas o escabrosas, un
poco mas pdalidas en el envés, usualmente
puberulentas o finamente pilosas, con tricomas
cortos, con cerca de 11 pares de nervios laterales; inflorescencia terminal, cimosa-corimbosa, usualmente
pedunculada, con muchas flores, las ramas densamente pilosas cortas, con tricomas cortos, con cerca de
11 pares de nervios laterales. Inflorescencia terminal, cimosa-corimbosa, usualmente pedunculada, con
muchas flores, las ramas densamente pilosas cortas, las flores sésiles o casi sésiles. Loébulos del caliz
lobados, muy pequefios. Corola blanco verduzca o amarilla verduzca, de 4 a 5 mm. de largo, usualmente
pilosa puberulenta en el cuello, los I6bulos oblongos son mas cortos que el tubo. Fruto subgloboso,
jugoso, negro o morado oscuro, 3 a 4 mm. de longitud, los niculos aguadamente costados dorsalmente
(66).
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veces matizado con rosado. Estambres fértiles 4. Capsula ehpsmde-fumforme 6-12 mm de largo,
puberulenta. Semillas finamente alveoladas (65).

Informacion Etnobotanica ‘

Informantes clave que la reportaron: José Chic Asig, Tomas Ical Tiul. s «
Nombre(s) comin(es): Purga pim. '

Usos Medicinales: para tratar la gastritis, el dolor de estdbmago y como laxante

Parte(s) utilizada(s): las hojas y el tallo.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacmn se hierve el material en 2 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusién. '

Dosificacion: * para tratar la gastritis y el dolor de estomago, se debe de tomar Y2 vaso, 3 veces al dia,
durante 2 dias, * como laxante, tomar 1 vaso, cada 2 horas, 2 0 3 veces Unicamente.

Contraindicaciones: no lo deben de tomar las mujeres embarazadas.
o Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Hébitat: campos abiertos, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia ondulada, con bajo

contenido de materia organica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-350 msnm.

v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.

A N N
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Scoparia dulcis L.
Escobeta, mastuerzo, culantrillo (65).

o Informacion Botanica

v’ Hdbitat. Mayormente en matorrales o a lo largo del
cauce de arroyos arenosas, abundante en baldios o en
tierras de cultivos, frecuente cerca de viviendas, en
altitudes de 800 msnm. o menos (65).

v' Distribucion. Sur de Estados Unidos, México, de
Honduras a El Salvador y Panam4, Indias Orientales,
América del Sur, los tropicos del Viejo Mundo. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Petén, Alta Verapaz, Izabal, El Progreso, Zacapa,
Chiquimula, Santa Rosa, Guatemala, Escuintla,
Suchitepéquez, Retalhuleu, San =~ Marcos,
indudablemente en todos los departamentos de la
costa del Pacifico (65).

v’ Descripcion Botdnica, Hierbas anuales o perennes,
erectas, frecuentemente sufruticosas, (17-) 30-100 (-
150) cm de alto, glabras o los tallos a veces ciliados
en los mnudos. Hojas linear-oblanceoladas a
angostamente obovadas, (9-) 14:45 (-53) mm de
largo, margen dentado. Indistintamente pecioladas.
Flores solitarias o en fasciculos de 2 a 3, pedicelos 4-
6 (-7) mm de largo. Caliz 4-lobado, 1.5-2 mm de
largo. Corola 2-2.5 mm de largo y 3-4 mm de ancho,
blanca, a veces purpurea en la garganta. Capsula ovoxde-globosa y 4-sulcada, (2-) 2.5-4 mm de largo (65).

e Informacion Etnobotinica
v Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax.
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[aJos de la cipula. Corola 5-8 mm de didmetro, densamente pubescente por fuera con largos tricomas

patentes, blanca, profundamente lobada. Filamentos iguales, antéras:iguales{egsdssmmieiferltrgo, ~
dehiscencia por poros terminales. Baya:subglobosah 6b14:mmy db disnietroswdjas abrazadapabdhd ho_’pak L
caliz y pedicelos fructiferos ligeramente acrescentes pero no envolviendo la baya)(j%é (&)sbaxilibu ()srsd @

e Informacion Etnobotanica pibamet Ish aoosuwnsyy o
v’ Informantes clave que la reportaron: Emilio Ixim Ché, Santiago Tiul Tzipionsm: ou dshsism b bstitizd o
v' Nombre(s) comin(es): --- 8028 ob outl I ns Isihetsin o avieid s2 (adivsisqeig ob umic o
v' Usos Medicinales: tratar el vomito de sangre. adleiii-is10 siv oslgms o obn "f’l 5
= Parte(s) utilizada(s): las hojas. 28ib 2 5 D otnsrwb 8ib 10q esosv € oesv § ismol ndivssitiecd #
»  Preparacion del remedio sauguin panoicsoibnistngl)  ®
o Cantidad de material: un manojo. s329l07) ob serd Iabh mmuim&i pEoisamelnl  «
o «Bormbssinreparasion: sehierve el niaterial en:dilitro de agugoslos eotiaids 2oumss esissilesy WORARTL v
» Modo de empleo: viaeral-infusi6n. «5 cobrsitis ns adiostagsv Sesos v soindgro shatsm sh ohinetnas ofsd

* Dosificacion: tomar 1 vaso, cada hora, hasta que el paciente serginesds - (nvivniilnug) Inviensy wionohmsth v
]

Contraindicaciones: ninguna. - fafihvigolidif adleivedl o
«AnformagignFooldgica:del Area:de:Golestasing 2aduoes omoo nsey 9 eoesing zollsy 2ol 2ol wealy v

v’ Habitat: bosques, colectadal en ambientehimedes:topogiafia qugbrada; eonsalttncontenido idé matgrig
organica y abundante vegetacion, en “altitudes de 250-400 msnm.
v’ Abundancia general (cualitativa): escasa.
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solo ligeramente mas largos, fuertes, leftosos, erectos o
deflexos por el peso. Semillas aplanadas, 2-3 mm de
diametro (25).
Informacion etnobotanica
Informantes clave que la reportaron: Luis Hub.
Nombre(s) comin(es): Rax paj.
Usos Medicinales: para aliviar el dolor de estomago.
Parte(s) utilizada(s): las hojas.
Preparacion del remedio
Cantidad de material: un manojo.
Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de
agua.
Modo de empleo: via oral-infusion.
Dosificacion: tomar 2 vasos, 3 veces por dia, hasta que la
persona se alivie. ’
s Contraindicaciones: ninguna.
e Informaciéon Ecolégica del Area de Colecta
v’ Habitat: guamiles, colectada en ambiente humedo,
topografia plana a ondulada, con medio contenido de
materia organica y regular vegetacion, en altitudes de 200-
300 msnm.
v Abundancia general (cualitativa): escasa.
e Revision Bibliogrifica
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v’ Referencia del género o de otras especies del mismo género: en S. americanum y S. nigrescens, se ha
comprobado actividad antifingica y mineralizante, por lo cual es indicado su uso por via oral en el
tratamiento de infecciones dermatofiticas y en la fase de recuperacion de pacientes con diversos estados
debilitantes. Topicamente esta indicada para tratar afecciones de la piel y mucosas como dermatofitosis o

candidiasis (13).

FAMILIA UMBELLIFERAE

Hydrocotyle leucocephala Cham. & Schlecht.
------ (62).

¢ Informacién Botdnica

v' Habitat. Prados o matorrales himedos o lluviosos, de 1,300 a 1,600 msnm (62).
v’ Distribucion. México, Costa Rica, América del Sur. En Guatemala se ha descrito en el departamento de

Alta Verapaz (62).

v Descripcién Botdnica. Hierbas terrestres, rastreras, delicadas, pubescentes. Hojas orbiculares a
reniformes y frecuentemente mas anchas que largas, 0.8- 10 cm. de diametro, crenadas a ligeramente 7 6 9
lobadas, muy esparcidamente crispado-hirsutas hasta glabras. Peciolo delgado e hirsuto. Inflorescencias
umbelas globosas, con 15-50 flores, pedtnculos delgados, axilares, hirsutos por lo menos hacia el 4pice,
pedicelos 1-5 mm de largo. Fruto suborbicular a transversalmente elipsoide, 1- 1.25 mm. de largo y 1.5-2

mm de ancho, glabro, con costillas agudas (62).
¢ Informacion Etnobotanica
V' Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul.
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Informacién Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Alfredo Xol Cu.

Nombre(s) comiin(es): Lola sam.

Usos Medicinales: para cicatrizar llagas.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: depende del area afectada.

Forma de preparacion: se macera el material.

Modo de empleo: uso externo-cataplasmas.

Dosificacion: cambiar cuantas veces sea posible durante el dia, hasta que la persona se cure.

Contraindicaciones: ninguna.

¢ Informacion Ecolégica del Area de Colecta

v’ Habitai: bosques, colectada en ambiente himedo, topografia quebrada, con alto contenido de materia
organica y abundante vegetacion, en altitudes de 200-350 msnm.

v Abundancia general (cualitativa): escasa.

A NI NI N
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Pilea quichensis Donn. Smith.
—EY

¢ Informaciéon Botinica

v Hdbitat. Bosque himedo o lluvioso, frecuente en
suelo limoso, de 50 a 2,600 msnm (58).

v Distribucion. Guatemala, Costa Rica. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de
Alta Verapaz, lzabal, El Progreso, Quiché y
Huehuetenango (58).

v' Descripcion Botdnica. Plantas herbaceas, glabras,
suculentas, los tallos usualmente simples, erectos, de
59 a 90 cm. de alto. Hojas de un par desiguales, con
frecuencia cortamente pecioladas, angostamente
eliptico oblongas o eliptico lanceoladas, de 10 a 15
cm. de largo, 2.5 a 4 cm. de ancho, estrechamente
atenuadas, acuminadas, agudas en la base, adpresas,
aserradas. Haz verde oscuro, cubierto con cistolitos
lineares diminutos, envés mas pélido, con o sin
cistolitos.  Flores monoicas o dioicas. Cimas
estaminadas de 2 cm. de largo o menos, los
segmentos de perianto obtusos. Cimas pistiladas de
3 cm. de largo o més cortas, en las axilas superiores
de la hoja. Aquenios ovados, suaves, el margen alado, el pico curvo (58).

o Informacién Etnobotinica

v’ Informantes clave que la reportaron: Santiago Rax, Martin Yaxcal Can, Vicente Chocoj.

v' Nombre(s) comun(es): Tsoloc q’een, Saq kar q’een, Sunun kil q"een.

v’ Usos Medicinales: quitar la amargura de la boca por las mafianas y el mal aliento, quitar la nausea, cortar
los vomitos, bajar las altas temperaturas y aliviar el dolor de cabeza.

= Parte(s) utilizada(s): las hojas.

s Preparacion del remedio

o Cantidad de material: un manojo.




Nombre cientifico de las plantas con las que se combina: Anthrostemma ciliatum Ruiz & Pavén.

Parte(s). utilizada(s): tallos y hojas. :

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 5 0 6 veces por dia, hasta que la persona se alivie.

Contraindicaciones: ninguna.

e Informacién Ecolégica del Area de Colecta _

v' Habitat: guamiles, campos abiertos, colectada en ambiente himedo, topografia plana a ondulada, con
bajo contenido de materia orgénica y escasa vegetacion, en altitudes de 200-350 msnm.

V' Abundancia general (cualitativa): regular.

¢ Revision Bibliografica

v’ Usos Populares: el cocimiento de la planta es aplicado externamente para aliviar reumatismo y es usado
como lavado en los ojos para casos de oftalmia. El cocimiento de la planta es usado como emenagogo y

sudorifico (39). En Alta Verapaz, las hojas maceradas, son utilizadas para eliminar los hongos de la piel

(15).
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v’ Farmacologia: Estudios antibacterianos demuestran que el latex tiene actividad bactericida. Estudios de

citotoxicidad in vitro demuestran que el extracto de la planta inhibe células carcinomatosas. El jarabe del
jugo es vermifugo. Estudios clinicos demuestran la propiedad contra tuberculosis pulmonar y contra el
cancer del estomago, intestino, utero y rifiones (13).

Indicaciones Terapeuticas: Por su actividad purgante y cardiotonica estd indicado su uso oral en el
tratamiento de estrefiimiento, afecciones cardiacas e hipertension (13).

Toxicidad: En grandes cantidades la raiz puede ser purgante, abortiva e irritante; los glucdsidos
(asclepiadina, curassavina) son toxicos. La planta es toxica para rumiantes, presentan sintomas de
diarrea, nausea, salivacion, fiebre, dilatacion de la pupila, dificultad respiratoria y paralisis coronaria; se
usa para envenenar peces (13).

FAMILIA ASTERACEAE (COMPOSITAE)

Baccharis trinervis (Lam.) Pearsoon.
Arnica chilca, Barba fina, crucito, bisib, bisik’am, t'isib, Santo Domingo (40).

v’ Habitat: Matorrales lluviosos o pantanosos,

v’ Distribucién: Sur de México, Belice, El Salvador a

Informacién Botanica

frecuente en bosque de pino encieno, del nivel del
mar a 2,200 msnm (40).

Panama, Sur América tropical. En Guatemala se ha
descrito en los departamentos de Alta Verapaz, Baja
Verapaz, Chimaltenango, Escuintla, Guatemala,
Huehuetenango, Izabal, Jalapa, Jutiapa, Petén,
Quetzaltenango, Quiché, Sacatepéquez, Santa Rosa,
Solola, Suchitepéquez, Zacapa (40).

Descripcion Botdnica: Usualmente son arbustos
densos de cerca de 3 m. de alto (raramente hasta 6
m.), erectos o frecuentemente con ramas arqueadas
de 5 m. de largo y apoyada en otras plantas, los
estambres son estriados y angulados, glutinosos y
usualmente casi glabros, algunas veces vellosos con
pelos sérdidos o tomentosos, especialmente cuando
son jovenes; hojas subsésiles o en peciolos muy
cortos de menos de 1 cm. de largo, las ldminas
mayormente lanceolado-oblongas a elipticas; de 5 a
10 cm. de largo, 0.5 a 3.5 cm. de ancho, cominmente acuminadas a largamente acuminadas, pero algunas
veces agudas, cuneadas en la base, conspicuamente triplinervadas, usualmente lustrosas en el haz, los
margenes enteros; el area de la inflorescencia es ancha, las cabezas son sésiles o se encuentran en
pedicelos cortos y pilosos, dispuestos en paniculas cortas y densas al final de las ramas; involucros de 3.5
a 5.5 mm. De alto (los de las flores estaminadas usualmente de no méas de 4 mm. De alto); filarios en 4 6
5 series, ovados a oblongo lanceolados, agudos u obtusos, de color amarillo palido a verde brillante, con
la costa mas oscura, glandular puberulentos a casi glabros, los mérgenes escariosos, ciliados; aquenios
pilosos, de cerca de 1 mm. de largo; vilano uniseriado, de 3 a 4 mm. de largo, blancuzco a amarillo palido
(40).
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Descripcion Botdnica: Planta acualescente, perenne;
hojas usualmente con peciolos largos, raramente sésiles,
las laminas oblanceolado oblongas a oblongo-ovadas;
mayormente de 8 a 30 cm. de largo, muy delgadas,
agudas u obtusas, cominmente profundamente lirado
lobadas por debajo (raramente sélo crenado lobadas), el
l6bulo terminal casi entero o denticulado, los l6bulos
inferiores pocos y pequefios, glabros o casi glabros en el
haz, densamente flocoso-tomentosos en el envés, el
tomento escaso, blanco o grisiceo; escapos delgados,
mayormente de 15 a 50 cm. de altura, flocoso
tomentosos, sin bracteas o raramente con una 0 dos
bracteas inconspicuas en la parte superior; cabezas
comunmente inclinadas cuando son jovenes y luego
durante la fructificacion, erectas Gnicamente durante la
floraciéon, de 2 a 2.5 cm. de alto; filarios lineares o
lanceolado-lineares, acuminadas, flocoso tomentosas;
corolas liguladas rojo-moradas o blancas pringadas con
rojo o morado; aquenios de cerca de 5 mm. de largo,
pubescentes o casi glabros, con 5 a 6 costas, el rostelo
filiforme 2 a 3 veces mas largo que el cuerpo; vilano blanco o amarillento, de 1 a 1.5 cm. de largo (40).
Informacion Etnobotdnica

Informantes clave que la reportaron: Tomas Ical Tiul, Alfredo Xol Cu.

Nombre(s) comiin(es): Samat q’en.

Usos Medicinales: para tratar vomitos y diarrea.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 3 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacién: tomar 1 vaso, 3 veces por dia, durante 2 dias o hasta que la persona se alivie.
Contraindicaciones: no deben tomarlo las mujeres embarazadas.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: campos abiertos, guamiles, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con bajo
contenido de materia organica, escasa vegetacidn, en altitud entre 200-500 msnm.

Abundancia general (cualitativa): abundante,

Revision Bibliografica

Usos Populares: El cocimiento de la planta y raiz es un remedio comun para catarro pulmonar, asma,
bronquitis, resfriados, dermatitis gonorréica y sifilitica; también se usa como emenagogo, y aplicado a
heridas y Glceras. La infusién de las flores secas o el jugo de la planta fresca se usa para el tratamiento de
caspa e hinchazones (39). Las hojas se usan contra dolores estomacales ¢ intestinales (16).

Farmacologia. Las infusiones acuosas de las hojas tienen actividad diurética in vivo (46).
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FAMILIA EUPHORBIACEAE

Euphg}‘bia lancifolia Schlecht.
Ixbut, Besmut, Hierba Lechera, Samillo (57).

¢ Informacion Botinica

v' Habitat: Comin en bosquecillos secos, a veces
bosques de pino, sabanas o en campos abiertos de 600 a

1,900 msnm.(57).

v’ Distribuciéon: ~ México, Belice hasta Costa Rica;
introducida en el caribe y Colombia. En Guatemala se
ha descrito en los departamentos de Alta Verapaz,
Guatemala, Huehuetenango, Izabal, Petén,
Quetzaltenango, Quiché, Sacatepéquez, San Marcos,

. Santa Rosa y Suchitepéquez (57).

v' Descripcion Botdnica: Hierba perenne, algo carnosa y

suculenta, tallos rollizos, verde palidos, glabros,

ascendentes, postrados o procumbentes, a veces muy
alargados, hasta de 2 m de largo. Hojas alternas,

peciolos erectos muy cortos, rombico-lanceoladas, 5-9

cm de largo, agudas o acuminadas, agudas a la base,

enteras, verde y glabras encima, palidas por debajo,
ligeramente pilosas; nervios laterales obsoletos;
involucros en pequefias cimas terminales desnudas,

16bulos 4, glabros, crenados, blanquecinos (57).

Informacién Etnobotinica

Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can.

Nombre(s) comin(es): Ix but.

Usos Medicinales: para que le baje la leche a una mejer recién parida.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacion del remedio

Cantidad de material: un manojo.

Forma de preparacion: se hierve el material en 2 litros de agua.

Modo de empleo: via oral-infusion.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 4 veces por dia, durante 3 dias.

Contraindicaciones: ninguna.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Hdbitat: Bosques, guamiles, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con medio

contenido de materia organica, regular vegetacion, en altitud entre 200-300 msnm.

Abundancia general (cualitativa): regular.

Revision Bibliografica

Usos Populares: la infusion o decoccion de hojas goza de una gran reputacioén para favorecer la lactancia

de las madres, incluso cuando esta se ha ido, combatir la impotencia sexual, fiebre puerperal, dolor de

cuerpo y colico estomacal. Tdpicamente se usa la decoccion en bafios de la planta completa para llagas y

dolor de cuerpo (13).

v’ Farmacologia: estudios antimicrobianos demuestran que la tintura de las hojas es activa contra bacteria,
hongos levaduriformes y hongos filamentosos. Estudios experimentales in vivo demuestran que las hojas
agregadas al forraje aumentan en vacas la produccién de leche. Estudios clinicos demuestran que la
administracion del extracto fluido de la planta produce efecto galactogogo (13).
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o Cantidad de material: un manojo.

o Forma de preparacion: se macera el material y se agrega en 2 litros de agua tibia..

Modo de empleo: via oral.

Dosificacion: tomar 1 vaso, 4 veces por dia, durante 6 dias.

Contraindicaciones: no lo deben de tomar las mujeres embarazadas.

Informacién Ecolégica del Area de Colecta

Habitat: Guamiles, veredas, colectada en ambiente himedo, topografia variada, con medio contenido de
materia organica, regular vegetacion, en altitud entre 170-500 msnm.

Abundancia general (cualitativa): abundante.

Revision Bibliografica

Usos Populares: El cocimiento de la planta es utilizado como diurético, antiséptico urinario y depurativo
(15,16,19,39). El tallo se usa contra leshmaniasis (16).

Farmacologia. Las infusiones acuosas del tallo poseen actividad diurética in vivo (46).
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FAMILIA PHYTOLACCACEAE

Petiveria alliacea L.
Apacin, Anamu, Hierba de Gallinitas, Ipacina, Payche, Zorrillo (55).

Informacion Botanica

v' Habitat: Campos himedos o secos, en bosquecillos,
frecuente cerca -de viviendas, en cercos vivos o areas
abandonadas, principalmente en tierra caliente,
ascendiendo hasta cerca de los 1,500 msnm (55).

v' Distribucién: Florida y Texas a México, Honduras y
Panam4; Indias Orientales y América del Sur. En
Guatemala se ha descrito en los departamentos de Alta
Verapaz, Zacapa, Chiquimula, Santa Rosa, Escuintla,
Guatemala, Sacatepéquez, Teralhuleu, San Marcos,
indudablemente en todas las secciones de la tierra baja
(55). ’

v' Descripcion Botdnica: Hierba perenne, tallo erecto,

hasta 1 m de alto, a menudo lefioso, raiz profunda,

fuertemente olorosa; ramas jOvenes puberulentas o

glabras. Hojas en peciolo de 1-5 cm de largo, limbo

oblongo u obovalado, de 5-15 cm de largo, verde

brillantes. Inflorescencias en racimos delgados, de 10-

35 mm de largo, poco floreadas; flores subsésiles o en

cortos pedicelos, sépalos blanco-verduzcos, oblongo-

lineares, 3-4 mm de largo. Frutos comprimidos en el

raquis, angostamente cuneados, de 8 mm de largo (55).

Informacién Etnobotanica |

Informantes clave que la reportaron: Martin Yaxcal Can, Vicente Chocoj Tzalam.

Nombre(s) comun(es): par q’en

Usos Medicinales: Dolor de cuerpo, calambres y dolor de cabeza.

Parte(s) utilizada(s): las hojas.

Preparacién del remedio
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-de los basales; pedinculos simples, opuestos a las hojas,

oblongo-ovadas, de hasta 60 cm. de largo y 35 cm. de
ancho, pero generalmente mas pequeiias, apice corto,
agudo o abruptamente acuminado, base profunda y |
estrechamente cordada, los 16bulos basales redondeados,
uno de los cuales se extiende 1.5 a 3 cm. en la costa mas
abajo que el otro, un poco mas palida en el envés,
suavemente puberulenta o cortamente pildsula en ambas
superficies, usualmente con 3 pares de nervios por arriba

de cerca de 3 cm. de largo; espigas verde palido, de 4 |-
mm. de grosor, comunmente de 20 a 25 cm. de largo, las
escamas peltadas palidas y finamente puberulentas (58).
Informacion Etnobotanica

Informantes clave que la reportaron: Vlcente Choc01,
Santiago Tiul Tzi, Martin Yaxcal Can, Santlago Rax.
Nombre(s) comiun(es): obel. -

Usos Medicinales: anestésnco para el dolor de muelas,
con caries. .

Parte(s) utlhzada(s) el tallo y la raiz.

Preparacion del remedio :

Cantidad de material: un trocito de tallo o raiz. :
Forma de preparacion: se corta el tallo o la rai en

trocitos que entren en la muela con caries.

Modo de empleo: aplicacion directa en el area afectada.
Dosificacion: cambiar cada hora o al iniciar nuevamente el dolor.

.Contraindicaciones: ninguna.

Informacion Ecoléogica del Area de Colecta

Hdbitat: Guamiles, veredas, campos abiertos, colectada en amblente variado, topografia variada, con
medio o bajo contenido de materia orgénica, regular a escasa vegetacxon, en altxtud entre 170-500 msnm.
Abundancia general (cualitativa): abundante.

Revision Bibliogrifica T T

Usos Populares: El cocimiento, la infusién o la tmtura de las hojas se usa como estomaquico. El
cocimiento de las hojas se usa como sudorifico, diurético y estimulante en casos de fiebre, erisipela,
angina y gota. También se usa contra la gonorrea (39). El extracto de las hojas se usa como anestésico
local (15,39). Las hojas calientes se usan en cataplasmas para desinflamar. Las hojas calentadas en
aceite de almendra se colocan en el 4rea del higado para aliviar el colico. Las semillas maceradas o la
infusion de la hoja estimulan la digestién (39). Se usa contra reumatismo (41). La hoja en infusién por
via oral se usa para la hipertensién (27). Las hojas y raiz se usan como analgés1co bucal y como
abortivos. También se usa contra mareos y nausea (16).

Farmacologfa. El extracto acuoso de hoja y rama por via intravenosa en perros, tiene actividad
hipotensora. El extracto etanélico al 95% de hoja y rama es espasmogénico sobre el ileon de cobayo y
estimulante del tero en ratas, ' El extracto etanolico es vasodilatador en ratas. El safrol y la elemicina
producen efectos psicotropicos o alucingenos dependiendo de su concentracién (26). Se ha comprobado
que la infusion de las hojas tiene actividad analgésica y antiinflamatoria in vivo (9,48,69).

Toxicologia. El alto contenido de safrol -en el aceite esencial obliga a asumir precauciones en cuanto al
uso de la planta a largo plazo: En alta concentracion es alucindgena, El safrol es un agente mutagénico y
cancerigeno si se emplea por tiempo prolongado. El eugenol es el agente responsable de la irritabilidad
cutanea de algunas especies, ya que su contacto con la piel puede causar dermatitis (27).
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v Indicaciones Terapéuticas. Por su actividad antibiética, expectorante, pectoral y sudorifica est indicado
su uso por via oral en el tratamiento de afecciones respiratorias agudas y cronicas tales como asma,
bronquitis, catarro y tos cronica. Se recomienda administrar tres veces al dia una dosis de 2-5 g/taza en
infusion, 1-3 ml de tintura 1:10 en etanol 35%, 2-4 ml de Jarabe 0 2-4 ml de elixir (13).

Toxicologia. Los extractos acuoso y etanélico de hojas, raices y tallos fueron toxico a peces del género

Mollinesia. El alcanfor puede ser toxico; se sabe que cruza la placenta y podria ser la causa del poder
_abortivo atribuido popularmente (13).
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Anexo 6.
BOLETA 2. INFORMACION POR PLANTA MEDICINAL COLECTADA

1.- Aspectos Etnobotanicos
1.1.- Nombre comun de la planta .
En Q’eqchi :
En espafiol (si lo hay) :

1.2.- Partes de la planta que se utilizan
Raiz [] Tallo [] Hojas[]©  Flor[] Fruto [] Semilla [_]

Otro [] Especifique:

1.3.- Se mezcla con alguna otra planta: Si[] No []
‘Cuales:
No. Nombre comiin en Q’eqchi Nombre comiin en espaiiol (si lo hay)
1
2
3
4
5

1.4.- Forma de preparar el remedio:
a.- Cantidad de Material:
Forma de Medida:
Cantidad:

b.- Cantidad de agua utilizada para prepara el remedio:

¢.- Forma:
] Se macera el material
Infusion [ ] Té[] Apagado [ ] Cataplasma [ ]

Lienzos [] Otro [] Especifique:

"d.- Tiempo de Preparacion:

e.- Otros aspectos:




Anexo 7.

Fenologia de las plantas medicinales colectadas

A continuacidn se presenta un listado que muestra el estado fenoldgico de las plantas al momento de
la colecta. El listado se encuentra en orden alfabético. Incluye todas las plantas; tanto las no que poseen y

las que poseen usos comprobados.
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Nombre Cientifico de la Especie Fecha de Floracién Frfstcilt‘it:c‘; on

Anthrostemma ciliatum Ruiz & Pavén. 08-01-2003

Anthurium aemulum Schott. 05-01-2003

Anthurium bakeri Hook. 28-08-2002
Anthurium verapazense Engler 9-10-2002 9-10-2002
Aphelandra aurantiaca (Scheidw.) Lindl, 18-10-2002

Asclepias curassavica L. 11-10-2002

Baccharis trinervis (L.am.) Pearsoon. 20-10-2002

Begonia heracleifolia Schlecht. & Cham. 10-01-2003
| Begonia lindleyana Walp. 20-07-2002 28-08-2002
Begonia pustulata Liebm. 28-08-2002

Borreria laevis (Lam.) Grises. '01-09-2002

Borreria latifolia (Aubl.) Schum. in Mart. 09-10-2002

Calathea microcephala (Poepp. & Endl.) Koernicke 10-12-2002

Cassia bacillaris1.. 10-01-2003 10-01-2003
Cassia leptocarpa Benth. 08-01-2003 08-01-2003
Catopheria chiapensis Gray ex Benth 08-01-2003

Cephaelis tomentosa (Aubl.) Vahl. 11-10-2002 "11-10-2002
Chaptalia nutans (L.) Polak. 01-09-2002

Clematis grossa Trev. ] 05-01-2003

Clidemia setosa (Triana) Gleason ***

Columnea sulfurea Donn.-Sm. 11-10-2002

Croton lobatus L., o 07-07-2002 07-07-2002
Desmodium adscendens (Swartz) DC. 18-10-2002 18-10-2002
Dorstenia lindeniana Bureau in DC, 26-02-2002

Drymonia serrulata (Jacq.) Mart. Ex DC, 16-10-2002 16-10-2002
Epiphyllum strictum (Lemaire) Brito. & Rose 28-08-2002

FEupatorium macrophyllum L. 20-10-2002

Eupatorium odoratum L. 08-01-2003

Euphorbia lancifolia Schlecht, 10-02-2003

Hamelia rovirosae Wernham, 09-10-2002

Hibiscus abelmoschus L. 08-01-2003 08-01-2003
Hoffmannia bullata L. 05-05-2003

Hoffinannia ghiesbreghtii (Lem.) Hemsl. 10-01-2003 09-10-2002
Hydrocotyle leucocephala Cham. & Schiecht. 22-02-2003

Justicia breviflora (Nees) Rusby. 08-01-2003

Justicia pedicellata D. Gibson. 10-01-2003

Lantana trifolia L, 18-10-2002 18-10-2002
Lindernia diffusa (L.) Wettst. Ex Durand & Jackson. 05-01-2003 -

Lippia dulcis Trev, 05-05-2003

Lycianthes amatitlanensis (coult. & Donn.-Sm.) Bitter. 18-10-2002 18-10-2002
Manettia reclinata L. 20-07-2002 20-07-2002
Odontonema albiflorum Leonard, Carnegie 16-10-2002

Odontonema callistachyum (Schlecht, & Cham.) Kuntze. 08-01-2003

Pasiflora coriacea Juss. , , 07-07-2002 08-09-2002
Peperomia aggravescens Trelease in Yuncker. 28-08-2002

*#* L a especie Clidemia setosa, fue determinada uinicamente por la estructura que posee en la base del peciolo, denominada

formicario, que es comun en esta éspecie.
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Anexo 8.

Informacién Especifica de los Informantes Clave

A continuaci6n se presentan los datos personales por informante clave, obtenidos a través de la boleta

de encuesta 1.

Informante Clave 1.

Informacién General

- Nombre del informante: Pedro Cucul Pop

- Comunidad: Sexdn Ain

- Municipio: Fray B. de las Casas, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 68 afios

- Origen Geogrifico: Lanquin, A.V,

- Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q"eqchi’

- Liderazgo en la comunidad: Miembro de Comités

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacién a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Aflos de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 56 afios de experiencia.

Informante Clave 2.
Informacién General
- Nombre del informante; Manuel Chub Tiul
- Comunidad: Magiiil4
- Municipio: Fray B. de las Casas, A.V.
- Sexo: Masculino
- Edad: 74 aiios
- Origen Geografico: Carcha, A.V.
- Nivel Educativo: Analfabeta
- Idiomas que domina; Q’eqchi’
Liderazgo en la comunidad: Ninguno
Experiencza en el Uso de Plantas Medicinales
- Especialidad: Hierbero
- Capacitacitn a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 60 afios de experiencia.

Informante Clave 3.

Informacion General

- Nombre del informante: Alberto Chub Choc

- Comunidad: Boloncé

- Municipio: Fray B. de las Casas, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 65 afios

- Origen Geografico: Cahabén, A.V,

- Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q’¢qchi’ y Espaiiol

- Liderazgo en la comunidad: Ninguno

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 50 afios de experiencia.




Informante Clave 7.

Informacién General

- Nombre del informante: Santiago Tiul Tzi

- Comunidad: Samax

- Municipio: Chisec, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 67 afios

- Origen Geografico: Carcha, AV,

- Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q‘eqchi’

- Liderazgo en la comunidad: Ninguno

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 52 afios de experiencia.

Informante Clave 8.

Informacién General

- Nombre del informange: Alfredo Chol Cu

- Comunidad: Seposil

- Municipio: Chisec, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 22 afios

- Origen Geografico: Carcha, AV,

- Nivel Educativo:; Primaria imcompleta

- Idiomas que domina: Q’eqchi’

- Liderazgo en la comunidad: Ninguno

Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero :

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 2 afios de experiencia.

Informante Clave 9,

Informacién General

- Nombre del informante: Domingo Choc Caal

- Comunidad: Sepac

- Municipio: Chahal, A.V,

- Sexo: Masculino

- Edad: 38 afios

- Origen Geografico: Chahal, AV,

- Nivel Educativo: Analfabeta

- Idiomas que domina: Q’eqchi’

- Liderazgo en la comunidad: Miembro comité de la escuela y del centro de salud
Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales

- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna
- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 25 afios de experiencia.
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Informante Clave 13.

Informacién General

- Nombre del informante: José Chic Asig

- Comunidad: Sesal Tul

- Municipio: Chahal, A.V.

- Sexo: Masculino

- Edad: 55 afios

- Origen Geografico: Cahabon, AV,

- Nivel Educativo: Primaria imcompleta

- Idiomas que domina: Q’eqchi’ y Espatiol
- Liderazgo en la comunidad: Presidente del comité pro-mejoramiento
Experiencia en el Uso de Plantas Medicinales
- Especialidad: Hierbero

- Capacitacion a través de Instituciones en el uso de Plantas Medicinales: Ninguna

- Afios de dedicarse al uso de Plantas Medicinales: 30 afios de experiencia.
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Cuadro 19. ENFERMEDADES ESPIRITUALES Y SECRETAS
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No. correlativo Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada
22 Hijillo 3
23 Persona que se adelgaza demasiado, de repente 1
24 Susto 1
25 Susto teniendo relaciones sexuales 1

Cuadro 20. ENFERMEDADES GENITOURINARIAS

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

26 _

Dolor de rifiones

1

Mal de orin

1

27

Cuadro 21. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES

No. correlativo

Enfermedad / afeccion / sintoma

No. de veces reportada

28 Ardor y acidez estomacal 1
29 | Calambres del estobmago 1
30 Célera Morbus 1
31 | Célicos del estbmago 1
- 32 Diarrea 5
33 | Dolor de estomago 4
34 Estrefiimiento 1
- 35 Gastritis 2
36 Hepatitis 1
37 Inflamaciones del estdmago 1
38 .| Nauseas 1
39 Vomito de sangre 2
40 Voémitos 2

Cuadro 22. ENFERMEDADES MENTALES

No. correlativo

Enfermedad / afeccién / sintoma

No. de veces reportada |

41

Enloquecimiento o Demencia

3

42

Pérdida de memoria

1

Cuadro 23. ENFERMEDADES NERVIOSAS

No. correlativo Enfermedad / afeccién / sintoma No. de veces reportada
43 | Ataques , 6
44 Deformaciones de la cara ocasionados por derrame 1
cerebral
45 Descontrol o tensioén nerviosa 4
46 Insomnio 1
47 Puntos de derrame cerebral 2
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Cuadro 30. SINTOMAS Y SIGNOS GENERALES

No. correlativo Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada

65 Alergias 4 |
66 Altas Temperaturas-fiebre-calentura 15 h
67 Cansancio 1

68 Desnutricion 1 X
69 Dolor de Cabeza 9

70 Dolor de Cuerpo 2

71 Dolor de Espalda 1

72 Escalofrios 1

73 Hipo 1

74 Inflamaciones 4

75 Mareos 1

Cuadro 31. OTRAS ENFERMEDADES

No. correlativo Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada
76 Calambres del Cuerpo 3
77 Fracturas 1
78 Gangrena 1
79 Golpes o lesiones 2
80 Reumatismo 1
81 Varices 1

Cuadro 32. OTROS USOS
No. correlativo Enfermedad / afeccion / sintoma No. de veces reportada
82 Laxante o Purgante 1
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