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A) INTRODUCCION

Unc de los fundamentos importantes para hacer realizable y aceptable, tanta en el aspecto
fisico como en el sicologico, un proyecto de vivienda rural, es conocer a fondo la forma de
pensar, de trabajar, de convivir y de reaccicnar de nuestra poblacion rural.

Para poder llegar a conclusiones reales, voy a enfacar y analizar el problema en uno de
nuestros sectores rurales, v aprovechando las expericncias y la realidad obtenidas durante un afio
por la prictica llevada a cabo durante el curso de Servicio social, me voy a situar en la region de
Occidente y especificamente en Quezaltenange.

Es imposible, a mi parecer, que sino basamos este estudio en una realidad, solo estariamos
teorizando al respecto sin llegar a determinar exactamente factotres de alto valot constructivo
para la prictica. Es por cllo que tomo como base para el anlisis, el proyecto de construccién de
vivienda rural, llevado a su expresidn fisica y a su realizacion en los afios 1970 y 1971 en la
region de Quezaltenango y bajo la direccion del curso del Servicic Social de la facultad de
Arquitectura y en la cual tuve participacion primero como alumno y posteriormente como
asesor de dicho curso.

Entro pucs, a dar un esquema del comportamiento y actitudes del pueblo rural en dlcha
region. Como primer aspecto importantc tencmos la estruccura familiar que rige la vida del
rural:

Primerc nos cncentramos al padre v a la madre como unos dictadores del gobierno
familiar, no existe una democracia familiar en la cual tome participacién los hijos, estos
simplemente se dedican a acatar las 6rdenes de sus padres.

Los hijos por otra parte, cuando llega el momento de formar un hogar, el primer hijo busca
casarse con la primera hija de otra familia, entonces el padre del varon le cede la mitad de sus
tierras; si el segundo de la familia es una mujer, esta se casara con el primer hijo varon de otra
familia y al cual su padre le dara tierras; de esta manera las hijas mujeres, generalmente quedan
bien; el problema es con los hijos varones que no sean primercs, pues estos ne reciben nada sino
hasta que los padres se mueran, se reparten entre todes la mitad de la tierra que le quedd al
padre, después de haber cedido la otra mitad al primer hijo varén.

Veamos esto de manera esquematica:

(—-—— Mitad del primer hijo
/r’ A~ varon al casarse.

Tierra original del padre mitad del padre




Mitad del primer hijo varén

T

"

Mitad que era del padre, repartida entre el resto de hijos al morir este.

Es muy importante tegar a comprender bien este aspecto, pues esto determina el tipo de
construccion a cmplca.rse COmMOoO VEremaos POSteriOl"mEntE.

Otro factor importante, es situarse dentro de la mentalidad y la reaccién como
consecuencia de dicho proceder mental. No existe un futuro o un razonamiento con visién hacia
el futuro; el presente es el punto de partida que determina la forma de pensar y actuacion del
individuo, sin importar las consecuencias que pueda llegar a ocasionar dicho proceder, y cuando
llega el momento de solucionar estas consecuencias, actuarin de la misma manera, ocasionando
nuevas consecuencias y problemas para el futuro; y cuando hablo del futuro, me refiero incluso
a un futuro cercano que en muchos casos llega a ser el dia siguiente o la hora siguiente.
Esquema’ticamente:

O @—O—--®

Es decir, la solucion de un problema crea como consecuencia otro problema.

Comparemos este esquema con otro cuya forma de pensar este dirigida hacia el futuro:
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Es decir, que la sclucidn de un problema no trac como consecuencia otro problema. En el
primer caso, que es la forma de actuar de la poblacién rural, generalmente, hay casos en que se
cierra el esquema en un circule vicioso, volviendo al problema primero e incluso ya habiendo
tenido experiencia en el primer recorride del circule, el individuo vuelve a dar las mismas
soluciones y a obtener como consecuencia los mismos problemas; de manera que se encierra
para toda la vida dentro de ese circula:

3 X7) S,
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En esto interviene también los factores de educacibn, alimentacidn y el no ser ambisicso o

la falta de superacion.

El anilisis de estos problemas nos lleva a la determinacién de factores, tanto generales
como es el tipo de vivienda, como factores particulares, como son las ventas o detalles
constructivos; porque hasta el disefio de una simple armadura, hay que tomar en cuenta el factor
“Tradicitn’™ para lograr su aceptacion.

Dentro de la educacién que practican, esta la de habitar dentro de un solo ambiente, no
existe la promiscuidad generalmente, aunque hay casos particulares en que prefieren subdividir
el ambiente por factores que entran en el proceso de ladinizacion,

Hay que hacer una cbservacién cuidadosa en todas las actividades y forma de vida como
son ¢l uso del fogon, el noviazgo, casamiento, fiestas familiares, utensilios de cocina, uso de la
tierra, ingresos econbmicos en su cantidad y forma, etc., de los cuales no entro en mayores
detalles pues me extenderia demasiado. Para mayor informacién puede verse el informe de la
clase de Servicio Social de la facultad elaborado en 1970,

No quiero entrar en detalles sobre el anélisis preliminar que fue necesario hacer dentro de
la investigacién para desarrollar este proyecto, pues esa ya fue publicado anteriormente y solo
conseguiria aumentar el volumen de este trabajo sin aportar interés ni base para el anilisis que
pretendo realizar en cuanto a problemas y criterios que rigen el desarrollo de un proyecto de

vivienda raral.
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COSTO DE UNA VIVIENDA
MATERIALES:
800 block de cemento 20 X 20 X 40
3 metros cubicos de piedra boluda
7 metros cubicos de arena de rio
1 quintal de hierro 3/8", corrugado
4 libras de alambre de amarre
20 sacos de cemento
20 quintales de cal
4 tablas 17X 6”X 20" pino cepillado
4 vigas 27X 6”°X 10’ pino cepillado
20 reglas 2°X 3"X 8
15 libras de clavo
15 liminas tejalita 6°X 48™ calor rojo
15 liminas tejalita 5'X 48" calor rojo
3 ventanas
1 puerta
cocina (hurniﬂzﬁgy chimenea)
pintura “DYX™
TOTAL MATERIALES

MANO DE OBRA:

1 MAESTRO
3 ALBANILES
2 AYUDANTES
TOTAL MANO DE OBRA

- S-S R R N N - T - N - - S - B - =

-

o

Iyy-y-

120.00
6.00
14.00
13.00
0.60
27.00
20.00
5.60
3.60
7.20
3.00
30.00
27.00
24 00
11.00
32.00
15.00

35900

3000 .o ¢
17250 - 5 3050
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MATERIALES
MANO DE OBRA
VALOR TOTAL

Q.
Q.
Q.

359.00
172.50

331.50
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ANALISIS Y CRITICA DEL PROYECTO

El proyecto se inicié en Enero de 1970 procediendo a efectuar los estudios anteriormente
descritos en la introduccitn.

Posteriormente y después de haber sacado conclusiones, se inicid la construccién en Mayo
del mismo afio, para lo cual se aplico el sistema de ESFUERZO PROPIC Y AYUDA MUTUA,
Los resultados fueron negativos; la construccion de la primera casa tuvo una duracién de 6
meses.

La ideologia de la gente de no querer superarse y porque si no ven dinero, no trabajan, hizo
que fracasara el sistema, a lo cual también contribuyeron factores de tipo administrativo,
factores ambientales (lluvias), transportaciéon de materiales y poca practica de la gente, pues no
son albaiiiles, para manejar el sistema constructivo, aunque este era de lo més sencillo,

La falla en el sistema administrativo estuvo en no crear una bodega de materiales por
mayor en la propia poblacién, ademas el ritmo o frecuencua de supervisién era muy holgado, de
manera que el trabajo se atrasaba tanto por falta de materiales como por problemas que se
sucitaban en el transcurso de la construccibn, y entonces o no continuaban o lo hacfan mal de
manera que habia que repetir lo ya hecho.

Originalmente se complacia en todo lo que queria el duefio de casa, por ejemplo,
localizacién de ventanas, forma de vertanas, tamafio de! fogon, localizacién de la casa y su
orientacion dentro del terreno, etc., pero como esta ideologia cambia constantemente se perdia
tiempo en la construccibn,

Uno de los problemas fundamentales que nos encontramos dentro del sistema de Esfuerzo
propio y ayuda mutua, es el que si todos van a trabajar por igual, creen tener el derecho de
poseer CASAS iguales, aunque las familias sean mds pequefias o mas grandes, pues para ellos, el
trabajar haciendo la casa del otro, es como si le prestasen dinero, por lo cual les tiene que ser
devuelto con la misma cantidad de horas —trabajo que prestaron, con esto la casa no puede ser
méis pequefia pues entonces no les han devuelto su tiempo invertido, y no puede ser mis grande
porque solo trabajan el tiempo que recibieron prestado y entonces la casa se quedarfa a medias.

Todo esto sin importarles el valor de la casa y lo que vaya a pagar cada uno.

Sin embargo hay que atacar estos problemas con un sentido enérgico de imposicién, sin
llegar al extremo imperativo pues a nadie se le puede obligar a aquelloalo queno estd adaptado,
pero si mantener una ideologia, como resultado de una investigacion, y con una tictica
sicolégica muy delicada, obligar en cierta forma al individuo y a la comunidad a mantener un
criterio constante, sobre el cual se ha de desarrollar el proyecto.

Hay que establecer las bases mds adecnadas para el desarrollo del proyecto, en lo que se
refiere a filosofia del disefio, uso de materiales, sistemas constructivos, dimensionamiento,

UNIVERRIDAD DE AN CANLOS OF DusTEmally
TACULTAaD DR ARDQUITL T Tuwma
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caracter, €tc., ¢ impartir una educacion y entrenamiento a la poblacién, para obtener una
aceptacion total y como consecuencia, el éxito del proyecto.

De un anilisis minucioso de la investigacion efecruada, se deducen ciertos datos, criterios y
filosofias, los cuales al entrar en juego, determinan el proyecto. Estas bases que logicamente son
deducidas de la investigacién efectuada directamente a la poblacién, y por lo tanto son bases
aceptadas e impuestas por la misma poblacién o por el mismo individuo, solo constituyen un 60
ofo & 70 ofo de lo necesario para el desarrollo del proyecto. El 30 ofo & 40 ofo restantes, son
deducidas de un anilisis indirecto y del conocimiento a fondo de otros fenbmenos o elementos
como son: materiales constructivos en su calidad, posibilidad y economia; comportamiento
climatolégico de la regidn; condiciones para el transporte de los materiales; mano de obra

disponible; etc.

Se suele sin embargo, atacar y resolver los problemas desde un punto de vista romantico en
cuanto a la conservacion y uso de materiales y elementos tradicionales, con el miedo de llegar a
perder el caracter y la “Vista bonita” de un pueblo, sin tomar en cuenta uno de los valores mis
importantes para el rural dentro de su sistema econdmico, que es el SENTIDO PRAGMATICO
que tienen en el desarrollo de su vida. Dentro de la pobreza del ind{gena, no nos podemos dar el
lujo de guiarnos por un sentide romdntico solo porque nosotros queremos que aquello se vea
“bien”, sin ponernos a pensar que no somos nosotros los que vamos a vivir ah{ sino que es el
indigena con toda su filosofia de la vida.

El analisis de un proyecto, hay que hacerlo con escalas macrométricas y escalas
micrométricas. Es decir, que cada macro-escala se subdivide en micoescalas que en la mayoria de
los casos, son las mds importantes de analizar a fondo para llegar a conclusiones de alto valor
constructivo para el desarrollo del proyecto.

Por ejemplo: dentro de la macro-escala que constituye el anilisis de materiales
constructivos, no hay que conformarse con llegar a determinar un tipo de material, sino que
dentro de ese tipo de material hacer andlisis a nivel de micro-escala, pues existen factores muy
pequefios que generalmente no se toman en cuenta y que llegan a ser determinantes en su uso,

Del anélisis de materiales que se efectud para el desarrollo de éste proyecto, se llegb a la
conclusion de que el block de cemento era lo mas adecuado y econbdmico, pero no se legb al
andlisis de las variantes en las medidas de cada uno, que existen en las diferentes fabricas y que
llega a ocasionar disturbios en la construccion debido a la diferencia de medidas entre el plano
con el cual se hace el trazo y la realidad de la construcciébn. En mas de un caso esta falta de
micro-andlisis llegd a ocasionar el distorcionamiento de la casa, llegindose a perder los dngulos
rectos entre los muros y que posteriormente afecté en la colocacién del techo.

Asi mismo, en el macro-anilisis de la regidn en cuanto a tipos de suelo para llegar 2
determinar el tipo de cimiento, hay que efectuar micro-anilisis pues se encuentran grandes
variantes de un kilébmetro a otro, e incluso dentro de un mismo pueblo, de terreno a terreno.

JrRnT——
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Si se ha llegado a determinar el valor econémico de un tipo de vivienda, esto podria afectar
hasta el punto de mo ser posible la construccidon de una casa, pues el tipo de cimiento que
necesitaria, elevaria demasiado el costo y si ya se tiene hecho el contrato con el duefio o
interesado de acuerdo a sus posibilidades econdmicas, no es culpa de nadie més que de nosotros
mismos el tener este tipo de problemas que pueden llegar a crear confusion y desaliento dentro

de la poblacién rural,

En Sta. Maria de Jesils, Quezaltenango, un problema de este tipo, con lo cual el valor de la
vivienda aumentd en Q.200.00 pues no se habia analizado el terreno y resultd ser un relleno con
filtraciones de agua por debajo, debido a un desague superficial que corrfa por uno de los
costados del sitio.

De la experiencia que he tenido, he observado problemas como el anterior y otros como
son los de encontrar en el sitio, grandes rocas entetradas, cuyo tamaiio llega a ser hasta de 7 Mts.
de didmetro, con lo que no es posible efectuar una excavacion natural para el cimiento, y hay
que invertir tiempo y dinero adicional, para extraer la roca.

Otra de las macro-escalas muy importantes es la del medio ambiente, en cuanto a clima,
temperatura, lluvias insectos- perjudiciales a los materiales de construccion, humedad relativa,
cantidad de horas-sol, etc., también enfocado el anilisis en el estudio de sus micro-escalas

correspondientes, pues hay gran variedad en los factores mencionados anteriormente de un lugar
para otro.

Tomemos el caso de Zunil y Sta. Maria de Jestis, ambos pertenecientes a la misma region
de Quezaltenango y a sblo 10 Kms. de distancia y a 800 Mts. de diferencia de altura: por
ejemplo: los rayos solares iluminan Zunil a las 7:15 horas, en Santa Marfa a las 8:00 horas; el
medio ambiente en Sta, Maria, cuenta con mis de 15 clases diferentes de termitas y Zunil sblo 8
clases diferentes. '

Es pues muy mecesario llegar a un anlisis profundo tanto en macro-escalas, como en
micro-escalas, para llegar a conclusiones en las cuales obtengamos el 100 o/o de eficiencia para el
desarrollo del proyecto.

Uno de los aspectos en los cuales falls el sistema adoptado para ¢l desarrollo del proyecto,
fue el no haber realizado estudios a nivel de micro-escala, dentro de la macro-escala de “tiempo
de construccién”. No solo hay que analizar los sistemas constructives y uso de materiales con
facilidad en la mano de obra, sino entrar a estudiar otros factores ambientales; constancia de
supervision; elementos prefabricados; calidad del equipo y maquinaria para el trabajo;
accesibilidad al sitio para llevar los materiales; programacién de la construccion, en base a las
fuentes de trabajo que suelen tener los campesinos.

Este aspecto de la programacion es uno de los factores mas importantes de tomar en
cuenta, pues al entrar con un programa de Esfuerzo Propio y Ayuda Mutua no podemos
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interrumpir a nuestro antojo los espacios de tiempo que le son necesarios al campesino para
cuidar de su milpa & otros, pues esto es lo que les da el alimento diario.

Uno de los puntos por lo que generalmente falla un proyecto de construccidn de vivienda
rural, es que se invierte el 100 ofoc en la construccidén de viviendas nuevas y concentradas en un
solo sector, lo que no contribuye 2l desarrollo paulatino de la comunidad en su totalidad, Una
de las primeras reacciones negativas que observé dentro de la poblacién fue: “porqué ellos
tienen casa nueva y nosotros no ...”, y como consecuencia fisica a esta interrogante, rompieron
un vidrio a la primera casa construida en Sta. Maria, luego rayaron con crayén rojo las paredes
exteriores de la segunda casa. Es logico que no se pueda invertir en construir un pueblo
totalmente nuevo, perc también son muy justas las protestas de los “no beneficiarios™, pues
tanto derecho y necesidad tienen unos como otros.
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PROBLEMAS Y EXPERIMENTOS

Entro en este capitulo, a dar una serie de problemas generales y experimentos en lo gue se
refiere a materiales constructivos; mano de obra, afecciones del medic ambiente, ecolbgico y
climatologico; problemas de salud; administracién; interpretacion de planos y dibujos por la
gente rural; contraste entre nuestro alto nivel tecnologico y el analfabetismo rural y de los cuales
he tenido ya experiencias reales y he vivido dia a dia durante casi dos afios.
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CIMIENTOS:

Uno de los problemas mis trascendentes para un proyecto de vivienda rural, es el tipo de
cimiento, pues esto determina el tipo de excavacion en su forma y dimensidn. Aun dentro de
una misma region podemos encontrar diferentes tipos de suelo, incluso llegar a encontrar los
extremos opuestos, desde un suclo muy blando con barro el cual nos da problemas para
determinar el tiempo de construccién por los temporales de lluvia y problemas de constantes
inflaciones y contracciones perjudiciales a la construccién, hasta un suelo de tipo rocoso muy
duro, donde una excavacion llega a ser en muchos casos, un imposible; o el encontrarnos en
rocas del tamafio de una casa, lo que perjudica nuestra programacién de construccién y la
adquisicién del equipo necesaric para romper y extraer esa roca.

Un programa de construccion puede llegar a atrasarse tres o cuatro meses o lo que dure el
invierno, pues es imposible efectuar una excavacion en este tiempo y en un terreno compuesto
de barro. Para el caso de los terrenos pedregosos donde encontramos rocas muy grandes, es
necesario preveerse de un cquipo de hombres y maquinaria, especializados en rajar piedras
(canteros), que vayan adelante de la construccién preparando y limpiando los terrenos.

He realizado unos experimentos con pilotes prefabricados o fabricados in situ, y creo que
con el uso de ellos se puede economizar y evitarse hacer excavaciones tardadas y pesadas y al
mismo tiempo lograr mejor funcionamiento del cimiento,

Claro que es necesario hacer estudios més profundos y nuevos experimentas para lograr
mejores conclusiones. Lo que si dejo bien sentado es que, el cimiento que es uno de los
capitulos de la construccion, le debemos dedicar mucho estudio ¢ investigacién, pues es uno de
los elementos que puede llegar a simplificar enormemente y a bajar el valor econémico de la
construccion rural. Y con mayor razén si se emplean sistemas completamente prefabricados.
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PISO

Al hablar aqui de piso, me refiero tanto al piso interior de la vivienda como al exterior, ya
sea natural o artificial,

Dentro de las muchas clases de piso que encontramos, hay que tener mucho cuidado para
escoger el que se ha de usar.

Hay que tomar en cuenta factores de salubridad, economia, clima, temperatura,
caracteristicas ambientales, mano de obra disponible, insectos, microbios, etc. Dentro de los mas
importantes y determinantes estin, salubridad, afecciones ambientales y causas de
enfermedades, pues la economia tiene su limite y la manc de obra se puede adiestrar. Es
necesario tener un amplio criterio general para poder calificar adecuadamente estos factores.

_El piso de cal y cemento escogido para este proyecto, reune las condiciones necesarias para
satisfacer las necesidades, basadas en el anélisis de los factores anteriormente mencionados. Pero
sin embargo solo le puedo adjudicar un 50 ofo de reaccién positiva para lograr una temperatura
adecuada en el piso. Es més cilido que el piso de cemento liquido y mayor facilidad en su
colocacion,

La temperatura y la humedad son controladas por una capa compactada de arena y cal que
sitve de base para el acabado de cemento.

El piso de barro que reune las condiciones de temperatura adecuada, no es posible usarlo
por una serie de problemas. Me refiero en este caso, al piso de barro que actualmente se fabrica,
que es de muy mala calidad en cuanto a materia prima y procesos de fabricacién.

‘La superficie que presenta la loseta de barro es muy porosa e irregular por la falta de
presion en su fabricacidn, lo que ocasiona una mayor succibén de agua y por consiguiente mayor
humedad para el ambiente. Los hongos v las algas que se mueven y son llevadas por el aire,
encuentran una superficie adecuada para instalarse y poderse desarrollar en musgos.

Superficie porosa que permite la acumulacion de algas y hongos.
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Superficie lisa, no permite que se depositen algas y hongos.

La humedad adquirida por el barro, hace que se desarrollen los musgos y cristales de salitre
que con el correr del tiempo vuelven el barro cocido a su estado natural, es decir, tierra.

_ Todos estos fenémenos ambientales que se producen en el piso, son muy dariinos para la
T~ salud del habitante, afecta la respiracion y produce enfermedades en la piel, teniendo presente
que la mayoria del pueblo rural no usa calzado.

Existe otro factor muy importante en la ecologia de la region, que es la cantidad de azufre
que se encuentra en la tierra, asi como también gases volcanicos con vapor de azufre, que
ocasionan verdaderos problemas al barro. Estos tienden a habrir més el poro de una pieza de
barro cocido, con lo que se agrava ain més el problema de humedad ¥y crecimiento de musgos.

De los experimentos llevados a cabo para impermeabilizar el barro cocido, si hemos
obtenido el 100 ofo de éxito en cuanto a impermeabilizar pero sin lograr solucionar otros

problemas que esta impermeabilizacién conlleva. En el renglon de MUROS, lo explicaré mas
detalladamente.

AT R Dowe
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MUROS

El block de cemento fue el material elegido para hacer el levantado de los muros de las
viviendas del proyecto. Aunque si reuniera las cualidades fisicas y econémicas requeridas, no
basta (nicamente con haber seleccionado el block de cemento, pues dentro de esta clasificacién
de materiales existen varias clases, dependiendo del material usado, de las proporciones ha usarse
en la mezcla de la materia prima, dimensiones, forma de los moldes y medios de fabricacién.

Con el problema de las dimensiones ya lo explique anteriormente en el analisis del
proyecto. Para determinar las proporciones de la mezcla, es logico que se quiera lograr lo mas
econdmico posible, pero recordemos que la economia tiene sus limites si es que queremos lograr
un buen material.

Después de haber realizado varias experiencias, he llegado a la conclusién de¢ que lo més
econémico dentro de una buena categoria del block, es usar una proporcifm" 1:8, gna parte de
cemento por ocho partes de arena o agregado. Si aumentamos esta proporéién4d Gnico que
lograremos es sacar blocks de mala calidad que se rompen muy ficilmente por lo que hay que
usar mds blocks de los necesarios por el desperdicio que obtendremos y entonces, en lugar de
reducir el costo lo aumentaremos aun mais, pues no sclo hay que tomar en cuenta el valor del
block en si, sino también el valor por transporte, por mano de obra perdida y tiempo perdido en
su fabricacion si se esta usando el sistema de Esfuerzo propio y Ayuda Mutua.

5

Uno de los factores que determinan su buena calidad es el agregado que se usa. Hay quienes
usan arena de rio y otros la piedra pomez indistintamente solo porque es mas facil conseguir
uno u otro material o porque creen que mientras mas liviano es el block, mejor serd. Para llegar a
determinar la clase de agregado que ha de usarse, hay que analizar otros factores como son la

calidad de superficie lograda, factores de humedad, posibilidades para el desarrollo de hongos y
musgos.

Después de hacer varias observaciones con el uso de diferentes tipos de block, en cuanto a
calidad de superficie y forma del block, he llegado a la conclusién de que el mejor block es aquel
cuya superficie es lo mis lisa posible porque hay menos succidén de agua, lo que implica menor
humedad. Si se pinta, este absorve menos cantidad de pintura y también no daiia la brocha. El
block muy poroso se come las brochas, estas solo aguantan para pintar una casa. Si la superficie

es lisa esto evitard que se depositen en el block, los hongos y algas. El mismo caso que con los
pisos.

En cuanto a la forma, nos encontramos con los dos tipos de block; uno que tiene dos
hoyos y otro que tiene tres hoyos.

MIYERS UAD DE SAN CARLOSE DE DUATE Ma LR
FACULTAD px ARQUITECTU®RS
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Al usar el block de tres hoyos, nos encontramos con ¢l problema de que al centro del block
queda espacio libre, de manera que no es posible poner mezcla en ese punto para hacer el
encadenado del levantado. No existe una coincidencia en los hoyos para fundir columna de
refuerzo embutidas en el block.

—unicas dreas de contacto para
colocar la mezcla

hietro para refuerzo
vertical

: . »
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« H

. | . i
- I [ .
. a- .
s = by .
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los tabiques transversales del block no coinciden en el levantado
por lo que no es posible colocar mezcla en ellos para lograr una
mejor adherencia entre un block y otro.

Sin embargo los albatiiles si ponen mezcla en los espacios llenos, pero que tampoco sitve de
nada pues el block de Ia siguiente hilada caera con sus hoyos sobre los espacios con mezcla.
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Por consiguiente, con el uso de este block se sucitan varios problemas: desperdicio de
mezcla; poca superficie de contacto entre un block y otro para pegar con mezcla; menor area
para fundiciones de refuerzos verticales embutidos en el block,

Con el uso de otro tipo de block, el de dos hoyos, estos prablemas no se presentan, pues

por tener solo dos hoyos, estos presentan mayor irea para fundiciones embutidas. Ademis de
que al centro si tienen espacio lleno para lograr mayor 4rea de contacto entre uno y otro.

espacio que corresponde a la ciza

hierro para refuerzo AF :
P/———-#Hﬂ b

vertical v ) ;
e 3 "
s B BT
| v l LI LI
ol NN | |
RN N
- | I | . JI I [N .
SRR LR TN | TP N O
' AT - :
v . B . - 1k
re - Ta ] . -
' . ". . . A
- - . s
c #J’."l.‘: .'L‘l.‘ . ;f|’ T P r"l . R L, ’

Para la fabricacidn de block de cemento, es necesario contar con un sistema doble, de
vibracién y compactacién, No es necesario tener aparatos especiales para la compactacion, pues
esta es minima y puede hacerse a mano, y sirve solo para dar el toque final al proceso de
fabricacion, El proceso de vibracion no debe durar mas de 10 a 15 segundos, porque entonces el
agregado se baja al fondo y el cemento se queda en la superficie, sin lograr una buena mezcla
entre cemento y agregado.

Es necesario untar el molde con aceite quemado, pues esto evita rajamiento y
desmoronamiento en el block a la hora de sacarlo del molde.
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El ladrillo de barro cocido, generalmente es fabricado a mano, con lo que no se logra una
buena calidad por la falta de compactacién y el control adecuado de la temperatura de los
hornos de cocimiento.

La superficie se presenta muy rugosa y el ladrillo es muy poroso, dos factores que
favorecen al medio ambiente para que el material sea atacado por musgos y cristales de salitre.
El ladrillo hecho a maquina presenta estos mismos problemas pero en un grado mas bajo que el
anterior, por tener una superficie lisa y ser mas compacto, eliminando en un gran porcentaje los
_ poros; favorece también el tener perforaciones, pues esto evita un poca, la transpiracion de la
™ humedad del exterior al interior al formar cimaras de aire con las perforaciones.

Sin embargo, ambos casos presentan los mismos problemas en mayor o menor grado, por lo
que hay que tratar de impermeabilizar el ladrillo.

"% Uno de los métodos que he estado experimentando conjuntamente con el Arq. John
Hibbitts, es el de usar parafina mezclada con kerosina. El sistema es muy sencillo, econémico y
ripido; la mezcla de parafina y kerosina se pone a calentar bajo fuego lento, teniendo cuidado
de que no arda la kerosina, - ya - en estado liquido la mezcla se sumerjen las piezas de barro
dentro de ella por un espacio de seis minutos. Por la accidn de succidn que es caracteristica en el
barro, la parafina penetra en los poros desplazando asi, al aire contenido adentro.

. De esta manera, el barro queda completamente sellado por sus poros y ya no es posible que

absorba agua pues ya no contiene aire, y el fenémeno de capilaridad por el cual se lleva a cabo la
succién de agua, deja de funcionar.

Sin embargo, este sistema de impermeabilizacion presenta un problema muy serio y
fundamental para el levantado de muros. El ladrillo necesita absorver cierta cantidad de agua
para que la mezcla se adhiera bien a este, y de no ser asi, la mezcla no pega bien al ladrillo de
manera que no podriamos unir uno con otro. Es posible hacer aplicaciones de este
impermeabilizante con brocha una vez levantado el muro; el material queda igualmente sellado,
pero no sabemos exactamente la resistencia que pueda llegar a tener esta capa superficial de
impermeabilizante contra las agresiones del medio ambiente y por consiguiente la duracién.

Se ha hecho un experimento practico en Zunil, A la teja de barro se le aplic este sistema
con el métode de inmersidn, Pero claro, la teja no necesita pegarse con mezcla, por lo que es
factible utilizar este sistema. La experiencia se realizé en Julio de 1970, lleva ya un afio de
observaciones sin notar desperfcctos ni alteraciones, pero, es suficiente este tiempo para
contestar las interrogantes...

Hace falta mucho estudio y mds experiencias de este tipo, antes de llegar a resolver el
problema,
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Otro de los aspectos interesantes que he encontrado en la bisqueda de nuevos materiales
para hacer levantado de muros, es el uso de ladrillos de “TERRACRETO”, tierra y cemento. Y
digo que es interesante porque puede llegar a resolver el problema de transportacién de
materiales, a lugares inaccesibles con vehiculo. La mdquina es sencilla y pequeiia que puede ser
Ylevada en hombros a cualquier lugar.

*  El material en si, es un adobe perfeccionado, bastante econémico y con caracteristicas
fisicas bastante aceptables. Presenta los mismos problemas que el ladrillo de barro para lo cual
son validas las experiencias anteriores.

El material ha usarse para la fabricacion de estos ladrillos, debe ser cuidadosamente
seleccionado y analizado, para determinar porcentajes de arena en la tierra y as{ podemos
deducir una buena proporcion entre tierra y cemento.

N

¥Se debe tener mucho cuidado en la seleccion de la maquina, pues hay unas que dan menos
presion que otras, por defectos en su fabricacién y sistemas de compresién usados. Pruebas
hechas en el laboratorio 2 dos muestras de ladrillo de terracreto fabricados con dos mdquinas de
diferente sistema de compresién, dieron como resultado que la muestra que fue sometida a
menor presion, absorvio 50 ml de agua en 20 minutos; la de mayor presién, absorvid sélo 15
ml, en los mismos 20 minutos, y ambas pruebas bajo las mismas condiciones ambientales. Es
muy importante pues, llegar a obtener la mayor presién posible para lograr un mejor ladrillo.
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COMO IDENTIFICAR LOS SUELOS

He aqui algunas pruebas sencillas que demostrarin la clase de suelo de que se dispone.
Haganse todas ellas con todas las muestras, asegurindose de que se prueben las que representan
exactamente los suelos que se emplearin en la construccion.

Si se prueban arenas y gravas, primero séquense calentindolas o colocando una muestra al
sol. Hagase un montén conico y dividase cuidadosamente en cuatro muestras de igual tamafio.
Mezclense dos porciones opuestas para una sola muestra y apdrtense las otras dos, debiendo
terminac con solo una palada. Si queda mucho suelo después de una separacién hecha asi,
repitase el procedimiento de dividir y apartar hasta que sobre una muestra del tamafio

adecuado,

PRUEBAS VISUALES. La apariencia de un suelo indica algunos detalles importantes
relativos al mismo. Primerc se extiende el suelo seco para formar una capa delgada, en una
superficie plana. Después separense de un modo general, a mano, las proporciones de arena y
grava.

Hagase esto colocando todas las particulas, de lo mis grande a la mas pequefia que pueda
observarse a simple vista, en un montdn, Este sera el de las arenas y las gravas. Lo que quede
(normalmente materiales muy finos, en forma de polvo) constituye los sedimentos (limos o
cienos) y arcillas, Si el montén de sedimentos y arcillas es mayor que el monton de arena y
grava, clasifiquese el suelo de momento, como de sedimento y arcilla, y tengase en cuenta. Otras
pruebas, descritas a continuacién, indicarin lo que constituye realmente.

Si los montones de arena y grava, juntos, son de mayor tamafio, se tendra una arena o una
grava. Decidase cuil de las dos es, colacando en un montén las particulas que midan mas de
6.35 mm (gravas) y las mis pequefias {arenas) en otro. El suelo es guijoso si el montén de grava
es mayor, y arenoso si es mayor el montdn de arena, Recuérdese cudl es.

He aqui lo que debe hacerse si se dispone de un suelo arenoso o guijoso: Tomese un
pequeiio pufiado de toda la muestra (no solo de la arena y la grava); humedézcase sin empaparlo
y comprimase hasta formar una bela, dejindola secar al sol. Si se parte al secarse, llimesele
“pura”. Las arenas y gravas puras no son apropiadas para construir casas de tierra, a no ser que
se mezclen con otros materiales,

He aqui lo que debe hacerse si se dispone de un suelo de sedimento y arcilla o de uno de
arena o gl'ava ql.'le no sea pura:

Toémese la muestra completa y recojase todo el suelo que sea mis pequefio que la arena de
tamafio mediano (0.40 mm}, cirniéndola a travez de un cedazo muy fino o un pedazo de tela
burda. Con este material fino deberin llevarse a cabo las pruebas que a continuacién se

describen.
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PRUEBA DE SACUDIMIENTO HUMEDO. Témese suficiente cantidad de tierra para
formar una bola del tamafio de un pequefio huevo de gallina y mojese con agua. La bola debera
tener solamente el agua precisa para conservar la forma, sin pegarse a los dedos. Aplanese
ligeramente en la palma de la mano y sacidase la bola vigorosamente. Esto se hace golpeando el
pufio cerrado contra algin objeto solide o contra la otra mano hasta que los golpes hagan que el
agua brote a la superficie de la muestra, Cuando esto suceda, la tierra deber4 tener apariencia
suave, brillante y uniforme. (Lo que se busca es comprobar la rapidez con que el aguasale ala
superficie y da apariencia de uniformidad). Después comprimase la muestra entre los dedos
pulgar e indice y compruébese si el agua desaparece o no.

Con el empleo de columnas de concreto armadas y ladrillo de terracreto, es importante
hacer analisis sismicos, pues podria llegar a afectar la accién de estos sobre la relacién entre
columnas y la mamposteria.

De las experiencias que he tenido no he podido concluir nada respecto a esta interrogante,
pues aiin no se han observado contrariedades en los muros, a pesar de que en esta zona de
Quezaltenango se registran movimientos sismicos constantemente, Una vez mis el tiempo de
experimentacibn no ha sido suficiente para sacar conclusiones claras al respecto. Personalmente
continuo con la experimentacién, para llegar a contestar algiin dia a todas las dudas que se
presenten,
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ESTRUCTURAS PARA TECHO

Los problemas que puede presentar el uso inadecuado de los materiales disponibles, en este
caso la madera, afectan ampliamente la vida del campesino. El uso de estructuras muy
complicadas que estin fuera del alcance de comprension del indigena, puede ocasionar
trastornos emocionales y crear confusiébn mental al grado de ser inaceptables y ser rechazadas
por el individuo.

Dentro de la vida del indigena hay factores de tradicion en cuanto al uso de los materiales
y forma de emplearlos,

Una de las experiencias reales vividas en Zunil durante el desarrollo del proyecto, fue la
reaccion negativa que presentd un indigena hacia el sistema empleado en las estructuras del
techo, “...yo no quiero usar vigas cuadradas porque la herencia que me dej6 mi padre es el uso
de troncos rollizos.....”, se hubo de tener mucho tacto y cuidado para convencer al individue de
que la madera trabajaba en mejor forma si estaba aserrada.

Es necesario llegar a utilizar sistemas de lo mis sencillo para lograr economia, facilidad de
mano de obra y rapidez de construccién. Es muy importante llegar a concebir un modulo
uniforme para la estructura sobre el cual sea posible hacer una expancién de la vivienda, para
evitarse el tener varios tipos de estructura, pues esto complicarfa mis el adiestramiento que ha
de impartirse al campesino al entrar con un sistema de esfuerzo propio y ayuda mutua.

Uno de los aspectos muy importantes es el uso de madera bien seca y el uso de
impermeabilizantes y tratamientos para combatir hongos, que son perjudiciales para la
respiracién y que producen enfermedades en la piel, y para proteccién de la madera contra
ataques de termitas y otros insectos. Si no es posible conseguir madera bien seca, se pueden
emplear recursos naturales como es el secado por radiacidn solar, sistema muy sencillo y
econdmico de aplicar.

En cuanto a tratamiento, se utilizd en el proyecto, la aplicacion con brocha de aceite
quemado, producto que suelen deshechar y que presenta las mismas caracteristicas que el
Pentaclotofenol, carbolineo y otros.

He estado experimentando con la madera el sistema de impermeabilizacion a base de
parafina, explicado anteriormente. La madera presenta la misma caracteristica de succién por el
fenémeno de capilaridad. Los resultados hasta ahora han sido positivos pero falta todavia por
estudiar otros problemas como la resistencia que se obtiene contra el ataque de insectos y otros.

Es muy importante conocer algo sobre ecologia y minerologia del medio ambiente en el
cual se esta trabajando, para poder determinar el tipo de problemas que se presentardn y las
soluciones que se daran al respecto. Si no se tiene este conocimiento seguramente fracasara el
uso de los materiales y no estaremos obrando con una conciencia social que es tan necesaria para
llevar a cabo con resultados positivos, el desarrollo de un proyecto de vivienda rural.









29
CUBIERTA PARA TECHOS

Los aspectos de tradicién y cardcter de un pueblo contrarios a los de sentido pragmatico
del campesinc y funcionalidad de los materiales, presentan un problema dificil de resolver,
Tanto unos como otros son importantes en el desarrollo de una comunidad. Generalmente se
suelen olvidar los aspectos de funcionalismo para darle pricridad a un romanticismo infundado
de querer solucionar las cosas como mejor se vean, sin importar los factores fisicos que rigen al
medio ambiente,

Es muy importante hacer notar esto y hacer conciencia que si se ha de trabajar en un
proyecto de vivienda rural, debemos solucionar verdaderamente los problemas y no unicamente
darles “aspecto bonito” para que se vea bien, dejando escondidos tras ese aspecto una serie de
problemas fundamentales y tan importantes para dar solucién a la vivienda rural.

El uso de la teja fue descartado del proyecto, aunque “tradicionalmente” siempre se ha
usado, porque presentaba serios problemas de humedad ¥ crecimiento de musgos, ademis de
encarecer demasiado la estructura del techo debido a su peso y sistema de colocacién.

Aunque se experimentd con el sistema de impermeabilizacién a base de parafina, todavia
prevalecia el factor econémico.

El uso de la limina galvanizada, afin teniendo un factor econémico muy bajo, fue
deshechado pues debido a las caracteristicas del medio ambiente, presentaban mucha
condensacion de la humedad ¥ por consiguiente filtraciones de agua dentro de la vivienda y con
un factor de resistencia al ambiente muy bajo. El {ndice de temperatura deseable dentro de la
vivienda, no era posible lograrlo con el uso de esta lsmina.

La seleccién de la lamina “Tejalita” color rojo, nos favorecié en la solucién de los
problemas tanto de funcionamiento adaptables a las caracteristicas ambientales como de
factores de caracter y tradicién. Llega a crear un adelanto técnico completamente definido en el
uso de cubiertas rurales, pero sin Hegar a producir efectos de extravagancia y de técnicas
incomprensibles al espiritu sensible del indigena.

Presenta también ciertos problemas en su uso. Se requiere mucho cuidado en el manejo de
estas laminas porque ficilmente pueden llegar a rajarse, ocasionando pérdidas de tiempo y
dinero. Otro de los problemas que he observado es la decoloracién rapida que sufren bajo los
efectos de los rayos solares y de la luvia, problema que no tiene mucha trascendencia pero que
si llega a despreciar el valor arquitecténico de la vivienda.

Indudablemente es imposible su uso en aquellos lugares que son inaccesibles con vehiculo
pues se dificultaria mucho su transporte y ocasionaria demasiadas pérdidas. Es necesario seguir
investigando y experimentando con otro tipo de cubiertas para poder solucionar estos
problemas y pader desarrollar eficazmente un proyecto de vivienda rural en cualquier lugar.
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EL FOGON

Encontramos aqui uno de los aspectos mas interesantes y mas importantes dentro de la
vida del pueblo rural. En su estudio y analisis hay que tomar encuenta una serie de factores muy
delicados para llegar 2 una solucién satisfactoria.

Uno de los renglones que necesita mayor estudio e investigacion es el factor econbmico, no
en el valor intrinseco del fogébn como elemento sino enfocado hacia una economia de consumo

de lefia.

En regiones altas como Quezaltenango donde la temperatura es muy baja, el fogdn
adquiere caracteristicas primordiales en el desarrollo de la vida familiar. Ubicar el fogdn dentro
de un ambiente o evitar el humo dentro de la vivienda, son aspectos relativamente sencillos
tesolver, pero llegar a determinar un consumo minimo con un minimo aceptable de calorias
necesarias para que el fogon cumpla con sus dos funciones que son, la de estufa y calentador, es
un aspecto que requiere mucha investigacion.

Dentro de la poblacién rural, hay variantes en cuanto al uso del fogén pues hay indigenas
ladines e indigenas en proceso de ladinizaciéon. Para unos u otros el fogon tiene las mismas
funciones en menor o mayor grado de intensidad, lo cual probablemente nos llegue a determinar
su forma, altura, ubicacidn, etc., pero no nos afecta en la determinacién de! consumo minimo
de lefia, pues tanto en unos como en otros, prevalece el desarrollo econdmico familiar.

El fogbn usado corrientemente es el de poner tres piedras sobre el suelo para conformar un
fuego. Generalmente este tipo de fogbn consume una carga de lefia a la semana, por la cual los
campesinos pagan (1.0.40 & Q.0.50.

El consumo de lefia de un fogon, estd regido por tres factores: concentracién de calorias,
control en la succion de humos y cantidad de aire para que se efectiie la combustién de la lefta.
Un fogén como el tipo de las tres piedras sobre el suelo presenta una configuracién totalmente
libre sin ningin control sobre los factores anteriormente mencionados. Al no haber
concentraciéon de calorfas necesita consumir mas lefia para alcanzar un nimero de calorfas
necesarias para producir calor suficiente y poder efectuar la coccién de los alimentos, Asi mismo
la cantidad de aire para que se efectile la combustion es demasiada por lo que necesita consumir
mas lefia para mantener el nimero de calorias necesarias; también la succién de humos se hace
através de todo el ambiente sin tener control sobre esta, afectando la salud de los habitantes y
deteriorando los materiales de construccién de la vivienda.

Ademis, la posicion que toma [a mujer para poder cocinar es muy molesta y dafiina para la

salud.

Hay que olvidarse de esc romanticismo y tradicionalismo con que solemos “resolver” los
problemas, y atacarlos con un punto de vista rotalmente practico y funcional para que el disefio
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llegue a tomar caracteres de prevencién de enfermedades para asi disminuir la inversidn para el
desarrollo de una comunidad.

El fogén utilizado en el desarrollo de este proyecto, obedece a un concepto de ser un cajon
totalmente cerrado con controles para la succibn de humos mediante una chimenea tubular,
control de acceso de aire para la combustién de la lefia y encima una plancha de hierro donde se
concentran las calorias.

El control de la chimenea consiste en una placa de lamina perpendicular al tubo y que
secciona este para disminuir el 4rea del ducto. Los controles para la entrada de aire estin
ubicados en uno de los laterales del fogdn en las puertas de acceso a las camaras de combustién
y deposito de cenizas.

El funcionamiento eficaz consiste en equilibrar la entrada de aire y la succién de humos
por lo que ambos controles deberfan estar interconectados para manejatlos ambos al mismo
tiempo, cosa que no se ha logrado debido a la localizacién en que deben estar ambos controles.
Este es uno de los problemas que presenta ya que el campesino se le hace un poco dificil llegar
al equilibrio del paso del aire através del fogén debido al estado de analfabetismo en que
permanece. Si no se logra crear el equilibrio el humo se saldri de! fogbn ocasionando molestias
en el ambiente y en las personas y por consiguiente un consumo mayor de lefia.

La solucién de usar la plancha de hierro sobre la cimara de combustién, permite

concentrar las calorias en este punto y asi obtener mayor radiacién de calor con el minimo de
consume de lefia.

El material ha usarse para la construccién del fogbn, debe ser ladrillo de barro cocido para
obtener una mayor conservacién de calor dentro de la cdmara de combustion a lo que
contribuye un menor consumo. Es de hacer notar la resistencia de dicha material al calor. Una
de las Gltimas experiencias que he tenido es en cuanto a la calidad de ladrillo usado; cuanto
mayor lisa es la superficie del ladrillo y menor porcentaje de porocidad tenga el material, el
fogon funcionard mejor pues de esta manera nos evitamos filtraciones de aire através del poro
que afectan el equilibrio entre la succién y la entrada de aire.

Esta experiencia fue deducida del anilisis de tres fogones; uno con ladrillo de barro cocido
hecho a mano y fabricado en Quezaltenango; otro con ladrillo de barro cocido tipo INMACO
tubular, y el tercero con block de cemento. Este tltimo fue un fracaso pues el block presenta

demasiada porosidad en su configuracion; el primero es aceptable pero se logran mejores
resultados usando el tubular INMACO o equivalente.

SNIVERBIDAD SE:RAN CARLOE Df mUATEMAL
FACU LT A D- g ARB U TccTuma
BARALIDYRTA '



32
MANO DE OBRA

Para poder desarrollar un programa de vivienda rural con el sistema de ESFUERZQ
PROPIO Y AYUDA MUTUA, es necesaric impartir un entrenamiento y educacién a los que en
¢l van a trabajar, y de no ser as{ el proyecto fracasari desde su base. El problema mayor se
presenta cuande la mano de obra disponible estd mas acostumbrada al uso de los materiales y
sistemas constructives y no con individuos que jamds han tocado el campo de la construccién.

Es mis ficil educar y encaminar a un nifio que a un viejo amafiado. Casi el 90 ofo de la
poblacién rural ha tenido experiencias constructivas, pues recordemos que son ellos mismos los
que edifican sus ranchos y casas.

Una experiencia vivida en el afio 1970 en Sta. Marfa de Jests, nos da un indicio para
afirmar lo anterior; con el uso de la costanera se les indich la forma adecuada y posicién en que
deberian colocarse e incluso se les habia dejado tres costaneras colocadas para que sirvieran de
muestra; pero la fuerza de costumbre del mal uso de los materiales, los obligb a darles vuelta de
manera que la costanera ya no estaba trabajando en su mejor forma. Como resultado de esta
experiencia obtuvieron el pandeo de las costaneras. Ya con esa experiencia y con una
explicaciéon técnica hecha a base de una demostracién real, lograron comprender el porque de la
forma correcta de hacer trabajar el material. El error quedé pasmado en la primera casa
construida en Sta. Maria pues era imposible levantar toda la cubierta de 1dmina para corregirlo.

Afortunadamente no fue de mayor trascendencia para que pusiera en peligro las vidas
humanas, pero, si se hubiera tratado de un problema mayor...

La falta de un entrenamiento adecuado de la mano de obra puede llegar a ocasionar
trastornos graves en el desarrollo del proyecto; pérdida de tiempo, materiales, dinero, vidas
humanas, causa de enfermedades, etc. Incluso se debe dar adiestramiento sobre la forma de
manejar los materiales, cuidados que se deben tener cuando estos tienen hongos u otros
fenébmenos que pudiesen afectar la salud del trabajador. Un caso de este tipo se dio en Zunil con
el cambio del techo de la iglesia; la madera que componia la estructura antigua, estaba llena de
hongos a causa de la humedad, el operario no habia recibido instrucciones acerca de como tratar
estos problemas, el resultado fue que el operario resultd al poco tiempo con hongos en los dedos
de la mano. Una vez mds la inexperiencia puso en peligro la vida de un ser humano.

Otro de los problemas con respecto al adiestramiento de la mano de obra, es la incapacidad
para interpretar planos de construccién y falta de imaginacién para concebir y entender el
proceso constructivo. Durante el desarrollo del proyecto en el afio 70, se intentd crear una
escuela para albaiiiles la cual funcioné durante tres semanas, Se tratd de dar una educacion a los
trabajadores para que estos aprendieran a interpretar, leer y dibujar planos constructivos y
detalles. La escuela fracasd, los “albafiiles” Gnicamente se dedicaban a ¢opiar lo que vefan pero
sin llegar a entender lo que estaban haciendo. La mayoria de los albaiiiles estudiantes no sabian
leer ni escribir y sin embargo ‘“‘escribian” las palabras que venian en el pizarrén copiando y
dibujando las letras, por lo cual mejor dige que dibujaban las palabras, Esto nos da pues un
indicio de la falta de comprensién de lo que estin haciendo. Quizas los métodos empleados en
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impartir este tipo de educacion no sean los mds adecuados por lo que tendremos que continuar
investigando a fondo hasta encontrar los mis convenientes. )

Por ¢l analfabetismo que existe en la poblacién rural y para resolver problemas y explicar
detalles constructivos a los albafiiles rurales, se hace necesaric el uso de un cuaderno
exclusivamente para hacer dibujos en tres dimensiones, y digo en tres dimensiones porque hasta
ahora he llegado a la conclusion de que es el mas adecuado para hacer comprender a la gente, lo
que se quiere expresar. Asi mismo se hace necesaria la presencia de un pizarron en cada
construccion, pues dia a dia es necesario dar explicaciones sobre las fases de trabajo
correspondientes a ese dfa.

Esto se debe en parte a Ja falta de vision futura y capacidad de retencién del campesino,
para captar de un solo la resolucién de todos los detalles constructivos necesarios.

Como consecuencia logica de este procedimiento, la supervision de los trabajos deben
hacerse todos los dias, sin fallar uno, para lo cual y por experiencia propia, recomiendo el uso de
un cuaderno personal para llevar apuntes sobre el desarrollo diario del proyecto; exposicion de
problemas, resoluciones tomadas, ideas nuevas que se presenten en el momento, rendimientos de
la mano de obra, reacciones positivas o negativas del individuo o de la comunidad,
determinaciones especificas de cada construccién y porqué se tomaron, y todo lo que suceda
deberd ser anotado en este cuaderno. En un futuro esto ayudarid a nuevos programas de
desarrollo rural para analizar problemas y determinar nuevos procedimientos para mejorar
futuros programas. Recordemos que la experiencia es nuestra mejor escuela.

El desarrollo de este trabajo de tesis se debe en gran parte a la existencia de este tipo de
cuadernos que elaboré durante el tiempo de construccion de las viviendas de este proyecto.
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SISTEMAS PREFABRICADOS

La prefabricacion es uno de los aspectos de la construccién que no ha sido desarrollado en
nuestro medio. Es un sistema que podria llegar a resolver muchos de los problemas que se
presentan en el desarrollo de un proyecto de vivienda rural y en general en el desarrollo de una
comunidad, los cuales he descrito anteriormente.

Personalmente he desarrollado algunos experimentos con este tipo de construccidn y que a
continuacién explico con el afin de sembrar la semilla de la inquietud y despertar el interés en
futuros jovenes arquitectos para continuar con la investigacion, en la cual sigo trabajando con un
espiritu de conciencia social para con nuestra poblacion rural.

Uno de los fundamentos importantes para la prefabricacion, es determinar el
modulo-ambiente necesario para el desarrollo de viviendas y otros edificios. Una de las
conclusiones de estas experiencias ha sido la determinacién de una dimension fija, el ancho del
edificio, sobre la cual es posible efectuar expansiones futuras y disefiar viviendas de diferente
tamafio. Esto nos favorece para la prefabricacién de la estructura del techo, asi como en el uso
de materiales para la cubierta.

Otra caracteristica que debe regir el disefio de estos sistemas, es la facilidad y rapidez para
armar un edificio, Sistemas complicados solo encarecen la construccién y no solucionan el
problema pues caerfamos otra vez dentro de los anteriormente descritos. El enfoque que se le
debe dar al disefio de elementos prefabricados debe estar basado en la mayor dimension del
elemento, tomando en cuenta factores de facilidad en su manejo y resistencia fisica.

E! médulo de 4 X 8 que generalmente prevalece en el mercado de materiales de
construccién no favorece o no es adaptable a un médulo ideal para crear ambientes minimos o
para introducir otros elementos como son puertas y ventanas. Actualmente he estado
experimentando con este modulo para llegar a determinar solamente un sistema constructivo y
ya posteriormente analizarse un médulo ideal que sea adaptable a nuestros materiales
constructivos o invirtiendo el procedimiento y crear nuevos materiales o modificar los ya
existentes para que sean adaptables a ese médulo.

El material usado en la prefabricacién de los paneles que se usaron para los muros, consiste
en una plancha de paja de trigo prensada y recubierta con cartén, para evitar el
desmoronamiento de la paja. Las medidas actuales de estas planchas son 4’ X 8’ por 27 de
espesor. El uso de este material nos dib caracteristicas de resistencia para el panel prefabricado,
pues esto constituye el alma sin necesidad de usar una armazén extra. Al mismo tiempo es usado
.como aislante térmico y acfistico.

Este material necesita recubrimientos pues ficilmente se rompe el cartén procediendo a la
destruccién de la plancha por la extraccion de la paja. Ademis la humedad o mis bien la lluvia
directa procede a su deterioro produciendo corrugaciones y manchas en el carton. Sin embargo
se mantuvo una prueba durante cuatro meses, exponiendo las planchas sin recubrimientos en
una casa experimental, para hacer pruebas de resistencia a la lluvia, al sol, al uso diario de los
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ocupantes, cualidades térmicas y pruebas de humo causado por el fogbn. Las pruebas fueron
positivas; no se registré ningin pandeo en las planchas resistiendo temporales de Huvia sin
transmitir hurmedad al interior de la vivienda; térmica tanto para condiciones de temperatura
alta y baja pues la experiencia fue realizada en Sta. Maria de Jes(is, Quezaltenango donde existen
estas condiciones en el medio ambiente. El factor de incombustibilidad es caracteristica en este
material, En el laboratorio se le someti6 a una prueba que consistié en la aplicacién de fuego
producido por un soplete y durante 15 minutos. Los resultados fueron satisfactorios, la llama de
fuego no llegd a perforar la plancha, unicamente se registroé una perforacién pequefia en el
carton de recubrimiento, pero sin la propagaciéon del fuego através de éste.

La estructura para el armado del sistema consta de miembros verticales colocados a cada
cuatro pies y que son utilizados tanto como refuerzo como unibn entre un panel y otro; y
soleras en la parte inferior y superior del panel. La solera inferior tiene una doble funcién, la de
gufa para ir colocando los paneles y amarre inferior de las columnas verticales. Con la colocacion
de la solera inferior como primera fase, se evitan escuadramientos posteriores de los paneles, que
por su tamafio se har{a més dificultoso.

La secuencia del sistema constructivo es la siguiente: primero se funde una plancha de
cemento de 5 centimetros de espesor, que cumple con las funciones de cimiento y piso al mismo
tiempo, sobre la plancha se traza la vivienda colocando de una vez la solera inferior que
posteriormente servird de gufa para el colocado de paneles. En seguida se comenzari la
colocacion de los muros iniciando esta en una esquina de la vivienda y procediendo en una
consecuencia lineal en el mismo sentido hasta cerrar el perimetro de la vivienda. Si existen
divisiones interiores estas se colocarin posteriormente, Una vez teniendo levantados los paneles
se procede a la colocacidn de la solera superior para luego colocar el techo.

Las esquinas necesitan un amarre provisional en tanto se colaca la solera superior. La forma
mas prictica que he utilizado, es la de trazar diagonales desde el extremo superior de la esquina
hasta ia base del piso, dichas diagonales se clavaron a la formaleta del piso-cimiento y pegadas a
los laterales de los muros. De esta manera se evita el tener piezas adicionales atravesadas en el
terreno con lo que se evitan tropiezos innecesarios y se logra una mayor libertad de accién
alrededor de la vivienda. Esto se podrd observar en las ilustraciones que presento
posteriormente.

El material usado en la fabricacién de los miembros verticales y horizontales ha sido
madera. En lo que se refiere a recubrimientos se ha experimentado con repello, pintura y forro
de madera, tanto pata exteriores como para interiores y en todos los casos con resultados
positivos de resistencia a las condiciones ambientales en que se ha trabajado.

Como medio comparativo de este sistema, voy a emplear el tipo de vivienda desarrollado en
este proyecto.
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NORMAL
medidas (Metrosj 5.35 X 6.90
arca 37 M2
tiempo de construccion 3 semanas
costo total Q. 540.00
costo unitario Q. 14,60 M2

PREFABRICADA
4.00X 6.35

25;5 M2
1 semana
350.00

13.70/M2

Notese aqui la reduccidbn en el tiempo de construccidn empleado, que incide
indirectamente en la inversién para un proyecto de vivienda rural, pues salva muchos de los
problemas que he detallado anteriormente, sobre todo los que se refieren a la mano de obra,

medios subsistencia y sistemas econdmicos de la poblacién rural, mico-climas que

constantemente afectan el ritmo de construccion, transporte de materiales, etc.

Cuando se entra al anilisis de un sistema prefabricado, hay que tomar en cuenta la
prefabricacién de todos los elementos que constituyen la vivienda, desde la formaleta para
fundir pisos, hasta el dltimo tornillo empleado. Necesaria es también la existencia de una
modulacién y el use de un mismo médulo para puertas, ventanas, estructura de techo, cubierta

para el techo y otros.
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SALUD Y SANIDAD

Uno de los renglones més importantes a considerar en e! desarrollo de un proyecto rural, es
la prevensién de enfermedades que se debe lograr através del proyecto mismo, lo que vendri a
disminuir las inversiones en otros aspectos como son medicina, atencién médica y otros.

Generalmente no se toman en cuenta estas consideraciones por falta de experiencia,
investigacién profunda y conocimiento de todos estos problemas, pero sobre todo por la falta de
una CONCIENCIA SOCIAL que es requisito indispensable para la elaboracién de un proyecto
de este tipo.

Una de las enfermedades comunes que suele presentar el campesino, es por la falta de usar
calzado. Este caso de enfermedad se presenta con mayor intensidad en los nifios que en los
adultos por ser mis frecuente en éstos fltimos el uso de calzado. La enfermedad es producida
por un gusano que penetra al cuerpo mediante una perforacién en la planta de los pies sobre
todo en los nifios ya que estos se mantienen jugando en el exterior de la casa con los pies
descalsos y puestos sobre la tierra. Esta clase de gusano se da en mayor cantidad en los
alrededores de las viviendas pues es donde existe mayor suciedad producida por los mismos
habitantes y por la falta de servicios adecuados.

Este problema se soluciona ficilmente con la colocacién de grama alrededor de la vivienda,
ya que esta proporciona un medio purificador para el suelo, matando este tipo de animales

dafifnos a la salud.

Otra de las causas de enfermedades, es el estado indeseable en que se encuentran los
materiales que componen la vivienda o proporcionados para construir las nuevas casas. Uno de
estos problemas se presenta con la humedad y hongos en la madera, explicado ya anteriormente.
Si no se selecciona los materiales adecuados para resistir las condiciones ambientales, la vivienda
en lugar de solucionar un problema como es el de habitar ocasionari problemas mayores
llegando a ser en algunos casos un arma mortal que atentard constantemente sobre la vida
humana.

El aspecto sanitario pasa a formar, en la mayorfa de los casos, un plano posterior en el
desarrollo de un proyecto, cosa que no debiera suceder pues forma parte importante en la
prevencion de enfermedades que el proyecto lleva en si. Si bien es cierto que en la mayoria de
las poblaciones rurales se hace imposible la introduccion de servicios sanitarios, por la falta de
un sistema de drenajes o porque simplemente no hay forma de desaguar esos drenajes. Esto no
debe ser un aobsticulo para implantar un sistema sanitario en cualquier lugar por imposible que
sea.

Uno de los trabajos realizados fue la experimentacién de un tipo de letrina adaptable a
nuestro medio rural, Esta consiste en un hoyo de 2.50 mts. de profundidad con una capa de
0.50 metros de cal viva en el fondo sobre el cual se coloca una plancha de cemento con una
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perforacién y con marcas para indicar la posicidn en que deben estar colocados los pies. Con la
cal viva se logra evitar los malos olores y la atraccion de moscas en el lugar. La indicacion para
los pies permite asegurar su uso correcto; la forma de ser plana proporciona aspectos sanitarios
adecuados, limpieza ficil y uso sin hacer contactos fisico con la letrina,

En muchos casos llega a ser imposible efectuar una excavacibn para este tipo de letrina por
el tipo de suelo, que puede presentarse muy duro. Tal es el caso de Sta. Mar{a de Jesis, para lo
cual se puede emplear el sistema de sanitarios en base a un proceso biolégico que es muy.
adecuado para nuestro clima tropical, pues contamos con los especimenes necesarios para
efectuar el proceso. Sobre esto falta mucho por investi'gar y experimentar pero es mi deber el
sembrar la semilla para cosechar frutos posteriores que vayan en beneficio de la poblacion.

‘En lo referente al agua potable, las soluciones dadas se limitan unicamente a la
introduccién del liguido mediante sistemas de tuberias y con eso dan por terminado el asunto.
Pero realmente no se hacen analisis a conciencia para determinar que al agua que generalmente
llaman “potable”, en realidad no es potable en términos sanitarios. Lo que estan haciendo con
eso 1to es solucionar la falta de agua sino introduciendo nuevas causas de enfermedades.

Es l6gico que no se cuenten con los medios necesarios para introducir un sistema de agua
purificada con los métodos mds avanzados; esto no debe ser una razdn para atentar contra la
vida :de un ser humano y mucho menos con la poblacién rural que carece de medios suficientes
para subsistir,

Existen medios econdmicos para solucionar este problema, tal es la utilizacién de un
sistema sencillo de filtracion de agua, para lo cual se dispone de un tonel con tres niveles de
arenas diferentes poi los que pasa el agua. Con esto se obtiene una purificacién de un 80 o/o de
los microbios y parisitos que contiene el agua. Este porcentaje de purificacidn es aceptable bajo
normas de salubridad y con resultados positivos dentro de un programa de prevencion de
enfermedades. : :

He aqui pues, varios aspectos en los cuales puede intervenir, en una forma sencilla ¥
econdmica, un proyecto en el desarrollo socialmente positive de una comunidad.
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CONCLUSIONES

La estructuracién de un plan de ayuda para el desarrollo de una poblacién rural, ha venido
siguiendo criterios que no son adaptables ni logicamente desarrollables ni siquiera para llegar a
obtener un 60 ofo de realizacion eficaz. Toda la vida se ha tratado de resolver los problemas por
separado, problemas de medicina, agua, alimentaci6n, vivienda, servicios etc., considerandolo
como fendmenos completamente aislados y sin el menor indicio de llegar a tener relacién unos
con otros,

Generalmente las inversiones solo proporcionan un alivio temporal de los problemas sin
atacar a fondo las causas de éstos. Esta filosofia practicada durante afios, a mi pensar no
constituye un medio para el desarrollo de una comunidad, pues desatrollo implica la superacion
y anulacién de los problemas y no unicamente una soluciébn temporal porque entonces el
problema seguira existiendo de por vida a lo cual nunca podriamos llamar un desarrollo.
Problemas siempre van a existir de un tipo o de otro, caracteristica de ser humanos imperfectos
pues un desarrollo implica la solucién a fonde de los problemas anteriores y la presencia de
otros problemas de otra {indole que habra que resolver para mantener un desarrollo constante ya
que el hombre tiende a evolucionar constantemente.

Del anilisis de problemas hecho anteriormente y por propia experiencia, he llegado a
concluir que hay que madificar ese sistema de inversidn en el desarrollo de una comunidad. Si se
va a entrar en un programa para construccion de vivienda rural, no se debe invertir el 100 ofo
solo para vivienda nueva, es necesario efectuar otro tipo de inversiones dentro del mismo
programa para formar politicas de prevencion de enfermedades y ayuda a toda la comunidad. Es
imposible lograr una inversién para reconstruir totalmente un pueblo, pero es necesaric impulsar
el desarrollo en la totalidad y no en un sector de la misma. Para lograr esto he experimentado
dos sistemas que han dado buenos resultados:

Primero: la inversitn se debe repartir en la siguiente forma: un 800/ en construccidén de
nuevas viviendas, 100/0 en dar otros servicios como son agua potable y sanitarios segin los tipos
explicados anteriormente y el 10ofo restante que se hande utilizar para ayudar a toda la
comunidad, en aspectos como pintar casas, reparar tejados, un poco de jardinizacién y otras

reparaciones, Recordemos que una cara limpia y un estado de animo alto, son favorables parael
restablecimiento de una enfermedad.

Segundo: la construccién de nuevas viviendas no debe planificarse en un solo sector de la
poblacién a manera de formar colonias, pues esto va en decrimento del desarrollo total de
lcomunidad. Es necesario tratar una planificacién de esparcimiento de nuevas viviendas por toda
la poblacién para crear focos de influencia en toda la poblacién para asi lograr el interés
desuperacidn en todos sus habitantes y no reacciones negativas en forma de protestas y
descontenteos como ya lo explique anteriormente. Con la introduccidn de servicios a las muevas
viviendas como agua potable, bajo este sistema de esparcimiento, el resto de la poblacién se
beneficia al hacer uso de estos servicios, con lo que lograremos un desarrollo total ¥ no parcial

de un pueblo.
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Sta. Marfa de Jesis se esta desarrollando actualmente bajo la aplicacién de estos dos
sistemas. He observado el interés y trabajo de todos los habitantes, afin de aquellos a los que no
se les construyé casa nueva, por mejorar sus condiciones de vida tanto en lo particular como en
cuanto a ser parte de una comunidad. Se impulsé el uso de letrina en una de las familias
beneficiadas con casa nueva, en menos de dos semanas mas de diez familias se interesaron ¥
lograron instalar sus letrinas. Gente que acostumbraba a beber y dormir los domingos, hoy dfa
estin trabajando en sus dias libres para superarse un poco. Otros han reparado y pintado sus
viejas casas, una calle de acceso  fué reacondicionada para su uso, Se mantiene una constante
actividad femenina por mantener limpia y ordenada la casa, por sembrar flores. Se ha logrado
levantar el animo general de la comunidad, se ven mis caras sonrientes y mayor amistad entre
unos y otros.

Es claro pues que un proyecto de desarrollo rural, no debe atacar unicamente aspectos
fisicos como puede ser la construccién de viviendas, sino impulsar también el desarrollo en
aspectos morales, sicolégicos, sociales, civicos, sanitarios y de educacién.

A todo estos aspectos deberé estar enfocado un programa de construccidn de vivienda rural
actuando como medio impulsor de un desarrollo comunal. Por tanto es muy importante el
anilisis y conocimiento a fondo del comportamiento y problemas que presentan los diferenres
materiales de construccibn, tanto por las afecciones humanas como las producidas por el medio
ambiente fisiolégico, climatoldgico, ecolbgico, etc.

Arquitectura general y especificamente la rural no deberi cimentarse sobre las bases de
“disefio” como hasta ahora se ha venido haciendo, sino enfocarse mis sobre la resolucidn de
detalles constructivos y uso de materiales. En vano estaremos teorizando sobre ¢! disefio de
vivienda rural y vivienda en general si no enfocamos el estudio hacia un analisis a conciencia de
los diferentes problemas que presenta la construccién. El disefio de ambientes y su filosofia de

uso pasaron a un segundo plano por no llegar a ser el problema fundamental que se presenta en
un programa de vivienda rural.

El disefio deberd determinarse por el anilisis de sistemas constructivos, categoria de la
mano de obra, caracterfsticas de los materiales y su posibilidad de uso, caracteristicas
ambientales, ubicacién fisica de la zona a desarrollar y anélisis de problemas generales, entrando
en juego todos al mismo tiempo pues cada uno de ellos es factor determinante para el otro. No
es posible resolver uno para luego resolver el otro, pues no son elementos aistados ni
determinantes ellos solos de la solucién a seguir. Forman un conjunto y como tal hay que
analizarlos sin restarle ni darle mas importancia a uno que a otro,

Todo esto nos lleva a determinar la clase de educacién que debe tener un arquitecto para
afrontar concientemente un problema de esta naturaleza. Se hace necesario el conocimiento
sobre aspectos técnicos, fisicos, qufmicos y aspectos de ecologia, mitorologia, microbiologia
para determinar los preblemas que presenta la forma de usar los materiales y la clase de material
usado y poder dar soluciones adecuadas a esos problemas.
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Estudios de sicologfa y filosofia serdn de mucha utilidad para conocer a fondo a las
personas con quienes se ha de trabajar para asi poder trazar una politica de trabajo de
administracién, supervision y direccién de un proyecto, factor importantisimo para mantener
las buenas relaciones y lograr una total comprensién entre campesino y profesional que serd
determinante para obtener un 1000/o de eficiencia de trabajo y desarrollo. Asi mismo el
convencimiento de la necesidad de trabajar bajo una conciencia social capaz de solucionar los
problemas a fondo y no solo pintarlos de blando para que parezcan més adaptables dando la
espalda a la realidad y a sus consecuencias trigicas.

Otro de los problemas fundamentales que se presenta en el desarrollo de un proyecto de
vivenda rural, es la diferencia de educacién que existe entre el campesino y el profesional. El
analfabetismo trabajaré, conjuntamente ¢ intimamente ligado con un alto nivel tecnolbgico.

Es incompatible sin lugar a dudas, é ironico é ilogico completamente tratar de proporcionar
educacién adecuada al campesino para que pueda entenderse con nosotros.

Bsto tardaria afios en lograrse y no es posiboe esperar tanto tiempo para desarrollar un
proyecto, pues al cabo de ese tiempo se haria necesario elaborar otro proyecto pues el original
estaria fuera de tiempo. Es mds factible que nosotros los profesionales tratemos de bajar al nivel
de cultura de ellos para llegar a un entendimiento. Caso tipico de estose presenta en la
elaboracion de los planos de construccibn que sino saben leer ni escribir, mucho menos podrén
interpretar y entender uno de estos planos. Este es uno de los aspectos que falta mucho por
investigar y experimentar y que constituye la clave del éxito de un proyecto.

Espero que futuros jovenes arquitectos encuentren en este trabajo de tesis, nuevos campos
de proyeccidn de la profesibn y que en esto encuentren ellos mismos la respuesta a una de las
interrogantes mds inquietantes que preocupa a todos los futuros profesionales. ;Donde voy a
trabajar cuando ya sea arquitecto? .
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