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ejer plo de ello, el irea urbav auestro caso

1 ey usivamente la capital, go na pequefa
rte del esfuerzo que se realiza | r al proceso
desarrollo. Es evidente que los puces recursos como

« -cuelas, institutos, universidades, fabricas, electrifica-
cién, redes de agua y drenajes, etc., se encuentran casj
exclusivamente centralizados en la Capital. Las pocas
ciudades de segunda categoria estan muy por detras de
este relativo desarrollo de la Capital y no digamos las
demas ciudades y poblaciones que no pasan de ser ca-
..’ios, sin ninguna capacidad para desarroilarse. En €l
ea rural, esta por demas decirlo, se encuentran en el
¢+ 5 completo abandono y su poblacién no alcanza ios
nimos conocimientos tecnolégicos de nuestro tiempo,
* los casos mas dramaticos como es el de la salud, el
lice de mortalidad infantil es alarmante y los servi-
cios médicos méas préximos los encuentran hasta los
centros urbanos mas poblados o en la capital.
En otros campos no tan apremiantes como el de la
sud es mucho menor la posibilidad de conseguir los
~.edios técnicos adecuados para satisfacer las necesi-
o des mas perentorias, y dentro de éstos encontramos
el de la vivienda, la cual en nuestro medio rural carece
por completo de la fusionalidad e higiene, apropiadas
para un ser humano, problema que se agudiza cada dia
mas por el crecimiento acelerado de la poblacién.
Este trabajo de tesis tiene por objeto dar una guia
» ractica para satisfacer en parte los conocimientos mas
. :2mentales de construccién y, aunqgue sea en forma mi-
ra, ayudar con los problemas con que tropieza el
sitante de las zonas rurales en este medio.



ara que
cer s satisfacto:

Lo g oal sos funciones sua o waonvales.

Otros trabajos similares se han elaborado en ot:
aises, de acuerdo a su medio particular, como sor
ima, costumbres, lenguaje, materiales, etc., por
ral no podrian ser usados directamente en nues

.2dio.

Se debe tomar muy en cuenta la orientacién y ve
tilacién de la vivienda, ya sea para protegerla
los rayos del sol y del viento o aprovecharnos
ellos para areacion o calefaccién, dependiendo
to del clima del lugar. Toda pieza habitable dc
tener ventilacion directa al exterior, aun cuar
las alturas y dimensiones de las ventanas var:
dependiendo del clima; por ej.: se debe tratar
reducir una ventana en un clima frio para evi:
perder el calor y agrandarla y tratar de obte:
ventilacién cruzada en un climma caliente. La dix
cién de los vientos de la zona es de suma imyp-
tancia para lograr una ventilacion adecuada.
Usar de preferencia los materiales del lusar, adi
tando un tipo d: iccién que me
riales que asegu ‘nto té:

teger la -
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‘tar imitacién de mate. wooi o Ej co-
nna de ladrillo no debe repellarse con ‘tero
tando piedra o imitar ladrillo con repello, etc.

ar repello y cernido principalmente cuando el
terial empleado en los muros sea imperfecto o
‘asa resistencia a la intemperie como el adobe,
ick, ete.

cer una correcta distribucién de las ventanas
‘a permitir una buena ventilacién. Una puerta
ina ventana colocada al centro de la pared de
4 habitacién no siempre serd su mejor posicién,
ichas veces si estos elementos se colocan en un

-tremo, permiten utilizar mejor el espacio.

escindir de muchos colores para pintar la vivien-
siendo el mas aconsejable el blanco, no sélo
rque da sensacién de limpieza, sino que se lo-

2 mayor iluminacién en los interiores.

regrar el servicio sanitario al cuerpo de la vi-
'nda, inicamente cuando se cuente con drenajes
a la evacuacién de las aguas negras; en caso
> no se cuente con estas ventajas, debe cons-
:irse separado de la casa.

" TACION

La figura 1 nos muestra la forma para determinar

la direcciéon del norte cuando no se cuenta con una
brajula.

lo.

20.

Se coloca en terreno plano un jalén o regla de
aproximadamente 2 metros, el cual tiene que es-
tar bien hincado y vertical (punto 0).

Se marca el extremo de la sombra que proyecta el
jalén (punto A) y con un radio 0 - A se traza un
circulo en el terreno (la hora mas aconsejable pa-



ra hacer esta operacién es entre las 9 y las 10
ras de la mafiana.

30. Cuando el extremo de la sombra del jalon toc:
circulo trazado, se marca el punto B. Esto suce
ra en la tarde a una hora aproximada al tien.
que faltaba para las 12 horas cuando se marcé
punto A, es decir, si el primer punto se marec
las 10 horas, la sombra del jalén tocara el circ:
a las 14 horas.

40. La recta definida por los puntos A y B se div
en dos partes iguales determinando el punto C.
linea que se forma de unir el punto C con el put
0, determina la direccién del norte.

TAMANOS MINIMOS

Toda unidad familiar debera componerse cor:
minimo de cocina, comedor, un dormitorio de dos ¢
mas y un sanitario. Cuando se agrega un dormito:
maés, éstos deberan estar independientes entre si,
decir que ninguna se utilice como paso a la otra o
servicio.

DIMENSIONES MINIMAS

Dormitorio de una sola cama: 6 metros cuadrados.
Dormitorio de dos camas: 10 metros cuadrados.
Sala, comedor o estancia: 10 metros cuadrados.
Cocina: 5 metros cuadrados.

Bafo: 2.5 metros cuadrados.

El ancho del pasillo debe ser como minimo 0.
metros; la altura de las habitaciones no debe ser m.
nor de 2.50 metros; para climas calientes se especific
una altura mayor, pudiendo ser hasta de 3 metrc

Aunque se tiene la idea que en estos climas debe dar-
mayor altura, esta no influye en la ventilacién sino ¢

el ntimero, tamario y localizacién de las ventanas.
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En i
una ps Ui Lo e espalios que
;ta ocupa, ya sea sentac. .da o en otras posicio-
»s, también en estas figuras podemos encontrar ta-
:aflos minimos y COMODQOS para una mesa de come-
dor, para una sala y un dormitorio.
Las cuadriculas indican la superficie minima nece-
saria para el acomodo de los muebles, y estd dada en
metros.

TRAZO Y NIVELACION

En todo tipo de construccién se puede emplear pa-
el trazo y nivelacién una cinta métrica y una man-
-1lera transparente.

Para efectuar una medida de distancia entre dos
wintos, debera cuidarse que la cinta esté lo méas hori-
--ntal posible para evitar errores, cuando se desea ha-
cer un trazo a escuadra o sea un angulo de 90 grados,
¢ usa el método practico de formar un tridngulo rec-
-ngulo, cuyos lados sean 3, 4 y 5 metros (como se
.nuestra en las figuras 6 y 8).

Para el control de los niveles o puntos de igual al-
tura se utiliza una manguera transparente llena de
agua; los puntos de equilibrio formado por las superfi-
cies del agua seran los que nos marquen los puntos de
igual altura. (Figura 9).

Cuando no se cuenta con una manguera transpa-
-ente, se puede usar una manguera corriente colocan-
dole un tubo de vidrio en cada extremo. (Figura 7).

La Figura 7 nos muestra una manera practica pa-
ra trazo y mediacién de alineamiento.

".ATERIALES DE CONSTRUCCION

Los materiales de construccién podriamos dividir-
s de acuerdo a s vidiéndolos en tres grupos:
ateriales prin: ‘ ~antes ma-
riales auxi!’
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Entre los materiales principales encontramos ]
que forman las partes resistentes de una construccioé
como por ejemplo la piedra, ladrillo, adobe, etc.

Entre los materiales aglomerantes, los que sirven
para unir entre si los materiales principales y son los
morteros, masillas, ete.

Los materiales auxiliares, los que se emplean en el
acabado final tales como vidrio, pintura, impermeabi-
lizantes.

MATERIALES PRINCIPALES

Piedra

La piedra la podemos dividir para efectos de cons-
truccién en areniscas y no areniscas.

Las areniscas se conocen ficilmente porque estin
compuestas de granos mas o menos grandes pegados
entre si por una especie de cemento que segtin la clase
de piedra es duro o blando, si el aglutinante que las
pega es duro, la piedra puede considerarse como buena.
Las mejores piedras areniscas son las de grano fino y
compacto que tengan un buen peso, considerandose de
mala calidad las piedras livianas.

Piedra no arenisca

Son generalmente pesadas, no féciles de partir, al
contrario de las areniscas, y su textura es compacta y
uniforme; por lo general estas piedras son mejores y
mas aconsejables para construccion.

Adobe

Este material jes bien conocido en nuestro medio y
consiste en bloques de arcilla seca: cuyas dimensiones
varian segun los diferentes lugares y costumbres.' El
tamafio mas comun es el siguiente:

Largo: Anche: 14 cm. v Alto: 10 cm.
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cemento, estd demostrado que la adicién de pequeinas
dosis de cemento proporciona a la tierra una estabi-
lizacién mas segura y duradera dandole al material
nayor resistencia y proteccion a la erosion.

No hay formas fijas para determinar la proporcion
adecuada de cemento dependiendo de cada caso un es-
tudio de la tierra a usarse. Puede decirse que en forma
general mientras méas arcillosa es la tierra, menos ce-
mento necesitard y que por lo contrario, a mayor can-
tidad de arena mas cemento a usarse.

Las proporciones méas cominmente usadas varian
entre 4 y 7 por ciento pudiendo requerirse en algunos
casos hasta un 10% o un 12%.

En la Figura No. 10 vemos la manera para el pro-
porcionamiento del cemento.

lo. Se toma una porcion de mezcla, se le agrega agua
v se comprime con la mano dandole forma de una
bola; cuando la bola no se puede formar debe agre-
garse otro poco de agua hasta que el material se
vuelva moldeable.

20. Con el brazo extendido a una altura aproximada
de 1 mt., se deja caer la bola y si al caer se des-
morona, el material no estd en condiciones de
usarse.

30. Si al caer se aplasta sin desmoronarse, el material
estd en condiciones de usarse.

La Figura 11 muestra el sistema mas sencillo para
fabricacion de bloques de terracreto, siendo el més sen-
cillo el de gavera, que consiste en un pequeno molde

desarmable dentro del cual se c->»+>e ]la mezcla por
medios manuales hasta alcanz: stencia conve-
niente.

La compactacion se efecti: io de un mazo
de madera que golpea una plar ista de dos ar-

mellas para poderla levantar.
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'ortero de cal

Para hacer ! .guiente
rma:

En un piso apropiado, .. ois.c cable y
se puede al abrigo de la lluvia . | . urocede-

i a mezclar en seco la cal y la arena en capas sucesi-
1s, luego se hara en el centro del montén o volcan de
iezela una cavidad en la que se vaciara la cantidad de
zua necesaria. En seguida se procedera a revolver y
rezclar todo perfectamente y se procedera a colocarlo
n la obra.

Cuando se utiliza cal viva, ésta debera apagarse
.gregandole agua poco a poco hasta que los terrones se
2gmenticen, se aconseja para apagar la cal, usar pozos

bateas en donde se coloca la cal y se le agrega agua
1 una cantidad que sea méas o menos igual en peso que

de la cal. Una vez desmenuzados los terrones, se
orega mas agua hasta que se tenga una cantidad do-
le. Si la cal se va a emplear para mortero, conviene
ue permanezea durante cinco o seis dias en batea y
. se va a usar como repello o cernido, debe permane-
‘or hasta quince dias si es posible.

PROPORCIONES
Cal viva
oporc. Cal Eq.en HG. a Agua
Vol. Hidrat. Arena la cal Hid. Litros
1:2 325 0.84 191 170
1:25 286 0.92 168 184
1:3 255 1.10 150 200
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Para ia preparacion del mortero de cemento s¢
un espacio limpio y al abrigo de la lluvia, pri:
nezcla en seco el cemento y la arena, siendo esta
de rio limpia; una vez mezclado en seco se p«
eas pequeflas de madera, donde el albanil le va .
-do el agua y mezclandolo para luego usarlo.
La proporciéon de la mezcla depende de dénc
ra ésta; por Ej.: Para cimientos, se usard una
cién de:
1 de cemento y 5 o 6 de arena y para muros.
ena
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El concreto es una mezcla de arena, piedrin, ce:
agua.
El cemento es el aglutinante, la arena constitu
2gado fino y la piedra o piedrin el agregado gr
Como regla general las proporciones de la .
una parte de cemento con 2 o 3 partes de arc
5 partes de piedrin, segln el uso a que se destir:
Es muy importante para lograr la maxima resi
del concreto, cuidar la relacion AGUA-CEMER}
a lo cual es preciso usar la menor cantidad pu

agua ¢ :zela, siempre que sea traba;
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2 SRUCCIC

miern: !ra (Figura 14

Una vez trazados los ejes . come
is en las Figuras 6, 7, 8, 9 y 13, s¢ cxeava la zanja pa-
la cimentacion; esta debera llegar hasta encontrar
reno firme. El eje del cimiento debe coincidir con
¢je del muro,

En construcciones donde existen columnas separa-
- 3 se deberi construir cimientos o zapatas para éstos.

La Figura 14 nos muestra diferentes cimientos co-
idos para paredes, segin el terreno.

“niento cilopeo (Figura 15)

Los cimientos de concreto cilopeo se construyen
‘riendo una zanja de 60 cm. de profundidad y 60 cm.
ancho y se funde en su interior una mezcla de con-
2to 1:3:6: y revuelto con esta mezcla piedras desde
:asta 40 cm., teniendo cuidado que las piedras que-
2 bien cubiertas con la mezcla.

JROS DE PIEDRA

Para construir muros de piedra debera usarse de
cferencia dura, y piedra dura y pesada, que presente
ano parejo como por ejemplo: la piedra de rio.

UROS DE ADOBE (Figuras 22 y 23) i

Para levantar muros de adobe puede usarse com
:rtero mezcla de cal, arena y arcilla, mezclas de cal
:na 1:6 o mezclas enriquecidas con cemento. Es né-
;ario rectificar al plomo y nivel en cada la. En
Figura 22 se muestra un mur.: e ncados
* soga v otro colocado d« ~
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las partes superiores dei cnuienio cun uia cao
emulsién asfaltica antes de empezar a colocar la
. "imera hilada de adobes.

MUROS DE LADRILLO (Figura 24)

El ladrillo es el material mas cominmente usado
en la construcciéon de muros, y es fabricado en diferen-
os dimensiones, por lo que los gruesos de los muros son
~ariados. Antes de colocar los ladrillos deberan hume-
decerse bien, y es conveniente al iniciar el levantado
del muro construir las esquinas, pues estas sirven de
amarre a los ladrillos de guia.

En cada hilada deberad rectificarse el plomo y el
nivel. El principal mortero usado es el de cal y arena
con una proporcidn 1:3 o bien, puede usarse mor
de cemento y arena de rio en una proporcién 1:3.

DINTELES (Figura 25)

Los dinteles son pequenas vigas de concreto refor-
. :do o madera que se colocan en la parte superior de
ruertas y ventanas. En dinteles de concreto reforzado
y cuya luz no sobrepase de 0.90 cms., generalmente se
refuerzan con 4 varillas de 3/8, 2 en la parte superior
v 2 en la parte inferior (Figura 25) y armados con es-
tribos de hierro de 1/4 a cada 25 cms.

Las vigas de concreto reforzado se usan para apo-
ar losas de techos muros, salvar claros entre colum-
'as. La armadura de estas vigas se hace colocando va-
rillas de refuerzo en la parte inferior (Figura 26) y
otras en la parte superior y estas varillas son soste-
nidas nor los estribos. Para esta clase de vigas se reco-

! consultar a una pcr

niero o un itec
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Son los element: an . anas
-rotegiendo al muro y s¢ pueden construir de concre-
. madera, ladrillo, etc.

'ECHOS

Palma o Manque (Figura 28).

Los techos de palma se usan comiUnmente en los
‘imas calientes y himedos, por su abundancia en esas
cgiones, facil colocacién, impermeabilidad y durabi-
-dad.

E] sistema constructivo consiste en utilizar palos
ollizos en los postes de apoyo, en los travesaitos del
:cho y en éstos se amarran los manojos de palma.

WURALITA

La lamina de duralita o asbesto-cemento, es bas-
snte conocida en nuestro medio, siendo de duracidén

J 418 11UeSL 420010, witiliuyu ul 4

asi indefinida, bajo costo y féacil colocacién, para lo
tal mostramos las Figuras 29, 30 y 32.

'EJA DE BARRO COCIDO

Este tipo de techo es de los més comunes y anti-

110s, y muy conveniente para regiones de climas tem-

lados y calientes ya sean hlimedos o secos. (Ver Fi-
.uras 33 y 34, para su colocacién).

'ISOS
Torta de cemento

Primero, para la colocacién de cualquier tipo de pi-
2s debemos defin'~ Tootam te 7 T T tey

‘isonar bien el el
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reto Dy
primero humedecerse la tierra y luego se p
:de a colocar la mezcla de concreto con una prop
‘6n de 1:3:4 o bien 1:3:6. Y teniendo cuidado de
1r el concreto como se hablé en parrafos anteriore:
El espesor de la torta podra ser de 3 a 5 cms.
Algo muy conveniente es el rayar el piso o torta
gadros de 1 metro por 1 metro para evitar las raja
.S en cualquier direccién.

ISOS DE MADERA (Figura 37)

Antes de colocar los pisos de madera deberan
elarse los polines o largueras con objeto de conseg:
na superficie horizontal.

Para el piso de madera se utilizan diversas cla:
‘¢ maderas, siendo las mas usadas las maderas du
omo el Chichique, Chichipate, etc.

+TJERTAS
Para la fabricacién de puertas se utiliza mad.
;e diferentes gruesos, el marco puede ser desde
asta 2” de grueso; los pernasos pueden ser desde 1 1
2 de espesor por 5” o 6” de ancho. Para tableros p:
-~ utilizarse duelas de madera o bien madera tercia
.e 1/4” o0 3/8” (ver Figura 38).

"ENTANAS

La Figura 39 muestra la forma de construir u
2ntana de madera de dos hojas.

-~ EPELLOS Y CERNIDOS

Los repellos se hacen con mezcla de cal y arena
ina proporcién de 1:5 o 1:86.
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Primeramente debe humedecers: la pe.ed v
irse que la mezcla esté bien revuelta. Debe -
-urse el plomo y el espesor que sea siempre unif::
e, el cual es aproximadamente de 2 a 2 1/2 em. (v

iguras 40 y 41).

EVESTIMIENTOS

Algunas paredes conviene cubrirlas con algin
stimiento que permita lavarlas y sean maés resiste~
‘S a rayones, golpes, ete,

Entre estos materiales el mas cominmente usa~
-~ el azulejo.

La Figura 42 muestra cémo colocarlo y el morte: -
*be ser de cemento con una proporeciéon 1:6, 1:7. Y
rminar la colocacién se taponan las puntas o cizas ¢

1 mortero méas rico vy preferiblemente de cemenic
anco
VSTALACIONES

gua y drenajes: letrinas sanitarias

Con el propdsito de evitar la contaminacion del
-elo y de las aguas freaticas se han ideado las letrinas
~cusados el cual consiste en un depdsito subterraneo
n paredes impermeables sobre el cual se levanta el
iento y la caseta (ver Figura 43).

Para una familia de 5 0 6 miembros el volumen del
»posito debe ser de 1 metro ctubico durando el ser -
o mas o menos 5 o 6 meses sin vaciarse. Es convenirt .
+ construir un tanque doble con asientos separadc:
:ra que cuando se llene el primero se clausure y se
ve el segundo hasta llenarlo; cuando esto sucede, los
'sechos del primero estaran completa::

voadierd~ limniarse facil: .ente,




Este tipo de

neo de paredes ... €1 0RLICE 4 siC LL YUE B¢ CUte
‘ve la caseta y el asiento, su funcionamiento esta ba-
‘o en la tendencia que tienen los excrementos de li-
irse cuando se encuentran encerrados en un tanque
permeable y con agua. La capacidad del tanque para
a familia de 5 o 6 miembros debera ser 1 metro ci-
o, la salida de las aguas ya tratadas podra hacerse
1 un tubo de cemento o plastico (ver Figura 44).

'SAS SEPTICAS

La fosa séptica es la forma mas conveniente para
tratamiento primario de aguas negras. Consiste en
tanque cerrado de seccién rectangular (Figura 45)
'a capacidad atil se calcula a razén de 150 1ts. por
sona. Y es conveniente que la longitud del tangue

el doble de su anchura y que la profundidad util

aproximadamente de 1.30 metros. Es muy conve-
nite dejar 30 cms. entre el nivel del agua y la tapa-
a, por la formacién de natas y espermas.

Las aguas negras que entran al tanque deben per-
necer en él cuando menos 24 horas y para evitar
> se forme una corriente muy directa entre el tubo
entrada y el de salida, ambos deben terminar en un
!0 que se introduce en el agua. La pendiente del tu-
de entrada no debe ser mayor de 19%. La elimina-

»n de los liquidos que salen de la fosa séptica pueden
‘rarse por medio de pozos o por el llamado campo de
0 que consiste en colocar tubos de cemento separa-

3 0 4 cms. para que por ahi sea absorbida el agua

ia la tierra (ver Figuras 46, 47, 48, 49 y 50).

-53TALACION ELECTRICA

Las instalaciones eléctricas deberan estar protegi-
- por fusibles u otros dispositivos que tengan la mis-
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ma funcién, para proteger la instalacién y la vivienc
de un posible corto circuito. En este mismo dispositiv
existira un medio de desconexidén, pudiendo ser 1
suich de cuchillas.

El dispositivo de proteccién debera estar de acue
do al calibre de los alambres y el niimero de unidade
que se usan, Por regla general cada circuito con su pr-
teccion de 15 amperios podra tener como maAximo :
unidades, ya sean tomacorrientes o lamparas y éstc-
no deben pasar de 100 Watts cada uno; y el alambre -
debera ser menor que el No. 12. En la Figura 51
muestran circuitos sencillos de ldmparas e interrupte
res, las instalaciones eléctricas en una vivienda podré.
ser ocultas o vistas dependiendo principalmente del t
po de techos y paredes; si el techo es de concreto, pr
dran ocultarse las tuberias de conduccién de cable
dentro del concreto, en casos contrarios las instalacic.
nes podran ser visibles teniendo cuidado de dejar sien:
pre bien aisladas las puntas entre alambres.



CONCLUSIONES

Es recomendable tener otros medios para ayud
a la poblacién rural en la construccién y saneamier
de sus viviendas, proporcionandole planos claros y s¢
cillos con los requerimientos minimos. Todo esto 1
dria ayudarse por medio de transparencias y pelicui.
para ayudar a charlas dadas por los maestros rurales
trabajadores sociales.

Asimismo hacer analisis tanto socioecondémicos «
mo climaticos, posibilidades de saneamiento, fuentes
agua y caminos vecinales.
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