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Quizés en los comienzos del mundo el juego fué tan solo una forma de instinto de
conservacidn de la especie, luego fué ejercicio necesario para afinar las primiti-
vas técnicas de defensa y de trabajo y en los nifios expresién como en nacientes
manifestaciones artisticas de la sociedad que se iba formando desde entonces y a
lo largo de toda su historia.

El hombre ha expresado con el deporte el deseo de una libertad ‘nunca alcanzadq,
de una liberacidn de la necesidad utilitaria. Hoy en dfa las recientes co nquistas
de la ciencia, el progreso técnico, las nuevas fuentes de energia, favorecen una
cada vez mayor libertad, al menos fisica, del individuo y de la colectividad, o
cual permitird superar el trabajo con la posibilidad de hacer creador nuestro tiem-
po libre.

Si tal confianza es fundadaq, se iniciard entonces la edad de oro del deporte, que
no debe de buscarse en un remoto pasado, sino preverse para un cercano futuro.

"Un signo, un sonido, una palabra, un gesto bastan para evocar el juego, indésci-
frable a veces como un antiguo grafito, pero siempre aportador de emocién y ale-
gria, alimentado por nuestra conviccién de que mientras aquel perdure nos ol vida-
remos de nuestra realidad cotidigna" (1),

(1) INTRODUCCION - EI Juego y los Deportes "Panorama". Montanery Simén
S.A. 1964,
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Pero, como poder olvidar esta realidad cotidiana sin antes resol ver el problema de
la falta de vivienda, que por su carécter eminentemente utilitario, es en la actua-
lidad uno de los problemas de mas urgente solucién que enfrente la humanidad.

La vivienda tiene honda repercusién en los asuntos sociales; salud fisica y e spiri-
tual educacidn. La vivienda no es Gnicamente el elemento fisico natural necesa-
rio para la proteccién de los agentes naturales, sino un elemento determinante de
las relaciones humanas, la vida colectiva y social y del espiritu de la comunidad:
es ante todo un derecho esencial e imprescindible de todo ser humano.

Ef término vivienda incluye todos los problemas sociales, econémicos y politicos
relacionados con la necesidad de proteger de los elementos a grandes grupos de po
bla¢ién, por lo regular de escasos recursos econdmicos. La historia de la vivienda,
esté conectada directamente con el desarrollo total de la especie humana.



ANTECEDENTES



RESENA HISTORICA:

Como primer referencia de unos juegos organizados podemos mencionar losde O-
limpia, Grecia como los més famosos de la época de oro de los griegos, hab iendo
sido escenario de juegos también las ciudades de Isturia, Nemea y Pitia. Estos se
celebraban cada cuatro afios y variaban de mediados de Agosto a principiosde Sep
tiembre, tenfan una duracién de uno a seis dias y se caracterizaban por la armonia
que existia entre los pueblos participantes durante su celebracién al %rado de que
las guerras se suprimian por completo y a su termino se reiniciaban.

Existen cuatro versiones del origen de los juegos ol impicos todas de origen mitolé-
gicas y son las siguientes:

SegOn Pausanias, nacié de la proposicién de Hércules a sus cuatro hermanos de ce
lebrar una serie de juegos premiados con unas hojas de laurel, méximo simbolo de
la época y preciado galardén.

Los juegos olimpicos nacieron del festejo del triunfo de Japiter sobre los Tritones.

Estrabén afirmé que surgieron de la solemnizacién del retorno de los Heréc!lidas

{ )Wagnall, Funk, D; 1968: "Olimpian Games". ey E“‘Hmﬂf
BIVERSIDAD & S‘«%l‘ ! T Go

BL: T TA
DEPART!MENTO Dt lLS\S REFERE"C‘A



del Peloponeso.

Por Gltimo, otra versiédn dice que provienen de ung lucha por el imperio del mun-
do entre los dioses Saturno y Jopiter en Olimpia.

Sea cual fuere la versidn més acertada, todas son de origen mitolégico y su gran
triunfo y caracteristica principal fu¢ el dmbito de hermandad bajo el que se cele-
braron reuniendo grandes masas de gente de diferentes poblados e ideologfas.

Los romanos fueron fieles seguidores de la tradicién deportiva, aunque los jue gos
degeneraron a otras caracteristicas, y diferentes propésitos. Primeramente hac fan
preparacidn fisica en los campos de Marte y luego llegaron a extremos de sacrifi-
car gladiadores y cristianos en los anfiteatros.

En la Edad Media précticamente desaparecieron los juegos organizados y los caba
lleros de la época se dedicaron Gnicamente al ejercicio fisico, el manejo de las or
mas y la equitacién, habiendo sido los Gnicos juegos organizados los tomeos que
tenfan como Gnica finalidad probar la virilidad y hombria de los caballeros.

En el afio de 1896, por iniciativa y esfuerzo personal del Baron Pierre de Couber-
tin de nacionalidad francesa, se did inicio a la nueva era de los deportes con los
primeros juegos organizados habiéndoseles llamado "Juegos Olfmpicos" y entre los

(MEnciclopedia Americana, 1966: "Olimpian Games".
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que podemos mencionar como los més resonantes de Américq, Los Juegos Panameri
canos que han ido tomando un auge desproporcional a la importancia tan escasa
que se les habia dado. También podemos mencionar a nive! distinto los Juegos Re-
gionales como lo son en América Latina: "Los Juegos Bolivarianos"”, "Nor-Centro

y del Caribe", "Centroamericanos”, ademés de los Juegos Nacionales respectivos

de cada pafs.

Guatemala en lo particular ha sido escenario y tiene muchos antecedentes deporti
vos puesto que desde los inicios de la civilizacién Mayaq, radicada entonces en tie
rras guatemaltecas como El Petén y antes de diseminarse fuera de las fronteras pa-
trias, éstos ya practicaban varios deportes habiendo sido el més destacado el juego
de la pelota o Pok-a-tok y de el cual contaron con 32 variedades diferentes se -
gbn el cédice de Mendoza.

El juego probablemente fué introducido por los antiguos Olmecas (pueblo del hu-
le) y practicado en toda la regién Mesoamericana hasta la tierra de los grandes la
gos (Nicaragua). Se celebraban cada afio en honor del Dios Kukulkéan y eran a?i)rg
pafiados de una serie de ritos que finalizaban con sacrificios de seres humanos. (1)

En la era moderna de los deportes, Guatemala ha sido anfitrién de los juegos "Nor
Centro y del Caribe" a nivel internacional en 1950, asf como varios camp e o natos
regionales como los " Norceca" de Fatbol, Basketbol entre otros, y prébximamente
se celebrarén en Guatemala los " Juegos Centroamericanos y Panamé" a finales del

(])"Los Mayas", pag. 125 de Victor W. von Hagen. 1969.



afio 1973.

JUEGOS PANAMERICANOS:

Esos son mucho més recientes que los Juegos Olmpicos y se llevaron a cabo por
iniciativa de varios paises que sintieron la necesidad de aproximarse més entre sf
valiéndose del deporte como el mejor medio. Se celebraron por primera vez  en
Buenos Aires, Argentina en 1951, habiendo participado 21 paises y aproximadamen
te 2,000 atletas. -

Los Juegos Panamericanos son puestos bajo la direccién del Comité Olimpico Inter
nacional, "COI", y con el compromiso del pafs anfitrién de alojar a las diferentes
delegaciones asf como proporcionarles seguridad y las instalaciones adecuadas pa
ra la préctica de los distintos deportes. Los juegos se han venido practicando con
cierta regularidad, pero se han visto interrumpidos en varias ocasiones por diver-
sas causas, a veces ajenas a la voluntad y otras por situaciones forzadas por la po-
ITtica.

Los Gltimos juegos fueron los celebrados en Cali, Colombia en 1971, y se caracteri
zaron por una gran armonfa habiéndose ausentado todo incidente no rela cionads
con el deporte. Lograron esos una repercusidn muy grande en todo el continente
americano por lo numerosos que fueron y en lo internacional por haberse tratado
de una antesala de los Juegos OlTmpicos que se celebrarfan posteriormente en My
nich, Alemania y que fueron manchados por una tragedia sin precedentes en la his
toria del deporte. A los Juegos de Cali asistieron més de 4,500 participantes en-
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tre competidores, entrenadores y comiﬁva(]), més la prensa respectiva en reprsen
tacién de 30 pafses, existiendo un aumento de més del 225% con relacién a los pri
meros juegos celebrados en Argentina.

En los préximos Juegos Panamericanos a celebrarse en Santiago de Chile en 1975,
y segln estadisticas proporcionadas por el Comité Olfmpico Internacional, se espe
ran aproximadamente 5,000 personas, por lo que ya podemos arnticipar que basados
en estas estadisticas, para los juegos que se celebrarfan en Guatemala y planifica
dos para el afio de 1983, por su localizacién geogréfica en la cintura del continen
te americano facilitdndole practicamente a todos los pafses interesados su partici-
pacidn; el contingente competidor y visitante ser& superado en nomero; esper&ndo
se por lo menos 6,000 personas. -

LA CIUDAD OLIMPICA:

Considerando que la construccién del estadionacional era la obra de mayor impor
tancia para el fomento deportivo, y que era un compramiso internacional adquirido
en los Juegos Panamericanos celebrados en Barranquilla, Colombia; se impuso dic-
tar las medidas convenientes para contribuir a su realizacién; ademés el Art. 82 de
la Constitucién de la RepGblica dice; que el deporte es de utilidad social y por
consiguiente es deber del Estado prestar las facilidades necesarias para el cumpli-

(])Hemer.‘ofeﬂcd Natcional. " El Grafico", "La Prensa Libre", "La Tarde", Julio 72.
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miento de aquella disposicién.

Fueron estas las causas que llevaron al gobierno de Guatemala; a la conclusién de
que se deberfa de construlr un estadio con todas las normas, y fue el Congreso vi-
gente el que aprobd el Decreto 382 emitido en Mayo de 1947 declarando de utili-
dad y necesidad piblica la construccién de dicho estadio. El Crédito Hipotecario
Nacional concedié un préstamo por un millén y medio de quetzales para su cons-
truccidn, habiéndole sido ésta encargada al Ministerio de Comunicaciones y Obras
Pablicas.

El proyecto inicial se dividié en secciones, segin los diferentes deportes entonces
practicados y reglamentarios para los Juegos Centroamericanos, asi:

a-)  Palacio de los deportes, donde se practican todos los deportes bajo techo y
tales como lucha libre, esgrima, box, gimnasia, boliche y tenis de mesa, ac-
tualmente se encuentran aquf instaladas las oficinas de la federacién nacio-
nal del deporte y todas sus ramificaciones.

b-) Deportes acudticos tales como natacién y clavados, ademés de water polo.

c-) Cancha de tenis.

d-) Gimnasio, donde se pueden practicar deportes bajo techo y se utiliza en |a
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actualidad para espectéculos como lo son el baloncesto, volibol y lucha li-
bre més como espectéculo que como deporte.

e-) Teatro al aire libre, que hasta hoy en dfa se le ha empezado a utilizar co-
mo se debe y que podrfa servir como escenario para una olimpiada cultural a
nivel Panamericano.

f-)  Estadig, posiblemente lo m&s importante de unos juegos organizados y uno
de los mejores y més grandes del érea centroamericana y del caribe, aunque
posiblemente sea indispensable una adaptacién adecuada en lo que respecta
al &rea de espectadores que carece de toda comodidad.

No se considerb en este proyecto, posiblemente por falta de recursos econdm i c os;
instalaciones para alojar al contingente visitante, habiendo sido necesario enton-
ces y en lo sucesivo albergar a todos los deportistas que nos visitan en hoteles vy
pensiones particulares, cosa que como es |8gico resulta antieconémico asf como in
comodo. -

EL TERRENO ADYACENTE:

Los terrenos que actualmente ocupan las colonias que agrupadas se conocen con el
nombre de "La Limonada", fueron en un tiempo parte de una de las fincas del L~
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cenciado Manuel Estrada Cabrera, hasta su derrocamiento en el afio de 1920 cuan
do pasaron a pertenecer al patrimonio del Estado. Posteriormente se ordend su par
celamiento por orden gubernamental y en beneficio de los obreros de la capital
que carecieren de propiedad algunq, pero estos Gnicamente aprovecharon los terre
nos planos. -

En el afio de 1949 y nuevamente por disposicién gubernamental juntamente con el
decreto que aprobd la construccién de la Ciudad Olimpica, los terrenos de este ba
rranco en la actual zona 5 y que eran adyacentes a las instalaciones deportivas se
le oforgaron en propiedad al Instituto del Deporte, el cual en esa época tuvo | a
idea de utilizarlos para una ampliacién, pero por las mismas causas y siempre aje-
nas a su voluntad tales como escasez de fondos, el proyecto pasé a los archivos y
en la actualidad ya se deseché toda posibilidad por completo.

Actualmente la Municipalidad capitalina considera a "La Limonada" y a todas las
Greas marginales en general como un problema de carécter social, y en su Plan Me
tropolitano no especffica ningGn proyecto para dichas Greas, ya que Gnicame nte
contempla &reas en desarrollo y de futura expansién, limit4ndose a proporcionar-
les a los vecinos de estos lugares Gnicamente las instalaciones més necesarias c o -
mo lo son: Letrinas, ademés de servicio de agua y ciertos drenajes, puesto que aln
se pueden observar al transitar por ellas los drenajes a flor de tierra que son siem-
pre foco de enfermedades. En el caso particular de "La Limonada" se les ha impro
visado un &rea para juegos. B

El Gltimo censo realizado por el Instituto Nacional de la Vivienda (INVI), arrojé
los siguientes datos de poblacién e indicé que "La Limonada" la constituyen las si



guientes colonias con sus respectivos habitantes:

Colonia 15 de Agosto
Colonia Lourdes |
Colonia Lourdes 1l

Colonia El Esfuerzo

Total

3,675
2,779
3,266

2,839

12,559

13

Habitantes

Habitantes

Habitantes

Habitantes

Habitantes®

Estas personas mantienen constantemente la incertidumbre del desalojo y por lotan
to se encuentran preparados para cualquier eventualidad. Un hecho muy importan
te es que toda la gente que habita las areas marginales dependen de la zona mis-
ma que los rodea, por el tipo de trabajo que desempefian; si se les mueve a otras
zonas fuera del req, pierden su anillo de relaciones laborales y por consiguiente
su estabilidad econémica. Este fué el caso de la gente que habité el drea marginal
conocida como San Diego y que después de haber sido desalojados se les proporcio
né vivienda en otras éreas, actualmente la mayoria de estas personas estan perdien
do sus casas por no poder afrontar fos pagos, ya que tuvieron que buscar un nuevo

anillo de operaciones de trabajo.

*Censo La Limonada 1968 - INVI (Tesis E.R. Rojas = D. Marroquin).
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Las posibilidades de servir de anfitriones para unos Juegos Panamericanos no son
del todo remotas, inclusive el comité organizador de dichos juegos se ha interesa-
do grandemente en Guatemala como sede para el afio de 1983, pero desafortunada
mente no estamos:preparados para recibir a esa cantidad tan grande de personas
que representan a mds de treinta paises del Continente Americano.

Las instalaciones necesarias para albergar a tanta gente son de las mas c o mplica-
das, sin embargo, Guatemala cuenta con una Ciudad Olimpica que aunque posible
mente no sea la ideal se adapta en un 75%a las necesidades del problema y debi-
do a la localizacién geogréfica tan peculiar que tiene, nos presenta un panorama
bastante amplio en lo que concierne al uso posterior que se le puede dar al 25%
restante y que es la "Villa Olimpica" o sea el alojamiento respectivo para todo el
contingente competidor y su séquito.

Considerando lo expresado anteriormente haremos un estudio que presenta dos face
tas diferentes: -

a-) La adaptacién de las instalaciones deportivas para albergar Los Juegos Pana
mericanos como los que se celebran en esta era moderna de los deportes.

b-) La solucién y adaptacién de la vivienda ol fmpica para usos posteriores a la
celebracién de los juegos.

El enfoque primordial del trabajo no es pues exactamente la remodelacién o adap-
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tacién de las instalaciones de la Ciudad Olfmpica, sino que la adaptacién de éstc
a la era moderna de los deportes, principalmente en lo que se refiere al alojamien
to del contingente de competidores en la "Villa Olfmpica” que es una de las par-
tes fundamentales que componen el complejo de una ciudad olfmpica, y teniendo
como objetivo fundamental el uso posterior que se le puede dar, transforméndola y
reemplazando las condiciones tan desesperadas de habitacién que poseen actual-
mente los vecinos de este lugar mejor conocido como "La Limonada" y que por su
localizacidn adyacente a la actual ciudad ol fmpica se presta idealmente para los
propbsitos del problema ademés de que son terrenos del Instituto del Deporte.

Creo conveniente hacer seguidamente un breve resumen de lo que es el problema
actual de habitacién en Guatemala, para asl justificar més aon la necesidad de re
solverlo cualesquiera que fuesen los medios y para demostrar lo valioso que seria
una inversién como la que significa el planificar y edificar una "Villa Olfmpica”
de las proporciones como las requieren unos juegos panamericanos en esta era.

MARGINALIDAD:

A pesar de ser un tema ya bastante estudiado, creo necesario mencionarlo nueva-
mente por su gran necesidad de solucién y porque a pesar de todos los anglisis e hi
pbtesis que se han hecho, el problema sigue siendo de los mas criticos para Guate
mala. B
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Conocido por todos es que la marginalidad es consecuencia del subdesarrollo en
que vivimos, y constituye un mundo deficiente a toda la sociedad guatemalteca
afecténdola en todos sus érdenes. La marginalidad designa grupos que no obstante
ser miembros de la sociedad de un pais, no llega a penetrar en la intimidad de sus
estructuras sociales. Integran este grupo los pobladores campesinos e indigenas que
han quedado al margen del proceso de modernizacién.

AsT, como’todos los pafses de América Latina padecen de cinturones -~ de miseria
o éreas marginales -, Guatemala también se halla afectada por ellos. Estas éareas
se ven acrecentadas por el constante flujo de migraciones rurales e internas de la
ciudad capital, convertidas en el centro geogréfico del pafls, presenténdose con un
mayor mercado de consumo, mayor Indice de alfabetismo, mejores servicios pibli-
cos, mano de obra especializada y tecnologfas més modernas.

En la actualidad existen en el pals Gnicamente tres ciudades que tienen de 20,000
& 30,000 habitantes (Huehuetenango, Retalhuleu, Mazatenango), una que tiene de
40,000 & 50,000 habitantes (Escuintla) y una de més de 100,000 que es Quezalte-
nango''/). Lo anteitor es un indice del gran desequilibrio que existe entre la capi-
tal (1,000,000 habitantes) y el resto de las ciudades del pafs y de que el proceso
de urbanizacién apenas se inicia otorgéndole a la capital una gran importancia Po
ITtico-Social y Cultural-Econémica, constituyendo asi la macrocefalia caracterfsti
ca de los pafses latinoamericanos, aunque por las observaciones apuntadas, ya es
posible notar alguna tendencia de importancia en el crecimiento de otras ciudades.

(])Diagnésﬁco Preliminar de la Vivienda - INVI - 1967 - Pag. 34.
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Guatemala no puc~c sc-uir e xpandiéndose con la misma espontaneidad con que lo
ha venido haciencio hasia €] momento. Deberd secuirse una planificacién adecua-
da y lé¢cica de ceniros urbanos debidamente densificados y ubicados en sectores -
que aprovechen los 't rentes terrenos que en la actualidad representan Greas mar
ginales. -

Las causas que motivan nuestra actual situacién habitacional no son en nada dife-
rentes a las que motivan la misma situacién en toda la América Latina y por lo mis
mo tiene rafces muy profundas, vale la pena analizarlas con el propésito de hacer
consenso en toda la poblacién latinoamericana de la responsabilidad que te nemos
ante las generaciones futuras, de reducir estos obstaculos hasta donde la estructura
cién lo permita. -

Los otros factores que generan la marginalidad son de comén conocimiento y no -
son modificables facilmente, porque su modificacién representa cambios radicales
en las estructuras sociales, y dicho proceso no puede ser radical sino de forma pro
gresiva. Podemos mencionar: -

a-) La corriente migratoria del campo a la ciudad.
b-) Las diferencias de clases sociales Ladino-Indigena.

c-) El subdesarrolfo.
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d-) Larigidez de los sistemas de financiamiento.

e-) El impacto adverso de la inflacién.

f-)  La incompatibilidad entre las aspiraciones y las posibilidades de los indivi-
duos.

g-) Las limitaciones de la cooperacidn internacional.

Estos factores mencionados mas otros de menor importancia aunque siempre no des-
echables, marcan la marginalidad de los paises de Latinoamerica en general, no
creo necesario seguir insistiendo en el tema a pesar de su gran importancia pues
ya que seria redundar, creo conveniente pasar a enfocar las soluciones més ade-
cuadas para resolver lo que nos proponemos.

CENTROS URBANOS:

Considerando lo analizado anteriormente y basado en las experiencias de otros pal
ses con problemas similares, podemos citar los centros urbanos o unidades ve cina-
les como una de las soluciones més adecuadas para este tipo de problema.
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Los centros urbanos o unidades vecinales, tuvieron su origen desde los inicios de
la especie humana, puesto que no es més que el compactamiento de la vivienda o
sea mayor densidad de poblacién en menor &rea. Podemos definir la revolucién in
dustrial como el punto de partida de estos centros, habiéndose originado por mG!fT
ples razones como fue; el hecho de que las nuevas ciudades industriales crecian
tan rapidamente y de manera tan irregular, ast como que las condiciones de aloja-
miento eran abominables, las familias trabajadoras vivian en sétanos o se_amont o -
naban en alojamientos miserables de hasta doce personas por habitacion(l). Esto
motivo un estudio més profundo que dio como resultado trabajos como "Ciudades
Jardin del Mafiana" de Ebenezer Howard entre otros y donde se pasa a co nsiderar
centros urbanos como solucién ala vivienda.

Dadas las circunstancias del problema que nos proponemos solucionar, y tomando
muy en consideracién, el hecho; de que las personas que habitardn esta Grea depen
den casi en su totalidad de ella misma, nos encontramos ante la necesidad de crear
una unidad vecinal del tipo de la supermanzana dedicada a la habitacién. Es de
considerarse también, que para que una supermanzana sea totalmente autosuficien
te, es necesario que se encuentre anexa a un centro de trabajo, siendo este el ca-
so que se nos presenta y segln hago mencién en el capftulo dedicado al terreno ad
yacente, donde se indica que esta gente depende totalmente del &rea que los ro=
dea para subsistir.

Si juzgamos las necesidades de habitacién, de una supermanzana deben quedar sa-
tisfechos la totalidad, correspondiendo fuera de ella un &rea destinada al conjunto

(Mcivilizaciones de Occidente ~ P&g. 668 - Ediciones Penser.
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cfvico, comercial y recreacional. Segbn Domingo Garcfa Ramos en su I niciacién
al Urbanismo, la supermanzana es aspirante, centripeta, el 60% de los hab i tantes
satisfacen sus funciones diarias dentro de ella sin cruzar la ruta de los automévi-
les; mercado de alimentos, escuela, deporte y trabajo en el hogar como lo es la ar
tesanfa. a

La organizacién de Vivienda en la supermanzana se estructurg, partiendo de la pe
riferia hacia el centro, teniendo mayor valia las propiedades periféricas y dejando
las centrales para comercios que incrementan su valor que es menor. Las &reas cen
trales deben destinarse también para paseos de nifios menores y ancianos, Greas de
juegos y de deportes y finalmente, érea de esparcimiento y recreo debidamente -
sembrada y jardinizada.

Nuestra solucién deber§ de considerar tipos de habitacién tanto Mulfifamiliar co-
mo aislada con el propésito puramente social de fomentar que familias de distintas
capacidades econémicas convivan en un solo espacio, conociéndose y educénd ose
las futuras generaciones conjuntamente y obteniendo asf mejores perspectivas que
las de sus predecesores.

Guatemala carece précticamente de unidades vecinales con habitacién entremez-
clada limitandose su experiencia al complejo localizado en la zona 3 y que Gnica
mente se compone de habitacién multifamiliar; esté compuesta por 5 edificios de
cuatro niveles cada uno y ocho apartamentos por cada nivel para un total de 160
apartamentos. Ocupan el complejo 160 familias con un promedio de cinco pe rso-
nas cada familia para un total de 800 personas.(!) El mayor inconveniente del com

Tesis Arquitectura ~ Augusto Vela Mena - 1968, "Vivienda Multifamiliar en
la Ciudad de Guatemala®.
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plejo de la zona 3 es el de carecer totalmente de servicios inmediatos, aunque en
un principio se pensd en proporciondrseles en el primer nivel de los edificios, pero
desafortunadamente no se presentd persona alguna interesada en ellos y se utiliza=
ron como vivienda. El primer complejo de vivienda entremezclada (Multifamil iat/
aislada) se construye actualmente por el Instituto de la Vivienda en la Colonia Jus
to Rufino Barrios, zona 21 por tanto abn no es una experiencia real. En nuestro ca
so y que es el de un complejo de mayor densidad de poblacién se hace indispensa-
ble el considerar servicios incorporados al centro urbano mismo asf como la vivien
da entre-mezclada. -

El problema de alojamiento que presentan los Juegos Panamericanos, segin los da
tos recabados por experiencias anteriores y por los suministrados porel Comité
Olfmpico Internacional, nos indican que necesitamos habitacién para aproximada-
mente 5,000 competidores, mas otros 1,000 entre la delegacién acompafiante de los
atletas y la prensa para un total de 6,000 personas. Esta habitacién deberd de ser
complementada como es lagico de todos los servicios que implican las necesidades
primarias de este nGmera de gentes, considerando su estancia de poco més de 10 se
manas.

Considerando todo lo anteriormente expresado, notamos; que para llegar a una so-
lucion adecuada, necesitamos varios nicleos entremezclados solamente que de ma
yor densidad de poblacién que el complejo de la zona 3. Es esencial también repa
rar en las condiciones topograficas del terreno, que por su irregularidad y pendien
te continua es ideal para un desarrollo de vivienda escalonadq, la cual pasare mos
a explicar y analizar adecuadamente.
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VIVIENDA ESCALONADA:

Considerando la topograffa real del terreno propuesto, (ver fotos adjuntas) nos en-
contramos con que estamos localizados en &reas planas en su totalidad, siendo mi-
nimas las laderas y por consiguiente las &reas planas son las més adecuadas para la
ampliacién de las instalaciones deportivas que faltan; (Velédromo, Equitacién, Po
Ifigonos, etc.) Dejandonos la alternativa de utilizar las laderas restantes para loca
lizar la vivienda de una manera integrada, y addptada a su topogm fia. B

"La vivienda escalonada representa la posibilidad de restituir a escala urbang, ese
pedazo de tierra que en la actualidad hace extender los suburbios de manera inde
finida...... Hasta que son invadidos por la propiedad horizontal é]en vertical) con
sus palidos conatos de jardin, los balcones, si es que los tienen" ).

Considerando el problema desde el punto de vista técnico, resulta igualmente posi
ble construir "Terrenos Artificiales" tanto en vertical como en pendiente o escalo
nadas. Los departamentos en propiedad horizontal estan asentados en cierto modo,
sobre lotes artificiales construidos por niveles, (las losas de una estructura de con-
creto, nozson sino multiplicaciones verticales del terreno original). Esta multipli-
cacién de losas también puede readlizarse en forma escalonada. Con el escalona-
miento no solo pueden obtenerse terrazas a cielo abierto, sobre el techo o terreno
del vecino, sino puede lograrse también una ventaja psicolégica esencial; la sen-
sacién confortable de declive en lugar de la abrupta sensacién de precipicio, pro-
pia del edificio vertical.

(Mivienda Escalonada - Cuaderno Summa-Nuéva Visidn N 197~ 1969.
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Que el escalonamiento se logre construyendo sobre una colina real como en los
pueblos mediterrGneos o de una manera artificial como el Habitat de Safdie, (Fe-
ria Mundial, Montreal 1967) apilando elementos artificiales, es solo un problema
de escala o de oportunidad. Lo cierto es que el tema actualiza no solo las posibili
dades de rescate del terreno urbano y del confort psicolégico consiguiente otorga~
do por la pendiente y por el contacto con la tierra y el cielo (Jardines Colgantes
de Babilonia) sino que reabre también el debate siempre vigente acerca del mode-
lo de unidad de vivienda correspondiente a utilizarse.

La forma escalonada tiene antecedentes histéricos muy antiguos. Pero sin remontar
nos a Babilonia o los antiguos Mayas, resulta interesante comprobar como rescata-
ron el tema y lo fundamentaron con distintos argumentos una serie de seguidores co
mo fueron: Henri Sauvage, Adolf Loos y Sant'Elid entre otros.

Considerando lo anteriormente expresado, exponemos: que indiscutiblemente la vi
vienda escalonada con’todas sus ventajas es la més apropiada para nuestro proble—
ma, por lo tanto pasamos a considerar todos los factores que nos llevaron a se guir
esta solucién, asi como los factores que influenciaron para la escogencia del terre
no.

CONSIDERACIONES:

Basados en las argumentaciones de los capftulos anteriores y siendo fundamental pa
ra la justificacién del problema, pasamos a considerar y resumir los factores que
nos llevaron a determinar la solucién a proponerse:
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Que el terreno se encuentra localizado a la par de las instalaciones deportivas -
existentes, siendo por su condicién de adyacente, |8gico su utilizacién para cual-
quier futura ampliacién.

Que su Gnico propietario legal es el Instituto del Deporte y por lo tanto indicado
para tomar cualquier decisién en lo que a su uso concierne. (Entrevista conel Co
ronel M. A. Soto Valenzuela, gerente de la Federacién Auténoma del Deporte).

Que sus condiciones topogréficas favorecen a una solucién como la planteada, uti
lizando las &reas planas para la ampliacién deportiva y las &reas en ladera para la
vivienda en una forma escalonada.

Que la Municipalidad Capitalina fo corsidera terreno con problemas de carécter
social, y por lo tanto; no lo toma en cuenta en el desarrollo del Plan Metropolita-

(Entrevista con el Ing. Adolfo Franco, Jefe Depto. de Areas Marginales de la
Municipalidod Capitalina).

Que las vlas de acceso circundantes, tales como la 12 Avenida y la 34 Avenidade
la zona 5 son amplias y de fécil acceso.

Que el terreno se encuentra ubicado paralelo y anexo a las zona 1 y 5 con posibili
dades de penetracién directa a las mismas. -
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Que tiene una extensién ilimitada.

Que el medio de transporte de la mayorfa de las personas que habitan esta zona,
es: el autobGs urbano, y que no se encuentran aislados, puesto que son frecuenta-
dos por las rutas Nos. 1, 2, 3, 9, 11, 12, 13, ademds de varias rutas de autobuses
extraurbanos y taxis ruleteros.

Que las personas que habitan esta &rea, dependen de la zona misma para su subsis
tencia por el tipo de trabajo que desempefian, y si se les traslada a otras zonas,
pierden su anillo de relaciones laborales y por consiguiente su estabilidad econé-
mica sucumbe.

Que segbn las tablas de porcentajes de poblacién que se han presentado, se cubri-
rfa en un 50% el problema al ajustarse la Villa OlTmpica para futura vivienda,
quedando el otro 50% como responsabilidad del Gobierno y la Municipalidad con
juntamente. -

Que es un compromiso adquirido el proveer las instalaciones necesarias para cele-
bear los Juegos Panamericanos en 1983 al aceptar el servir de anfitriones.

Que es una obligacién de carécter moral y social el mejorar las condiciones de vi
vienda asf como de vida de los moradores de las &reas marginales.
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OBJETIVOS:

Lograr una ampliacién {8gica de las instalaciones deportivas, asf como del
alojamiento necesario, para poder servir de anfitriones de los Juegos Pana-
mericanos a celebrarse en Guatemala en 1983.

Utilizar posteriormente los edificios de alojamiento como posible vivienda
de los actuales moradores del &rea, aslf como conceder a los interesados en
calidad de arrendamiento para comercio, las dependencias que sirvieron a
los deportistas como servicios adicionales.

Recuperar el &rea invadida por los habitantes de &reas margindles, para que
posteriormente se les pueda devolver con mejores condiciones de habitacién
asl como de abundancia de &reas verdes, campos de juego y condiciones més
humanas.

Aprovechar [8gicamente unos terrenos que a pesar de ser propiedad del [nsti
tuto del Deporte, este no puede hacer uso de ellos, por tratarse de un pro-
blema de carficter social sin aparente solucién pero que redundarfa en innu-
merables beneficios tanto para dicho Instituto como para los llamados invaso
res del terreno. -

Solucionar en paite el problema de las §reas marginales, que por su carcter
de emergente, necesita de atencién inmediata pcra evitar la continuacién -
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de ese crecimiento exagerado y desordenado del &rea metropolitana.

NECESIDADES:

En cuanto a instalaciones deportivas concierne, se necesita la const ru ccién
total de un Vel8dromo con todas las caracterfsticas modernas, Poifgonos de
tiro al blanco, Area de Maniobras para Equitacién, asf como un Diamante
de Beisbol.

En cuanto a alojamiento y vivienda respecta, se necesita albergar a un con-
tingente de aproximadamente 6,000 personas, y proporcionarles a las mismas
todas las instalaciones necesarias para su total comodidad y mejor desenvol-
vimiento, tales como: Cafeterfas, Lavanderfas, Dispensarios Médicos, Can-
chas de Entrenamiento, Central de Correos y Teléfonos, Locales Co mercia-
les, etc.

Segln las estadsticas de poblacién de la zong, se necesitan para solucionar
en un 100% el problema, albergar aproximadamente a 12,000 personas. Las
instalaciones de la Villa Olfmpica no serfan suficientes para cubrir esta can
tidad, por consiguiente; el resto de la vivienda se podrfa lograr en una se -
gunda etapa de construccién y con una cooperacién conjunta del Gobierno
Central y la Municipalidad por medio de sus organizaciones varias como son
el INV{;,hoy BANVL.OBRASPUBLICAS, LA MUNICIPALIDAD CAPITALINA,
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etc.

Tomando en cuenta la densidad de poblacién y adecuéndola al problema de
vivienda, pasamos a considerar:

Que necesitamos albergar a 12,000 personas o sea aproximadamente 2,000 fa
milias de un promedio de 6 personas cada una.

Que tomando como un promedio razonable que 240 personas por manzana es
lo ideal segln datos y estudios hechos en otros palses y adaptados al nuestro
por el Instituto de la Vivienda (INVI), necesitamos edificios que ocu pando
una manzana alojen a 240 personas.

(Garcla Ramos en su Iniciacién al Urbanismo indica que de 150 & 250 habi-
tantes/hectéreas es lo ideal).

Considerando que las necesidades-de un atleta no son las mismas de una fa-
milia y de que Gnicamente son 6,000 visitantes, siendo nuestro problema el
de albergar a 12,000 personas, se ha pensado en construir el complejo en dos
etapas; una anterior y la otra posterior a la celebracién de los juegos, por lo
tanto:

La primera etapa corresponde al 50% de lo planificado y contempla lo rela-
tivo a Greas de estar, dormir y servicios sanitarios més las instalaciones res-
pectivas, urbanizacién, etc., de lo que conciere al alojamiento juntamente
con las Instalaciones deportivas y servicios anexos como son cafeterfas, 1a-
vanderlas, comercios, etc.



31

La segunda etapa cantempla la complementacién de la vivienda en su 50%
restante, asf como: cocinas, Greas de lavar y patios de la vivienda que sir-
vi6 de alojamiento a los deportistas, ademés de la readaptacién de lo que
fueron servicios para los visitantes e instalaciones Gtiles para la familia vy
comercios.

Para solucionar el problema adoptaremos vivie da entremezclada, (Monofa-
miliar y Multifamiliar) estableciendo un ejemplo tfpico de cada una asf co-
mo el conjunto que incluye la localizacién de la vivienda, vlas de comuni-
cacién, instalaciones complementarias, Greas de juego, de recreaciény las
instalaciones deportivas.



PROGRAMA:

DEL CONJUNTO:

VTas de acceso adecuadas

Areas verdes y de juegos para nifios

Canchas de entrenamiento

Zonas de parqueo

Velddromo

Poligonos de tiro

Diamante de beisbol

Hipddromo

Villa Olimpica o alojamiento

Complemento de vivienda (salén comunal, mercado, iglesia)

Vfas peatonales

32
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AREA ADMINISTRATIVA Y COMERCIAL:

Considerado como un sector importante en las dos funciones del proyecto, por sus
mGltiples usos:

1.-  Para la Villa Olfmpica funciona camo un centro de actividades varias, co-
mo son:

a) Edificio administrativo, en donde se encuentran localizados: Ceintral
de teléfonos y correos, servicios médicos, informacién turfsticay del
complejo en s, oficinas centrales del deporte, estaciones de policla y
bomberos, etc.

b) Edificios comerciales, en donde se encuentran localizados: Comedores,
salones de belleza, comercios varios, cines, salones de juego, estaciona
miento para servicio de buses internos y externos.

c) Copilla de cultos varios.
2.~ Para la vivienda se consider8 como un centro comercial dotado de:

a) Edificio administativo, donde se localizan: C.entral de teléfonosy co



rreos, policfa y bomberos, dispensario piblico, salén comunal, etc.

b) Edificios comerciales: Comercios, cine, cafeterlas, locales para venta
de las artesanias elaboradas por los moradores del érea.

c) Capilla parroquial con futura expansién (2a. Etapa) para escuela y guar
derfa infantil. -

VIAS DE ACCESO:

Se consider6 un anillo periférico pequefio, pero de vla ancha alrededor de lo que
son instalaciones deportivas, con una vla de penetracién de menor importancia ha
cia la parte donde se encuentra localizada la vivienda. Ademés se consider§ que
de las zonas circunvecinas, se puede penetrar directamente de una manera peato-
nal hacia la vivienda inmediata y que es la escalonada.

VIAS PEATONALES:

Considerando que la unidad vecinal se desarrolla del centro hacia afuera, en |0
que a circulacién peatonal respecta, se consideré que las vlas tuviesen un desarro
Ito libre siguiendo, los ‘patrones 18gicos, como son: a) circulacién directa y entre
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jardines. b) Comunicacién rapida y de f4cil acceso. Se consider§ también que la
vivienda escalonada, tuviese acceso tanto al centro de la unidad, como a las zo-
nas vecinas que indiscutiblemente forman parte del complejo.

AREAS VERDES Y DE JUEGOS:

Se consider8 que la vivienda escalonada y semi-aislada presenta suficiente Grea
verde, y que en el complemento de vivienda, o seq;.los multifamiliares, permiten
estos Greas extensas tanto de juegos como verdes, aGn asl, se localizaron &reas ver
des en lugares escogidos y cercanos a la vivienda.

CANCHAS DE ENTRENAMIENTO:

Dado su importancia en un complejo olfmpico, se localizaron en lugares estratégi-
cos considerando la necesidad de un fbcil acceso tanto de los deportistas como de
las personas que ocupen posteriormente el complejo y que lo utilizaran como éreas
de recreacibn.

ZONAS DE PARQUEO E INSTALACIONES DEPORTIVAS:

Se consider§ que las instalaciones deportivas necesitaban de estacionamiento sufi-
ciente para alojar un nmero considerable de vehfeulos, por lo tanto; se adopt$§
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como criterio fundamental el agrupar todas las instalaciores cerca de las existen-
tes (dado que el terreno lo permite) y los estacionamientos localizados en lugares
accesibles para todas ellas y féciles de desalojar por medio de vias amplias. Los
comercios, capilla y vivienda también fueron dotados de estacionamientos respecti
vos por considerarse de utilidad. -
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PROGRAMA:

DE LA VIVIENDA:

]o-

Alojamiento Villa Olfmpica
Area de dormir
Area de estar (cocineta)

Servicio sanitario

Vivienda Semi-aislada
Area de dormir

Area de estar
Comedor

Cocina

Patio de servicio
Servicio sanitario
Balcones y terrazas

Porche-vesttbulo
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Considerando que basados en el hecho de que se necesitaba disefiar un tipo de vi-
vienda con dos finalidades diferentes y que eran: a) Alojar al contingente deporti
vo, b) Solucionar un tipo de vivienda mfnima, era necesario lograrlo en dos eta-
pas constructivas. Las necesidades de ambas finalidades eran semejantes, por o
tanto; se disefid un tipo de vivienda que pudiese servir a los dos con el mfimo de
cambios.

El contingente deportivo utilizarla las instalaciones comerciales complementarias
para sus necesidades secundarias como lo son: Lavado de ropa, servicio de come-
dor y entretenimiento en comGn. Las instalaciones de vivienda serfan reservadas
para: Dormir, servicio higiénico personal y Grea de estar en m&s recogimiento e in
timidad. Proporcionéndoles una cocineta para posibilidad de atender visitas de o=
tras delegaciones asi como atender alimentos répidos.

La funcién familiar por ser m&s compleja necesita de &reas complementarias como
fo son: Cocing, patiode servicio y &rea de sala-comedor.

Como el promedio de familia del &rea en estudio es de 6 personas, se tomé este nd
mero como base para el desarrollo de una vivienda mfima, por lo fanto; estas se
acomodarfan enddos dormitorios y lasala con la doble funcién de &rea de estar du
rante el dfa y de dormir por la noche. Por aparte, se disefié otro apartamento que
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al8jase a 8 personas c6modamente, por ser caracterfstico del lugar las familias nu-
merosas y déndole a la sala la misma doble funcién para un mayor nmero de perso
nas.

Por tratarse de un problema real de vivienda mfnima del tipo "m&s econémico", se
puede utilizar el sistema constructivo més comGn en nuestro medio, y que es el de
muros tabique reforzado para paredes, con cubiertas y estructura del tipo prefabri-
cado (Spancrete). Por el hecho de tratarse de vivienda semi-aislada, implica |a
instalacidn individual tanto hidrulica como eléctrica.

Por tratarse de vivienda semi-aislada, la cual goza de jardines exteriores en abun
dancia, ya sea por su localizacién adaptada al terreno en laderas o por su forma [T
bre ondulada, se omiti8 el desarrollo de jardines interiores por considerérseles in=
necesarios.
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