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PROLOGO

El presente trabajo de tésis, constltuye una obra de consulta, la-

cual servirid de ayuda a quienes estén interesados en la Arquitectura De

portiva en nuestro medio, por ejemplo:

A)

B)

La Confederacidn Deportiva AutBnoma de Guatemala, para que pueda
basarse en el anteproyecto que aqui se presenta y plantea, para-
la realizacidn de 1a Academia Deportiva Nacional, 8i el antepro-
yecto les pareciere aceptable, podrian desarrollar el proyecto -
final, a través de su departamento de Ingenieria, para proceder-
posteriormente a la realizacién fisica. Este anteproyecto seria-
mi colaboracién para llevar 2 la realidad uno de los puntos que-

Propone el Plan Nacional de Desarrollo del Deporte y Recreacién.

Al Comité& Olimpico Guatemalteco, ya que es de prlmordlal impor--—
tancia, que Guatemala cuente con instalaciones deportlvas apro--
piadas Para la preparacidn de los contingentes nacionales, log -
cuales representarin a Guatemala en los distintos eventos depor-

tivos Olimpicos y de caricter Internacional.
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C)

D)

En todos los paises del mundo, es ingerencia de los Comités 01im
picos Nacionales, 1a construccidn y el mantenimiento de lag Aca-
demias de Deportes. (*) No asi en Guatemala, ya que aqui es ju-

risdiccidn de 1a CDAG.

A estudiantes Y profesionales de lag tdrreras universitarias de-
Arquitectura e Ingenierfia, para que lo usen como obra de consul-
ta técnica para disefiar y construir las Aareas especificas que -
exije cada deporte que se practica en Guatemala. Toda 1la informa
cidn sobre el tema, se expone al final del presente trabajo. To-
do el estudio esti basado, en lag normas establecidasg para cada-
disciplina y especialidad deportiva por los reglamentos oficia--

les tanto nacionales como internacionales.

A todos los entrenadores, Arbitros y deportistas en general, pa-
4 que se formen un criterio claro de lo que es 1a Arquitectura-
Deportiva, asi como las dreas requeridas para la prictica de sus

deportes favoritos.,

En general, este trabajo contribuiri ajl desarrollo del deporte en-

Gratemala, al servir de guia para la realizacién de 4reas de juego ade--

cuadas,

elaborado bajo las normas de 1a CDAG y el cCog.

* PROBLEMAS DE PLANIFICACION DE LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA, Clerici, Mau-
rizio. Ed.Solidaridad Olimpica del Comité Olimpico Internacional. F1 Rol-
de los C.0.N., pp 146 a 149. Tipografia Poliglota Vaticana. 1976,






ANTECEDENTES DE LA ORGANIZACION DEPORTIVA EN -GUATEMALA

La Confederacidn Deportiva Autdnoma de Guatemala (CDAG), es la --
institucidn en la que han culminado una serie de esfuerzos para 1la orga
nizacidn de actividades deportivas en Cuatemala, desde los primeros in-
tentos hechos en 1931, cuando se formg la Liga Deportiva de Guatemala,
Desde ese ano, la organizacidn del deporte Guatemalteco ha tomado va---
rias formas con distinto grado de intervencién estatal hasta llegar a -
la situacidn actual.

Originalmente la CDAG, fue creada a merced del Decreto Legislati-
vo N° 211, del 7 de diciembre de 1945, durante el periodo presidencial-
del Dr. Juan Jos& Arévalo. A partir de la inauguracidn de la Ciudad —--
Olimpica en 1950, la CDAG fue intervenida varias veces por el Gobierno-
Central. _

La pendltima intervencidn fue en 1963, cuando transformaron a la
CDAG, en Instituto Nacional del Deporte. Luego en 1969, fue recreada la
CDAG, seglin consta en el dedreto N"48-69, el cual sonstituye la LEY OR-
GANICA DEL DEPORTE, que con algunas enmiendas introducidas posteriormen
te, es la base legal sobre la cual descansa la Organizacidn del Deporte

en Guatemala.



En 1975, 1a cpag concibid la idea de preparar un plan de deportesg
dando origen al PLAN NACTONAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y RECREACION, -
el cual fue elaborado por. la Compania Consultora ANSI, Ltda. {Andlisig-
de Sistemas, Limitada), que fue ganadora de la Licitacidn Piblica del -
16 de enero de 1978. El Contrato para 1a elaboracién del Plan, fue fir-
mado el 31 de julio del mismo ano, y los trabajos se inicidron el 16 de
agosto, fecha en la cual se le entregd el anticipo torrespondiente a la
compania fanadora, segiin se establecid en contrato.

La Gltima intervencidn estatal en el deporte, fue el 23 de dicienm
bre de 1982, con 14 cual quisieraon convertir a la CDAG en una institu--
cidén que llamarfan JUVINDER, v seria el Tnstituto Nacional de la Juven-
tud, el Deporte y la Recreacifn, PEro ya no se llevo a cabo por haber -
sido derrocado el Roblerno de turno. La Autonomia se Je devolvid al de-

porte nuevamente el 7 de diciembre de 1983.

Este trabajo, pPretende contribuir a 1la creacidn de la ACADEMIA DE
PORTIVA NACIONAL, 1la cual servira de gran apoyo al desarrollo de toda -
Guatemala, con lo cual se cumpliridn algunos de losg considerandos y arti
culos que contempla la Ley Organica del Deporte, como a continuacién se

detallan:



LEY ORGANICA DEL DEPORTE
ORGANISMO LEGISLATIVO
DECRETO N°®48-69
EI. CONGRESO DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA,

CONSIDERANDO PRIMERO

Que es obligacién del Estado fomentar el deporte para lograr el -

desarrollo integral del individuo.
TITULO T

ARTICULO 1
La presente ley tiene por objeto regular la prictica del deporte
en el territorio de la Repiiblica y reunirle bajo la direccifn de enti-
dades técnicas, jerarquicamente ordenadas, que se encargaran de:
(numeral diez)
Impulsar la construccidn de campos e instalaciones deportivas y -

velar por su conservacién y uso adecuado para el deporte.

ARTICULO 4
Conformardn la organizacién del deporte, como entidades individua
les y colectivas las siguientes:
1. La Confederacidn Deportiva Auténoma de Guatemala
2. Federaciones Nacionales
3. Asociaciones Departamentales
4

. Juntas Municipales



. Ligas
Clubes

-

-5
6.
7. Equipos
8. Deportistas.

Ademds, en la esfera olimpica, fungiri el Comité& Olimpico Guate--
malteco, cuya intégraci6n, finalidades especificas y funcionamiento, se

detallan en 1la Presente ley,

TITULO II
CAPITULO I

ARTIEULO 6

Se instituye la Confederacidn Deportiva Autdnoma de Guatemala, --

comoe el organismo jerarquicamente superior del deporte en el orden na--

cional.
CAPITULO Vv

ARTICULO 12

Son derechos, atribuciones y obligaciones del Comit& Ejecutivo de .
la confederacidn:
(numeral doce)l

Impulsar la construcecidn de campos e instalaciones deportivas y -
velar por 1la conservacidén y buen uso para el deporte de las propias o -

de las que est&n bajo su custodia.

"



DADO EN EL PALACIO DEL ORGANISMO LEGISLATIVO, EN LA CIUDAD DE GUATEMALA
A LOS TRES DIAS DEL MES DE SEPTIEMBRE DE MIL NOVECIENTOS SESENTA Y NUE-

El Plan Nacional de Desarrollo del Deporte y Recreacién, pPropone-
tres aspectos bisicos para desarrollarles a 1lo largo de diez anos, a --
partir de 1980, &poca en 1a que el Congreso de la Repfiblica aprobd el -
DECRETO N°65-79, el dia 12 de octubre de 1979, con el cual se aprueba -
el subsidio al deporte con diez millones de quetzales anuales, reparti--

dos de la siguiente forma: (#%*)

CDAG........ ‘e S e e h t t et aa e e 707

FEDERACIONES . ... . e i, 10%

ESCUELA NAC. DE EDUCACION FISICA...... 10%

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO.......... 5%

DEPORTES DE T,A PRESIDENCIA........ veas 5%
TOTAL.....100% = 10 millones

Estos diez millones de quetzales destinados para el deporte se ob
tienen de grabar con un impuesto mids a los cigarrillos y los licores.

(***)

*  Estractos del decreto N°48-69, publicado en el Diario Oficial "EL GUA~
TEMALTECO", N°63, de fecha sabado 27 de septiembre de 1969.

** Reglamento para la aplicacidn o distribucidn de ingresos que genére el
decreto 65-79, aprobado el 30/X/79, por el Presidente de 1la Repiiblica

*%% DECRETO N”65-79, aprobado por el Congreso de la Repfiblica el 30/X/79,
Diario Oficial, N°28 de fecha 15 de octubre de 1979,

¢ PROPIEBAD DE 1A UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
Biblioteca Central




Ilo deportivo son: (%)

ASPECTQ TECNOLOGIA DEPORTIVA

Implica el desarroillo de metodplogias deportivas especificas, pro--
gramas de preparacidn de bPersonal té&cnico, normas internacionales de --

practica deportiva.

ASPECTO INFRAESIBQCTURA DEPORTIVA

Se refiere a 1a planificacién de las instalaciones fisicas, l1a -_ j
evaluacidn de losg métodos de construccidn usadosg actualmente, la elabo-
racidén de nuevas normas adaptadas al medio, y el disefio de complejos de

Portivos a nivel de anteprovectos.

ASPECTO ORGANIZATIVO

Se refiere a los mecanismos administrativos y @ la cronologia es-
pecifica de ejecucidn del plan.

Segin el PLAN NACTONAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y RECREACION, (**)
aiin cuando esg obvia la necesidad de apoyo financiero, s€ necesita de un

tundamento crucial para el Exito del Plan, el cual es el desarrollo del

* PLAN NACIONAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y RECREACION (PNDDR) . pp. 20
Filosofia de trabajo para el Disefio del Plan. ANSI, Ltda, Ed. Impre-
sos Industriales.

*% P.N.D.D.R., ANSI, Ltda. Cap. V, pp. 70. Perspectiva filos8fica Bisi~
ca del Plan Maestro. Ed. Impresos Industriales. 1979

12 -



Liderazgo Deportivo Local, defini&ndolo como 1la habilidad para compren-
der los elementos bisicos de un irea técnica del plan, mids la capacidad
para organizar y motivar a otros a un desempefio sobresaliente en base -
a dicha comprensidn del Zrea técnica. Es necesaria la capacidad de ---
transmitir el entusiasmo y la técnica a los futuros atletas, por consi-
gulente lo que Guatemala necesita eg desarrollar un Liderazgo Deportivo
Local.

El desarrollo de una base nacional del Liderazago Deportivo, im--
plica la creacidn de una estructura que pueda producir entrenamiento en
gran escala, para tal efecto el Plan asigna una vital importancia a la-
creacidén de una ACADEMIA DEPORTIVA NACIONAL, que serd el Srgano t&cnico
y diddctico que serviri de apoyo a la superacidn del deporte en Guatema
la.- (%)

En general, este trabajo contribuird al desarrollo del deporte en
Guatemala, al servir de gufa para la realizacidn de &Areas de juego ade-

cuadas reglamentarias, tambi&n como una obra de consulta t€cnica.-
y g

* P.N.D.D.R., ANSI Ltda. Cap. V, pp 71.Perspectiva filos8fica bSsica -
del Plan Maestro. Ed. Impresos Industriales. 1979.






OBJETIVOS

Para alcanzar un correcto desarrollo del trabajo de tésis, se han
trazado varios objetivos que van de lo general a lo particular, con los
cuales se pretende llegar a la culminacidn satisfactoria del anteproyec
to de 1la Academia Deportiva que propone el PNDDR. (*) Dichos objetivos

son los siguientes:

OBJETIVOS GENERALES

Contribuir a que la Academia Deportiva, que contempla el Plan (*)
sea para el pais una realidad e incentive a los deportistas a especiali
zarse en cada deporte de su predileccidén, lo cual har3 superar cualita-

tiva v cuant:tativamente el deporte guatemalteco.

OBJETIVOS PARTICULARES

Disenar las instzlaciones deportivas que sean necesarias para el-
buen desarrollo de todas las actividades de docencia y practica deporti

va, que implicaria una academia de ese tipo, permitiendo una Sptima im-

* P.N.D.D.R., ANSI Ltda. Cap. 5.2, pp. 71. Academia Deportiva Nacional.
Ed. Impresos Industriales. 1979,

15



plementacibén de deportistas y entrenadores.-

Las i1unstalaciones que se disefien deberdn de ajustarse de la mejor

forma a nuestra realidad nacional, especialmente en cuanto a sistemas -

constructives, mantenimiento, durabilidad, mixima eficiencia y costos -

de construccién.-

FILOSOFIAS DEL PLAN NACIONAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y RECREACION

ET PNDDR,, fue concebido en torno a tres bases filos&ficas, que a

continuacidn se describen:

i.-

I'sta se desprende de una paradoja: no habrd un adecuado deporte
representativo nacional, sin la participacifn masiva en los depor
tes, si nd existen triunfos logrados por el deporte representati-

vo nacional, que sirvan de magnetos psicolfgicos dignos de emular

por nuestra juventud. <Consiguientemente, el PNDDR estd orientado

"semillero" de nuevos deportistas, a la vez que -

a fortalecer el
busca la pronta identificacidn de los "magnetos psicolfgicos", --

arriba mencionados.

Fsta filosofia, estriba en la conciencia de que la etapa de desa-
rrollo en que se encuentra nuestra patria, obliga a hacer &nfasis
en una adecuada preparacidn técnica y administrativa de nuestro -
capital humano, y no en monumentos arquitectdnicos que sean mis -

estéticos que funcionales.-

16



3.- Esta, reside en 1la concepcidn de un plan dinamico, que a diferen-
cia de un enfoque estdtico y rigido, permite hacer revisiones pe
riddicas de bajo costo para adaptar los programas de implementa--—

cidn a las cambiantes condiciones que el futuro nos depara.- (%)

OBJETIVO PRINCIPAL DE LA ACADEMIA DEPORTIVA NACIQONAL SEGUN EL PNDDR (%*)

El objetivo inicial de la Academia Deportiva Nacional, serad la de
preparar y eventualmente certificar el primer contingente de entrenado=
res profesionales y voluntarios que asistirdn a la CDAG, en la implemen
tacidn del PNDDR. Posteriormente, 1la Academia.asumirﬁ otras funciones,-
seglin sean las realidades Presupuestarias de los prdximos afios. En con-
creto, aqui se recomienda la creacidn de un campus permanente para al--
bergar, ensefiar y administrar programas de investigacidn y difucidn de-

acuerdo a las crecientes responsabilidades de la Academia.

* PLAN NACIONAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y RECREACION (PNDDR) . ANST,
Ltda.pp. 20. Filosofia de trabajo para el disefic del Plan. Ed. Im--
presos Industriales., 1979,

*%  PNDDR., ANSI, Ltda. Cap. 5.2, pp 71, Academia Deportiva Nacional.-
Ed. Impresos Industriales. 1979

17



LA ACADEMIA COMO CENTRO NACIONAL DE FORMACION DEPORTIVA

En vista que el Plan Nacional de Desarrollo del Deporte y Recrea-
cién, propone a la CDAG, crear una ACADEMIA DEPORTIVA para la especiali
zacidn de entrenadores deportivos a nivel nacional, se tomé de ahi, la-
idea de realizar es estudio de tésis de grado sobre este tema.

Con la Academia Deportiva, se tecnificari a entrenadores deporti-
vos a nivel nacional e internacional, para ayudar a promocionar té&cnica
mente a deportistas, tanto de provincia como capitalinos e incluso cen-
troamericanos.

LLa finalidad primordial de la academia, serd la de capacitar a —-
los deportistas de cada localidad de toda la Replblica, para que al vol
ver a sus lugares de origen puedan transmitir a los deportistas locales
todos los conocimientos adquiridos en la academia deportiva, relacionid-
dos con técnicas y tActicas de cada deporte de su especializacibn y lo-
grar con ello, la superacidn técnica de cada disciplina deportiva en el
mayor nimero de habitantes posible, enfatizando principalmente a la ni-
hez y asi poder ver los frutos de la capacitacidn deportiva del guate--
malteco a corto y mediano plazo, y por ende el €xito del Plan Nacional-
de Desarrollo del Deporte y Recreacidn.

La academia, serd creada como un centro Educativo-Deportivo, para
la preparacidn tecnificada de entrenadores y deportistas guatemaltecos~
e incluso centroamericanos y acufiar con este aprendizaje al desarrollo-

del deporte nacional, el cual esti siendo fomentado tamnto téenica como-

18



economicamente por la CDAG, que es beneficiaria ante el Estado, de un -
subsidio econdmico, seglin lo establece el Decreto N°65-79, del Congreso
de la Repiiblica.

Hay que indicar, que no existe una f&rmula que garantice una exi-
tosa participacidn deportiva, asi como tampoco hay cantidad de dinero -
suficiente que pueda subsistir a una cuidadosa programacidn de activida
des cotidianas, a la dedicacidn constante y a largas horas de trabajo -
en la creacidén de un ambiente propicio para el desarrollo deportivo, --
que permita a individuos y equipos un desarrollo sobresaliente.

Alin cuando es obvia la necesidad de apoyo financiero para el bhuen
desarrollo del deporte nacional, es necesario otra clase de apoyo basi-
co considerado crucial, para el &xito del plan, y por ende de la acade-
mia deportiva. Este apoyo es el Liderazgo Deportivo que realizard el En
trenador~-Promotor.

Para un pafs en desarrollo como Guatemala, es imposible descuidar
el aspecto entrenadores deportivos, ya que no basta con tener instala—-
ciones fisicas. No se tiene que olvidar que el aspecto humano, es una -
pieza clave dentro de la planificacidn de la Academia, y serd el Entre-
nador-Promotor, quien dominard las t&cnicas mis avanzadas para la ense-
nanza de los deportes a sus comunidades. De &sta forma, 1la Academia a -
través de sus egresados, ejerceri un efecto multiplicador en el fomento
de la practica del deporte, por lo que se constituirf en el motor huma-

no que ayudard al &xito del plan.

19



Una de las finalidades de 1la Academia, es que los alumnos légren-
un grado académico de Té&cnicos en Deportes (permiso que tendri que tra-
mitarse ante el Ministerio de Educacidn para su aceptacidn, con lo que-
la persona titulada alcanzarid a ser profesional de la rama deportiva).

Esto nos conlleva a la conlusidn, que es de vital importancia lé-
creacidén de una Academia Deportiva » que cuente con &reas especfficasg -
en las cuales se puedan obtener los conocimientos necesarios para sobre
salir en cada uno de los deportes que estdn bajo la tutela de la CDAG y

del COG.~-

0






PREMTIGSA BASTICA

La Academia Deportiva para la formacidn de entrenadores, arbi---
tros y promotores deportives, gque contempla el PNDDR., podria desarro-—-
llarse en los terrenos que fueron cedidos:a la Confederacidn Deportiva-
Autdnoma de Guatemala, para fines deportivos en la Lotificacidn de "Ciu
dad San Cristdbal", Esto seria factible al darle un uso doble a las ins
talaciones, es decir que funcionarfa como un centro docente, y a la vez
como Centro Deportivo para el resto de ciudadanos guatemaltecos no fede
rados, y asi no desvirtuar la finalidad con la que fue dedido el terre-
no. El uso doble también implicaria una eficiencia mdxima para la insta
lacidén e incluso la posibilidad de cierta ayuda financiéra para su man-
tenimiento, al cobrar el ingreso a las mismas, Claro estd gque el uso do
ble tendria que reglamentarlo debidamente 1a Direccidén de Programacidn-
y Recreacidén Deportiva de la CDAG, para evitar el traslape de horarios-
de uso entre deportistas federados y los no federados.-

El terreno propuesto es grande, no eg quebrado y tiene una muy -=
buena localizacidn, 1o cual hace factible su acceso. Tambi&n cuenta con
todos los aspectos infraestructurales necesarios para realizar allfi, una

obra de &sta magnitud.






ANALTISTIS

ANALYSTS PRELIMILAR PARA EL DESARROLLO DEL ANTEPROYECTO DE LA ACADEMIA

A efecto de poder contar con los elementos que permitan formar un
panorima completo de 1lo indispensable de la creacidn de la ADN, es nece
sario realizar un andlisis que permita esbozar los lineamientos b&sicos
para la planificacién de la futura ADN.

De ésta forma se entrd de lleno a atacar el problema, para tener-
como fruto una respuesta arquitectdénica adecuada a la realidad nacional,
que es objetivo primordial de Bste trabajo de estudio e investigacidn -
sobre la ADN.

Para una mejor interpretacidn del estudio, se divide este capitu~
lo en cuatro partes, para asi lograr un anflisis de 1la situacidn, enfo--
cando los aspectos mis importantes de la Estructura Fisica, Estructura-
Econémica, Estructura Demogr&fica e Infraestructura y Equ1pamlento, pa—
ra tener una base de conocimientos generales y presentar la propuesta -

final.

ESTRUCTURA FISICA

Este subtema, se divide en cuatro incisos para un mejor ordenami~

ento de los resultados:

24



A. Delimitacidn DemogrAfica: La Academia Deportiva Nacional se ubi-

card, en el Area deportiva de "Ciudad San Crist6fbal", colonia residen--
cial de la jurisdiccién municipal de Mixco, municipio de 1la capital de-
Guatemala.

Dicho terreno lo obtuve la CDAG, como resultado de aplicar el Regla
mento del Articulo.N°85, Decreto N°48-69 de la Ley Orgdnica del Deporte,
que en su Articulo Segundo, textualmente dice: " Todo parcelamiento cuya =-
drea total sea mayor de 10,000 metros cuadrados, se destinard terreno suficiente y --
apropiado para instalaciones y campos deportivos. La extensidn seri proporciocnal al -
irea a parcelarse, en todo caso, el minimo de esa proporcifn serd el 5 % del total de
la superficie destinada a la venta" . Por tal motivo, dicho terreno ya estd -
escriturado en propiedad a nombre de 1a CDAG.

La lotificacidn tiene en sus colindancias a los municipios de Villa
Nueva, Mixco y las zonas 11 y 12 de la ciudad capital, El1 &rea especifi
ca para la Academia Deportiva, dentro de 1la lotificacidn de Ciudad San-
Cristdbal, estd ubicada de tal forma que tiene como colindancias, en el
lado Oriente, a las Areas residenciales siguientes: en el Zrea denomina
da Boulevard Sur, a Valle Dorado, sectores C-1, C-2 y C-3, Panorama y -~
Arcos de San Cristdbal. En el sector Norte, el frea.residencial denomi-
nada sector B-1, que es por donde pasa el boulevard principal que parte
a Ciudad San CristBbal en dos, y desemboca tanto en la Calzada R. Agui-
lar Batres en la zona 11, como en la Carretera Roosevelt, kilémetro 18.5
(Mixco). En el sector Occidental esti rodeado por lés siguientes colo-

nias residenciales: Pinares, Vistalvalle, Balcones y las Terrazas. En -
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en sector Sur, se cuenta unicamente con laderas que conforman un barran

co que termina en el rio Villalobos.

B. Aspecto Topogrdfico: El terreno escriturado a nombre de la CDAG,
2 el

cuenta con un adrea de 339,816.,13 mt2 o sea 486,327.85 vr® & 48.63 Manza

nas. (%)
El area toral del terreno cuenta con los siguientes porcentajes:
1) 42.37% Area de Barrancos
2) 23.89Z Area Plana Baja (utilizable pero no accesible)
3) 33.74% Area Plana Alta (Utilizable v accesible).
Como puede observarse, el {inica &rea servible para nuestro objetivo, es
la que cuenta con un 33.74% del total, lo que representa 114,647.28 Mt2

0o sea 164,077.45 Vrz, 6 16.4]1 Manzanas, &rea que es suficiente para la-

construccidn de la Academia Deportiva Nacional, asimismo, que es la fni

ca propiedad de la CDAG, disponible en la ciudad (#*) que cumpla con ~--
los requisitos infraestructurales y de extensiBn territorial, lo que --—
justifica la utilizacidén de dicho predio,

Este terreno tiene 590 m.1. de largo ¥y un desnivel de 1!7 m,1. (en -~
plano de Curvas de Nivel, de la cota 84.00 a 1la 101.00), 1o que indica-

que tiene una pendiente del 3%, dato promedio, ya que actualmente hay -

* Datos proporcionados por la seccifn de AREAS DEPORTIVAS de la Direc
cifn de Ingenieria de la CDAG.
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hechas dos plataformas planas ya conformadas que son usadas como campos
de futbol (cuatro canchas en total). El resto de la longitud, es de --
pendiente mas fuerte.

Para absorver los desniveles, al hacer el futuro movimiento de tie-
rra se propone la posibilidad de compensar los cortes con rellenos, pa-

ra la conformacidn de las nuevas plataformas,

C. CfCaracteristicas Ambientales: (*) El terreno destinado para la

construccidn de la academia deportiva situado en la parte sur de la ca-

pital Guatemalteca, cuenta con las siguientes caracteri{sticas ambienta-

les:
Latitud.......... ceeraaas i eaal-16%13" 40OV
Altitud.......... e e e e ..90°60" 8goO"
Elevacidn..... et s e ear eyl , 450 Mt. S.N,M.

Maxima...... e aas e e a24.9°
Minima.,..... T T

Media.....iiiiiiniiinnernnennany19,0°

Temperaturas Absolutas

MAXIMA. . it i e ne s erreneeeneedl,5?

* Datos proporcionados por el INSIVUMEH,

PROPIEDAD DE LA UMIVERSIDAD DE SAN CARLOS DF GUATEMALA
Biblioteca Central
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- -
MInima..,coyvernnyreye

Presidn Atmosférica

Maxima..,...........,.

Minima......cvuenun...

Precipitacidn Pluvial

Total al ano...... P

Dias de lluvia.....,..
Insolacidn

Total de horas/ado....

Media/diaria............

Evaporacidn

Intemperie..,........ v
Sombra........c00.....
Viento

Maximo........ e e
Media.............. .-

Radiacidn Solar

Mﬁxima...,............

Media.....,. et e ae

vy --4+.043.2 milibares
v-eer..041.7 milibares
ves2..642,4 milibares

cere..895.1 m,m.

ceea...113

Cer....2,630.3

creraal.2

cee+e 1,545,7 m,m.

sveenv. 855,7 m,m.

..... ..37 Km./hr,

e e 12.9 Km, /hr.

vereasl.69 calori’a/cm2
v e-r..0.36 caloria/cm2



D. Morxfologia de 1la Regifn: Los tipos de suelos que imperan en -

la planicie central (Valle de Guatemala), y por ende los de la lotifi-

cacidén Ciudad San Cristobal son: (%)

Suelos Profundos: Estos se encuentran asentados sobre materia-

les volicinicos a gran altitud.

Suelos poco profundos: Asentados sobre materiales volanicos dé

bilmente cementados y los que estdn asentandose sobre materiales firme-

mente cementados.

* Clasificacifn de Reconocimiento de Suelos de la Repfiblica de Guate
mala, Simmons Charles, Tarrano J. M., Pinto H,, Traducido al espa~
fiol por Tirano Pedro, 1,959.
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ESTRUCTURA DEMOGRAFICA

Este punto es importante dado que se toma el criterio que, este Com
plajo Deportivo, ademds de ser un centro con fines docentes, debe pres-
tar servicios deportivos a los habitantes del sector, con lo cual haran
autofinanciables a las instalaciones de la Academia.

Vale la pena indicar que el crecimiento urbano de 1la capital Guate-
malteca, estd orientado a desplazarse hacia el sur, y la lotificacién -
Ciudad San Cristobal, se estd poblando muy rapidamente.

Después del trabajo de investigacidn demografica, realizado en la -
Compania DEINCO(*) v en la DGE (**), se obtuvo las cifras poblacionales
mas actualizadas en los nucleos cercanos al area destinada para la Aca-

demia Deportiva, siendo €stas las siguientes:

HOMBRES MUJERES TOTAL
Zona 11 22,009 27,063 49.072
Zona 12 20,622 22,967 43,589
Mixco 96,437 103,213 199,650
Villa Nueva 34,601 35,595 70,196
Total de habitantes en la pe-
riferica del area en estudio: 368,506

* DEINCO: Desarrollo e Inversiones de Centro América, S. A, (Loti-

ficadora de Ciudad San Cristobal)

*% DGE: Direccidn General de Estadistica
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Ciudad San Cristobal se subdivide en los siguientes sectores, y o ca-

da uno de ellos tiene la siguiente cantidad de lotes (segiin BEINCO) :

San Cristobal I....,..,..........4,517 lotes

San Cristobal IT..... .o ieureeenn 766 lotes

houlevard Sur...... v et craaanasa1,356 lotres
Balcones....... e e e e P e e e 496 lotes
Pinares............ e e e ee..-1,047 lotes
Terrazas.......... teiieisetean.-.2,000 lotes
TOTAL: .. ... ... e e e +es-...10,382 lotes.

81 en cada lote se va a construir una vivienda y el nficleo familiar
GCuatemalteco estd conformado por cinco miembros (segfin promedio de la -
DGE), e¢sto nos indica lo siguiente:

10,382 Jotes por 5 miembros = 51,910 habitantes en Ciudad San Cris-
tobal.

Ahora, s1 sumamos todas las cifras obtenidas, tenemos un total de -
420,416 personas vecinas al sector, de las cuales la poblacifén activa -
para la pridctica de los Deportes, seglin la Confederacidn Deportiva Autd
noma de Guatemala, es la comprendida de los 10 a los 39 afios de edad, -

la cual representa un 51% de la poblacidn.



10 a 19 anos. ... ,v.e-.. 237

20 a 29 anos....veea.n 17%
30 a 39 anos........... 117
TOTAL..ovvvenn... ce e 17= 214,412 (%)

O sea 214,412 habitantes promedio, podran hacer uso de las instala-
ciones de la Academia Deportiva, sin menospreciar al resto de los habi-
tantes Guatemaltecos.

La Capital tiene 1,570,923 habitantes que representan el 21.83% del

total poblacional de la Repiblica de Guatemala. (%)

* Datos proporcionados por la Direccidn General de Estadistica.
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CATASTRO DEPORTIVO

1982-83 (solo para la Capital y la Repiiblica) (%*)

DEPORTE CAPITAL
Futbol 18,960
Voleibol 2,000
Baloncesto 15,000
Atletismo 1,130
Softbhol 2,420
Tenis. de Mesa 900
Beisbol 1,560
Ajedréz 250
Natacidn 600
Ciclismo 325
fenis de Campo 380
Boxeo 200
Lev. de Pesas 315
Esgrima 110
Golf 500
Fecuestres 490
Tiro Armas de Caza 489
Luchas 50
Motociclismo 255
Boliche 321
Badminton 150
Judo 235
Tiro 115
Gimnasia 644

TOTALES:

47,699=31.7%

REPUBLICA

88,929
10,004
29,052
3,662
2,510
2,299
2,280
1,741
1,486
1,272
1,049
947
750
622
S00
490
489
352
323
321
258
235
135
768

150,474=68.3%

PORCENTAJE

59.10%
. 65%
.31%
432
. 67%
.53%
.52%
.52%
.99%
.85%
L 70%
.63%
.50%
L 41%
.33%
.32%
.32%
.23%
L21%
.21%
L 17%
.16%
.09%
.517%

—
SO0 OOOOO MM MO

100.00%

* Seglin la Direccifn de Programacidn Deportiva de la Confederacifn De-

portiva Autdnoma de Guatemala,

CUADRD N°*1
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Como puede observarse en el cuadro anterior, los 47,699 atletas fe-
derados de todos los tipos de deportes que se practican en la capital -
guatemalteca, representan un 31.70% del total de la poblacidn deportiva

de toda la republica.

En base a los datos del catastro deportivo, elaborado por la CDAG,-

puede sacarse la siguiente conclusidn:

Habitantes edad promedio deportiva en la capital.............. ...51.007%
Habitantes deportistas federados en la capital....... et v..31.70%
19.30%

Esto quiere decir que, el total de personas que practican deporte -

no siendo Federados o sencillamente no practican ningin deporte, entre-

las edades de 10 a 39 afios, son un 19,30%, equivalente a 9,206 personas.
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ESTRUCTURA ECONOMICA

Al desarrollar este inciso, es preciso repetir que el Gobierno Cen-

tral cred una partida presupuestaria especifica, para el desarrollo de-

portivo y su infraestructiira fisica, con un monto de diez millones anud

les, a partir de 1980. De esta partida presupuestdria anual, se tomaréa-

cierta cantidad en millones (monto que decidirdn, en sesiones del Comi-

té Ejecutivo de la CDAG) para la construccidn de la
NACIONAL.

La creacidén de un area especifica para deportes
de la Academia Deportiva, provocard en sus sectores
tividad comercial como la apertura de restaurantes,
deportivos, etc. También desarrollarid mids los focos

la construccidn de viviendas uni y mujtifamiliares,

ACADEMIA DEPORTIVA-

de la envergadura -
aledafnios, cierta ac
tiendas, almacenes~
habitacionales, con

los cuales a su vez

provocardn la creacidn de centros de ensefanza y capacitacifn, En con--

¢lusidn, la creacibn fisica de la Academia Deportiva conllevard al sec-

tor a un ideal desarrollo y por ende a toda Guatemala.
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INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

El sector donde estd ubicado el terrono para 1la construccién de 1la
Academia Deportiva, se encuentra urbanisticamente en perfectas condi--
ciones para su uso inmediato, ya que cumple a cabalidad con todos los-
requisitos infraestructurales que se requieren para una obra de tal --

magnitud, por ejemplo:

Agua Potable: La lotificacidn cuenta con POZos y tanques de almacena-

miento de agua propios (aljibes)., que dotan a todos sus lotes con un -~
minimo de una Paja de agua o mis, seglin se requiera. Dentro del terre-
no destinado para la Academia, se cuenta adem3s, con un Pozo propio de

la CDAG, asi como un equipo hidroneumdtico,- (*)

Drenajes: El1 drea de Ciudad San Cristébal esté totalmente equlpada con
tuberfa para drenajes, pozos de visita Yy campos de ox1dac1on para el -

tratamiento de aguas servidas antes de unirse al rio Villalobos, el -

cual tiene una pendiente hacia la cuenca del Pacifico, donde se desfo-

gan todas las .guis de dicha lotificacién.

Electricidad: Toda 1la lotificacifn cuenta con servicio el8ctrico, ‘afin

asi las freas lotificadas sin casas, ya que tienen su posteado 'y alam—

brado, asi como instalados todos los transformadores de corrlente eléc

*  Seglin datos proporcionados por la Direccifn de Ingenierfa de la CDAG




trica, esperando unicamente el aviso del usuario para la conexidn del -
fluido. Ademds de ésto, la CDAG compro ya sus transformadores para po—-—

der utilizar la bomba hidroneumdtica existente en el pozo ya mensionado.

Vialidad: El1 sistema vial interno de 1a lotificacién, es de primera ca-
lidad, ya que cuenta con boulevares de dos vias de 12 mt. de ancho cada
via, separadas por arriates centrales jardinizados. En su disefio vial -
se utilizd mucho el sistema de rotondas, las cuales distribuyen perfec-
tamente el trafico en cualquier direccidn, al mismo tiempo gque sirven -
de barreras contra altas velocidades. En el interior de Ciudad San Cris
t6bal (%), hay construidos 100.50 Kms. de calles asfaltadas y 186.90 Km
de bordillos, y aun falta por construir, aproximadamente un 20%, 1o que
noe di una muestra de su sistema vial.

La lotificacidn tiene tres accesos principales que son:

Por el sector Oriente, en la Calzada R. Aguilar Batres y 35 calle -

de la zona 11.

Por el sector Occidental, en la Carretera Roosevelt, Km. 18.5, en--

tre Mixco y San Lucas.

Por el sector Sur, en el Puente Villalobos, Km. 14 hacia Villanueva.

* Datos proporcionados por la ¢ia. DEINCO, S.A., lotificadora y urba
nizadora de Ciudad San Cristdbal.
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Equipamiento: Entre el equipamiento con gue ya cuenta el Area en estu-

dio se puede citar lo siguiente:

Centro Comercial

Areas Verdes y Parques

Centros de Ensefianza (todos los niveles)

Residencia Universitaria

Gasolineras

Teologado Catdlico

Iglesias (diferentes credos)

Servicios de transporte colectivo (ruleteros y buses N°10 Morena)

Farmacias, Clinicas Médicas y Centros de Salud Privados.
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DI AGNOSTTICS®O

Como ya es de nuestro conocimiento, 14a creacidn de la Academia De--
portiva ademids de resolver un problema docente, solucionard en gran par
te la deficiencia de instalaciones deportivas de nuestra ciudad, ya que
en la capital las Gnicas y filtimas instalaciones deportivas construidas
para uso popular son las de la Ciudad de los Deportes en la zona 5, las
cuales fueron hechas para los Juegos Deportivos Centroamericanos de 1930.
Existen otras instalaciones que son modernas, pero pertenecen a clubes-
privados, a los cuales por razones obvias no pueden ingresar todos lo -
que quisiéran. Como es natural, las instalaciones estdn muy deteriora--
das por la falta de mantenimiento que hubo hasta antes de 1980, fecha -
en la que comensd a recibir dinero la CDAG. También estdn deterioradas-
por el uso que se les han dado durante 33 afios consecutivos. A la fecha
tampoco satisfacen las necesidades de los deportistas, debido a que los
disedos de las canchas ya no son apropiados. Actualmente ya no cumplen-
con los requerimientos que exige el Comit& 0limpico Intermacional, para
su uso en las competencias. Asimismo, se indica que el niimero de usua--
rios se ha incrementado enormemente durante los iltimos afios, razdn por
la cual actualmente son insuficientes todas las instalaciones deporti--—

vas en la capital.
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Otro factor muy importante a niyel deportivo serf el educativo o do
cente, pues la Academia Deportiva contara con diferentes técnicos, pro-
motores y profesores de deportes en las diversas especialidades deporti
vas, los cuales impartiran sus conocimientos en beneficio de la practi-
ca del deporte en general, no solo a nivel local sino también a nivel -
departamental e incluso centroamericano, pues seria la primera instala--
cién de esta naturaleza en el medio, ya que en la actualidad se carece-

de esta tipo de instalaciones.
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PRONOSTTITCO

La expansidn de los deportes en relacidn de atletas regularmente -—-
constantes, estd emn funcidn al incremento de la demanda de la prictica-
y conocimiento deportivo, asi como a la cantidad de instalaciones con -
que cuenten para la practica. A partir de 1980, fecha en la que se puso
en marcha el PNDDR, el incremento de deportistas ha ido en aumento cons
tante por haber proveido a los habitantes de los diferentes departamen-

tos de la Republica, de un complejo deportivo (centro deportivo sub-ur-

bano) y/o ceuntro deportivo urbano (casa del deportista, instalacidn pa-

ra la préctica de deportes bajo techo), eso quiere decir que al ser una
realidad ffisica la Academia Deportiva Nacional, habrd un considerable -
incremento de deportistas en todo el pais, ya que al estar trabajando -
de lleno los promotores-entrenadores y poner éen prictica su liderazgo -
deportivo, provocari en la poblacidén una enorme masificacibén deportiva-
y-con ello se evitari la migracidn de deportistas a la capital, ya que-
entre los planes de trabajo de los promotores (*), estd el impartir co-
nocimientos a los atletas en sus lugares de origen o en los complejos -

deportivos que estén mis cercanos.

# PNDDR, ANSI Ltda. Rivera-Toriello Ltda., Cap. 5.2 Academia
Deportiva Nacional. pp-75. Ed. Impresos Industriales. 1979
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La urgencia de definir la creacidn de la ADN, estriba en la necesi
dad de disponer a corto plazo de un centro de Capacitacibn Deportiva --
con caricter meramente docente, con las instalaciones necesarias para -
catisfacer 1los requerimientos deportivos de un pais en desarrollo que-
tambidn estd urgido de desarrollar las aptitudes fisicas de sus habitan
tes, para contrarrestar los efectos negativos de la urbanizacibn,

La ADN, serda un anteproyeclo con un planteamiento y disefio con obje
tivos definidos, tales como:

A) En conjunto, el complejo en s{ de la academia, tendrd un en-
torne con imagen y ambiente netamente deportivo,

B) Consolidar la practica deportiva a nivel nacional, con el ob
jeto de aprovechar la infraestructura deportiva existente en
1as distintas regiones del pais, por los promotores deporti-
vos, y al establecer la ADN, serd un centro de nueva activi-
Jdad productiva para el deporte yq que funcionaria ordenada ya
eficientemente,

) Se garantiza la expansidn de los deportes en todo el pais, -
hasta que alcance el volumen necesario que permita aprove-—-—
char a los nuevos valores en Contingentes Nacionales, que re
presentaran internacionalmente a Guatemala, todo Esto con el
apoyo financiero estatal y principalmente del Comité Olimpi-

co Guatemalteco.
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D) Establecer una Academia Deportiva modelo con el resto del --

drea centroamericana, siguiendo una politica de complementa-

ridad entre las distintas ciudades del istmo.

Al hacer éste prondstico, se ha tomado en cuenta que la Academia De

portiva no serfa la primera instalacidn deportiva del pais, pero sf la-

inica en su género, tanto por su caracter docente como por la calidad -

de sus instalaciones,

cuya técnica de planificacifn y disefio, estln re-

gidas a las lltimas normas establecidas por el Comité Olimpico Interna-

cional.

Solo falra decir que el anteproyecto de la ADN, se enmarca dentro -

e un ambiente bello que a la vez servirf de un 8rea recreativa para la-

comunidad, -

~?ﬂﬁﬂﬁﬂéﬂ DE LA UNIVERSIDAD DE SAN (ARLOS L GUATEMALA
Biblloteca Central
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PROPUESTA FINA AL

Este trabajo de tésis, serd de ayuda al Plan Nacional de Desarrollo
del Deporte y Recreacidn, ya que la Academia Deportiva serd el plantel-
donde se formarfin los técnicos en Deportes. Esto se lograrid con el sub
sidio estatdl antes mencionado, del cual se estd tomando el 50% para la
realizacitn fisica de Complejos Deportivos (%), entre los que estd con-
templado el de la Academia Deportiva Nacional.

Con la realizacibn de estos complejos se beneficiari toda Guatemala
ya que con este medio podri encausarse la energia juvenil por el camino
del bién, a través de actividades positivas como lo son los deportes y-
contrarestar los aspectos negativos de la juventud actual como lo son -
la vagancia, que conlleva al consumo de drogas, el alcoholismo, delin-—-
cuencia, violencia, etc. asi como también que la creciente mecanizacidn
actual, coloca al hombre en una situacidn en la que tiene que realizar-
cada vez menos esfuerzo muscular en el desempefio de su trabajo, =&l mis-

mo tiempo no encuentra en su ambiente inmediato, los medios para canali

*Segiin el departamento Financiero de la CDAG
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zar su vitalidad y promover el desenvolyimiento de sus destrezas figi-~

cas, resultando asi, su deterioro bioldgico. En el orden fisico y so--

ciolBgico, el deporte es un medio eficiz para contrarrestar en gran par

te todos los efectos negativos de 1la urbanizacifn,

Se hace sa

ber que para poder obtener 1os lineamientos necesarios ¥

los requerimientos minimos para disefiar el anteproyecto de la Academia-

Deportiva, se solicité la colaboracifn del Presidente del Comité@ Ejecu-

tivo de la CDAG, Ing. Arturo Carcia Serrano, el Sefior Gerente ¥ el Di--

rector de la ADN, de la CDAG, los cuales presentaron diferentes inquie~

tudes y necesidades espaciales y de funcionamiento, las que conllevaron

a resumir los requerimientos arquitectonicos para el disefio de la Acade

mia Deportiva.

E1 PNDDR, propone a'la CDAG la creacidn de cuatro areas

(*) educativo-deportivas, para 1a Academia Deportiva, las cuales servi-

rin de base para el desarrollo del anteproyecto arquitecténico de la --

misma, siendo &éstas:

Areas de Docencia Tedrica

B. Areas de Juego

C. Areas de Albergue

D. Areas de Servicios

* PLAN NACIONAL DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y RECREACION. ANSI LTDA.

Rivera-Toriello, Cia. Ltda. ANEXOS AL INFORME FINAL, VOLUMEN I. pp
97, 1979
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AREAS DE DOCENCIA TEORICA (AULAS) Y ADMINISTRACION

Y

-
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Aulas Mixtas, con capacidad entre 15 y 35 alumnos cada una, pa--—
prestar servicio a 300 alumnos como minimo.
Cubfculos para maestros (entrenador-promotor)
Auditorium

Biblioteca

Servicios Sanitarios (hombres-mujeres)
Direccidn Administrativa

Sub~Direccidn

Secretaria

Contabilidad

Archivo

Salén de Sesiones

AREAS DE DOCENCIA PRACTICA (CANCHAS DE JUEGO)

Canchas de Baloncesto

Canchas de Voleibol

Canchas de Tenis de Campo

Campo de Futbol + Pista de Atletismo
Piscina Olimpica

Cimnasio de usos mltiples

Campo de Beisbol
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AREAS DE ALBERGUE

1. Dormitorios {alumnos o entrenadores)

- Con dos camas simples

- Con area de estudio integrada

- Con iluminacidn y ventilacidn natural
2. Area de estar generales

3. Servicios sanitaries colectivos

ARIAS DE SERVICIOS

1. Comedor auto-servicio
- Distribucidn de viandas
- Ceogina
- Servicios sanitarios para atletas(hombres—mujeres)
- Servicios sanitarios de empleados (hombres-mujeres)
- Despensa
~ Cuartos frics (frigorificos)
- Area de lavado de platos y utencilios
- Area de equipo de limpieza
~ Area de mesas (comedor)
2. Guardiania y Control de Acceso (integrado)

3. Parqueos
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INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA PARA EL RESTO DE LA CAPITAL Y SUS RADIOS DE

ACCLON.

PLAN IDFAL: El Plan ideal representa el punto de partida, para consen-
tivr la formacidn de una "Reserva de Areas" para la Recreacifn y Deporte.
bste Plan trene que ascpurar al menos, la posibilidad de terreno libre
para ta futura vealtizacion de lag instalaciones llamadas Elementos Base
{instalaciones para la prictica deportiva v no para el espectaculo), o
i no su fracaso seria total.,

Los requisitos futuros para ta implementacidn deportiva del plbli-
co en general, ne podran ser realizades si no se tiene una reserva de -
dreas para deportes, Para que ¢l Plan sea elaborado, es necesaria la -

fovonlacidn de un proprama vy los ohjeltives a alcanzar.

K1 puntoe dJde partida para determinar a mediano y largo plazo la pro
vi . 16n de instulaciones deportivas para el resto de la Ciudad Capital -
di cuatemata, como dato kase para la fiyacién y c¢ontrol del terreno, .es

el v imero de habitantes v la estructura social de la poblacidn.

Los factores a considerar en cada comunidad o sector a la cual el
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Plan de Desarrollo Deportivo estd referido son:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Poblacibn al inicio del periodo de estudio,
Aumento por nacimientos en este periodo.
Disminucidn por mortalidad en este periodo.
Aumento por migracidn en este periodo.
Disminucidn por emigracibn en este periodo.

Poblacifn final en el perfedo estudiado.

Asimismo la distribucidn de la poblacién por Edad y Sexo, que se dividi-

ra en cinco grandes grupos:

GRUPO I: De O a S5 afios, para Recreacifn,

: CRUPO II:De 5 a 15 afios, para Ensefianza Recreativa y De-

portiva.

GRUPO 1I1:De 15 a 25 afios, para Actividad Deportiva.

GRUPO IV:De 25 a 45 anos, para Mantenimiento Deportivo.

GRUPO V: De 45 y mds anos, Conservacidn y Recreacidn.

Se deberia tomar en cuenta tambi&n los siguientes aspectos:

1.- Distribucidn de la poblacibn por nivel de educacidn.
2.~ Nivel de vida.
3,- Densidad de poblaciBn y grado de urbanizaci8n.

4.~ Formas sociales tradicionales.

5.- Ambiente fisico y clima.
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Para la realizacibn de un Plan, con el fin de simplificar el traba-
jo, por lo menos en su parte inicial, en los paises desarrollados es co-
min utilizar el concepto de Estandard, que no es mis que una cantidad in
dicativa y convencional considerada en M2 por habitante, Por consiguien
te es aceptado el MINIMO ESTANDARD, que serfa la cantidad de irea minima

por habitante.

Segiin el Comité Q0limpico Internacional COI, las comunidades de has-
ta 3,500 habitantes deberdn de disponer cuando menos de 12,000 M2 para -
Areas deportivas, ya que esta drea es la minima indispensable para la --
practica de juepos como futbol, beisbel, ete., vinculado siempre por canm
pos pequenios de Baloncesto y voleibol, ademfs de un minimo para servicios

niblicos.

1 Area asipgnada (12,000 Mz) dividida por la unidad demogrdfica ----

5 _
(3,500 habiranres) da un resultade de 3,50 M" por persona, EL CUAL SE CON
SIDERA COMO DATO DIMENSLONAL MINIMO (*), y a su vez aprobado per la U,.I,A.

{Unidn Internacional de Arquitectos)

* PROBLEMAS DE PLANIFICACION DE LA INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA. Comité
0limpico Internacional, Seolidaridad Olimpica, Clerici, Maurizio.
Editorial Tipografia Poliglota Vaticana., 1,976,
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1 drea de las instalaciones deportivas deberd ser directamente pro
porcional al niimero de residentes comprendidos en las dreas que determi-
nen las esferas de influencia. Este dimensionamiento de las Areas de in

fluencia debera tener en cuenta los aumentos de poblacidn del sector.

TIPO5 DE IMPLEMENTACION EQUIPADAS PARA: RADIOS DE ACCION

Para joOvenes de 10 a 15 afos, Futbol en campo redu- 300 a 500 ML.
cido, y atletismo bdsico.

Para jovenes de 15 anos y adultos. Atletismo completo, y fut—- 500 a 1,000 ML.
bol con Areas minimas ofi-

ciales,

Fn resumen, para hacer un concienzudo estudio de planificacién depor
tivo para el resto de la capital, habr8 que hacer un largotrabajo de pla-
niticacién urhana basado en los incisos anteriores ya que son datos mini-
mos requeridos por 1 Comit@ Olimpice Internacional, para una exacta res-

puesta de plan.ficacién deportiva a nivel urlano,

Para atacar el problema sin entrar de lleno a hacer el estudio urba-
no preliminar de la ciudad capital de Guatemala, se presenta la siguiente

planificacidon {inicamente con dos objetivos:
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| .~ Usar radios de accidn o de influencia de un kilémetro.

2.- Usar para la ubicacidn de las instalaciones base, los
predios o terrenos escriturados en propiedad de la --
CDAG., datos que proporciondé LA SECCION DE RECUPERACION
DE AREAS DEPORTIVAS DEL DEPARTAMENTO DE INGENTERIA DE
LA CDAG.. siendo ésta la respuesta (VER MAPA):
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C ONCLUSTONES

Despues de la €tapa de investigacibén se llega a la fase final de €s
te trabajo, en el cual a modo de conclusidn puede demostrarse que la --
creacidn de la Academia Deportiva es de muy importante necesidad para -
el buen desarrollo fisico y mental de los habitantes guatemaltecos.

A cinco afos plazo, se calcula por la Direccifn General de Estadis-
tica, que la capital tendrid aproximadamente 2,300,000 habitantes, indi
cando con ésto que serda ya, una ciudad grandemente agitada, la cual pro
vocara 1 llomado Stress en sus habitantes, razdn 18gica para que todas
las personas Jdicipen sus tensiones y mejoren su salud con la prictica -
de los deportes, no importando su edad, sexo y condicidn social. Lo im-
portante es quc toda Cuatemala contara con un lugar apropiado para desa
rrollar sus destrezas fisicas.

Que mejor, =i los deportes se practican y aprenden en buenas insta-
laciones, dotadas de todos los requerimientos necesarios para el buen -
desarrollc d portivo, como las que se proponen en el anteproyecto que a

continuacidn se presenta, sobre la Academia Deportiva Nacional,
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RECOMENDACTIORNES

Este trabajo de tésis, enfoca verdaderamente l1a problemdtica depor-
tiva guatemalteca, de estar practicando deportes NO CALIFICADAMENTE, lo
cual se contrarrestari con el funcionamiento de la Academia Deportiva -
Nacional, ya que como se indicé, serd un Centro Educativo-Deportivo pa-
ra la formacidén de deportistas, entrenadores y Arbitros, a quienes se -
les impartird los lineamientos mis adecuados y modernos para el buen de
sarrollo de las distintas cspecialidades deportivas.

Se recomienda a las autoridades de la CDAG, que previo al uso del -
compiejo deportivo de la academia, debe crearse un reglamente interno -
que regule ¢l uso y mantenimiento de las instalaciones, asi como el com
portamiento del personal, visitantes y atletas dentro de las mismas, to
do con el objeto de evirar al maximo el deterioro de las canchas, equi-
po de apoyo deportivo (aparates), mobiliario vy edificioé, ya que serd -
de suma importancia mantenerlos en buen estado fisico en todo momento.

Se exhorta a los Gobernantes actuales y futuros de Cuatemala, que -
nunca quiten el subsidio al Deporte Nacional, y lejos de ello, sigan in
virtiendo en €1, a la vez que lo promocionen, para una verdadera supera

¢idn mental y fisica de todos los guatemaltecos.






PROPUET STA

PROCESO DE DISERNO

Para desarrollar la respuesta arquitectdnica del estudio realizado
sobre la Academia Deportiva 'Nacional y llegar a presentar su anteproyec
to, se tomd como base fundamental la aplicacién de la MULTIMETODOLOGIA~
DE DISENO (*). De la cual se tomd sus aspectos mids relevantes, dadas -

las caracteristicas del anteproyecto.

DESCRIPCION DE LOS EDIFICIOS

1, Garita de Control de Acceso;

Su uso es exclusivo para el control de acceso y/o taquilla, contan-
do a su vez con el drea de guardiania y bafio integrados. E1 control de
acceso sera tanto vehicular, como peatonal. Para el vehicular se utili
zarad una puerta de verja con dos hojas, la cual se abrird posterior a -
anunciarse al control, Para los peatones tendrdn que pasar primero al-
contfol y luego por tres rehiletes cuentapersonas, llegando posterior-—--

mente al vestibulo de ingreso al complejo,

* Aguirre C. Arq. Eduardo. APLICACION DE LAS METODOLOGIAS DE DISENO EN
LA ARQUITECTURA. "El Uso de la Multimetodologia', Revista M6dulo, -
Volimen III p.p. 16-23 Facultad de Arquitectura USAC,
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2. Dependencias de la Piscina:

Este edificio serd destinado exclusivamente para servir de apoyo a-r
la piscina va que en su disefio interior, se ubicd los vestidores y el -
equipo necesario para la limpieza y funcionamiento de la misma,

Cuenta con un 4rea exclusiva para los instructores, donde podrin --
realizar actividades inherentes a la docencia, asf mismo contarln con -
servicio de bafio para no utilizar el de los alumnos. E1 Srea de los ~--
vestidores, tanto de hombres como de mujeres, cuenta con un ingreso se-
co {(pies calzados), pasando directamente al vestidor con lockers guarda
ropa, teniendo para los usuarios un servicio sanitario con inodeoros, 1la
vamanos y minjitorios en el de los hombres. Tambifn cuentan con el --

area de duchas (pies descalzos) las cuales estan ubicadas en la salida-

hacia la piscina para obligar al uso de las mismas antes de entrar a la
- . ‘ * -
prsciud, para lucepo pasar por el lavapies para desinfeccidn, {paso -~
ohliyatorio).
3. Cafeterfa:

Serd un edificio destinado para proporcionar los tres tiempos bfsi-
cos de comida a los atletas albergados en la Academia, Funcionari en ~
forma de Auto-Servicio, contando con 20 mesas con 4 sillas cada una, =--
atendiendo simultfneamente a 80 comensales cada media hora, los cuales~
entrarin por tres puertas principales que recogerfn el flujo de atletas

provenientes de todas partes del Complejo,
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£l Edificio. ademis del 8rea de comedor, contard con ol drea para -
distribucidn de alimentos, tipo auto-servicio. asi mismo contari con un
drea de cocina, equipada de‘hornos. estufa industrial y mesas de traba
jo, Tendrd@ un drea de despensa y otro de frigoerifices o cuartos frios.
Cerca al mostrador tendrd un espacio para lavado de utensilios. Préxi-
mo al comedor tendrd dos servicios sanitarios para el piiblico (homkres-
y mujeres) e igualmente en el drea de cocina, sanitarios para empleados

Tamhién teudrda un closet de linos o limpieza.

4. Gimnasio de Usos Miltiples:

Il Gimnasio tendrd un acceso principal al frente, para ser usado -
por ¢l piubhlice eventual, que estard ubicado al nivel de la cancha, el-

publivo se sentard sobre hancas abatibles de cuatro peldafos para que-

HO U HPei espPie 1o, Al no baber plOblico, se plegaran quedando vertical
mente una sobhre otra.  También habri servicios sanitarios pliblicos para
Bombres « mujeres, asl cono una hodepa de mantenimiento.

L1 frea de juego, serd en su totalidad con duela de madera dura, -
con un Area de 70 x 40, para que sea de usos mfiltiples, y tendra canas
tas de haloncesto colgantes para ahorro de espacio. Tendrd acceso di-
Fecto a una bodega de aparatos de Gimnasia e implementos deportivos de
toda clase, asi como dos vestidores (uno para cada equipo) con sus res
pectivos bafdos para los atletas, los cuales también tendrdn acceso di-

recto de la calle,
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Habrd un saldn para los instructores de los deportes que alli se --
practiquen, con acceso directo a el drea de juego. Se contari también,-
con enfermeria para los primeros auxilios con dos accesos, uno por el -
nivel de la duela del gimnasio y otro por el exterior del mismo, ya --
que servird de apoyo a todos los atletas que haridn uso del resto del --
complejo de la academia.

Tendrd un adrea destinada a los controles eléctricos tanto del gim-
nasio como del resto del complejo. En las esquinas exteriores del mis-
mo habran jardineras, no solo para ayudar a la circulacibn peatonal, -
sino para embellecer el entorno fisico del edificio.

por el lado exterior del gimnasio, se entrard a otros salones de --
priactica de distintos deportes tales como el Tenis de Mesa, Lucha 0lim-
pica, Boxeo y Gimnasia. También por el lado exterior habrd acceso a la
bodega de jardineria, que servird de apoyo al resto de canchas del com-
plejo. De la misma forma otra area para bodega de articulos deportivos-
(nets, redes, jabalinas, garrochas, etc.) que serviridn en las distintas
Areas del complejo.

Para los atletas usuarios de la pista o duela del gimnasio, asi co-
mo el publico eventual que estari ubicado en el mismo nivel, habri una-

salida de emergencia en la parte posterior del edificio.

5. Edificio para el Albergue Deportivo:

Este edificio contarid con tres niveles, pero con una sola planta ar

[ PROPIEDAD DE LA UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DF GUATERMA

Biblioteca Central
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quitectbnica tipica. Tendrd para su comunicacién vertical un nucleo de-
gradas ubicado en el vestibulo de acceso al edificio y servirfn de divi
si6n a dos alas simetrica y arquitectonicamente iguales.

Cada ala tendr3 una sala de estar para los atletas albergados en la
misma, por donde inicia un pasillo central que distribuye a los atletas
a cada dormitoric y a el Area de bafios. Al final de &€ste habri ventane-
ria de piso a cielo para ayudar con iluminacidn natural al pasillo, la-
cual se apoyara de iiuminacién-artificial.

Cada ala contarid con seis dormitorios, teniendo cada uno de ellos;-
dos camas simples tipo imperial con sus respectivas mesas de noche, dos
mesas de estudio con silla y un closet guardaropa de dos cuerpos. Cada-
dermitorio tendrd comunicacidén directa a un balcén que ayudari a la ven
tilacidn ¢ iluminacidn del ambiente, Dicho balcdn estard en voladizo pa
ra embellecor arquitectonicamente a las fachadas y darle un interesante
Juego de sombras,

1 bano serd de tipo colectivo o de uso simultineo y contari con --
tres duchas con su &rea de vestidor, dos retretes o inodoros, tres ova-
!ines lavamanos y un mingitorio.

Los dormitorios se disefiaron para dos personas exclusivamente, ya -
que por tener la Academia un fin docente, perjudicaria al estudio indi-
vidual del atleta el tener mlds de un compafiero de cuarto.

En cada nivel habran 22 atletas albergados, y se cuentan con tres-—
niveles, esto implica que cada edificio tendrd una capacidad para 66 ~--
personas, ya sean entrenadores o instructores, atletas hombres o muje--

res o cualquier otro tipo de delegado deportivo.-
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6. Edificio de Docencia Tedrica (aulas) y_Administracidn:

Este edificio sera de tres niveles y del mismo lineamiento arquitec
ténico que los edificios de albergue, con la finica diferencia que este-
edificio no tendrid balcdnes en voladizo, ya que &stos no tendrin obje-
tivo por el ffn que se le darid al edificio.

En su primer nivel, se encontrarin todas la oficinas inherentes a--
la Administracidn de la ADN. En el ala izquierda se ubicarén la ofici-
na de Recepcidn y Archivo de Documentos, el Departamento de Contabili--
dad, la Secretaria, 1la Sub-Direccidn, la Direccidn y el Saldn de Sesio-
nes. Esta ala contara con un nicleo de sanitarios tanto para hombres co
mo para mujeres.

Fn la parte central del edificio, sirviendo como vestibulo, estara-
¢l nficleo de gradas para la circulacidn vertical, el cual distribuirid -
el flujo de estudiantes atletas a sus respectivas aulas.

En el ala derecha, estard ubicado el salén tipo hemicicle, el cual-
serviri como auditorium para conferencias y proyeccidn de peliculas. E1
resto del Area serd utilizado como biblioteca con los ambientes siguien
tes: Registro v Control de Biblioteca, Sala de Lectura, Sala de Libros
(estantes) y un nicleo con servicios para hombres y mujeres,

El segundo y tercer nivel, tendrdn plantas tipicas, y serfn usados-
exclusivamente para la docencia tebrica de la ADN. E1 ala izquierda, -
tendrd un cubiculo para maestros (entrenadores-promotores), tres aulas-
para 16 alumnos cada una y un aula para 32 alumnos. Asf{ también, ten--

drd un nidcleo de servicios sanitardios para hombres y mujeres,
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El ala derecha tendr3, un cubfculo para maestros, dos Hulas para 16
alumnos y dos Aulas para 30 alumnos cada una, asi como el nfcleo tipico
de servicios para hombres y mujeres.

Todas las Aulas tanto las del ala izquierda como las de 1la derecha,
se comunicaran por un pasillo central el cual termina en una jardinera-
que permitird la iluminacidn y ventilaci8n natural. Las dulas tendrin -
puertas abatibles para afuera y ventanas grandes para permitir una abun
dante iluminacidn natural.

En el ala izquierda hay 3 4dulas de 16 alumnos cada una, y un aula -
de 32 alumnos, lo que hace que cada ala izquierda tenga capacidad para-
78 alumnos.,

En el ala derecha hay 2 dulas de 16 alumnos y 2 8ulas de 30, lo que
hace que cada ala derecha tenga un total de 92 alumnos, que sumadas las
dos alas de cada nivel, .nos da un total de 340 alumnos de capacidad es-

tudiantil para la Academia Deportiva,
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DESCRIPCION DEL CONJUNTO

La descripcifn del funcionamiento en conjunto, de las instalaciones
que conforman el anteproyecto sobre la Academia Deportiva es el siguien

te:

Existen dos tipos de acceso, uno vehicular y otro peatonal, entre -
los cuales estd ubicada 1la Garita de Control de Acceso con Guardianfa -
integrada. El acceso vehicular conlleva a un parqueo piblico con espa-=-
cio para 64 vehiculos comodamente aparcados, teniendo como salida otro-
carril, que por su disefio impide el ingreso de vehiculos. En la esquina
nor-oriental del terreno, hay otro ingreso vehicular privadeo, que con--
lleva por medic de una calle asfaltada (existente en el lugar} hasta --
otro parqueo, para los vehiculos de la administracién de la ADN, asi co
mo para los buses que transportardn a los deportistas,

El acceso peatonal se harid por medio de caminamientos adoquinados,-
tos cuales comunicarin a todas las instalaciones del complejo. Poste---
rior al paso por el control, se ubicd un diamante de Beisbol con medidas-
reglamentirias, asi como sus respectivos Dog Outs, que no son mAs que -
la banca de los jugadores, techada y con un nivel de piso de -1.00 mt.-
bajo el campo de juego. Asimismo se disend el Back Stop o sea la malla-
protectéra de 6,00 mt, de alto que va desde la tercera base hasta la --
primera, pasando principalmente por la parte posteriox del bateador,

Siguiendo el caminamiento hacia el interior dél complejo, se ubics-

de el lado orientaly,a la Piscina con medidas Olimpicas, juntamente con-
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el edificio de Dependencias de la misma, y por el mismo caminamiento,-
se llega'a las dos primeras canchas abiertas (al aire libre) de Volei-
bol.

Posteriormente se encuentra en el sector oriental, la pista de --
atletismo que circunda al campo de futbol, el cual también servird co-
mo drea de los lanzamientos para atletismo.

Para el Campo de Beisbol y Campo de Futbol + Pista de Atletismo hu
bo la necesidad de ubicarlos alli, por dos aspectos muy importantes en
la planificacidn de instalaciones deportivas:

a) Por su ubicacién respecto al soleamiento y a la direccidn de --
los vientos predominantes, Las instalaciones abiertas deben te
ner orientacion Norte-Sur,

b} Yu existen plataformas totalmente conformadas, lo que ¢onlleva al
ahorro econdmico en el caro rubro del movimiento de tierras, ya
que son las Iinstalaciones que por sus medidas reglamentarias, --

son las que mds area necesitan para su funcionamiento,.

Siguiendo hacia el interior del complejo en el lado oriental tene-
mos las otras dos canchas de Voleibol y las dos primeras de Baloncesto,
Continuande hacia el fondo, en el sector occidental se ubicaron las --
otras dos canchas de Baloncesto y posterior a ellas las dos canchasg -~
abiertas de Tenis de Campo con su respectiva malla perimetral de 4mts.

de altura y sus acabados especiales de asfalto en el piso, Esto es «-
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bidsicamente la composicidn de las dreas abiertas de Juego que componen-
el Complejo,

Ahora se pasa a hacer 1la descripcibfn del &rea de los edificios que-

sirven de apoyo para ejecutar los f1nes de la filosofia sobre la crea--
cidon de la ADN.

Del parqueo de la administraci8n y buses se tiene una rpida comu

nicacidn directa con el edificio de docencia y administraciédn, que a su

vez se comunica por medio de caminamiento con la plaza que sirve de ves
tibule al resto de edificios,

De esta plaza se desplazan frontalmente hacia el Gimnasio de usos

miltiples y de este al comedor general,

¥y continuando el camlnamlento -
se llega a los tres edificios de albergue,

Estos se ubicaron allf por-
ser

un area ya alejada de los ruidos asi como también por los bellos pa

horamas que se visualizan degsde ese punto, ya que por estar en un drea-

en forma de lengua rodeada de laderas, permite la visibilidad en todas-

asi como también 1la vegetacibn del lugar que hace que gea-
un sector apacible sombreado y de gran belleza,

direcciones,
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ATLETTIZSMDZO

Este deporte se define como una actividad integrada de movimientos -
naturales, es decir Correr, Lanzar y Saltar. Tiene como lugar de compe-
tencias los estadios para las pruebas de Pista y Campo, y a las calles-

citadinas para las competencias de Fondo.-

COMPETENCILAS DE PISTA

Para determinar el desarrollo de una pista reglamentaria de 400 mts.
la §drmula consiste en multiplicar el factor Pi (con exclusivamente cué
tro decimales) 3.1416, por el didmetro que se requiera o pueda utilizar,
de preferencia debe tomarse como base un didmetro de 80.00 mts., que se
multiplicard por 3.1416; obteniendo asi 251.31 mts., que corresponde a-
la longitud de las dos curvas, la cual se resta de 400, para determinar
la longitud de las dos rectas, resultando para éste casc 148.68 mt. que
dividido entre dos dard la longitud de cada recta, que sgrid de 74.34 mt

Este proceso sirve exclusivamente para determinar la longitud exacta
del desarrollo de 400.00 mts., en el primer carril de la pista, sépara—
do 30 cms. del bordillo interior, que es el eje sobre el cual corre el-

atleta.
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Para determinar la longitud de las curvas del bordillo interior de -

la pista, habrid que restar 60 c¢ms.al difdmetro original de 80.00 mts. lo

cual da 79.40 mts. que se multiplicard por 3.1416 para obtener 249.44 m.

que es la longitud total de los bordillos en sus partes curvas, que al-
dividirlo entre dos para obtener la longitud exacta de cada recta dara-
124.72 mts. La suma de 148.68 mts. longitud de las rectas mis 249.44 m.
longitud de las curvas,resulta 398.12 que es la longitud total del bor-
dillo interior de la pista. Como se considera que el atleta corre a 30-
cms. fuera del bordille, su recorrido es de 400.00 mts.-

La pista deberad tener un minimo de 7.32 m. de ancho y estard limita-
da en sus orillas por bordillos de concreto u otro material adecuado de
5 cmsg. de alto (tomados del nivel de la pista) y de 5 cms. de ancho.-

En las carreras hasta de 400 m. cada atleta, correrd sobre su propio
carril, el cual tendrd un minimo de 1.22 mts. de ancho y estard marcado
con lineas de yeso o material similar de 5 cms. de ancho.

La direccidén dée la carrera se fijard teniendo a mano izquierda el --
bordillo interno de la pista. El promedio miximo permitido para la in--
clinacidn lateral de la pista serd de 1:100 (l%) y en la direccidn de -
la carrera de 1:1000 (1°/..). La inclinaci8n lateral de 1a pista derd -
estar cuando sea posible, hacia el lado interno del carril.

Se recomienda como medidas ideales para una pista, las de 400.00 m., en-
su desarrollo total y 8.54 mts. de ancho para poder marcar 7 carriles.-
La pista no debe tener mds de 10 carriles, por dificultar el cronometra

je.-
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CARRERA DE 3,000 METROS STEEPLECHASE (con obstAculos)

Este evento consiste en correr 3,000 m. sobre la pista, la cual para
€sta carrera debe de tener una desviacidén hacia la fosa de agua, locali
zad%fdentro o fuera de la pista; &sta prueba consta de siete vueltas --
treé cuartos, como mAdximo deben colocarse cinco obstdculos especiales -
(uno de ellos la fosa), aproximadamente a cada 78 mts. entre uno y otro
La Fosa tendrd 3.66 m. por lado incluyendo el obsticulo, y su profundi-
dad localizada inmediatamente enfrente del obstdculo seri de 70 cms. y-
el piso tendrid una inclinacidén hacia el lado opuesto que termine al mis
mo nivel de la pista. El obstidculo deberd estar colocado firmemente, de
preferencia enterrado y seri de la misma altura que los otros cuatro.
La fosa debe estar revestida de cemento o bien puede usarse asfalto re-
vuelto con hule (Gastrex), asi como el piso y las paredes. Sobre el pi-
so de cemento se colocard algun material suave (alfombra de hule) que -
mitigue el impacto del atleta al caer, puede emplearse tartdn o bien ta
rimas de madera con una carpeta plistica de por lo menos 3.66 x 2.50 mt

con un espesor de 25 mm,

COMPETENCIAS DE CAMPO

A la parte de la superficie interior de la pista, se le denomina Cam

Po, la cual de preferencia debe de tener sembrado paste, en dicho lugar

deben estar las instalaciones necesarias para desarrollar los eventos -
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de Saltos y Lanzamientos, aunque es muy comlin construir carriles y fo--
sas para los saltos, en el espacio comprendido entre la pista y la tri-

buna principal.

SALTOS DE LONGITUD Y TRIPLE

Para el desarrollo de estas pruebas se necesita contar con una fosa-
que mida por lo menos 2.75 m. de preferencia 3.00 m. de ancho y de 8 a-
10 m. de largo, con una profundidad minima de 60 cms. que debe relleﬁag
se con arena fina inorganica suelta (no compactada) al nivel del terre-
no. Para el vuelo o impulsoc se necesita que el carril tenga una longi-
tud de 40 a 45 m y un ancho de 1.22 m. Al nivel del carril estari ente-
rrada una tabla de madera u otro material rigido adecuado con las medi
das siguientes: 1.22 m. de largo por 20 cms. de ancho y 10 cms. de espe

sS0r.,

Se necesita un Area o sector de impulse que tendrid forma de abanico,
y cuyo piso seria del mismo material que el de la pista. Este sector tég

drd un radio de 19.00 mts. medido a partir de la fosa o ¢olchdn.-

SALTO CON GARROCHA 0O PERTIGA

Para €ste evento se requiere un carril que desemboque en la fosa del
colch8n. El1 carril debe de tener entre 40 y 50 mts. de large y un mini-

mo de 1.22 m. de ancho y construirse con el mismo material y congisten-
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cia de la pista. Despues de la fosa o colchdn, se instalari una caja de
pique, que estard enterrada en su borde superior al nivel del carril de
impulso, €sta podrd construirse de cemento, madera o algin material --
pldstico y sus dimensiones serdn las siguientes: 1.00 m. de largo, 0.60
mts. de ancho en el extremo maAs alejado de la fosa, con disminucidn o -
desnivel gradual hasta 15 cms. de ancho en el extremo que va pegado a -
la fosa y 20 cms. de profundidad en el mismo extremo. Si la caja se -—-
construye de cemento o madera, el fondo deberd revestirse con l4mina me

tdlica o fibra de vidrio de 2 mm. de espesor como minimo,-

LANZAMTENTOS

Para los lanzamientos de bala, disco y martillo se emplean circulos-
que pueden ser construidos de cemento o asfalto, teniendo las caracte--

risticas siguientes:

Fste circulo tendrd 2.135 mts. de didmetro y en la parte delantera -
se colocard un tope de madera que deberid estar firmemente pegado al pi-
éo, el cual medird 1.22 m. de largo en su interior y 114 mm. de ancho -
por 100 mm. de alto, teniendo que estar pintado de color blanco. E1 sec
tor de lanzamientos serd de 45°, cuyos radios deberin cruzarse en el --

centro del c¢irculo.-
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DISCO
Las especificaciones para &ste circule son iguales que para el
la, con 1a diferencia que éste tiene que ser con un didmetro de 2.

y no requiere de tope.

MARTILLO
El circulo para lanzamientos debe tener un didmetro de 2.135 mt.
su construccidn serid similar a las anteriores, no lleva tope y se 1
mienda la utilizacidn de una jdula para 1a seguridad del piiblico,
Ces y entrenadores, la cual tendrd forma de "U" con un difmetro de
Yy una abertura hacia ellsector de lanzamiento de 6 mt..de ancho y

no menor de 5 mts. -

JABALINA
Para @sta prueba se requiere un carril de impulso y una zona des
da en donde pueda marcarse el sector de lanzamientos, El1 carril sex
de 30 a 36.50 mts. de largo vy 4.00 mt. de ancho, marcados con linea
5 cms. de ancho o bordillos de cemento u otro material similar, En

limite vy la zona de lanzamiento debe colocarse un arco de madera o

tal de 7 cms. de ancho, pintado de blanco y enterrado a un nivel qu

exceda el que tiene el piso.-
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BALONCETG STO

Se define al baloncesto, cono €l juego entre dos equipos de cinco mi
embros cada uno. El objeto de cada equipo, es el de meter o introducir -
la bola o balén en el cesto o canasta de su oponente, y evitar que el -
otro equipo obtenga la posesidn de la pelota y anote puntos. La pelota-
puede ser pasada, lanzada con la mano abierta, hechada a rodar o lleva-
da a drible, en cualquier direccidn, bajo las restricciones que se espe

cifican en las reglas de Este juego.

DIMENSIONES DE LA CANCHA

La cancha de juego deberd ser rectangular, libre de obsticulos y -—-
construida sobre una superficie dura. Medird 26.00 mts. de largo por 14
metros de ancho, medida tomada desde la parte interior de la linea de -
demarcacidén. Se permite que las medidas de la cancha varien en 2.00 mt.
de ma3s o de menos en el largo v 1.00 mts. de mds o de menos en el ancho
siendo las variaciones proporcionidles entre si. Para locales techados,-
el piso tendrid que ser de madera, y de cemento, asfalto o tierra cuando
estd al aire libre. En el caso de instalaciones techadas la altura mini

ma serid de 7.00 mts. Las lineas de demarcacidn serdn de 5 cms. de ancho

“VRATTEAT DY UA CNVERSIBAD DE SAN CABLE: ¢ o ATEWALA
~ Biblipteca Centrsl

i e
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y de un color que contraste con el resto de la cancha. El circulo cen--
tral tendrd un radio de 1.80 mts. el cual se medird hasta el borde exte
rior de la circunferencia. Las lineas de los lados mads largos de la can
cha se llaman lineas laterales, y las lineas de los lados cortos se lia
man lineas finales. Las lineas de tiro libre se marcarin paralelas a ca
da linea final. Tendrdn su borde mds alejado a 5.80 mts. del borde in--
terior de las lineas finales y medirdn 3.60 mts. de largo y sus puntos-
medios coincidirdn con una linea imaginaria que une los puntos medios -
de las lineas finales. Las dreas de tiro libre con las dreas restricti
vas am- liadas en la cancha con simicirculos de 1.80 mts. de radio, cuyo
centro estd en los puntos medios de las lineas de tiro libre.

Los tableros serdn de madera dura de 3 cms. de espesor, o de un matg
rial transparente adecuado hecho de una pieza y con el mismo grado de -
rigidez de la madera. Sus dimensiones serin de !.80 mts. en sentido ho-
rizontal y de 1.20 mts. en sentido vertical. Las lineas de pintura se--
ridn de 5 cms. de ancho y de color negro, si el tablero es de madera y -
por ende pintado de blanco, y serdn de color blanco, si el tablero es -
transparente. Los tableros se instalaran rigidamente en cada extremo de
ta cancha formande dngule recto con el piso, paralelos‘a las lineas fi-
nales y con sus bordes inferiores a 2.75 mts. de altura sobre el piso.
Las canastas o aros seran de hierro con 45 cm. de diZmetro interior pin
tadas de color naranja. El hierro de los aros serid de 2) mm., de didmetro

y la parte inferior tendrd pequefios ganchos para sujetar la red, la cual
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Tendra 40 cm. de largo, ¥y estard hecha de tal forma que retarde momenta-
neamente el paso de la pelota. El aro estard firmemente fijado al table
ro a una altura de 3.05 mt. del piso, ¥ separado 15 cm. del tablero al-
borde m#s cercano del aro. La pelota debe ser totalmente esférica y he-
cha de una cldmara de hule cubierta con un forro de cuero, hule o materi
al sintético. Su circunferencia deberd medir no menos de 75 c¢m. ni més-

de 78 cm. y no deberd pesar menos de 600 grs. ni mas de 650 grs.-
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Las dimensiones del cuadrildtero o ring serdn de 4.90 mt. por lado -
como minimo y 6.10 mt. como miAximo. Se medird desde la linea interior -
del cuadro formado por las cuerdas. La superficie de la tarima deberid -
ser firme, plana, despejada y se extenderi por lo menos 50 cms. afuera-
de 1a linea de las cuerdas. Deberd estar provista de cuatro postes (uno
para cada esquina), obligatoriamente pintados uno de rojo, el diagonal-
mente opuesto de color azul y los otros dos de color blanco. Las esqui-
nas o vertices de las cuerdas estarin acolchonadas y serfn del mismo co
lor que los postes. La plataforma puede tener una altura de 91 cms. has
ta 1.22 mt. pero es recomendable que no pase de 1.10 mt. para facilitar
la visibilidad del plOblico. Estard cubierta de fieltro de 1;5 a 1.9 cms
de espesor, scbre el cual ird colocada una lona completamente estirada.
Las cuerdas deberan tener un diimetro de 3 a 5 cms. y se colocardn a --
una altura de 40i 80 y 1.30 ¢cms. Se récomienda gque sean cuerdas de ace-
ro forradas de manguera con lona intermedia de 1/2" de difdmetro color -
negro. Los postes tendrdn una altura mixima de 2.67 mt. sobre el nivel-
del piso y 1.45 mt. sobre el nivel de la plataforma, su didmetro sera -
de 10 a 15 mc. Al rededor del ring debe haber un pasillo de 3 m. de an

cho como minimo.-
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CLAVADO OS

TRAMPOLINES

Los trampolines estarfin a uno y tres metros sobre el nivel del agua-
y deberdn tener cuando menos 4.80 mt. de largo y 50 cms. de ancho. La -
superficie superior serd de alglin material antiderrapante y deberd ins-
talarse a un nivel muerto (cero grados) cuando el fulcro (punto de apo-
yo del trampolin) esté& al centro.
Para competencias internacionales los fulcros de los trampolines debe--

rin ser mdéviles y facilmente ajustibles por el competidor.

PLATAFORMA
tas plataformas deberan ser rigidas y fijas, siendo el borde frontal
de un espesor de 20 cm. como midximo y deberd ser vertical o con un Angu
o hasta de 10°hacia atras de la plomada, debiendo proyectarse las pla-
taformas de 7.5 y de 10 mts. cuando menos 1.5 mt. mas alld del borde de
la piscina, para las de 3 y 5 mt. una proyeccibn de 1.25 mt., es acepta-
ble y para la de 1 mt., 75 cm. es suficiente. La superficie superior se
rd horizontal y deberd cubrirse totalmente con un material antiderrapan

te,
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Cuando una plataforma esté directamente abajo de otra, la de arriba
deberi proyectarse de 75cm. a 1.50 mt. con relacidn a la inferior. La -
parte posterior y costados de cada plataforma (comn excepcidn de la de -
1.0 mt.) deberdn estar protejidas por barandales de dos barras horizon-
tales como minimo, situadas en la parte externa de la plataforma. Debe-
rin ser facilmente accesibles por escaleras f{jas (no escalerillas de -
mano) .

Las medidas minimas para cada plataforma son: (en metros)

ALTURA DE LA PLATAFORMA ANCHO LARGO

1.00 0.60 4.50
3.00 0.80 5.00
5.00 1.50 6.00
7.50 1.50 6.00
10,00 2.00 6.00

GENERALIDADES PARA TRAMPOLIN Y PLATAFORMA

Las alturas de los trampolines y plataformas pueden tener hasta 5 cm
de exceso respecto de la nmominal sobre el nivel del agua. En el drea de
total profundidad, el fondo de 1la piscina puede elevarse hasta un 2% vy~
la piscina no deberd tener menos de 1.80 mt. de fondo en cualquier pun-
to. Si la piscina esta al aire libre, los trampolines y plataformas de-~

berin mirar hacia el norte en el hemisferio norte y hacia el sur en el-
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hemisferio sur, para evitar que el sol esté al frente o atrds del clava
dista a cualquier hora del dia. Para las piscinas bajo techo, la minima
iluminacién a 1.00 mt. sobre la superficie del agua, sera de 500 Lux,-
cuidando que las fuentes de iluminacidn natural o artificial, tengan --
controles y colocacidn que eviten reflejos deslumbrantes. Se instalari-
un sistema mecidnico para agitar la superficie del agua para ayudar al -
clavadista a tener una mejor percepcidn visual de la superficie del a--

pgua. [a temperatura del agua no serd menor de 26°centigrados.
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NATACTION

PISCINA

Su largo deberda ser de 50.00 mts. y cuando se utilicen paneles de to
que electrdénico se le agregard un centrimetro por cada panel, es decir-
que si tiene la piscina, panel de un solo lado, su medida serid 50.01 mt
y si se ponen en los dos lados serd de 50.02 mt. E1 ancho minimo de la-
piscina sera de 21.00 mts.y una profundidad minima de 1.80 mt. en toda-
su area. Sus paredes deberdn ser paralelas y verticales. Las paredes ex
tremas deben formar un dngulo recto con la superficie del agua. Las me-
didas de los paneles o toques electrdnicos seridn las siguientes: 2.40 m
de largo por 90 cms. de alto y 1 cm. de espesor. Se colocarin de tal --
torma que 30 cms. queden sobre el agua y 60 cm. abajo de la superficie-
del agua.

Los rebosaderos pueden situarse en las cuatro paredes de la piscina.
Si se instalan en las paredes extremas, deberin permitir la colocacidn-
de los toques electrdnicos a los 30 cms. requeridos arriba de la super-
ficie del agua. Todos los rebosaderos dében de equiparse con vdlvulas -
que permitan mantener el agua a un nivel constante. La piscina con medi

das olimpicas debe de contar con 8 c74ri1es de 2.50 mt. cada uno, con -



dos espacios de 50 cms. de ancho hacia afuera de los carriles I y 8, es
decir que el carril 1 y 8, mediradn 3.00mts. cada uno y el resto 2.50 mt
Deben de ir separados por unas carrileras o flotadores los cuales van -
anclados a unos ganchos llamados &dncoras,las que no deben salir del ros

tro del muro. La carrilera de flotadores tendria un didmetro de 5 cms. -

hasta 11 como maximo. La altura de las plataformas de salida o de arran

que puede ser de 50 a 75 cms. del nivel del agua. La superficie de la -
plataforma (lugar donde se para o coloca el nadador) tendrid 50 cms. por
lado como minimo, la cual serd de un material antiderrapante y tendri -
una inclinacidén no mayor de los 10°hacia la piscina. Los agarraderos o-
mangos para la salida de dorso se colocardn horizontalmente entre 30 y-
60 cms. sobre la superficie del agua, y deben ser paralelos a la super-
ficie de la pared extrema y no sobresalir de ella. Cada plataforﬁa de -~
salida estarada claramente numerada por los cuatro lados, colocando el nd
mero Uno (1) al lado derecho, cuando se ve la piscina desde atrds de --
las plataformas de salida.

Los indicaddres para la vuelta y llegada de nado de dorso, se coloca
ran en cuerdas con banderolas suspendidas a través de la piscina, a una
altura de 1.80 mts. sobre la superficie del agua, sostenidas sobre ba--
rras fijas a una distancia de 5.00 mts. de cada pared de inicio de al -
piscina. La cuerda para indicar las salidas falsas, se suspenderd a --
través de la piscina por soportes fijos situados a 15.00 mts. al frente

de las plataformas desalida. Estaridn sujetas a los soportes por un meca
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nismo de liberacidn rapida. E1 agua de la piscina tendr3d que tener una-
temperatura de 24°centigrados como minimo, siendo el ideal de 26°C.

La lineas de sefialamiento (sobre la cual se nada), serdn de azulejo-
color obscuro (azul o negro) para que ofrezca un claro contraste. Estan
situadas al fondo de la piscina y al centro de cada carril. Su largo se
ra de 46.00 mt. y su ancho de 20 cms. minimo y 30 cms. como madximo.

Cada carril terminard 2.00 mt. antes de las paredes extremas de la -
piscina, con una linea perpendicular (formando una T) de 1.00 mt.de lar
go, y del mismo ancho que la linea de fondo. La distancia entre los pun
tos centrales de cada linea de carril debe ser de 2.50 mt.

l.Las lineas de tarja, deberdn colocarse sobre las paredes finales de-
la piscina o sobre los paneles electrdnicos, en el centro de cada car--
ril, del mismwmo ancho que la linea de fondo. Se extenderdn sin interrup-
¢i6n, desde ¢l borde del muro hasta el piso de la piscina, cruzadas por
una linea de 50 cms. de largo, colocada a 60 cms. por debajo de la su--
perficie del agua, medida al punto central del cruce.

La marca en el panel de toque estard a 30 cms. por debajo de la su--
pertficie del agua.

La distancia que debe de separar la piscina de natacidn de la del fo

so de saltos, serd como minimo de 5.00 mts.
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POLO ACUATTICO

l.a distancia entre las respectivas 1fneas de gol serd uniforme, no -

deberia ecxceder de 30.00 mts. vy no seri menor de 20.00 mts. El ancho del

“ren serd uniforme y no excedcerd a los 970.00 mts. ni serd menor de 18 m,

l.a profundidad del agua en cualquier punto no serid mencor a 1.00 mt.

Para campeonatos mundiales vy olimpicos las medidas seradn las maximas

y la profundidad no seri menor de 1.80 mt. Para encuentros femeninos --
las medidas mAximas seran de 25.00 mt. por 17.00 mt.-
l.as 1ineas de gol de dos y cuatro metros, asT como las de medio cam-

po deberin Jde ostar marcadas c¢laramente a ambos lados de la piscina. Pa

ra uniformizar los colores, se recamienda usar para las 1ineas de gol vy

de medio campo el color blanco. La "¢ dos metros a partir del gol, de-

color roijo, vy la de cuatro metros a partir del gel, de color amarillo.

lLos limites del campo de juego estarin en ambos lados a 30 cms. detras

de las lineas de gol.
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ESGRIMA

Las competencias de este deporte se llevan a cabo en salas suficien-
temente amplias para contener las dreas de: Competencia, calentamiento,
de la organizacidn, de prensa, sitios de descanso para competidores, ba
hos servicios médicos para deportistas y dreas para el piblico.

Dentro de las condiciones que debe reunir una sala de esgrima, esta-
la de incluir la ventilacidén suficiente, asi como la iluminacibén comple
ta v uniforme, tanto en el plano vertical como en el horizontal o late-
ral, ya que &ste deporte es muy rdpido y necesita de altos reflejos.

l.a esgrinma comprende tres armas o especialidades que son:Florete, Es

pada y Sabtle.

FLORETE

La pista deberd medir 2.00 mt. de ancho por 12.00 mt. de largo, y so
bre ésta Area se trazaran cinco lineas paralelas a la linea final. Se -
denominarin linea central o media, las dos lineas de posicidn de guar--
dia (a 2.00 mt. de la linea central),y las de advertencia, a 1.00 mt. -
de la linea final. En caso de contar con mds de una pista, entre una y-
otra deberd existir una distancia minima de 2.00 mt., para que permita-

el libre desplazamiento, tanto de los jueces como de los competidores.-
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ESPADA

Las competencias de &sta arma no obstante que generalmente se reali-
zan en un saldn cerrado, tambien pueden llevarse a cabo al aire libre,-
siempre y cuando no haya viento que moleste a los competidores. La pis-
ta puede ser de lindleo o hule. Las dimensiones serdn de 2.00 mt. de an
cho por 14.00 mt. de largo. Sobre la pista se trazardn cinco lineas pa
ralelas a la linea final, la linea central o media, dos lineas de guar-

dia a 2.00 mt. de la central y la de advertenctia a 1.00 mt. de la final

SABLLE

lLLas caracteristicas de &sta pista son similares a las de la espada,-
con la Gnica variante que las lineas de advertencia estardn a 2.00 mt.-
del limite final.

TORNEOS INTERNACTONALES ,MUNDIALES Y OLIMPICOS: Para éste tipo de compe-

tencias se requicren pistas metdlicas, colocadas sobre una tarima de ma
dera de 18.00 mt. de largo y 2.00 mt. de ancho y 10 cms. de alto, inte-
gradas por mddulos de 2 por 2 mt. forrados de hule. Tanto para el flore
te como para la espada, se cuenta con delgados cables que van a enchu--
farse en carretes eléctricos. Los competidores incluyen en su atuendo,-
un peto o pechera especial de tela metdlica muy fina, que al contacto ~
con el arma contraria provoca un circuito que registra el aparato de se
nales, éste estara situado precisamente en la mesa de control, donde se
colocard el juez de senales, otro juez controlari dos pesas de 0.50 Kg.

y 0.75 Kg. respectivamente, para verificar el resorte de las armas en -
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su sistema eléctrico, estard ademis el juez anotador y el cronometrista.
Por ser obligatorio el uso del aparato c¢léctrico, es necesario proveer-—

contactos o tomacorrientes en el piso, frente al centro de las pistas.-

119



m L
o
aa
°3
<3
Te H
: >
K F E
$3 i - a —
. L J
o8 4 , 00w 2 S
M ! N )
; allln/ll|llll|llllllllc e | L1l Y P
’ ° ™ = “ <
s /L'Il | [ ] Q m -3
° a 2 //// i o L= 4 &| -
: £ TS P & 2l
< - N ! o » o
s o o| © w
: I I\ SO Y B e
s | & w Siw
M | Q
U i& 400 —!
11 S L =
oou:_oo.w% oot | 0oz] ooz | 00 ‘ol ooz o
008!
* ) T ooz T \[‘ Z
(@}
|||||||||| N L o w
lllllllllll IA__vaJ/ J“ w w -
= <
T i
_ t 8 = @
_ Y M =
== 007 i n M o m
’\”V\’rl I o 6_ —
. N o owy
e < I =™ w o
.................. J — -0 "
O w
“oo¢ W*oon_ W m
4 !|.T g o
K 0091 O -




FUTBOL

E1 campo de Juego serd un rectingulo de una longitud maxima de 120 m
vy minima Jde 90 mt. y de un ancho de no mayor de 70 ni menor de 43 wmt. -
Para parvtid - intcernncionales la longitud word do 110 mt. como miximo =
y 100 mt. comeo minimo y el ancho serd no mayor de 70 mt. ni inferior a-
los h4 mrt. bn todos los casos habra de ser mayor la longitud que el an-
cho. ¥n relacion a la orijentacidn del campo habrd que buscar siempre --
que el ede longitndinal esté en direccidn norte-sur, con variaciones no
mavores Jde 22 al nor-oeste.

Flocampo de quego se marca con linea visible de un ancho de 12 cmsti-~
L.« liness mis largas se llaman de Banda, y las mds cortas de meta. La-
circunferencia central tendrd un radio de 9.13 mt. En cada esquina del-
campo se colocard una banderola cuya asta tendrd una altura de 1.50 mt.
ARTA DE META ko cada 1ado del campo de juego y distanciadas 5.50 mt.
de e¢ada poste del marco, se marcarin dos 1Tneas perpendiculares a lJa 11
nea de meta v owe adontiorin on el nEpo de juego sobre una longitud de -~
5.5 mL. y (o we€ reuniran en sus €eXlremos mediante otra linea, parale-

la a la 1inea de meta.

AREA PENAL: In cada lado del campo de juego y a 16.50 mt. de distancia
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de cada poste, se trazarin dos lineas perpendiculares 2 la tinea de me-
tra, las cuales se adentrarfn en el interior del campo de juego en una -
longitud de 16.50 mt. y se unirin en sus extremos por oOLra, paralela --
a4 la linea de meta. Entre estas 4reas se marcarda visiblemente un punto
que estari situado sobre una 1inea imaginaria perpendicular a la Iinea

Je meta en su centro, y a la distancia de 1! metros de ésta. Dicha se-
fial serd el punto llamado PENALTY. Tomando como centro dichos puntos -

se trazarid al exterior de cada drea penal un arco de 9.15 mt, de radio.

AREA DE ESQUINA: Tendrin un radio de un metro medido desde cada bande-

rola de esquina, se marcard en la parte interior del terreno, en cada -

ana de las (uatroe esquinas,
LS MARCOS:  Vnoel ocentro de cada linea de mera se colocardn los maxcos
que estarin tovmidos por dos poxtes verticales equidistantes de las ban

derolas de esquina, separados /.32 mt., entre s? (medida interior) y --
unidos en sus cxtremos por un larguero horizontal cuyo borde inferior -
estard a 2.44 mt. del suelo. El ancho de los postes y el larguero trans

versal no podra ser mayor de 12 cm.
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G I MNAGSTILIA

Las competencias se realizarin en un local techado, cerrado, el que
deberia contar con un 4rea, de preferencia, con piso de madera, cuya am
plitud sea suficiente para 1a ubicacidn de los apardtos oficiales vy de
mAs elementos necesarios. Contari también con espacios, mobiliario e-
implementos para la organizacidn, jueces, participantes, prensa, pre -
minreidn, lugar de calentamiento para los gimnastas, tribunas para pi -
blico y los servicios: médicos, de informacidn, vestidores y banos. -
La iluminacidn del recinto cerd uniforme y suficiente, de ventilacidn-
adecnada, tuncionando en su caso aire acondicionado.

AREA DE COMPEVTENCIA: Para competencias mundiales, 0limpicas y regiona

les, las dreas de los %paratos deberdn instalarse sobre plataformas de
1.10 mt. de altura sob;e el nivel del piso, alrededor de cada platafor
ma se contard con pasillos suficientemente amplios para jueces, direc-
tivos de las pruebas y participantes. El 4rea general de plataformas-
tendra un minimo de 47.50 mt. por 23.00 mt., alrededor de éstas se CcO-
locard adecuadamente, mesas Y asientos para el personal citado.

COMPETENCIAS: El1 programa de la FederaciBn Internacional de Gimnasia,

incluye l4 competencias, 8 para la rama varonil y 6 para la rama feme-
nil.
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RAMA VARONIL:

Clasificacién gereral por Equipos
Clasificacidn general individual
Clasificacidn individual por Aparatos:
-Ejercicios de manos libres (en el piso)
-Caballo con Arzones

~Argollas

~Salto al caballo Largo

~Barras Paralelas

-Barra Fija (Horizontal)

RAMA FEMENIL:

Clasificacidn general por Equipos
Clasificacidn general individual
(Clasificacidn individual por Aparato:
-Salto al caballo trasversal

-Barras Asimétricas

-Viga de Equilibrio

-Ejercicios en el piso

APARATOS:

PLLATAFORMA PARA EJERCICIOS EN EL PISO

Generalmente se integra con elementos seccionales de materiales acol
chonados o con elasticidad adecuada, unidos en sus lados por un sistema

de sujecidn seguro y bajo una cubierta de material suave, no raspante -
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ni resbaladizo. El cuadro donde se realizan los ejercicios, sobre la-
plataforma, tendrd superficie plana y uniformey y medird 12.00 mt. por-
lado (144 mt.z), estando delimitado por una linea de color contrastan-
te. La plataforma de hasta mas o menos un metro de cada lado, para se
guridad de los gimnastas.

Las ramas Varonil y Femenil realizarin sus competencias de ejercicios-
de piso en la misma plataforma.

CABALLO CON ARZONES

Este aparato esta integrado por un cuerpo cubierto de piel o mate--
rial similar de 1.60 mt. de largo, de seccifn casi trapezional, soste-
nido firmemente con soportes y anclado, de manera que su altura to—-
tal alcance 1.10 mt.sobre el nivel del piso.

l.os arzones deberdn ser de madera o de un material resistente, son li-

geramente curvos vy tendrin una longitud de 31 cm., y de alto 12 em., -
teniendo un didmetro de 353 cm., y un mecanismo permitird ajustarlos se-
giin las necesidades. La distancia entre unoy otro seri de 41 a 44 cms.
ANILLOS

Fstin colocados en un marco tubular de acero con forma cdnica en su

mitad superior de 7 cm. de diAmetro, con una altura de 5.50 mt. y 2.80

mt. de ancho en la base. Estard provisto de cables acerados para suje
tarlos al piso, con su respectivo temnsor. Los anillos serdn de madera
natural en varias capas y sin barmiz, o de material gimilar y estardn-—

separados entre s? 50 cm. a una altura de 2.55 sobre el nivel del piso.
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CABALLO LARCO

Sus caracteristicas son idénticas que el caballo con arzones,pudien
do retirarle Gnicamente los mismos y taparle los orificios para dejar-
la superficie lisa. Su altura serd de !.35 mt.

BARRAS PARALELAS

Las barras seran de madera flexible, pagada en capas y sin barniz, de-
forma ovoidal con didmetro de 51 mm., y una longitud de 3.50 mt. Una-
base metidlica con cuatro postes distribuidos rectangularmente de mane-
ra que a lo largo tengan una separacifn de 2.30 mt., con una altura de
1.75 mt. y separadas una de la otra a lo ancho una distancia ajustable
de 48 a 52 cm,

BARRA_FIJA

Ecta debe ser de acero de 2.8 cm. de didmetro y uma longitud de --
- - - 2
9 40 mt. con una fuerza minima de 130 a 140 kg/mm” . montada sobre dos-
postes de acero que le dari una altura de 2.55 mt.

APARATOS PARA LA RAMA FEMENIL:

CABALLO DE SALTO TRANSVERSAL

Las medidas de este caballo son casi las mismas del caballo largo o
del de arzones.

BARRAS ASIMETRICAS

Las barras deberin ser de madera con abrazaderas para evitar la rup
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tura total. Serdn de un perfil ovodial con un didmetro menor de 48mm.
y su longitud serd de 2.40 mt. montada sobre unos postes, los cuales -
estardn separados el inferior del superior, por una distancia de 70cm.
arriba la separacién podrid variar de 55 a 78 cm. El aparato debe ir -
anclado al piso formando un rectangulo de 5.50 mt. por 4.00 mt. La ba
rra inferior tendr3d una altura de 1.50 mt. y la superior de 2.30 mt.

VIGA DE EQUILIBRIO

Fsta seri de madera con una capa de material eldstico como plastico
o hule vy recubierta con otro material perferctamente pegado o cosido,-
resitente a la ruptura. La altura debe ser ajustable de 0.70 a 1.00 -
mt. Su ancho en la parte media serd de 13 cm, y en la parte superior-
de 10cm. Su base sera de dos postes de acero en cada lado de los ex--

Lremos.
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VOLETBOL

La cancha de juego deberd tener 18.00 por 9.00 mts., libre de todo -
obsticulo, hasta una altura minima de 7.00 mts. medidos a partir del --

suelo.

LINEAS LIMITE

La cancha estard limitada por lineas de 5 cm. de ancho, trazadas en-
el interior de la misma y deberd estar alejada de todo obstdculo a una-

distancia minima de dos metros.

LINEA CENTRAL
n

LLa 1inea abajo de la red o net, de 5 cm. de ancho, dividird la can--

cha en dos campos iguales y terminarada en las lineas laterales.

LINEA Y ZONA DE ATAQUE

En cada campo se trazard una linea de 9.00 mt. de largo y 5 cm. de -
ancho, paralela a la linea central y a 3,00 mt. de distancia de Esta; -
el ancho de 5 cm. debe de estar comprendido en estos tres metros. La zo
na de ataque estard limitada por la linea central y por la linea de ata

que, que se supone prolongada indefinidamente.

AREA DE SAQUE

Estard limitada por dos lineas de 15 cm. de largo por 5 c¢m, de ancho
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que se trazarin a 20 cm. detras y perpendicularmente a la linea final;-
como una prolongacidn de la linea lateral derecha y la otra , 3.00 mt.-

a la izquierda de la primera.

LA RED O NET

Serd de 1.00 mt. de ancho por 9.50 mt. de largo. Un cable flexible -
que pasa por el interior de una banda, mantendr3 tenso el borde supe---
rior de la net. Estard colocada a 2.43 mt. de alto para equipos masculi
nos y a Z2.24 mt. para equipos femeninos. Los postes destinados para s0s
tener la net, deberin estar colocados por lo menos a 50 cm. y a 1.00 mt
como mdximo, de las lineas laterales, y no deberd entorpecer a los arbi

tros en el ejercicio de sus funciones.-
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LEVANTAMTIENTO DE PESAS

Deben llevarse a cabo en un edificio cubierto, con muy buena ilumina
cidn, libre de corrientes de aire y con instalaciones de bafios, vestido
res, servicios médicos y cémodo paralos competidores.

El levantamiento de pesas, deberd llevarse a cabo preferiblemente so
bre una tarima o plataforma especial; debe ser un cuadro de madera fuer
te de 4.00 mt. por lado y de 10 a 15 cm. de altura. Se recomienda mon-~--
tar la plataforma sobre un estrado de 10 por 12 mt. y 1.00 mt. de altu-
ra, para una mejor visualizacidn de los espectadores.

A los lados y al frente de la plataforma deberan instalarse asien—-

tos par jueccs y destinar un lugar par los controles electrdnicos.-—
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LUCHA OLIMPTICA

El campo o sala donde la competencia tenga lugar, deberi tener uno o
m&s bafios con instalacidn de agua fria y caliente, para poder ser usa--
dos por los competidores inmediatamente despues de los combates.

Deberd tener una enfermeria completa, servicios telefénicos o inter-
comunicadores entre delegados, &rbitros y encargados de la organizacidn
En todo lo que sea posible deberi contar con iluminacidn y ventilacidn-
natural.

Cada combate se lleva a cabo sobre un colchdn o colchoneta con un --
circulo de 9.00 mt. de didmetro, rodeado de un material igual y del mis
mo- espesor. Dentro de dicho cfrculo y alrededor debe tener una circunfe
rencia de 1.00 mt. de ancho pintada en color rojo, siendo ésta, parte -

integral de la superficie de lucha.-
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