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31 INTROCDUCCION

El presente trabajo de tesis titulado "INS-
TALACIONES ESPECTALES DE CIRCULACION VERTICAL,
SESURIDAD INTERIOR Y BANOS RESREATIVOSY tiene

como ‘proposito fundamentzl el estudio, andlisis,

interpretacién y aplicacién a la Argulitectura -

de los aspectos y factores més importantes sobre
las instelaciones especiales de éste tlpo apli-

cadas en construcciones arguitectonicas; preten
diendo en terminos generales proporcionar en for
ma sencllla y concreta los elementos bésicos gue
deberén de tomarse en cuenta para el disefio de
determinado proyecte donde sesn aplicadas, en
funcién el consumo del esvacio y las condicio-
nes constructivas y de instalacidén del elemento
en sf,

El contenido del presente trabajo de tesls,
se estructurd de la sigulente menera:

- Instelaciones Especiales: se plentsa la con-

ceptuslizaclén de las mismas y su delimitecidn.
- Resefia Historica: Ubice el desarrollo histo-

rico de las Instalaciones Especiliales contenidas

on éste trabajo.
~ CAPITULO 1:; Circulacidén Vertical, en el mis-
mo esten contenidas las instzlacicnes referente
e Ascensores, Montacarges y Escaleras Mecanicas,
- CAPITULO 2; Seguridad Interior, subdividida
en Sistemas contra Incendlios, Salidas y escale-
ras de emergencls y Sistemas de Pararrayos.
- CAPITULC 3: Bsafios Recreativos, en el cusl se
analfzan lss Piscinas, Jacuzzl y Saunas.

Cade una de las Instalaciones Especisles con
tenidas en los capitulos anteriores estd subdl-

vidlda :en un maximo de cinco aspectos principa-

les segun sus caracteristicas especificas y ba-

‘sicamente son las sliguientes:

# Descripelén v Uso: Ern el mismo se definen las

caracteristicas principales de le situscién del

elemente en sI con respecte & su utillizecién en

relacidén al ser humano y espacios eXteriores e
interiores en los cuales tiene su aplicacidn,

# Clasificacidn, formas y tipos:; Basicamente en
el mismo se ordena , divide y ciasifica le ing

talacién segun la condicién e importancia de -

las proples ceracteristicas de la misma y se




apgrupan y delimitan segun su configuracién, es
tructura y rasgos esenciales,

#* Componentes, equipo e instalacién: en este -
inciso se describen y analizan cada una de las
vartes que conforman la totalidad de la insta-
lacién ¥y los requisitos, normas y caracteristz
ces de la colocacién e instalacién adecuada de
le misma,

#+ Capacidad y calculo: se presentan diversas -
consideraciones y calculos de la instalacién -
con los cuales se l;gga a determinar la capacz

dad y seleccién de los componentes de le misma,

% Planeamlento, disefio y disposicidn: en el mis

mo se analizan y describen los aspectos nece -
sarios y més importantes de la instalacién =
fi{n de planear, organizar, conformar, distri-

buir y disefiar la misma en un proyecto arqui -

v

tectonico, tomandoc en cuenta todas las caracte
risticas més importantes de la instalacién.

A la vez se enfatiza que dicho trabejo de -
tesi;Ano se trata de una simple recopilacién -
de datos, puesto que cada uno de los capitulos

es resultado del desarrollo de los diferentes

aspectos que constituyen y forman parte de ca-
da instalacién en especial, donde s la vez se

analf{zan y determinan las condicionantes més -

importantes que deben de tomarse en cuents pa-

ra desarrollar cualquiere de este tipo de ins-
talaciones en determinado proyectoc.

2, ANTECEDEUNTES

La inquietud de reclizar este traebajo de
tesls sobre Instalaciones Especiales, surgio
de le necesidad sentida dentro de la propis -
facultad de Arquitectura y fuera de ella sobre
el escaso estudlo y aplicacién que se le ha da
do a las instalaciones de este tipo dentro del

campo de la Arquitectura, les cuales en la ace

tualidad por el desarrollo tecnologico de 1ls
construcciédn estan siendo aplicadas a la mismae
en forma més profusa y detalladsa.

A nivel de investigacién, analisis y dispo-
sicién, los aspectos sobre instalaciones espe-

ciales han sido investigados con limitada proe-
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fundidad en la mayorla de los trsbajos documen-
tsles, por lo que se determino gue existe un ex
tenso campo para la investigaecidén sobre el tema
v aun no ha side motivo de estudlo,

Por otra parte existe limitads biblliopgralia
relacionada con alpunos de los temas a tratar,
la cual esta orientada en forma gensral, § sesa

con escase aplicacidn y enfoque hacla la argul-

tectura. _

Es por sllo que luego de realizar varias reu

niones preliminares de consulte y asesorias con

especinlistas en el tems, se pretendlioc reallzar
un trabejo que en forma sencilla ¥ concreta ex-
ponge los principeles conocimlentos sobreﬂ las
instalacliones especiales de Circulacidédn Vertl-
cal, Sepuridad Interior y Bafios recreativos ¥y
gue & la vez sirva de base y fuente de consula

a los estudliantes y profesionales de la cons -
truceidén Arquitectdnica.

3. JUSTIPICACION

Dentro del campo de la Arquitectura laes edile

e

ficaciones segun sea su caso en relacién a su
complejidad ttenden =z servirse de instalaclo-
nes especieles especificas a fin de satisfacer
las necesidades humanas 6 mecanlicas generadas
por dicha problematics, dentro de las cuales -
18 Circulacidén Vertical, la Seguridad Interior

y el Bafic recrsativo, entre otras, pasan & ser
condicionantes gue determinan en algunos cesos

el disefio Arquitectonico segun sean los reque

" rimientos y estructuracién de determinado pro-

vecto.

Es ast como la mayoria de los conceptos ar-
quitectonlicos vigentes en la actualidad para -
provectos de varlos niveles, se han generado -
por los avances tqcnolégicos en los sistemas -
de instalaciones de los equipos de transporte
vertical, como escensores, montacargas y esca-
lerss mecanicas, sin los cuales seris imposl -
ble realizar construcciones de 10, 50, 100 ¥
hasta més plsos de altura; ademés el alto cos-
to de lg tlierra en las areas urbanas hace 1lmpe
rativa la busqueds de soluciones grquitacténi-

cas y técnicas gue permlitan incrementar los 1in

PEODIERAD D€ L2 EHy2230017 27 Sa (om0 07 GUATEIALR
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dices de rentabilidad de los mismos y en la ma
yoria de los casos dicho aspecto tamblen se de
termina con la utilizacién de los equipos me-
cdnicos de transporte vertical incluidos en los
edificios,

Asi mismo éste incremento de la construccidn
de grandes proyectos arquitectdnicos tanto en
tamafio como en altura, & involucrado las acti-

vidades de un enorme ntmero de personas en el
interior del mismo, a las cuales se les deberd

proporcionar la proteccién necesaria al momen-
to de ocurrir algun siniestro; por lo cual ha-
bre de considerarse un plan de seguridad ade -
cuado durante las etapas de planificacién y =
construccién de todo proyecto y ademés que se

le de la importancia necesaris & la hora de la

escogencias de los slstemas protectores que rea}
mente sean adecuados y que cumplan con todos -
los requisitos que exige lea seguridad interior
del proyecto.

Con respecto a los bafios recreativos que -
son una de las actividades méé completas y sa-

ludables pare el ser humano,y el beneficio gue

la practica del mismo brinds podra lograrse -
unicamente con aguas cristaelinas en su maximo
grado de higiene, 1lo cual se deberf de tomar
muy en cuenta cuando se proyecten las instala-

ciones de los bafios recreativos, los cuales en
su mayoris utllizan el sgue como principal ele-

mento el cual puede facilmente contaminarse vy
afectar la salud de sus usuearios.

Es as{ como el uso de instalaciones especia-

les como los equivos de filtracién y purifica -

cién, calefaccibén, etc. seran indispensables en
estos espaclos y principalmente en aquellos que

son utilizados por un néimero considerable de -

personsas.,

L, OBJETIVOS

GENERALES
# Conocer las diferentes Instalaciones Espe-
ciales que como complemento de uns edificacién
satisfacen las neceslidades de la misma y le de

sus habitantes,

# Conocer los principales sistemas de las Ing

talaciocnes Especlales a fin de proporcionar en




determinado proyecto las condiciones indispensa

bles de funcionalismo, seguridad e higlene a to

dos los usuarios,

ESPECIFICOS

# Conocer los requerimientos espaciales, ca-
racterlsticas, funclonalismo y tipos de elemen
tos pars las diferentes Instalaclones Especie=-
les aplicadas a la aerquitectura.

# . (Conocer las'condicionanﬁes y factores més-
importantes de las Instalaciones Especiales que
inciden en el dlsefic Arguitectonico de acuerdo
a2 las necesidades modernas de la construccién.
3 Que el futuro profesional de la Argquitectu-
s adquierg concepto y téenicas a nlvel de co-
nocimiento pare que oste en condliciones de pls
nificar y ejecutar un proyecto arquitectonico
integral, utilizando criterios logicos y efi -
clentes,

# Valorizar la importancis de las Instalecio

nes Especiales en edificaciones arquitectonicas
v motivar su conocimiento en forma permanente,

tendiente £ su actualizacidén, en funcidén de 1a

practica profesional del Argultecto.

5, METODOLOCGTA

E]l presente trabajo de tesis orients y fun
damenta su desarrollo mediante Ya utilizacidn

de los metodos analftico y sintetlico; en cuan-
to a el analisis se utillizo como una forma de

demostracién disolutiva del objeto de estudlo
v posteriormente la sintesls conllevo & un pro

cedimiento demostrativo de composicién de to-
dos los elementos anteriores en un todo.

Por otra parte en el desarrollo del trabajo
se emplearon dos tipos béslcos de investigacidn
a) Investigaclén documental (bibliografis)

b} Investigacién de campo.
Le investigacién documental se realizo me -

tante la busqueda, claslificacién y ordenmamien

to de ls biblioprafis necesaria y en general -

todo documente gque presentars lmportancla en

relacién a su contenido, procediendo posterior

mente a realizar su analisis e interpretacidn

a fin de realizer su aplicacién y desarrollo -
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especifico en relacién al contenido de los te-
mas propuestos,

Por otro 1ado,‘1a investigacién de campo con
gsistio en el empleo de técnicas de investiga.=-
cién como le entrevista, las cuales fueron res
lizadas a personas de entidades que constituian
une fuente de consulta confiable y relaclonadas
con los aspectos que el tema involucrave, de -
tal modo que su informacién fuese util al pro-
ceso investigastivo y ademés con el proposito -
de darle mayor base y actualizacifén al conteni

do del tema propuesto,
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INSTALACIONES
ESPECIALES

Las Instelaciones Especlales como su nombre
1o imdica son instalaclones con caracteristicas
especificas, dentro de las cuales cads una se-
gun su funcién, uso y conformacidén se especiall
zan y aplican particularménte en determinada &~
rea de un proyecto Arquitecténico, & las vez por
su misma condicién necesitan de un espacio en -~
perticular donde sean utilizadas, puesto gue se
apoyan en procesos constructlvos y de Iinstala: ~
cién tambidn especiales.

Dentro de las instalaciones denominadas espe
clales existen wuna gran variedad y aplicacilén
de las mlamas en construccldénes Arqultectonicas,
como por ejemplo: '

# CIRCULACION VERTICAL: Ascensores, Montacargas
y Escaleras MNecanicas,

# SEGURIDAD INTERIOR: Slstemas contra incendios,
Salidas y escaleras de emergencia, Sistemas de
pararrayos, '

# BAROS RECREATIVOS: Piscinas, Jacuzzi ¥ Seunas,

13

#» SISTEMAS DE CALEFACCION: Calefacclén por ve-

vor, por agua caliente, por paneles radiantes.
# CONFORT INTERIOR: Aire sacondicionado, calefag
cibén, refrigeracidn,
% INTERCOMUNICACION: Circuitos cerrados de te-
levisisn, Transmisién, Antenes, Redes telefonl-
cas, Correo neumatico., ETC.

Dentro de este estudio basicamente se analf-

zaron les instalaciones especisles de Circula -
cién Vertical, Seguridad Interlor y Bafios recreg

tivos, puesto que dentro de las instalaciones -
especiales en general se consideraron como unas
de las més importantes en relacidén e su aplica-
cién en la Arguitectursa, y ademés por ser dema-
sledo extenso el tema relacionado con las insbts
laciones especiales en general no se lograrie
hacer un estudio adecuado y abarcar su contenl-

do en un solo trabasjo de investigacién.
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CIRCULACION VERTICAL

Le circulacién vertical es tan antigua como
el hombre y la cual sin lugar a duda surgio de

la necesidad de transportar las cosas ¥y al mig
mo hombre hasta los lugares principalmente ele-
vados que el deseaba, puesto que podemos afir -
mar que los lugares altos eran los de su predi-
leccidn, basandose en la forma de sus primiti -
vas construccidnes posteriores las cuevas, las
cuales eran constrildas en el centro de loéxdos,
encima de los arbeles, etc. a una altura perti-
nente a fin de evitar ser alcanzadas por las -
fieras o por sus adverssarios,

Bs as{ como el hombre comenzo a pensar en loas
medios de elevaclén para lograr el acceso & su
vivienda, por lo cual soluciono este obstaculo
primeramente mediante la construccidn de una -
rampa formada por troncos de arboles; posteriog

mente durante el transcursc de la historie, en

egipto para la construccién de las grandes Pire

mides donde el mayor problema constructivo tuvo

que ser el poder elevar las enormes cantidades

17

de materiales a los vertices de las mismas, -
donde utilizaron para tal efecto de nueve la -

rampa pero en esta ocasién formada por tierra
apisonads alrededor de la construccidn; mucho
despues de estas construcciones los arquitec-
tos romanos emplearon un torno acclonado a msa

no, el cual utilizaban para la elevaclidn de
materiales para la consitruccldén de edificiloa~--

altos. _
Mas tarde se generalizo en el mundo clivill
zado un nueve modelo de aparato para la eleva

cién de materiasles el cual era una combinacién
del plano inclinado y el torno acclionado 2 ma
no romano aunque ya més ﬁerfeccionado, l1legan
do hasta el siglo XVI sain innovaciones ni in-
tervenciones que merezca desgtacar; no Qbata&
te a princlpios de este mlsmo siglo en Fran -
cia se dan los primeros pasos en un proyecto
revolucionario- al cual se le denomine "silla-
voladora" en el cual el contrapeso hace su a=-
paricién por primers vez, pero este sistema -

fue muy deficlente y no dio el resultade desea

de por lo que su uso fue my limitado, auvngue
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ho menos lmportante para servir de base & poa~-
teriores proyectos.

Dos slglos mds tarde el ingenlero frances --
Edoux Inventa y construye un aparatoc slevador -
al que llamo montacargas Hidraulico, en el cual
utilizo por primera vez el agua como medlio de =~
elevacidén, prescindiendo as! de la fuerza huma-
na; no obstante este sistema tenia sus limita =~

ciones de uso y no era muy practico por lo que
su mismo autor lo.perfeccliono poco despues,

" Por otro lado todas las tentativas hecia me-
Jorar el ascensor o eliminar el invento de Edoux
fueron inutiles hasta gque aparecieron los nom -

bres del aleman Siemens y del americanc Otis --

quienes emplearon el vapor de agua en sus mode-
los eon singular aclerto,
Mis tarde s mediados del siglb XIX comenza =

ron & aparecer las primeras pruebas del ascen -

sor electromecanico, aunque ya en tiempos de =
Edoux varios inventores habian intentado su in-
vencién, pero aquellas pruebas carecleron de u-
tilidad por la poca seguridad que ofreciasn. Por

ultimo eon el concurso de la electronica se 1le

ga al perfecclionamlento del sistema ascensor -
por medio del ascensor electronico el cual cum
prle sus finalidades plenamente, siendo més co-
modo, rédpido, seguro y sumamente eficaz.

Con respecto & las escaleras las mismss es-
tan consideradas desde les antlguedad como la -
parte de la cosntruccién que sirve pars comu~
nicar sus dlversos locales, situados a difereg
tes niveles, tanto interlor como exteriormente.
Su origen data de mlles de afios, desde las es-
calinatas de pledra, pasando por los troncos =
escalonados, las escaleras risticas y por ultl

mo las escaleras mecanicas, las cuales se 1lns-

talan generalmente en edificios donde se requie
re que el traslado de las personas sea mds rapi
do y comodo, y en consecuéncia ofrecen una ateé
cibn més efectliva,

BEs asf como en nuestros tiempos, la era de.
los grandes inventos en todas sus facetas, el
ascensor, el montacargas y més recientemente -

las escaleras mecanicas, son una combinacién -

de lo me jor de todos los procedimientos conoel

dos llegando al punto de volverse imprescindi-




bles en toda construccién arquitectonica moder-
na de grendes dimensiones o segun sean los re -
querimientos y necesidades especificas de la =

miama,

SEGURIDAD INTERIGOCR

Atraves de la hlstoria numerosos han sido -
los siniestros ocurridos por causa de incendios
¥ de los que se tiene conocimiento se cita como
uno de los primeros el ocecurrido en Ronma ¥y orde-
nado por el emperador Nerdn en el afio 64 D.C.

El 2 de septliembre de 1966 ocurrié el incen-
dio de Londres que destruyo cerca de 14000 cae-
8as y ocasiono muchas muerte: el 8 de octubre
de 1871 en E.E.U.U, el gran incendio de Chicago
destruyé cerca de 17400 edificios, murieron 250
personas y quedaron sin hogar cerca de 100,000.
Posteriormente dos de los incendios mfs terri-
bles en el siglo XX fueron provocados por fuenr
tes terremotos, en 1906 fué sacudida 1la ciuda;

norteamericana de San Francisco California por
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un violento terremoto que derrumbo gran nvmero
de edificios, dando lugar a que se iniclaran -
Incendios en distintos lugares de la zona afag
tada y por otro lado el incendio de Tokio oca~
slonado por el terremoto de 1923 causo 70,000
muertos y un millon de personas quedé sin hogsr,
El 1l de julio de 1960, en Guatemala, se =
produjo el incendlo del Hospital Neuro-Psiquig
trico, dejando un aaldo trégleco de aproximada=-

mente 225 muertos; desgraciademente, esta lis-
ta de sinleatros a causa de incendio se ha ve-
nldo lnerementando en los afios suceaivos, aieg
do uno de los mas reclentes ejemplos el ocurri
do el 31 de enero de 1987 en el Hotel Dupont -
Plaza, de Puerto Rico, un edificio de 22 plan-
tas, en el gque perdieron la vida 100 personas,
Como se puede observar la posibilidad de
que se produsce un incendio en una edificacién

es tan real y tan latente que en cualguier mo-

mente puede atentar contra la integridad de
los ocupantes,-contenido y estructura de la -~

propia edificacidén, y ademés su peligrosidad -

crecera a manera que aumenta el tamafic ¥ altue
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ra de la misma.

La peligrcasidad de un incendlo es progresgi-
va y creclente 21 no se combate y su tiempo de
duracién puede ser més largo; as{ como también

ademfis del calor, los efectos de un incendio -
comprenden los humos y gases téxicos, que & me

nudo cobran més vidas gque el fuego y no termi-
nan cuando éste se extingue,

Por todo lo anterior y para evitar en todo
lo.posible un sinlestro provocado por un inceg

dlo se requiere que el edificio posea sistemas

para dar la alarma de su inicio, ofrezes los -
medios de combate inmediato del foco, posesn -~
gectores alslados en el mismo que encierren ¥y
limiten el fuego, ofrezecs vias de evacuacidédn -
expeditas y seguras, estancas &l calor, las -
llemas y ios humos; ademds el edificic en si
debe ser construldo adecuadamente para garanti
zar la integrided de su estructura y sus ele =~
mentos de cerramiento, durante un tiempo mini-
mo requerido bajo los efectos del fuego y evi-
tar el uso de materiales que lo prop&guen y a-

limenten..asf como también sera necesario pro-

veer g esatas edificaciones de sistemas adecua~
dos que los proteja contra descargas atmosferi
cas gue pudiesen provocar dafios graves tanto -~
en su estructura comec & las personas que se en

cuentren en su interior,
Por 1o cual la seguridad interior en la ac-

tualidad deberd de tomarse muy en cusnta deade

la etaps de planificacién y disefic de determi-
nado proyecto arquitectonico, mediante la dis~
posicién de los elementos neceaarios de preven
cién y proteccidn en todos los aspectos de se-
guridad en cuanto al peligro de incendlo y de

le proteccién del personsl.

BANOS RECREATIVO S

El bafio ¥ la nataciédn han sido practicados
por el hombre desde tlempos muy remotos, y pa-~-
ra ellos primeramente debl$ de conducir las a-
guas naturales a lugares donde podis ejercer -
su control con respscto a 4rea, profundidad, -

temperatura, ete,




Siendo los dépositos artificiesles de agum ~
més antiguos los construldos en la india, espe
clficamente con fines terapeuticos; ssil como -
también Persas, Asirios y Judios de la antigue
dad emplearon estangues para llevar & cebo fun
ciones de caracter religiosos, terapeutico o
de simple limpieza corporal, por medio de mode
los rudimentariocs de lo que hoy son los saunas

¥ los Jacuzz!l que iguaslmente fueron utilizados

por los griegos, los cuales consideraban & 1la

natacién como indispensaeble en el.aspecto edu-

cativo y social, siendo as{ que la mayorfa de

lags casas contaban con estangues peguefiogs y de
senclllo disefic, para combinar el bafic y el e-
Jercicio acuético,

Los romanos sucesores del imperio griego =
continuaron y difundleron esa cultura exportan
do sus piscinas y costumbres a los territorios
conquistades en Africe del norte, Europa y Oes
te de Asia. As! como también en el japon por

siglos se ha tenido la costumbre de disfrutar

de bafios calientes a 143° C. en estangues espe-

clales.
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Poster@ormaﬁte s8e puede declr que las modepy
nas piscinas tuvieron su origen en las llama =
das albercas.flotantes del siglo XVII, lae cus
les eran wuna especie de plataformas colocadas -~

en las orillas de rios y lagos gue permitian -
a los bafitstas practicar la natecién en su in -

terior sin el religro de verse arrastrados por
la corriente que si bien ere admitida atraves -

de pequefios agujeros en las paredes solo servia
para hacer circular el agua, por lo cual se pue

de decir que estas plataformas fueron las pre--

pulsoras de las modernas piscinas de natacién
que fueron construidas a mediados de 1800 origl
nalmente en Burope y posteriormente en América.
Los problemas de limpieza y purificacidn del
agua fueron gradualmente resusltos, primero con
la circulacién de agua y posterlormente con pro
cesos de filtrado y desinfeccidn, Sobre esto ul
timo cabe mencilonar que ls primere apllcacién -
de cloro como desinfectante en piscinas fue he-

cho en 1909, observandose a partir de esa fecha
un continuo me joramiento en cuanto & metodos de

rurificecién, equlpos y materiales empleados en
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la constrficeidn y mantenimiento de piscinas,

El auge que en la actualidad ha thmado el -
bafio recreatico hace necesario considerar. el
¢isefio y funcionamiento de estos elementos con *
un eriterio mds técnico y practico & f£in de po
der crear Instalaciones que ademés de un fun -
cionamiento adecuado, cuenten con las més es =-

trictas_condiciones de higlene y seguridad..
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1., DESCRIPCION Y TUSO

Actualmente en todas las cludades desarro-
lladas del mundo ¥y en nuestro caso especlfica-
mente en las ciudades més importantes de la re
publica de Guatemala, debido al gran crecimien
to de su poblacién y 2l hecho de que las mis-
mas se han vuelto centros de desarrollo econé-
mico y social se ven ante la necesidad de aprg
vechar sl maximo el espaclo disponible, por lo
cual se este exprimentando un gran suge en le
construccién de edificlos de varios niveles ,
lo que a su vez dentro del campo de la arqul -
tectura impone la necesldad de resclver el pro
blema de la Circulacién Vertical dentro de los

espacios que conforman los mismos, es decir el

desplazamiento de un nivel =2 otro de todas ¥y
cada une de las personas que desarrollan sus
actividades dentro del propioc edificio, lo cual
deberd de reallizarse en forma comoda, segura ¥y
veloz, de tal manera la solucién més adecuada

en la actualidad es el uso de ascensores.

No obstante por estudios realizados de las
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capacidades fisicas promedlo de las personas,

los ascensores pasaran a convertirse en auxi -
liares de los modulos de escaleras y seren ne=-

cesariocs en edificios gue sobrepasen varios nil
veles de altura (aproximadamente doce metros;
es asf como el Reglamento de la construccién -
de 1la ciudad de Guatemala en su capitulo IV ar
ticulo 1li6, establece que para edificios de cuz
tro plantas o méds, deberf proyectarse y cons =
truirse por lo menos un ascensor con capacidad
minima de cinco personas, ‘
Por otro lado slempre habra de conasiderarae
el uso de Ascenscores en edificios de menos al=-

tura gque la anterior, en casos partlculares co

mo por ejemplo, hosplitales, asilos de ancianos,
ete,
As! como también es de considerar que exis-

ten diversos tlpos de ascensores con caracteris
ticas especificas y especisles dentro de cada -
uno de los mismos v entre los cuales se pueden
escoger de acuerdo a las necesidades y condicio
nes propias de cada proyecto arquitectonico,

Dentro de las instalacliones especiales o com
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ponentes que conforman el conjunto bédslico de un
sistema ascensor encontramos & los sigulentes

elementos: Foso ¥y pozo del ascensor, ‘cuearto de
macuinas, la cabina, los cables, el contrapeso,
las gulas, el mecenismo elevador, el equipo de

maniobra, los dlspositivos de seguridad, etc.
¢{ver grifical)
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2. CLASIFICACION  FORMAS Y TIPOS

En general los diferentes tlpos de ascenso-
res pueden clasificarse tomando en considerecién

distintos puntos de vista, no obstante por la
comple jidad del tema, dentro de este estudio se

hare menqién de las dos grandes clasificacidnes
més importantes de ascensores que existen en la
actualldad, dentroc de los cuales podemos mencio
ner a los ascensores de tipo Eléctronico y los

ascensores de tipo Hidraulico,

2.1 ASCENSORES ELECTRONYCOS (ver gratica 2}

Dentro de este tipo de ascensores estan -
considerados basicamente a todos aquellos cuys
méquine de izar es acclonads por un motor eléc-
trico y sus mecanismos son accionados y contro-
lados mediante dispositivos eléctronicos, ade-
mfs su cuarto de magquinas puede estar localiza-
do en la parte inferior o superior de su reco-
rrido, slendo ésta ultima opcién les de uso més
frecuente por ser laz mds recomendable y ecédno-

mica de las mismas,
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Los elementos, instalacién, calculo, etc.,
de este tipo de ascensores, son los gue seran
desarrollados més adelante dentro de este es=
tudlec, por el hechc de gque en la actualidad -~
son los més comurmente usados dentro de los ti
pos principales de ascensores existentes; no

obstante existen otros factores que los dife-
renclian entre sf 2 los proplos ascensores elecg

tronicos, comc lo son la disposicidén mecanica
de los cables ¥y poleas y las caracteristicas -

especificas del mecanismo elevador.iver graticas de3ag)
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A . DISPOSICION MECANICA tan catalogados varios sistemas dentro de los =

| DE LOS CABLES Y POLEAS cuales podemos mencionar a los siguientes: .
| a) Sistema de simple arrollamiento del cable al -
En relacién a este aspecto el metodo conside tambor: (ver grifica 4) )
rado como el més sencillo para conseguir el mo- El mismo estd definido de ésta maners cunando )
vimiento vertical de una cabina es pasar el ca- los cables de traccidn pasan simplemente sobre-
ble por una polsea y equilibrar el peso de dicha el tambor (por las ranuras) y se conectan direc
cabina por medio de un contrapeso, y al poner - tamente al contrapeso; en este caso el esfuerzo
en rotacidén la polea, ls cabina ascenders o des de elevaclédn lo eSerce ¢l tambor por el efecto - |
cenderf y requerirs de muy poca energfe pars - de pinza que 1la gargante realiza sobre el cable. |

realizar tal movimiento. En relacidn a la polea
esta tlene la forme de un tambor ecilindrico con
ranuras pars los distintos cables que soportan ey
el peso de 1la cabina,(ver gritica 3) CABINA 'E

(%) TAMBOR POLEA

 CONTRAPESO
{Gratica 4)

CABINA b) Sistema de doble arrollamiento unoc a wnoxvergrafi J

ca5)8e considera de este tipo cusndo los eables-

£ CONTRAPESO que parten de la cabina se arrollan primero en . e
' (Grética 3) el tambor, despues en la poles secun.aria o lo=-
ca ¥ una segunda vez sobre el tambor y sobre 1la
Este o3 -esencialmente el eadquema del mecan@ polea para ir a terminar en el contrapeso,
mo de la mayoria de ascensores rapidos para per En este sistema se consigue mayor esfuesrzo -
scnaes y cargas, no obstante dentro del mismo eg de tracﬁién que en el anterior, l




TAMBOR

POLEA SECUNDARIA

CABINA

i CONTRAPESD

{Gratica 5)

c) Sistema de doble arrollamiento dos & uno iver grifi-

cas)E]l sistema se deflne de esta manera cuando-
la velocidad periférica del tambor es el doble
de la velocidad vertical de ls cabina, es decir
que la misma corre més lentamente gque la veloel
dad dada para el tambor, 1o cual permite aprove
char las ventajas ecénomicas de los motores de

alte veloeidad.

TAMBOR
s PS: Polea Secundaria

CABINA

gof”

{Gratica 6) I {

CONTRAPESO
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En todos estos tipos de ascensores la maqule-
naria se instala encima del hueco del ascensor,
por lo tanto scuando la maquinaris se instala en
la planta baja debera de utililzarse otro tipo -
de montaje de cables y tambores para consegulr

los mismos resultados,

B .  MECANISMO ELEVADOR

En relecién s este elemento del ascensor, po
demos mencionar a losg dos tipos més importantes
dentro de los cuales encontrados a los sigulen~
tes;

a) Ascensores con mecanismo de acoplamiento dle
recto:{ver gratica 7)

Este tipo de meocanismo consiste esenclalmenw
te en un motor de corriente continus cuye eje -
esta conectado directamente con el motor y don-
de los cables del gscensor se arrollan alrede -
dor del tambor, obteniendose 1la traccidén por el
frotamlento entre éste 5y los cables. La ausen =
cia de engranajes en este mécanismo significs -
que el motor va a la misma velocidad que el tam
bor, por lo tanto esta clase de mecanismos sélo

se emplean para ascensores de veloclidad media o

FROAILRAD € LA 8055043 0 54K (AR5 o€ STt |

P,
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elevada es decir gus se recomienda pare edifie
clos destinados a oficinas, viviendas, ete., de
diez o mds pisos, 6 sea donde se reguleran gran

des velocidades y un funcionemiento suave,

TAMBOR >

= -dih FOCE R ST FRENG
5. Lo PRINCIPAL
B
. e Sm—— P, (Grdtica 7)
cabies ] \

MECANISMO DE ACOPLAMIENTO DIRECTO

b) Ascensores con mecanismo de tornillo sin fin:iver
gritBn esta clase de ascensores la transmisidédn -
entre el motor y el tambor se hace medlante un
mecanismo de tornillo sin fin, donde el motor s

puesto en marcha por reostato puede funcioner a
velocldades elevadas, més economicas, de 600 =

1800 revoluciones por minuto; de tal maners los
ascensores e base de tornillo sin fin, con mardo
bra por reostato, pueden ser acclonados por mo-
tores de corriente continua o de corrisnte gl:=
terna, y cusndo solo se dispone de corriente al
terna y se desea uns velocidad de la cabina ma-

yor de 0.5 mts/seg., es preferible usar un siste

ma de voltaje miltiple que permita emplear un -
motor de corriente continue para las maguina del

ascensor,

FRENOQO TAM By

¥-POLEA SEC.

- CABLES o ma— ) (Grdticas)
MECANISMO DE TORNILLO SIN FIN

2.2 ASCENSOHRES HIDRAULICOS (ver griticas 9 y10)

Especificamente son aquellos ascensores don-.

de el movimiento de la cabina se consigue por =
medio de la presidén de un liquido ejercida por
debe jo del mismo, puede emplearse agua, pero ge

neralmente estan constituldos por levantadores-
de émbolo y piston los cuales emplean corriente

mente acelte; dicho émbolo tiene que extenderse
por debajo del nivel del sétano a una distancia
minima 4gual 21 recorride del ascensor.

Este tipo de ascensores se usan cuando el re
corrido es corto, la velocidad requerids es ba;
Ja y donde se desee un espacio 1lidbre sobre el -

cubo del ascensor; su cuarto de maquinas puede-
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situarse en cualquler plahta, incluso separado
del hueco, perc con la sola limitacidn de que -
le centrel de fuerza ha de estarbs no més de 1%
metros de la toma de aceite del cllindro.

Su central de fuerza estd compuesta esencial
mante por un bloque indeformable bomba - motor
{inmerso en el tanque de aceite y suspendido par
elementos amortiguadores para evitar vibracio -
nes y ruidos), tangue de aceits, biogue de v4le
vilas de control y seguridad y silenciador paras
amortiguar ruides de turbulencilsa; contiene ade-
mds, una llave de paso a la salide del silencig
dor para permitir ajustes y repareciones en 1la
unidad de bombeo, o0 en el blogue de vdlvulas -
sln tener que vaclar el c¢ilindro y la tuberias y
asf como tambien una védlvule de control de soi=
bre presidén, con un interruptor que devuelve a-
celte al tangue 51 la presidén aumentese excesi-
vamente, evitando simul taneamente de esta mane~

re que la cabina descienda,

En relacién al c1llindro / piston este es de

eccidn indirecta, con cables de traccidén y ade-

mde en la toma de aceite del cilindro vas acopla
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de uns vélvula de segurldad que limitas la velo-
cidad de bajads de 1ls cabina en caso de rotura
de la tuberla,

En relacién al cuadro de manlobra para este
tipo de elevadores el mlismo contiene los dispo-
sitivos necesarios para el funclionamiento auto-
mético de la instalamcién, el mismo utilize s36lo

corriente continua y contlene los dlspositivos

necesarios de contrel para los procesos asutoma-
ticos de nivelacidn,

Por otro lado, dentro de los elementos del -
resinto del elevador, ccmo por ejemplo gulas de
cabina y piston van fijadas al hueco del mlasmo
vor medio de snclajes deslizantes que aseguran-
el paraslselismo y verticalidad de las gulas ante
un pesible msentamiento del ediflcilo.

En generel se puede decir gue los ascensores
hidréulicos mejoran la estética del edificio y
¥ reducen el costo de construccidn al eliminar

el cuarto,de maquinas de la parte superior.
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"ASCENSOR
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TIPO 1
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(Grafica 9)
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3. COMPONENTES EQUIPO E  INSTALACION

Le composicidn de un ascensor del tipo electrp
nico esta constltulda basicamente por warios e
lementos dentro de los cuales se podran conside
rar como los més Iimportantes y basicos a los si
guientes: (ver gratica 1}

1)La Cabina: es basicamente la unidad quellg
‘va 1la carga, incluyendo su plataforma, el cus -
dro y el resinto cerrado.

2)Los Cables: son elementos trenzados de ace
ro los cuales van unidos a la cabina y al contra
peso, a los cuales soportan,

3)El1 Contrapeso: el mismo es esencialmente el
peso equilibrante de la cabinsa.

I1})Las Guias: son los elementos que sirven pa
re encajar y gular la cebina y el contrapesc en
direccidn vertical e impedir movimientos latera
les o de torsidn,

S)Foso y pozo del ascensor: Es el espacio o
hueco vertical por donde ha de hacer su recorri-
do el sascensor,

6)Cuarto de Maguinas: Es el area en el cual
estaran localizados los elementos y magquinaris

que han de movilizar al ascensor,

3%

7)Mecanismo Elevador: Es el elemento en el cu
al se hallan montedos el tambor, el motor y oa
tros dispositivos,los cuales seran los encarga=
dos de darle movilidad al ascensor,

8)Equipo de Maniobra: El mismo 8s el encerga
do de registrar las llamadas y reglr la réspue;

ta a2 ella del elevador o elevadores.

9)Dispositivos de Seguridad:son diferentes g
lementos con los cuales vliene equipado el ascey
sor y estan dlsefiados para esctuar presisemente

al momento de reglstrarse una emergencia.dentro

del propio sistema del ascensor
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3.1 LA GCABINA& (ver graticai1z)

Este elemento es esenclslmente la unidad gue
llevars en su interior & las personas &6 carce a
transporter de un nivel a otro dentro de un edi
ficlio, la misma sste constitulda primordislmen-
te por el conjunto de varedes, techo y puertsas
1os cuales estan conformados en une cajs de me-
tal ligerc sostenide por una estructure resis -

tente en cuyec extremo superior se smarran ios -
cables v & la vez la misma circuls especifica -
mente dentro del foso ¥ pozo del ascensor.

Con respecto & la instslacidén de la cabins,
le misme ira suiade en todo su recorrido y ase-~
gurada por medlo de las zapatas montsdas en sus
lados, las cumles actuan sobre las guias con el
objetive principal de evitar el descarrilamien-
to o salide de la misma. )

En relacidédn a las puertes de ls cabina las -
miamas no abriran hacis sfuera v ademés lleva -
ren en el lado de ls puerte paredes continuas;
asi como tambien los accesos & la cabine irén -

cerrados con puertas cuyas gperturs provogue au-

tomaticamente ls parads del ascensor, no obstan
te se permlitiran cabines sin puertes cusndo la
pared del foso del ascensor en el lado del acce
so es continua y quede de la cabina & una dis -~
taneia menor o igual & dos centimetros, ademéds

las puertas de la cabina sélo deben poder abrir
se cuando el desnivel entre el plse de lz misme
- el punto de parade es menor o lgual a diesi-

seis centimetres.

{ Grafica 12)

'Y L
i i

SECCION HORIZONTAL  SECCION HOR!IZONTAL
CON CONTRAPESO LATERAL CON CONTRAPESO POSTERIOR

DIMENSIONES DE CABIMNA mis. y No. de parsonas
Ancho. A [ D.90 1 170 [ 1.40 | 1.80] 220 | 280
Profundidac B] NUMEROC DE PERSONAS

0.90 2 4

1.10 | 4 4 5

1. 40 4 6 10

1,80 _10 16

2.20 16 25

2.80 3 _ 25
ALTURA Ceg 2.20 2.20~ 2.50

Fuente: Neufert Ernst.Arte de proyectar en Arquitectura
12ava.edicion, editorial Gustavo Gili, Barceiona
1977. (p.131)
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3.2 L0OS CABLES (ver gratica 13)

Los cebles elevadores o de suspencién instg
lados en un.ascensor tienen la funcidbn especi-
fica de subir v bajar la cabina sonortendola -
en su recorrido por el foso del ascensor,

Pars la instelacidén de estos cables general
mente se amarran a la parte superior de lsa ca-
vina, por medio de unos elementos llamados za-
vates para cable las cuales aseguran un engsan-
che perfecto entre dichos elementos, vor otro
lado, los cables se arrollan al tédmbor cilin -
drico (con ranuras helicoidales para cable)del
mecanismo elevador y vuelven a descender para
smarrarse al contrapeso por medio de las zapa-
tas, asil como tambien los cables deben sujetar
se por el lado del contrepesc de manera que per
mitan una renulaqién ve sea esta de alsregamien
to o acortamiento,

Ademfs los cables gque cuelean del fondo de-

la cabine y del contrapeso son denominados ca-
bles de compensacién y los mismos tienen como

objetivo fundamental contrarester el pesc de

1. Gay, Fawcett y Mc Guinness. Instalaciones en los editicios  editorial
Gustavo Gili. Barcelona . 1979, (p.523)
Z.ibid. {p. 531
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los cables elevadores, utilizandose cuando el-
recorrido del ascensor excede de los clen ples.
Por otro lado, pare conocer el numeroc de ca-
bles a utilizar en la sujecidn de la cabina, se
ra necesario conccer los sigulentes elementos:
la carge a soportar, el diasmetro de la polea -
més pequefia y el diemetroc del cable gue pasars
por ellae, siendo un requislite indlspensadble que
1z relacidn entre el diametreo de la polea y el
diametro del cable, sea como minime o lgual a
uOE asf como el coeficiente de sepuridad para
1z eleccidn del numero y seccldén de los cables
aproplados pare cada caso, por 1o regular suele
tomerse igual a 7 paras los ascensores y 12 para

los montacargas.?
— TAMBOR CILINDRO

—-POLEA

ZAPATAS
CABINA

T

-CABLES ELEVADORES

CONTRAPESO

IRV

CABLES DE COMPENSACION
POLEA

SECCION {Grafica 13}

DISTRIBUCION DE CABLES
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3.3 EL CONTRAPESQO (ver grdticai4) lizarse sin guias pero tienen el inconveniente .
de que ocupan més espacio entre paredes y reco _

Los contrapesos como su nombre lo dice, tie rrido, No obstante segun si los contrapesos es )

nen como finalidad fundamental contrarester el ten colocados en guias o no, los mismos debe -

peso de ls cabina y regularmente estan forma - ran de tener una distancie minime entre estos

dos por blogues rectangulares de fundicidn api ¥ 1la cebing de 3 & 7 cms. ¥ en lo que se refie

lados en una armazon suspendida del extremc - re al paralelismo de los contrapeses y sous -

opuesto del cable con relacidén al extremo que guias con la cabina sera de un maximo de 4 mm. ‘

estéd amarrado & la cablna; su funclonamiento - v 81 estas no existleran y el contrapesc estu=-

es deslizaente vor medic de pulas atravezr del - viere sujeto por cableg, estos deberdn tener - }

foso del ascensor, asi como tambien con respeE. como minimo un diametro & mm. y de 75 Kg/mm2 -

to & su peso el mismo esta en relacidn con el de resistencia a ls rotura.’

pesoc de la cablina y su carga y corrientemente

es igual 21 peso de la cabing més un LO% de su | PO LE AS

.__’.'"7

cepacidad de peso, no llegando el mismo & supe :;) o
rar el 50% de peso util)

Los contrapescs pueden estar Ilnstaledos en

el misme foso por donde circulas la cabina, co- H 7 b

mo tambien pueden estar en otro resinto, el -

: L CONTRAPE S0
cual los hace independientes cuande son varios 2 — -
GUI AS—F
ascenscres y estan colocados en serie. ¥ )
As{ como tambien existen contrapesos de sug -
pencién por doble cable, los cuales suelen uti - ‘QQL )
{Grafica 14) ~

1.0p.cit. pag. 33 ( p.542)
2 1bid {p.530)




3.4 LAS GUIAS (ver gratica 15)

Las guias son los elementos § vias vertica-
les gue conducen & la cabina v al contrapeso ,
v su funcidn principal es la de trzslader e 41
chos elementos en forma vertical ¥ suavemente—
hacia arriba o abajo.

Con respecto & su instalacidén las gulas son
unas barras empotradas solidamente a la pared-
del foso del ascensor y las cuales tendran gue
sstar colecadas parsalelemente £l mismo y ade -
més deberan de estar cuidadosamente alineadas
para asegurar el paso de las zapatas las cua -
leg van mentadas & los flancos de la estruciu-
ra de la cabins y tlenen una forme acanalada -
para gue se ajuste a la forma saliente de la -
gula, _

En el slistema de gulas tenemos fundamentel-
mente dos tipos: una cue es de forma de "T"

y otra en forma redonda de "0O". (ver gréfica1s)

Las de forma de "T" son un tanto ruldosas y

pruscas en el trensporte de la cabina, pdro -

tienen ls enorme ventajla gue a igual seccién -

- 43

tienen mayor momento de inercisa y mavor resis-
tencia al recalentamiento, y como unicea 4difi -
cultad que representan mis travajo al momento
de sujetarlas.

Las de forma redonds "0" son m&s adaptables
a los platos de sujecién v en coﬁsecuencia son

més sllenciosass y suaves, por lo gque es més -

aconse jable su instalacién,

G U I A S {Grifica 15)

Yz
.-

A AT AR

PLANTA PLANTA

SECCION SECCION
FORMA T~ FORMA REDONDA 0O

PAAALTTALLLELLLATRRAARTRN,
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3.5 PFOSC 0 POZO DEL ASCENSOR (ver gritica 16}

Se le llsma foso o pozo del ascensor a una -
prolongacién del resinto del mismo, por el cusl
circularan verticalmente la cabina v el contra-
peso del ascensor. Sobre sus paredes estan mone
tadas las gulas, ,los bastidores de las puertas.
¥ algunos de los elementos mecédnicos y eléctri-
cos de los avaratos de mando, as?! como tambien
en el fondo del hueco del ascensor estdn colo-
cados los amortiguadores de la cabina y en el -
extremo superlor estd les plataforma que sostie-
ne ie misma.

En relacién a la seccidén del pozo este depen
de de la capacidad de carga del ascensor, del -
tivo de puertas instaladas en cada piso y de o-
tras particularidades propias del sistema, por
lo tanto el mismo suele tener las wmismas dimen-
sliones en planta que el resinto, y su altura os
cila con la velocidad del aparato siendoc medida
dicha sltura desde el nivel més bajo del piso -

que abastese el ascensor. Con respecte a la

construcclén y acabados del mismo debersan de to

marse en cuenta las siguientes conslderaciones

basicas, como por ejemplo: la construcciédn de
los pozos de los ascensores deberan de estar -

completamente rodeados de paredes constituidas-
por meteriales no Inflamables ¢ refractarios, g
demds en el tramo de la carrera no se permiti.
ran filtracliones de agua & bien de humedad, por
lo gque se recomiends que sean solidas, resisten
tes e Impermeables; y con respecto al pilso del
pozo, eate debera de tener un drenaje adecuado-
con el.objeto de evitar el estancamiento de agus
as{ como la posible humedad en el mismo y algo;
muy Iimportante en el pimo del pozo es que dehe~-
ra de ser lo suficientemente resistente a fin -
de soportar las cargas de los amortiguadores de
la cabina, gulss y contrapeso.

Por otro lado, no debera de tener mfs accesos
gue el de las entradas & los pisos y servicios
necesarios y en el caso de aque las cabinas ca -
rescan de puertas, la pared del pozo correspone
diente al lado del acceso debera ser lisa y plg
na y de por 1lo mencs de una anchura igual a 1ls

de la entrada.




{Gradfical6 )

2 Seccion Horizontal
Con contrapeso
Posterior

1 Seccion Horizontal
Con Contrapeso
Lateral

DIMENSIONES DEL POZ O DEL_ ASCENSOR.
No DEPERSONASI 2 | 4 | & [10 [ 16 | 25

, JANCHO ¢ A4 0.60 A+ 0.70
PROFUND D B + 0.24

2 |ANCHO C° A+ 040
PROFUND, ¥ B + 0.50 B+ 0. 60

jAncho libre Pta. 10,70 [0.70[.70.90] 0.80 jdatos tabric
Fuente: Neufert .Ernst. Arte de proyectar en Arquitectura.
12ava.edicion.editorial Gustavo Gili. Barcelona
1977, { p.131 )

3.6 CUARTO DE MAQUINAS (ver graticas 16 y 17}

Se le denomine cuarto de maquinas al loecal -
que sirve de albergue 2) mecanismo del elevador
el cual contiene la maquinaria motor-generador
que es el gue suministra la energfa al ascensor,
las poleas, elcuadro de distribucidén y otros a-
paratos de manlobra, Ademas el cuarto de magquil-

nas puede situarse en la parte superior o infe-

rior del edificio ¥y una de las condiciocones prig

45

clprales es gque debe de estar protegldo contra

1as inclemencias del tlempo con el objeto de ue

se encuentre seco y ventilado y asi como tamdien

‘eventualmente podra proveersele de calefaceién,

segun sea €l clima especiflco del lugar donde «
se localise.,

Con respecto a la locallzacién del cuarto. -
de magninas podran considerarse las sigulenten
dos posibilldadesa'

2. Uns en que la maqgquinaries este locrlizada en

la parte superior del edificio: la cual me con-
sidera la forma més razonable, porque rsi el me
canismo estd libre de humedad y con suficiente-
ventilaclén, andemés la tensién de los cables -

siempre seréd mayor en ls poles motora y tractom
y 8 le vez estaras proteglids por cualguier calds

desfavorable de la cabina,

Una de las ilnconvenisencias es que el conjun-
to de mecanismos pudleran transmitir vibrecio -
nes al resto del edificio lo que obliga a colo-
carle cimentaciones anti-vibratorias,

Por otro lado, la slturs que podra conslde-
rarse promedle para el cuerto de maqulnas supe=-

rior sera de 2,40 mts, alture util y 1,70 mts.
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bajo cublerta., Ademds & los lados del grupo mo-
tor ¥y frente a los aparatos de maniobra debe e»
xistir un paslllo con un ancho minimo de 0.60 m,
¥ ror encima del punto més alto del grupo un es-

pacic 1ibre de por 1lo menos 0.30 mts.

DETALLE
SECCION

TE

F t

i

l

" 5ol Tt 1500
$ | ’ ‘
== (Grdfica 17)

CUARTC DE MAQUINAS PARTE SUPERIOR EDIFICIO

P. Dos en que la maguinaria este localizada en
la parte inferior del edificlo: este tipo de lo-
calizacién tiene la unica ventajé de que las vi-
braciones no se transmiten & el edificio como en
el caso anterior y por lo que no necesita ser Ins
talada sobre cimentaciones anti-vibratorias. En

este caso la maquinaria tambien irs situads en -
lines vertical con la csja del ascensor peroc en

relacidén al funcionamiento e instalacién de su

1.Cabrera V. Guillermo A, Especificaciones y mantenimiento de ascensores. Tesis
U.SAC. facultad de Ingenieria mecanica. 1975.{( p. 25)

2.tbid. {p.25 )

equipoc y elementos tractores da méds problemas -
que cuando se localizs en la parte superior,

El loceal que podra disponerse para este cuar
te de maquinas Inferior contara con una alturs
minima de 1.50 mtai donde tembién se instalasra
la polesn de reenvio situadas debajo de la cae

Ja del ascensor,

- DETALLE
SECCION

=¥ = —

. {Grdtica 18)
CUARTO DE MAQUINAS PARTE INFERIOR EDIFICIO

Por otro lado, con respecto a el techo, parg
des y pisoc de estos locales lo més conveniente

es que deben estar constituldos por materiasles-
incombustibles y as! comoc también se recomienda
cubrir el suelo con revestiméeénto plastico y a-

demds pintar las paredes y el techo.




3.7 EL MECANISMO ELEVADOR (wer gratica 19)

Egste mecaniamo consiste esencialmente en el
elemento sobre el cual se hallan montados el
tambor y el motor, log frenos v los engrans Jes
(si los hubiese), elminos elementos suxiliares
¥ el repulador de velocidad que evita que ls -
misma llege & ser en alpun momento peligrosa;
es as! como el mecanismo elevador es el encar-
gado de hacer dar vueltas al tambor y hacer su
bir v bajar 1z cabina,

En las mis modernas instalaciones el motor
recibe la energia de un erupo motor-generndor
independiente, gque 23tz en movimiento durante
el periodo de servicio del sscensor. Es as? co
mo el grupo motor-generador es propiamente con
siderado una parte del mecanismo elevador, aun
gue pueda colocarse 2 algsuna distancis del mis

mo.

MOTOR
DE MAGUINA

REGULADOR

( trico ) MECANISMO - ELEVADOQR (Grafica 19)
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3.8 EQUIPC DE MANIOBRA (ver gratica 20)

Se le llamara eguipo de maniobra al conjun-
to de dispositivos empleados para el buen maneg
jo del ascensor en sus diferentes posiciones -
de descender, ascender y parar; este equipo es
ta destinado.a efectuar el arranque, circuls -
cién o maniobra, velocidad y paradas y debe ser
por lo tanto adecuado en sus caracteristicas -
pars el ascensor, donde ha de actuar de tal fop
me a fin de resistir un funcionamiento tan in-
tensivo como el rendimiento que el ascensor -
sen capaz de dar,

El sistems de maniobra més utllizado y cuyo
resultado ha sido muy satisfactorlo se conoce
con el nombre de sistema de manlobra universal
0o slsteme de blogueo en el cual solo se necesl
ta apretar el boton corresvondiente al piso que
se deses y el sscensor ya no obedece més sefia-

les mientras no realice completa esta maniobra

de ascenso o descenso ¥y pareda del boton co =

rrespondlente elegido; Naturalmente cue si se

manlobre un pulsador de parada mientras el as~
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censor cumple este cometido, da preferencle a
este aviso de caracter més ureente v automati-
cemente se detiene,

Actualmente se ha perfeccionado mucho el sis
" tems de maniobra universal o de'bloqueo a mane-
ra oue shora adolesca de varlios defectos gue an
tes pasaban, por lo cual existe modernsmente o-
tro sistema denominade Sistema de maniobra co -
lectiva automatica, el cual funciona fundamen -
talmente de la forma sigulente: el ascensor re-
zistrars automaticamente todas la llamadas éirse
narando en forma correlativa unicamente en los
visos que han llamado, tamblen recoge a1 mismo

tiempo v registra automaticamente las llamadas
varas subldas y bajadas, efectuanﬁo‘ﬁrimeramen -
te las llemadss de ascenso v posteriormente las
de descenso.

Este control automatico permite la misme ra-
pidez de circulacidn que si el servicio del mis
me tuviera una Inteligencia de unaz capacldad po
co comun pare razonar las distintas llamsdas ¥
caleular con toda ravidez a cual debe atender -

primero v a cudl en segundo lugar.

En general el sistema de maniobra de cada -

escensor podras acomodarse ¥y adaptarse segun se¢

4

an las necesidades yv requerimientos de los u-

-~

suarlos en determinado proyecto arquitectonico.

EQUIPC PE MANIOBRA

(Grética 20)

. .- T FERCREN
"pPoaoBaogodennd -
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3.2 DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

En la actuslidad los sscensores han sido e-
aulpados con diferentes dispositivos llamsdos
de seguridad, los cuales han sido disefiados ps

ra salvacuardar la vida de los usuarios y a la
vez los mismos van tomando diferentes nombres,

serun ses el fabricante puestoc que a veces lo

haecen en forma comun al nombrar el mismo siste
ma corn el mismo nombre: Entre ellos pedemos -

mencionar a los méds importantes dentro de los




cuales tenemos & los siguientes:
&) Freno principal del ascensor:

El mismo actia directamente sobre el eje
del mecanismo elevador, acecionando sus zapatas
gue estén compfimidas por medio de unos muelles
contra el tambor del freno, pdr lo tanto el fre
no se gfloja por la asccidén de un electroimén -
de corrlente continua y se vone en accién por
medioc de los muelles cltados al momento de no
vasar corriente continua.por el electroimén.

Con motores de corriente continua el ascen-
sor se desecelera por la accién del freno ding
mlco del motor, ¥ el freno actlia sujetando el
tambor v manteniendo la csbine en el piso,

b} - Frenc de seguridad (ver gritica 21)

Este elemento sirve pars detener automdéti-
camente la cabina antes que adqulers una velo-
cidad excesiva. Este mecanismo esta accionado
per un disvositivo de bolas o pesos centrifu -
gos que funclonan Independientemente del resto
ce 1lg maquinarias del ascensor, donde a veloci-

cdades normales no efectue ninpuna accidn vy cuan

do la velocidad es excesiva, corte la corrien-
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te del wmotor de corriente continus y pone en =

accidén el freno, generalmenite esta detiene 1a
cabina pero si la velocidad sigulese aumentando
actus sobre dos frenos de cufia colocados debajo

de la cabina, uno a cada lado, los cusles actuan
sobre las gulas, comprimiendoles y llevando nla

cabinsg g detenerse suavemente.
¢}  Amortiguadores: (ver gratica 22)

Estos elementos se colocan siempre en el -
piso del foso del ascensor, los cuales peodran -

ser muelles 6 hidraulicos y su objetivo princi-

pal no es el de detener la cabina sl ésta cae ,

sino el de amortisuar su detencién cuando sobre

pasa el limite Inferior de su recorrido.

i -

| % i Gura

.E .i. ‘: ! T -

kgt ) | ‘
A Lelllis L EMBOLO ﬂE-—-resorte
Y (oA 1 : !
FHENG il L E=] De ACEITE
= | aceile
G T

Freno de Seguridad

(Grdfica 21) Amortiguadores

(Graftica 22)
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L. CAPACIDAD Y  CALCULO

Para f1jar la cepacidad y calcular el nimero
¥ tipo de ascensores que conviene para determi-
nado proyecto arquitectonico, deberan de cono-
cerse las caracteristicas particulares qgue se -
tengan en relaclén al edificio en sl, y ademds
tambidn habrs que tomar en cuenta las necesida-

des eapeclficas del personal en relaclén a sus

actividades generales a que se dedlcaran; es de

clr que habra que determinar el tipo de edifl =
clo, el mmero .de pisos, altura de plso a pilso,
poblacidén total del edificio, intervalos minil -
mos, trafico de personsl, etc.

Por lo tanto para determinar la seleccidn de
ascensores ya sea en edificios de oficinas, ho-

teles, almacenes, edificlos de departamentos, -

hospltales, etc. se presentaran a continuacidén

diversas conslderaciones de las cuales l0s re =
sultados de los calculos de las mismas propor =-
cionaran una informacién general sobre el nime-
ro de ascensores y otras caracteristicas nece~

sarias para llegar a determinar 1la seleccidn de

estosa,

1.Ramsey y Sleeper. Architectural Graphic Standards. 6ta. edicidn. New York

John Wiley & Sons. Inc 1970 {p. 558 )

Para tal efecto, & continuacidén se desarro -
llera un ejemplo a fin de proporcionar una ma -
vor elaridad del problema:

EJEHPLOL Caracteristicas del edificio;a analizer;
1)Edificlo de cficinas de 20 pisos

2)Poblacidn aproximada de 2,000 personas
3)Altura entre piso y piso de 3.66 mts.

4y considerando intervalos minimos de espera -
de 30 segundos,

&)} RECORRIDO TOTAL:

Fl miamo se halla multiplicando el ndmero de
plsos encima de la planta baja por la altura de
prilso a piso: .

20 x 3.6 = 73,20 mts.
b} CAPACIDAD DE TRANSPORTE DE PASAJEROS:

Esta sera igual &l mimero maximo de personas
que es probable gue llegue o salge en un perlo-
do de 5 minutos. No obstante cuando esta cifra
Se desconoce se hacen las siguientes suposiclo=-
nes, por e jemplo, pars efectos de calculo esta
considerado un porcentaje promedio de poblacién
segun sea el tipo de trafico de la siguiente ma

nera: Trafico ligero = 12%, Trafico medio=13%
¥ Trafico intenso = 1% para los primeros 30 ri




sos y 1242 en cualquier seccién de la torre.

Pars este ejemplo se considero un trafico me
dto o see el 13% de la poblacién, de tal maner;:
poblacién aprox.= 2,000 pers. x 13%= 260 perso-
nas sn 5 minutos, _
¢) CAPACIDAD DEL ASCENSOR; para seleccionar la-
misma se usars la tabla No.l de velocidades y -
recorridos, en la cual se indics la velocidad -
minime de recorrido en mts/minuto., no obstante
esta velocidad podra encontrarse disponible en
varias capacidades, dentro de las cuales se se~
leccionara la mds conveniente segun sea el.cri-
terio del dilsefiador, para efectos de tanteo.

En este caso para un edificlo de oficines em
un recorrido de 73,20 mts, la tabls indies, unsa
velocidad minima de 210 mts/min. la cual se en-
cuentra dlisponible en ascensores con capacldagdes
desde 1,140 a 1,820 Kg. dentro de las cuasles se

selecclonara por tanteo la de 1,360 Kg.
_ TABLA No1,

TABLA DE VELOCIDADES Y RECORRIDOS

TIPO DE EDIFICio  CAPACIDAR  vELOCIDAD RECORRIDD etros

ptesimin m/mm
EDIFICIOS paral ,000  ggs | 200 60 |hasta 100" 30.50
OFICINAS 2500 31140 |_250 75 125' 3810
HOTELES 1000 1360 |-350 105 150 45.70
Y 500 150 175'  53.40
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EDIFICIOS 3500 1590 | 700 210 250' 76,20
INDUSTRIALES | 4000 1820 | B00 240 350 10700
_ 1000 200 350° 107,00
piesim  mimin _
1200 545 { 100 a0 70" 21. 30
CASAS 200 60 100" 30.50
0E 2000 908 |.250 75 125" 3810
APARTAMENTOS 150 105 150" 47.50
: 400 120 175 * S3. 40
2500 1140 550 180 250 76 20
700 210 350 107. 00
PieS{mun.mimin
100 30 70 21.320
3500 1530 500 60 100 ' 30.50
' 250 75 125 ° 3810
HOSPITALES 350 08 TS0 %570
4000 1820{ 400 120 175 ° 53.40
500 150 250 7620
700 210 3s0° 10700
presim  m/mn
EDIFICIOS 3000 1360 200 &0 100"’ 30.50
COMERCIALES | 4000 91Bz0L 350 105 ] 125° 3810
400 120 175" 53.40
500C 2270 | soo0 150 250" 76.20
700 210 350° 107.00
TODAS LAS VELOCIDADES DADAS SON COMSEGUIBLES CON CUALGUIER
CAPACIDAD DADA, Exepto en 2000' donde es S00p/m. - 150mimin

Fuente : Division de elevadores “westinghouse “op.clt.pag 42 (p.5606)
d) TIEMPO DE IDA Y VUELTA:
Este se encontrara econ ayuda de los graficos

A y B, en los cuales utilizando la capacidad se

leccionads, el ntmero de pisos {encima de la =
planta baja) y la velocidad de recorridc, se de
terminare el mismo en segundos. (ver griticas 23)

Segun 1a grafica A para una capacidad de 1,-
360 Kg, 20 pisos y 216 mts/min., indica un tilem




52

_g mimin ﬁ' mimin
po maximo edmisitle de 148 segundos. S 180 80 00| | € 150 5‘/%/13‘3-‘50
-1 /112p 180 I3 /|
No obstante, el tiempo de ida y vuelta, de- p / 7Y T g 194
2180, % A w ! / .
vende de: la marcha, sl mimero de paradas, el g 1//// % 3 /j// .
T ’ 1
tiempo necesario para cargar y descargar los - /0 s 14
_ . W7 8 10olZ
pasajeros y asf{ sucesivamente, 5120 /ﬁ £ 10
1 %100 /) T s w15 2
GRAFICAS DE TIEMPO DE VIAJE REDONDO - 74 A e o> fusas servidos
{Graficas 23) . 13 Capacidad 2000 (b (508 Kg)
. - . = 80 * CONTROL TIPO 8
& m/ min -h mimin 5 10 15 20 Zé'a
%140 20 1 =?150 801 e0 A1 300 A RAFICO B servidos 180 m . min
8 /’ 90 ha2d ] ///-‘ Yia 2] Capacidad de 4000!1b.(1820Kg)
2 . : A7 CONTROL TIPO A .
vaof{/ 4 ¥ 1404 /N ¥ 160N
L W ./ VIV 874 m/ min 8 N
' =
ool Y FY /7874 8, T FoRFr] : <
200} 7 220 74 200 7 40
> =7 5 Y LN
:g 80/ 81 " §‘180 //f(/ 0120\ \ \"\
4 RIS/ TS )
] | K g '/}'/} ¥ a NN
= &0 3 - [ \ -l
T s 90 15 20 25 T80 15 20 25 '2160 f / N N , ~
Ascensores Iocales: pisos servidos Ascensores lociles: prsos servidos / o - <] ) 50
GRAFICO A GRAFICO B 2 Y/ S anl I
Capacidad de 2000!b(908 Kg) Capacidad de 2500 (b{1140Kg) 3 V4 OlH/AY L 80 ~3
CONTROL TIPO A CONTROL TIPO A T 7 3 \.\‘ £
. 0
' g 120 2 60 Sty
2'160 mimin g‘ m/min E E o4
“ £9 29,150 2ho 30 - 59 39 12p o FOIT - 100 = 40 ——— 2
: 7V VAR W VAVArZ4 s 510 15 20 ~
%1&0 / Aa 5 . // v Ascensores locales: pisos servidos i )
/% St AL 12 _ GRAFICOH 20 e
= 74 2 y/4v Capacidad de 25001b ( 1140 Xg) i
'%120 A & Y 4 '
> A 2120 jrﬁ/ S5 180" 210" %0 270 : 300
200 s N ] LDS SISTEMAS DE CONTROL DE LOS velocidad, m/ min
i W /4% TIPOS A ¥ B SON BASICAMENTE GRAFICO K"
: 1 PRSI DRI
L
v B0 £ SE IDEARON. EL TIPO A SE USA CONTROL TIPOS Ao B
=~ 2 I R TR - 8o, T PRINCIPALMENTE EN EDIFICIOSEPA- UALES EL TRAF TIENDE &
} ‘ 5 RA OFICINAS, HOTELES.ETC. EN LOS CUALES EL TRAFICO
mmfﬂssgogal;ffébm%gﬁ, servidos Asmregalgfgllggf RGPS servidos SER INTENSO, EL TiPO 8 ES ESENCIALMENTE PARA EDIFICIOS DE
Capacidad de 30001b (1360Kg) Capacidad de 35001b. { 1590Kg) APARTAMENTOS , PARA OFICINAS, DE TRAFICO LIGERO A MODERADO.
CONTROL TIPO & CONTROL TIPQ A

1. Fuente: Division de elevadores "Westinghouse " op.cit.pag 42 (p.559)




e} NUMERO DE PASAJEROS POR VIAJE EN PUNTA O MA-
XIMA NORMAL:

Este se encontrara con la tabla No.2 de capsa
cidades de ascensores, en la cual para uns capa

cldad de 1,360 Kg. indica que la punts normal es
de 16 pasaieros por vialje.

v "TABLA HNo2
_ CAPACIDAD DE L0OS ASCENSORES
CAPACIDAD DE CARGA CAPACIDAD DE PASAJEROS por VIAJE
Lh. Kg. FASAJEROS Punta o max. MNormal
1200 545 7 &
2000 908 t4 i0
2500 1140 16 13
3000 1360 19 . 16
3500 1590 ' 22 18
4000 1820 26 23

Fuente. Division de elevadores “Westinghouse "op.cit. pag 42 (p. 558 }

f) NUMERO DE PASAJEROS QUE UNA CABINA PUEDE
TRANSPORTAR EN CINCO MINUTOS:

El mismo se determina por medioc de la formu-
la siguiente:

¥ = 80 x 5 x No,pasajeros por viaje
tlempo de viaje 1de y vuelta
60 x 6 x 16

N = : 32.5 personas en 5 minu

Y8
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g) NUMERO DE CABINAS NECESARIAS:

El ndmero de cabinas se encontrera dividien-
do la capacidad de transporte de pasajeros nece

sariae, por el mimero de pasajeros que una cabi-

na puede transportar en 5 minutos, o sea:

260 / 32.5 = 8,3 = 8 cabinas

h) INTERVALO:; (Comprobacién)
3¢ eomprobaras el resultado anterior determi~

nando el intervalo, el cuel débera ser igual o
mayor que el minimo dado en 1l=s tabla de 1nterv§

los minimos y no habre de sxceder del Intervalo
maximo dado,

d_ tiempo de viaje ida y vuelta

Intervalo =
-4 Ko. de cabinas por grupo

A8 -y : Intervalo = 18.5
8

.E1l intervaloc minimo para un ascensor de 1,360
Eg. de capacidad es de 18 Seg., ¥y el intervalo

dado, en le ejemplo, fué de 30 seg. por lo con-
asiguiente, 8 ascensores de 1,360 Kg. y 21Omts/
min, constituysn una solucidén aceptable.

Por otro lado el intervalo de tiempo acepta-
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ble para un pasajero que espera el ascsensor en
edificios grande, es de un maximo de 30 seg. ¥
para los pequefiogs ediflclos de L0 seg. el cual
es corrientemente satisfactoric, Intervalos ma-
yores de LO seg. solo son admisibles en hospita
les, casas de departamentos o en edificlos en -
que uno o dos ascensores prestan una capacldad

de transporte adecuada.

1) SELECCION TIPO DE ASCENSORES:
Teniendo los resultados anteriores: Némero
de cablnas, poblacién a transportar, capacidad
seleccidnada y velocidad en mts/minuto., pode -
mos pasar a la tabla No. 3 la cual nos servirs
a manera de ejemplic para selecctonar el tipo de
ascensor segun la capacidad necesaris, No obs -~
tante si en la mlsma no se contara con los ascen
sores de las caracteristicas necesarias, tendra
que buscarse en otras tablas de ascensores pro-

porcionadas por otras companias.

TABLA No 2

MODELD ASCENSOR| AN4 JaPL4| BNS P BN7 [ T7 iBN12|BPL7|BPLS

CAPACIDAD en Kg | 300 | 300 f 375 | 525 ] S25 | 500} 525 | 375

VELOCIDAD miseg [ 0.7 [ 07 |10 1.0 [ 15 |10 |10 |10
«| A | ancHo | 160 1.60 | 1.60 | 1.60 | 1.80

5 =

=53] B |PROFLNDDAG 135 .60 { 190 | .90 | 2.60

<

o Z{ c jeurta | o070 070 { 070 | 070 | 0.80

« 2| D | ANCHO 1.35 1.60 | .60

Zzg

02| E |PROFLNDDAC 135 200 | 1.60

<

© E F | PUERTA 070 Q.BO | 0.70

Fuente: Compafiia de elevadores “0tis™ folfeto mtormativo.

No obstante teniendo los resultadés anterio-

rea, puede hacerse otro tanteo seleccionando u~

na capacldad mayor a fin de determlnar si pue-
den emplearse menor numeroc de cabinas; o si el

empleo de ascensores locales y exprescs {paras -
clertos pisos o directos para cade uno) conduc}

ra a una solucidén me jor, calculando separadamen

te el ntimero de ascensores para los plsos




los 3ocales y de los expresos. En todos los caw
sos el costo de los diversos tipos de instala-

clones Influiré en le desicidén final,

Por otro lado en relacién tambien al ejemplo
anterior, cuando se desconoce 1la poblacidén del
edificio, tiene gue emplearse un procedimiento-

diferente, en los ineisos a, b, ¥y ¢, en los cug
les se determine el 4rea por persona en mts2, ,
el area total del edificio y la densidad.de po=-
blacidén, a fin de encontrar la capacidad del as
censor, De tal maners podemos proceder a 1o si-
gulente:

a') AREA APROPIADA POR PERSONA EN MTS;

En relacidn a edificios de oficinas, hote-
les, hospiﬁales, comerciales, etc, podrs encon-
trarse en la tabla No.lj;. de donde para el.ejem-
rlo anterior, la misma indice que para un edifi
clo de oficlnas se utilizare un 4rea de 8,4 -

mts/persona.

TABLA No 4

TIPO .DEL . EDIFLCIO

EDIFICIOS para Oficinas, Hoteles y Edificios Comerciales

: Cuando a0 desconoce la poblacién o densidad probable por plac, e
Bupons una perpola por Gada une de las Aress ¢p oDetros cuadrados

.dadas a continuacidn: :

7.4 (por cada perecna) - pars las pinvs infericras de sdificios ée
. una eals ocupacidn.

‘#.» {par cads persons) ~ pPara los placa inferiores de esdificios en
dresoc congastiopadas, (Trafice intenso}

9.3 (por ¢cada persona) - para 1¢e piaos inferioress deo sdificios en
las secciones © zonas de neagocica de clu-
dedes medias. {Priéfico medio}

10.2 {por cads persona) - pars los piwcs infericres de sdificios aa
ian conas de negoclos de paguediss cluda-
‘des o sp distritoa lejancs del centro de

. grandee ciudades. (Tréfico ligero)

*0,95 {por cada persona) - para edificics de més ds 20 pisoa, o don-
de lan piscs auperiorss tengan hream mis
pegueflna.

*2.%2 {(por cada persona) ~ para edificios de méa de 30 plecs, e
cuslquier secoién dea la torre. T

[ *5e alade a 35 cifra baae del irea en ssiroe cuadrados pars los pi-

aos iloferiorss.

EDIFICIOS DE APARTAMENTOS

La pelecclén de loa ascensorsp pusds basarse oo el nheero de dor-

alitorios o bien en estudics de trhflco.
El trifico depende ds la cilase de inquilinos y de la ublcaoidn del
edificio #p relacidn con el centre do negociom ¥ las esscuslas. La
pupte de trifico mbe intenso pusdoe aer:
1. La punta de bajads de¢ la mafians (sproximadsmente sl 50% de
la poblacién tiens que tranaportarse es 1 1/2 a 2 hares}.
2. La punts deapuda de la sslida de las spcuslac {cusndo sl ndé-
msro de nifoa secolares en #l edificioc es grande).
3. La punta da la taprde {(pars ir a diveraiones}.

Uns capacidad tranaportadors de pasajerge (durmote 5 min.) del ™

de la poblacidn ss satriafactoria, debidoc a gue la punia ea nks po-~
quefie 'Y mhs extendida en una cass de departamestos. En caaas de ba
‘jo ¢osto, ol porcentaje de la poblacidn wvaria del ‘3.6 al 6.2.

HOSPITALES

En grandes bhospltales el grupo de ascenwores pusde inatalarse 1o~
depsndientemsnts de loa slevadoreas da servicio. 51 se hace asi,

s meleccionan los socenaores Gomo an los adificics para oficinas.
Para sslacciconar lon elevadorea pars uso combinado de¢ paasjercs y
vehiculos, véanse lac notms -80bre Elevadores para Hospitesles ea
“Byiiding Planning asnd Design StandardsWds H.R. Slesper. Los intar

valos no deberén asr mayores de un miszuto, 8o recomierda ua sists -

ms des control automitice. Dewberi tensr una caracteristica opcional
que parmita ser accionmdo por un ascensorista. Al menoa ud eleva-
dor deberi sstar instalade an el sistema de enargis eléctrica para
smergencis. o

EDIFICICS COMERCIALES

Cada tionén de departamentos preasnis un probleas de tr&fico por la

wtilizacibén de las escmleras eldotricas y por la distribucide de

mercsncise. Por tanto, ol tisapo del wiaje redondc tiens que amleus

larse independientemente pars cada instslacléa.

Las socalsras sléctricss manejan la mayor parte dsl tréfico. Sélo

del 10 al 20% de la poblacibn serd, de ordinario, considerado para
planear la instalacibén de los sscensores. Como cifra sproxisada as

tomari una peracna por cada 2.32 mé de Araa dedicada a la veata de

ssrcancias, por encisas des la planta baje.

Fuente: Division de elevadores "Westinghouse”
op-clt. pag. 42. (p.559)
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b') AREA DEL EDIFICIO: De tal manera ya conocidos los datos anterio

La misma y en la que se basaran los calculos res, se procedera al calculo de los otros ilncie
para ascensores, es el érea neta utilizable, 1la sos subsecuentes de la d a la 1 respectivamente,
cual podra conslderarse aproximadamente en un - de lguel manera que los expuestos anteriormente.

75% del drea total de todos los pilsos, sin in.-
cluir partes totales como ls de los tabiques ,

TABLA Ne b

' CAPACIDAD MAXIMA : UN GRUPO DE ASCENSORES

locales para equipo mecanico, etc, Capacidad decabinaipromed lintenalolporcentaje de poblacion tolal transportads en 5m)
Por lo tanto, suponiendo que el frea total - Lb. Kg. Ix vigjelmintseg {12 5%.] 134, 11356% 114 *%h [14.577] 15 *%

- : 2000 | 908 10 12 | 2000 [1920 [1850 [1785 [1725 | 1670

de los pisos fuera de 22,960 mts? , entonces el 2500 | 1140 13 | 15 12080} 2000 {1935 [1855 |1800 | 1735
area nets utllizable sera: 3000 [1360 | 16 | 18 [2130 | 2050 {1965 {1900 1830 | 1775
' ' 3500 {1590 | 18 20 [2160 { 2080 [ 2000 [ 1530 | 1865 | 1 800

22,960 mts . x 75% = 17,220 mts? 4000 | 1820 21 23 [ 2220 | 2140 | 2065 | 2000 | 1940 | 1885

5000 |2270 | 26 286 | 2260 | 2180 | 2090 | 2020 1950 | 18395

c') DENSIDAD DE POBLACTION: Fuente: 5ivi_-sion de elevadores " Westinghouse ~
op.cit. pag 42.(p.558 )
Esta podra estimarse dividiendo los datos ob

tenidos en b' y &', de la sigulente manera:
17,220 / 8.4 = 2,050 personas.

con este dato se consultara la tabla No.5 de ca

pacldades e intervalos, para lo cuasl se hara la
suposicidn de gue tenga que transportar el 13%
de la poblacidén en S5 minutos, y para tal efecto
en la teble se buscars en la e¢oclumna encabezada
por el 13% la cifra 2,050 y a la izquierda de -

osta ge encontrara la capacidad de la cabina; -

en este caso sera de 1,360 Kg.




5. PLANEAMYENTO, DISENO Y DISPOSICION

El planeamiento y utilizacidn de sscensores
en un proyecto especifico estara determinado «
primordialmente por la necesidad de traslado de
un numeroc especifico de personas en forma ascen
dente o descendente en un edificio que cuente -
especificamente con varios niveles de altura 6
segun sean sus requerimientos; para lo cual den
tro del mismo proyecto signiflcara la necesldad
de disefiar y diponer los espaclos adecuados tae
to para la distribucién de los vestibulos de ac
ceso en cada uno de los nilveles, como para la -
localizacidén del cubo de recorrido de los ascen
sores. )

S.1 VESTIBULOS (ver gritica 24)

El vestibulo de los ascensores en cada ni-~
vel sera el foco de donde partiran la mayoria
de los pasillos que dan acceso & los espacios
arqulbectonicos del edificio, por lo tanto los
vestibulos sscundarios que se deriven del prin

cipal 6 genersl, deberdn estar locelizados en
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forma sobrepuesta y con similar distribucién
en los diferentes niveles, puesto que los &s8~-

censores auben verticalmente.

VESTIBULOS
{Gratica 24) '-‘{“«
(-‘:,:d:
i
SECUNDARIOS N &
Syl
PRINCIPAL
0 GENERAL

le planta baja este deberdi de estar lo més con
venlentemente ubicado con relacién & las puer-
tas principsles de acceso, contando ademés con
las dimensiones necesarias y suficientes con

el objeto de alojar & loa pasajeros que emple-
an los elevadores en las horas de maximo ser-
vicio; en relacién & el area necesarie pars -

los vestibulos la misms estars determinade por

el numero de personas gue en csada pisc abordan

el ascensor en los periodos de médximo uso, para
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lo oual deberd de preveerse aproximadamente .40
ne de su superficie por personal tomando como -
base los pasajercs que requieran el servicio -
de loe mismos. (ver gritica 25)

Asl ocomo tamblen en lo gue se refiere al ves
tibulo de la pienta bajle, el mismo ademfs de
dar acceso & los aseensores, las escaleras prin
cipales y paslillos secundarios sirve 2 la vez

para desarrollar otras.actlvidades de -Indole -
comercial, soclal, etc., por lo cual se recomen

dara realizar uvn estudio de cireculaciones en to
das las sareas proximas a los ascensores como -
del edificlo en general a2 fin de distribuilr los
veatibulos de acceso de la manera més convenien
te posible a fin de evitar las sress donde _se

produzcen clireulaciones de transito intenso.

montacarga
_jAscensores

. VESTIBULO [
0.40 m?! persona

l
;
!
:
(Grdtica 25) ek

PLANTA tipica de distribucion vestibulacion
edificio

1.0p.cit. pag.33 {p.520)

Al disefiar un vestibule para una bateris de
ascensores no deben de colocarse mis de cuatro
en lines recta; y una distribucién muy conve -

niente son los nichos adosados e un corredor -
principal con lo que se elimine ls interferen-

cle entre el tréfico de elevadores y ctras viae
de acceso, pueden dejarse pasillos estrechos,-

se economiza espacic entre los niveles superio

res, 8o eminoriza el tiempo de entrads y salie
da de los pasajeros y se reducen las distancias

que tienen que recorrerse para llegar a cada =-

A8COeNsOr (ver grafica 26)
DISPOSICION DE ASCENSORES (Grafica 26)

EN ALCOBA ( NICHOS )
ADOSADOS




5.2 LOCALIZACION Y TUBICACION

La localizacién de loa ascensores dentro -
de un edificio influye béisicamente en o) disefio
de las plentas arquitectonicas, por lo cual al
proysctar el mlismo debera pensarse muy bien no
solo en la forma de ubicacién més conveniente,
sino también la distribucién de laa personas a
quien se les prestara el servicio, es decir gue
podre veriar de alguna manera dependiendo del -
servicio basico al cual estars destinado cada
proyecto en particular; no obstante siempre -
guardara una relacién directa con respecto a el
gunas areas arquitectonieas del edificio las -
cuales son consideradas afines con respecto a
la funcién especifices que el mismo desarrolls ,
por ejemplo un alstemarde ascensores siempre -
tlene como complemento un cubo de esceleras pa-
re ger utilizade por los usuarios pare trasla -
darae entre pisos cercanos, cuando no hay sumi-
nistro de¢ energis, sucede alguna falle mecanics
3 86 estan haciendo trabajos de mantenimiento o
blen en caso de urgencia, siempre ¥ cuando las

mismas esten dimefladas y acondicionadas pare tel
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Pin.iver gratica 27} (Gratica 27 )

L

D

RELACION
JIREC TA

. ASCENSORES MODULO DE

GRADAS

Bn la mayoria de los casos se considera con-
veniente agrupar el cubo de ascensores en un ~
punto visible desde la entrada principael o gue
sea facllmente accesible desde todas las entra-
das del edificic, ademfis para logrer una eofi -&
ciencia maxima, cuando el disefio del proyecto

lo permita, se tratara de centrelizar el mismo
con el objeto de distridbuir mis uniformemente

laeg cireculaciones en los plisos gsuperiores,iver
grafica 28)

Ascensores

© PUNTO MAS VISIBLE
“DESDE LA ENTRADA

T .
'LOCALIZACION MAS™ TACCESIBLE DE TODAS 7
. CONVENIENTE ¢ - ~LAS ENTRADAS

L

. CENTRALIZADO EN 7

(Gratica 28) L CEL CTEDIFICIO
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En relacién el inicio de recorrido de los as _ (Grdfica 30)

censores éate estd peneralmente al nivel de la Servicio en zonal|

levad
plante baje, saungue en algunos edificios estf - PISGS. 5.6.7.8, ASCENSORES DE
: SERVICIO EXPRESO
locelizado en el sotanc & primer piso, estando
"
su ultima parade por lo consiguiente en el ultl !
me piso; no obstante existen ciertos edificios Dicecto |
t ASCENSORES
con torres muy altas o que tienen modulos reme- 5 | SERVICIO  LOCAL
¢ servicio :j:socl;asa 1l::;éa c}'
tidos, es decir que la parte elevada del mismo P B
solamente ocupe un area de la planta total, es- seccion
tande el resto de ella a menor altura. Por lo Bs asf que con respecto a la dlsposicién y
tanto las zonas bajas podran estar servidsa por ublcacién més conveniente de los ascensores en
ascensores llamados de serviclo local, los cua- un proyecto especifico, ademés de considerar lo
les tendran pareda en todos los plsos de la mis anteriormente expuesto siempre hebrs que tomar
me, mientras que por otro lado las partes eleva en consideracién otras determinantes que serén -
das del miamo edif'icio estaran servidas por o- exclusivas de oada proyectc por las caracteris-
tron ascensores denominados de servicio expreso ticas especificas que conlleva cads proyecto -
los cuales seran directos atravéz de las prime- arquitectonico, segun sean las necesidades gue
ras zonas y daran serviclo en la segunda.(vergri- el mismo deberd satisfacer y solucionar. Para
ticas 29 y30)

lo cual »se podran mencionar a manera de ejem-

- DIRECTO '"ﬂ - plo los sigulentes casos:

. ultimos niveles 1!

1

"LOCAL J? A  EDIFICIO DE OFICINAS (ver gritica 31)

_primeros niveles

7‘1 ERVICIO DE ASCENSORES

AR

{Grifica 29)

En un edificio de este tipo como recomendg
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. : cién principal los ascensores deberén coupar -~ Planta edificio tipico de OFICINAS {Geatica 31)

los lugares lo més cercano posible sl acceso ~

del edificlo, como también deberd de estar muy

proximo a los mismos el modulo de escaleras, lo . ESCALERAS-I——— E&F S ASCENSORES
o

cual ha hecho generalizar el sistema de que el

resinto é pozo del ascendor sirva de cuverpo v.- » i

principal para el modulo de escaleras, lo cusnl ; § E 3 _é

a la vez hace reducir el espacio ocupado por =- — PN =

los mismos elementos, y en algunos casos depen (NORESO PRINCIAL

diendo del tipo de escaleras, se reduce la pe- B EDIFICIO DE HOSPITAL (ver grificas 33y34)

ligrosidad del vaclo gue guedaris entre el re- En relacidn a un edificio destinado a hos-

torno de la escalera por la parte central, pital, por ser un caso pariicular en lo que res
Pars el caso de un edificio ya construido - pecta s 1la diversidad de funcliones que en el »

que adolesca de ascensor y se le deseg inatalar mismo se desarrollan, deberén de proyectarse -

tendrs que buscarse una posiclén adecuads gue pr;mordialmsnte dos clases de ascensores:

permita aproximar las dimensiones para 1a ins- 1) Uno que facilite el traslado de los enfer-

talacién, como también puede buscarse ia forma mos el cual especificamente debera de estar co

de como construirle la fosa, ya sea en la par- locado cerca de los servicios que reguieran ma

te mas proxima a las escaleras, como también yor traslado de paclentes, como por ejemplo ;

dande se;distribuyh en mejor forma el trafico sala de operaclones, aparstos de rayos X, etc.

de los usuarios, ‘ 2)‘ Otro ascensor que sera especificamentes pa-

ra el uso de lae personas ajenas & ls Iinstala-

¢1én que llegan a ver a los paclentes, y asf -
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como tambled estara destinado pars el uso del
versonal del mismo hospitsl.

No obstante la clasificacidédn de los ascen -
sores de pasajeros, de camlllas y de servicio -
es de tipo funcionsl, porque en proyectoz ar -
quitectonicos sélo seria recomendsble esta di-
visidén en hoapitales de une gran cepacidad en

los cuales el partlido arquitectonico pedrfa e-
xipgirlo; Puesto que en la practicse ¥ aun en

hospitales de un importante némero de camas la
tendencla en cuanto a la ublcacién de los as-=
censoregs debe ser la de lograr la mayor versa-
ti1lidad en cuanto a funcionalidad,
Para lograr en la practica lea flexibilidad

o veraatilidad e la que nos referimos es precl
30 agrupar los ascensores aun cuando se dife.=
rencla el.uso normal de ellos, por ejemplo, de
tres ascensores, dos serian para pasajeros y =

camillas y uho de servicilo, perc & ls hora de

visita estos haran uso de los tres, o en cler-
to momento se pueden usar los tres para trans-

porte de comidas, o en otro caso si se repars

uno de loa tres podran tener useo mixto,

ASCENSORES
hospital l

Camitlas Pasajeros Camiilas Pasajeros

‘Emergencia.
Consulta 1

et T o
z B

'Sala de | visrtas .
operaclones! personal -
rayos X

; Servicio
enc‘.amarrlen-[ .ete.
;to. elc, PR .

vestibulos

PLANTAS

- re
(Gratica 32 ) nive les superiores

Ter. mvel

Otro tipo de distribucifn gue facilita gran
demente el uso flexible de los esscensores’ son
aquelles cuyss cabinas tienen puertas en dos -
lados opuestos y en consecuencia requlersen en
prlante dos vestlbulos separados, asi eomo por
o jemplo puede mantenerse en ls planta un vesti
bulo 6 acceso principal de los ascensaores para
visitantes y publico en general y obro vestir-
bule posterior en el mismo nivel en el cual se
haga el transito de camlllas y de personal pa~
ra 1oa servicios medico-quirurgicos del proplo
hospital; logrando de esta manera gue los vi-
sitantes y las camillas utilisen el mismo ser-
vicio, siempre y cuando se aborden alternada -

mente,




VESTIBULO -
PERSONAL ¥ .

b SERVICIOS
., HOSPITAL !

Ptanta ASCENSDRES

. VEsTiBULO
PRINCIP AL ~ ..

ASCENSORES USsO
COLECTIVO ALTERNADO
{ Grafica 33)

Los ascensores para hospitales deben .ser su-
Ticientomente grandes para alojar una cema &
camilla con su paclente, una o dos personas gque
le asistan en todo, y el equipo respectivo que

,86a necesario que le scompafie,
LABLA S

DIMENSIONES MINIMAS ASCENSCRES HOSPITALES

PLATAF A
LATAFORMA ce CUBOC LIBRE |PROFUN-

VELOCIDAD la CABINA ANCHO DIDAD
CAPACIDAD pres! de ia de la
minuto | PUERTA FOSA

ANCHO | FONDO ANCHO | FONDO

3500 1ibsf 150 §'-4"| 80 3.8 T -4 8- 4" 5-6"
200 5-4" | @%-0 o8| 84| 8.4 5-6"
250 5»_ 4” 8-_01- 3._ au Br_ ‘n B!_ 41- 6 - 9--
4000tbs] 150 5'e 4" 8 & 10| 7-8°| 8&'-a8" 5'-§"
200 { 5~ 8" 8- 4 g bl - 8-a" 56"
250 5-8"f &-4"| 3-10"] 7-8"| 8-8" 69"

Fuente: Compania de elevadores * Otis " tolleio informativo.
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C EDIFICIO DE APARTAMENTOS (ver gritica 34)

En lo referente a un edificio destinado pa
ra esta funcifn los ascensores se ubicaran pre
ferentemente contiguo a las escaleras de acce-

s0, con el objetive principsl de que los mis -
mos se auxilien simultaneamente, como por ejeg

Plo, en el caso de que el ascensor este ocupa=
do en un piso ruy dlstante al que se solicita
el serviclo los usuarios podran usar comodamen
te el modulo de gradas,

Por otro lado tambien se podra preveer la u
blcaclén de las areas de consergeria cercanas
a las areas de ascensores, puesto gque de esta
manera desde la oficina del encargado se podra
observar cualquier asnomalia en el usoc de log -
miamos o en otro caso cualquier deficlencia en
su funclionamiento, con el objeto de proceder a
su reparacién; ‘

Planta edificio tipico de APARTAMENTOS (Grifica 34)

MODULO T
DE GRADAS—4r—tdad ] 41 ASCENSORES

CONSERJERIA -~

INGRESO
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D . EDIFICIOS COMERCIALES (ver gratica 35)

Con respecto a los edificlos de tipo comerw
cial 1o mas conveniente dentro de los mismos es
agrupaer el modulo de ascensores en €1 punto més
visible desde el ingreso con el objeto de que a
los usuarios de los mismos les sea mds facll ¥y
comoda Su localizacidn, & las vez cuando existan
locales comerciales pequefics se ubicara prefe-
rentemente a8l fondo del edificlo, con el objsto
de gque las personas pasen obligadamente por es-
tos comercios a fin de promover sus ventas y si
por 8l contrarlo el proyecto estaria compuesto
por locales grandes el mismo se procurara ubl-=-
car en el centro del edificlo & fin de equili -
brar las cireulaciones; en cualquiera de los -~
dos casos anteriores el modulo de ascensores se
procurara ublcar a una distancla menor 6 igual
de cincuenta metros hacia cuslquier punto de ven
ta, ademds se tratara de ublear a el mismo, lo
mds cercanc pozsible a el modulo de gradas 6 en

conbinacidn con el area de esceleras mecanicas,

MODULO DE ASCENSCR MODULD DE  ASCENSDOR
GRADAS— r GRADAS <

-
vy E
[ B
o5 L
3
=12
=
7
a
-1
INGRESO INGRESO
Locales peguenos Locales grandes

Plantas edificios tipicos de COMERCIOS
{ Gratica 35 )




65

MONTACARGAS
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1. DESCRIPCION Y  TUSO | todos los montacargas tenge que ir una sola per
sonsa.
Los montecargas son esencizlmente ascensores
pero con ligeras variantes en relacidn a la cons

truccién de su cabina y lugar de emplszamiento,

por lo cuel los mismos estan destinados y se u-

CUARTO DE

san mfs frecuentemente con el objeto de trasla- AR MAQUINAS

MECANISMO
dar objetos pesados de todas clases, desde un - © ELEVADOR

nivel & otrc dentro de un edificio, es decir que
seran utilizaedes cuando se preveen frecuentes -

desrlazamientos verticales de objetos como vpor - ' ’

e jemplo: traslsdo de muebles, cajas, plezas, e-

lementos pare instalaciones, mercaderia, carre-

tillas cargadas, camas, camillas, mesas moviles.
CABINA .
etc. sdemds en algunos casos también se auteri-

28 el transporte de personas en casc de ser ne-

cesarlo, (ver grifica 36)

POZO DEL CONTRAPESO

Por otro lado en lo que respects al transpor MONTACARGAS
te de cargas con acompafiamiento de personas, es

muy raro el casc en el cual tengan que ir variass

personas acompafiando la carga a2 transportar, lo AMORTIGUADOR

ESQUEMA TIPICO

MONTACARGA
{(Gralica 36)

més conveniente es el caso del moniacergas mani
pulade y dirigido a mano, por el encargsdo del

mismo, por lo que se hace general que en casi -




————
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2 CLASTIFICACION,

En relaclén a la clasificacién de los mon-
tacargas, los mismos se podran dividir tomando
en cunslderacidén diversos factores, comec por -
e jemplo, en relecidn & los tipos existentes de
montacargas, estos se podran subdividir al 1 -
gual que los'ascenaores, en montacargas de tipo
electronico
cada uno de los cuales con caracteristicas si-

milares a2 las de los ascensores, expuestas ane

FORMAS Y TIPOS

teriormente. (ver griticas 37)

Montacar gas
Eiectrontco

CABLES

FOsSo

GUIAS

AMORTIGUADORES

CUARTO DE
{"‘:_._, MAQLIINAS
s o«
AlF |- 3H-casna
ONTRAPESQ
seccion

(Graticas 37)

Montacargas
Hidraulico

MAQUINAS

L

recorrigo
+ 3

y montacargas de tipo hidraulico,

SeLtCioN Fuente:Compania de elevadores “OLis”
folleto intormativo.

No obstente con la misma forma y ceracteris-
ticas generales de los montacargas han sido ==
1derdos otros aparatos anflogos y muy utiliza =-
dos en la actualided.

A estos tipos de montacargas especilales gene
ralmente se les deduce su nombre por el lugar :
donde son més empleados, como por ejemplo pode~

mos mencionar a los siguientes:

A, MONTAPLATOS (ver grifica 38)

Este elemento es utilizado generalmente en
grandes restaurantes donde la cocina se encuen-
tra en distinta planta © nivel gque &l comedor ,
¥ como su nombre lo indica transporta o eleva =

los platos desde una planta a otra del edificio

normalmente lleva varios compartimientos donde
beja o sube lo que se desea transportar,

Montaplatos ( Gratica 38)

mecansmos
elevadores

. ventanilla X nt-
cable : de servicio ReStaurpnt

faso

cabing ST . T
montaplates N5 Cocin a .

seccion edificio tipico




B . MONTAPAPELES (ver grdtica 39}

" Con el nombre de montapapeles se conocen -
diversos aparatos elevadores, segfin se empleen
en libreri{as, oficinas, talleres, etc., y su
cometido principal es el traslado de diversas
materias, como podran ser: cartas, documentos,
libros, papeleria, etc., por medio de un servi
clo raplde entre departamentes de varios pisos,

Las caracteristicas del montapapeles son -

muy seme jantes a las de los montaplatos y su

conformacidén normalmente tiene la forma de un

Al L

persiana ——

|

pequefic armario o un cajon,

{Graficas 39}
Montapapeies

M
| L]
II el'evacio}n [l
Montapapeles | de un
compartimiento :
Montapapeles de|l:
tres compartimientos |Laz R — i
|| eievacion |

C. MONTACAMILLAS (ver grdtica 40)
Estos elementos son en realidad ascensores

con capacidad de montacargas aunque més perfec

tos que los anteriores y gque como su nombre lo

indica, transportan heridos o enfermog entre
los diferentes niveles de un centro asisten-

ciel.

Planta tipica montacamillas (Grética 20)

Contrapeso

CABINA

Faso

{— PLANTA

Mola: ver varantes de dimensiones
de montacamilias. en capitulol
inciso ascensores para hospitales.
pagina 55
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3s COMPONENWTES EQUIPO E INSTALACION ra con las mismas caracteristicas construce
"tivas y de disposicién empleadas en el caso .
En relecidn s los componentes, equipo e ins de los ascensores, (ver grificas 42) )

talacién de los montacargaselectronicos més co-
munmente usados cuentan con la 'mayvoria de ele-

mentos emvlesdos en los ascensores comc DO e-

jemplo: 1z catina, el mecanismo elevador, el { Gratica 41)

eqguino de maniobra, les guias, el conirsapesc , ' e
<7 MONTACARGAS

ELECTRONICO i

el Tosc o pozo del montecargas v el cuarto de

maguinas; nor lo cual ¥ para no cuplicar infor

macidn, podran consulterse cdichas caracteristi

e an S CABINA k " ‘o1 i
cas v elementos en el capitulo referente a los L , ,.-"J?' JAECANISMO ELEVADOR)
ascensores. tver grafica 41) W
: : ' % EQUIPO DE '} = S|
No obstente la observacidn mds importante - {l MANIOBRA _;F #L GUIAS 4
L M b i |

en relacidén a su diferenciscidn con respecto a

los ascensores ls tendran en si las cabines de § CONHMPEmn‘gk——m—mé¥ FOSO o POZC
S - B N |

- Tk

T

los montacargas, en relacidén a sus dimensiones,

L CUARTO DE - i

t i iento de nuertas . T o :
congtruccidn, accionamiento de puertas, etc. L MAGUINAS

ademis se puede declr gue le variacién de las
dimeneliones de las cabinas de los montacargsas, .
veriara indiscutiblemente también las dimensig |

nes del foso o pozo por donde se movilizarsz el

mismo, no obstante este elemento siempre cohta




CABINAS MONTACARGAS

plantas tipicas
{Graticas 42 )

CABINA NORMAL CON

CABINA ANCHA
CONTRAPESO A UN COSTADO 2 Ao

CONTRAPESQ TRASERC

DIMENSIONES OE LA CABINA DEL MONTACARGA

Ancho Cabina A 0.90 { 110 | 140 { 1.80 | 2.20 { 2.80
Profund.Cabina B Superticie en planta

D.90 1.00

1.10 .00 | 1.20 | 1.50

.40 1.30 | 1.50 [ 2.00 | 2.50

1.80 200 | 2.50] 3.20 | 4.00

2.20 310 | 4.00f 480 | 620

2.80 5.00 | 6.20 ] 7.80

3.50 - 630 | 7.70 | 980
ALTURAWDE | 2.20 | 200 - 250 2.25 - 2.50

Se preferiran las dimenstones de cabina 3si1tuadas por debajo
de la hinea escajonada
Fuente: Neufert, Ernst. Arte de proyectar
_en Arquitectura 12ava. edicidn
editorial Gustavo Gili. Barcelona
1977 { p.132 )
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D! MENSIONES

DEL POZO DEL MONTACARGA

Carga maxima Kg

300] 500 | 800 [1000[1250[1600]2000] 3000]500

, |anchoPozoC| A + 060 A + 070  {"gmoltdo
Protund. Pozo D B + 020

2 Ancho Pozo (' A + 040
Profund. Pozro ' B Q.50 B -+ 0.60

Ancho Puertaf

IGUAL AL ANCHO DE LA CABINA

Altura Puerta

IGUAL A tAa ALTURA DE LA CABINA

Fuente : Neuferl,.Erns!. Arte de proyectar

en Arquitectura i2ava. edicidn

editorral Gustavo Giti.Barcelona
1977 (p- 132 )
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he CAPACIDAD Y  CALCULO

Con respecto & la capacldad de transporte de
un montacarges, generalmente por hors, se deter
minaré por su carga normal ¥y por el tiempo de
recorrido gue emplesz en un viaje redondo:
&) En relacién.a la carga a transportar por el-
montacargas, ya sean estas mercancia u objetos
generalmente se movilizan en carretillas manus
les o attomaticas , por lo cual ls cavacidad -
del montacargas depende del pesc propio de lsa
carretlilla y del peso del material a transvor-
tar, ademéds es recomendable, cuandc sea posible
que se haga un estudioc de las operaciones de -
carge y descarge de todo edificio donde se vee
lla a emplear montacargas,
b} Con respecto al tiempo de recorridoc en un -
viaje redondo el mismo estara conformado esen-
cialmente por los sirulentes cuatre elementos:
A. TIEMPO DE MARCHA:

El cual es igual a la distancla recorrida ai
. vidide por la velocidad elegida para la cabina.

y se podra leer directamente en la sigulente gra

ficea de tlempos wno 43

“
160 T 32?
Y
o 140 e
b }
AR
c =
& 120 * 1 g
o : e - o7
Té 100 i
>
- >
W — AR
«- B0 7 4
o 7 < i
Z -
';u 60 - : T : Ty
< !I e . 1 b
o T A P il A
40 fl ’Ir -t m
8' : Jr‘. il : ‘T’
E’ L o .—‘L’ ;
= 20 b, o
>
i L _i i
0 +0 20 a0 &0

Recorrido distancia en Mts (Gratica 43 )

GRAFICA DE TIEMPOS
Fuente:' Compaiia de elevadores"Weslinghouse "op.cit. pag 42.{p.

B. TIEMPO DE ACELERADO ¥ RETARDADD
Este es el tiempo necesario para retardar y

acelerar ls cabina en cads parads. Cusndo un «-
montacargas trabsja con bastente actividad ha~-
bre de considerar un squipc regulador del campo
inductor del generador y cuandoe el mismb no tra
baje con bastante actividad se considerarén lo;
controles reostaticos. Es asf como se afiadira -

vor cada parada en acelerado y retardado en mon

-

tacargas con controles del inductor del geners-

dor 1.75 seg. y con controles reostéticos 2.25

segundos,

5586}




C. TIEHMPO DE PUERTAS

El mismo es el necesario para accionar 1as
puertas de la cabina y del husco o caja del mon
tacargas en cada paradsa; adem&s en relacidn a =
las puertas de los montacargas cuando los mis -
mos se conslderen muy activos conviens que el ~
acclonamientc de las puertas se de tipo mecdnie
co {automatico) y en el caso de no ser muy actl
vos, podran elegirse puertas con accionamisnto
manual, por 10 cual se afiadire por.parada en el
acclionamiento de puertas de tipoc mecdnico 8 seg.

y de tipo menual 16 sepgundos.
D. TIEMPC DE CARGA

Este .es el necesario pare cargar y descargar
la cabing y el tual varis macho dependiendo del
tipo de material manipulado y del procedimiento
empleado para realizar estos trabajos. Es as{ -
como por cada parada de carga y descarga, si la
carretilla es manual, se afindirdn 25 seg. y si -
es carretilla automotriz, 15 sepgundos.

Por ctro.lado se aconsejs agregar un 20% al

tiempo calculade de un viegje redondo.

Ademds, en relscién a las velocidades reco -

mendadas, metodo de carga, elevacidn méxima, No.

les pars montacargas

de plsos, sistemas de control,
se en la siguiente table No.é6 de datos genera-

*Corprerde autos de pasajercs y camiones.
TAMANOS ESTANDARES DE LAS CABINAS

nes

TABLA No. €
DATOS GENERALES
TIPOS Y Usos de’'528TRS, Veloci:
] 7 d ] -
Togo o] Meteio (o | Eieyaeign | Vipe, 08 [DeT G peosta- frontac,
ralicClcargy Ib lKQ)dj plantas} tor ded )\
2500 306 9,1531} De genera Lptsos ) jm/min
M uy {1140 {4 HELAE facera  fidorty 2 [S0052)
Manual* al mvel B ) %
(1160 ) editicio | POTte T%Kg 364 [(228)
Ligero 5003506, 5 mas e cap}|
. " De fines }|2 & 3 | 5 a 8 pOOGQS)
Medl (¥ au- o genera- 4 5 5 15065.7)
mov s~ Cualquier
fomoy +~ B o e pian- 6a10 po0(s1)
intensof|ndustr 0454 555 pos d T on
2000 .
2&%:.3 2 DC nes paso excede de mti&l'ﬁorn) .
- n
mionts 1y mas '....., SR s
i i e la utillzacion de carretitlas manu A
o eléctricas de baja velocidad para camillas, zdgégmrgsleaﬁn;e;?c;e-

“jlas citras dadas son ancho x prof.

Sl S
nem s |ounade 12, (BhBAEA" | "ma |72
5-0"x 6:675=4x 7-0° |5-0"x 80" 3.02 [25=114, 3z136 (3=136)°
6-0"x 7°6"}6-4x 80" [6-0"x 8- 0" 418
g8-0"x 9-6"|8-4x10-0" [8-0"x 8-0"| 706 - 42,8
8-0%x -6 |8-4x12-0" |8-0'x B-0 | 8.55 [5-227,6~272,83.63,10%434,,
10-0x 13- 6 i0=4"x 14-0" 110-0"x B-0"] 12.6 110=4.54 (16 7.26)° |
10°0% 15-6 [10-¢ x16-0"[Detecminada 12 = 5.45
10°0°x 196" {10~4x 20-0"JPO" fas caracy 142 6.36
12-0%15-6 [12-4"x16-0] de 1a carga 16 = 7,26 18-8.17,20= 308

Especial

D erm ?as garg? erl 5-

24=109, 30-13.§‘recomendado -
=) se USa para pasajercs

Fuente: Compadia de elevadores
op.cit. pag 42 ( p.567)

"Westingho

use”
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etc,, podran ver
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A continuacidn se dara un ejemplo de calculo!
a fin de entender con mayor claridad el proble-

ma;:
DATOS:

- Edificio de 3 plantas; de ls planta 1 a la 2
altura = 5,50 mts, 7y de 1a 2 a 1la 3 = 4,90 mts,
~ Material manipulado: dlversas cargas, trans-
portadas en carretillas manugles 'y donde el ta-
mafio de la carretilla es de L'6" de largo y 2!

6" de ancho; la misma pesa 1iL Kg. (250 1lbs) ¥

su carga sers de 340 Kg. (750 1lbs).

- En relacién a la carge a transportar entran

¥ salen del edificio por dis 9,080 XKg.

a) DISTANCIA TOTAL DE RECORRIDO:
Esta serse la sumatoria de las diferentes al-

turas de todos y cada uno de los niveles en que
consta el edificio, en este caso unicamente la

planta baja y el sesundo nivel:
5.50 + 4,90

10.40 mts, de recorrido.

b) CARGA TOTAL:

La misma estarfd constituida por el pesoc pro=-

plo de 1la carretilla y el peso de le cargs &

. 1.0p.cit. pag.42 (p.566)

transportar, en este caso;
1ih Kg. + 340 Kg. = L54 Kg. de carza .

¢) TAMANO DE LA CABINA:
El mismo podra elegirse de la tabla de datos

generales No.6 , de donde vara este ejemplo se
a escogido una cabina de 6'4" x 8'0", con el ob
Jeto de acomodar en ella dos carretillas porvia

je, o bien U4.2 m2 de carga en diferentes_paque-
tes,

d) CAPACIDAD DE CARGA
En relacién a este aspecto serd preferible -
escoger un montacargas de 1,300 Kg. (3,000 1lbs)

tabla No.,6 , a fin de prevenir un posible aumen
to de cargas en el futuro,

e) SELECCION DE VELOCIDAD

En relscién a la misma podra consultarse 1la
tabla de datos generales No.6 , donde la veloci
dad recomendada para 3 plantas (10.40 mts. de =

recorrido), con control reostatico, es de 75pies

/min. o sea 22.8 mts/minuto,




f) TIEMPO DE RECORRIDO:
El mismo .sera el tiempo necesarioc pars el =~

servicio de la primera a la tercera planta, es
decir de 1a plante baja al sepundo plso; ya la
vez, como se expuso anteriormente, estara eon-
formado por los siguientes aspectos:
f.1 TTEMPO DE MARCHA:

distancias de recorride / velocidad

a)10.40 mts. x 60 seg. / e} 22.8 mfmin.

Total = 27.00 segundos

.2 ACELERACION Y RETARDACION

En este ceso serd evidente que el montacars

gas no serd de mucha actividad por lo gque se -

consideraran los controles reostaticos es dacir:

2.25 sepundos
£.3 ACCIONAMIENTO DE PUERTAS
En relacidén a las mismas por tener el monta-

cargps poca actividad podran elegirse puertas -

con acclonamiento manual, es decir;
16.00 segundos
£y CARGA Y DESCARGA:
En este ceso se empleardn 2 carretillas ma-
nuales, es decir 2 x 25 seg. c/u =

50,00 segundos.

75

En resumen, TIEMPO DE RECORRIDO =
AS
1) 27.00 segundos

2) 2,25 segundos
3} 16,00 segundos
h) 50,00 segundos

g%eggosgg%%éo:95o25 seg. se tomaran 95,00 seg.

g} TIEMPO DE VIAJE REDONDO
2 x 95.00 seg. * 190,00 seg., mas el 20% =
228,00 segundos. '

h) NUMERO DE VIAJES
El mismo sera lgual a la carga total a trans
portar por dia / (dividida) dentro de la carga
de la cabina por viaje:
9,080 Kg/dia
908 Kg/viaje

= 10 viajes

1) TIEMPO PARA MOVILIZAR LA CAKGA
Este sera igual a el nimero de viajes por el

tiempo de viaje redondo, es decir: h x g
10 viajes x 228,00 seg. = 2,280 seg,
38,00 minutos.
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5. PLANEAMIENTO, DISERO Y DISPOSICION

En relacién a los montacargas estos general
mente se utilizarén en la mayorie de edificios
altos tante para servir de apoyo & los ascenso-
res , como para transportar equipo, mobiliario,
accesorios, etc., que serviran y formarédn par =
te integrante de todo proyecto arquitectonioco.

Con respecto a la localizacién, ubicacién y
disposicién especifica de los montacargas pode-
mos mencionar a manera de ejemplo las siguien-
tes conslderaciones gue seran aplicedas & cier-
tas edificaciones tipicas que tienen un uso es-

vpecifico dentro de cada uno de elloes,

A, EDIFICIO DE OPFICINAS (ver grafica 44)

En este tlpo de edificios en lo gue respec-
ta gl montacargas, este deberd de 1r ubicado -
rreferentemente cerca de une entrada indepen. -
diente a la de las peraonas, con el objetivo -
principal de que las actividades gue-se dasnrrg
l1lan en el mismo, como por ejemplo, manipuleo -

de papeleria, mobiliario, equipo, ete,, no in -

terfierdn con el trafico constante de perso -
nas que se desarrollas dentro del edificio; por
1o cual como un ejemplo podra situarse el mon-
tacargas en la parte posterior del edificio -
donde se tenga un lugar amplic y un acceso di-
recto de vehiculos,

Planta edificio tipico de OFICINAS (Grifica 44)
INGRESO PARQLEC

MONTACARGAS
ASCENSOR

MODULD
DE GRADAS

INGRESO PRINCIPAL
B, EDIFICIO DE HOTEL (ver grifica 45)

En lo referente a un hotel,. los montacar-

gas son conslderados como auxiliares de los es
censores, puesto que preferentemente se ubica-
rén a la par o contiguo & estos, con el obje$i
ve principal de que en los mismos ses colocada
la carpga, equipaje u objetos que lleven consie

go los usuarios y que pudleran ocasionar moles




tias a las demds personas que hacen uso del ag
censor,

Por otro lado sera convenlente crear un acece
so directo desde el pargueo del edificio, al a-
rea del montacargas, por el cusal podran ingre-
sarse los bultos o paguetes mayores de los via

Jeros; de tal mmnera ya noc tendran necesidad -
de pasar por el vestibulo del hotel peroc siem-
pre tendran acceso directo sl mismo por medio

de esta entrada que podra dencminarsele de ser

viclo.
En otro caso para edificios de este tipo --

gue cuenten con un servicio néds coﬁpleto, podra
considerarse otro montacargas el cual se consi-
dere de uso exclusivo para trasladar el servi -
cio propio del hotel, como slimentos, ropa, e-
quipo de limpieza, etc., por tal motivo este -
montacargas deberd de ubicarse 1o mds relacio-
nado posible con las areas de servicio, o a ls
inversa, el area de servicilo vroxima al cubo de

aséensores y montecargas.
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Pianta edificio tipico de HOTEL (Grafica 45)

T HIFAREA DE | -
A sERVICIO |
MODULO AS Lot - MONTATARGAS
bE GRAD e PARQUEG B
ASCENSOR entrada de servicio S

WO

[ ‘* . T par
. ! INGRESO .

- e amad

C. EDIFICIO  DE HOSPITAL (ver grifica 46)
En un hoapipal.los montacargas usualmente
se requlieren para transportar:equipo, carros - .
de alimentos, oarros de-lavanderia y ‘en algu -
naaﬁdaaés sino existiere, un ascensor adecuado
tranasportara camas y camillas.: Para tal fin los
montacargas- deberédn de- ublcarse lo més cercano
poQible a las dreas de apoyo del propio hospl
tal, como lo son, lavanderia, cocina, rayos X,

cirugla, etc. ¥ &8 le vez las mismas estardn es
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trechamente ligadas eon el 4rea de encamasmien-

to.

Edificio tipico de HOSPITAL (Grdtica 46)

PARQUED RAYOS X
CIRUGIA
ETC. _

ASCENSOR — AREA DE -
MODULO : ENCAMAMIE
DE GRADAS [ APOYO

MONTACARGAS

EMERGENCIA m
: A 4— AREA DE APOYO
%
‘.. = . s
INGRESO MONTACARGA
- Planta Seccion
D. EDIPICIOS COMERCIALES (ver gritica 47)

En este tipo de edificilos los montacargas
se utilizen preferentemente para la moviliga-
clén y traslado de mercanciass, por lo,cual los
mismos tendran una relacién directa con el 4rea
de carga y descarga y del parquec en general ,
ademés los mismos no deberdn de interferir con
el trafico de personas que hagan uso de los as
censores, esto sn sl caso de localizarse contl

gues & los mismos,

Planta edificio tipico de COMERCIALES (Gratica 47

ASCENSOR MONTACARGAS

AREA DE CARGA
MODUL O Y DESCARGA

DE GRADAS

INGRESQ
PUBLICED

En resumen se puede decir que en casac de re
querir ublcar & los montacargas contiguos o a
la par de los ascensores, & fin de emplear el
mismo foso, lo enal seris lo més conveniente ,
deberdn de considerarse las relaciones especi-
ficas que existirdn entre los mismos, como el
estudlo del trafico de personas y cargas, cir-
culaciones, actividades especificas de los usu
arios, ete,, a fin de gue ambos elementos fun:
cionen lo més convenientemente posible dentro

de¢ un proyecto arquitectonico,




E. MONTAPLATOS Y MORTAPAPELES (ver grifica 48)

Con relacién a estos elementos sera conve-
niente que al slegir su situacién primero ha -
bra que buscar el lugar mfs saproplado y que me
nos estorbe & sus usuarioes y el mismo tiempo -
ponerlos al alecance de su manco, evitando de ser
posible que los mismos tengan necesidad de ciy
cular demasiado para llegar hacer uso de ellos
ademds ,deberén de ser disimulados lo mds que
se pueda con respecto al public¢o gue pudiese -
congregarse cerca de ellos, més sin embargo se

ran de racll acceso tanto pars cargar o descar

ger los materiales u objetos transportados,

Dispesicien tipica montaplatos © montapapeles
(Gratica 48}

|

=MlON TAPLAJ}OS & MONTAPAPELE
| 3

PLANTA TIPICA COCINA O BODEGA
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ESCALERAS MECANTICAS




1. DESCRIPCION ¥ Uso

Las escaleres mecanicas son elementos gue

- seran necesarics y se utilizaren preferentemen
te en aquellos edificics donde wuna centidsad

considerable de perasonas se encuentran repsartl
das en un espacio gue abarca un clertoc ndmerc
de pisos, 1las curles se desplazan casi constan
temente de un lugar & otro, y a la vez permene

cen en cada lugar durente poeco tiempo,

Las mlsmas no seolo transportan a los pasaje

ros con comodlidad, rapidez y segurtdad, sino
que continuamente reciben y dejan a los usua
rios a uns velocidad constante, sin existir
tlempos de espera puesto que se puede alfirmar
gue raramente se ve un pasajeroc que sguarda o
alguna aglomerscidén en la plat&forma de acceso
& una escalera de este tipo.

Por tal motivo actualmente en la mayoris de
palses son el procedimiento més eflcaz con que
se trasladan ascendente ¢ descendentemente gran
cantidad de peraonas o mercancias generalmente

dentro de los primeros pilscs de un edificio,
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por lo tanto las escaleras mecénicas esten cop
sideradas como el medio de transporte mds adeg
cuado pers el traslado continuec de grandes cen
tidades de publico.

En general las escsaleras mecanlcas en su con
junto estan conformadas basicamente por los . -
sigulentes elementos: el barandal pfoteétor R
los pasamanos, los peldefios, los rellsnos supe=-
rior e inferior, los dispositivos de control y
seguridad v el area bajo la escalera para 1la

»

maguinaria y guiass de los peldafios moviles.{vergri-
tica 49 ) . .

ESCALLERAS MECANICAS

tipicas
(Grafica 49}
RELLAND
SUPERIOR _
{descanso peldafos
superiores )
PASAMANDOS f f BARANDAL
tff/  PROTECTOR

AREA MAQUINARTA
Y GULAS

PELDANOS

RELIL.ANO .
INFERIOR L ¥ g
- (descanso peldanos o it
inferiores )
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2. CLASIFICACION, FORMAS Y TIPOS

Con respectc a las escaleras mecédnicas to-
das tienen basicamente las misnas caracteristl
cas y en esencia estan conformades por huellas
¥y contrehuellas articuladas, con surcos, fija-
das & una banda mévil accionada por una méqui-
ne impulsadora, y apoyadas sobre una armazén -
apuntalsda de acero; las mismas tambien inclu-
yen un pasamanos a cada lado de los peldafios ,
un barandal protector sélido que encierra los
peldafios a cada lado y da apoyo a los pesams =-
nos, frenos, dispositivos de control y placas
de umbral en la entrsda y salida de la escale-
ra ,(ver grificas 50) '

{ Graficas 50)

PELDANGS ARTICULADOS PASAMANOS

% .!.
S
7,

n AF

Tas escaleras mecenicas estaran disefiadas
preferentemente con uwna inclinacién de 300, vy
varian entre si basicamente por la édiferencis
de cotas, tanto en su longitud comoc en ancho~-
de sus peldafios. No obstante estan estableci-
das clertas limitaclones en cuanto a medidas
de sus diferentes elementos, entre los cusales
se establesen las sigulentes; tver graticas 51 y52)

Lse elevacidén maxima entre huellas sers de
0.216 mts, la profundidad del peldafic de O0.40
mts y un ancho de 0,80 mts. hasta 1.20 mia.',
perc generalmente son mfds utilizadas lass de -
0.80 mts. de ancho., en escaleras eon una an-

chura de 1,00 mts, & més se puede adelantar =-
facilmente por un lado a) usuario anterior sin

causar alguns molestis al mismo,

ESCALERA MECANICA
{ Gratica 571)

7z

= 30°

V7722,

1. Merritt, Frederick S. Instalaciones en Editiclos. West. patm. Beach. flo. 1985{p.1134)




Por otro lado con respecto al pasamanos es
te deberf{ sobresalir entre 0.75 mts. ¥ 0.85mta
a partir del peilne de transicién de la parte -
mévil al ,piso y ademés deberdn de poseer en =
las entrades y salidas de las mismas por lo me
nos dos peldsfios horizontales como minimo, no
obatante en las escaleras mecénicas con gren -
altura de elevacién 6 con velocidad mayor a -
0.5 mts/seg. se requeriran por lo menos tres
peldafics horizontsles como minimo de salida,

Agl como también en el extremo superior co-
mo inferior de la escalers mecénica se requeri
ran de los sspacios adecumdos para alojar el-
squipo motriz y el engraneje de las bandas, lo
cual impone ciertas limitaciones en la altura
del entreplsoc donde se cclocars le escalera ,
¥y por ejemplo en entreplsos menores de 3,70 m.
se deberd de clsusurar el espacio que queda a-

bajo de la caja del equilpo.

e Ao e D

E*-—-'“i*—— FTE T =S T TSR S S o e e =
{ r--“'l: I l [‘ I | i I I g
s : b 0.80 (120} 133 [1.73) £
N LT
' o om g e e em b by
e i e ey e eyt T e e LT S
Vista an planta
¢ 1732 H + 4921 i
——— dD5TT + 654 {minimo} i

Vista en cone

{Grifica 52)

los nireros #ntee B Is pon di k sito

B plcas de R ank

splicabiez » squipoa con rampe de 1.20 m da ancho,

‘Fuente: Saad,Eduardo. Transportacidn vertical en editicios. editorial Trillas
Mexico.1988 { p.44)
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3. COMPONENTES, EQUIPO E INSTALACION

La escalera mecénice en si contiene todos
los elementos necesarlos para el buen funciona-
miento de la misma, los cuales son sumistrados

por los fabricantes de la escalera, puesto que

generalmente vienen ya armadas.,

Dentro de estos elementos encontramos dentro

de los ma$ importantes, y como se expuso ante =
riormente, & los sigulentes: el barandal protec
tor, los pasamanos, los peldafios, los dispositi
vos de control y las placas en forma de peine -
de entrada y salida de la escalersa; ademéds es =~
tos elementos deberén de contar con las caracte
ristices constructivas necesarias a fin de brii
dar comodidad y segurldad a los usuarlos, como
por ejemplo: (ver graticas 53y 54)

Los pasamanos y los peldsfios se moverén exac
tamente & la misma velocidad, entre 27 v 36 me-
tros/hinutol a fin de proporclecnar a los pasaje
ros estebllidad y equilibrio, tanto al subir co
mo al bajar, y ademds ayudarlos & entrar y s& -

lir de las placas en forma de peine, dentro de

1.0p.cit, pag. 73 { p.1134.}

los cuales han slido estudiados los detalles ca
racteristicos de los mismos & fin de evitar -
que no se enreden con los trajes o equipajes -
que llevan los pasajeros.

A la vez, también en relacidn & los pelds -
fios astoalsarén anchos, estables y no resbala-
dizog y su forma y nivelacién con las placas -
de entrade y sallida en forma de peine, asegura
rén de gue los usuarios no se troplesen ni ae
den un trasplies al entrar y salir de la escale
ra, sdemds haclendo que sean pequefios los hue&
gos en las plecas de llegada y ssallda se obten

dran buenas condiciones de seguridad en estos

elementoa,

Rellano T—Barandal
Superior | protector (paneles concaves )

Pasamanos

r Peldafios

i(linea ge canto}
Maguinaria —

Portezuela

de acceso Rellano

Inferiar

ELEMENTOS PRINCIPALES

Escalera Mecdnica
{Grafica 53}




En relacidén a2 la instalaclidn de las escale-

res mecdnicas ésta generalmente es efectuada -
vor las companias distrivuldoras de les mismas

no obstante el arquitecto o persons especiali-

zada que efectue determinado provecto deberd -
de disponer los espacios necesarios aue requie
re la Instalacién de determinsda escalera mecd
nica, como por ejemplo, el hecho de dejar pfe—
vistos los espacios necesarios en los forjados
de techos o entrenisos, con el objeto de locs~
lizar v definir en estos los elementos de sos~
tenimiento de la misma, ya sean estos estructu
reles o0 mecanicos; en ellos estaran definidos

dos puntes de referencilsa principales desde los
cuales se toman las medidas necesariass g fin -
de gsituar el centro de la armezon ¥ & la vez -
colocar las vigas que sostienen la escalera en
los rellanos superior e inferior. Bs decir que
después de ejecutado el montaje, todo el peso

de la escalera con su macguinarie y su carga u-
til, se apoyz por los anrulos superiores de -

las partes extremas, superior & infesrior en

que se divide la estructura,
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En lo que respects a la parte central de la
escalera esve puédé tener la longitud gque se -
desee & fin de gue el mimero de peldafios de lsg
misma sea el necesario pars salvar elturas de
pisos desde 3 & 7 metros., a la vez habra de -
considerar que cuando el desnivel es de més de
6 metros habra que poner un soporte intermedlo
entre los dos extremos de la escalera,

_Por otro lado en edificios va congstruidos -
en sus mismos pasillos, vestibulos y en muchos
otros lugeres casi slempre existe un espacio -

para practicar las aberturas necesarias pars =«

1a instelecidén de uns sscaleras mecédnica.

INSTALACION escaleras mecanicas

Tabla 6

{};A kg.

1 3000 3500 805 605

{ver gratica 54.pag 77) _

2 4000 4500 1110 g10 |
: _ 1

" Fuente: Piazola. Affredo. Arquitectura Habitacional 2da. edicidn.
editorral Limusa, Mexico. 1980, ( p .120 )

PRATIEDAD 9 (1 ¥XvTRGIn L2 % San camias op w‘mg
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{ Grafica 54) | '
Fuente: Plazola.Alfredo I .
Arguitectura Habitacional
2da. edicidn. editorial Limusa

Mexico. 1980, {p.120)
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A. .DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD

Las escaleras mecdnicas en s cuentan con o-
tros dlspositivos adicionales a los anteriores,
con 8l objeto de hacer mds seguro dicho elemen-

to, dentro de los cuales encontramos a los si-
guientes:

a} FRENKO AUTOMATICO:

E1l mismo hace gue la escalera se detenga sua
vemente si hay un fello en la parte eléctrica 6
en la mecanlca, como por ejemplo, en caso de pro
ducirse una velocldad excesiva o demasiado len-
ta un regulador automatico detendra la escalera
impidiendo a la vez que se invierta el sentido
de la marcha de la mlsma, en este momento los pa
sajeros terminaran su recorrido como lo harian
por une escalera fija, . |
b) INTERRUPTOR DE SEGURIDAD (ver gratica 55)

Este slemonto se coloca cerca de 1ls entrada
a la escalera o en un sitio resguardado cercano

& la misma; con eate elemento los empleados del
edificio o los mismos pasajeros podran detener
la escalers al momento un accidente o emergen -

cla, a la vez cerca del interruptor de sepuridad
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ge pondran dos Iinterruptores bajo Xlave, con el
objeto de hacer avanzar o retroceder la escale~
ra en casc necesario, es declir que el equipo e~
lectrico de una escalera mecanica esta diapues-
to de tal modo que permita hsacer funclonar la -
escalera en sentido inversoc cuando por algun -

accildente este fuese necesario.

INTERRUPTOR DE
SEGURIDAD Y

BOTON DE FPARADA
{Grafica 55)
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. CAPACIDAD Y CALCULO

En escaleras mecanicas la capacidad de trans
vorte depende de las anchuras, alturas y veloci
dades estdndar de las mismas.

En relacién a la anchura de los peldafios, co
mo 8e expuso snteriormente, estos varian general
mente entre 0.80 a 1,20 metros, y con respecto:
& el nmimero de pasajeros que se ublcan en un pel
dafio varla y depende de que se trate de nifios o
personas mayores, pero en general, en un pelda-
fio de 0.80 mts, de ancho pueden estar comodamen
te ublcados un adulto y dos nifios o bien dos a-
dultos; y en un peldafic de 1.20 mts. de ancho -
caben blen tres adultos; a la vez, los peldafios
tienen 0.40 metros de fondo por 0.216 metros de
alture.

En relacidn a las velocidades de las escale-
ras mécanicas, la misma esta fijada internacio-
nalmente alrededor de 0,5 mts/seg. y para mayo-

res alturas de slevacién se podra 1ncrameptar -
su velocidad alrededor de los 0.9 mts/seg.
En le slgulente tabla No.7 se dan algunos de

los datos més importantes sobre las caracteris=-

ticas de les esceleras mecanicas estandar, los

cuales son de vital importancie pars fines de

caleculo:
TABLA No 7
VELOCIDAD T[Ev'TiOJ EnE A%%H%EP‘;%F:\SONASAINE%A Prﬂl;.a
1 persona 1 persona 2 persona
0.5 mi seq. 18 seg: [ 4000 8000
0.9 m! seg- 10 seg 7200 14000

. -
: tert | Ernst. Arte deproyectar en Argquitectura iZava.eclcion
Fuente: Neu I editorial Gustavo Gili. Barcetona 1977 (p. 128}

hal CAPACIDAD DE TRANSPORTE
Por otro lado, para determinar de une maners

sencilla la capacidad de transporte por hora de

las escaleras mecanicas, esta considerada la si

guiente formula:

Q x V
T

En donde estan definidos sus diferentes ele-

M =

x 3600

mentos de la sigulente manera:

Q : Personas por peldsafio
T ; Profundidad del peldafio (mts)
V : Velocidad de le cinte (mts/aseg)

En la préctica la capacidad es sélo de 75-85%
de M.

No obstante por calculos gque se han llevado

g cabo se ha podddo determinar las capacidades



de peldafios y ‘totales para escaleras mecanicas,
las cuales estan dadas, a manera de e jemplo, en

la siguiente tabla.No.8:

TABLA No &

CAPACIDAD/h | 6000 pers. | 7000 pers. | 8000 pers.

ANCHO PELDANG S 0.62 m. 0.82m. 102 m.

ANCHO TOTAL B .22m. 1.42m. 1.62m.

Fuente: Neufert, Ernst. Arte de proyectar en Arguitectura. tZava. edicién
editor;al Gustavo Gili. Barcelona.1977. (p.128 )

t.2 LONGITUD EN PLANTA DE LA ESCALERA'

Asl como tamblén para calcular la longitud
en planta para escaleras mecénicas con ineline
ciones de 30° y 35° ase procedera de la siguien
te manera: _

Con inclinaclones de 30° , sera igual a:

1.732 x &altura de piso.
Con inclinaciones de 35° » 8era igusl a:
1.428 x alturs de piso.

Para una me jor comprencién se dara el sigui-
ente e jemplo:

Una escalers mécanica con una altura de piso:
& 4.50 mts. ¥ una inclinecidén de 30° tendra una
longltud en planta, igual a:

1. Plazela, Alfredo. Arquitecturg Habltacional!, 2da.edicidn. editoriatl
Limusa, Mexico. 1980. { p.120 )
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1.732 x L.S50mts. = 7,794 mts.
No obstante por los rellanos de entrada y 88

lida se tendre una longlitud total de unos 12.33
mta, Y en la misme esacalera podran estar simul-

taneamente ublicadas unas 20 personas. (ver gra-

fica en vagina 77)
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5. PLANEAMIENTO, DISERO Y DISPOSICION

5.1 LOCALIZACION Y TUBICACION
Las escaleras mecénlicas como se planteo an

teriormente se emplearan més frecuentemente en
edificios de pocos pisos o en los primeros ni-
veles de edificios mltos, en los cuales tiene
luger un intenso traficc de personas; por lo
cual serin més corrientemente utilizadas, por
e jemplo, en grandes centros comerciales donde
se locallzan diversidad de almacenes de venta,
en sotanos de estacionamiento, primeros pisos.
de supermercados y otras tiendas del mismo ti-
po, ademés se considera conveniente su utilizs
cién para trasladar de un nivel a oiro al pd -
blico en estaciones del metro, del ferrocarril,
aeropuertos y en las estaclones de autobuses ,
en los cuales también se tiene una gran afluen
cla de personaé y se requiere de transporte vep
tical rapido y eficlente. (ver gritica 56)

De tal manera, 1las escalersass mecanicas se =

rin especialmente necesarias ecuando el nimero

de personas a transportar es casl constante ,

os decir cuando el personal del drea a servir
se sancuentre en constante movimiente tantoc ha-
cle arriba como hacia ebajo y a8 1la vez tlene -
un volumen bastante uniforme; ademés este tipo
de escaleras tienen como una de sus principe =
les ventajas que durante su operacidn reclben
y dejan a las personas en forme continua, de
maners que los tiempos de espera en la practi-

ca normal son insignificantes.

. CENTROS COMERCIALES 'jl
T

9 r;;'q

LESTACIONES DEL METRO .-

“Utilizacion - AL
" Escaleras. . 4ESTM"°NES DKFERQOCAWNLE

. Mecanicas

{ Gratica 56)

=

____éi-. AEROPUERTOS il
AR
"l.r :

j

ESTACIONE S DE AUTOBUSES . etr.

I e B

—




Con respeéto ﬁ la ubicacldn més conveniente
de las esceleras mecdnicas ésta deberd de deter
minarse luego de un estudio cuidadoso de flujos
de trédfico dentro del ediflcio, puesto que es -
necesario instalarlar donde este flujo sern ma..=
ximo y donde resulte méds comodo para los pasaje
ros; asi mismo su localizacidédn debe ser obvia -
pera cualguier persona que se aproxime a ellas
y ademds deberén de conducir a areas estrategl
cas dentro del prople proyecto,

qpra recomendacién importante que habrz que
tomar en cuenta sera la de procurar la coloca-
¢ién del mismo nfmeroc de esceleras en todos los
pisos, perc =2l s necesarioc se variaréd su an -
cho ¥ velocided; no obatante para hacer frente
8 las horas plco de servicio, resultara més e-
conémico disponer en el menor nimerc de eacale
ras. una variacién de velocidades en las mismas,
que no preveer un mimero mayor de -escaleras -
més lentas, '

Por lo general en muchos casos resultara més
convenlente ques se realize una combinacién de -~

ascensores ¥ escaleras mecénicas, puesto que
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proporcionara no solamente un me jor serviclo
sino que también es el sistema més convenien-
te por su instalacidn, conservacién y funcio-

namiento, {ver griticas 57)

Edificio tipico (Graticas 57)

L —ESCALERAS MECANICAS
Seccion X

5.2 DISPOSICION (ver graticas 58y59)
En relacién s la disposicidén de las escale

ras mecanicas estas se podran colocar de dife
rentes maneras, como por ejemplo: en forma au-
cesiva tanto pars subir como péra bejar a todes
las plantas en que fuese necesario, es declr
que las mismas pueden dlsponerse de tal manersa

gque los tramos que subsn y los gque bajan se cru
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cen o bien que sean parslelss, asf{ como tambien
podran-diaponerae’de modo gque los ejes de los =
pares de esckleras esten proximos, es declr ad-
yacentes, & asi como tamblén que los mismos es-
ten sepuradof. (ver grit 58)

Por otro lado, tambien se puede planificar -
que los distintos tramos de mna escalara ya ses
de sublda 0 de bajads podran ester separados entre
sf o sea a bastante distancla, esto en caso de
querer forzar o estimular una funcién comercial,
especialmente en edificios de ventas, puesto gme

se obligara & los usuarios a recorrer parte del

plso del misme, donde se exponen wmercancias, con

el objeto de estimular & los mlamos a su adqui-

8icibn.ver gi5) Disposicion de Escaleras
! Mecanicas?

{Graticas 58 }

AR i

ADYACENTES ESCALERAS MECANICAS SEPARADAS
CRUZADAS
-l
. &=
P = -
S
ADYACENTES ESCALERAS MECANICAS SEPARADAS

PARALELAS
1.0p.cit. pag- 73 (p.1135)

ESCALERAS MECANICAS SEPARADASz
. {Grafica 59 )

Por otro lado las eacaleras mecinicas pueden
hacerse funcionar en los dos gentidos, tanto hg
cis arribe como hacia abejo, pudiendo de este -

maners transportar un gran mimerc de personas -

en le mlsma direccidén, lo cual resulta muy con-

venlente en las horas de apertura y clerre de

los grandes comercios o edificios a servir; no

obstante cuando en estas horas la mayor parte -
de las escaleras se mueven en un mismo sentldo,
se dejan algunas que lo hagan en sentido contrg

rlc, pare trasladarse indistintemente en ambas-
dlrecciones.
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1, DESCRIPCION Y  TUSO

Los sistemas contra incendios pare edifica

ciones arquitectonicas se han ido modernizando
¥ me jorando en la actualidad, por medio de 1la

investigacién de las diferentes causas ¥y %tipos
de fuegos que llegan & provocar los incendlos,
los mismos van orlentados gl establecimiento -

de normas de dlsefio y construccidn de los edi-
ficlos, con el proposito fundamentsl de salva-

guardar ls vide humane y la propledaed privada,
En 1= actuaiidad los arqultectos y toda per
sona dedicada e la construccién han ido descar
tando la idea ficticie de los edificios & prue
be de fuego, por lo cual en los disefios se bus.
ca limitar el rilesgo del mismo por medio de la
utilizacidn de materisles con caracteristicas
Incombustibles, la construccidédn de estructuras
que puedan alslarse o la minimizacién de la prp

babllided de que la fuente de ignicién entre -

en contacte con materisles combustibles mediag
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te la utilizsacién de dispositivos especiales -~
de detencidn e indicacién del fuego, con el ob
jetivo especifico de gque al momento de produ-
cirse un incendic éste no 1ogra.desarrollarse
o se propage con mayor lentitud, por lo cual -

es conveniente incluir en el proyecto, los sig

‘temas contre incendios m&s adecuadog y que se

adapten a las necesidades del mismo, con el ob
jeto de que entren s funcionar adecuadamente -
8l momento de producirse unas emergencie.

Bs asf como la planificacidn de edificlios -
segurcs, la eliminecidén de las causas de incen
dios, la previsién y mantenimiento de equlpo -
de proteccién, serén las princlpales cilrcuns -
tancias que deberén de tomarse en cuenta al mo
mento de desarrollar un proyecto, con el obje-
tivo principsal de evitar o cubrir cuslquler e~
mergencis en el casoc de producirse un lncendioc,

En geheral los sistemas contra incendilo den

tro de un proyecto argultectonlco en su conjun

to basicemente estan conformados por los.slste

LI
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TIPS BEL2 UMIVERL S w7 o ey o )Sﬂfﬁuiffﬁhbir

Fibliaae,. P




104

mas de deteccidn, indicacidn, extincibdn y als-: ,

lamiento, cade uno de ellos constituido por di

ferentes elementos con caracteristicas especi- : .

ficas segun sea su funcidn. (ver gritica 60}
5ISTEMAS DE AISLAMIENTO
{proteccion vertical

{ proteccion
horizontal

SISTEMAS DE
DETECCION
{ detectores )

| SISTEMAS DE
; EXTINCION
{manuales

extinguidones

{auvtomaticos

rocladores

SIST MAS DE INDI(‘._AC]ON
{ alarmas )

=y

SISTEMAS CONTRA INCENDIOS
{ Grafica &0)




2. CLASIFICACION FORMAS Y TIPOS

Los sistemas contrs incendios hbasicamente
se pueden clasificar segun sea le funcién espe
cifica para lo cual estan disefados &) momento
de sotuar en determinadas etapas durante un pro
ceso de incendlo, y generalmente se pueden sub
dividir en slstemas de detencidén, 4ndicacién,
extineién y aislamiento, los cuales ademés ten
dran algunas variantes en cuanto a su forma ¥

tipos dentro de cads uno de ©1108.(ver grifica 61)

. 'SISTEMAS DE DETECCION |

e X" 51STEMAS DE '|No':cac:|bn"°:]f
T SISTEMAS A =T 2R , "

.. CONTRA - | ., F L
. . INCENDIOS | - . R |
. INCENDIOS @ . . \q ISTEMAS DE EXTINCION;

{Gratica 61) JLE e ot

i R N - '.'1'
" SISTEMAS DE A!SLAMIENT‘Q]
L s T

2,1 SISTEMAS DE DETECCION

"Este tipo de sistemas como su nombre 1lo
indica emplean el principio fundamental de de-

toectar el primer indicio de incendio, lo cusl

105

es considerado como la parte més importante -

del proceso, puesto que mientras no se deteo~-
te 61 fuego no se podra combatir el mliswo, por
lo cual es asi como una pronta y eficaz dot)ag
cién de un incendlo indicars que habre mds prg

babilidad de combatirlo con el minimo de per -
dides de vida y dafioa,

Dentro de este slstems se emplean basicamen
te los detectores contra incendios, los cuales

son elementos que responden especificamente s
clertos estimulos producidos al momento de ini
ciarse un fuego, como por ejemplo, puede gene-
rarse calor, humo, flama, etc, por lo cual e-
xisten variocs tipos de estos detectores auto-
maticos entre los cusles tenemos los detecto-
res de oalor, que son los mfa profusamente usa
dos, los detecteores de humo, los detectorea -

de flama y los detectores de ionizacidn,ver grificas
62v63)

. . DETECTORES . j

humo i

" DE IONLZACION |

( Grafica 62 )
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{Grafica 63)

DETECTORE S

central de

detencion y alarmas

seccion edificio t}ﬁnco
2.2 8ISTEMAS DE INDICACION (ver gratica 64)

Dentro de este tipo de sistemas la mayo -
ris funciona conjuntamente con los sistemas de
detencién y tienen comp objetive prinmcipal el.
de alertar a los ocupantes de determinada edi-
‘ficaclén con el proposito de permitir la pron-
ta evacuacidén de los mismos y de lo principal
que se encuentre en los ambientes del propic -
proyecto. _

Entre los sistemas de indicacién tenemos -~
principalmante e las alarmas, las cuales pue-~
den ser manuales, operadas por personas y au-
tomaticas, acclonadas generalmente por detec-

tores, los cuales dan la indicacién del fuego
por medio de sefiales audibles como timbres ,

trompetas, campanas, etc;, sefinles visusales pe

ra sordos o sefiales limitadas para personas de

custodia. {Gratica 64)

detectores

ALARMAS

gl central de
alarmas

seﬁcion tipica edrficio
2,3 BSISTEMAS DE EXTINCION (wr gritica 65) -
Los sistemas de extincién tienen como pro
posito fundamental la sofocacién ¢ extincién -
de un fuego ya inlclado y los mismos podran ser
utilizados segun ssa ol tipo de probabilidades
que exlstan de producirse uh_incendio dentro de
determinado proyecto y basicamente estan sub-

dlvididos en menuales, sutomaticos y especiales.

T =t

S =
l 'SISTEMAS de Exrmmowﬂ]; '
DN gL

;.'-" R "'c ‘._..- J N CE ”t ;_.. _— I.‘.::_i
:E MANUALES :QI [iAUTOMATmOS ; -[:ESPECIALES jﬂ

{ Grafica 6%5)




Dentro de loas sistemas de extincién manua =

les se encuentran especificamente los denomina
dos extinguidores portatiles, los cuales estan
destinados paras combatir incendios, pero sola-
mente en su etapa de inicio, (vergrdfica 66)

extinguidores portatiles (Grafica 66)

Los siatemas de extincidén automaticos son =~
elementos que proporcionan una accién rédpidas -
para combatir o apagar un incendic mediante la

enisidén de descargas de agua u otro material -

extinguidor.

Dentro de este tipo de sistemas se encusn-
tran esencialmente los denominados rociadores

antomatlicos.(ver gratica67)

{Grafica 67)

rociadores

automaticos
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Los sistemas de proteccidén o extincién de in
cendios danominad&a especisles son aquellos deg
tinados a proteger una determinada Area o sec-
cién de un edificio donde el dafio mediante la
utilizacién de ague seria un problema mayor, em
rleando para tal fin elementos cOmMO espume O A=

gentes quimicos especlales parsa extingulr el -

fuego, (ver grética 68) _ )
Sistemas especiales de extincion (Grdtica 68)

stema de rociadores de espuma O
\ Sistema agentes GuUIMICOS —-y

'

crton /|\\.\7ﬁf\ /\\\ ‘{//\\\\..

seccion

2.L|. SISTEMAS DE AISLAMIENTO (ver gritica 69)

Este tipo de sistema se reflere especlfics
mente 2l aspsoto de la prevencién de dafidos eau-
sados por un incendle:por medio del alslamiento
del mismo, comprendiendo con ello la creacidn
de disefios arquitectonicos que permitan la sepsg
racién de los sectores més peligrosos de une e-
dificacién, la incombustidbilidad de los materis

les de construccidén que serén usados y la inste
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1ac16q'defsi§temas fijéa d;gtfoglequipoa con - : | A
tra 1né£§dio;jcuﬁﬁdo ello ses recomendable, |
En'relééién al alslamiento o proteccién de
une edificacién sera necesario considerar 1le
proteccién horizontal y vertical de los elemen
tos que conforman el edificio en si, lo cuamal -
tendra como objetive primordisl evitar la pro-
pagacién del fuego por medio de paredes, pisos
y techos entre elementos ublcados dentro de un
mismo nivel ¢ entre pisos superiores. Parasa lo _ :
cual sera necesario crear barreras que limiten
el arers de fuego o por lo meﬁos que retarden -
su prop&gaci&h; y oentre dichos_elemantoa encon
tremos & los muros cortefuegos, paraspetos, di-

ques, amortiguadores de fuego, eberturas ver -

ticsales, etc, =
2{MUROS CORTAFUEGOS

-a*.PARAPEToS"f;Z

¥ SO

.- PROTECCION | | 4 ;
— .. ~HORIZONTAL i} eﬂﬁnamsc@cmnm
'SISTEMAS Y e ol e i =
ST T DE !
. AISLAMIENTO i} - - :
: : " PROTECCION ] "AMORTIGUADORES ©
(Gratica 69) _ VERTICAL 4 [ UemeBBFUECO

"CORTA FUEGOS . 7
.. VERTICALES .

ABERTURAS ;
VERTICALES

3.




3. COMPONERTES, PEQUIPO E INSTALACION

3.1 SISTEMAS DE DETECCION
DETECTORES

Generslmente ol principio inicielmente a-
plicado a la deteccién de un fuego es el de gue
log metales al calenterse se expanden, lo cual

permite construly aparatos que al awmentar la-
temperatura més alla de clertos limites fija -
dos prevismente, se pongen en contacte dos pig

zas de metal, ocaclonande con ello que se accio
ne una alarma como conascuencie del cierre de
un eircuito eléctrico; no obstante existen _o-

tros detectores que funcionan a base de otros
slstemas como por ejemple con reacecién al hu -

mo & le flama, etc. y son disefiados especial ~
mente pare estas circunstancias. Por leo tanto

entre los detectores que funcionan teniendo co
mo base los prineiplos anteriormente citados

tenemos & los siguientes.

A. DETECTORES DE CALOR

Eata clase de detectores son elementos au~
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tomaticos Qque responden sspecificamente al es-
timulo del calor y por lo cual generslmente se *
rean instalados en zonas donde se espere qus el
calor se pueda desarrollar muy raplidamente, es
veciaslmente en Areas cerradas.

Los detectores con respuestas al calor, se -
gun sus caracterlisticas basicamente se dividen

en doa: detectores de temperastura fija y los de
rapida elevacién de temperatura, los cuales teg
éran las carascteristicas siguientes:

&, DISPOSITIVOS DE TEMPERATURA PIJA (ver gritica 70)

Loa detectores de temperstura fiia més pro
fusemente usados en los sistemas de slarmas -
contre incendios son los termostatos, de los -
cuales los de tipo bimetédiico gque funcionan a
base de la diferencie de los coefloientes de -~
dilatacién térmica de dos metales que estan la
minadps. en una sola tira que pe curva sl calen
tarse, cerrando de ests manera los contactos -

olbo tricos del sistemsa.

Detector de Temperatura fija (Gritica 70)
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b, DISPOSITIVOS DE RAPIDA ELEVACION DE LA
" PEMPERATURA (ver grafica 71}
En satos elementos el slstema por respues-

te & la elevacidn de la temperaturs se activa

al producirse sivibitamente tel elevacldn, donde
le misma callenta el eire contenido en un sls-
tems de tubos, o en una camara de aire que con

forman dicho elemento, produciendo de esta ma-
nera un sumento de presidn que dispars el dis-

positive ¥ hace gonar la alarma,

Detector elevacion de temperatura (Gratica 71)

VALYULA DE
. EXTRACCION DE
CAPACIDAD
GRADUABLE

;
!

L
= RO

BIMETAL

B, DETECTORES DE HUMO (ver grafica 72)

El sistema de este detector esta 6ompuesto
basicamente por dos células, una de emisidn y
otra de recepcldédn les cuales estan comunicadas
entre sl por un rayo luminoso, que al ser va. =
riados por los humos o gas caliente, alerta la

eélula de recepcién y da la sefial de alarma.

+

Estos detectores come su nombre lo lndica

sctuan en la etapa de produccidén de humo ial.
momento de producirse un incendlo, por lo euml)
generalmente seran instalados en areas donde
se almacenan materisles gque tienden & generar
macho humo antes.de produclr suficliente calor

para activér_un slstema de detencién termica.

Detector de humo (Grafica 723

1 Tl i
cBl?guEitos {i._l i [ : [, [
electricos ; 2 ' :

_511'-&-55, RAYO LUMINOSO

.

CELULA DE RECEPCION~! f} CELULA DE EMISION
humos

C. DETECTORES DE FLAMA ({ver grafica 73)

.Estos aparatos son espscialmente sensibles
a las flamas, las cuales emliten radiaciones in
flarojas, (radiaciénea calor{ficas invisibles)
que son de la misma naturaleszsa gque la luz, pe=-
ro tienen longitudes de onda mis grandes. Por

lo cual estos detectores estan disefiados para

reacclionar & estas longibudes de onda dentro -

de ciertos limites,




Por lo cual este detector eata construido
para actuar en la etapa de flama segun sean las

caracteristicas de determinado incendie, y ba-
slcamente es un dispositive éptico electrico -

que contlene un sistema de lentes para eliminar
la radiacidn no deseadn, un sistema electronico

de filtrado de aquellas frecuenclas que no co=
rrespondan a la frecuencias de oscilacién de una
flama que es de 5 a 25 ciclos por segundo, ¥ un
¢ircuito électrico para dar tiempo a que se evi
ten falsas alarmas cuando exiatan modulaciones
extrafias de corta duracién.

Esta clase de detectores tienen su aplice:'-
cién y se instalardn generalmentes en lugares en
que se pueda presentar una flama subitamente, -

como incendios de liquidos y gases combustibles,

Detector de flama (Gritica 73)

. P
TP LENTES ———T
BASE ,l *V Mt __‘__,‘,_._._:-;_-__:;:.-:_-’__‘_"'_____u_
circuitos i — —_ —
giectricos

il S — —

¥

= DISPOSITIVOS QPTICOS
» ELECTRICOS

D, DETECTORES DE IONIZACION (ver grafica 74)
Este tipo de detectores basleamente estan

constituidos por una cédmara gue es bombardeada
por particulas de una cantidad diminuta de ms~-

terial radisctivo. Las moléculas de oxfgeno y
nitrogenc en el alre scn ionlizadas por las par

ticulas radioactivas'y llevan una corriente -
eléctrica muy pequefia a traves de la camara.
Las particulas de combustién se adhieren ellas
mismas a los 1lones, (atomos de cargs elédctri -
ce), de oxigeno o nitrégenc y lentamente redu-
cen el flujo de corrlente e incrementan el vol
taje aplicado & través de la cdmars. Un elemen
to senslible dispara le alarma cuando el flujo
de corriente cae abajo, (o el voltaje se incre
menta), de un determinedo nivel, Per lo cual
esta clase de detectoress se deberan instalar

en lugares donde puedan producirse fuegos de

evolucldén lenta y especialmente donde se utili
sen sparatos mecanico electricos, Los mismos
son eltamente eficlentes para este tipo de fue

gos porque detectan el mismo en su primera eta

Pa o ses cuando emplezs & gaéificarse y emitir
particulas invisibles.
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Detector de ionizacion (Gratica 74)

g BASE )
circuitos electricos

CAMARA
bombardeada —" =
per particulas e e

radiactivas R RS
mc‘ﬂ.e:éd.a‘s. de Siigeno
¥ nitrogeno
3.2 . SISTEMAS ©DE --INDICACION
A. ALARMAS MANUALES (ver grafica 75)
Esta claese de sistemas de indicecién de
nominadas alarmas manueles son basicamente elg

mentos que tranamiten el aviso tirando de unea
manecilla o palanca que se encuentrs regular. -
mente dentro de una.ceja y en otros casos sim-~
rlemente se activa mediante la rotura de un vE

dric. Las mismas adolecen de la deficiencis de

un error de tipo humano o de que en el momento
de que se produce el incendioc no haya ninguna
versonsa pare accionarla.

Las estaciones manuales preferentemente se
instalan en corredores, vestibulos, en cada

salida al exterior y de escaleras y las mismas

1. Reyes, loaquin. Sistemas de prevencidn de Incendios en edificies. Tesis
USAC. facultad de Ingemieria. civil. 1975, ( p.37)

gensralmente deberdn de ser de color rojo y se

instalaran & une altura entre 1,40 ¥ 1.50m. so
bre el nivel de pisoﬂ

Alarma manual
'( Gratica 75)

B. ALARMAS AUTOMATICAS ‘lver graficas 76.77 y78)
Las mismas funciecnan por medio de dstec
tores de calor, de humo, de flasma, etc., los -
cuales hacen acclonar sefiales generalmente so-
noras con el objetive primordial de avisar a
los habltantes del drea protegidas y notificar
& los cuerpos de bomberos; dentro de esta cla-
se de alarmas existen las que gctuan por medio
de sefiales audibles y dentro de las cuales po-

demos menclonar dentro de las més importantes
a las siguientes:

a, TIMBRES VIBRATORIOS {ver gritica 75 )
Estos elementos son ampliamente usados pa-

re indiececién de alarma de incendio, puesto -




que su sonido es muy caracteristico para iden-
tificarlo con rapidez, y el mismo se emplea pa
ra indicar un_aiatemalde evacuacién general,

Timbres

vibratorios
(Gratica 76) |

b. TROMPETAS O BOCINAS (ver gratica 77)

Lags mlismas son utilizadas en lugares donde
predomine wmmcho el ruido o donde los timbresa -
son usados para otro propdsito.

.
L
|

!

(Grafica 77) - |

!

i
i

|

. SO oy

¢. CAMPANAS (ver gratica 78) |
Estos elementos por contar con una baja in

tensidad de sonido son usadas preferentemente

en 4reas tranquilas,

13

(Grdfica 78 )

No obstante exlsten otro tipo de sefiales co
mo sefiales visuales que actuan medlante la ut}l
lizacidn de dispositivos de lug,,y se utilizan
especlalmente para alertar a personas sordas.
Ademas tamblen existen seflales denominadas 1li-

mitades que actuan por medio de sonldos de ba-
Ja intengldad especialmente para alertar & peyx

gonas de cuatodis,
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3,3 | SISTEMAS DE EXTINCION
A. SISTEMAS MANUALES DE  EXTINCION
EXTINGUIDORES
Este tipo de sistemas eatan representa

dos bagicamente por los extinguidores portatg
lea de los cuales oxisten en el mercado diver
B0s t1ipos segun ses el material o components
prinecipal con que actuan, peroc ss puede declr
que la verdadera eficacia de los mismos depeg‘
de basicamente en saber como deben usarse ¥y
sl son adecuados en relacidn a la clase de fue
go & combatir, puesto que los mismos son alta
mente eficlentes en determinados tlpos de fug
gos ¥y resultan ineficlentes en otros casos.
Para lo cual se considero conveniente descri-
bir la sigulente clasiflicacién de fuegos basa
da en los diferentes tipos de combustibles:
_FﬂEGOS CLASE A:-

Los misﬁos comprenden fuegos de papel, ma-
dera, basura, rops y otros combustibles ordi-
narios, los cuales estan considerados como las

causas mds comnes de incendio.

FUEGQOS CLASE B -
Comprenden fuegos de liguldos Inflamables
como gasolina, pintura y alquitran.

FUEGOS CLASE C
Comprenden fuego de equipo elédctrico en el

que exlste peligro de electrocucién.
FUEGQOS CLASE D

' Comprenden metales quemables como magnesio,
eluminio, zine, potaclo, sodio, etc.
No obatante los grandes incendios tlenen -

més de una clase de combuatibles y otros my
grandes tienen las cuatro.

PRINCIPALES EXTINGUIDORES
8, EXTINGUIDOR DE BICARBONATO DE SODIO Y ACIDO(ver
g3t79) Bl mismo contiene una carga de bicarbénato
de sodio dlsuelto en agua y aclido sulfurico -
dentro de un compartimiento, los cuales al mes
clarse libersn bloxido de carbono, gque propor-
ciona la presidén para expulsar el contenido,

Este tipo de extinguldores deberdn de usar-
se para fuegos clase A ¥y el mismo tiene un al




cance de 9 a 12 metros, Se deberd de inastalar

uno de 2.50 gals.(capacidad Comun) para cada -~
280 mts:, para lugares de riesgos comunes, ¥y

no deberan de instalarse uno del otro & no mas

de 23 mta.

‘i 1. INVERTIR EL EXTINGUIDOR
(Grafica 7%) Y MANTENER AGARRADA
LA MANGUERA

2. DIRIGIR -EL CHORRO A
LA BASE DE LAS
LLAMAS

b, EXTINGUIDORES DE AGUA A PRESION (ver grafica &)
El mlsmo esta constituldo por una carga de
agua & presién y para que fancione.se dirige
la boquills hacia el fuego y se apriete la ma-
nija, este tipo de extinguidor se recomienda
para fuegos clase A y su capacidad es de 1,25

2
y 2.50 gals, 1. AGARRAR EL MANGO DEL

EXTINGUIDOR Y APRETAR
(Gratica 80) LA MANECILLA PARA
" DAR SALIDA AL CHORRO 5

2. DIRIGIR EL CHORRO A
LA BASE DEL

115

Ce EXTINGUIDOR DE ESPUMA (ver gritica 81)
En el mismo la presién y la espuma las creg

una mescla de bicarbonato de sodio y un egente

formador de espuma en solucidn con sulfate de
aluminio disuelto. Un extinguidor de 2.50 gals.
tlene un alcance de 9 a 12 mtes, y se recomien~
da para controlar fuegos clase A y B o3

(Grafica 81)

1.AG ARRAR LA
MANGERAY EL |t

&0 R0 GoN UNA MaND
Y EL FONDO DEL |

EXTINGUIDOR
5 CON LA OTRA

d. EXTINGUIDOR DE BIOXIDO DE CARBONO (vér gritica 82)

E]l misme contiene bloxido de carbono en es
tado liguido sometido a presidn y ae recomien-
da para fuegos clase.A y C, adem&s su capaci -

dad va de 2 & 100 1bs. y la distancia que debe

recorrer una persone para llegar al extingui -

dor no debe ser mayor de 15 mits. ademas su ale-

cance o3 aproximadsmente de 2.50 mts.”

1. Op.ct.pag. 98 {p. 40}
2 lbid. (p 41)
3. bid. (p.42)
4, Ibid. (p.43)
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(Gratica 82 )
: 1. AGARRAR EL MANGO DE LA
CORNETA ¥ JALARLA DE

SU ABRAZADERA o B . SISTEMAS AUTOMATICOS DE EXTINCION

ROCIADORES (ver graticas B84 y85)
Los siatemas automaticos de extincidédn -

2. APRETAR LAS MANIJAS PARA -
ABRIR LA VATVULA e pana de incendios basicamente se encuentran repre =

LA DESCARGA A LA BASE DE
LA LLAMA CON MOVIMIENTO
CIRCULATORIO

sentados por los rociadores que como su nombre
1o indica encierran la ideas bdsica de suminis-

trar rocfo de ague sobre el fuego mismo en el

o, EBXTINGUIDOR DE POLVC QUIMICO SECO (ver gratica £3) lugar que se inicis un incendio y consisten e-
Gbnsiate en un recipianté con polvo quimi- senclalmente en una red de tuberfas colocadas
" c0 seco que pueds ser bicarbonatc de sodio o " inmediatamente debajo del techo y situadas =
de potasio y un cartucho a presién con bioxido una distancia prudernite del punto que se desea
de carbono o nitrogeno; este tipo de extinguie proteger contra un poasibdle incendio,
dor se recomienda para fuegos clase By C ¥y 31 A 1o largo de la red de tuberias se insts -~
gunos tienen efectlividad contra fuegos clase 4 lan a intervalos determinados una serie de ca-
y D. Su capacidad va deade 1 a 350 1lbs. tienen bezales rociadores, los cuales estan disefiados
w alcence eproximado de 6 mts. para abrirse por accién de la temperaturs cir-

cundante, cuando ésta sobrepasa loa grados pre

E

= 1. APRETAR LA MANECILLA HACIA
g i

ABAJO PARA ACTIVAR EL s
CARTUCHO eatablecldos, (ver grdfica 85)

{Grafica B3) \

) ' SISTEMA TIPICO DE ROCIADORES (Grafica 84)
2. APRETAR LA VALVULA DE LA /—ROCIADORES
,'{‘—;- MANGUERA PARA DESCARGAR /
- air A Prgrys
2444 TANGUE TUBERIAS
ELEVADD

. BARRER LAS LLAMAS MAS
CERCANAS MOVIENDD RA-

PIDAMENTE EL EXPULS0R ESTACION DE
MIEMTRAS SE AVANZA. CONTROL ¥
ALARMA

1.0p-ctl. pag.98 {p.44)




CABEZAL DE ROCIADOR (Grafica 85)
tipico

PRESION DE AGUA

FUSIBLE

Con reapecto a la instalacién de los rocia-
dores en dreas de menor peligro, la distanecis
méxime permitida entre lineas o entre rociedo-~

res en linea es de 15 ples para un orificio de

1/2 pulgada, y de 12 ples para orificios de -
3/8.1 {ver graficas 86)

Pare rociadores que van al lado de la pared
en ocupaciones de menor peligro la distancias -
méxima permitide entre rociadores en linea de

de 1 ples.’

DISTRIBUCION
ROCIADORES ¢ 1/2 15 pies

(Graticas B85 )

TUBERIAS

ROCIADORES

"7

]l. 12 pies
DISTRIBUCION T_
. TUBERIAS

s
ROCIADORES ¢ 3/8 T
(Grat. 86} 2y i

ROCIADORES —/

La superficie que debe ser protegida por ca
Qe cabezal rociador varia desde 20 mtaz pars
los lugares donde hay poco peligro y hasta 7
ntal para sitios en los que el peligro de fue~

3
g0 68 mayor. (ver grafica a7}
Area a proteger por un cabezal rociador (Gritica 87)

AREAS DE POCO RIESGO 20 mTs?

AREAS DE MAYOR PELIGRO 7 MT82

Existen cinco clases principales dé rocia-
dores entre los cuales tenemos a los sigufen-
tes:

&, HROCIADOR DE TUBERIA HUMEDA (ver gritica 88)
En eata clase de rociadores tode el siste~

ma estf lleno de ague y provisto de boquillas

1. Ocaba.luis. Sistemas deprateccion eontra incendios en edificlos altos. Tesis
USAC. facultad de Ingenrerta. civil. 1979 { p.103 ).

2.1bid(p. 103}

3. Ibid(p. 100 )
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tapadas con materiel fusible, gue 2l momento - ¢. ROCIADOR DE DILUVIO (ver gritica 0

de elevarse la temperature se funde y se des = Este sistema contiene aire s la presidén at
carge el agua por las boqulllas accicnadas; al mosférica hasta la vdlvula central, tedas 13;
mismo tlempo el detector de corriente de agne bogquillas del sisteme estan destapadas y el -
hars sonar la slama., sisteme se activa manual ¢ automaticemente por

Rocradores tuberia humeda (Grifica 88} medio de un detector de calor.

SISTEMA DE TUBERIAS Iteno de agua

Este sistema puede tener varias desventajas

como por ejemplo, 81 el suelo ests mojado y si

L—BO{IUILLAS ROCI ADORAS hay liquidos infiamadbles ¢ en cieles muy sltos

fapadas con material fusible donde el amire deflecte el calor y confunde al

- detector del roclador.

b, ROCIADOR DE TUBERTA SECA (ver gratica 69) Rociadores de diluvio (Grafica 80) |
En este caso la tuberis contiene eire a - .. S!STEMA DE TUBERIAS conteniendo aire i
—t — — v -
presidn hasts la vdlvule en el acoplemliento de } & T S
la tuberie seca, al fundirse ol slemento de u= : BOQUILLAS ROC!I ADORAS Z_ DETECTORES
gg’,}’,‘f,‘a‘} destapadas
ne boquilla se desvanece la presién del aire y " I s umimstro de agua
en este momento la presidén del agus sbre la - G, ROCIADOR DE ACCION PREVIA (ver grifica 91)
vélvula instalada en el acoplamiento de la tu- Este sistema es ipgual al de tuberia secs,
berie seca y el agua corre hasta la boquilla solo que con un pequefio retrasoc de tiempo en-~
gbierta, descargandose por ella. tre el accionamiento de la valvule de la tube
TUBERIA con
AGUA— SISTEMA DE TUBERIAS contentendo aire . a preston— r{e sece y la descerga de agua de los rocia ~
2 L t = dores.
g 0 AN |
Z Su funcicnamiento conaiste en que un detec
BOQUILLAS ROCIADORAS TUBERIA =
tapadas con maternial fusible SECA

VALVULA DE ACOPLAMIENTO
Rociadores tuberia seca (Grdfica 89%)




tor separedo envia une sefial preliminar z l1la
vdlvula y permite llenar los tubos de agua, 86
guidamente uns slarma suena para permitir gue
se apague el fuego con extinguidores mamiales,
no obgtante s! no se puede combatir o extermi-
ner el fusgo se abriran los rociadores.

Este sistems se emples para proteger areas

donde hay riesgo de dafio por agua, como por
e jemplo, areas de computacidén, archivos, etc.

{ Gratica §1)

SISTEMA DE TUBERIAS conteniendo aire a presio:7
. mfm :;:: :5

; VALVULA DE ‘ ] R
ﬁ . ACOPLAMIENTO f DETECTO
BOQUILLAS ROCIADORAS

L-ALAR MA

e, ROCIADOR DE ENCENDIDO Y APAGADO DE CICLO
MULTIPLE (ver grdtica 92)

Este sistema actua por medio del celor,
se enclende cuando se detecta fuego y se spa -
gen al estar controlado; los mismos son accio-

nados por detectores y las vdlvulas pueden sey
también operadas manualmente.

Su espaciamiento depende del eontenido y ma

1. Op.cit. pag.103 (p.102)
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teriales del edificio, el mismo ve de un min}
me de 2.00 mts. a2 un maximo de L.60 mtsJ

Rociadores de ciclo multiple (Grdfica 92)

SISTEMAS DE TUBERIAS

control por
DETECTORES |
. o mandalmente |
| 200m a a60om. | |
I N

BOQUILLAS ROCIADORAS

c . SISTEMAS ESPECIALES DE EXTINCION

(ver gratica 93}

8. SISTEMAS AUTOMATICOS DE ESPUMA
Los mismoa se emplean parsa la proteccildén -

de ligquidos inflemadbles y su funcionamiento -
conaiste en la creacién de una cape superficisl
de espuma que ahoga el fuego e impide la reig-
nicién. Este sistema puede ser activado manual
o sutométicamente por medio de detectores,
Actualmente se han desarrcllado sistemas de
diluvio de espuma, parecidos a los dellos ro =
cladores, éstos crean uns capa de espuma en el

4rea abajo de ellos, con la ventaja de que yue
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den descargar agua sobre este durante media ho

re ain destruir ls capa de espuma.

b, SISTEMA CON ESPUMA DE ALTA PRESION
En éste sistema se combinea uns solucién es

pumante ¥ el aire por medioc de un ventilador -
que aopla atraves de una malla encima de la eu
al circuls ls soluciédn espumante la cuasl es -
lanzeda a la zona en donde hey fuego,.
Generalmente este tipe de slistemas son aute
maticos y se emplesn en lugeres donde el dsfio

al emplear agua para combatir el incendioc po =

drias czusar mas dafio que el proplo fuego.

¢, SISTEMA CON AGENTES QUIMICOS

Este sistema contiene un déposito elmacena
dor de un agente quimico y un gas expulsor (ni
trogeno o bioxido de carbono), un cilindro de
gae comprimido y un sistema de tuberias, se ac
tiva manual o automdticamente y se emplea en
la proteccién de liguldeos inflamables y de mo-
tores eléctricos,

Deben instalarse sirenas o campanas de alar

me pare que las personas evacuen immediastamen

te el lugar antes de que el sigstema empleze &
vaciar los agentes gquimicos.

a) PROTECCION DE LUGARES DOMDE SE MANEJEN
LIQUIBOS INFLAMABLES

SISTEMAS b} PROTECCION DE AMBIENTES DONDE EL DARG
ESPECIALES POR AGUA SERIA UN PROBLEMA MAYOR
DE COMO AREAS DE COMPUTACION
EXTINCION
o ¢) PROTECCION DE MOTORES ELECTRICOS Y
(Gratica 83} LIGUI DOS  INFLAMABLES




3t SISTEMAS DE ATISLAMIENTO
A, . PROTECCION HORIZONTAL

Como un aspectoc mmy importante a consi
derar dentro de un proyecto arquitectonico es-
pecialmente en un edificio de varios niveles -
sera la aplicacién de les medidas necesarias -
de contrel pars alislar e impedir la propagacién
de un incendio en elementos situados horizontsal
mente dentro de un mismo nivel, para lo cual =
sers necesaris la planificaciédn y construceidn
de varios elementos conslderados disladorea o
retardadores de la propagscién de un incendio,
dentro de los cuales podemos mencionar a los -~
siguientes:
6, MURCS CORTAFUEGOS (ver grifica 94) -

Este tipo de elementos denominades muroa
cortafuegos tienen le funcién principal de im=-
pedir la propagacidén de un 1noendip en freas -
consideradas como de mayor peligro, las cuales
principalmente son las que se locallizan entre

los techos y en el interior de los ambientes -

de los edificios; por lo cual los muros corta-

fuegos son esenclalmente divisiones gue impl -

1. 0p.cit. pag. 103 (p.77)

. Minimo Q.50
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den que el fuwego se propage en'forma horizon -
tal ¥y basicamente seran construldos de mate =~
riales incombustibles generalmente de cemento

armado, ladrillos o bloques, los cuales no ar-
derén ni conduciran el calor suficlente atra -
ves de los mismos, evitandoc asf que se inicie
un fuego al otro lado de donde &sta el incen =~
dio, ademés siempre seran construlidos en forma
de paredes ~ maestras y con una altura que de
bera de excedsr como minimo clncuentas centime-
tros del punto més alto del techo colindante , .
no obatante entre techos horizontales & una =
mlisma altura son aconsojabies noventa centime=-

tros como minimo para mayor seguridad.

MURO CORTAFUEGO (Grafica 94 )

Aconse jable
0.90m.

#5 MATERIALES -
ELJZ/PINCOMBUSTIBLES
;.1

i ———

MURQCORTAFUEGD
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b, TFARAPETOS (ver gritica 95)

Estos elementos son fundamentalmente pro -
longaclones del mure cortafuego y.generalmente
se alzarén por encima del nivel del techo, ¥

se emplean a fin de impedir la propagacidén del
incendio por encims del muro,

Los parapetos se hacen de materisles incom-
bustibles y por regla general sobresalen tras
ples ¢ més por encima del nivel del techo.'

{Graficas 95)

PARAPETO(material incombustibie) PARAPETO(materiai
rmcombustible)

TECHOS INCLINADOS TECHOS PLANOS

¢. DIQUES (ver grafica 96)

Este tipo de elementos son barreras de con
ereto reforzado y se usan para que detengan o
contengan los derrames o fugas de los deposl -
tos o tanques de materisles inflamsbles, situa
dos por enclma del nivel del suelo, la altura

maxima del dique debe limitarse a seis ples ¥y

1. 0p.cit. pag. 103 (p.76)

el volumen comprendldo dentro de la gzona liml-
tada por el digue, excluyendo los depésitos ,

deben ser iguales & la capacidad del depdaito

encerrado en la zons rodeada por el dique.

DE POSITO g CAPACIDA D z VOLUMEN
Z BEL DEPOSITO

DIQUE = R 5

d. TABLERO CORTINA (ver grdtica 97)
Estcs elementos son llamados té&mbien tablg

ros deflectores o cortadores de aire y son ob=
Jetos que van deade las vipgas hasta el techado
y tlenen como objetivo principal impedir el des
prlazamiento de los gases calientes que tienden
s propagarse répldamente exactamente dsbajé de
las lineas del techo.

Los mismos deberén de hacerce igualmente -

que los anterlores de materiales incombusti -
bles,




SALIDAS GASES CALIENTES (en entreplisos por medic de

ductos )
R ——p——

roL IR

5 TABLEROS CORTINA

x5

3

Tableros corting (Grdtica 97)

B. PROTECCION VERTICAL
En relacién s este aspecto podemos men-

cionar el hecho de que al momento de producir-
se un incendio dentro de un edificio las co -

rrientes de conveccién que establecen los ga-
ses callentes y el humo asclenden rapidamente
hacia los pisos superiores, lo que condiciona
que las barreras verticales resistentes al fug
go sean una necesidad esencial dentro del mis
mo. Por lo cual dentro de los elementos de pro
tecclén estan conslderados los sigulentes:
a, AMORTIGUADORES DEL FUEGO (ver grdtica 98)

Dentro de une edificacién los ductos de a}l
re pueden ser un medio que faclilite el trans =

porte de gases calientes de un fuego o lncen -

. 123

dio & otras areas de un edificio; por lo tan -
to para impedir estc , en todos los ductos de
aire que penetren en muros deberdn de instalar
se amortiguadores de fuege, los cuales consis-
ten en un sistema gque emplea un detector de cg
lor o humo con el objeto de que detenga todos

los ventiladores que se encuentren en funclo =-
namiento, al momento de que se descubrs mumo o

se detecten tempersaturas muy altas.

DETECTORES
DETECTORESI

{Grafica 98)

P T R
Ducto tipico de edificacion

Yy, CORTAFUEGOS VEBRTICALES (ver grifica 99)
Los mures cortafuegos verticales son ele -

mentos disefiados para evitar que el fuego 8@
transmita por los espaclos ccultos dentro de
las paredes o techos, los cuales pueden pro =

porcionar un camino para qQue los gases callen

tes llegen al piso superior. Por lo tantec de-
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berdn de instalarse estos elementos en todos -

los espaclos y abaréuraa de paredes y techos.

Los cortafuégoa tienan micha importancis ¥
generalmente se instalan en la solersa o base de
la pared, a media gltura de esta y en la parte
alta o cabecero de la pared; as{ como tamblén -
para los tubos de chimensea colocados en los es=-
pacios ocultos dentro de la pared deben de uaar
se el mismo nimero de.cortafuegos y se les dara
la misme localizacién.

UBICACION TIPIC A
DE CORTAFUEGOS g L :
VERTICALES e i

{Grafica 99) _‘._

¢, ABERTURAS VERTICALES (ver pagina 100
- Dentro de estos elementos estan conslders -
dos los pozos de escaleras, montacargss, ele =
vadores y demés sberturas verticales, laas cua =-

les deberdn de construirse con materiasles espe~-
cificamente resistentes &l fuego., No obstante

para algunos de estos pozos son preferibles los

muroe cortafuegos y loe sistemas de lluvia ar

tificial, asi como tambien los amortiguadores
de fuego, actlivados por dispositivos detecto-
res de calor o humo, los cuales también pue -

den usarse en pozos o tiros verticamles de po=-
cz amplitud,

Ademfs se pusde decir que el empleso de ma--
terisles resistentes al fuego para las cajas
que cierran los pozos de laz escaleras es muy
inmportante debido & que las mismas sirven de

eacape a los plsos superiores de les edificlos
as{ como tambiédn se les debe mantener libre de

obstrucclones para que no dificulte el paso s
las personas cuando salgan del edificio al mo
mento de producirse un incendlo,

(Grafica 100) POZC D= ESCALERAS

ASCENSORES ¥ MONTACARGAS




4. PLANEAMIENTO, DISERO ¥ DISPOSICION
L.1 SISTEMAS DE DETECCION (ver grifica 101)

Este tipo de sistemas contra incendios ba-
sicamente esta constituido por 165 detsctores,
los cuales como se expuso anteriormente estan
clagificadoa en varios tipos segun sea la fun-
cién especifica pera lo cual esta disefiado oa-
da uno de ellos; no obstante los detectores en
general podran localizarse basicaments en fune
cidén de su forma de operacién, por lo cual po-

dra denominarseles puntuales © lineales,

Puntuales: en este sistema los aparatos de-_

tectores de incendlos trabajan en forma indivi
dual y slslada o sea que es una unidad autono-

ma tanto en su alimentacidédn como en su sistenms
de alarma.

Lineales: Se le denomina de estes maners =a
este sistema de detencién cuando oada detector
esta conectado a otros aparatos del mismo tipo

© sea que formaran parte Integrante de un sis-
tema general de detencién y alarma con varios

slementos,
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. SISTEMAS
DE

T 3 Grdtica 109
. pETECCion A (O o1}

] L|NEALES'§!

© PUNTUALES -
- o A |

Fl * L "™ r
DETHHURES " DETECTORES | [ DETECTORES™ [FDETECTORES ]
Tsnmscos_l (DE__ _HUMO l :DE  FLAMAJY |LDE 1ONIZACION.

A. TDETECTORES TERMICOS (vergritica 102)

Este tipo de asparatos como se explico ante-
riormente son elementos sensibles a valores de
temperatura previamente fijados, por lo cual su
empleo deberd limitarse a locales cerrados y de
peguefic volumen, cuya temperatura interior sea
relativamente estable,

Es as{ como tomando en cuenta su forma de o«
peracidén los detectores termicos se usan gene-

ralmente en zonas donde se eapers que el csalor
se pueda dessarrollar méy rapidamente en aress

encerradas; y donde no hay gran riesgo de pér=-
didas de vida y se puede tolerar hasta clérto

grado algunas pérdidas porlfuego.
La temperatura de funcionamiento de eatos -

detectores debera fljarse entre los 75°C y
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85° ¢, cuande estan eituados directamente en -
los amblentes interiores de los edificios v
50° ¢ cuando se colocan en ductos de alre acop
dicionado ademés la superficie maxima promedioc

cublerta por una unidad detectora de eate tipo
2 .

se estima en 50 mts

Detectores termicos '
{Grafica 102}

i

termicos, |

) 1‘
- JEw
+ AREA piso max.
¢ clunidad 50 m2

LOCALES |
CERRADOS Y DE
PEQUERND VOLUMEN

seccion

B. DETECTORES DE HUMO (ver gratica 103)

Estos eparatos por ger sensibles & las va-~
riaciones de humo o gases calientes en determi

nado smblente deber&n de utilizarse cuando pue

dan producirse fuegos de evolucidn lenta o sea
que primero produciran suficlente humo antes -

de desatar lss llamas profussas. .
Para que estos detectores actuen de 1la mejor

manere posible debsré hacerse un estudioc que de

1. Aycinena, vy del Busto. Normas de seguridad en edificios. Tests. URL.
facuttad de Arquitectura. 1980.({ p.sin No. }

termine los efectos de la velocidad del aire
en el area de lz edlficacién donde se locali-
cen, ademds debera de tomarse en conslderacidn
ias facilidades de las condiciones de ventila-~
cién dentro del area protegida y cuidar que el

ﬁolvo 0 los vapores puedan afectar ls opera -

cién de estos detectores.

Detector de humo
{Gratica 103 )

YIENTO D '

DETECTOR
DE HUMO

C. DETECTORES DE FLAMA (ver grifica 104)

Los detectores de.flamﬁ se usan generalmen
te en lugares donde se espers gue un Iincendio

se presente en forma de flama ablerts y franca

¥y no deberdn de utilizarse cerca de lineas o a
paretos de alts tensién ni donde exists la poe-

sibilidad de fuegos de evolucién lenta sin 1lla
maa, ademés deberédn de colocarse en forma tal

que no existan obstéculos a la vishdn de la co




lula del aparato, por lo cual para su colocacidédn
en los techos deberd efectuarse dejando una -
distencia libre entre el aparsto.y el techo o
podran instalarse también en los muros, adems

son especialmente eficaees oen locales de més -
de ocho metros de altura, locales fuertemente

ventliladog, abliertos o sl sire libre; su radio

de accisn es regularmente de 15 metros.'

Detector de flama
{Grdtica 104 )

VENTILACION

RS, S—

-
i

! Radio accion 15m.
seccion

D, DETECTORES DE JIONIZACTON (ver grdtica 105 )

Para la localizscifn adecuads de los detec

tores de ionizacidn es necesario recordar que
el problema es mas bién del transporte o cireun
lacién de las moleculas combustibles, que esen
cizlmente de la detencién en si; puesto que los

productos de le combustidén de cualquier:i‘fuente

1. Op.cit. pag-98 {p.15 }
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de ignicién dedben viejar de donde se producen
al lugar donde se encuentra el detector que -~
debe dar la slarma . Por lo cual 1s ubicacidn

de este tipo de detectores estara relacionede
directamente con el comportamiento y direccidén
de las corrientes de ailre dentro los ambientes

e proteger con el proposito fundamental de asg

clar a los mismos con sus zonasde operacién.

Detector de ionizacion
{Gratica 105)

DETECTOR
de ionizaclon

| - moleculas -=:
VIENTD ] par o s
H—" N combustionf—x

_ -
seccion
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4.2 SISTEMAS DE INDICACION (ver grifica 106)
1b% sistemas de indicacién basicamente es-
tan constituldos por las alarmas que como 56 -

expusc anteriormente podran ser de diversos t}
po8, no obstante todass y cada una de ellas de~-
berén de transmitir sefinles dignas de confian-
ze ¥ 2ln Interferencia alguna 2 fin de llamar

immediatemente la atencién y significar "fuego"

en forma inequivoca tanto a los ocupantes de
la edificecién en peligro como A las persones

adiestradas para que respondan a ellas, y en el

cago de las slarmas manuales si una perscna s
la encargada de transmitir la alarma, los me -
dios de transmisidén deben de ser accesibles y
no dar ocaclén s demoras o errores; por lo ante
or Un slstema de slarma y sefialamiento protecs
tor se disefin para llevar a cabo varios objet;
vos entre los cuales podemos decir que princi-
palmente deberf{ aslertar a los ocupantes pars -
permitir la pronta evacuacién de lo principal,
debiendo tomar precedencia sobre todas las b-

tras sefieles y ser realmente apropiade parsa el
obletivo especifico parae 1o cual fue disefiads,

por ejemplo, sefiales visuales pare sordos, se-
finles llmitadas & personas de cﬁstodia © para
una institucidén donde una sefial genersl puede

crear pénico,

S T SISTEMAS d
L, DE  INDICACION -

i ,

r:_ ALA‘RMASI‘_;j‘
LEsﬂfﬁ QL Hﬁn

& !
. MANUA UTOMATICAS JL

(Gratica 106 )

EI"SELECUON CEL SISTEMA DE INDICACION

As SELECCION DEL SISTEMA DE INDICACION
Con respecto a la seleccion de los siste-
mas de indicacidén la misms depende basicamen~
te de la manera de dar aviso de un incendio a
fin de proceder a combatirlio, pero principal-

mente depende ds la situacién de los hebitan-

tes protegidos; no obstante el problems es es

tablecer le forms de evacuacidén de los mismos,
para lo cual en la actuslidad estan considers

dos dos sistemas princlpales a los cuales se

les denomina de les siguniente manersa:
B, ALARMA GENERAL INMEDIATA (ver grafica 107)
Este sistems de alarma es activado por el




primer aparato que detecte el incendio, alertan
do inmediateamente a los ocupantes de determina-
do edificlo, a fin de que se proceda a reaiizar
raplda y ordenadamente le evacuaclidn de los mils
mos., Es asi como en este sistems son utilizedos

fundamentalmente los detectores conectados direc

tamente a las slarmas automaticas, a fin fle pro.

porcionar un aviso rapido y eficaz.

Por lo tanto se recomienda uns alarma general
inmedlate primordialmente en los sigulentes ca~

908

1) En escuelas, donde el objetivo principal es
el de advertir a los estudiantes y profesores in
medlatamente para que ellos por sus proplos me-

dios puedan trasladarss de un lugar peligroso a

otrc de menos peligro, tan rapido como lo permi-
ta una evacunacién ordenada,

2) En dormitorios, casas de apartamentos o en

cualquier edificlo donde la gente pueds estar -

durmiendo, y donde el personal calificado no es

Te constentemente & mano para poder encargarse

de la emergencisa,

3) En edificlos comerclales y almacenes, don-
de los trabajadores tienden a movilizarse de un
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lado a otro y generalmente se encuentran distrai

dos,

Escuelas

ALARMA

.

/)" dviso ) I i —

gﬂ‘_’ _directo. :'——1Evacuacuon_, #Dormitorios
Edificios

jComerciales

be ALARMA O SISTEMA DE DOS PERIODOS (ver grafica 108)
En este slistema se requerira especificamente

Alarma General Inmediata
{Gratica 107 )

"l""“""f

de un equlpo permanente de gente bien entrenada
que vigile las 2l horas, puesto que al momento-
de producirse un incendio, una alarma espscial-
avisara unicamente a este equipo de personas de
Jando sin perturbar a laz mayoria de ocupantes -
del edificlo, hasta gus el incendlo se investi-
gue y entonces si fuese necesario se procedersa

& realizar una evacuacién ordenadamente; por lo
cual sera necesarlo que este personal tengs la

habllidad necesaris para investigar un incendio
a fin de que se tomen las medidas necesarias y
adecuadas para extingirlo o para llever a cabo

un plan de evacuacidn a fin de remover a lasper

sonas en peligro o decidir cuasndo hacer sonar -
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una alarma general. tema cuenta con otros dispositivos de alarma . -

Es as{ como también dentro de este sistema - que operan automaticamente a fin de dar el avi- )
se utilizan los detectores pero conectados a a- so correspondiente pare proceder a la evacuzn « .
larmas especiales (Visuales o sonoras a baja es cilén respectivsa.
cale) para posteriormente accionar las alarmas | Hospitales |
EN CAS0 DE SER RN —
manuales en caso de ser necesario. : . NECESARID, | |inst.Enterm }
P 1 t t i d t i t d i p?g&ggﬁl af Alarma - el 2 S
or lo tanio se recomienda este glatema de - N //) inpeaiiga I Manual ii ‘
alarme en: Hospitales, instituciones pars en = \Eﬁ E”“qu"“-pmﬁ?;?==T (
fermos, invalidos o ancisnos, en hoteles, tien- ter. AVISO. ci & — —
LARMA S MINUTOS |
das de departamentos y alrunos edificios publi- R ONADA : :

cos, es decir que es necesario especlelmente pa (Gratica 108)
ra lugares donde la mglomeracidén de personas o
por el eatado delicade de las mlsmas, causar un.
panico innecesarlo podria resultar mds desastiro
so gue el propilo incendlo,

Es decir que por las caracteristices especi-
ficas de este sistema, permite al personal espe
cielizado investigar el primer periodo de alar-
ma durante un tiempe premeditsdo (generalmente
entre 3 a 5 minutos), no obstente si la investl i
gacién 8e realiza puede amcclonarse uneg alarme -~
manual a fin de avisar y evacuar a la gente que

ocupa las dreas en peligro, no obstante si la -

investigacidh no se puede llevar & cabo el sis-




L.3 SISTEMAS IDE EXTINCION
A, SISTEMAS MANUALES DE EXTINGION
EXTINGUIDORES
Los extinguldores portatiles son basicamen
te aparatos disefiados para combatir un fuego =-
cuando este se encuentra en su fase inlcisl -
pudiendogse wutilizar por cualguler persona o-
cupante del edificio y ser trasladados facilmen
te por estos al luger donde este iniciandose el
fuego. Los mismos deberan de ser adecuados en
relecién a la clase de fuego a combatir, es de-

¢ir que previamente habra que tomar en cuenta
los diferentes tipos de fuegos que puedan ori-
ginarse en el lugar donde deberf de utilizarse
dicho equipo, B

Estos extinguldores deberdn de ser coloca~
dos en lugares accesibles y cerca de los ries-
gos potenciales, perc no tan cerca gue sea di-
ficil elcanzarlo en el caso de producirse un in
cendlo, ademds como un aspecto lmportante en re
lacién a la eficiencia de los extinguidores es

saber como deben de usarse, pero generalmente -

cads uno de ellos tiene indicado en su tangue -

[:Exnnsmoonss $< <
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su forma de utilizaecidn, (ver gritica 109)

El némero de extinguidores que deberd de en
contrarse en un local depende de las tareas o
pProcesos que se lleven a cebo en el mismo y a-
demfs tamblen deberd de tomarse en cuenta 1la
superficie a atenderse y le méxima distancie a
recorrege desade cualguier punto dentro de eds
misme frea con el objete de alcanzar el apars-
to mfs inmmedisto; por lo cuasl deben de considg
rargse las sigulentes disposiciones psre la me-
jor ubicacidn de los extinguidores,

BEstos aparatos deberén colocarse repartidos

uniformemente en el drea & proteger cerca de -

los mccesos o salidas, o ern 4reas comunes den-
tro del edificio,

Localizacion tipica de extinguideres (Grifica 105)

Moduio de gradas ,—Ascensores

TALLER

r——
INGRESO o
planta tipica edificio
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Deberdn de colocarse a una altura media de
1.60 mts. sobre el nivel del aueloL ademds el
lugar donde esten ublcados, debe ser debidamen

te sefializado para que puédan ser localizedos-
immediatamente y principelmente tode el perso-
nal deberd de conocer su ublcacién exacta y eg
tar instruido convenientemente para su apropig

de utllizacidn, (ver grifica 110)

Colocacion : L | ]
Extinguidores' : : N
(Grdfica 110) '

LwEXTINGUlDOR !

B, SISTEMAS AUTOMATICOS DE EXTINCION
ROCIADORES (ver -gréfica 111)

~Los rociadores autométicos son elementos -

especielmente utiles como protectores de la vi

da humane en los edificios en que trabajan y
se congregan gran nimero de personas, como ho-
teles, escuelas, hospitales, ,grandes almacenes

etc.,

1. Qp.cit. pag. 103 (p.36}

Con respecic a la forma de localizar y espa=-
ciax los rociadores una buena practiva en el -
traezo de su localizaclén, .se basm en tres prin-
cipios fundementales;

1. Definir el drea a. proteger y distancias ma-

xima entre rociasdores,

2, Evitar obstrucciénes minimas al patron de

descarga del rociador.

3. La fi%acién aproplada de los rociadores res
pecto & loas cielos falsos y preferentemente se

recomienda una slineacidn cuadrada de rociado -

res que una alimeaclén rectangular.

Distribucion tipica de rociadores (Gréfica 3111)

-TUBERIAS DE DISTRIBUCION
—

NE T A P <7

1 |rocrapores ' I i

R e 0 T e
; el / \ '



Al proyectarse instelaciones de rociadores
automaticos deberdn de tomarse muy en.cuenta -
las condiciones anteriores asi como el tipo ‘de
construcclién de la edificaeiédn, por ejemplo.un

espaclo largo o de forma especial puede reque-
rir tuberias adlclonales mientras que si un lo

cal o8 simetrico la instalacidn resultars més
econémice; ademds los rocladores deben colo -

carse en claros, debajo de las vigas o combina
damente y euando esten perpendicularments a lasa

vigas los rocladores pueden colocarse sin to -
mar en cuenta la poslecidn de las vigas.,

Cuando se deses gue los rociadores queden -
lo menos visible posible, como en grandes tien
das, almacenes, bancos, etc,, pueden usarse ti
pes en que toda instalacidén quede oculia por -
el clelo raso y solo se proyectard hacta afue-
ra la boquilla del rociador;tvm-gmnca1121

En general la distribucidén de las cabezas -
rocladoras dependeré de la forma del techo al
que esten fijadaa..Asi, en techos llsos, es de
clr, aquellos en que las vigas o viguetas no -

sobresalgan mfs de 0.30 mts. hacia abajo, 1las
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cabezas deben situarse & una distancia méxima
de 4.00 mts., unas de otras, a 1.80 mts., de:las
paredes, y a unsa distancis minima de 1.20 mts.

de las vigas o columnas. La distancia entre el

deflector y el techo deberd ser de 0,45 mts. y
cuando haya vigas que sobresalgan més de 0,30

mts. hacia abajo, los rociedores deben colocar-
se formando compartimientos y cumpliendo cada

uno con los espaclamientos antes mencionados,
En el caso de techos formados por lineas de

viguetas, o sistemas nervurados en dos sentidos
ain rellenc, hay que tener en éugnta ol efeétp

de dispersidén del agua asf como el acumilamien-
to de calor en los vanos, por lo que los deflec
tores daben colocarae a una distancia méxima de
0,40 mts, del techo {fondo de los c&jones), y

a una distancie minima de O. 075 mts. de 1la par-
te inferior de las viguetas o nervios.(ver graticaita)

Rociadores ocultos (Grdfica 112)

LOSA (cubierta)

| % | T
' \\\5; BOQUILLA DE- ROCIADOR
CIELO FALSO '
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Distribucion de rociadores' (Grdtica 113) En relacién & la tuberia de la red de dig-
: ROCIADORES

LOSA (cubierta ) tribucidn de los rocladores esta podra ser de

‘a45m.

I e | - hierroe galvanizado, asero, hierro fundido, co
20m,  4.00m. max.

l bre o bronce y no se permitiran tuberias plas

Techos lisos [seccion) ticas de ningun tipo en esta j.nstalacién, ade

mds los soportes de la mlismar podran colocar-
LOSA {cubierta) ROCIADORES
' ) se a una separscién maxima de 3.60 mts. y a -

0.15 mts. del final 1libre de los ramales, es=

tos soportes irén perfectamente fijados al te

Techos con viguetas
{seccion) cho y no deberd permitirse el uso de tacos de

madera para efectos de filjacién,

En logales con riesgo normal de lncendio , Ademés otra recomendacidén importante cuan-
‘ las cabegas rocladoras deberdn cubrir un érea do se use este sistema de rociadores sera quse
de 9 mtsg cada una y para riesgos menores 12 en los pilsos -de los locales protegidos debe =
mts? cade una, como minimo. Esta area se debe- rdn de instalarse slstemas de drenaje conve -
‘ rd tomar e una altura de 1,00 mts. sobre el ni nientes a fin de evacuar rapidamente el agua
| vel del piso; el rendimiento minimo de las ca=- en caso de 1ncend16, .pruebas o averias en el
I bezas aeré,- para el primer caso, 5 1itroa/mt2/ slgteme, (ver grifica 115)
minuto y 3.5 1itros/mt</minuto, para el segundo. 0lpy 3.50m. max 3 3S0m.max 4043

t 1
R & RV N |
. LR .. .
. TUBERIAS ¥-:—“u;exclow .
. DE DISTRIBUCION “
: ROCIADORES Jf

‘ . [ENTRADAS A SISTEMA DE DRENAJE

{ver grafica 114}

e :
/_nnzsoo NORMAL . 900m?2 cru’
e PTG

RIESGOS MENORES 12.00m? cru

{Gratica 14} li et =

. .2
Area a cubrir en locales con riesgo de incendio
1.0pcit. pag. N2 (psin.No. )

2.tbid {p.sin No.}
3ibid ( p.sin. No. )

© ROCIADORES

Ce . . ; 3
fijacion de tubersas y ubicacion drenaje {seccion}
{Grdtica 115)




.y SISTEMAS DE AISLAMIENTO

En relacidn a este ineiso el mismo tendra
gran incidencia en el campo de l1la arquitectura
puesto que es de considerar que &l proyectarse
la construccidn de nuevas edificaciones ye sea
de uso residencisl, comercial, industrial, ete.

o8 importante que en los eatudios previos se

indique y preste eapecial atencién al aspecto
de la prevencién de incendios por medio del ais
lamiento del mismo,

Como un factor muy lmportante debemos de ts

ner en cuenta que nlngun material esta inmune
& los efectos del fuego, no obhstante los mate-
riales mds comunmente usados y que tlene mayor
reslstencia al mismo son:

Las paredes de mampostabia, el concreto re-
forzado, las cclumnas de acero recubiertas, los
cielos falsos incombustibles y los pisos post
y rretensados de conecreto,

Es as{ como serf mds conveniente el empleo
de materlalea de construcecién menos inflamables

en lugar de los que favorecen la rapida propa-

gacién de las llamas, lo cual contribuira aun

A.
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méds a evitar que ae propagen con mayor facili-
dad los incendios, ademds a fin de proyectar -
un edificio méds seguro se pueden considerar los
sigulentes aspectos denominados:

a) Evitar el uso de acabados inflamables en pa
redes interiores y en el caso de ediflcaclones

ya construldas sustitulr los acabados combus -
tibles existentes por materiales incombustl «~
bleas © menos combustibles,

b} Bvitar el uso de losetas acusticas inflama-
bles para techos y sustitulrleas con losetas a-

cnsticas metdlicas o minerales.

¢) Disponer espaclos libres adecuados entre los
miembros combustibles del edificio y las fuen
tes de calor, tales ocomo tubos de chimeneas ,f
tuberias para conduccién de vapor, etc.

d)} Emplear materieles retardantes de la combus
tién en loa scabados interiores combustibles -
gue no puedan eliminarse.

e) Proteger debidamente contra incendios a to=-

dos los miembros estructurales de la edifica =
cién & modo que se conserve o sumente su resis

PROCEDIMIENTOS DE CONTROL DE FUBGO (ver grifican6)
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tencia a le combustién. Ademés en relacién a ~
los plsos y techos de los edificios también de
berdn de ser de materiales que resistan al fue
go , con el objeto que impidan o controlen 1la
propagacién del incendio.

CIELOS FALS0OS
INCOMBUSTIBLES

ACABADOS INCOMBUSTIBLES

AISLAMIENTO PAREDES DE
DE AREAS QUE MAMPOSTERIA
TRANSMITEN 0 _CONCRETO
CALOR (chime - REFORZADO
neas. etc. ) .

PROTECCION DE
MIEMBROS E5-
TRUCTURALES

(Gratica 116} P1SOS INCOMBUSTIBLES
PROCEDIMIENTOS ELEMENTALES de control

del Fuego

En gene;al con reapecto & los aspectos de

disefio, el alslamiento o cbmpartimentaciGn de
ung edificacién, como se expuso anteriormente,

basicamente econsiste en dividir horizontal o
verticalmente cualquier area de un edificlo o
| construccidén en particular, en espaclos peque-

fios que puedan aislarse, para controlar mejor
cuaiquier slnlestro; diche compartimentacién -

no puede ser cerrada o aislada completamente y

habra que preveer proteccidén especial a todo -
tipo de abertura que haya gue realigar, de mo-
do gque la compertimentacién nc pilerds su efec~
tividad como elslante o conjurador de un sinies
tro. Por lo cual este tipo de proteccgén hasi-
camente se divide en compartimentacién o protee
cién horigzontsl y vertical;

PROTECCTION HORIZONTAL {ver gratica 17)

Le proteccién por medio de elementos de -

B.

compartimentacién horizontal ge hares separando
distintas zonas de la edificacién por medio de
muros cortafuego, parapetos, etc. segun lo es-
tableslde anteriormente, no obstante lasz aber-
turas de estos elementos, principalmente los

muros cortafuego, deberdn de ser protegldas de
la manera siguilente; |

Los muros de compartimentacidn o sislamien-
to, en edificlios, deberédn cerrar comﬁletamente
entre e piso y la losa superior y nunca debe-
rén terminarse a ls altura del cilelo falso, -
puesto que el espaclo entre el cleloc falso y -

le losa superior, también deben formar parte




del compartimiento,

Los corredores de servicio deberén aer pro-

vistos de puertas cortafuego en los lugares -

coincldentes con los pmaros de la compartimenté
eién y 8 la vez los sistemas de ventilacién de
berén de- ser provistos de trampillas automatl-
cas. cortafuego y contrshumo, en log lugares -
que pasen de un compartimiento a otro.

Muros de compartimentacion y aislamiento horizontal
(Grdtica 117)

CERRAMIENTO
_ COMPLETO DE
- 1 PISO A LOSA

‘ yr——sii|
= ‘ © 7 Lrrameitlas
. p=— PUERTAS corta fuego i
CORTAFUEGD y cortahumo.

- tDueto

seccion

C, PROTECCION VERTICAL (ver grafica 118)
Principalmente en los edificiocs de varios

pisos deberd de efectuarse une compartiments -

cién o aislamiento en sentido vertical, basica

mmnte'para evitar gue el fuego, el humo y los

ventilacion
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gases inflamables se transmiten a los niveles

superiores. Debido a 4sto, todas las comunica-
ciones verticales deben ser protegldas basica-
mente asi;

Las cajas de escaleras y ascensores deberdn
estar completamente cerradas por muros corta -
fuego, salvo los éccesoa en cada plsoc que debe
rén protegerse con puertas cortafuego.

Los ductos de instalaciones y ventilacién
también deben estar cerrados por muros corta -
fuego y las aberturas de estos ductes en cade
piso, deben ser provistas de trampas de cierre
automético por fusiblesz, para evitar que el hu
mo, el fuego, o los gases penetren al ducto.

Proteccion vertical
{Grafica 118)

CORTA FUEGOS
VERTICALES

! CAJA DE ESCALERAS
Y ASCENSORES

2 -MUROS
.. { CORTAFUEGOS

Seccion
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Ademés de los requisitos anferiormnnte eX~-
puestos todos los edirficios de varios niveles
deberdn tener como minimo una facheds hacia una
vfa plblica y otra hacia una via privada de 6.00

mts, de ancho como minimo, por la que pueden in
grasar vehIculps de bomberos, los cuales ademéds

deberédn poder aproximarse a lo iargo de las dos
fachadas a una distancie méxime de 10.00 mta de
ellas. Lo anterior sera de mucha utilidad y muy
conveniente en el ceso de gue los proplos pro-
pios sistemas contra incendio instalados en el

edificio fuesen en algun momento Iinsuficientes,

(ver grdfica NS}

Disposicion de fachadas edificio tipico‘

{Gratica 119)
™ : . 6,00rn.rnin;l_
Yia A i ' VIA
PUBLICA S -, prADAI

elevaocion lateral

1. 0p.cit.pag. 112 {p. sin No.)
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1. DESCRIPCION Y TUSO

En tode proyecto arguitectonico, especial-

mente ‘en edificlos altos la proteccién de la vi

da de sus ocupantes, sobre todo en el caso de
producirse un incendio, dependera de los medios

de sallide de los que ae_disponga-y el buen uso
Ique de ollos se haga; por lo tanto con respecto
e las salidas vy escaleras de emergencia deberdn
de ser espaclos adecuadamente dlsefiados y dimen
slonados en todo su trayecte y que ademés cum =
plan sastisfactoriamente con su proposito funda-

mental de evacuacién,

Por lo cual es convenlente e imperante instg
lar y conservar en funcionamiento un nimero ade
cuado de ellas con el objleto de desnlojar a de-
termineda cantidad de personas de cualquier lo-
eal en un tlempo suficiente a fin de evitgp per
dides de vidas; no obstante las mismas podrian
resultar insuficientes en determinada érea de
la edificacién enn el caso de producirse un Tue
go relémpago o explesién, los cuales son aque-

llos que se producen instantaneamente en exten-

1. Op.cit. pag. 103 { p.95)
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giones muy amplias y que por su rapidez, impil-
den gue la gente huys de ellos.

Las salidas y escaleras de emergencla en ge
neral podran ser de varios tipos, pero su con-
formacidén dentro de un edificlo basicamente es
tara constlituida por los pasillos, las puertas
contra incendio y las escaleras en si, los cus

les en su conjunto lntegran las vias de escape.
{ver gratica.120)

Salidas y escaleras de emer gencia

edificio tipico’

{ Graticas 120 ) Escalera de
emergencla tipica

pasillos

¢salida al@ .

exterior P8,

salida al
K~ ¥ exterior RPB, ;
|ngreso[> }

Euertas
detalle 1

Escaleras
de emergencia

seccion
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2. OCLASIFICACION, PFORMAS Y TIPOS

En relacidén a las vias de escape y escale-
ras de emargéncia fundamentalmente existen va-
rios tipos considerados como los mds convenien
tes a fin de prevenlr riesgos excesivos en el
caso de producirse une emergencia; dentro de -
las cuales podemos menclonar a laa escaleras -
interiores o torres & prueba de humo y a las
egcaleras exteriores las cuales contaran basi-
camente con las caracteristicas sigulentes:;

2,1 ESCALERAS INTERIORES (ver gritica 121)

BEn edificioa que necesitan escaleras de -
emergencie, cabe la posibilidad de usar un ti-
po de construecclén altarnativp, llamada escale
ra interior o torre a pruaeba de humo, la cual’
o3 un cerramiento vertical continuo, construl-
do con materiales plrorresistentes, que funda-
mentalmente protege al cubo de escaleras con =
tra el fuego y el humo que pudiera generkrse -
en bualquigr otra parte del edificilo.

La finalidad de esta torre es limitar la en

trada, hacie el cubo de escaleras, de los pro-

ductos de la combustidén, de modo gue, durante

un periodo de dos horas, el aire interior de

dicha

gases

Es
de 1m

Y que

torre no contenga méds del 1% de humo o
téxicos en volumen. _
imprescindible que todos los componentes
torre secan de materilales 1ncombustiblea

el cerramiento tenga una calificacién de

reasistencia de dos horas, ademds los muros que

hay entre las escaleras y el interior del edi-

ficlo

no deben tensr sbertursas, sin embargo ,

54 el muro exterlor de la torre no quedara ex-

puesto a serios riesgos por el fuego, cebe ins

talar

en é1 ventanas fijas y eautométicas de ip

cendio.

Con respecto a las salidas ublcadas en 1la
parte inferior de las torres a prueba de humo
deben desembocar directamente en el exterior,
desde donde la gente pueds alejarse con rapi-
dez del edificio en busca de seguridad,

También conviene que la torre cuente con -

algin mecanismo para abrir la parte superior

de la mlisma, ya sea un dispositivo aceclonado




automaticamente o con un tragaluz, parsa permie-
tir el escape de cualguler calor que pudiera -

entrar en la torre como consecuencia del incen

Interiores (Grafticas 12%)

dio. Escaleras

incendio

Con ventilacidn interior {ductos)

N IR
o o

puertas contra {f'
incendio

Con ventilacion exterior (balcones)

vest. | | BALCON ABIERTO
AL EXTERIOR

2,2 ESCALERAS EXTERIORES (ver grdtica 122)

Este tipo de eacaleras llamadas también -
escapes exteriores deberéin de ester construidas
on forma solida, de acuerdo con los requisitos
de las escaleras interiores de salida, no obs-
tante podran ser expuestas sl menos que ;e CO~-
loquen de tal forma que las llamas o el humo -

que salga de las ventanas o de otras aberturas

L4
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no obstruyan la salida de las personas Al mo-
mento de una evacuacidn, puestc que de ser a~

s{ las mismas tendran poco valor y puedan con
vertirse en trampas en lugar de ser medios de
escape,

Bn los edificlos modernos las escaleras ex-
teriores de incendio no se considerén como me-
dios seguros de sallda, al menos que ss tomen
las medidas de seguridad y construccidn adecua
das en el disefio de las mismas,

Con respecto & las sallidas para incendio =

que desembeccan en escaleras y descansillos ex-~
teriores de herrerfa, fijadas a muros condvg -
nos desprotegldos, se aceptaron en antafio como
vias de emergencile adecuadas, pero en la actua~

13dad ya no es convenlente su instalacidn,

BALCONES abiertos —
%=: b

uertd contra
P u’u:em:tit:’:—1 ﬁ}

Escalera Exterior
{ Grafica 122)

-

[ PROZIEDAR O LL UNIVECSIDAD 0% 53V CARLES BE emmq
_be!iutc:& Seotlenl

——
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3 COMPONENTES, EQUIPO E INSTALACIOR

Los medlos de sallda o vias de escape al mo
mento de producirse cualquier emergencias y prin
cipalmente un incendio, basicamente sera la ru-
ta logica, segura y protegida gque deberédn de re
eorrer los ocupantes de determinada edificacién
para llegar desde cualquier punte del mismo al
exterior, o & otro punto seguro.

Los componentes de estos medios de escape ,
generalmente serdn las puertas, pasillos y es-
¢aleras los cusales formardn la parte més impor

tante del trayectc de salida,

3.1 PUERTAS (ver griatica 123)

Generalmente pare la proteccidn de abertu-
ras gue sirven de entrada o salida para una via
de escape pe instalarén puertas contra incendilo
de abatimiento, las cuales deberén de ser embl-
sagradas de modo que abran en direccién del sen
tidg del trafico de sa%ida, las puertas del ti-
ro corredizo o enrrollables no se aceptaran co

mo componentes de una via de escape,

t. Op.clt.pag. 112 (p.sin Ne }

B

El ancho minimo de este tlpo de puertas -
cuendo sean de una hoja asera de 0,90 mts, y -
en caso de contar conrdos hojas tendran como
minimo 1,20 mts., ¥y un maximo de 2,00 mts. no
obstante el ancho real de la puerta sera la =
distancia libre del vano, con la hoja abatida,

Generalmente estas puertas estaran construi
das de lamina de hierro No 20 (0.95mm) © més
gruesa, ademfs seran de doble forro y llevaran
en su interior refuerge de hierro estructural
o lamina de hierro. ‘

Con respecto a su eclocacién las mismas de-
berén quedar instaladas de tal forma que la se
paracién entre la puerta y el claro que cle =
rra seré el minimo de distancia posible no ex-
cediendo de Smm por todos los lados del mismo
claro; para lograr esto es requisito que sme co
leque en ceda claro un marco hecho de angula =-
res, generalmente de 3"x3"x1/LY, el cual debe-
rd de quedar perfectamente sujeto al murc tan-
to en los lados como en la parte superior gdel
vano de ls puertsa.
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Puertas contra incendio de abatimiento (Graficas 123} dades de salida se mantendrd en todo su trayec

to ¥y solo se asmpliari en ceso se unan a esta ,

0J0 .
o DISPARADOR B DO oky  otras vias de escape, durante el recorrido ha-
DISPARADOR
o cla el axterior y nunca podra ser reducldo du-
FusiBLes—I} rante su recorrido.
POLEA— POLEA
En estos pasillos no es sonvenients dejar -
salientes de mas de 0,10 mts, que interrumpan

‘ CONTRAPESO ! , s CONTRAFESO el paso de los ocupantes de la edificacién ,
- ' ESA PILOTO E PESA PILOTO  puesto que pueden golpearss o engancharse al
:r._,_,.,_,,_t(ijslijco L ’ E af oo trakico ‘ ‘ ] pesar, ademds deberdn de formar un compartimien
_ \;J.m.m/ | l\;L;O,m/ " to estanco al fuego, humo o gases , los muros
B l ! que los conforman serén cortafuego y contaran
342 PABILLOS (ver grdtfica 124) _ con las sefiales necoaar;aa para su rapida loca
A estos elementoa dentro de las vias de es 1izacién por los ocupantes del drea en emergen
cape basicemente se les conocere como el trayec cia.

to o recorrido que haya que realizar por el in

terior del edificio hasta llegar a las escale -

ras de emergenclia o directamente al exterior.

hacia escateras

Este trayecto deberd ser claro y ordenado en de emergencia

Q
directamente al

su disefio para evitar confusliones en caso de e- exterior

mergencia y deberén de mantenerse totalmente 11

bres de obstaculos. " . a.m.. ancho minimo

PASILLOS {vias de escape) (Gratica 124)

El ancho estipulado basicamente por las uni-
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3.3 ESCALERAS (vec graficas 125 y126)

Existen varios generos de escaleras conve
nientes para prevenir riesgos contra incenclos
en un edlficio las cuales deben de ser dlsefia-
das de tal modo que no ofrescan ningun peligro,
principalmente caldas. Por lo cual la anchura
minime de las escaleras debe ser de 1,10 mts .
y los peldafios, sin contar los reborbes, deben
tener una anchurs no menor de 0.225 mts, ade -
mis la altura de las contrahuellas no debe ex-
ceder de 0,20 mts,,.adem&s habra que tomar en
cuenta que los peldafios y las contrahuellas -
daberﬁnﬁde ger uniformes respectoc a su anchura
y altura, y proporcionadas de tal forma que la
suma de dos contrshuellas y un peldafic, sin in
cluir el reborde, no ses menor de 0.60 mts., ni
mayor de 0,625 mts.,

-HUELLA .
minimo 0.225 m.

CONTRA HUELLA
-maximo .
0.20m.

ANCHURA
MINIMA 1.10m.

1. Op.cit.pag. 112 {p.sin No.)
2.ibid.-{p.sin No.}

Escaleras de emergencia’
{(Grafica 125)

La altura méxims de un tramo de escaleras -
entre descansos, seri el equivalente a 18 con-
trahuellas,
serd igual al de la escalers resvectiva y su
longlitud minima sera de 1.00 mts., ademéds to-

el ancho minimo de los descansos

das las escaleres de 6 contrahuellas en ade =~
lante deben ser provistas de pasamanos, baran

das u otro tipo de proteccidén a ambos lados -

con una altura minima de 0.90 mts,
Las escaleras deben hallarse encajadas en

muros resistentes al fuego, sus aberturas dew
ben estar protegidas por puertas contraincen-
dio y toda la superficle de las huellas y deg

cansos, deberdn de ser de materiales antides-

lizantes y principalmente incombustibles.

ALTURA
MAXIMA
18 CONTRA-
HUELLAS

!
i

. . . 2
Seccion ‘tipica escalera de emergencia.—
{Gratica 126 )




Iy CAPACIDAD Y  CALCULO

En relacidn a este aspecto habra de tomar en
cuenta en principlo varias consideraciones den=-
tro de las cusles podemos mencionar a las sigul
entes:

Con respecto & el libre translto de personas
normales una detras de la otra, se requerirs une

anchura minime de 60 cms., la cual es la medida
-que generalmente se emplea como unidad al calecu
lar el ancho de les salidas, pudiendo de esta -
maners evacusy una persona por segundo en una u
nidad de salida; no obstante en todos los edifg
cios deben de colocarse puertas de salide con -
un minimo de dos unidades 1,20 mts, y se calcu-
lardn en base a un tiempo méximo de desalojo de
3segundos, asi como también en edificios ya cons
truidos deberéd de existir al menos 1.5 unidades

de salida, o sea 90 centimetros, (ver griticas 127)

{ Graticas 127

UNIDAD DE MEDIDA PARA ANCHURA DE SALIDAS DE
EMERGENCIA D
1. Municipalidad de Guatemala. Normas en proyecto. 1986.(tolieto.)
2.1bid (folleto)
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( Grdf. 127)

71. L20n1i7*fq

2 UNIDADES DE MEDIDA PARA
SALIDAS DE EMERGENCIA EN
EDIFICIOS A CONSTRUIR, conun
tiempo de desalojo de 3ses/persona.

"""“-"“|.0.90m| A
EN EDIFICIOS YA CONSTRUIDOS

DEBERA DE EXISTIR UN MINIMO
DE 1.5 UNIDADES DE SALIDA,

Por otro lado tomando en cuenta el 4res cong
truida y el No, de personas de determinado pro-
Yecto se podran considerar las slgulentes nor -
mas establecldas por la municlipalildad de Guate~

mela, entre las cuales podemos mencilonar a las

sigunientes: (ver griaticas 128)

&) Para un £rea construida de 750 a 2,000 mts2
ge requeriran dos salidass a una distancis de 3
mts, entre una y otra.

2, se exi-

b) Para un £rea superior’a 2,000 mts
girdn 3 salidas a 20 mts. una de la otra como -
minimo,

c) Y para locales con una capacidad superior a
las 1,000 personas, se usarén li selides a 20mis

una de la otra como mé&ximo.

S ALIDAS 2
MINIMAS

S —
|"AREA A DESALOJAR
750 a 2000 mtsl
oo .

MINIMO 2 SALIDAS
{de 2 unidades clu}
.20 m.

{ Graticas 128)
a)

L DISTANCIA ENTRE SALIDAS




MINIMO 3 SALIDAS
{ 2 UNIDADES cfu)
1.20m.

DISTANCIA ENTRE

SALIDAS

. (T AREA A
E DESALOJml:I:fE MINIMO 4 SALIDAS

¢) LOCALES >

{ 2 UNJIDADES cfu )

l_@ll 1.000 persor_tl(:.) [ 1.20m.

DISTANCIA ENTRE SALIDAS

Ademfs la distancis maxime s recorrer desde

cualguler punto .de un lugar o zona de trabajo -

hasta 1la salidse méds cercana no deberd de exce-

- der de las siguientes distanclas: (ver graficas 129)

8} En lugares
b) En lugares
de 30 mts,

c) En lugares

LS mts,

Por lugares de mucho riesgo se entiende aque

de mucho riesgo de 25 mts.

de riesgo modersdo o poco riesgo

de poco riesgo con rocleadores de

1los en que se encuentran substancias gque gse =

queman muy rédpidemente, que despiden emanacio -

nes venenosas ¢ que estallan presipitadsmente.,

1. Gp.cit. pag. 132 { follets)

DISTANCIAS MAXIMAS A RECORRER HACIA

UNA SALIDA 0 ESCALERA DE EMERGENCIA'
(Gré!icash.129}

P LUGARES BE MUCHO RIESGO
25 metros

{ 50 mts. 1

€
= LUGARES DE RIESGO MQODERADO
b)- 0 POCO RIES GO
30 metros
£ -
2 B | LUGARES DE POCO RIESGO
¢) - ? CON INSTALACION DE ROGIADORES

45 metros

_Jr 30 m. ‘T‘




5. PLANEAMIENTO, DISENO Y DISPOSICION

Para realizar un adecuado planeamiento, di
seflo y dispoalcidn de las vias de esecape, sall
das y escaleras de emergencia en determinado ~
proyecto depende esacencialmente de las aiguieg
tes consideraciones: de la forma y construec -
cibn del edificlo, de los riesgos de incendio,

de los materiales almacenados o de los proce -
sos & los que se somete, de la proteccidén cone

tra incendiocs que se suministra y de las carac
terlsticas de sus ocupantes.

8in embargo en la practica no es convenien-
te variar mcho los requisitos de salida, pues
to que en general, el mejor sistema que puede
sugerirse es instalar suficientes salidas y es
caleras de emergencia para hacer frente en fog
me adecuada a la peor combinacidn de circuns -
tancies adversas que pueden surgir,

Ademds slempre debe de tomarse en considera
cién-la posibilidad de que se desate el pénico
denfro de los ocupantes del edificio, por 1lo

cugl habra de evitar tode aguello que obstruya
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la sslida cuando la gente se presipite hacia
afuersa, como por e jemplo; (ver griticas 130)

Salidas angostas, secciones estrechas o an
gulos pronunciados en los corredores, escale-
ras de caracel o con descansos pequefios, espa
clos 1nadecuados al ple de las escaleras o
frente & las salldas

ASPECTOS A EVITAR' en salidas y. escalerags
de emergencia. -(Grificas 130)

Tsalida

SECCIONES . ¥

SALIDAS ANGOSTAS £ STRECHAS @
(angulos iid
pronunciades) Saiida

> ' L% > '1$

ESPACIOS fNADECUADOS
al pre o trente a las
escaleras.

ESCALERAS TiPQO ESPIRAL
0 con descansos pequenios

Ademfs y como una recomendacidn Importante
en muchos tlpos de ediflcios las escaleras de
emergencle deben de estar construides aapecia%
menté de materiales incombustibles y estar en-

eerradas por muros con buena calificecidn de
resistencia al fuego, lo cual impedira que el
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humo y las llamas penstren en el cube de las =
escalarasj dichos muros deben tener una resis-
tencis el fuego de una hora 81 las escaleras -
sirven a tres niveles y de dos horms cuando 1lo

hacen para cuatro o més niveles, (ver gritica 131)

Otra caracteristica muy importente para la

proteccién de las personas gque en- determinado-
momento necesitan hacer usos de estoa nucleos

de escaleras, es gque el cerramiento de los mis
mog debe ser continuoc en fodas las plantas hag

ta la plenta baja a nivel de la calle, no oba~
tante no es conveniente que exiasta continuidad

con los nucleos de escaleras de los sotanoa por
lo cual se deberdn de separar a nivel de 1la ca
lle, & una distancie ninima de 10,00 mts., en-

tre ductos, para mayor seguridad,

(Grafica 131}
Escaleras contruidas de materiales

005 HORAS
cuatro y mas niveles

Cerramento
continuc todos
tos niveles

Muros con cahificacion de |
resistencia al fuego

MURQS
CORTAFUEGD
} HORA

hasta 3 niveles

ot - I
seccion edificio

Cuando sea posible, el nuclec de escaleras
de emergencis debe sey provisto de 1luminacidén
¥ ventilaclén naturales y en el caso de no ser

poglble deberd tener ventilacidédn por ductos, e

1luminacién eléctrica todo el tiempo y conecta

do directamente al slatema eléctrico de emer -
gencia del edificio; ademés podrédn tenser uns
trampa de humecs en el \Ultimo techo, con un a-
rea equivalente al.S% del érea del nucleo y la
misma deberd poseer un sisteme avtomatico de

apertura por fusible y un sistema manual que
sea poslble acclonarlo desde el descanso inme-

dlsto inferiocr, s la vez en edificics de gran
altura este nucleo de escaleras deberé poseer
un acceso seguro hasta la azotea del mismo vy
un aspecto muy importante serd que todos los -
sistemas de esceleras y sus pasamanos deberén
estar perfectemente anclados y soportados & la
estruec tura principal'del edificio a fin de evi
tar su desprendimiento parcisl o total en cas;
de aismo o exesivo calor al momente de produ-

cirse un Incendio., (ver gratica 132)




.
A e

st

Trampa de humos

Escaleras de emergencia Tramea de humos |

{Gratica 132) I
Acceso a '.
la azotea ;

Sistema de escaleras , - . . (‘todo el tiempo)

perfectamente:
anclados y
soportados a la
estructura
principatl

Por otro lado los vanos de las puertas debe
rdn de protegerse con puertas contra incendio
de autoclerre y dotadas de una pequefia mirilla
de cristal reforzado con malla de slambre de

2 de érea, y cuando la puer-

no mas de 0.45 mts
ta este locsalizada a2l principic o al final ds
un tramo de escaleras, debe de existir-un des-
canso entre éste y la primera o ultima grada -
por razones de seguridad, este descanso deberf
tener un lergo minimo de una y medias veces el

vano de la puerta. Asi como también estas puer

tas nunca deberdn de abatir libremente hactla

Tturmnaciof y ventilacidn
naturales & por ductos
f € ituminacion electnica
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el corredor o via de escape, sinc que deben es
tar remetidas por lo menos el ancho de la hoje

de la puerta, {ver grafica 133)

final tramo de escaleras.
{Grafica 133}

puerta remetida ancho
de fa hoja

vias de
escape

et

|1.5veces 8
el vano

de 1a puerta
(DESCANSO )

planta

Todos los caminos de salids © vlias de esca-
pe debherdén de ser facllmente accesibles y es -

tar dizpuestos de modo que aparesca indicada -
la ruta de escape, ademéds podran disponerse se
fiales luminosas de salida las cuales deberén -
de ser claramente visibles en todo momento vy
deben revisarseles periodicamente. (vr gratica 134)
Con relacién a este aspecto también es fun-
damental para la mayor gseguridad dentro de un
espacio protegldo la disposicién de dos saliw:
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das de emergencia, de tal forma que sez ruy im
probable la obstiruceidn de las dos salidas a;
mismo tiempo, por lo cual este principio nuncea
debe desatenderse en lugares donde se congrega
gran nimero de personas, ademéds como se expuso
anteriorments, las puertas de sellide de estos
elementos deberdn de abrirse siempre hacie a -~
Tuere y su localizacidén y funcionamiento debe-~
rd estar acorde.a los propositos de evacuacidn
y no de entradse,

[
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~ { Grdtica 134)
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SISTEMAS DE

PARARRAYOS




l, DESCRIPCION Y US0

En reiascién o lag descargas atmosfericas o
ravos nuede decirse que representan un peligro

~inminente tanto para las personas come para to

da construccién en general, de tal manera en

la republica de Guatemala y especialmente en
la ciudad capital, debido al incremento de cong
trucclones v edificios altos sers necesario .~
proporcionar a estos de un sistema adecuado -
que los proteja contrs las Gescargas eléctri -
cag, & fin de darle seguridad a la estructura
v su contenido, especialmente sl son personas;
como por ejemplo, puede decirse gue en un cir-
culo de treinta metros de radio alrededor del
punto de caida de un rayo, arbol, obra de fa -
brics, ete., las variaciones de tensidn entre
los pies y el suslo debldas s 1la marcha pueden
gser peligroszs para las personas sltusdas al -
gire libre, asl como también los dafios ocaclo-
nados por el ravo en los edificios se deben al
desarrollo de calor por ls descarge eléctrice

que veaporiza la humedad de la obra con aumento

1. Celasa. folleto mnstalaclion de pararrayos 1986,

155

repentino de presidn y peligro de explosién de

'los muros, mastiles, #Arboles, etc., es decir -

de todos los elementos capaces de sacumular hu-
medad .,
Por lo tanto, en resumen puede definlirse a

una instalacién de pararrayos como le conforma
o16n de una red metalica sin interrupcién com-
puesta principalmente por los elementos capta-
dores, las conduccibnes & tierrs y las tomas =z
tierra, destinados especificamente para Inter-
ceptar el rayo antes de que pueda dafiar apara-
tos, clreultos electricos y la construccidén en

general, (ver grdfica 135)

) TERMINALES AEREAS
/ {elementos captores)

PUESTA A
T IERRA _ _
/\’— ",' ' " " .
o ~ _’ . P \{//‘\;f
] LT

- CON DUCTORES
e S~ .

. R

{Gratica 1352

INSTALACION TIPICA | :
SISTEMA DE PARARRAYOS




1.0p.cit. pag. 139
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2, OCLASIFICATCION  FORMAS p 4 TIPOS

Para empezar podemos decir que Benjamin Fran
“klin fue uno de los ploneros en tratar de detep
minar la causa de las descargas atmosfericas ¥
con la utilizacidn de un barrilete con un cor-
del metdlico determind que las nubes tienen -
carga eléctrica; y posteriormente en 1760 ins-
talo su primer pararrayvos, el cual era una sig
vle asta de hierro vertical terminada por una
ounta v conectada por medio de un cable haciea
la tierra s fin de que la descarga del rayo -
fluyera por el conductor y no dafiara la estruc
tura, {ver gratica 137}

Este tipo de pararravos se utilizo en Ameri
ca v Europa con modificacliones de poce impor -
tancia {(punte de platino, etc.) y numerosas ing
talaciones de este tipo estan todavia en servil

Cio»

= ASTA DE HIERRQ VERTICAL

Proteccion de una {(punta de platine)

editicacion
SISTEMA FRANKLIN
{Gratica 136)
- CABLE CONDUCTOR

.. - — — T m—

[——PUESTA A TIERRA

En 188, el fisico belgs Melsens propone pro
teger los edlflcios mediante un sistema denomil-
nade £sja de Faraday, el cual este compuesto en
principio, de alembres y cintas metdlicas dis -
tribuidas en 1la superficie de la construccidén a
respguardar; ros mismos estan conectados entre -
si vy provistos en sus extremidades superiores -
de pequefias puntaes ¥ en su parte inferier por
tomas é tierra, (ver grdtica 137}

No obstante ls eflicacia de este pararrayos
solo se considera buena si las mallas de le ca-
Ja son y estan lo suficientemente apretadas, lo
que & veces no ccurreen la mayvorla de las instg
laciones gque se realizan, sl no existe una su =
pervisidén adecuada. Bs decir, como por ejemplo
s1 se colocan cuatro cintas metalicas a los cug
tro dngulos principales de una edificacidédn, co~
nectados entre sf en el tejado, se proporciona
una proteccién ilusorie, poco costosa, mientras
que une ceajla de Faradey blen hecha deberdi de -
contar con todas las caracteristicas necesarias

gue requiere dicho sistema, las cuales se des-

crihiran posteriormente.
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Es as! como por ser este el sistema més usa que se entierra verticalmente y cue sirve como
" do en la actualidad, se describirén los termi- une terminal a tierra, tal como una barres re-
: nos generslmente méds empleados dentro de este cubierta de cobre, barra solide de cobre, ba-
sistema ide pararrayos: rra de hierro galvanizado o tubo de hierro gal
. a} Terminnles Externas: venlzedo, {ver griatica 137)

Estos elementos consisten esencialmente en

ls puntas de descarge © punta pararrayos, la -~

CONDUCTORES TERAMINALES EXTERNAS

cual estare colocada en la parte superior de
la estyuctura.

t}) Conductor:
Es l1ls parte del sistema de proteccién, de-

gsignado pera llevar la descargae del ravo entre
la terminal externa y la tierrsa,
¢} Circuito s tiérra:

Zste es el formado por el suelo, barras a

tierra y el cable que interconects estos ele

mentos entre si. El circulto z tierrs es de.=-
Proteccion de una edificacion por una

CAJA DE FARADAY'
porgue sl este no reune las condiciones regque- ( Grdfica 137}

terminante en el funcionamiento del sistemz ,

ridas de resistencia ohmica 6 de colocacidn -

vvede fallar la proteccién completa.
d) Barra a tierra:

Se le denomina de esta manera s la barrg

1.0p.cit.pag.138




158

3, COMPONENTES EQUIPO E  INSTALACION

En relacién a la composicidn de un sistema de -
pararrayos se deberdn de conaiderar fundamental

mente los sigulentes elementos que formarén par

te integrante de todo el sistema, a fIn de que
1s misma funcione lo més convenientemente posi-
ble:

3.1 EITRUCTURA (ver gratica 138)

Con respectoc & la estructura de un edificio
ésta deber{ de ser examinada en todos los pun -
tos ¥ partes, en los cusales sea mas probable de
racibir el impacto de un rayo; lo esnterior con
el propdésito fundamental de erigir terminales -
externas gque capten la probable descarga del mig
con el objeto de interceptar la descarga inme -
diatamente arrlba de las partes de la estructu-
ra que puedan ser golpeadas, asf{ como proveer u
na trayectoria directa hacis la tierra, evitan-
do que la descarge intente desviarse en una di-

reccién que no intercepte la punte de 1la bermi-

nal externa.

PUNTOS PROBABIL.ES DE IMPACTO DE RAYOS
{Grafica 138)

ESTRUCTURA TIPICA

3.2 TERMINALES EXTERNAS (ver grificas 133y140)

Las mismas son esencialilmente los elementos -

captadores del rayo, por lo tanto se instalaran
en todas las partes estructurales que estén ex=-
pPuestas a recibir y ser dafiadas por unas descar=
ga atmosferica,os asf come en el caso de exis-
tlr proyeccidénes no metalicas como por ejemplo
las torres y chimeneas, las terminales externas

se deberén de colocar encima de ellas con el oh
Jeto de que se les proteja, si es posible estas

se Ilnstalardn a 0,60 mts. por encima de la es
tructursa,

Ademés en cumbreras, cornizas y orillas de -

terrazas las mismas se debePdn de instalar a lo

largo con un espaciamiento entre ellas gue no -




exceda de 7.50 mts. para terminales sereas de -
0.60 mta. de alto, y para terminales menores se
recomendardn espacios no menores al anterior,
Es as{ como las terminales externas se debe-
rdn colocar lo més alto posible sobre la estru-
tura a proteger y asl eliminar los peligros de
incendio debldo al arco que se forma cuando lea
descarga atmosferica se acerca a la punta de la

terminal,

TERMINALES
EXTERNAS

INSTALACION TERMINALES'
{Gratica 139) ’

La construccidn de estas terminales deberas -
de ser de buens calidad y se instalaran en for-

me segura & las montura del techo, es asf como -

el 4rea de la seccidédn conductora de la base, de:

be @ener cuando menos el equivalente del afes -

de la seccidén conductora en este punto,
Jsa terminal externa debe tener el pesoc y ri
gidez de un tubo de cobre que tiene de diametro

exterior 16 mm. ¥ un grosor de pared igusl s .81

1. NFPA "L ighting Protection Code” edition Ne. 78.1968. (p.22)
2.3. tbid. (p.46)
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mm’ ademds 1la misma puede ser de cualquier fore
ma con seccidén transversal, sélida 6 tubular,
En relacidn & la alture de la terminal extep
n& debe ser tal que lleve ia punta no mis de -
0.25 mts. sobre el objeto que se protegera, no
obstante sobre superficies planars es recomendsa
ble que tengan una altursa mayor que 0,25 mts. -
sobre la superficief dependiendo de los odbjetos

que se encuentren alrededor y se deseen prote «
goer,

TERMINAL

EXTERNA
(Gratica 140)

o A
TIERRA (ver grdtficas 14t )

3.3 PUESTA A

En relacién a un sistema a tlerra pars una -
Instalacidn de proteccidén contra rayos, princi-
palmente se requiere determinar el valor de lsa
resistencia del suelo, 1la cual depende de 1l=a na
turaleze del mismo y de la cantldad de electro-

dos, los cusles pueden ger de dlferentes formas

y tamafios.
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En relacién a la resistividad eléctrica del
suelo, esta depende esencislmente, como ya se -
dijo, de la clase de terreno, ya ses de barro,
arcilla, arena, grave o roce y sl estos materia
les se.encuentran en terrenos cienegosos, hume-
dos o secos, lo cuasl se podra observar en le si

guiente tabla no 9

TABLA No 9
PROMEDIO DE RESISTENCIA ESPECIFICA _SEGUN CLASE DE SUELOD
CLASE E?:irﬁa Arena | Grava Ar:na Suelo
DE Cienegu0| 1iprra | Grava |Humeda | grayva | Rocoso
SUELO cultivadal (S eca
TENCI
ESPeriFicAsn 30 | 100 200 | s00 [1000 | 3000
OHMS _x MTS

— Fuente: NFPC." Lighting Protection Code” edition No.78.1968,(p.28)

Por otro lado, una conexidén a tierrs debe de
ser sumistrada pare cada conductor de bajada, -
pfaferiblemente e tubos de metal para agus y o-
tras estructuras metélicas bsajo tierra, ademés
deberén de ser en tudos los casos completa, per.
manentemente terminadas y hechas de acuerdo con
las caracteristicas del sueloc que lo rodean, de

tal manera podemos menciocnar a manera de e jemplo

los siguientes easos:

e) En donde el suelo es suflclentemente profun-

do, los electrodos artificiales & tlerra se de-

ben hacer enterrando tubos o bharras, 6§ exten -

diendo los conductores por s{ mismos dentro de
la tierra, con una longlitud no menor de 3.00 m.
b} Donde los suelos tienen poca profundidad o
Son muy arenoscos, gravosos ¢ pedregosos, para
que se pueda enterrar 3.00 mts. de barra o tubo
se deben hacer més extensos los electrodos a -
tlerra, lo cual se logra aumentando el metal en
forma de barras, tubos, cinchos, placas o con =
ductores enterrados en zanjas.

c) Donde la capa de pledra esta cerca de la suw=
perficle, las conexiones am-:tierra se deben hacer
cavando zanj]as radialmente al edificio o ente -
rrando el conductor o equivalente en forma de -
tiras de metal o alambres metalicos.

d) En donde el suelo es muy seco o0 no permite -
que se cave a una profundidad mayor de 0.30 mts
Se agregen conductores tirados radialmente. Un
conductor simllar se debe enterrar, cilreculando
la estructurs pars que proteja y conecte conjun
tamente todos los conductores de bajada.

En resumen puede decirse gue los electrodos
a8 tierra se deben de colocar distribuidos sime=~

tricamente y alrededor del perimetro de la es =

tructure y no agrupados en un solo lado,




En todo caso, al menos dos electrodos g tle~-
rra se deben de instalar en un sistema de pro =-

teccidn contre reyos para una estructura,

a) Conexiones ¢ tierra’ b )
(Graticas 141}

cly d) (J’_ COJJE lé%:gﬁc(t:c?giccrjglajada
£
ekl 77777
 ESTRUCTURA”/]
I 2 L Ly
TIRASvDAERAlLL:aB?{E = CON X /////7/ ///
| BA.JiDA-—-

3.4  CONDUCTORES DISTRIBUCION SIMETRICA

En relacidn a los conductores se un sistema
de pararrayos deberdn de instalarse con el pro-
poslitec de ofrecer lea menor impedancls al paso =
de 1la corriente de descarga entre la terminal -
externa y 1a tierras; de tal maners la trayectoe
ria més directa de un conductor sera la mejor dig
posicién del mismo, por lo que no es aconseja =
ble hacer dobleces cerrados o curvas pequefias -
sobre dicha trayectoria a’fin de aue el rayo flu

yva libremente en el conductor y no salte a tra-

1. Op.cit, pag. 143 (p.29}
2. thid [ p. 23}
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ves del aire al encontrar un dobles cerrado, es
decir que los conductores que rodean las porecio
nes de edificlios no se deben doblar con radios
menores de 0,20mts, y el angule de cualquier «

vuelta no debe exceder los 90°, 1a direccién -

en cualgquier parte de los conductores se debe -
conserver horizontal o hacia abejo, (ver grafica 142}
Dobleces de

conductores 2 2243
(Grdticas 142) -

RRADIO e | ANGULO
0.0 mis, DE VUELTA o
- r &p ey,

Los conductores generalmente se deben lle =

var sobre el techo y hacia abajo en las eagui -
nas y lados del edificilo, de maners que consti~
tuya el camino més corto que las condiciones lo
permitan; ademéfs los conductores del techo se =~
llevaran a lo largo del contorno dsl edificio,

¢omo cumbreras, esquinas de terrazas y donde sen
necesarioc sobre superfilcies planas, de manera -
que cada terminal este unida & todo el resto dal
sistema, asl como tambien los conductores de ts
cho alrededor de cublertas, superficies planas

¥ techos planos deben ser conectados en anillos

cerrados y por otro lado, los conductores de ba
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jada =2e llevarén sobre las porclones exterlores

del -edificlo, cornlizas 6 como las esquinas y lu

geres que se considerédn apropiados para hacer -

la conexidén entre las terminales externas y le
(ver grafica 143} ‘

conexion a tlerra.™ BicACION DE CONDUCTORES
{Graficas Y43 )

CONDUCTORES

4

(5'23=c2)nﬁucronas bE BAJJ;JA'T—L"“" ,

Como se expuso anteriormente, no debe proveer
se menos de dos bajadas de conductores y sus res
pectivas termingles a tierra en cnalquier clase
de estructura, incluyendo torres y campanarios ,
& excepcidn de la bajada de un solo conductor, -
lo cusl es permitido pare el casc de astas, agu-
Jas y estructuras similares,

En estructuras gue tengan un perimetro que -
excede los 75 mts, debe tener un conductor de
bajade adiclonal por cads 30 mts, adicionales -
de perimetro o fraccién de elle. E1 mimero to .-
tal .de conductores de bajads sobre una estructu
ra que tenpga techo plano, suave pendlente o eg

tructuras de forma irregular, debe ser tal qgue

1. 0p.cit. pag. 143 (p.47)

el promedlo de distancie entre los conductores
de bajada no exceda los 30 metros,iver grifica 1y)

3000 im. DISTANCIA MAXIMA ENTRE
+— CONDUCTORES DE BAJADA .

¥ % ¥ masTILES etc TH X W
. rz} J =1 CONDUCTOR ™~ = = =~
2 CONDUCTORES pE (caso especial)
BAJADA(minimo ) '

CONDUCTORES DE BAJADA (graticas 144)

Los conductores deben de ser anclados en f0£
me segure al ediflicio o cuslquier otro objetec -

sobre el cual el conductor pasa, generalmente «
se usan abrazaderas las cusles deben de tener -
buena construccién, que no sean frégiles y que

se puedan gujetar por medioc de clavos, tornillos
o de cualquier otra manera gque las asegure co =-

rrectamente, ademés es convenlente que sean del
mismo material del conductor y que no tenge tef_l

dencia hacla corrosiones en presencis de hume =

dad, {ver grifica 145)

ABRAZADERA TIPICA DE CONDUCTORES
EN TERMINAL EXTERNA (gratica 145)




Los conductores usados para aflanzar e inter
conectar los cuerpos metdlicos sl conductor prin

ciprl y que llevaran la corriente total del ra-
yo, podran reducirse de tamafio, pero no deben =
de ser menor que el cable de cobre No. 6 AWG o
au eauivalente,

Por otro lade los objetos metalicos de regu-
lar tamaiio gue se .encuentren proximos a los con
Guctores del sistems de pararrayos de un edifi:
clo estan propensos & gque se forme entre estos
¥ los conductores una chispa lateral, por lo -
cual y pare evitar este fenomeno gue podria pro
vocar dafios e 1ncend153, se instalaran conducto
res de interconexién entre los objetos metdll -
cos y los conductores del sistema, a ffn de co

nectar los mismoa al circuito a tierra del sis-

tema de pararrayos, (ver grificas 146)

(Graficas 146)

CABLE DE COBRE No 6
{desnudo? ;

B T T o,
CONDUCTORES MINIMOS

A UTILIZAR en el sistema
de pararrayos'

CHIMENEA METALICA
1. Op.cit.pag 143 (p.46 } conectada al sistema de
pararrayos
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4e PLANEAMIENTO, DISENO Y DISPOSICION

Con respecto a los slistemas de parsrrayos
~ dentro del campo de la aplicacién de la arqui-
tectura podemos bhaslicamente declir que en el ca
80 de proyectos Que se Q;n a ejecutar, la dis-
vosiclén de la protecciédn contrs descargas at-
nogsfericas se debe de considerar basicamente -
en lg etape de planeamlento, por razones de que
muchas veces las medidas con respecto & la ubl
cacidén y distribucidén adecuada de un sistema -
de pararrayos, puede efectuarse tomando en con
slderacién las formas srquitectonicas de deter
minado proyecto, sin menoscabo especificamente
de lg apariencia del edificio; ademéds de tomar
en cuenta esta: consideraciones estetlicas de la
edificacién seré generalmente méds econdmico ing
talar un sistema de pararrayos durante le etape
de 1la construccidn, que despries de que el odiri
¢1lo esté completamente terminado.
El principio fundamental de la proteccién -
contra rayos para un edificlo, es &l de proveer

los medios necesarios por les cuales la descar=

ga de un rayo pueda entrar y llegar a le tile-
rra sin pasar através de una perte del edifi-
cio que no sea conductora, por ejemplo, par -
tes hechas de madera, ladrillo, block, teja o

concreto., (ver grifica 147)

(Grafica 147 )
~ _
. ‘ MATERIALES NO
TERMINAL T i CONDUCTORES
DE O "._J
PARARRAYOS by N T L,

~—CONDUCTOR a tierra

De tal maners las condiclones requeridas pa
ra la proteccién de un edificio comin, se obi-
tlene mediante la colocacién de terminales ex-
ternas de metal en las partes més sltas de los
edificios o sus protuberancias, conectadas a
conductores que se interconectan directamente
a tierra, Es decir que mediante le colocacién
de una cantidad relstivamente pequefia de dispg

sitivos contrea rayos adecuadamente proporeciona
dos y distribuidos, proporcionara un grado sa-

tisfactorio de proteccidn y ai se desea, las




terminales y conectores pueden ser estrategica

mente colocados a fin de dar un minimo- interfe
rencia al contorno y epariencia del edificlo.
{ver grdfica 148)
Disposicion tipica
PROTECCION DE PARARRAYOSTERM E
( Gratica 148) —,— INALES

L n,

CONDUCTORES

| S

4= PUESTA A TIERRA

Los pererrayos son elementos considerados -
indispensables pare edificios de gran altura,

chimeneas, antenas de radio y televisién, depeo

sitos elevados, méstiles de banderas, armazo -~

nes de gnuncios sobre cubiertas, etec.,asi como
tambidn en edificios de elmacenamliento y traba

jo con materias inflamables o en instalaciones
con peligro de explosién, cuyos depositos sean
de gases © liquldos combustibles,

Por lo tanto, en los lugares més ususles de
daéoarga de rayos, de los elementos anteriores

como lo seran, puntas de torres, mastlles, cum
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breras, aleros, etc., deberén de proveerse de
los sistemas captores de rayos y en ningun mo-
mento la superficie de la cubierta debe encon-
trarase separada o daaprotegida por un elemento
captor por una distancias superior a 10 mts.

Por otro lado los arboles que son més altos
que un edificioc pequefio o casa particular y es-

ten locmlizados a menos de 10 ples a su alrsde-
dor son tratados similarmente, no para proteger
los, sino para prevenir rayos provenientea de

ellos; asl como también antenas y accesorios -
que van mfs arriba de la slturs normal de una

vivienda deberédn de protegerse de 1gual manera,
{ver graticas 149)

e _TERMINAL DE

C ONDUC TOR
w3 PARARRAY O

PROTECCION ESTRUCTURA
EDIFICIO

——TERMIN AL DE
i PARARRAYD

PROTECCION
CHIMENEA




— TERMINAL DE
PARARRAYD

——TERMINAL DE
PARARRAYQ.

. CONDUCTOR
CONDUCTOR—_ .. _ f PRINCIPAL

CONDUCTOR CERCUNDANTE ¢~ Nt -~

PROTECCION DE ANUNGIO
CGrit. 149 ) PROTECCION DE ARBOL
Otro factor a considerar con respecto a la -
proteccidn contra rayos sera gque habrs gue to-
mar en cuenta ls proporcidén directa della fre-
cuencla de las tempestades en determinado lu =
gar , puesto que una corta estacién de tempes-
tades severas, puede hacer necesario uns pro =
tecc1én mds grande y completa contra descargas
atmosfericas, que una estacién de relativo ni-
mero de tormentas de ligersa intensidad; lo an-
terior pone de manifiesto gque tamblen debemog
de considerar la severidad de las tormentas en

determinada drea o localidad del pais.
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PISCINAS

DESCRIPCION Y TUBO

CLASIFICACION, FORMAS Y TIPCS
Clasificacién

Pormas y tlpos

Piscina para competencilas

Piscina para clavados

Piscinas combinadas de competencias (nata-
cién) y clavedos

Piscinas de distraccién

COMPONENTES, EQUIP0O E INSTALACION
Trateniento del agua

Contaminacién por agentes fisicos
Contaminacién biologica

Contaminacién quimica

Superficie del agua

c.1

be.
O
de
8.
e
ge
3.2

B,

b.

Canslets de rebsalse
Colectores de superficile

_..Redes

Area de paredes y fondo
Aspirasdoras manuales
Aspiradoras automaticas
Volumen general o masa de agua
Sistema general de filtraclén
Drensje princlpal de fondo
Tuberfa de succién

Atrapador de pelos

Bombas

Fllitros

Tuberfa de inyeeccién o retorno
Caseta de maguinas

Calefaccidn

Calefaceidn con quemadores
Calentador directo

Calentador indirecto
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B,
B.1l

b,
B.2
B 0'3

ke
A,

Ce

Ce
5.1
5.2

5.3
A,

c.
D,
E,

a.
b.

Calefaccidn Solar
Paneles solares

Paneles cublertos

Paneles descublertos

Bomba de calefaccién 4
Sisteme termo-sifon

CAPACIDAD Y CALCULO
Area de recreacién, no nadadores

Aren de nado
Aren de clavados

PLANEAMIENTO, DISENO Y DISPOSICION
Localizaecién

Orientacidén

Elementos pricipales de una piscins
Tanque de la piscina

S3alidas o accesos

Plaetaformas y trampolines

Ares de aceras

Zone de recreacidn y bafio solar
Iluminacién

Iluminacién exterior

Tluminacidén interior

II.

1.

2.

8.

b.

Ce

3.
3.1
A.

B.

Equipo y accesorioes

Canaleta de rebalse

Colectores de superficie (Skimmers)
Aspiradoras

Dreneaje principal de fondo

Atrapador de pelos

Bombas
Filtros
Tuberfas

JACUZZ1I

DESCRIPCION Y TUSO

CLASIFICACION, FORMAS Y TIPO3

Formsa

Tamafio
Material

COMPONERTES, EQUIP0O E INSTALACION
Componentes y equipo
Jets

Contrel de aire (Blower o ventilador)




C. Pilltiros 3. COMPONENTES, EQUIPO E INSTALACION
b. Skimmer
E. Bomba de agua : Le PLANIFICACION, DISENO ¥ DISPOSIQION

F, Caelentador

G, Interruptor eléectrico
H. Succién inferior

3.2 Instslaciones

A, Instalacién hidraulisca

B, Instalacién sanitarias
Ce. Instalacién eléctrice
Ue PLAREAMIENTO, DISENO ¥ DISPOSIGION

ITI S AUNAS

1. DESCRIPCION Y USO

2e CLASIFICACION, TORMAS Y TIPOS
A, Sauna de humo '

B, Sauna de fuego agotado

2,1 Sauna de madera
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1. DESCRIPCION ¥ TS0

En relacién a las piscinas generalmente pueden
definirse como un estanque donde pueden bafiar-
se o nadar diversas person&as a la vez.

No obstante las mismas han sido usadas des
de la antiguedad para dlversos fines, entre 1;;
cuales podriemos mencionar, los de tipec medici
nel, pare cultive de peces, para practlcas re-
ligiosas o de simple bafio y de ejerciclo acué-
tico,

Bl desarrollo que han tenido las pilsclnas -
fue y es debido a2l usc de gue de estas se ha -
venido haciendo como medio para la pracilea de
la natacidén; de lo anterior podemos deduclr que
el uso de las piscinas, es bastante paralelo a
la lines que ha seguido el deporte; por lo cual

actualmente las pilsacinas representan uno de los

escenarios principales en la practica deportivs,

puesto que en ellas se realizan deportes de -

gran suge como por ejemplo: la natacién, la gim
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naclia scuatica, el water polo y ultimamente le
danza acuaetica, pero tambidén son utilizadas -
con fines unicamente recreatlivos.

Por lo tanto en la gran mayorila de escene-
rios deportivos y recreativos las pisclnes son
obras en les cusles se hace necesario que su
disefio, construccién, instalaciones y manteni-
mientc posean la tecnologla adecuada con ol oE
jetivo de darle a las mismas, como a sus dreas
complementarias, la mayor seguridad, higlene
y especlalmente fugcionalidado

El ares de las piscinas en su conjunio ba-
sicamente estara dividida en dos areas; el é-

rea exterior y el area de instalaclones, cada

. une de las cunales esta conformada generalmen-

te por los sigulentes elementos:

1. Area exterior; aceras, salidas y platafor-
mas, trampolines, iluminacidén, zona de recrea-
¢1én, etc.

2., Area de instalaciones pare el tratamlento
v climatizacién del agua del tanque de 1la pia-

cine; canaletas y colectores de superficlie, as

ey '.' - T
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piradoras, drensjes, tuberias de succion e in-
veccidn, trampa de pelos, bombas, filtros, ca-

lentadores, etc, (ver griatica 150)

tanque de ta
piscina

neles
solares o area
vestidores

- .

. . . '/ﬁ-u--—-—."' l___--:‘
¥S e P ] i
i ,_:_:./-:_.:_{______ ':_:E'j
e ——— "~ CASETA DE MAQUINAS
zona de / trampaiin {equipo e instalaciones }
recreacion -

bomba, filtro. tuberias, etc.

CONJUNTO TiPICO DE PISCINA
(Grafica 150)




2. CLASIFICACION FOHRMAS Y TIPOS

2.1 Clasificecion:

Las piscinas las podemos clasificar general
mente en dos numerales:
1) Por la clase de usuarios:

. Las cuales pedran ser: publicas, semi-publi

cas ¥y privedas.
2) Por el uso que se les dara:

Las mismas podran ser: de distraccidén, de
competencia, de clavados y de sprendizaje,

No obstante la clase de piscinas que pueden
resulitar al hacer todas las posibles combina -
ciones entre los dos grupos de clasificacidn -
anteriores son innumerables.

~ Por lo tanto en nuestro medic podriamos men

cionar que las piscinas pertenecen a més de una
clasificacidn, siendo las combinaciones més -
ususles Que pueden darse, las sligulentes:

a} Piscines publicas de:; distraccién , com-
petencias ,  clavados y aprendizaje; den -
tro de las cuales podrian menclonarse a maners

de ejemplo a lz plscina olimpica 7 la’ de 1a

Universidad de San Carios de Guatemals.

b} Piscinas de tipo semi-publicas de: distrac
cidn, . competencia y aprendizaje; las cuales -
podrian ser las empleadas en la mayoria de co=-
legios ¥ club, y més particularmente dentro de
las plscinas semi-publicas de distraccién po-

drian catalogarse a las empleades en ls mayo -

ria de hoteles,

¢) Plscinas privadas de distraccidn, dentro
de las cueles pueden considerarse s las que -

3e observan en las residencias particulares.

Podemos entonces declr que las piscinas més
comblejas son aquellas gque se clasifican como
Publlicas de los cuatro tipos: de distraccidn ,
competencia, clavados y aprendizaje, por el he
cho de que las mismas requieren de la toteli-
dad o gran mayoria de los slementos complemen-
tarlos necesarios para una piscina, como por
ejemplo; Aceras o zonas de bafio solsr, vesti =~
dores, salidas o accesos, marcas, resbalader?s‘

trampolines, plataformas, iluminaciédn, zonas -

. de recreacién, etc. ¥y principalmente su equipo
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de filtrado y purificacién.

v

CLASIFICACION'
TABLA Na 10

T~ N T
1) CLASE DE  A) PUBLICAS o
USUARIOS  B) SEM{-PUBLICAS ]
in, _...C) PRIVADAS T
1= o G
2) POR EL a)Distraccion : - 8
P uUso b) Competencia
: ¢} Clavados L :
d) Aprendizaje
- S ——— i
“Gombinaciones mas frecuentes T
.= A-a, A-b. A-c, A-~d '
© - B~ a. B-b
*n-c A

No obstante dentro de 1a clasificscidn de
las piscinas podemos mencionar a une tercere -
divieidn, la cusl estara definida por &l sistg
ma de almacenamiento de licuido (agua) gue con

tenca l1ls misms,

Por lo tanto sepgun el sistema de llguldec de

las plscines las podemos sub-dividir en: Inter
mitentes, continuas v de recirculacidn,
e) Intermitentes: son acuellas piscinas gene-

ralmente pequefias y de caracter privado donde

el estancue se llene y despues de su uso por -

no tener trestamientoc debe de evacuarse el agua

1.Alvarado 6. Sergio, Recomendaciones, analisis y diseffio de puscinas
Tesis. USAC. facuitad de lngenieria civil. 1978 {(p. 4 )

por completo pare evitar contaminacldén. Estas
piscinas son prohibidas pars uso publicoo.

b} Continuas: en este tipo de piscinas el a-
cua se mantiene circulando, es declr que Jjo -
gue entra sale & fin de mantener un liguildo pu
ro, ls misms debe de contar con un vaciado de
1/12 de volumen por hora, es decir gque en doce
horas se llena v por lo tanto al dis tendrla -
éos circulaciones de liquldo.

c) De recirculacliédn: las piscinas de este tl-
po son las gue cuentan con sistemas de filtra-
do ¥ purificacldn del agusa, es decir que tle -

nen tratamiento qulmico, fisico ¥ bioloplce; -

en las mismas el liguide puede mantenerse has-

te un afio, siempre y cuando el sistema .de puri

ficacién sea el adecuado. -
TABLA No1m

3) POR EL ALMACENAMIENTO  a) intermitentes i
DE LIQUIDO bYContinuas ]
c} De Recirculacton ]

- st - S e . . .."-"". .




2,2 Formas vy Tipos

En relacldén a las formas mds usuales que se
les podra dar & las piscinas esta dependerd fun
damentalmente de la clasificacién especificsa -
que se haga de cualguler piscina gue se va a =
construir, como por ejemplo, se podran presen -
tar varias opciones segun merm ol tipo de pisci-
na, slendo las c¢lases mds predominantes las si-
gulentes;

A, PISCINA® PARA COMPETENCIAS {ver grifica 151)

En relacidn a 1la misma se podra tomar como -
base principal el hecho de que toda actividad -
préictica como las competencias de natacién tlie-
nen su desarrollo en sentido horizontal, por lo

que las pilacinas que se requiren pares las actie

vidades de este tipo, deberdn de ser poco pro =

fundas, largas y de un ancho -adecuado, con el =

objetivo primordial de permitir varios practti -
cantes o competidores a la vez; Por lo tanto la

forma rectangular para este tipo de pilsoinas es

ta considerades como la més adecuada e indlcada,

puesto que proporcionara las posibilidad de co-

locacién de varios carriles rectos con la longi

1. Op.cit.pag. 159 ( p.33)
2.1bid (p.35)
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tud adecuada, los cuales son considerados idea=-
les tanto para los competldores, jueces y espec

50.00 m. *‘
tadores, _4;+w~ﬂu..n-“gﬂ.~J“;.
. i & v
£l B = v a— :
- =11 PLANTA PISCINA
2 < . - .
3 $ '-.»' . . $
PISCINA ~ia . : : A
OLIMPICA DE 1 |- op—— e >
COMPETENCIAS e ESrrrmes i B

(Grafticas 151) g
g e r— ~ 1 2 SECCION A

B, PISCINAS PARA CLAVADOS (ver grafica 152}

Tomando como base fundamental el tipo de ac=
tividad que se desarrolla en este tipo de pisci

nas sera necesaric proyectar las mismas con 4i-

menciones no muy grandes y con la profundidad a
decunda, puesto que este deporte se desarrolla

-enn sentido vertical y en cuanto & su forma es -

preferible que ses cuadrada o ligeramente rec =
tangular, por la facilidad de construcecidn y -

PISCINA PARA CLAVADOSZ
{ Grdficas 152)

cogtoa,

44
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o
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PLANTA PISCINA
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C. PISCINAS COMBINADAS DE COMPETENCIAS (nata—r
cion) Y CLAVADOS (ver griticas153 y 154)

En relacién a este tipo de piscinas cuyo ob-

Jetlvo fundamentel sera la de poder desarrollay

estas dos actividades simultaneamente, podran.:-

tener varias formas, siendo generalmente la mss
adoptada las de forma en L, en T o rectangulares

como por ejemplo cuando se utilizan'ptacinas en
L oT se usa la pata de la L o la parte superior
de la T para ls zona de clavados y el resto co-
mo el Area para natacién, puesto,que con esta -
forma de tanques se logra mantener separados a
los clavadisteas y & los nadadores proporcionan=
doles & cade uno de estos grapos las condicio -
nes mds aconsejables,

Es decir que este tipo de piscihas son recoe
mendables cuando la afiuencis de nadadores ycﬂg

vadistas es numerosa y simultanes.

Por otro lado podemos decir que el uso de es -

te tipo de piseinas se ve afectado en el caso =
de requerirse cubiertas de techo, ya que por su
misme forma desde el punto de vista constructi-
Vo representan luces muy grandes., Por lo tanto

en este caso lo més conveniente seria hacer pils

1.Op.cit pag 159 {p.5)

cinas separedas tanto para natacidn como para
clavados, Piscina Competencias y Clavados (erafica 153)

f —rrmars | — 1 —

.7

1

= : |

VA _/://fff

.-". " * |

R i '-_A'Zona H’ofurda
PLanta It~ Al B:ZonaBaja

ForMa L l|-7 A I

5 ///"

I PLANTA
“I., FoRMA T

PRt

Otro tipo de piscina combinada es la rectan-
gular, con una parte poco profunda en su mayo -
ria para natacidn y una parte profunda en uno ~
de los extremos pars gona de clavados.

El iﬁ;onveniante en eate tipo de piscinaé es
el eambio brusco de profundidad, el cual deberé
de marcarse ya ses por medio de reatas o flota~

dores. Por otro lado las mismas son funcionales
unicamente en el caso de que los grupos de nada

_ dores y clavadistas no sea muy numerosa y ade -

més en el caso de existir.competencias las prue
bas deberdn de alternarse.

25.00 m.
9£om? 16.00m

RPN

1
PISCINA COMPETENCIAS Y CLAVADOS
(Grafica 154}

10.50-

= __iwo m.

--Pl'_ANTA ( Piscina)
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D, PISCINAS DE DISTRACCION ( ver graficas 155)

Fundamentalmente en este tipo de plscinas,
POor el uso que se va 8 proporcionar a los usua
rios, basicamente se les podra dar cualquier -
forma, como por ejemplo rectangulares, cuadra-
das, clrculares, oveladas y de formas irregula
res,.Aunque con esto no guiere decir que por ser
de éste tipo se les podra dar al azar cualquier
forma, puesto que habra de tomar en cuenta cier
tas conslderaciones de otro tipec como pdr e jem
plo: _

d.1 Para las piscinas de Distraccién de uso
rublico, en nuestro medio es recomendable:hacer
les rectangulsares y con las proporciones de mna
piseina de competencia, puesto que su poca pro
-fundidad y dimenciones se preste para proposi-
tos recreativos, y ademés prestara las versati-
lidad de servir de piscina de competencié cuan
do asf se desee,

d.2 En plscinas de distraccién semi-publicas
y privadas 8! estes van a servir exclusivamen

te -parsa fines recreativos, la forma estars de-

terminada por dos factores:

1. El me jor aprovechamiento del terreno, y

1. 0p.cit. pag 159 { p.32)

181

2. Fectores estetlicos o arquitectonicos.

Obteniendo por lo general tanques de formas trre

guleres,

Por otro lado y para cualquier tipo de las -

Piscinas anteriormente cibadas, por ser de uso
colectivo y pars evitaer riesgos y contagios pa=-

- re los nifios se deberd de preveer un chapoteade

ro, cuys dimension equivaldra al 20% del fres -

total de la piscina y a la vez el mismo tendrs
una profundidad entre los [0 y 60 centimetros.’

FORMAS TIPICAS DE PISCINAS (Grdticas 155)
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3. COMPONENTES, EQUIPO E INSTALACION

3.1 TRATAMIENTO DEL AGUA

Los componentes, equipo, accesorios o 1ins-~
talaciones especiales con que cuents una pis -
cine gque tengsa un caracter completo o que sir-
va & un mimero considerable de personas, basi-

camente estare destinado s que la propia plsci

na y agua que contiene se mantengs en condicip

nes aceptables de higlenibilidad. por lo cual
dicho eguipo debers actuar & fin de desinfec -
tar y purificar el agua de la piscine lea cual
generalmente se puede ver afectads por tres t}

vos de contaminacidén, entre las cuales encon =
tramos & las sigulentes: (ver gritica 156)
e) Contaminacién por agentes fisicos:

Este tipo de contaminacién se debe a tods -
la variedsd de particulas que se depositan en
el agua de la pliscina como por ejemplo: hojas,
papeles, pelo, polvo, liquidos grasos, etc.los
cuales pueden ser removidos a base de la fil -
tracidén o purificacién del agus; dicho tema se
tratare posteriormente puesto que dicho proce-~

80 se reeallzs mediante la utilizacidédn de equi-

pc especialmente disefiado para tal fin.
b) Conteminacidédn blologica:

Esta contaminacién es la que se procduce por
la scumulacién de microorganismos patogenos y
algas; ¥ la eliminacién de los mismos puede =~

~ llevarse a ocabo, parte por la riltracién, pPaAY-

te por la muerte naturel de los mismos y la --
parte restante a base de ia aplicacidén de de-~
sinfectantes como el cloroc, el cual es conside
rado entre los quimicos conocidos como el més
eficlente y econfémico y 8e use en forma de gas
almacenado en c¢ilindros de acero, o bien en -
forma de hipoclorito de calcio o sodib el cual
os mds recomendado por ser més seguro y ests. -
ble. EI1 cloro se debe agregar antes de la fil
tracién para que este en contacto lo suficien-
te con el agus, purificéndola y asf mantener -
los filtros libres de bacterias.

Cuando una piscine estd recien llenada con
agua nueva debe aplicarsele una dosls aproxi-
meda de hipoclorito entre 15 a 20 onzas para
cada 10,000 galonoﬁ de volémen de la placina

¥y luego dos onzas diariamente pars el mismo -




volumen de agua.

e) Contaminacién Quimice:

Le misma se debe a la concentracién de subs
tancies quimices disueltas en el agua, la ocual
ge manifiesta en un desbalance del PH, o bien
puede producirse por sconcentraciones excesivas
de sales gque dan comc resultado aguas duras ;
el PH nos indica el balance de alcalinidad ac}
dez 0 sean une relecién entre una y la otra Yy
no la.cantidad de substancias acidas o alcali-
nas que haye en el agua. Este tipo de contami-
nacién se contraresta con otras substanciss -
quimicas, como por ejemplo, la correccidén del
PE se hace aplicando un acido cuando el PH es
mayor de 7 o blen utiligar un aleall cuando es
menor de 7, el acido més recomendable para u-
tilizar en estos casos es el acldo clorhfidrice
(muristico) y el alcali adecuado es el bicarbg
neto de sodlio; las cantidades & utilizar se -~
puede determinar por medio de un tester ¢ pro-
bader ‘de PH que nos da el estado gqufmico del -
agua y se splica por tanteos, verificando des-

pues de cada aplicacién con el tester hasta ai
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canzar la neutralidad desesdda,

TIPOS DE CONTAMINACION

que ateclan la piscina h
{Graftica 156) b) CONTAMINACION
BIGLOGICA

4) CONTAMINACION POR
AGENTES FISICOS

Y CONTAMINACION
QUIMICA

Entre estos tres. tipos de conteminacién que
afectan el agua de une piscina la contaminacidén

que es produclda por los agentes fislcos prin-
cipalmente es tratada por medlo de la filtra =-
cién o purificecién, y dicho proceso es necesg
rio gue se realigze por medioc del acondicicna -
miento de un sistema de recirculacién, con fi}
tros y equipo de desinfeccién, el cual debera

contar con varios elementos e instalscidnes -

que constituyen el sisteme al cua)] podre deno-
minaraale equipo de filtracién o purificacidn:

Dicho equipo se debe de proveer en una pis-
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oina para efectuar la limpieza basicamente de

tres areas; ls superficie del agusn, el area de
paredes y.fondo y el volumen general del agusa

de la piscina, dichas areas se ven afectadas -
principalmente por ia contaminecién por agen ~
tes fisicos los cusles en este caso constitu -~
yen 3 problemmas diferentes puesto que se ven g
fectadas por diferentes asgentes contaminadores
que habra gue combatirlos de dlferente manera;
no obstante todos los accesorios, equlpo e ing
talaciones que efectuan les limpleza de estas 3
areas estaran internamente ligadas pﬁosto que

forman parte del equipo general de filtrado, el

eual estars deatinado basicamente para comba-
tir y erradicar dicho tipo de contaminacién ,
no asf{ tambien debera tratarse la contamina -
¢ién biologice y quimica, pero las mismas son
tratadas como ya se expuso con agentes general
mente desinfectantes y quimicos, aplicados ma-
nualmente, no obstante en pisclnes més comple-~
tas podra realizarse utilizando accesorios es-
pecialea que podran adaptarse al equipc gene =
ral filtrante f purificador, { ver gritica 157)

1 ——

R

AREAS Afectadas por contaminacion por agentes
fisicos, TRATADAS POR EL EQUIPO DE FILTRACION Y
{Grdtica 157 )

A) SUPERFICIE DEL AGUA'TZV

PURIFIC ACION.

SECCION PISCINA
CY VOLUMEN

GENERAL DEL AGUA B) AREA DE PAREDES

Y FORDO

A, SUPERFICIE DEL AGUA

Bsta es la primera area de la piacinavex;é
puesta a la contaminasidn ya que recoge polvo
¥y basura llevados por el viento, insectos, hg
jas, grasas y residuos que provienen de la -
piel de los bafiistas, etc.

La pronta recirculacién o desalojo de una
capa de agua superficial podré lograrse en 2
formas, mediante la utilizacidn de los siguie-
antéa elementos especiales: ‘
a. CANALETA DE REBALBE: (ver graficas 158y159)

Este elemento trabaja por desborde o rebal-




se constante de agua superficlal a través cang
letas continuas que pueden colocarse en lados
opuestos. o en todo el rededor de la piscina ,

e3to precisa de un movimiento vertical de par-
tfculas de agua de abajo hacls arriba lo cusal

se logre colocando los retornos de agua filtra
da.enﬂalifondo 0 en tramos de paredea_cercanag

al fondo, evitando ademAs areas muertas y depd

sitos de sedimento.

De tal manere que su funclonamientoc se lle-
va a cabo como un rebalse donde va callendo el
exceso de agua de la piscine y con ella las bg
suras e impuresas (Gratica 158)

// CANALETA DE REBALSE—

NIVEL DEL AGUA—mi

YN\ cEvOS\TO ¥
+ A FILTRACION

Seccion are /
piscing

R v e =1
El agua de le canalets va a dar a un depdsl
to el cual tiene dos funclones eapecificas :

a) que sean recogidas las particulas grandes
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que puedan dafiar la bomba y el equipo, lo cual
8e hace atravez de una malla o pichacha 1la -
que se debe limpiar constantemente.

b) como deposito.nivelador, para gque la bomba
ne succione aire.

El agua recogida por estas canaletas se lle
va al slatemr de filtrado gque lo devuelve a la

placine y completa el ciclo.
CANALETA TIPICA (Grafica 159)

.. BX uso de esta canaleta se ha venido redu=-
oiepdo, Pues es un tanto molesta para los usus
rios, ademds por su forma, ea‘un detalle cons-
tructivo un tanto dificil de hacer, pero mu -
chas veces se hace a base de blogues prefabri-
cados; en la actualiderd este sistems estd -

siendo desplazado por los colectores de super-
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ficie automdticos o Skimmer.
be COLECTORES DE SUPERFICIE (ver grifica 160)

Estos elementos son esencialmente unos re
colactores de impuresas sn la capa superficial
del agua y se les conoce més corrientemente ror
su nombre en ingles Skimmer, En relacién e su -
funcionamiento el mismo es semejante &)l de 1la
canaleta, o sea que funclona por rebalse de a-
gua, no obstante este elemento tiene la venta-.
Ja de que posee integrado a el le malla filtren

te y el deposito nivelador que se requlere en -
la canaleta. . .

. En el comercio se encuentran unidades com. -
Pletas que en general constan de lo slgulente:
1) Canal de entrada; 2)Vertedero ajustable au-
tomaticamente & cambios de nivel, el cual de =~
bera de estar disefiado para trabajar con una -~
variacién de nivel de O a Y pulgadas; 3)Cémara
de agua que se haya conectada a la tuberia  de
succidn y lugar donde se aloja un colador para
la retencién de materias extrafias; ly)Canasti «

1la de cedazo o colador de cobre, plastico o &
coro inoxidable, en el cual sus aberturas de =«

1. Ruiz,Fernando. Disefio,construccifn, equipo y mantenimiento de piscinas.
Tests USAC. facultad de ingenieria clvil. 1963, ( p.55)

ben tener 1/8 de pulgads aproximadamsnte.

'~ §)Dispositivo o fuego de v&ivulss pare mante-

ner nivel constante en la c@mara de agua e 1in
pedir la entrada de aire a la tuberia de suc-
cién para protejer la bomba; 6 )Rebalse o desa
gue gensral para absorver sl exceso de agua -
de relleno o de lluvia

: v Tapadera movil Arnllic ajustable
1 [
{Gratica 160) e TR . N
T¥=——Rebalse = 2,
_..Yertedero 3 Q-
= s AN AV w m
o S R I anasta perforada r ‘rg
. : AR u
SECCION  liael™™. |t £%
TEE YL F£9
T3 DA 9 Yalvula hidrostatica
-
_ ] Q& - x
Accesorio) e -—SUCccion
entradal ot v

. | " “Linea estabitizadora
c..‘j'?_. REDES (ver grafica 161 ) ) _

Eate tipo de elementos tambien son utili-
zados para la limpleza superficial del agus de
la piscina, y son en ail elomaﬁtos manuales gue
conaiston en une malla con su respectivo exten
sor a fin de poder ser maniobrado desde la ori
1la; las mismas son construldas de materlales
livianos a fin de que sean facllmente manejables.




REDES (Grafica 161)

EXTENSOR

B, AREA DE PAREDES Y FONDO

ASn con un sistema de filtrado blen disefig
do no se puede evitar totslmente ol sedimento
en laa paredesz y fondos de una piscina, lo cu-

al ea necesario remover para evitar las manchas
y desarrollo de micro-orgﬁnismoa; su remocidén
debe efectuarse a mansra de no provocar corrieg
tes o remolinos que lo aglten. Lo més conveniep
te es eliminarlo por succidén utilizando aspira
doras especiales gue se conectan a ls tuberis -
de succién de la bomba del equipo o a otra baé_
ba portdtil en el caso de piscinas muy grandes.
a, ASPIRADORAS MANUALES  (ver grdfica 182 ) .

Las aspirsdoras se componen esencialmente

de una cabeza provista de rodos de hule que per
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miten su deslizamientc sobre el fondo } PAre -
des .y qus ademdis mantienon una separacién cong
tante entre el cabezal y la superficie a lim =
plar que crea corrientes de sedimento y lo llg
van sl dquipo de-filtrado.

Para facllidad de mane jo desde la orilla de
la piscine estas asplradoras estdn provistas -
de un mango extensible, de material inoxidable,
Segln sea la naturaleza del sedimento puede de
cldirse 21 el agua que lo lleva pasa a travéa
del filtro ¥ se devuelve limpila a la piscina o
8 o3 mAs conveniente llevarla directamente al}
desague general para asi no ocasionar un tapo~

namiento del lecho filtrante; esto ocurre euég
do se remeve tlerra, polvo o arena de mayor -

densidad que el materiael filtrante.

A SUCCIONS

MANGO EXTENSIBLE

L3

" MANGERA

ABEZA DE ASPIRADORA
CON RODOS DE HULE

ASPIRADORA MANUAL (oGratica 162)




188

b, ASPIRADORAS AUTOMATICAS (ver‘grél‘.it':a 163 } C. VOLUMEN GENERAL O MASA DE AQGUA

A este otro tipo de aspiradoras se les co _
noce tambhién con el nonbre de robots y consis- La renovecidén de dicha érea se resliza ba~
ten en un carrito con movimiento propio y con sicamente a través de dos formas; (ver grifica 164}
ruedas locas, el cual eats proviste de un sis- 1) Superricialmente' por cansletas o colecto -
tema aspirante y un deposito de residuos. _ res como se explicé anteriormente. }

El mismo funcilona por corrienté eléctrise , 2) Por un drenaje principal en la parte més prp
la cusl se le proporciona desde la parte exter funda de 'la plscina; el cual es un elemento -
na s la piscina; ademfis su manejo se limita e que forma parte del slstems general de filtrae
que el encargadc lo introduzce en le misms ¥y cidén. Renovacion de agua (Grafica 164)

1o heche & & andar donde el solo ird y vendre g

de un lsdo a otro por todo el fondo. El tlempo —ﬁcma ’_Et,'_“-;.-;1, ' - | ' 11@

da.fungiohamiqnto dependeré del drea del fondo y s / ] .‘h: SiSTEMA
PISCINK . GENERAL DE

de la plscina. s 2] i FILTRACION

' e =y ionere i
" drenaje ‘.Y - w
' .. prencipatl T

’

¢.1 . SISTEMA GENERAL DE FILTRACION (ver grifica 165)
En relecién a los equipos que formsn paré

te de une piscina se considera como uno de los

més importaentes al equipo general de filtracién

o purificacidén, el cual esta constituido basie

camente por los sigulentes elementos: Drenaje

Aspiradora aqutomatica (Grifica 163 )

principal del fondo, tuberlia de succién, atra-




pador de pelos, bombas, filtrou, tuberla de in

veccidén y retornos, ete.

Sistema - general de filtracion (piscina)
{Grafica 165}

Tuberia de succion

-

d T

Bomba S / .
S AN drenaje g |

1 Atrapador f°“d/ / . o I

| de petos ,/1/ retor nos /& A

1 : _ P
Fiuteo | ... _I_,____,___,____.____...-_I

Tuberta de inyeccion

f, DRENAJE PRINCIPAL DE FONDO (ver grdfica 166)
Este elemento consiste esencislmente en
la salida del caudal de agusa localizadé en la
parte mds profunda de la piscina; a este dreng
je deberé proveersele de una caja pars conec =~
tar la tuberf{a de suceidn, la cual puede ser -
de metal o bien fabricade de mamposterie en el
lugar; en este ultimo caso se deberi observar
la completa impermeabilidad de le misma y su e
Tectiva unidn con la tuberfa de succidn pera ¢

vitar fuges, eademds se realizars el redondeado

de sus esquineros pare evitar depositos de se-
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dimento.

Debe cubrirse éoﬁ una rejilla protectore =
que impida el ingreso de materias extrafias ¥y
evitar que los dedos de los befilstas curiosoa

queden atrapados,
Este drenaje principal estf en conexidén econ

la bombe reclirculente g través de la tuberia -
principal de asueccién.

{Grdfica 166)

REJILLLA
7

FONDO PISCH NA-—-}

- e CAJA MAMPOSTERIA

TUBERIA DE ~ O METAL
SUCCION e
b, - TUBERIA DE SUCCION (ver grifica 167)

Ests tuberfe es la que lleve el agua -
del fondo de la piscine y de los colectores de
superficie hacia el sisteme de filtracién, sleg
do le més importante la tuberia gue succions -

el agua de)l fondo yr que por ella debe pasar -
el caudal del lavado del filtro.

La tuberfa prineipal de succién cumple ba-
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sicamente tres funciones principsles diferen -
tes:
1) Tomar clerts cantidad del volumen genersl -
de agua para filtrarla y devolverla nuevamente
& la piscina.
2) Tomar el agua necesaria para efectuar ol -
contralavado de los filtros de arena sflice,
3) Bfectuar el vaclado completo de la piscins
por medio de la bomba recirculante cuando por
condiciones de limpieza o mantenimiento as{ lo
requiersa. . .

Esta tuberia:de succién deberd ser proyectsa
da con el mayor esmero posible ya que se requie

re de ella el méximo caudal con el minimo de -

pérdidas por friccién a fin de lograr el méxi-
mo rendimiento de la bombe durante las opera -
ciones de contra-lavado del filtro principal -
mnnéo. Ademéis dentro de la linea de succién es
tara instalado la trampa retenedors o atrapado
ra de pelos la cual es un colador especial que

va colocado antes de la bomba de recirculacién
del sisteme general de filtracién.

TUBERIA DE SUCCION (critica 167)
PISCINA

= coiefkmes de superficie ; M“f
s |

-‘—W.Q..r. I i i g
il ) P

i
|

atrapador de pelos
sec cion

Co ATRAPADOR DE PELOS (ver grafica 168)

El mismo es esencielmente un colador -
formado por una malla de material no corrosivo
con sberturas de 1/10 a 1/8 de pulgads, donde
se retienen los pelos, hilos, particulas extra
fias de regular tameafio antes de llegar a la bog
ba evitando de ese modo quevésta se destruya.

Las aberturas de la malla es preferible ha-
cerlas con varillas soldadas, por su facil lig
pieza, que las hechas por medio de perforacio~-
nes, El érea total de las aberturas de la ma -
1la debe ser por lo menos diez veces la del tu
bo de entrada,

Ademés se colocars un manémetro entre el -




atrapsdor 7 la bombe para ver la pérdide de ~

carga gue hay por suciedad de ls malla.

R G oE succion

o : (Grafica 168}
Ao BOMBAS (ver gritica 169) Ny

Las bombas wmés usadas en el equipo de -
filtractén de una piscina son las centrifuges
acclonadas por electricldad, por el hecho de
que las mismas entregan un caudal continuo ne-
cesario para no causar alteraciones en el le~
cho filtrante. _

Les bombas centrifugas, como se expuso ante
riormente, deberdn siempre estar precedidas de
un colador o astrapador de materlas extrafias, -~
no sélo pars evitar que puede dafiarse la bomba

sino también para mantener el lecho filtrante
1ibre de impurezas, -
Ademés debido e que el apum de las plscinas
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ez tratade constantemente con agentes guimicos
los materiales de que se construyen los impul-
sores, y todo metal que -este en contecto ocon
el agua deberdén de ser de materisles antli-co-

rrosivos,

BOMBA

Atrapador
de pelos

(Gratica 169}

E» FILTROS

El filtro es una de las unidades més 1im

portantes en un egquipo pare plscinas y en ter-
minos generales puede conslderarse comc un co-

lador que retiene las particulas en -suspensién
que lleva el ague, incluidos entre ellas algu~
nos microorganismos que puedan quedar atrapa -
dogs en el filtro.

En relecién a los filtros existen an el mer

cado una gran variedad de ellos, no obstante -
loz tipos de filtros més ugados los podemos =~
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clasificar en Autolavables y lavados manualmen
‘te, as{ como también se puede hacer otra clasi
Ticacién que es por su coloeacién con respecto
8 la bomba hidréulica y entre los cuales tene-
mos & los siguientes: (ver griticas 170 y171)

¢l LOS DE SUCCION, en los cusles el agusa de la
piscina primero pasa por el filtro y despuds -
por la bomba.

¢.2 1,08 DE PRESION, en los cusles el ciclo es -
al contrario o sea que el agua pasa por la bom

ba y luego es pasada a presién por el filtro.
Rste sistema Bomba-filtro es més recomenda-
ble por el hecho de que la mayoria de bombas -

trabe ja me jor a presién que a succién.

FILTROS
SUCCION

,_
Y

INYECCION

===
TEEEE

=

Q—‘N_YECC‘ON BOMBA
FILTRO BOMBA FILTRO

A SUCCION (Grafica. 170) A PRESION (crafica 171)
Bn cuanto al tipo de lecho filtrante con -
que puede contar cada filtro podemos mencionar
e los siguientes: (ver gratica 172)

De erena, de tierrs diatomdceas o infusorios,

y de materiales sinteticos (carton, poliester,
fibras de vidrio, etc.,) En si todos tienen el
mismo sistema de operacién y varian unos res -
pecto a otros en una u otra circunstancia.

Sus diferencias, ventajas y desventajas las
podemos tabular como siguen:
1, ARERA

Ventajas: requiere menos mantenimiento,

no hay que sgregar nada y por lo general es
autolavable y tiene mayor duracién,

Desventajas: para producir el filtrado ne
cesita mds tiempo o se requiere reducir el tieg
po de renovacién (. horas), ademds es més caro

su costo inicial.
2e DE TIERRA DIATOMACEAS O INFUSORIOS

Ventajas: Produce un filtrado més fino ,
més rapidez de limpieza y ademés por lo fino

del filtrado no necesita coagulante.
Desventajas: consumo constante de tierra
y mantenimiento constante de lavado, ademds -

tiene menor duracién.
3. DE MATBRIALES SINTETICOS

Ventajas: simpleza de operacién y costo




inicial més barato.

Desventa jas: Los poros filtrahtes son al-
go gruesos y el elemento o cartucho filtrante
hay que renovarlo periddicamente (semejante al.

filtro de aceite o de aire de los automoviles).

FILTROS segun
TIPOS DE LECHO FILTRANTE i

{Grafica 172}
A |
FILTROS

AREN A

R

- §F3 INFUSORI0S -

¥ DE MATERIALES ™
C.SINTETICOS 4

. Los f£iltros de arens sflice a presién se re
somiendan como los més apropiados por su exce-
lente rendimiento, facilidad de manejo y obten
cién de buen material filtrante en nuestro me-
dio, ( ver grafica 173 )

El filtro oconsiste en un tanque cilindrico
de aceroc, hermético gue interiormente alojs la
capa de arena sflice soportada por otras capas
de grava perfectamente graduadas que van de fi
na en le parte superior a gruess en la infe -

rior y que descansa sobre un sistema de colec-
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tores los cuales llenan dos funciones:

1. Recoge el agua filtrada y la encausa en las
tuberfas de retorno.,

2. Distribuye uniformemente el agua durante el
proceso de contralavado.

Normalmente la limpleza de estos filtros se
efectua a expensas de la inversién de flujos ,
necesitando para esllo un fuerte caudal gue ha-
co"hervir mecdnicamente el material filtrante,
Con 6llo se logra una gdecuada expansidn y mo-
vinmiento. vibratorio de 1la arena, lo que permi-~
te la remocién hacia arriba de suciedad acumu-
lada, la cual es llevada sl drenaje genersl a
expensas del fuerte caudal empleado.

Filtros de arenga {Gratica 173)

DE SUCCION —=z
bomba

INYECCION =— ;
Elevacion seccion

La forma geométrica usual de un filtro es

1la c¢ilindrica con extremos abovedados, por ser

1a mfs epropisda para reslistir le presidén inte
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rior y ol radio de los casquetes esféricos ex~-
tremos se hace igual al didmetro del tanque cj
1111{]1'100. {ver grafica 174} - .

Debe proveerseles ademds de dos puntos para
la instalacién de dos manémetros, valvula de ~
escape de aire, drenaje por gravedad en la par
te inferior y sus correspondientes entradas y
salidas de agua a filtrar. .

. Interiormente se protejen con material anti-
corrosivo de los cuales en el mercado existen
productos a base de asfalto o también a base de
materieles plasticos o sintéticos; exteriormep.
llevaran una mano de pintura anti-corrosivea Y

dos sub-sigulentes de esmalte,

OLAME TRO |

Filtroa tipico de 1
arena a presion

(elevacion)
{Gratica 174)

t: Op.cit. pag 167 (p.61}

Forma en que se manipulan los filtros de arena
a presidn; proyectandose a trabajar en las gie
gulentes condiciones:

1. Cleclo normal de. filtrado.
2, Ciclo de contra-lavado.

3, Derivacién de agua filtrada de deshecho (
puesto que es necesario deahacer parte de este
agua trmediatemente  despuds de efeotuado el 1lg
vado y antes de iniclar un nuevo ciclo de fil-
trado). .
L, Paso directo del agua de la piscina al de-
sague general)l sin pasar por el filtro (vaclado
total de 1la piscina. | |

El mane jo anterior se lleva a cabo con la a
yuda de cinco llaves reguladoras, cuyo_diagra-

ms de colocacién aparece a continuacidng ver griticas
175 y 176 ) "

OPERACION filtro a presion

{ Gratica 175%) ) VISOR
E
L

AL DESAGUE

a

MEDIDOR il

DEFLUJO-] A 10 |

SUCCIO
'Jt::) ; b . RETORNO

BOMBA AGUA FILTRADA




DIAGRAMA DE OPERACION

filtro a presion (Grafica 176 )
LLAVES
PROCESO
ajpflc|ofE
! O[OS ®| snerma O
z g 2:8 2 CERR ADA
4 O 9ee O

Serd recomendable usar para este trabajo tni
camente llaves de compuerta por ser las gue me-

nor pérdide de carga presentan,

No obstante exlsten en el mercado llaves es-
pecizles pars este fin, llamadas vdlvulas Multl
port, la cual ejecuta el trabajo de las cinco -
llaves descritas antericrmente con sélo cambiar

de posicidén a su manivels.

Con respecte a la ublicacién de los filtros
dentro del conjunto de una piscine, los mismos
iran locallzades basicamente en el euarto de

maquinas y tomando como ejemplo un filtro a pre
8lén el mismo ira ubicado despues del etrapas -

dor de pelos y la bomba de succién y del mismo
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se distribuirs la tuberis de inyeccidén hacle
{
la piscina, (ver gritica 177)
UBICACION DE FILTROS ( a PRESION)

{ Grafica 177}
Tuberia de Inyeccion

Caseta de -
maqu Inas ‘
:
|
1
| TANQUE
FILT :‘ PISCINA
|
bomba ----4|
1 1
atrapador de !
pelos -X L=->-

£ Tuberia de Succlon
ptanta

fe. TUBERIA DE INYECCTON O RETORWO (ver ardfica 178)
En el sistems geperal de filtredo se ins-

telard una linees de inyeccién o retorno de a-
gua filtrada, la cual partira de la descarga -
de los filtros para distribulria perimetralmen
te y adecuadamente dentro del édrea total de la
piscina por medioc de unos elementos denomina-
dos boquillas de inyeccidédn o retorno, los cua-
les serdn generalmente de bronce cromado y con

taran con un dlspositive para regular unitsaris
¥ manualmente el efluente; ademds de permitir

el ingreso de agua filtrada deberdn promover
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corrientes favorables para el movimiento de a- sy CASETA DE MAQUINAS (Grifica 179)
.area .
gua hacia los puntos de salida, asi como ayu--  vestidores

dara efectuar una mezcla efectiva de los agen-

" tes quimicos que sea necesario aplicar,

ENTERRADA 3
inyeccion ———p {subterranea) @@
iiiiilosmr | - +ventilacion cruzada @
Tuberia ge """ 3 REN [o
INYECCIion O retorno = .
{Grdtica 178) bomba-] PLANTA

j.tuberia succion

2. atrapador de pelos
3.bomba

4, Miftros

5. calentador .

6. tuber@a inyeccion.

g CASETA DE MAQUINAS {ver grdfica179) 3.2 CALEFACCION

Este elemento estaré{ destinado primordiat.l._
mente pare la proteccidn de los diferentes equi En cuanto a le calefacciédn de una plsaclna
pos de la piscina, principalmente el equipo ge basicamente se pueden encontrar dos tipos de
neral de riltrado, la misma podra ser enterra- problemas & resclver; (ver grafica 180)

da o superficial y en el casc de ecasete ente. - 1. Que se tenga que elevar la temperaturas de

rrade deberd de dotdrsele de una ¢irculacién - la piscina X° gobre la temperatura ambiental -

cruzada de alre a fin de evitar la humedad vy del ggua, sin estipular el tiempo en sl que

el gobre calentamiento de los equipos, ae desea slcanzar este valor, Este caso 1o




encontramos en piscinas permanentemente calen-
tadas como las utilizadas en hoteles, clubs ,
etc. de tipo semi-publicas.

2. Que se guisiers aumentar la temperatura del
agua X© en Y horas; 1lo que sucede en piscinas
en les cuales no se tiene climatizaciédn conti=-

nus ¥y que por'lo general son plscinas privadas.

|ELEVACION de TEMP:RATURA =

e

o F—— !,.-, estipular tiem po ,-;_
"CALEFACCION h il

_PISCINA .

I I
2] “ELEVACION de TEMPERATURA
’ ton crerlo
[ limite de tiempo ‘,3'

Por otro lado tenemos dos clases de calefaccién:
{ver gréafica 1at)

As La calefaccidn a base de gquemadores de com =

{Gratica 180)

bustible (Kerosen o diesel, gas butano, ete,) -
B, Calefaccién Solar.

CALEFACC ION “f| toratica 181)

" A BASE DE .

. .. QUEMADORE S
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A. CALEFACCION CON QUEMADORES

Este sistema de calentamiento tlene la men
taja que nos puede soluclionar cualguiera de
los dos tipoa de problemas mencionades ante=-
riormente.
dido demande debldo el alza del combustible ,

. Aungue ultimemente ha per

pues el consumo de éste es bastante,

Este sistema de calentamiento bédsicamente -~
puede ser de dos tipos;

a. CALENTADOR DIRECTO (ver grafica 182)

En este slstema el calentador estd formado
por un serpentin de cobre a través del cusl
circula agua de la plscina; afuera del serpen-
tin circula gas caliente, p?oducido por un que

mador, por lo cual el gas cellienta directamen~

te al serpentin que a su vez, calienta el agus.

calentador
directo

(Gratica 182 )

Combustibi h :
e |QUEMADOR

gas caliente

- AGUA FRIA ‘

PRCPIEDAD DE LA UNIY:E5I
B!bliote

2 el 34N LARLOS BF EﬂlltlALA '
£a Cent'nl '
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b, CALENTADOR TINDIRECTO (ver grdfica 183)

Es bédsicamente igual al sistema directo con
la unica diferencia gue los guemadores de gas
ne actuan directamente sobre el serpentin, sino
a traves de un medlo liguldo Intermedio; es deée-
¢ir que los tuboa conductores atraviezan un ba~
fio de agua caliente dentro de la caldersa.

De este mansre se evita la condensacidén de
vapores y la formacién de costras en el inte -

rior de le tuberia,

escape = AGUA CALIENTE

{Grafica 183) LIQUIDQ INTERMEDIO

AGUA FRIA

combustibie s===mr o lon \-TUBERIA CON AGUA

el movimiento de! agua enla tuberia
se hace por diterencia de temperatura

En los casos anteriores pars usar el guema-
dor habra de asegurarse de que el mismo no fug
cione, en ningun momento, sin la debida cireu
lacién de agua, lo cual podrfa causarle defio a

la instalacién, por lo tanto habre que revisar

que las vAlvulas se encuentren en la posicién

correcta; encender primero la bomba y despuéds

el gquemador y luego de glcanzar la temperatu-~

ra deseada, apagar el calentador por lo menos

una horsa antes de apagar la bomba para ssi e-

provechar el residuo de calor de ls cémara del
serpentin y pera evitar recalentamientos par -
ciales,

Por otro lado ambos sistemas de calefaccién
por guemadores se lnastalan interpuestos en 1la
red general de recirculacidén del equipo depura
dor o purificador, exactamente entre el filtro

vy Xa piscina, (ver gratica 184)

: A CALENTADOR
{Grafica 184} o quemadores
Bomba ~{—— [F=
Atrapador Filtros —
de peios -OPERACION
- l cuarto de maquinas X Ltaves de
tuberia t uber:

cormpuerty
inyecr.a:on - fun:ior?a calentador
2y3dabiertas 1cerrada
-no funciona calentador
2y3 cerradas tabierta

succion

LOCALIZACION CALENTADOR

B. CALEFACCION SOLAR

Este tipo de sistema ultimamente ha tenido

une gran aceptacién entre el publico, -pueato'-

que tlene le venteje que & pesar de gque su cos-




to inicial es.alto, su costo de mantenimiento
es muy pequefio comparade con los calentadores
de combustible,

Sugs limitaclones estén en que no es posible
elevar la temperatura X° en determinado tiempo
pues las calorfias proporcionedas estdn en pro-
porcidn directa de la radiacién solar,

El sistems de calefaccién sclar esta constil
tuldo basicamente por los paneles solares y se
gun sea su ublcacidén con respecto al nivel del
agus de la plscine podre conformarse medliante
la utilizacién de una bomba de calefaccién, -
cuando los paensles solares se encuentran sobre
el nivel de la plscina y con el slstema de ter
mo~sifon cusndo los paneles se encuentran bajo

el nivel de la piscina. ( ver graficas 185y186.

1al

w—"PANEL SOLAR
integrado a casety perfil

PANELES SOLARES ubicacion sobre nivel de la
piscina {(con bomba)
{Gratica 185}

tangue piscina.

___.:_-.:...._# o .F"‘.:i:.-i! ?:'. :

PANELES SOLARES ubicacion bajo e! nivel
de la psscina( termo-sifon)
{ Gratica 186)

B.1 PANELES SOLARES

Bstos elementos son basicamente la parte
principal del sistema de calefaccidn de este
tipo ¥y los mismos estan compuestos de un gran
nfmero de tuberias pequefias por las que pasa
el agua, lss cuales estan constituidas de ma-
terinles absorventes al calor o recubiertas de
alguna pariicula que cumpla con esta funclén,

Hey gran variedad de estos paneles entre

los cuales podemos mencionar algunas variantes
que ae encuenitran, como por ejemplo;
l., En relacidn a su material se pueden fabri-
car utilizando tuberias plfaticas, de cobre &
pve y por lo general todas son de colores obs-

curos, negras la mayorla, (ver grafica 187}
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2. Por su forma de distribucidn de las micro-

tuberias varian segun su construccidn de la si

gulente manera: (ver gritica 188)
{Grafica 188 )

{Gratica 187)

Distribucion de microtuberias
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3. Con respecto a la construccién de los pane
les solares se sub-dividen en paneles cubler -

tos y descubiertos:

&, PANELES CUBIERTOS (ver grafica 189 )

Este tipo de paneles son los de mayor efi-

ST

" Todas

1, obscuros ¢

ciencia y consisten basicamente en una caja que

incluye tres partes principales:

1) La parte delantera o captadora, que consta -
de uno o dos vidrios u hojas de plastice trans-

parente, las cuales dejan pasar la radiacldn sg

lar y no permiten su reflexién y el contacto
" eon el viento., |

2) El1 absorbedor o tuberfia de calentamiento que
es el que da la conversién termica.

3) La parte posterior o capa de meterial aislan

te que evita las perdidas por conveccidn y re -

tarda el enfriamlento.

PANEL SOLAR CUBIERTO
(Gratica 18%)

\a SALIDA
AGUA
CALIENTE

MATERIAL
AISLANTE

ABSOHBEDOR
TUBERIA DE

ENTRADA CALENTAMIENTO

AGUA
FR[A/




b. PANELES DESCUBIERTOS (ver gratica 190}

En relacidn a este tipo de paneles se con-
sidera que son de menor eficliencila que los an-
teriores, puesto que estan constituildos basicg
mente por la caja alslante y la red de tube =
rias careciendo de los vidrios de la parte de-
lantera; su inconveniencias reside que por el
hecho de estar descubisrtos pueden perder gran

parte de la energia msimllada dependiendc de
la cantidad del viento que haya, ho obstante -

parte de esta desventeja se puede correglr si
los paneles se colocan de tal forma que el vien

to no los golpee directamente.

UBICACION PANELES SOLARES DESCUBIERTOS
{ Gratica 190)

RED DE TUBERIAS

panetes solares

viento viento

Panel solar
—_—
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B,.2 BOMBA DE CALEFACCION (wer grafica 191)

En este slstema de calefaccidn solar se
puede usar la misma bomba que usa la piscinsa
pare el filirade aunque es mids recomendable ol
use de una bomba adiclional pues resulta antie-
conémico hacer funcionar el sistema de calenta
miento con la bomba de filtrado que es de mu-

cha mds potencia que la requeridea para recir-
cular el agua a través de los pédneles, los cua
les como se expuso anteriormente en este caso

se encuentran sobre el nivel del agua de la -
priscina.

Cuando se usa una bomba exclusiva para ca-
lentamiento ésta se provee de termostatos que
interrumpen el flujo cuando la tempersatura 1le
ga al estado deseado, lo activan cuando esté
baja un cierto nimerc de grados ( por lo gene-
ral 1OIF.)

Otre método pars el control automético es
el sistema de fotoceldas gue interrumpe el pPro
ceso cuando ne hay luz solar, lo cual es preci
samente lo que se requiere basicamente por las

noches para que el sistema no funcione por gus
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to y en muchas ocaclones tenderia a enfriar més

el agus

Ubicacion bomba de calefaccion solar (Gratica 181)

t . colectores
(cuarte maquunas)bmbq " toma de agua

B.,3 SISTEMA TERMO -~ SIFON (ver gratica 152)
Bate slstema de caleferccidn solar funcilons
por el principio de diferencias de temperatura,

donde el apgus callente tiende & sublr y el agus
fria tiende & bajer {termo~sifon), por lo cusl

es convenianﬁe su utilizacidn cuando los pane -
les solares se encuentran bajo el nivel de 1la
piscina para que su cileclo funcione adecuadamen-
te sin le utilizacion de bomba.

.Su empleo sers méds aconse jable para piscinas

de pequefias dimensiones por las mismas caracte~

ristices del sistema de reclrculacién que es au
tomatico y tenderia en algunos casos & ser un -

poco méds lento que el slstems anterior.

SISTEMA TERMO - SIFON
{Gratica 192 )

r——TANQUE DE LA PIiSCINA

- o . v s =,
: e i L :
I TUBERTA AGUA-.
- CALIENTE PANELES
L - entra a tanque SOLARES
P4 .

anque - -

" TUBERIA AGDA FRIA ttsa'tida}_ A o M




b, CAPACIDAD Y CALCULO

Con respecto &l calculeo de la necesidad -
de implementacién de una piscina en determina~
da localidad, generaimente se ha tomado & 1la
totalidad de mu poblacién como un 100% de 1la
cual eata considerado en un 10% como el nimero
de personas que aslisten & un érea recrestivs -
en un dia tiplco y de las cuales 1/3 de ellas
podrian hacer uso del area de la piscinsa, No
obstante de ésta tercera parte igualmente 1/3
de la misma podra ser la cantidad total de na-
dadores, ls cual conslderandola de nuevo como
un 100% podra subdividirse en 10% de nifios y
90% de adultos de los cuales 65% de ellos esta
ran en el dres recreativa y de nado, ¥y el 25%
oen el drea de clavados, (ver grdtica 193) '

Calculo piscina’
{Gratica 193}

“No. personas

POBLACION

fNo. personas
©OTOTAL )} asisten al us0 area de
: . . ]l Area recreati- piscina
©100 % va dia tiptico ;1173

e L ]

[ 1an. dos.
AR *fy 25 *lq

recrea-| [clava~

Adultos 90%s

1. Curso. Instalaciones Especiales. tac.Arguitectura. 1988,
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No obstante con el objeto de calcular la -
capacidad de las piscinas, especificamente, -~
de forma combinada, se ha dividido el 4rea to
tal de la piscina en tres zonas o édreas prin-

cipales, las cusles estan definidas de la si-
guienta manexra; (ver grafica 194)

A, AREA DE RECREACION, NO NADADORES

Esta sera escenclalmente el ~4rea que co-
rresponde a la parte baja de la plscine y que
tiene menos de 1.50 mts, de profundidad, agui

2

se permitira 1.00 mts“ por bafilsta suponiendo

un 504 en la orills. Y si consideramos un 0%

en la orilla esto nos dara un valor de .?..001112

por persona, no obstante un valor aceptable -

para fines de calculo en relaciédn a esta £rea

sera de 1,50 mt32 por persons,

B. AREA DE NADO

Se le ha denominado de esta manera a la ~
parte onda de la plscina o la de méds de 1,50
mts. de profundidad,

En esta zona el dres por bafilsta serd de
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: 2.50m2.'suponiendo que un 33% de estos bafilstas

esta en la orilla de la piscina, no obstante -
si consideramecs que el 100% ests nadando o sea
0% en le orillas, el valor aumentars de la si -~

guiente manera: 2.50 + (2,50 x 0.33) = 3.35 m®
por bafilsta.

Para fines de célcule es recomendable tomar

un valor medio m&s representativo que puede ser

de 3.00 m€ por bafilsta.

C., AREA DE (CLAVADOS

Esta dres especificamente se tomara ¢ des-
contara de la parte profunds de 1la piscina, to
mandose como Area de clavados a la que se cir-
cunscribe en un cireulo que tenga 6.00 mta, de
diametro, o ses igual a 30,00 mts de érea que
88 tomara por cada trampolin o plataforma exis
tente que servira a un total de 12 clavadista;
de log cuales 3 estaran en la plscina, o sgea
10 mte? por elavadista en el aguay

No obstante lo anterior, para efectos de cal
culo las relaciones més usadas entre la parte -

onda y baja son:

1.0p cit. pag-159 (p.46)

60% - LO%Z , 70% - 30% , 80% - 20% , para las

partes baja y profunda, respectivamente, y en

relacidén al 4rea de clavados se tomaran 12
personas por plataforma, como promedio,

ZONAS 0 AREAS PRINCIPALES DEL

TANQUE PRINCIPAL DE LA PISCINA !
(Gratica 194)

A) AREA DE RECREACION 1.50 M2/ bafista
B} AREA ODE NADOC 400 M2( bantsta
C)AREA DE CLAVADOS  1000M%/ bafista




5. PLANEAMTENTO, DISENO Y DISPOSICION

Como primer aspecto que debera de tener en
cuente el disefiador en relacidén al tema sobre.
las piscinas sera en lo que respecta & las con
sideraciones de orden general con respecto & -
la localizacién y orlentacién en que deberi de
digponerse la misma, de tal manera se podran -

considerar los sigulentes aspectos;

5.1 LOCALIZACION

En relacidn a este aspecto como primer pun
to es de conslderar que el lugar de localizac-
cibén de una placina deberd de estar libre de
fuentes de contaminacién teles como, depdsitos

de basura, fabricas, zonas de intenso transito
de vehiculos, ete., no obstante no deherd de .

quedar tan aislado que provoque el dificil sec~
ceszo al publieo, (ver gritica 195)

Asf{ mismo es de considerar si la piscina en
81 va & formar parte de un proyecto en conjun-
to, como por ejemplo un &rea deportiva, en la

cual se localizara preferentemente cerca de
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las pistas o canchas de juego con una relacién
directa hacla los bafics y vestidores,.iver gritica 196)
Por otro 1lasdc el libre pado de aire sobyre

le plscina es deseable, pero siempre evitando

en lo posible los vientos directos, loa cuales
son molestos para los bafilstas y a la veg pro-
ducirdn un constante acarrec de basura hacia -
las piscinas; lo cual podra evitarse con la u=
tilizacién de paredes de cualquier tipo, montl
culos naturales o colocando la piscina en algu
ns depresién topografica, ademés para que exisg
ta un ambiente agradable en el érem de la pis~
cina debersi de'ascogeraa rreferentemente el 15
gar mas asoleado en todas las epocas del afio y

81 fuese posible especlalmente gi existen arbo

les en el area de la piscina deberén de ale jap
se & una distancia prudencial puesto que 1las

ralces con el tiempo pueden causas daflo a la

estructura, _
No relacionar la piscina con fuentes de contaminacion

=)

(Grafica 195 )
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Piscina en area deportiva relacionada con las
siguientes areas

{ Gratica 196)
' : Pistas |
divestidores- "‘/I’:‘ISSAN.{/ s Canchas &

1 Bafos J

Como otro aspecto muy importante deberé de
evitarse locallgzar la piscina en lugares que -
presenten los sigulentes Iinconvenientes;tvergratisn
a} Donde exista suelo rocosc, ya que dificule

tars considerablemente la excavacidn. ‘

b) Donde existan pendientes muy pronunciadas,
ya que habrsa necesidad de construir miros
de contensién,

c) Donde existan corrientes subterraneas o ma
nantisles puesto que habra necestdad de bom
bear el agua. _

d) Donde existan rellenos mayores de 1,00 mts.
abajo de la plataforma de la piscina,

No localizar la piscina en las siguientes areas:
; {Gréficas 197)

Cortes

Suelo rocoso Pendientes pronunciadas

s B Muro de
K o el memt®D  contencion
ROCAS {suelo duro)

4&-3 de rejleno

ivel friatico

Corrientes subterraneas Rellenos

Co2 ORIENTACION (ver grifica 198)
Con respectc & la orientacidn mds conve -

-

nilente para una plscina, en el caso particular
de Guatemala, por estar situads en el hemisfe~
rio norte, lo mds aconsejable sera orientarla

en direccidén Norte - Sur, puesto gque el reco =
rrido del sol regularmente es oriente poniente
de tal manera que de esta forma el sol de la -
tarde o0 de la mafiana les dara en los costados
& los bafilstas y en la espalda & los especta =
dores, en el caso de que_la piscina se desti~
nase B realizar competenciaa; siendo por lo -
tanto eata la orientacién ideal paras piscinas
de este tipo, como la més recomendable para to
dc tipo de piscinas,

Por otro lado es conveniente y a 1a vez ree-
comendable orientar la parte més profunda de =~

la piscine hacia el ladec sur, esto con el obJe




te de que los vientos predominantes del norte
acurmulen en ese lugar la suciedad, donde & 1la

vez se ubicardn los recolectores de la mlsme,
ORIENTE

ORIENTACION
FPiscina
{Grafica 198)

;::. ’ ol

NORTE : -
el PR e

3

S /”

—Psun

=] AREA DE ESPECTADORES’

Planta E

PONIENTE

| _VIENTO N

Recolectores o skim

—Te=ETy .l
NORTE L7 Zora  suR
oo s —— p = profunda

Seccion ¢ 7R TTERET— )

5.3 ELEMENTOS PRINCIPALES DE UNA PISCIN&_
En relacidén & los elementos principales -

gue conforman un 4res de pilscine a continuacién
se expondren varias disposiciones generales de

disefio las cuales van orientadas con el propo-
sito fundamental de que les mismas tengan el
miﬁimo aceptable de seguridad y que a la vez -
sean centros funcionales para que cumplan con
el proposito pera el cual fueron creadas; las

mismas tendren su apllcaciédn principal en las
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piscinas del tipo piiblicas o semi-publicas ,
8in embargo se podran aplicar las mismas en

piscinas de otros tipos.

A. TANQUE DE LA PISCINA
BEste es el elemento principal gue constitu-

yve la piscina en 8i, y en el cusl se almacena

el sgua que servira para los diversos fines pa
ra la cual este disefiada la plscina, i
Bn relacién a la dimensién de la profundl -
dad del mismo este estaré determinado especiri
camente por la edad de los bafitstas, come por
e jemplo las piscinas para pequefios de mencs de
6 afios se hacen con le idea de que &stos no aa
ben nadar lo cual implics una profundidad consg
tante alrededor de unos 0.75 mta. ¥y & la vexz
parea loa bafilstas de mds de & &fios se aconseja
que la parte més baje de la piscina sea de LOO
mts. de profundidad y también que por leo menos
el 70% de la misma no tenge méds de 1.52 mts.
Por otro ladeo la méxima profundidad de una
piscina pars adultos que cuente con trampoll -

nes guedaré determinads por la sltura de esatos,
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ne obstante en caso de no existir los mismos 1la

parte mds profunda deberf de tener una altura -
mafima de 2.00 mts, (ver graticas 199)
Profundidad del tanque' (Graficas 199)

0.75m, ‘é PRy A, ‘5‘_ T0.75m NINQOS menores de 6 afos
D W M" v Ti& sopears: = wu N AN

L]

NI NQS mayores de 6 afos

P .
No es aconsejable que se hagan piscinas de

mencs de 4,00 x 8.00 mts., puesto gue dimensio

nes menores son peligrosas e incomodas tanto -

come para saltos, clavados y natecién en si, no

obstante pueden aceptarse plscinas mAs pequefias

solo en el caso de que sean para el uso exclusi

vo de nifios menores de 5 afios, (ver gréficas 200}

DIMENSIONES MINIMAS 2 DIMENSIONES PISCINA NINCS
PISCINA ADULTOS menores de 6 ahogs variabie
por sequndad

BOO m e

: - 4 /
”';%HSQNAJ
4 'j’

D e - ,
' Planta {Graficas 200} Planta

Op.ctt.pag. 159 (p.32)
3.1b; LAt

m. ADULTOS(prscina sin trampotin)

Con feabecto a las dimensiones pere pisci -
nas olimpicas, las cusles seran usadas pare to
do tipo de competencle, las mismas estan dadas
de la siguiente manera: Largo 50,00 mta., an =
cho 21,00 mts., y profundided de 1.80 mts, e -
todo lo large de le piscine.

Ademés las piscinas olimpicas tendrsn un ng
mero- de 8 lineas, las cuales tendran un ancho
de 2,50 mts, cada una, hablendo por lc tanto -
dos espacios de 0.50 mts. en la parte de afue-
ra de la linea 1 y 8, ademés deberé de haber -
un cordel de separacidén para estos espaclos -~
{ver gritica 201)

respectivamente, £0.00 m

Piscina 180;1 N S R e
Olimpica ' APUNTE tangue
DIMEMNSIONES
{compelencials ) 1 50.00 m. 4
tnternacional es T . S el
! g e —4-050m.
(Graticas 201) el e il _'%
- p psamd | rz.SOm clu
=] o = 7 .
;:l . Fa ) _k
— 050 m.

PLANTA

En relacidn a lss paredes deli.tanque de 1la
piscina estas deberén de ser paralelas y verti
cales y ademds las paredes finamles deberdn de




Paredes
paralefas y

verticales

formar angulos rectos con la superfiéie del g~
gue y deberdn también de ser construidas de ma
terial solido con una superficie antideslizan~
te extendide 0.80 mtes., absjlo de la superfilcile
del agnae, la cusl servira para los empujea en
las vueltas de regresc de los nadadores, espe-

ciaimente en plscinas de competencis,ivergritica 202)

Tanque piscing
{Grafica 202 )

.,{..mater;al antidesiizante

i : i

section. E 7 Consiruccion sofida {concrets b mamposteria

En relacién a los acabados que Se le den es-
pecialmente al tanqgue de une piscina, este es -
un factor que afecta considersblemente el cos -
to de ls misma, pueste que hay sacabados muy lu-
josos tales como mosalcos © azulejos que dan u-
ne bella presentacién al tangue pero que desde
luego resultan de un alto costo.

Un tipo de acabado muy usado es el alisado a

base de cemento blanco el cuel le da una nmuy -

buena presentacién a la piscina y ademés no ne-
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eoslite de colorantes pues el color que se ob -
tiene es adecuado para pilscinas., No obstante
el scebado més econdmico es a base de aliasdo
de cemento, ol cual puede complementarse con
pinturas que proporcicnen une superficile ade-

cuada v el color deseado, ademfs de proporcio’

nar une capt impermeable . (ver grifica 203)

Acabados tanque

{Gratica 203 ) Mmosaicos O mosalcos &

azulejos vy azule jos—
alisado de alisado de
cemento; cemento

B ———
piscina.

B. SALIDAS O ACCEBOS (ver graticas 204)

Dentro de estos elementos los tres tipos -
mis usados son escalerss, gradas § agujeros en
ls pared y como regle general deberé de consi-
derarse que cualqguiers éue seg el tipo optado
deberi de tener huellas antideslizantes.

Ademéds deberén de haber selldas en ambos lg
dos de la parte conda de la plscine y estes se-

ran del tipo escalera o de agujeros en la ps -

red, no obstante si la piscina fuers wmuy largs
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¥y 81 lo amerits se podran poner selidas en la
vparte intermedia de le misma.

- El1 tamafio de las huellas © agujeros deberd
de ser de .0 75 mts, de ancho por 0.50 mts. de
large, asi como también el tamafic deseable pa-
,re las grades sera de 0,18 mts., de contrshue~

lla y 0.440 mta. de huella y con un ancho varia

ble de 1,00 a 2,00 mts,'
Por otro lado en las piscinas oclimpicas de

natacidén no se acostumbrs colocarles salides ,
vuesto que interrumpen el libre desarrollo de
lasg coﬁpeteneias,_no obgstante se las piscinas
son de tipo combinade para competencia y dis“.e
traccidn se les podra poner escaleras de tipo

movible y asl desmontar estas cuande see nece=~

sario, Salidas y Accesos. (Graficas 204)

Escaleras tipo Agujeros en

del.00 a,200m.
umqomﬁMOm

- [ | *
018m antidestizantes

0.18m
Q18m
Q18m

C. PLATAFORMAS Y TRAMPOLINES (ver graticas 205y206)
En relacidén a les plataformas de inilcio son

bagicamente bsancos individuales de salida que

deberdn de estar colocados en la orilla exte
rior de la piscina frente a los carriles de

competencla, 8l:alto:de las mismas sobre 1a
superficile del. agua podra mser de 0,50 a'0.75

teniende un drea minima de 0.50 x 0,50 mts.
con un maximo gliro de no més de 10 gradosf A

m

demés es mconse jable que esta 4rea aste cubler

te con una superficie antideslizante.

superficie
antideshzante

1 ]
Plataforma N S
de inicio N P
(Gratica 205) e i

|

|
Por otro lado, con respecto a los trampoli-

nes y plataformas fijas para clavados se dife-

rencisn entre si en que los primeros son heches

de materiales flexibles que permiten deforma ~

ciones en el instante del galto de tal forma -

que el mlsmo almacens energis la cual se disgi-

1.0p.cit.pag.159{ p.26)
2.1bid. { p.34 )




pa luego sobre el clavadistae impulsando a éste

hacle arribsa,
Las plataformas fljas son hechaes de materia

les rigidos que no sufren deformacliones aparen
tes, como por ejemplo en la mayoria de loa ca-
sos son hechas de concreto reforzado,

los trampolines deben disponerse & unc y &
tres metros sobre el nivel del ague; msolo estd
permitida une variante nc mayor de 5%. Los mis
mos deberan tener 1,00 mts. de largo por 0,50
mts. de sncho y la base del mismo debera estar
totalmente recublerto con materieles antidesli
zantes, _

Las plataformas para clavados deberdn gser
f1jas, con une anchura minime de 2,00 mts. to-
talmente recublertas con material antldeslizan
te. La altura de las plataformas generalmente-'
geran de 10, 7.5 y § mts. dentro de las cuales
les do 10,00 mts. no tendran mencs de 6.00 mis
de largo y las de 7.50 y 5,00 mts. no menos de
5.00 mts. de largo. ademés el frente de las plg

taformas de 10.00 mts. se proyectara 3.00 mts.
por lo menos mfs alla del borde de la piscine

* 1. Asociacidén Mexiczna de Nataclon. Manual de Natacion . Mexico 1982 .({ p.45)

211

¥y 1.00 mts., del borde de la plataforma coloca=-
da inmediatamente debajo, la cual debe estar
por lo menos 1.50 wmts. adelantada al borde de
la plscina.,

La parte trasera y los lados de las plata-~
Tormas deberdén estar rodeadoa de une barandi-
1ls ¥y habra acceso a cada nivel por medio de
esceleras que no sean de mano,

. {Graticas 206)

1 8.00 m.
Plataforma $ i
.1 ——
Trampolin L‘r—{ﬂi—\r.. 4 1000m.
f 3.00 m -
1 400m (x050m) | i‘][ : | EJQJ-_"“»
N Bl 4 e 750m
e E TET 1
3 7
o R
il 4-5.00m.

D. AREA DE ACERAS (ver grafica 207)

Con respecto al drea de asceras esta deberd
rodear a la piscina con un ancho deseable de
2,50 a 3.00 mts. y nunca menor a 1.25 mts., no

ohstante en el lado adyacente al trampolin 6~
plataforma el ancho se aumentard a 6,00 mts.
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A esta area es aconse jable que se le provea de
una inclinacidn de 2% hacia afuera de la piscl
na con el objeto de drenar el agus que se lo-
gra acumular en la misma, asf como tambpién se
le deberd de proveer de un drenaje por cada =
9,00 mts? de superficie, _

Por otro lado la textura superficial del ma
terial de lss aceras que es el ares Qque estara
en contacto directo eon los bafilstas, deberdé -
de ser antideslizante y no muy aspera para no
causar molestias a los ples descalzos de los -
usuarios, ademds su color deberd ser oslaro pa-
ra que no sufra rmucho caslentamisnto.

mar-c- TS N S Areu,de aceras’
=== ACERA 2%, A (Gratica 207)

A ANCHO DE 2.50m. a2 3.00m.
no menor de 1.25m,

B'ANCHO DE 600 m,

E. z%bgg) DE RECREACION Y DE BARO SOLAR (ver grafica 208
Y

Este ares es aquella que generalmente estd
a oontinuacidn de las aceras perimetrales de

la piscina, la misma puede circunscribirse a

- 1.¥Yurrita. A Encique. Piscinas Publicas de Guatemala. Tesis. USAC.
facultad de tngenieria. 1952 ( p.11 }

la piscina o estar en uno de sus costados,.
El propédsito de esta some es tener un 4rea
de juego disponible y & la wez de tomar un pa=

pel importante en cuanto & la decoracién de la
riascine, siempre y cuando se cuente® con una -

buena jardinizacién, ademfia deberd de guedar -
libre de obstdculos que pusdan ocaclionar acci-
dentes a los bafiistas,

Por otro lado eata zona deberd quedar tdblcg
da de tal forma que los vientos predominantes
lugar no produscan un continuo acarreo de basu
re de ésta & la plscina.

En relacién a el drea de la zona de recrea-
cién ¥ bafio solar es de conaiderar que el 50%
de los bafilstas esta en el agua y el otro 50%
se encuaentra afuera asolsandbse, lo que nos im
prlica un area de sol igual a la superficle de
la piscina y nunes deberd de ser i@e menor é4res,

{Grdtica 208)

Viento ’.‘-._""_” Koimsroram %
Area de ) = . { ;;«" /
soleamiento [
{engramitlado ) —f=— g / )//
Aceras—/ %%_ :

'; " T
AREA de recreac:an ¥y soleamlento mayar o tgual al area
de la piscina

Areg
sombread a
{arboles)




(Gratica 209)
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F. ILUMINACION

La iluminacién sera necesaria para todo tipo
de pisceina que funcione de nochq ¥y sus proposl-
tos son varios como por ejemplo, de seguridad,
esteticos, practicos o de nso sanitario, en esa-
te ultimo ecaso o5 debido a gue en clertas oca.s
ciones es més visible la turbides con una 1lumi
naclén adecuada.

La 1luminacién de una piscina se puede divi-
dlr fundamentalmente en dos pertes las cusales -
podemos definir de la siguiente manera: Iluming
cidén exterior al tenque e Iluwminacidén interior

al tanque,
a) ILUMINACION EXTERIOR: (ver grafica 210}

En relacién a la denomlnada iluminacién exte

rior la misma comprenderd la {luminacidn de los
alrededores y as! como de las instalaciones ex~-
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ternas de 1la placina, como por ejemplo: vesti=-
dores, oficinas, ete.

Este tlpo -de llumlnaclén no es ninguns insta
lacidén de tipo especlal por lo gue se puede ha-
cer con el material comun que es usado en vivi-
endas y jardines,

On aﬁpecto muy importapte a considerar en re
lacién a la iluminacidén exterior sera que nunca
deberd de quedar por encima de la placins pues
8sta produce ggrupaciones de insectos gque caen-
sobre el agua, sdeméds por cualguier motivo esta
iluminacidn puede romperse y los vidrios y otros
materlales caerén en el agua., Ademds tampoco es
recomendable que la {luminaclidédn este encime de
lags acera & zonas de peso descalzo de los bafils
tas puesto que también podria romperse y seria
relligrogso para los mismos.

En general lo mAs recomendable para la 1lumi

nacién de las aceras, zonas de Juego y jardinas
de las piscinas, es el uso de reflectores, pues

to que los mismos son mds reslstentes a quebrap

se y & la vez son méAs decorativos,
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5; REFLECTORES -
d f . e P
i ﬁ:g I B R
./‘/

L PISGINE.

NO COLOCAR LA ILUMINACION EXTERIOR
CERCA DE LA PISCINA O ACERAS

{ Gratica 210)

b} ILTMINACION INTERIOR: (ver grafica and

Con respecto a la 1iluminacidén interior o sub
acuatica, en la mlsme deberd de emplearse egui~
po especlal para tanques de natacién y en nin -
gun cagso se deberd de lmprovisar puestoc gue tal
procedimiento sera sumamente peligroso. _

El ndmerc de lamparas & emplear se hara si=-
eulendo un criterlo decorativo y funcional y a=-
demas en relacidn a su colocacién las mismas se
colocaran en las paredes cerca del fondo cuando
la piscina no es muy profundea y a la vez se co-
locaran con una inclinacién de 10 a 15° hacia é

ba jo, para que de una forma indirecta se $lumi-

1.0p.cit. pag. 42 { p.646)

ne la piscina y asf eliminar los reflejos en la
superficie,

En las piscines de competencle las lémparas-

se colocardn en las paredes gue correspondan &

la longltud mayor {la de 50 mts.) con el objeto
de eliminar los molestos reflejos para las vuel

tas de regresc y las de llegada de los competi-

dores.

Por otro lado se acostumbra dejar los reflec
tores a poca profundidad del agua con 61 propo-

sito de faecillitar los camblos que de estos se -

tenga gue hacer.

Reflectores
n .

Il

Il

interiores de piscina’ (Gratica 211)

wwetet [P

NICHO |7 =97 4
SECO ) diam.
SECCION SECCIONES
l Espaciamiento de refisctores
ia
fﬁﬁc“fér A B max. (pies} c E (pulgadas
(vatios }i(pies) [p 5 spiesiD< Spies| (Pies) | Min. | Max.
38 4 8 10 5 12 15
500 g
1080 & 12 15 7 18 24
1500




Sy EQUIPO Y  ACCESORIOS

Con reapecto a loa equipos de purificacién
y filtracién con que cuenta una piscine puede -
pensarse gue no son necegarlios en lugares donde
se dispone de abundante agua, pero la realidad
as dlferente, puesto que une piscina sin egul -
pos de este tipo tendra que llenarse y veclarse
periodicamente pare poder lavar sus paredes de
la liga verde que gse forma por el crecimiento -
de muagos acusatlcos, ete., lo que conlleva los
inconvenientes que eso represents, como el tra-
bajo de limpieza, el no poder utilizar durante
ese tlempo la misma y el costo de reacondiciong
miente de las superficles interlores gque se de-
terioran cuando la pisacina se vacfa regularmen-

te, ademds el costo de operacién de bombeo pars

llenarla y vaciarla o bien para mantener una co

rriente de agua circulando permsnentemente es -

macho mayor que el de operacién de un filtro.
Por 1o cual puede decirse que en una pisci-

na filtrada y tratada, se obtlene agua ocrista -

lina, libre de bacterias y otros cuerpos extra-
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fios e higlenizada con las caracteristicas de -
potabilidad permanente y a un costo inferior

al de una piscina sin equipos de purificacién,
para lo cusl deberén de tomarse en cuenta to =
dos los éomponentes Y equipo que conforman el
sletema general de filtrade y purificacién les
cusles deberan de contar con las siguientes ca
racteristicas minimas de planeamiénto, disefic

y disposicién. |

A. CANALETA ©DE REBALSE (ver gratica 212)

Estos elementos basicamente estarén colocsg
dos perimetralmente & la plscina y entre sus -
funciones principales podemos decir gque es las
de desalojar los restos que flotan en el agus,

mantener el nivei del sgua y proporcionar un
medio de sallida de la piscilna.

El ugo de eata canaleta se ha recomendado -
rreferentemente para las pilscinas de competen~
cia, pues la misma absorve 1la ola producida -

por el nadador y ademds no permite gue esta on
da chogue contra la pared y rebote provocando

turbulencias que afecten & los competidorsa.
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Estee canaletas deben proveerse de la sufie

ciente profundidad y declive tanto para evitar

que el agua regrese

e le piscina como pare lo~

i grar su pronto desalo]o, para ello el declive

i no serd menor al 2%

¥ las pichachas seran espa

ciadas entre 10 y 15 ples como maximo, a las =

dafiar la bomba,.

i mismas debera de proveerseles de compuertas de
inspeceidn y limpieza y tambien canastillas de
cedazo de alte capecidad para retener objetos
¥ baswras que puedan obstruir las tuberias o

planta pis

1.0p.cit.pag. 167 ( p.52)

‘ Canaleta de rebaISff (Gratica 212), [
1 ]
T T +
- i~ plchachas. |
‘ £ 1 - y . '
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B. COLECTORES DE SUPERFICIE (SKIMMERS)!'S™33Y
Con respecto a le eolocacién de estos arte
factos deben de quedar de tal forma gue el a =
gua de los retornoa; o sea ol agua flltrada re
greaads -a-l1la plscina proporclione corrientes -
que vellan a dar a estos llevando consigo‘ les
basuras e impuresas que pudieran estar flotan-
do en el.agus, & la vez otro factor importante
a considerar es las direccidén del viento puesto
que se tratara que el mismo tamblién empuje di-

chas particulas hacila los recolectores.
Por lo tanto habra que tratar de colocar -

los retornos y los recolectores de una forms -
apménica de tal manera que se complementen con
la direccién del viente, observando sismpre -

que no gueden areas muertas de acumulacidn de

basuras, _

Para la seleccién del temafio y ndmero de -
nidades de este tipo se aconsejas tomar unae -
vulgada de vertedero por cada clen ples cuadra

dos de superficie de agua de la piscina.
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Colocacion de SKIMMERS- mite cerrar le tuber{s cuando les aspiradora y
(Gratica 213) i i _ su manguera no estdn en uso.
T / . ,!m— ;&Gféeii:: dzc::c:s
rd Conexion para
VIENTO / / P jmmeas ' asprradora ————— (;l.‘:nea.de agua
,Q}#’TV/ . =
Retc{;rnosi i il : . uz b
—r———planta ptscing —— t seccionrplscinu ?

L. ASPIRADORAS (ver gratica 214) D.. DRENAJE PRINCIPAL DEL FONDO (ver gratica 215) A

Las aspiradoras generalmente se conecten a Los drenes pare la succidn del agua deal -
1a tuberfe de succidn de la piscina y cuando - fondo de le piscina contara con una seccién a-~
la succlén es provocads por le bomba recircu - propiada con el objeto de evitar la formacidn
lante se proveeré a la piscina de‘una conexidén de torbellinos peligrosos y perjudiciales para
sumergida aproximadamente 10 plg. bajo 1la 11 - los nadadores y baﬁistaé en general, por lo cm
nee de agua ¥y localizada generalmente al cen -~ al habre que considerar que la velocidad del a
tro de la dimengsidén mayor de la piscina con el. gua atraves de los drenes no ses mayor a 9Scm;
objetive: de que la manguera flexible ahf conec segundo,
tades pueda alcanzar con el minimo de longitud En relacién al espaciesmiento entre dichos -
todos los puntos de la superficle de paredes y drenes no deberd de ser mayor de 6.00 mts. en-
fondos, ' tre ejes y la distancia & los muireos leterales

Esta conecclén se provee de un accesorioc eg interiores de la piscina no deberd ser mayor -

peclial colocado a rostro de la pared y que per de L.50 mts.
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Drenajes de fondo'
{ Grdtica 215

=N

lus| 600m|as]

5| e00m] 6o0omlas |
I i ) {
planta piscina

a dreng e |‘-
mpal.

E. ATRAPADOR DE PELOS (ver grifica 216)

Este elemento como se expuso anteriormente
s un colador esveciasl que va coloeado basica-
mente antes de la bomba de recirculacidén y su
superficie totel de retencién deberd ser cuane
do menos custro veces el drea de la tuberia de
succién genersl y sera colocado en la linea de
succién de la bomba y dispondra de una vélwvula
de compuerte colocada antes de su boce de en -
tradsa.

Ademés el strapador de pelos deberf estar -
en un lugar de fécil acceso y con tapadera fa-

cilmente desmontable para efectuar su limpieza, -

1. Op.cit. pag- 182 {p.52)

inyecclon

Atrapador
de pelos
(Gratica 216)

A ATRAFPADOR
DE PELOS

1 l?l

SUCCION

antes de bomba antes incluide en bomba

¥, BOMBAS (vergratica 218)
Las bombas que se utilizan en el equipo de

filtracién de una piscina, de preferencia se

tratardn de colocar mds bejo~que la lines de &

gua para mantenerla siempre cebadas y evitar

problemas posteriores pars su buen funciona -
miento. 81 bien actuaslmente hay bombas auto -
cebantes, que los fabricantes permiten colocar
2 niveles més altos que la piscina, de prefe -
rencla habra gque colocarse una vélvula de che~
que méis bajo que le superficis del agua y =~
siempre en un lugar eccesible para su manteni-
mlento.

La capacidad de la hombe debe ser tal gue -

en un periodoe de 8 horas como mdximo haga re -

p—




cireular toda el agua; en plscinas donde la a-
fluencia de bafilstaa es fuerte el periodo de re
¢ irculacién no pasard de 6 horas.

31 se usan filtros de presidn, el ague pure
debe de retornarse a la piscina por medio de la
bomba; donde se usan flltros de gravedad, si -
estan sobre el nivel de la piscina retorna el
agua por sl sola, pero si se encuentran locali
zados bajo el nivel de la piscina, hay que dig
poner de un depéslto desde el cusl se bombes -

el agua a la piscina, Por lo cual como se expu
so anteriormente siempre que ses factible 1las
bombas, flltros y tuberias se colocaran bajo el
nivel del agua de la piacina.

Ademés en relacidn al equipo de bombeo, si

Tuese posible se instalaran dos bombas, a fin
de que una este en funciocnamiento y la otre es

te de repuesto, con lo que se evitars que la -
piscina quede fuera de servicio cuando la bom-
ba principal sufra una averis, lo anterior es

mAs recomendable en piscinas de competencia,

BOMBAS
{Grdfica 217)

;gd”ékﬁ, et 11 e
R E?IRCULANTE]

seccion
G. FILTROS

En relaclén & los filtros tanto de arens -
como infusorios el temafio de estos y el nimero
que se neceslte dependersa de la capacidad de -
agua de la piscine y de 1z utilizacidén a que
se .destine esta, 1la cual determina ls propore-
c1én de la recirculecidén del agus; por lo que
se ha llegado a determinar como un promedio gue

las placines privadas y semi-privadas requie -

ren generalmente dos renovaclones &l dia y las
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publicas de tres a cuatro, por otro lado las -
Piacinas grandes como de competencia emplean -
conjuntos de tres e cuatro filtros y las peque
fias como las residenciales soloc podran reque =-
rir de uno e dos, estos:filtros preferentemen-
te se proyectan en grupos de dos o més prra =
proporclonsr un servicio intnterrumpido mien -
tras se limpie elguno, Estos filtros debersn
de disponer de un servicio de retrolavede que
conecte la salide de agua filtrsde con la lines
de drenaje general, y cuys finalidad es emviar
el mismo cualguier impureza gque haya quedado de
positada en la parte inferior del sistema £1l-

trante.
TABLA No 11
PISCINAS No. de renovaciones||?
PRIVADAS
¥ SEMI-PRIVADAS 2 AL DlA
PUBLICAS 3a4 AL Dra
TABLA No 11
NUMERO DE FILTROS 2
PISCINAS DE
COMPE TENC (A de 3a4 filtros
PISCINA S
RESIDENCIALEsde 1a2 fitros

- 1. 0Opcit.pag 167 ( p.58)
2.1bid. { p.58)

los filtros de dlatomite o infusorios gque -
emplean el material silicio como medio filtran

te, a causa de su tamafio compactoc provoca que
pueée reducirse el espacio para sl cuarto de
maquinas puesto que sclo necesita de 1/10 a
1/5 del espacio de piso ocupado por los il -
tros corrientes; no obstante debido a gque pro=
duce una filtracién mésd- afinada estos filiros
requleren levados por inversidén de la corrien-
te y limplezes con més frecuencia que los fil-

troa de arens, (ver grafica 218)

{ Gratica 218)

"AREA CUARTO B
DE MAQUINAS .

FILTROS ~ DE -
. DIATOMITA 2

1110a 1/5 detl
espacio de pisc i
de tiltros corri-if:
entes, :

Ademés debe tenerse presente que el filtro
por al soclo no puede devolver un agusa e¢rists -
line y pura & 1la piscine, sino que también ne-
cesita ser ayudado por.agentea quimicos paras =
completar 1la purificacién y desinfeccidn del
del agua.




H., TUBERIAS (vergrafica .219ytabla‘l2}

Las tuberias que se empleen para la distri-
buecidén del agua en piscinas con sistema de fil-
tracién se tratara de distribuirlas lo més adi -

recto y con el minimo de accesorios posibles ra
ra disminuir las perdida= de cerga y facllitar
el funcionamiento de la bomba recirculante; ade

mas se acondicionardn de tal forme que permlta
la recirculacién normal através de la red gene-
ral de la piscina, filtros, regreso del agua pg
ra el lavado y evacvacidén a la red de desagues,

Le capacldad de la tuberfa debe ser hpropia-
da para poder, en casco dado, bajar el tismpo de
recirculacién a sois horas y las uniones de los
tubos serdn del tipo de pestafias de preferencla
¢ bilen roacﬁdas para poderlas limpiar rapidamen
te o efectuar reparaclones de urgencia,

Para le conducciCn del agua puede emplearse
hierro galvanizado, cobre o plastico (pve) de

celidad aprobada y ademés las tuberias deben =
pintarse de diferentes colores para poder iden-
tificar factilments su uso; y para lo cual un

modo de pintar la tuberfa podra ser la siguien-
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te;: Roja pers ﬁgua no tratad;, Amarillo para
agus semitratade, EBlanco pare ague purificae
da, Negroc para agua que descarge en el desa~
gue y Azul para agua de lavado de los tanques.

{Grdfica 219)

S- MATERIAL. 2
T -
% TUBERIAS . 7

' sd"HIERRO GALVANIZEDO |
LA T I - IR =

- C‘O_B.R.E ——

" PLASTICO ( PVC ) &

VAN

TABLA No 12
IDENMTIFICACION DE TUBERIAS
{irotary

ROJO Agua no tratada

AMARILLD Agqua semitratada

BLANCO Agua purificada

NEGRO Agua para el desagie

AZUL Agua lavado de tanques

e

I
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JACUZ2Z1I




1. DESCRIPCION Y usoe

El jacuzzl es especiflicamente un elemento

'que este definide como un tivo de bafic gue pro

porciona hidromassjes por medio de 1z utiliza-
¢idn de agua caliente y aire los cuales son im
pulsados a presidn en las partes inferiores ¥
laterales de la tina; por lo tanto su utilidad‘
fundamental es le de ofrecer un bdbafio con la fi
nalidad especifice de proporcionar un relasjs -
miento ceorporal, por el hecho de gue el ague -
celiente y el masaje proporcionamdo por las co-
rrientes de chorro son un medic efectivo para

isolver la tenslén y el cansancio; ademés tam
»idn se utiliza con fines curativos ¥ para com-
batir ls obesidsd.

Por otro ledo en lo referente a los usos eg
pecialmente residenciales del jacuzzl vpor su
costo, instalecién y 4reas necesarias preferen
temente esta siendo utilizaedo por la clase me-~
dla slta o alta de nuestra sociedad guatemalte

ca, no obstante tambidn es utilizado con fines

comerciales especialmente en centros destine -
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dos & proporcionar relajamiento ¥y tratamientos
curativos e sus usuerios.

In resumen el jacuzzl es basicamente una bs
nera conectada & un sistems de instalaciones -
que baslcamente lo constifuyen, une bomba elec
trica, un control de aire, los jets y un calen

tador los cuales crean y empujan une mescla de

agua tlbla ¥ alre por medio de chorros hecia -
la conche de la tina; este sistema cres burbu-
jas remolineantes ¥ 1la presidn detras de los -~
chorros del agua aireasda se determine por el
poder del motor de la bomba, el nlmeroc de cho~
rros y el tamafio de cada abertura del chorro,

Ademds estos jaccuzzi cuentan con su propio
sistema de purificacidn de agua el cual inclu~

ye, la sueccidn, les skirmer y su filtro depura

EY

dor{ver gratica 220)
* JACUZZI TIPICO conjunto instalaciones
{Gratica 220)

N
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2D
drenaje \\\\‘4
red agua potable \

-
canal de aire
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2. CLASIFICACION TFORMAS Y  TIPOS zulejos o de fibre de vidrio sobre cubiertos -
con gelatina de poliester ¢ por uns cublerte -

Zn relacién a los jacuzzi estos se clasifi- de acrflice, no obstante el poliester se rayae .

v ampolla fédcilmente pero ss reparsble con he-

I

can © diferencian entre si principelmente por

la forma, materisl v tamafic de ls tina donde - rramientas adecuadas, por otro.lado las super-

cirecule el agua, puesto cue el eguino con gque ficies de scrilico son més brillantes y més du
}

cuentan generslmente os el mismo.(vertablai3y grat 221) rables pero son més dificiles de reparar,
TABLA Na. 13

Con respecteo principalimente & le tins de ba
fio d j 1 la mt d 3 & '| TINAS DE- JACUZZI (tipicas)deFiBRa DE VIDRIO
fio de un jacuzz a mism ra var entre -
J sma po &r FORM A NoPERSONAS|  DIMENSIONES | C2pacidad
sl generalmente en los siguientes aspectos: RECTANGULAR 1 180X 10260500 70
RECT ANGUL AR 2 1,80 1.32 % 0.
8} TForma: _ 132086 | 250
RECTANGULAR 4 210 x 1.52x 0.66 400
En relacidn s la forma de ls misma se po-~ 1 QCTOGONAL 6 2.00 Diametrox 0.80| 450
. i . OCTOGONAL
dre disponer principalmente de las sicuientes . A s 2.46 Drametrox 0.50) 490
- QCTOGONAL 7 2.20 Diametrox 0.90 550
maneras: cuadrsda, ovaliada, redonds, octosonal. CUADRADA 8 200 x 2.00 x 0.90 600 {
. 1 |

rectancular, etc, L1« ., . lGraficas 221)

INA RECTANGULAR
fibrade vidrio )

b) Tamafio: i

Con respecto & su tamario el mismo depende-

SECCION

ra del mimerec de personas cue 1o utilizsrén o

deacuerde 2 los moldes exissentes en las dife-

TINA OCTOGONAL

rentes emnresas gus los distridbuven, _
- ! {tibra de vidrio )

e} Msterizl:

-1

lo referente z el materisl los mismos -

t=!
A

podrsn ser de concreto con recudbrimiento de a-

i TINA RECTANGULAR
—(concreto & mampaslena ) |

' SECCION

1. Compahnia Sidasa. foileios Informativos




3. COMPONENTES EQUIPO E INSTALACTION

3,1 Commonentes y Equiro
Con respvectoc a los componentes, elementos y
equipo gue conforman un jacuzzl pcdemos decir

gue generalmente son los siguientes: una tina-
de forma, material y tamafio variables, como ¥ya

se expuso anteriormente, y un circulto cerrado
de equipo por el cual circulas el agua y que con

tlene-principalmente los siguientes avaratos:

Los jets, €l control de aire (Blower o ven-
tilador}, los filtros, los skinmers, la bombe -
de ague, el calentador, el interruptor electri

co o caja de mando y la succidn inferior, (ver grd.
tica 222)

CONTROL DE AlRE— HETS riNa
{ blower)

SUCCION INFERIOR

FILTRO

CALENTADOR

BOMBA
Componentes y equipo del sistema

JAcuzz'
{Grafica 222)

1. Op.cit. pag. 205

A, JETS

De esta maners de les denomine a las sglidas

del agua & presidn, las cuales vienen provistias
de un sistema de graduacidn el cual permite man
tener las presiones bajas de los mismos mientrs

el agua se callenta, asf{ como también se podra
incrementar segun las personas que lo utilizen.

Por otre lado el mimero de salidas o jets ,
sera condicionada ya sea por el gusto del clien
te o por el nUmero de personas para el cual teé
ga capacldad el mismo.

B. CONTROL DE AIRE (Blower o wventilador)

El mismo consiste en un ventilador el cualse
comunica con el asiento de la tina, los mismos
tienen unos agujeros por donde sale sl aire con
el objeto de darle movimiento al agua, ayudando
¢con esto a dar el masaje requerido,

C. FILTROS

Estos son los elementos destinados especifi~
camente pars ayudar a mantener el agua limpia -
con el objeto de no sambiarla tan constantemerts
D, SKIMMER |

Este elemento ayuda sl filtro a mantener 1im
pia el agua de la tina, puesto que succions tos

e ——— e —— - - -
- g - . N

PCEMEL RS LA UNVER T O AT |
k ....mmb:nnunﬁutwﬂTua
1-"»:#?‘.‘&'!01!3011 Centrr] -
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da la basura gque caiga al agua asf{ como también
las grasas que ensucian la misma.l
B. . BOMBA DE AGUA

Este elemento es el encargado de mantener el
agua. en cireulacidn por medio de un circuito ce
rrado existente, por otro lado la capacidad de
la misma depende del tsmafic de la tina ¥ puede-
ser de 1 HP (o de 1 a 1.1/2 HP), 2 velocidades,
¥y 220 voltios,
. CALENTADOR

El misme remlize el calentamiento del ague
la cual dentro del objetivo del jacuzzi ayudea &
que el relsjamlento muscular sea mfs efectivo.

El calentador podra ser de 11 Kw., 220 v. el
tablero general de distribucién y conexién , -
haste el afea del jJacuzzi con cable No. 4 con -
flipones, dos de 2 x 20 Amp. y uno de 2 x 50 Amp,

Algunas veces el calentador no va incluido -
en la instalacién sino que podra utilizarse el
que este ya instalado; esto sucede en una nueva
forma de jacuzzl los cuales reciben el nombre -

de Jetinas, que son tinas, con jets y las mils -

mas tlenen la diferencis de gue no lleven Blo - -

wer o control de aire y no utilizan filtros pues

&

su funcidn es también como una tins.

El calentador en este caso podra ser utilizg
do independientemente por la ducha ¥ la Jetlna,
ademds el mismo puede ser usado.por medlo de -

-electricidad o gas propano.

G. INTERRUPTOR ELECTRICO (o ecaja de mando)
Eate elemento es el destinado especificamen-

te para el control de la presién del aguas por

los jets y del control del alre, el mismo esta

instalado en le tina con el objeto de gue }lo ten

Zzen & la mano las perscnas que utlilizan el_Jacg

zzl.
Algo may Iimportante sobre este equipo es que

esta protegido contra el aguas para no ocacionar

ningun problema con la corriente eléctrica.

E. SUCCION INFERIOR

Este elemento permite gque el agua vuelva s =
entrar en el clircuito, filtrarse, calentarse y

entrar con presién nuevamente a la tins,

Es asf como al momento de dispvoner o lnsta-

lar un jacuzzi de preferencie habra de tener -

céntemplado un espacio de unos 0.80 & 1,20 mts,

- aproximadamente, el cual sera destinado pars la
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colocacidédn del eQuipo correspondiente, este es
vacio sera posible lograrlo por medio de desni
veles o gredas o simplemente cavando un aguje-
ro en el piso; ademds en este mismo espaclo de
deré de disvponerse un acceso &l motor v a 1la

bomba, el cual sera necesario en el caso de reg
lizar una reperacidén del equipo, no obstante -
algpunas tinas vienen con paneles removibles v
v otros deben de ajustarse por medio de un es-

cotillon en la pared, {ver gritica 223)

Disposicion area para el egquipo’
(Gratica 223)

0.80ym.

— £
TINA DEL _| &
JACUZZ) S
—— —rrarlifirany.
o AREA PARA EL EQUIPO
R —
PLANTA
TINA DEL
JACUZZ!

AREA PARA EL EQUIPO
SECCION

1. Op.cit. pag, 205
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En relacidn a 1las colocacién & instalacidn -
de la tine en el caso de que sea prefabricedsa,
la misma deberd de colocarse sobre un colchon
de .mezclon ¥ & la vez deberéd de construirsele
una base de madera {entrancuillado), dejando -
como se dijo anteriormente una compuerta aue -
comunigque s la parte Inferior del jJjacuzzi don~
de se localliza el equipo,. {ver grafica 224}

tdeméds deherd de considerarse la capacidad
soporie del piso, puesto gue habra ocue tomar -
en cuenta el peso del jacuzzl a2l momento de es
tar lleno con agua y gente, puesto gue aun una
reqguefia tina que soporta 70 galones de agua, -

pesare acerca de 560 libras.

Colocacion JACUZZ!
{ Gratica 224)

TINA DEL
JACUZZ!

ESTRUCTURA
DE MADERA

[ oast be mescion

SECCION
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3.2 INSTALACIONES

En relacién a las instalaciones que forman
patte integrante de un sistema de jacuzzi pode~
mos mencionar dentro .de las més 1lmportantes a

las giguientes:
A. INSTALACION HIDRAULICA ( ver grafica 225)

En el jacuzzl el ciclo de la instalacién hi-
draulice funciona de la siguiente manera:

Como primer paso la tina del jacunzzi es lle-
nada con asgua provenlente de la red interna de
distribucién por medic de las mangueras locsli-
zades en la parte inferior del mismo.

El gpua depositada en el jacuzz!i es succiong
da stravez de la succidn del fondo por medic de
la bomba de agua de 1 HP,, 1la cual es llevada a
un filtro, para su purificacidén, luego pasa awm
calentador, para adgquirir ls temperatura desea~

da (la aconsejable es de 37°C), luego el agus -
pasae al blower quien se encarga de introducir el
aire para producir el massje; luego de este pro

ceso el agua es devuelta a la tina atraves de
los jets,

1. Op.cit. pag, 205

Filtroe

Un temafio de jacuzgzi para tres o mds perso =
nas necesita una linea de 3/L" o dos lineas de

1/2", ¥ ademfs la presién del agua deberd de ser
fuerte para llienar la tins rapidamente.

Los materiales y componentes utilizados en -~
la instalacién hidrdfulica generalmente son los
los giguiantes: Tuberia P,V.E., bomba de succién
blower, .filtro, calentador, akimmer y jets,

RED de agua

Interna
i " TiNA
I —tle
Biower s wwMe
‘Fiets :-‘135-.; .
deljets . (7 V) jerstan
e - 5h Immér
“I'F <] succion Skimmer P i
et jets . 1 ¢ !
BRE Jets IR - ;et:m r
ST R b

™ Red Succ.ion

INSTALACION HIDRAULICA (tipicu)
{ Grafica 225)




E. INSTALACION SANTTARIA (ver grdtica 226)

Dentro de lz instalacién saniteria del jacu-
zz1 deberf prevecerse esencialmente 2 tuberias
de desague: Uns deberd de locslizarse cerca de
la sucecldn, la cual podra movilizarse en caso -
que se desee limpiar la tina pars la evacuacién
del aguse; y la Otras serse una pequefia reposadera
que se locslizaréd en la parte mds baja de donde
ge locellize el jJacuzzi con el objeto de evitar
inundaciones en el ambiente,

Los materiales y componentes utilizados enla

instalacidén sanltarise generalmente son plasti -

cos y la tuberfa serd de por lo menos 2" de dia
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C. INSTALACION ELECTRICA (ver grdfica 227)

lLa corriente utilizada en el jacuzzi servird
para activar el motor de la bomba, calentador y
blower. Ademés pare evitar un shock eléctrice -
se instale un interruptor especisl gue trabaja
en base a pulseclones de alre, que activa los -
diferentes tiempos.

Los materiales y componentes de la instala -
cién eléctrica generalmente son; cable No, 6, ~

tomacorriente, calentador, blower y bomba de a-

gua con motor.

TINA — AREA PARA EQUIRC
DEL JACUZZE

matro.
TINA — I R SIS CAJA DE DISTRIBUCION
™ SECCION ELECTRICA
3 {para activar bomba
i UBICACION calentador y blower}
. Ny o i INSTALACION '
T Nl | ELECTRICA
= >t - (Grafica 227 )
A RED DE DRENAJE
i l - REPOSADERA
DRENAJE PRINCIPAL parte mas baja
DE LA TiNA {cerca de del ambiente.
la succion )
SECCION
INSTALACION

TIPICA DE DRENAJE (cratica 226)
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k., PLANEAMIENTO, DISENO Y DISPOSICION

En relacién sl planeamiento, disefic y dis
posicién de un jacuzzi, como primer aspecto de

bemos tomar en cuente lo referente a la ubica-
eibn del mismo, la cual se podra reslizar pre-

ferentemente en los siguientes lugares: (ver gritica
228) :

A. Junto a piscines, con mayor frecuencia re-

lacionado con un 4res de higienes en conjunto -

con duchas, saunas, vestidores y servicios sa-
nitarios,

B, Al aire libre, es decir exteriormente en -
un jardin, en este caso sera necesario mandar
a hacgr una tapadera especial con el objeto de

que ol mismo no se ensucile.

C. 1Individuales en habitaclones separadas, es
decir en un f4rea privada ya sea interior en un

dormitorio o servicio sanitario.

No obatante dependiendo de la ubicacién -
que se le pueda dar, ya sea integrado & un a-
ree de piscina, al alre libre o dentro de un
dormitorio, deberd de preveerse el drea de
circulacién necesaria, un 4rea de secado 'y .
descanso y una ambientacién adiclonal espe -
cialmente con plantas naturales y luz netu -

ral,(ver gratica 229)

{ Grdtica 228)

JUNTO A f.

@JACUZZIE

Area de secado con -
ambentacion
.y luz natural ..

o ABTAC IONES &
S !

dormiforio o
Lservicio sanit.y




DISTRIBUCION Y DISENO TIPICO AREA JACUZZI
{Grafica 229)
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SAUNAS




L, DESCRIPCION Y  TUSO

El sauna es un elemento gue esta consldersado
como algo més que un bafio de aseo, puesto que -
por sus cuallidades relajantes y curstivas en la
actuanlidad se le considers como un metodo tera-

peutico de limpieza. En guatemala por las cos-=-
tumbres especiasles de la poblacidén casl no es -

muy ussdo este tipo de elementoé, tenlendo su &
plicacidn p uso especlalmente en ls clase acomp
dade de nuestira sociedsd o en centros especialss
donde se nuede reclbir este tipo de tratamlien -
tos; no obstante en el altiplano occidental de
nuestra patrla sus habitantes practican este ti
vo de bafio pero en elementos de construccidn muy
rustica llamados temascales,

Por lo tanto el objetivo principsal de un sau
na comienza con la exposicidn al calor intenso
en un cuerto de bafio, generalmente de madersa, se
guido_posteriormente ror un enfriamiento rdpido
o graduel por medic de uns ducha para proceder

finalmente con un periodo de descanso; este cl=-

clo se podra repetir dos o tres veces y con el-

cual los musculos se sentiran relajados y 1a
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riel tomare un aspecto .saludable,
Es as{ como en el sauna se sudars una atmos-

fera de aire seco ¥y que de tlempo en tiempo se
reciben oleadas de vapor las cuasles son provocsa
das por el vertido de chorros de agua sobre las

Piedras calientes gue se encuentran dentro del-
mismo ambliente; de esta manera se puede conslide
rar que estos cambios de sequedad y humedad que

se producen dentro del ssauna excltan la plel e
intensifican las fuerzas defensivas del organis
me, las cuales a la vez se refuerzan con lavados
frios, duchas o bafics intermedios segldos de un

masaje ¥y reposo, (ver grafica 230)

SAUNA TIPICO DE MADERA ({Gratica 230)

LUZ INTERIOR7  troMOMETRO ¥ TIMER

BANCAS - : — ‘\Ip
1 X g CUARTO DE MADERA
i } N h CON PAREDES
NE 1 < [ AISLANTES
_ : = =] |
§ I J}ﬁ
- [
\Lio ; Lo HORNO O ESTUFA
'-*\"\\ Al L% ‘I"t 'j." i 4-.-:
PUERTA CON PANEL DE CONTROL

MARCO HERMETICO




238

2. CLASIFICACION FORMAS Y TIPOS

Dentro de los tipos més comunes de saunas es
tan considerados los de tipo tradicional y los
de tipo moderno y actuallzado, dentro de los pri

meros podemos mencionar entre de laos mas lmpore
tantes a los siguientes dos tipos:

A) SATRA DE HUMO: (ver grdfica 231)

Este tipo de saune generalmente esta construi
do de mamposteris o piedras rusticas y dentro -

del mismo las pledras se calientan fuertemente

con un fuego de lefia, donde & la vez se le da -
al humo une sslida tranquils atravez de la puep
ta ablerta y al final cuando las piedras llegan
& su incandecencia se retirs el fuego y se im «
pulsa la salids del humo vertiendo aguas sobre -
las pledras y se cierras la puerﬁa. Posteriormen
te luego de transcufrido un corto tiempo se po-
dra conslderar que el sauna esta a punto paras -

ser usado, por otrec lado lo gque se estima de e-
llos es el aroma del humo de lefia ¥ la calidsad
del vapor, lo gue produce un asire caliente Yy se
co, Este tipo de sauna en guatemala especialmen

te en la region occidental que es donde més es

utilizado recibe el nombre de temaacales..

PIEDRA O MAMPOSTERIA

Ty

... . .

COMBUSTIBLE
INTERIOR ( tefla})

SECC!ON
DE HUMO ( tipicao } (Grifica 231)

SAUNA

B) SAUNA DE FUEGO AGOTADO ( ver grdtica 232)

La forma de construccidn y overacidn de este
tipo de sauna serd simlilar que el anterlor, pe-
ro la gdiferencias estiva en la forma de acciona-
miento de sus elementos producteores de calor, cp
mo por ejemplo cuando la temperatura de las pig
dras aslcanza unos 500 grados, se clerra el re =
gistro de le estufa, aun cuando en el hogar ha=-

ya llamas, lo .que producira que la temperatura
subge rapidamente algunas decenas de gﬁados; no

obstante que los gases de la combuztidn se qée-
man por completo sin former hollin antes del ba

fic se elimlnardn slgunos gases de combustidén so




brantes haciendo abrirla puerta durante un cor

to tiempo 7y ademés vertiendo agua sobres las -

nledras calientes.

SAUNAS fuego agotado (Gritica 232)
mamposteria
1
. pledra
/rBANCAs :
i .
- i pé?bus—
Estufa & j1ible por
s iihcrnOJ tuer a '
seccion . seccion

2.1 SAUNA DE
En relacién al tipo de ssauna més utilizado

MADERA (ver grafica 233)

en la asctuslidad es el gue esta construido ge-
neralmente de madera y con un buen aislamiento
termico en las paredes y techo o cubierta, adg
mds su interior esitarse acondicionado con el e-
guipo eléctrico especial, a fin de producir en
el interior del mismo las temperaturas altas -
deseadas,

Dentro de sus accesorios o equipoc se encuen
tran especialmente los sigulentes: el termosta
to, la caj}a de controles y el horne o estufa -

especial con pledrss.
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Es asi como por ser este tipo de sauna el
mas aceptado y empleado actualmente se descri=
biran sus elementos en forma mas detallads pos

teriormente,

—Paredes ¥y cubierta demadera con aislamiento

termico, —}

estuta Bancas

o horno

—]

ey g mcep———r— | Py

Sauna de MADERA {seccion) (Gritica 232)

En relacidn a la Forma del sauna esta consli
derado gue los saunas cuadrados y rectangula. -
res utillzan mejor el espacio, puesto gque en -
relncidn a otros saunas de formas octogonales,
redondos o poliformes no son rmuy Ilexibles,

Ademas pars determinar el tamafic del sauna
habra que tomar en cuenta otras consideracio -

nes importantes como por ejemplo:
La cantidad de espacio necesario pars ubi-

car las bancas v el tamafio de la estufe & uti-

lizar, por lo cual los saunas son més funcio~

nales cuando las bancas se colocan de manera -
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cue los ocuvantes puedan sentarse o estirarse
confortablemente en unc o més niveles del cuar
to; es decir si existe més de uns fila de bane
cas, los ocupantes podran movilizarse més como
damente en el ambiente y ademds los mismos po-
dran sentarse & una temperaturs menor en ls fi
la mds baja, si as{ lo deseardn,{ver griticas 234)
Por le tanto la ubicacidn més practice v fle
xible de las bancas podra ser en forme de I o

paralelas localizadas & diferentes alturas.
TIPOS DE SAUNA DE MADERA { plantas)’

l 2.00m | : ‘ 2.00m ] aticas 234)

(Gr
—

E
o
-

120 m

1. Sistemas Sauna de Guatemalz. folletos intormativos

2.20m.

220m.

1 | DIFERENTES TIPOS DE SAUNA DE MADERA

TIPO jancho | targo faltura (Ne;de tilo. de [esiufa
A 120 | 200 | z.06 2 1 4
B 140 | 200 § 206 | 2-2 [1-2 ] 5
c 1.60 | 200 | 2.06 3 2 5
D 180 | 200 | 206 | 3.4 z 6
£ 200 | 260 | 206 3 3
F 220 | 220 | 206 | s 3 8
G 220 | 230 | 206 5 3 8
H. | 220 | 2.50 | 2.06 | 5-6 3 9

Con respecto al tamafio del sauna la conside
racién méds importante para su determinacidn es
el mimero de personas que lo usaréin a lg vez .
para lo cual generalmente se calcularén & ples
cuadrados por ocupante ¥y como minimo se consi-
derfra 3 1/2 ples cuadrados. No obstante sl ta
mefio mé&s pequefio para un saung de una persona
es de 3 x I pies v el tamafio pera saunas famie

o

liares sera de 5 x 7 ples § de 6 x 6 pies, ade

més el sauns preservard mejor el calor si el
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clelo raso es bajo, entre © v T ples de altura.
{var graficas 235)

. {Graficas 235)

Area por ocupante en un saung’

, ) LT 3 N
- 3 plesleAllMO MINTMO|f315 P
i e .. i =—==2_ 1N

Tamanos practicos de sauna

v 3 ples { 5-6& pies
'?‘—+" » »

sauna
familiar

sauna ! persona
mas pequefio

Altura

1. Op.cit. pag. 217




3. COMPONENTES EQUIPO E INSTALACION

La composicién e instalacién de un sguna mo
derno basicamente se resume en la construccidn
del mmbiente o local gue albergara & los usuge-
rios vy al suministro del egquivo y accesorios -
especiales como el termostato, la caja de con-
troles ¥ el horno o estufa especial.

El saune en si estare conformado primordisl
mente por un cuarto de madera alslante el cual
estare sencillamente dlsefiado en su interior -
con dos o itres filas de bancas y peldefios de -
madeéra vy como una recomendacidn importante la
puerta del ssuna deberd de tener aislamiento -

propio, cerrar su marco hermeticamente v por -

serurldad ls misma deberéd siempre abrir hacisa

efuers v nunca deberf de tener cerraduras.
{ver grafica 236}
Componentes

(Gratica 236 ) It- temstaio y timer

PAREDES ¥ TECHO (H
DE MADERA 3
- CON AISLAMIENTO

Beoritbron, | prel)
PUERTA CON MARCC | i
ERMETIE O PANEL DE CONTROL

planta sauna de madera

En relacién a la construccidn del ambiente
o0 local de los saunas generalmente en la aciua
1idad se emplea madera, debido a su acabado, ¥

princivelmente & su cavacided aislante; 7 en -
el caso de emplear otro material en su estruc~

tura principal el mismo deberas de ir revestido

‘con madera, con el objeto de disminulr la re -

dlacidn calorifica,

Por lo tanto es Importante escoger el tlpo
de maders que permita juntes de construceidn ,
con el objetc de que se mantenge firme con los
camblios de temperaturs ¥ humedad que se bprodu-
cen dentro del ambiente del ssuns.

Generolmente se usa madera de cedro, sbeto,
cipres, pino, etc. la cual deberd de ser de &l
te calidad, sin manchas, sin nudos, nl acumula
¢ién de resinas, sdemds se utilizarsas preferen-
temente maders de fibras verticeles puesto que
las que cuentan con Tibraes & lo ancho tienden
a gstillarse; por otro lado sers conveﬁiente -
aue se le proporcione un adecuado secamiento
a la madera , lo cual permitira resistir mejor

la contraccién y el alabeo. {ver grifica 237)




Es asi como nuede decirse gue los mejores -
saunas se construven con madera, no obstante en
alpunos casos se emplea cemento y tejas en su -
interior, pero los mismos resultan demaslado ca
lientes para el confort gque se neeesite en el -
sauns, ademds otros materiales de construccildn
tambier son muy caslientes pars tocar v no nose-
en las cualidades gislantes necesgarias; por e-
jemplo no deben emplearse materiales o produc-
tos plastiecos ¢ metalicos para los asientos in-
terlores o surerficles de parsedes, ¥ por oiro -
lado, en sigunos casos en cue fuese necesario -
utilizar como por ejemplo c¢lavos o grapas, los
mismos deberdn de colocarse debajo de la super-
ficie, de maners gue no gcuemen & los usuarlos.

Ademds las superficies Interiores de un sau-
ne no deherédn de acabarse con estafio o pintura,
puesto que los mismos tlenden a reacclonar s al
tas tsmperaturas vy pueden emltir gases toxicos
para los usuarios.

Ademds adentro del sauna se necesita una -

luz suave v afuera un panel de control con un

.termostato, un interruptor, una luz sefiallizado-~-

L Op-cit.pag. 217
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ra v un cronometro, los cuales tendran como cb-

jetivo principal el de establecer un control ¥

sepuridac dentro del mlismo sauna.

ACABADO:
MUROS MACTIN BRE
TIPICOS AISLANTE
SAUNADEI FIBRA DE VIDRI O
MADERA

{ Gratica 237) e Bapes

ENSAMBLES

AC ABADO: TARUGOS MAmﬁSLANTE

DUELAS DE MACHIMBRE—— FIBRA DE VIDRIO

seccion

BRI

ESTRUC TURA

planta
DE MADER A —

Con respecto & el horno o estufa especial -
con pledras, el mismo este consldersdo como u-
no de los elementos més importantes dentro del

ssuns.

Este horno o estufe esta disefiado especialw
mente & fin de soportar pledras metamorficas o
lgneas & las cuales el combustible del mismo ,

va sea pgas o electricidad tlenden a celentar ,
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1o cual ve produciendc un calor agradable v - jos usuarios y dimensiones del sauna, puesto -
suave dentro del ssuna, sdemé&s puede vertirse gue estos aparatos varien dependiendo de las -
agua sobre las pledrass & fin de producir olea- caracteristicas especificas de fabricacidn.
das de vapor, 1o cusl como se expuso anterior- DIAGRAMA DEL SAUNA
mente intensifican las defensas del organismo. (Gratica 238)
Por otro .lado el hecho de gue las pliedras - = Sfi=>salida
vapor deaire
==V APD

guarden bien el .calor producen de gue se msn - . S = :

. F
tenga una temperaturs en el cuartc del sauna - : ,
entre 80 y120 grados centigrados vy a veces - “"’e'l‘;’cmm = :

oestuta

v 3 H
més, (ver gralicas 238y 239) seccion

Los hornos ¢ estufsas electricas son la elec

cién més popnlar v acertada en ls actuelidad , HORNO ELECTRICO
{ Gratica 239}

puesto gue son 11mpias; eficientes, faclles dao

instelar v econdmicas, zdemfs el tamefic del -

miasmo es determinente pars 1a calldad del ssu-

na, puesto que un horno podercsoc calentars el Piedras Igneas &

metafnorficas

cuarto rap{disimamente no dando oportunidad de

gue las pledras absorvan sdecuadamente el ca. =

lor v &l contrario uno muy peguefio nunce calen

tara mucho las pledras; por lo tanto pars ase-

il

gurar el tamafio apropiedo de los mlsmos sera -

con&eniente consultar al distribuidor a fin de

.gue el mismo este acorde a las necesidades de

Seccion
1. Op.cit. pag. 217




4. PLANEAMIENTO, DISENO Y DISPOSICION

Los sauna basicamente son bafios de releasja~
rmiento, aseo, fortalecimiento de la plel y cip

culacidn, por medio de la accién sudoripada ,
por lo cnal es aconsejable que las temperatu -

rag con que debe utilizarse esten entre 4L0O° ¥
60° pars saunas pequefios y en saunas grandes -
os recomendable usarlo entre 50° y 70° no més
de une hore pero en intervalos y con duchas de
agua fris y tibla.

En relacién & los saunas la mayoria de es -
tos estan conaiderados comc elementos interio-
res por lo que se pusden locglizar donde ses ,
no obstante dentro de las localizaciones més
frecuentes podemos mencionar a las sigulentes;
{vergraticas 240)

A, Dentro de una resldencia, donde la ublca-
c1én més popular y le considerada més conve =~
nlente y aconsejable es en el baﬁo.ﬁrincipal

o cercanoc & este, proximo a la ducha y & un

lugar donde se pueda reposar y refrescarse.

245

B. En estadios o 1lnstalaciones deportivas ,
donde los saunas deberédn de incluirse obliga-

damente, puesto que por el tlipo de actividad
gque en les mismos se desarrolla necesitan de

un &rea de descanso ¥y relajaniento la cual -
estara dada en este casc por los saunas.

Por otro ledo Tuers de la sauna proplamen-
te dicha. sera necesario la Iinclusién de duches
v si es posible un estanque o plscinse con agua
& temperatura comprendida entre los L y 10° ¢;
tambien es necesaric espacioc pars asearse y -
una zona de descanso, vestidores y servicios

sanlitarios.
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Las Instalacliones Especiales de Circula-

cldn Vertical deberdn de proveer sl pro-
yecto de las condiclones indispensables

de funcionamiento, seguridad y comodidad
a8 todos los usuarios, para lo cual habre
que tomar en cuenta todas sus caracteris
tlcas construectivas v de funcionamiento,

la eflcaclas en su disefioc y su distribu -

¢ién adecuada en los espacios arquitec -

tonicos,

El plan de seguridad de una edificacién

debe considerarse desde el fnicio de su

planificacién ¥ su protecidn global de-

beré de enfocarse hacie ls defensa del

edlificio, los bienes aque guerda y fun-
damentalmente hacias la seguridad de

las personas que lo utilizan,

La planificacidédn y dilsefio de los espa-
cLos gue constltuyen los bafios recrea-
tivos deberd de realizarse tomando en
consideracién le seleccién, localiza-
cién y distribuciédn adecuada del equi-
ro, lnstalaclones y demas elementos -
que lco conforman, a fin de proporcio-
nar al proyecto y & sus proprics usua-

rios de espaclos higlenicos vy funcio-

A

neles,
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El disefio y seleccidn del egquipc, insta-
lacién y demds elementos gue conforman -
las Instelaciones Especlales que se apli
can en proyectos arqultectédnicos deberén
de ser realizados por profesionsales de
1a arquitectura .que dominen y manejen las
tecnicas necesarias parsa su adecueda uti-
lizacidn y funcionamiento, con el propo =-
sito de desarrollar integralmente cual -

quier provecto donde sean mplicadas,

1]

En nuestro pals se hace Indispensable
la existencla de una reglamentacién que
enfoque los requerimientos bédsleos de !

disefio y construccién sobre la aplica-

cién de las Instalaciones Especiales en

proyectos arquitectdénicos, el cual debe-
r4{ estar & cargo de uns entidad formadsa
por las partes interesadas y con la au=-
toridad necesarie pars exigir la total
aplicacidn de &ste durante las etapas -
de planificacién y conatrucciédn’'de las

edificaciones,

Se recomlenda la eleboracién de otros -
trabajos de investigacién que incluyan
otros tipos de Instalaciones Especilales,
8 fin de abarcar ls totalldad de los -
temas scobre las instelaciones de este
tipo gue son aplicedas generalmente en

aragultectura,
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