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PRESENTACION

Fo un problems evidente, para los habitantes del Area Metropolitana
de Guatemala, la falta de areas gde recreacitn pldblicas—-gratuitas, en
donde el ciudadano comin vy . corriente puede disfrutar de wn merecido
descanso v sana recreacidn, muiy necesario en la actualidad, va gue debido
a la contraccion econdmica que se sufre en nuestro pais, muchos
guatemal tecos no pueden disfrutar de las distracciones gue ofrecen los
centros de recreacicon con ingresc cobrado y/o privado.

Al mismo  tienpo, la utilizacidn voluntaria de toda persona de su
tiempo litvre en la realizacidn de actividades tales como el descanso, la
diversion, participacion en la comnidad o aumentar sus conocimientos, es
considerado un derecho  humang  fundamental, tanto’ como el habitar,
trabajar o circular. C

Ahora bien, si para la persona con ninguna limitacidn fisica es un
problema la escasez de dreas recreativas, para 2] sujeto discapacitado o
limitado fizico la dificultad adouiere una dimensidn mayor, Ya gue al
anterior factor hay gque sumarle el gque los centros de recreo no estdn
adaptados pera ellos; contando con barreras arquitectdnicas.

£n el presente documento, se plantean una serie de lineamientos de
disefc arguitectdnico parsa ser aplicados en las areas recreativas,
terndientes a eliminar las barreras arguitectdnicas y adn mas, se adjunta
la planificacidn v disefo de wn &rea recrestiva libre de barreras
arguitectdnicas,; asentads en la Colonia E1 Anparo, zona 7, perteneciente
a la Jurisdiccidn manicipal de Chinautla.

Con ambos aportes se pretende contribuir o gue en wn  futuro, las
instituciones encargadas de -la planificacidn, ejecucidn y mantenimiento
de los centros recreativos (en especial las de cardacter pdblico-gratuito)
cuenten con una Tuente de consulta a la mano, para aplicarlo en sus
futuros proyvectos, més si =@ considera que el sumento en los costos de
ejecucitn no sobrepassa 1 274 del total.

Es conveniente acotar’ due para la elaboracitn del presente trabajo
academico, se encontrd con una escasa  bibliografia sobre el tema de la
giscapacidad fisica, y mas aln cuando se relacionaba con la recreacidng
&1 tal sentido se  tuvo gue recurrir a las entrevistas y encuestas a los
mismos discapacitados fisicos, a los especialistas en rehabilitacion y a
la observacion personal; dichos resul tedos se presentan en @ste mismo
aocumento.

La estructura formal de la tesis que se presenta, se pusde dividir
en Lres partes: la primera nos introduce en la problematica del sujeto a
beneficiar: el discapacitado fisico; considerando fundamental dicho
conocimiento para comprender el porgue de la escogencia de éste sector de
la poblacidn; se ha demostrado que e1 desconocimiento de la situacidn del
limitado fisico {(numero de discapacitados fisicos en Guatemala, capacidad
de trabajo, autonomia de movimiento, el hecho de ser una persona tan
normal como cualgulier otra sap. 11m1tac1¢n f;s;ca, etc.) ha provocsdo el
aislamiento dentro de la sociedad.

La segunda parte de la tesis trata de comprobar  la hipbtesis
planteada, v para ellp se ha recurrido fundamentalmente a fuentes de
investigacidn primaria tales como la encuesta, la entrevista y la




observacitdn, personal.

La tercera parte consiste en los lineanientos que sirvieron de bsse
para la planificacion del pargue recreativo on la Colonia E1 Amparo. Se
comienza con la seleccidn del area de estudio, en base a condiciones que
deberia de reunir éste; posteriormente se procedio. a la descripcidn del
sector seleccionado: la Colonia Fl Arpara  (localizacion, breve Historia,
analisis soCivecondmico, medio ambiente  creade por el bombre); para
finalizar con la metobologia gel disefc aplicada y la respuesta
arguitectinica del proyecto recresativo, consistentes (=] plantas
arguitectonicas, elevaciones, secciones Y apuntes, siendo la sintesis
arquitectonica de toda la informacidn recabada.

98 adiunta el glosario donde se detallan  los conceptos basicos
utilizados en el desarrollo de la presente tesis. :

En lo referente al glosario, es oportuno  aclarar lo siguiente, gue
dentro del desarrcllo de la presente tesis van a terer uNa Misma Acepcion
el término areas recreativas vy parques, comprendiendose como tales a
aquellos gispuestos para =3 FECIe, Feposs VS0 deporte de 1la
colectividad, en donde la mayor parte de la superficie carece de
egificaciones, a cambio se  encusntran ocupadas por vegetacidn, ya sea
alta o baja.

Para finalizar, se aclara gque se ba 2s5C0Qido la ubicacidem de las
Citas de pagina al firal de cada capitulo, no asi las aclaraciones que si
apareceran al pid (e psgina.



OBJETIVOS GENERALES

Divulgar los problemas de’ integracidon social que sufren los
discapacitados fisicos por la existencia de barreras arguitectdnicas.

Hacer conciencia en todas las personas  individuales vy juridicas que
tienen relacion con 21 Urbanismo, Planificacion, Diseno Y
Construccidn, de la importancia de ura arguitectura sin barreras.

Coadyugar a la conceptualizacion y realizacidn de una arguitectura
mas humana, una arguitectuwra para todos.

Que el discapacitado fisico ejprza su derecho a. la recreacidn, comb
cualguier persona no-discapacitada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un provecto especifico de eliminacidn de barreras
arguitectdnicas en un  area recreativa del Area Metropolitana de
Guatemala {(AMG). '

Presentar un planteamiento de disefo de todas las dreas de que consta
y hacerlass mas funcionales para . gue sastisfaga las necesidades de
recreacion de la poblacidn  tanto discapacitada fisica como  sin
problemas oe movilizacion. : o .

Determinar las barreras arguitectdnicas en los principales centros de
recreacion del Area Metropolitana de Guatemala, y plantear socluciones
a nivel general.

Presentar las NOrmas constructivas para eliminar  barreras
arguitectdnicas para discapacitados fisicos en pargues recrestivos, a
fin de que sirvan de consulta en la planificacidn y construccion de
los mismos. el .




ANTECEDENTES

La arguitectura es una rama del conocimiento bumanc que tiene como
principal funcidn crear los espacios dentro de los cuales el ser humano,
se desenvuelve: sin embargo, por muchos siglos, wy gran porcentaje de 1a
Pumanidad quedd excluide de  la utilizacion de muchos espacios, y lo gue
es mas cruel: marginadas de la sociedad, me refierc a la "minoria mas
numerosa” 1/ : "los discapacitados fisicos'.

Ya que a cdda paso ellos se encuentran com dificultades insalvables
Y que le  impiden su desenvolvimiento auvtdnomo y libre, y los convierten
en individuos marginados de la sociedad, o como dice Federico Giralt:
"los minusvalidos, sobre todo, son marginados porque el mundo  en que
Viven es un mundo que no estd hecho para ellos, que los excluye, gue los
rechaza explicitamente, 27

En Guatemala, actualmente, esta SUrgiendo una generation de
profesionales de la arguitectura mas concientes del papel que juega el
diselar unas "arguitectura para todos' 3/ 5 dentro de la integracion
social del discapacitado fisico, esta concientizacion Y responsabil idad
"o es fortuita ni aislada, surge como resul tado de un movimiento mundial
en favor de este sector de la humanidad, ow a traves del presente siglo
se ha ido formando, desarrollando Yy @extendiendo a lo largo y ancho del
mundn hasta 1legar a su maximo  triunfo en la  pasada decada al
universalizarse con la declaratoria, en 1981, por parte de la ONU de "El
afio intermacional de los impedidos”.

Esta formacidn vy desarrolloc tuvo su origen en Cstados Unidos,
ARlemania, Suecia, Austria, Espafa @ Israel, prioneros en  la promulgacion
de leyes y normas e edificaciones para eliminar "barreras
arqguitectdnicas”. %

El término "barreras arguitectdnicas" surge en 1908, cuando el USAH
Standard Institute publicéd un codige  de  especificaciones sobre
accesibilidad de los edificios.

En el caso de Buatemala, no se cruenta com reglamentacidn que norme
la construccitn de edificacimnes sin barireras arquitectdnicas, sin
enbargn se ha wecho esfusrzos aizlados, tanto en el sector privado como
en el sector piblico, para eliminarlas, tal es el caso de los edificios
localizados en el Centro Civico, en la Avenida La Reforma y sobre la 7a.
avenida de la zona 9; ademads la municipalidad de Guatemala, a traves de
la Pireccidn de Planificacion ha realizade un “Programa de Eliminacicn de
barreras arguitectdnicas e~ la ciudad capital”, el cual se ha iniciado
ton la construccidn de rampas en las calles del centro de la tiudad, v un
provecto mas ambicioso: =] "Codigo térnico para la supresion de barreras
urbanisticas vy arquitectdnicas de la minusvalia =3’ la ciudad de
Guatemala”, que se encuentra en su fase de implementacion.

La bibliograria existente sobre el tema 5 Pscasa en nuestro pais;
reduciendose aun mas cuando se particulariza al  tema de las barreras
arguitectdnicas, sin embargo, al mismo tiempo que la sensibilidad social
vaya penetrando en el sector directamente relacionado con los
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discapacitados fisicos v en  la. poblacion en general, a no dudar gue el
material bibliografico aumentara, en ese sentido, =1 presente trabajo
pretende formar parte de dicho merco de referencia.

JUSTIFICACION

VMivimos en una epoca en donde los principios morales, la
sensibilidad, la caridad, todos esos valores bumanos gue exaltan el
espiritu han pasado a ser recuerdos de una é€poca pasada, en donde la
deshumanizacion se ha convertido en un modo de vida, exaltando el
individualismo v el egoismo; ademas "es un mundo que exalta como valores
supremos el rendimiento material, el exito profesional y social, erigidos
como metas absolutas”, ademas que "se vive en un mundo en donde el cuerpo
es elevado a la categoria de un valor de cambio, de un producto de
mercado"” 4/ .

Gracias a todo 1o anterior, la vida del ser humanc del  presente
siglo {y més acentuado en la segunda mitad) se ba comvertido en més que
una lucha, en una guerra en donde las batallas vencidas son 1os ascensos
econdmicos y sociales, ser feliz, para una gran parte de la humanidad, se
le gsocia com posesr bienes materiales y un cada mejor estatus social.

Em esta sociedad tan competitiva, se verifica también una seleccion
natural (una versidon humana de la gue =e gests en la naturaleza), en
donde los débiles, o con algun tipo de limitacion fisica, mental,
enonomica 0 social son desplazados, marginados, aislados; en fin se les
marca con 21 sello de "inatiles  a la sociedad”, seres gue solo pueden
provocar lastima vy tespertar "sentimiento de caridad', con lo gue =e crea
U proteccionismg que causa mucho mas dafo social y econdmico, mo solo a
quien trata de beneficiar sine que a toda la sociedad.

Basandonos en  la teoria que dice que ls estructura del espacio
arguitectonico, su conformacidn espacial, es reflejo de las relacicnes
pConomicas, sociales y politicas de la sociedad, se Jjustificara el
porgue las ciudades estan inundadas de barreras arguitectonicas, tanto en
centros de ensenanza, instituciones pablicas y privadas, centros de
espectaculos, centros de diversidn o recreo, parques v en las propias
viviendas, la ciudad no estd hecha para discapacitados porgue es reflejo
del espiritu de superacidn de la sociedad actual.

Bajo muy distintos nonbres se le ha llamado a éste conglomerado de
personas (discapacitados, limitados, minusvalidos, incapacitados,
deficientes, disminuidos, lisiados, etc.), gue deben su invalidez a la
misma sociedad a la que pertenecen, vya sea por "pobreza, ignorancia,
desnutricion o limitada asistencia médica, accidentes de transito, de
trabajo o del use indiscriminado de armas de fuego". 5/

El ngue las distintas sociedades tengan personas discapacitadas (ya
sean fisicos, sensoriales o sentales) representan para las naciones,
Qrandes perdidas econdmicas, acarreando: .

"1. BDeveras amplicaciones Tfipancieras para la industria en lo
referente al rendimiento laboral y preparacion de nuevos trabajadores.

"2, Efectos secundarios sobre la  actividad laboral de personas
intimamente elacionadas con discapacitados o que tengan que cuidar de
ellos,

"I, Di=minucidn del nUmero de trabsjadores en el seno de la
poblacion activa, cuya contribucidn financiera sostenga los sistemas de




sequros vy beneficios sociales”. &/

El problema es mas grave en los paises subdesarrnl lados, debido a la
pobreza vy la ausencia de servicios de mprevencion y rehabilitacion.

En dicha situascidn se encuentra Guatemala, segun la OMS 7/, se
estima que el 174 de la poblacidn total de América Latina es minusval ida.
La poblacion del pais es de casi nueve millones de persopas 8/, se
estaria hablando de mas de wun milldn y medio de  minusvalidos o
discapacitados. Si se habla de la poblacion econtmicamente activa {(que
Bs afroximadamente de dos millones setecientas mil personas), se trata de
poco menos de medio milldn de minusvalidos o discapacitados que estan en
edad productiva. :

En el casoc particular del estudio gue e esta presentando, nos
interesa el sector de los discapacitados fisicos, cuyDd PUumero exacto no
se conoce; en virtud a lo anterior, basandose en una tabla presentada por
el Dr. Mario Luna Floridn con motivo de su exposicion titulada “El
discapacitado fisico", en el marco del! Seminario "Lo que la Universidad
puede y debe hacer por el incapacitado fisico y mental" 9/ sumare las
cantidades que corresponden a los minusvalides o discapacitados fisicos,
que afectan su movilidad; asi se cbtiene un Numero de ur millon sesenta
mil novencios ochenta y cinco personask

A la cantidad anterior hay que sumarle las personas anciamas
(mayores de 4D afhos).

Todo este numero de personas necesitan de gozar de todos los
derechos que como seres humanos le corresponden 1@/ y entre ellos al
derecho de la recreacion; &sta es una forma de integrarse a la sociedad,
mediante la cual se puede contribuir a la rehabilitacion del sujeto
discapacitado fisico. Sin embargo, en la actualidad los cemtros de
recreacion gque funcionan en  la capital, mucho menos en 21 interior, no
estan disefados para recibirlos y mucho menos para ser usados por ellos;
no cuentan con facilidades de acceso, circulacion y servicios de apoyo;
Como se pocra corroborar e el anilisis realizado =obre barreras
arquitectonicas de los pargues del smupicipic de Guatemala, capitulo 2 de
la presente tesis.

Ante tales circunstancias, el profesional de la  arquitectura mo
puede ser ajeno Y darse por aludido al problema que afronta el
discapacitado fisico al encontrarse com  "barreras arquitectdnicas” gque
los mismos arguitectos o planificadores les han puesto en  su camino, ya
que los problemas de movilidad que les provoca ellas son una de las
muchas dificultades que el limitado fisico encuentra para =18
rehabilitacidn v reintegracidn a la sociedad. Al combinarlo con la
recreacion se busca aportar soluciones argquitectdricas para que ésta
actividad humana se pueda desarrollar en los lugares destinados para ello
(parques, plazas, etc.) con comodidad y confort vy gue sean elemento de
integracion para los discapacitados fisicos.

Es por ello gque en el presente trabajo se propone un analisis de los
principales centros de recreacidn del Area Metropolitana de Guatemala con
enfansis en las barreras arquitectdnicas existentes en ellos, para luego
llegar a la realizacidon de un proyecto particular recreativo.

LR - T T T E ) No . 1=k, i ame e de poblacicn dDGiscaseciteadsa fisica hasta
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MARCO TEORICO

1. CONCEPTUALIZACION Y TERMINDLOGIA NECESARIA SOBRE EL DISCAPACITADO
FISIca:

Para tener una concepcidn general sobre la problematica gue vive =1
sujeto discapacitado fisico, es necesario tener definido una serie de
conceptos vy términos referentes al mismo. Sucede en la gran mayoria de
Casos que se desconoce la situacidn de estas personas, v ello es la razon
de toda la serie de injusticias de que son  objeto; para evitar caer en
2Se 2rror es gue se le da el enfasis requerido.

2. LA HISTORIA COMO TESTIGO DE LA EMRALICION DE LA REHABILITACION
DEL DISCAPACITADD FISICO:

A lo largo de la historia del ser bumano, se ha experimemtado un
progreso en la ciencia y el conocimiento en general, desde la epora de
los primeros "homo sapiens” hasta nuestros dias, el hontre le ha dado
respuestas diferentes (cadda vez mds apegadas a la realidad) a las misnas
situaciones. Este es el caso del trato hacia los seres incompletos
fisicamente.

El estudio de los antecedentes historicos permitira comprender la
situacidn actual de la rehabilitacidn y sus espectativas futuras,
principalmente las relacionadas con nuestro pais,

3. AMPARD LEGAL Y JURIDICO DEL DISCARPACITADO FISICO EN EL PAIS:

Lha de las formas de estar protegido, el discapacitado fisico, en
sus derechos como ser humano, es por medio  de una estructuwra juridica y
legislativa que los incluya, .

5i sp rarece de dicho marco legal, las acciones qus Se encaminen,
tendientes al mejoramiento de las . comdiciones de vida de los
discapacitados fisicos, estardn asentadas sobre  cimientos  inseguros,
expuestos a la vulnerabilidad de la apatia, el desconocimiento, la
inactividad, etc. de la sociedad.

Por lo anteriormente expuesto, se estudia la estructura legislativa
existente en la legislacidn guatemalteca que lo proteja.
4. LAB ACTIVIDADES RECREATIVAS DENTRO DE LA REMABILITACION PEL
DISCAPACITADD FISICO:

Al constituir el tema primcipal de la presente tesis  la recreacidn

del discapacitado fisico, 21 necesario profundizar en todo lo
concarniente a las avtividades recreativas del mismno, como berramientas
en la integracidn social, psigquica 'y fisica (rehabilitacidén), tanta

durante; pero fundamentalmente despuds del proceso de rehabilitacicn.

Elio nos permitird Conocer la preferencia en las practicas
recrieativas, hacia la cual se inclinards  los discapacitados fisicos, que
servirdn de base para definir las &reas que conformaran el programa
arguitectdnico del provecto recreativo a disesar.

“.  ANALISIS Y EVALUACION DE LAS BARRERAS ARAUITECTONICAS QUE
EXISTEN EN LAS AREAS RECREATIVAS DEL  ARES METROPOLITANG DE
GUATEMALA (AMG)

En el anterior ruomeral se estd refiriendo a las actividdes




recreativas en general, en el presente se concretiza en las que se 1levan
4 cabo dentre " de un espacio arquitectdnico determinado: las 4reas
recreativas o parques recreativos; v en una circunscripcidn territorial
definida: el Area Metropolitana de Guatemala (AMG),

En efecto, se requiere de un estudio (andlisis y evaluacidn) sobre
las barreras arquitectonicas, que a manera de obstaculos fisicous, existen
en los parques recreativos; y que impiden 1a completa integracicon social,
Psiguica v fisica de los discapacitados fisicos, en un espacio donde se
practica uma actividad Que es derecho de todo cer umano, a fin de
evitarlo en el proyecto recreativo a planificar.

6. ARGUITECTURAS SIN BARRERAS EN LAS AREAS RECREATIVAS DEL. AREA
METROPOLITANA DE GUATEMALA (A15) :

‘ Representa 15 sintesis de toda 1a informacidn que se obtenga,
particularizandola desde el punto de vistas arquitectdnico vy aplicandolo
&N las areas recreativas,

De planteara una serie de areas en donde e) sujeto discapacitado
_podra participar de las actividades recreativas, tanto en forma
-Andividual, como en otras personas  (sean o no discapacitadas), gue se
sintetiza como el Progirama arquitectonico ideal de todo parque recreativo
libre de barreras arguitectonicas; complementando lo anterior, se
requiere de la recopilacion de disposiciones técnicas que poyen las Areas
Propuestas & fin de facilitar sy movilizacion, y el uso de los servicios

7. METODOLOGIA DE DIBERD:
Servird para ordenar y sistematizar 1a informacidn recabada, y

necesaria para el planteamiento del proyecto arquitectdnico recreativo a
Planificar, asentado dentro del Area Metropolitana de Guatemala (AMG).

. -



PROBLEMATIZACTON

Guatemala es wn pais en donde la gran mayoria de la arguitectura ba
sidn diserada =in tomar en cuenta a 1os discaparitados fisicos: tanto en
edificios ihlicos v privados, coolegios y  universidades, viviendas
particulares, calles, parques y plazas, comoc en areas deportivas. La
maovilizacidn de ellos en cualguier lupar resulta un verdadero problema,
este s un factor muy determinante para gue el individuo adopte actitudes
negativas para el desarrollo de unae personalidad y una relacidn social
normal, dichas actitudes se traducen en un aislamiento dentro de las
cuatro paredes de su casa y de su "yo", vy la formacidn de un sentimiento
de incapacidad y dependencia.

Dentro de todos los espacics arquitecionicos que se disefan, Jlas
areas recreativas son  las que se estudiardn en la presente tesis, ya que
s0n My necesarias dentro de la conformacidn de  las ciudades, son ellas
las que permiten desarrollar en forma dptima la mente, el cuerpo vy el
espiritu; =in embargo, 80 wvez de servir para ello, en el caso del
giscapacitado fisico, representan un  sambolo de rechazo social que
experimentan, va gue desde €1 ingreso a ellas se encuentran coh
obstaculos.

Gradas en los desniveles existentes, ingresos angostos, falta de
servicios sanitarios adecuados para ellos, inexistencia de areas de
descanso con bancas y con proteccidn solar, falta de puntos de atraccion
en donde se conjuguen un anbiente acogedor vy una integracidn con la
naturaleza que produzcan un solaz, son algunos de los problemas que con
una simple observacidn se detectan.

Aparte de lo anterior, la ciudad de Buatemala y su area de
influencia (AMG) adolece de un ntmero suficiente de Areas de recreacion.

El crecimiento desordenado de la capital de la nacitn asi como gue
2N muchos casos, el que las companlas  lotificadoras no cumplan con el
porcentaje ordenado por ley pare cederse de ares verde vy  recreativa, ha
provocado que dichas dreas recreativas construidas en dacades anteriores
resulten insuficientes (aparte de que bhan s=ido reducidas en  su area
fisica 11/ ) para una poblacidn céda vez mayor.¥% Por otro lado, dichas
instalariones han sufrido un deterioro normal comd comsecusncia del uso vy
del paseo del tiempo, contandose para su mantenimiento con presupuestos
mdy limitados; ello ha provocado que dichos centros de recreacidn no
cunplan a cabalidad su funcidn. Es urgente una remodelacidn completa.
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HIPOTESIS

Las areas recreativas dentro del Area Metropolitana de Guatemala
{AMG) poseen barreras arguitectonicas Gue les impiden el accesh,
movilizacion y uso de las instalaciones que en ellos existen, por  parie
de los discapacitados fisicps.
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DELIMITACION DEL TEMA

El determinar los limites de todo trabajo de investigacidn es
fundamental para la obtencidn de resultados objetivos y  concretos,
optimizando el tiempo v los recursos con que se dispone.

Tal e= asi que para el presente documento de tesis, se ha delimitado
el tema de investigacion de la siguiente manera:

a. LIMITES CONCEPTUALES:

l.os temas generales, slrededor de los cuales gird la investigacidn
respectiva, fueron la discapacidad fisica y la recireacidn.

En forma particular se estudid la manera em que las actividades
recreativas ayudan a la rehabllitacitn fisica, psiquica y social del
sujeto discapacitado; vy gentro de toda la variedad de practicas
recreacionales, se estudiaron las que se llevan a cabo en los parques.

b, LIMITES DEI. SLUJETD DE ESTUDIO:

Los sujetos a estudiar, particularmente, setédn los discapacitados
fisicos, gue posesn problemas o anormalidades del aparato locomotor, lo
que les impide w] reduce las posibilidades de desernvolverse Y
particularmente, movilizarse en el medio ambiente general.

C. LIMITES ESPACIALES:

EJ] espacio fisico donde se lleva a cabo el presente estudio es en el
Area Metropolitana de OGuatemala (AMG), en particular en los parques
publicos de ingreso gratuito gue se asienten en la mencionada area.

Y dentro del AM5, se estudiara concretamentse wun sector de la
periinsula Bethania, zona 7y COmcy lo es 1a colonia El AMparo,
perteneciente a l1a Jurisdiccion minicipal de Chinautla, a fin de
desarroliar un proyecto recreativo.
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METODOLOGIA E INSTRUMENTDS APLICADOS EN LA INVESTIGACION

La metodologia empleada en el desarrollo del trabajo de tesis se
basth en el método cientifico. ‘

El fin del camino metodolégico uwtilizado fue &1 de ceonocer la
problemstica de la discapacidad fisica, y el papel que Juega 1la
recreacion dentro de la  integracidn social del sujeto discapacitado
fisico; asi como el estudio del drea seleccicnada para asentar el
proyecto recreativo: colonia El Anparo, zona 7.

Por las caracteristicas del tema a desarrollar, se auxili® de la
investigacidn descriptiva, los pasos basicos fueron:

a. RECOPILACION DE LOS HECHDS A EXAMINAR:

Se realizd con la ayuda de técnicas de investigacion, las cuales
fueron la investigacion documental, gracias a las la lectura,
clasificacidn, seleccidn y anilisis de la informacion obtenida en  las
bibliotecas vonsultadas, tales como: Biblioteca te la U5AC, Biblioteca de
la bEscuela de Psicologsa de la 1IBAC, Bibliotera del Hospital de
Rehabilitacidn del IGSS, Biblioteca del INTECAP, Biblioteca de la Fac. de
Arquitectura de la USAC y biblioteras personales de varios profesionales.

También se requirié® de la investigacidn de campo {de tanta utilidad,
ya qQue se carece de suficiente informacidn documental sobre la
discapacidad fisica), que se efectud® a través de encuestas (que se
realizaron a una muestra determinada al azar) a discapacitados fisicops,
tanto en el Hospital de Rehabilitacidn del IG5S5, Fundacidn Pro-Bienestar
del Nifo Minusvalido (FUNDABIEN) , Asociacidn Guatemal teca de
Rehabilitacien de Lisiados (SGREL) y en el Centro de Rehabilitacion
Profesional (CERVOC).

También se auxilid de entrevistas v cuesticnarios que se efertuaron
a personal especialirado (=2 discapacidad fisica {terapistas
ocupacionales, fisiatras, fisioterapistas, pzicologos, etc.), que laboran
en las diversas instituciones de rehabilitacien, como el Hospital de
Rehabilitacidn del 1G5S, FUNDABIEN, AGREL, CERVIIC, Hospital Militar,
Hospital Nacional de Ortopedia y Rehabilitacion "Dr. Jorge Von A", etc.

Y comno wna tercera forma de recopilar informacion, fue la
observacion directa, a traves de un analisis de los parques publicos de
ingreso gratuito del AMG, gue representaron el &68% de la cantidad total vy
aproximadamente suman el 85% de la superficie total de todos los parques.

b. ANALISIS DE LDS RESULTARDS OBTENIDOS:

Una vez recopilade la informacicn de la discapacidad fisica vy del
area de estudio seleccionada, se procedit al andlisic de l1a misma.

Dicho andlisis permitio el tener un marco de referencia amplio y
bastante completo de la situacidn del 1imitado fisico, principalmente en
el campo recreativo, para poderla considerar dentro de la propuesta de
diserio.
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Datos como TRIMErD aproximado de discapacitados fisicos,
comportamiento dentro de los pargues, preferencias, principales
artividades recreativas, actividades de recreacidn Y deportivas

organizadas para su  distraccicn, principales barreras arquitectonicas en
los parques, soluciones para eliminar barreras arquitectdnicas, censo de
parques pablicos de ingreso gratuito en la ciudad de Guatemala, andlisis
de parques en la ciudad de Guatemala, @ importancia de la recreacion en’
los discapacitados fisicos, son algunos de los principales datos
obtenidos v analizados.

c. DRGANIZACION Y TABULACION DE LOS RESLLTADDS OBTENIDDS:

La ultima etapa dentro de la "investigation descriptiva” consistio
en organizar y tabular la informacido recopilada.

Toda la informac i1on fué utilizada para profundizar en el
conocimiento de tres aspectos que posteriormente sustentaran la propuesta
de diseno: -

¥ La verificacidn de las hipdtesis planteadas.

¥ La importancia de la recreacion dentro de la rehabilitacién
fisica, social y psicolédgica del discapacitado fisico.

X La situacién de lps pargues piblicos de ingreso gratuito del AMG.

Fl resultado de todo el proceso metodoldgico anterior fue el obtener
informacion que permitio el adguirir un criterio bien fundamentado sobre
la situacidn actual oel discapacitade fisico, de la gue previamenie se
carecia. Con todo ese fundamento tedrico, se procedio posteriormente al
disefo arguitecténico de un  proyecto recreativo libre . de barreras
arquitectdnicas en la colonia El} Amparo, zona 7 vy perteneciente a la
Jurisdiccion municipal de Chinautla. El método de diseno utilizado para
pl disefo arquitectdnico, asi como su descripuion, aparece incluido con
posterioridad en la presente tesis.



14

CITAS DE PAGING DE LA INTRODUCCION

Gloria Hale. Manual para Minusvalidos. PP 6&.

Federico Giralt. Los Minusvalidos. PP 8.

Guillerms Cabezas Conde. Arguitectura para todos, manual para

Federico Giralt: Loc. Cit.: PP 8.

Viima Belardina Dugue A. Efectos de la formacion profesional en el
ajuste personal, social y total del minusvalido fisico. (Tesis de
Licenciatura, Fac. de Ciencias y Humanidades, Universidad del Valle,
Guatemala). PP 2. '

Marioc bLuma Florian, Arexn 1 del informe del Seminario Lo gue la
Universidag puede y debe hacer por el incapacitadc fisico y mental’.
PR, d

Id.

XI Cense de poblacion. Cuadrp 2. Poblacion por sexo Y Qrupos
guinguenales de edades, Periodo 1980-2025.PF 46.

Mario Luna Floridm: Loc. Cit.: PP 7.

Para mayor ampliacidn ver "Carta para los afos ‘80" y "Derechos del
minusvalido fisicp", en revista "Minusval", No. 37.

Miguel A. Santacruz. Areas , 'para recreacion en Guatemala
Metropolitana. (Tesis Licenciatura, Fac. de Arguitectura,

Universidad de San Carleos de Buatemala). PP 18,




SRETTUYT)




CAPITLLO 1

1. SITUACTON DEL DISCQPADITQDD FISICO

1. LA MARGINACION Y LA INTEGRACION A LA
SOCIEDAD DE PRARTE DEL DISCQPﬂCITADO
Fisicao- - .

1.1 PRINCIPAES CAUSAS DE LA MARGINACION DE LOS DISCAPACITADOS F1SICOS.

En el tramscursc de la historia de la humanidad se han creado
barreras fisicas y sociales gue ispiden gue los discapacitados se
integren a la sociedad, muchas actividades humanas fundamentales como la
lotomocidn, el trabajo, la formacidn, la recrescion, se les niega, o se
les ofrece en forma discriminatoria. '

La decada del '88 ha sido declarada por las Naciones Unidas como '"La
década de los incapacitados" {decenio de 1983 a 1992); ésta declaracidn
tiene como propésito el que todas las naciones promuevan la reduccicn de
la incidencia de la discapacidad, asi como respetar los derechos de los
discapacitados y fomentar su plena part1c1pdc1¢n

Dentro del mismo espiritu de "la década de los incapacitados” se
glabord "la carta para los afos B9, por Rebabilitscidn Intermacional
{Federacidn de 115 organizaciones ¢ instituciones de todo el mundo que
desarrolla programas coordinados en. favor de la preverc 10N Y la
rehabilitacion de la discapacidad y minusvalia); en-la cual se establecen
los "derechos del minusvalido fisico“,; loo cuales zon:

1. Be entiende por “minusvalido”; toda aguella persona  incapaz de
atender por si sola, total o parcislmente, a las necesidades de su
vitla individual y/o social normal, comno consecushicia de una
defictiencia rongeénita o 1o, en sus capacidade=z fisicas y mentales.

2. Todos los minusvalidos disfrutardan de los derechos promulgados en
Bsta declaracidm, o importando  su cmnd;czén sozial, econdmica,
politica, rellglusa, su sexo, eto.

5. Todo minusvalido tiene derecho inberente al respeto a le dignidad
humarna, sea cual fuere la gravedad de la minusvalia, 2] origen vy su
naturaleza; ademas tiene los mismos derechos  fundamentalezs gue sus
conciudadanos de lgual edad lo cual implica por encima de todo e}
derecho a una vide satisfactoria, tem normal v plena como sea
posible., ' ak

Sin embargo a pesar de estar en las postrimeria de la llamada "decada
de los incapacitados” sigue habiendo marglna61mn hacia el discapacitado
en nuestro pais.

Una razdn de ello seria el estado subdesarrollo en que se encuentra
sumida Guatemala; va gue en la Cartd en mencion se afirma que una de las
cadsas uue influven en 1os recursps dasponlbles. para la prevencidn v la
rehabilitacion {y por consiguiente sud causa tirecta de la marginacion de
los minusvalidos) es la pobreza (slendo la otra causa la guerra).

15
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- De la pregunta  forsulada a especialistas en rehabilitacidon de
discapacitados en Buatemala, como parte de presente trabajo de tesis,
acerca de las oportunidades de los mismos con relacidn a las personas sin
discapacidad, un 1% de las respuestas fue la inexistencia de
oportunidades.

El Dr. Mario Luna Floriank expone como las principales causas de la
marginacion a:

1. Irmexistencia de wun Plan National de Rehabilitacion Profesional. No
existe una politica que enmarque - todas las actividades tendientes a
rejorar las condiciones de vida de los discapacitados, =1 problema es
a nivel institucional.

2. No existen leyes gue protejan al discapacitado (a niwvel laboral,
fisico, locomocidn), que no se entienda la palabra "proteger” con
"proteccionismo”, sino gue a través de dichas leyes se promueva y
estimule al  individuo a desarrollarse con las mismas oportunidades
gue las personas sin discapacidad; solo existen algunos  pocos
intentos en 21 campo laboral {(por el IGSS vy el Ejército).

3. El subdesarrollo econdmico social. l.a persons discapacitada que se
somete a un programa de rehabilitacidn no encuentra un empleoc, dado
2l alto indice de desempleo existente lo que provoca marginacion.

4, Falta de conocimiento de parte de los empleadores de la habilidad que
posesn las personss discapacitadas cgue han participado en un progra
de rebabilitacion. .

Lo respecto a la inexistencia de leyes que protejan al limitado
fisico nos detendremos en dos causas de la marginacidn, gue son resul tado
a la carencia de un marco legal: las barreras arguitectdnicas gue abundan
a nivel urbanistico, vy la situacidn del transporte piblico de pasajeros.

Por sijemplo, las escalinatas de acceso a un edificio, los bordillos
de una acera, los servicios sanitarios pdblicos, con ingresos angostos vy
Sin Ningun accesorlio y espacio suficiente en los inodoros para maniobrar
con una silla de ruedaes; edificios con puertas angostas; etc., en fin
todo obstaculo que impide a personas discapacitadas ya sea movilizdandose
con ayuda de un bastdon, muletas o sills de ruedas, el scceso a un espacio
urbanistico o arguitectdnico, por sus propios metdios. Y queé decir del
transporte piblico dentro de la ciudad, para un discapacitado es un
problemna serio vy embarazosc €] hacer usc de un bus o microbtts urbano
cuando se auxilia de baston o muleta; es imposible si se moviliza en
silla de ruedas. El wistema wurbano de transporte en la ciudad de
Guatemala (v rno digamos en el interior del pais) o estd disefado para
discapacitados; s mas, actuslmente no satisface la demanda vy 1a
comodidad para pgrsonas  sin ningun problema fisico, v a corto y mediano
plazo no se dislumbra oue la situacidn mejore. En el capitulo especifico
sobre legislacidn existente se mENC 10Naran los proyectos de
reglamentacidn oue Ja Municipalidad de Guatemala ha planificado.

Otra causa de marginacidn es la desinformacion existente acerca de

* Direc e e 1= B uem L . =L ) 'f--r—-np.ia. Filimicas, Ocupwesiomsl e Expeaccial .
Mirmisterio de L= v A.S., Jefe del Deopac-tanmenbto de Medicimns Fiedics
Fapheini l i tanid der) Howupiteal ML L teaes O ne e =1 ] 5emc o 3Oy ded Arnooateasions w
Lospon i coremes Fasce L Tair-Lloam (=7 %1% LIRS » Sermtacacds nidioco ik L l-ﬂ‘:rﬂﬁ:l’.t-..u 1 =1 ]
Petabil iiteacicon del I6GSS.
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la cepacidad de trabajar de toda persona discapacitada que ha participado
en un programa de rebabilitacion en. Guatemala, en la que gran parie de la
sociedad tiene mentalizada la idea del “concepto anatdmico” (originada en
la primera v segunda década del siglo XX) segun el cual la competencia y
la capacidad fisica se estimaba en términos de la perfeccion anatémica
del hombre. Un bonbre era apto o ipepto, segun si estabs completo o no
1o estaba. -

Ahora estd comprobado que un ser bumano pusede vivir normalmente sin
sus organps completos, definitivamente no estard completo, desde el punto
de vista anatdmico, pero funcionalmente eficaz. “En virtud del concepto
fisicldgico o funcional de medicina, un individuo puede estar impedido
fizsicamente pero no incapacitado desde el punto de vista vocacional si se
le coloca en el empleo adecuado. La mayoria de todo ser humano no
utiliza mas del 254 de su capacidad fisica en la vida diaria". 1/

1.2 LA REHABILITACION COMD ELEMENTD FUNDAYENTAL EN LA
INTEGRACION A LA SOCTEDAD DE PARTE DEL. DISCAPACITADO
FI5ICO. .

A pesar de que se hah ehumerado - las principsles causas gue provocan
la marginacidn del discapacitado, hay muchas de éstas personas  que,
gracias al apoyo personal especializado, su familia y principalmente por
la voluntad de ellos mismos logran incorporarse de nuevo de una manera
normal , a8 las actividades de la vida diaria; hay que acotar que ) lograr
una independencia tal gue no constituyan carga a la familia y a la
sociedad no es nada facil, tiene gue entablar una verdadera lucha Po solop
contra su misma deficiencia sino contra los miltiples factores externos
{1os més importantes sefalados en el anterior punto).

En la actualidad, la unica via por la rcual la persona discapacitada
puede lograr dicha independencia es a traves de un programa de
rehabilitacion integral, (un 1084 de los especialistas en rehabilitacion
de discapacitados encuestados acerca de ello, contestaron aftirmativamente
a la pregunts de que si la rehabilitacidn es condicidn para que el
minusvalido se pustda integrar a la sociedad).

El Dr. Mario Luna lo expresa en los siguientes términos:
"los efectos de la discapacidad =son maltiples v Sut reduccion ()
eliminacidn requiere un  procesc  complejo vy coordinado, por lo que para
finalizar quiero mencionar los dos aspectos mas importantes en la posible
splucidn parcial del problema como son: prevencidn y rehabilitacion”. 2/

Una de las formas de integrarse a la sociedad, de realizarse como ser
productivo en la misma, es a través del trabajo; el no rehabilitar
integralmente a personas  ipcapacitadas provora en la misma sociedad
consecuencias negativas tales como: ' : :

"1l. beveras implicaciones financieras para la industria en lo referente
a rendimiento laboral y preparacidn de nuevos trabajadores.

"2. Efectos secundarios sobre la actividad  laboral de pErsonas
intimamente relacionadas con discapacitados o que tengan gue ver con
ellos. '

"3. Disminucidn del numero de trabajadores en el seno de la poblacidn
activa, cuya contribucion financiera sostenga los sistemas de seguros y
beneticios sociales". 3/
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Al consultarle a 'las personas discapacitadas acerca de los logros

experimentados al participar en programas de rehabilitacidn (emcuesta .

realizada como parte del trabajo de campo en la tesis) podemos corrobu*ar
su importancia en la integracicdn a la sociedad. o

Un 98/ de los encuestados han experimentado logros, s.l.endo Icvs mas
frecuentes en ] orden de .unportam:za, los. . siguientes: . ...

1. Logros Psicologicos y sociales (re]acimes.sociales)

.. 2... Logros Vocaciomales {(empleo) ?
r. 3. Logros fisicos {autonomia fisica)

4. Logros econdmicos (ingresos econdmicos)

© 1.3 LA REHOBILITACION.

La "rehabilitacitn” es como el medic mediante 2l cual-la. persona
.discapacitada puede (de acuerdo a la gravedad de.la defmm% lograr:...
un grado de independencia ey sSuUSs actividades basn:as, wmotoras, .

formativas, recreativas, laborales, stc. .

Y al lograr la independencia anterior, se obtiene, gracias a la

adecuada aplicacion de los servicios de rehabil itacidryy - grandes -

bereficios socio-econdmicos para la-sociedad. -

£l Dr. tuna Florian dice al respecto "la economia en el-suministro de
servicios de rehabilitacidn se ha comprobado con el ahorro - en "ios. costos
de salud v otros servicios sociales, reduciendo costos de-le-asistencia
publica v en 1oz bereficios obtenidos por la sociedad  en- forma: -de

productos menufacturados v  servicios aportados :por: los--trabajadores
discapacitados. Ademds de los onteriores, existen otros beneficios mas

importantes como-Fa recuperacion a la sociedad de—.la contribucidn

¢ creativa de personas discapacitadas vy lxberac.tm de la-"“c_apal;-idad de

produccidn de los miembros de su familia”. 4/
A. La rehabilitacidn del discapacitado fisico en
Guatemala.

a. Alcances que tienen los programas de rehabilita—
citn en Buatemala.

Los programas de rebabilitacidn (privada y estatall) solo cubren

la ciudadcapital, los cuales no logran satisfacer la demade*existente. -

"Con respecto a la cobertura del IGSS éste solo atiende-el—-id/ de la

poblacidn econtmicamente activa y en la ciudad capital;--Estuintla vy

fuetzaltenango”. 5/

Es evidente 1la escasez de recursos (tanto humano com materiales) de

rehabilitacidn que existe en Guatemala. en la actualidad,— cualquier

persona que sufre una incapacidad (en el interior del -pais), tiene gque
ser trasladadae a la ciudad capital, y sole si es afiliada al™IGSS puede
ser atendida en el Hospital de Rehabilitacion de dicha institucion, de lo
contrario corre el riesgo de no tener la oportunidad de sér“-smetido a un
programa de rehabilitacidn tanto por la incomodidad del trasladado a la
capital, tos gastos que ello incurre y la saturacion existente en los
H:zspltales Nacionales.

EFs muy importante la descentralizacion de los servicios de
rebabilitacidn en el pais, creando centros que respondan a la nece'_-udades
de 1la poblacidn impedida de Guatemala. &6/

e - . T . L e
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b. Limitaciones existentes:

Como en todo pais subdesarrollado, el principal factor negativo
es la inadecuada distribucidn de los recuwrsos eCcondmicos con que Se
cuenta, se desatienden los sectores prioritarios {(como le salud y  la
educacidn}, con 1o cusl se deja de brindar a las clases mas necesitadas
de los satisfactores minimos para su bienestar.

Uno de los  machos  programas de salud desatendidos es la
rehabilitacion fisica, que adolece de suficiente personal capacitado
(fisiatras, fisioterapistas, psicélogos, enfermeros, etc.}, instalaciones
insuficientes y las  escasas existentes mal equipadas  (Hospitales,
clinicas, etc.) v principalmente dicision politica que motive la
formulacion de progremas pare la cregacaon de todo un sistema de
rebabilitacidon descentralirada, Por supuesto que ello no puede crearse’
i funcionar aisladamente, debe de ser parte de toda una politica social
de mejoramiento de las condiciomes de vidsa de toda le poblacidn.-

C. Censo de Instituciones iestotales, descentralizedes y privadas no
lucrativas). '

En 1la siguiente pdgina se wresenta el cuadro Mo, I-3 en doode se
ernameran,

En sintesis existen 11 servicios de apdyo que s dedican a la
Rebabilitacion fisica v 7 servicios de  apovo. De los servicios que se

dedicon a la rehalzilitacidn fisica N =T erc lusivamente para
rehabilitacion profesional, :

El hecho de que existon Ja cantidad anteriormente mencionada, que se
dedican a la rehaebilitacion fisice RO quiere decir gque estas estédn
totalmente desarrolladss o capacitadas para la oferta y la demanda " de
SErvicios, ya gue a excepcion de bres organismos, @l resto cuenta con una
unidad o departasento mal 1implementado en eQuipc Yy en personal
© especializado.

P. Estadisticas de minusvalidos.,

Para determinar el niwero de  personas que en Guatenala sufren de
alguna discapacidad se cuwentan con dos  fuentes; los resultados que
erpresan son mly disimiles y contradictorios tonto por le forma en que se
obtuvieron como por los oriterios empleados.

La primera  foente corresponde a Jos datos obtenidos del 1V Censo de
Habitacidn y IX de FPoblacidn de Ja Repablica de Guatemaia en 1981, vy la
otra fuente corresponde a los porcentajes de invalidez presentados por la
Dficina Panamericana de la Salud (PSS en 1974 para  la poblacion de
latinoamerica.

Hay que hacer merncidn gque o obstante existir en nuestro pais un
recuanto de niumero de personas discapecitadas, como resultado del Censo
en aencidn de 1731 éste no es confiable, yvo que se ha demostrado el
"indice de error comprometido tanto con las variables de deficiencia,
discapacidad vy ainusvalias, como con los  posibles faclores de la misma”.,
Y

Y como andhecan  las conclusiores de la Tesis  "Analisis de las
investigaciores estadisticas sobre la poblacidn discapacitada en
Guatemala, sequn censo de P'7H1Y en este cenoo existio “confusion para




ubicar a personas con  discapac idad Y persones con defectos fisicos” y
"las varisbles investigadas en las boletas de empadronamiento no fueron
las adecuadas, ni suficientes"”, 8s '

En conclusidn, los datos obtenidos en el Censo de 1991 en lo
referente a determainar ! mveero de discapacitados en Guatemala ro se
pueden considerar ya que son ineractos.

Desechada una de las dos fuentes con que se cuenta se hard referencia
de la segurda, que de hecho ec la mas confiasble por  la solvernwia de la
institucion que elabord el estudio. €s la Oficina Panamericana- de la
Salud (OPS), que en 1973 presentd un calculo estimado Se=invalidez para
Latinoamérica (teniendo como referencia e1 (0% de invalidez mundial que
la Organizecidn Mandial de la Salud, OM5, estima), con los .porcentajes
presentados en el cuadro No. 1-2. ' :

Segun ésta fuente, el 17% de la poblacidn latinoomericana sufre
alguna incapacidad. :

Este 174 que corresponde a .]atimamér‘ica es mayor al 10V mencionado y
estimadn por OMS a mnivel sundial debido a:

>

7 de cada 10 persones estan mal alimentadas.

¥ 5 de cdda 10 personas no tienen atencion medics ni mediCinag.

¥ 4 de cada 10 personas son onal fabetas.

¥ ¢ de cdda 1@ personas terminan la edikcac ién primaria.

¥ 5 de cade 10 personas viven en tugurios o barriadas, sin agua, luz
0 desagues.,

¥ 26 de cada 100 personas no tienen trabajo.

¥ 20 de cada 10 personas son subswpleadas.

¥ 7% de cada IV personas no goran de SEgUra.,

Segun el Censo de 1981, la poblacidn estimada para Guatemala para
1989 es de 8,935,395 habitantes; tomdsndose el 17.74 de nvalideces
considerando por la OPS resulta @] cuadre Mo, 1-72 que corresponde al
tipo de incapacidad © deficiencia en relacivn a esa poblaciin. : :

Del 17% de la poblescidn con algun grado de inceopacided se puede
determinar la cantidad de sujetos segun gravedad de la discapacidad,
tomando los porcentajes anotados anteriormente; y que aparecen el el
cuadro Mo, 1-3.

De los anteriores datos se puede obtener en total de personas con
2lgin grado de discapacidad fisica, que es el qQue 1interesa para el
presente trabajo; e el Cuadro No. 1-4 s&  anotan  las incapacidades
fisicas, los porcentajes correspondientes y  la cantidad de poblacion
estimada para 198%9.

En resumen, la cantidad estimada de discapacitados fisicos para
Guatemala para 1989, asciende a un millén sesenta mil novecientos ochenta
Yy €inco (1 060 985). (Todos los datos de porcentajes sobre discapac idades
han sido tomados de los porcentajes de  invalidez presentados por  la
Oficina Panamericana de la Salud (OPS) para la poblacidn de Latinoamérica
-1974--, citado en el anexo 1 del seminario "Lo que la Universidad puede y
debe hacer por el Discaparitado Fisico y Mental'). :



CENSO ©DE

INSTITUCIONES DE

=T
REHABILITACION FISICA

CUADRO Ne.

(ESTATALES, DESCENTRALIZADAS Y ARIvVADAS NO LUCRATI vAS)

Ne. TiPO ~ NOMBRE
X A Centro de Reshobilitacion del et Guﬂl-mall-n d8 Seguridad Social VOBE).
1. | Mehobiiitasion (ntagrol dos omos porar ”?-b “ i
= B partum.nuzo hé.lllfc:bn dal l,plrcl Mititar Cantral de Quaternalo.
A, Hoapital noonvclst {esstatal). ¢ .
i Secvi " 8. Hospital General San Juan de Dios (satatal
‘. 2, ﬂslcud;.r::ubilréﬂg: C.Hospital General de Actidentss del IGSS (Guaremaoala).
on hospitolesgenemias. | O- Hospital General da ln!m‘moded gomun dal IGSS (Guatemalal.
= Cawos M' £. Hospital de Traumatelogla ﬁd 1GEBS (Escuintia)l,
- F. Hospl tal de Querzaltenange del (GSS (Ou‘l‘:nl?.nunz).
Servioios de icing fi-
sioa y rel umicnm
- = A.Hospital Naciona! de MHortopadio y Rehabliitucion “Cr. Jorge Vo Ahn" (antiguo
lorga durasion lrruleulcn Centre de recupsrocion da lisiados Ne.i). Estaraf.
ssquels ticos aparate
buorrbgr b #a
AL ¥ G a de Rehabilltocion de Lisiodos, AGREL. { privado ), servicios «
Servicios de rehobllitoodn - Evaluocion: destrezoe morwales. - Balaclegiar Tarapia Coupaeional.
-y, +Escusic Artesonal ¥ pequafo Industria.

profesional

B Centro de Rehabili tocicon Vosociona , CERVDC (privadoe).
¢ I1nsfitfuto de Copocitacion Tecnita y Productibilidad, INTECAP {privado}.

n, | Servicios de

apaye

A. Asgoiacion Guatemalteca de Rehobilitacion de Lisiados, AGREL (privado)
= Taller da protesis y ortesis. -Zoparsria criopedica. ~Servicie socal
B.Servicic de colococion kboral para impedidoa,
¢.Frarernigad cristiana da |im|tados filsicos.
L. Comislon MNacional de los Impedidos.,
E.Union Nacional de Lisiados y minusvalidos (UNALM),
F. Coardinodors del Plan da Proyecsion del Limitado fisica, Municipaldad ca Guate.
G. Fundocion pro=blermsiar dal Minusvaiide (FUNDABIEM).

n de niflcs

-. C-rg;os da rehabiito- A:Horpital de retabilitaaion para niftos (FUNDABIEM ).

FUENTES: "Aapocros gensmies para desantraiixacion de servicios de rehobidtocion al 2,00i, Gua-
mmaka ™

pacional y Especial

, por Judit Amondo Barrera y ofros gutores. Escusia de Taropia Flu:u ‘Ceu-

PR 7,8,9,10. 1984

nvesrigosion personal paro au actualizocion.

ELABORACIOMN:

Fropia

CUADRO Ne. 1= 2

TIPOS Y NUMERO DE DISCAPACITADOS EN
LA REPUBLICA DE GUATEMALA (19689)

| PoBLAC Na. APROX. ’
INCAPACIDAD FECITADa POBLACION
NCAPECTTADA}
Amputocion o perdida de "
poiidited 3.4 ) 50,931
Deterioros orfopedicos 173 262, 700
Ceguera y ofros probiemas
visucies 8.5 129,116
Sordera v otros problemas
auditivos s.2 78,9848
Afecciones cardiccos =7 41,013
Enfermedodas mantaies 271 411, 633
Retards mantal .3 7, o498
Tramtornos del gpaeaho genito- .
urinario 3.1 47,089
“Irran s tarmos dei aparato digestive , 91 138,230
Epliepsia 1.t 22,7635
Otras incapacidades 0.8 154,053
100.00 L818,200

- TOTAL

FUENTE : Incapacidades ¥ % poblacion incapacitada de ot onexo | del informae

deil semitario
- citode fislso y menral®,

L ME,

Lo que. g Universidod puede y debe hocer por & incopo-
por Or. Marie Lung E PP.G

Lo poblacion as tomo del X Csnao de pabiacion. Cuadro 9. Poblacion
por sexo y grupos quinquanaies de eadades. Periods 18980 - 2025

PR a6
ELABORACION ' Propia.
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CUADRO Ne. |~ 3

CANTIDAD DE SUJETOS SEGUN GRAVEDAD DE
LA DISCAPACIDAD

GRAVEDAD DE LA INCAPRCIDAD | %% mmsmm

Poblocion severaments Incapacitada ]
S::o pur:;). recibir ehabiiltagion pro-| 5.9 s27, 188
alo . i

Pobloclon profesionalments Inccpacl- .
tada (puede recibir rehabilitacion .9 437, 8349
profesional }

-

. Pobiacion ceon limitonteas de frabajo
! permanentes { pusde recibir rehabi- S.49 571,865
litocion profesiong!)

FUENTE: |mcopoacidoad y porcanfaje de pobldcloﬂ incapacitado de s anexo | det
informe del seminarico "Lo que ig Universidod pusde y debe hocer..."
Guaterncla. IIME, 1982, por Marie Lura F, PR 7

Lo poblacion se tome del X1 Cense de poblacion. Cuadro 9. Poblacion
Por sexc y grupes quinqueanales de edodes. Periodo 19890 - 2025,
PFP. 46

ELABORACION = Propia.

CUADRO Ne. | -4

TIPOS Y NUMERO DE DISCAPACITADOS FISICOS EN
LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Y POBL.. |
Ne. APROX . POBL. ACION
INCAPACIDAD g;‘f,i:‘;f:; INCAPACITAD A B89
Amputacion ¢ perdido de miembros 3.4 50, 931
Detericros ortopedicos 1723 262,700
Enferrmadades mentales (A ) 274 41,653
|
Retardo mental (A) _’ 1.3 171,68498
1
Otros incapacidades 10.8 164,033
TOTAL 85,9 LO8O,988

{A}= Cugiquier incapactdad mental prowoca secusios invatidantes.

FUENTE' Incapacidod y porcantaje de poblocion Incapacitada de el anexo | dal
Informe del seminario Lo ques la Unhversidad puede y debe hacer... "
Guatermola. [IME, {982, por Marie Lun F, PP. 7

La poblocion se tomo del X1 Censo de pobiacion. CuadroS. Poblacion
pnFr. sémo ¥y grupos quinquencies de edades. Perido 1980-2025,
. PP. 46 . -
ELABORACION' Propia,



2. LA RECREACION CU"O INTEGRACION A LA
SOCIEDAD DE PARTE DEL DISCAPACITADO
FISICO

2.3 IMPORTANCTA DE LA RECREACION PARA EL
DISCARPACITADD FISIO0D, ’

El papel que Jjuega la recreacidn en la persona discapacitada
puede verse desde dos perspectivas que  van a ser condicionadas por la
etapa de adaptacion en.que. se encuentre esté. £l primero serd cuando el
sujeto este participando en un programa de rehabilitacion y el
correspondera cuanddo la persona discapacitada sea dada de alta de dicho
programa y temga que reiniciar su vida dentro de la sociedad. -~

Tanto en una como en la otra etapa, la actividad retreativa brindara
substanciales beneficios, tanto del orden psiquico como en el fisico y
social. .

Durante la etapa en que &) sujeto discapacitade se somete a un
programa de rehabilitacidn, la recreacion es un medio con gque se cuenta y
forma parte de las técnicas que utiliza el Terapista Ocupacional.

Dentro de los beneficios psiquicos que experimenta como parte de la
terapia recreativa esta; en términos generales, el recibir estimalos para
elevar su "Yo", venido a menos cono resultado de la deficiencia sufrida,
tienen necesidad de readguarir confianza e sus  propias facultades; en
forma particular y relacionado conn le anterior  tambien se logra
liberacidn de complejos (timidez, temor a su aspecto —praincipalmente en
la mujeres —, etc.), su estado de animo  es positivo, son mas
colabopradores vy tienen una vision de la vida mas optimista, se liberan
tensiones que de ohtra manera seria imposible conseguir.

El provecho fisico de 1las actividades recreativas es enorme, tanto
asi que para muchos fisioterapistas expertos en este campo aseguran que
se obtienen logros mas trascendentales durante una sesidn de terapia
recreativa (sea ésta a través de actividades c¢reativo-artisticas,
manuales o deportivas) gue en wna clinica fisioterapeutica baciendo
ejercicios.

Dentro de las actividades recreatives, la préactica de deporte brinda
los beneficios fisicos mas dimportantes ya que se logra el hiper—
desarrollado del remanente fisico, tiene que ser hiperdesarrollo ya que
las partes asi desarrolladas sustituiran la funcidn de las inservibles,
inutilizadas o faltantes, tal es el ejemplo de las personas parapléjicas
que para movilizarse en su silla  de ruedas necesitan de brazos lo
suficientemente fuertes, ésta fortaleza se puede lograr a través de la
practica de levantamiento de pesas o con la practica del basquet—bol
(ambos deportes de los més practicados), entre otros deportes.

Las labores manuales brindan wn aporte muy importante para la
rehabilitacidn de las extremidades superiores tanto para casos de
pardlisis cerebral como de amputacion, mediante su practica se devuelve
la coordinacidn gruesa y en mucho casos la coordinacion fina; asi como su
funcionalidad en casos de paralisis cerebral o se adquiere habilidad en
la mano no diestra de nacimiento cuande la deficiencia es provocada por
amputacion.




Socialmente tambadn o) discapacitado pbtendra bereficios, ya que por
la naturaleza de las actividades recreativas {que para su éxito como
terapia tienen que ser grupales) convivira con suwietos con su mismo
padecimiento y que en muchos casos estardn en wa situacion mas critica;
esa convivencia le hard ampliar su mundo de amistades ya tue en la
mayoria de casos se formardn lazos de  fratermidad y amistad entre
pPacientes como con el personal que trabajs con ellos. Una de las claves,
Y que se sefala lineas arriba, con que se dispone para el mejor resultado
de la terapis ocupacional y recreativa es la participacidm grupal.

Una vez se ha completado la fase de rehabilitacien vy es dado de alta
de la misma, el limitado fisico tiene que reiniciar su  vida dentro de la
sociedad; ya sea realizando las mismas aectividades que hacia antes de
sufrir la deficiencia (en el caso de que gracias a la rehabilitacion haya
recuperado las mismas facultades previas  a esta), o iniciando nuevas que
hayan sido necesarias aprender (incluyendo nuevos oficios vocacionales).

Antes de proseguir hay que aclarar lo siguiente, y es 1o referente a
que nunca se puede aseqgurar en un LOBZ de certeza que al dar de alta a un
paciente discapacitado de un programa de rehabilitacidn éste se encuentre
totalmente rehabilitade, ya que existen factores externos no-controlados
por el equipo de rehabilitacidn que inciden en su ajuste, tanto internos
del sujeto comp extermnos a 1. '

Se hizo la anterior consideracidn ya que las actividades recreativas
seran de tanto beneficio como tanta voluntad ponga el discapacitado en
hacer que toda actividad realizada en su tiempo de ocio sea para su bien
ya sea fisico, psigquico o social.

Refiriendonos a las  personas discapacitadas que tarde o temprano.
logran sobreponerse a las frustaciones de la wvida en sociedad vy
reintegrarse a la misma (que es la poblacidn de discapacitados que hacen
o haran uso de las Areas recreativas, o deseardn movilizarse en forma
independiente y disfrutar del uso de todas las instalaciones), podremos
decir que los beneficios de las actividades recreativas son - 1los mismos
que para cualgquier otra persona que se movilice sin la utilizacion de
ningun auxiliar. '

En este punto quiero detemerme para ampliar la anterior idea,
primeramente como dice el ft. Samuel Veldsquezx "los discapacitados no
son personas enfermas”, son capaces de realizar las mismas actividades de
las personas "normales” splo con la limitante de que se le debe
proporcionar comodidades para su locomocion en  cualquier lugar, ya que
precisamente es ese 1o que los bacen "distintos", su limitacidn en la
locomocion.

Ejemplos de la capacidad de las personas discapacitadas se han
tenido y se tienen en actividades de lo mas variado, por sd participacion
en niveles de decision a nivel mundial, tal es el caso de Teodoro
Roosevelt, presidente de BUA, parapléjico de nacimiento debido a la
poliomielitis, limitante que no le impidid llegar a gobermar en tres
ocasiones a la nacidn mas poderosa del mundo, o a nivel local como sucede
con destacadas personalidades gque han sobresalido en distintos
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sectores de la sociedad, u otras personas que aunque desconocidas para la
gran mayoria, han dejado y dejan huella de su paso en las actividades en
que se desenvuelven. . - :

Una vez aclarado lo anterior, definiré, a grosc modo, algunos
beneficios que No quiero dejar pesar, siempre teniendo presente que seran
los mismos beneficios para las personas sin deficiencia fisica. :

Desde el aspecto fisico, cabe mencionar el mantenimiento de la
condicion fisica (por supuesto debido a la practica de actividades
deportivas}), tan necesaria en cualquier persocna Yy fundamental en todo
sujeto discapacitado (tanto para que la automovilizacion sea mas facil,
como por motivos de salud evitando el exceso de peso), se puede observar

en las personas discapacitadas que practican algun deporte un-

considerable hiperdesarrollo en sus antebrazos y la carencia de abdomen vy
una independencia de movimientos extraordinaria, la gran meyoria de
personas “normales” no podrian hacer con la silla de ruedas lo que los
discapacitados deportistas hacen.

En el aspecto psiquico y social, el beneficio ya no se circunscribe a
actividades deportivas Unicarente, por supuesto. Se amplia al resto de
actividades que se realizen durante el tiempo de ocio, siempre  que se
aproveche el potencial creativo; y asi tenemos que dentro-del campo
psiquico el provecho que se obtiene es significativo (agui es muy
importante la personalidad y cardcter de céga sujeto), ya  que adqgquiere
mayor confianza en si mismQ y se logra eliminar la ides (muchss veces muy
enraizada dursnte la etapa de rehabilitacidn) de rechazo de las demas
personas, descubre que en la gran mayoria de casos ésta idea no pasa de
ser eso: especulaciones internas. Otros beneficios psiquicos (y reitero
tan comnes a los gue gozan las personas sin ninguna deficiencia fisica)
serdn distraccidn, canalizacion D liberacidn de presiones,
fortalecimiento de la salud mental, practica de costumbres senas, etc.

En sintesis, las actividades recreativas son berneficiosas - al
discapacitado fisico tantoc durante la etapa rehabilitativa como en su
vida diaria, principalmente en los campos fisicos, psiquico y social como
se pudo corroborar en las encuestas realizadas a personal especializado
en rehabiiitacidn, que a las preguntas "Considera que la rehabilitacion
es factor de rehabilitacion y en la integracidn a la sociedad del
minusvalido fisico” y "Cree usted que la préctica de deporte del

. minusvalido fisico puede ayudar en la rehabilitacidn y en la integracion

a la sociedad” contestaron en ambas preguntas en el 1007 de las mismas en
forma afirmativa.

2.2 LA RECREACION DENTRD DE LA REHABILITACION DEL
DISCAPACITADO FISICO, :

Uno de los medios con que se cuenta, en todo programa de
rehabilitacion lo constituye la Terapia Ocupacional o llamada Terapia
Ocupacional y Recreativa; y dentro de dicha terapia, la actividad
recreativa constituye una de las herramientas para la obtencidn de los
fines rehabilitativos del paciente discapacitado. El presente numeral
estd enfocado a semalar el papel gque juega la recreacion dentro de la
rehabilitacidn, considerando el término recreaciton en el sentido mas
amplio.




A. Terapia Ocupacional ¥y Recreativa (70. Y R.)

: Entre la TJerapia Ocupacional y la Terapia Recreativa existe una
diferencia en 1o referente ail CAMpO  que cubre uwia y otra. La Terapia
Ocupacicnal va a auxiliarse de una gama de actividades mas variadas, ya
cque utiliza ademds actividades vocacionales y educativas; podria decirse
que la Terapia Ocupacional se auxilia de. la Terapia  Recreativa para
lograr sus fines, entre otras actividades. La Terapia Recreativa &5 una
subdivisitn de la Terapis Ocupacional.

a. Terapia Ocupacional (TO):

Es una teécnica rehabilitativa llevada a cabo por terapistas
ocupacionales graduados, bajo prescripoion medica, que utilizada como
medios de tratamiento actividades creativas, recreativas,. vocacionales,
avocacionales, educativas, formativas, manuales, industriales Y cualquier
otra para contribuir a la rehabilitacidn fisica y/o mental deseada.

b.. Terapia Recreativa (TR):

Se podria definir la Terapia Recreativa, primeramente, como una rama
de la "Terapia Ocupscional Y Recreativa" consistente  en aquel las
actividades en las que se emplea el tiempo libre, para - un - fin
terapéutico; entre las que se encusntran las deportivas (estrictamente
recreativas o competitivas) y artisticas (como pintura, teatro, misica,
etc.) encaminadas a afinar en - unos €Casos,; o en otros explotar las
tapacidades residuales que a un sujeto discapascitado le resten, para
poderlo integrar a la sociedad.

Los programas de TO. mas completos y con mayor cobertura los tiemen
el Hospital de Rehabilitacion del IGSS, el Hospital Militar, CERVOC, vy
AGREL.

Es muy importante destacar  lo siguiente: la Terapia Ocupacional Y
Recreativa es muy Util para despertar en el paciente intereses que de
ningina otra manera seria posible motivar, se sabe de casos de sujetos
distapacitados a los cuales ro habia manera de hacerlos ten siquiera
sacar de la sala donde se encontraban recluidos, y que gracias a la
explicacion de cémo elaborar ciertos trabajos manuales se " logré no solo
que salieran sino que elaboraron manualidades nunca antes realizadas por
2llos, muchas de las cuales se han logrado vender a precios mry
favorables. S

A pesar de los logros que significan las actividades
que realizen los departamentos de TO. de instituciones
anteriormente mencionadas, muchisimo falta por hacer en &)
campo de la Terapia Cocupacional y Recreativa tanto en
cantidad {cobertura del total de discapacitados) como en
calidad (mejores oportunidades y medios de implementacidn);
solo hay que recordar gue mientras mas se logre en el campo
de la rehabilitacidn v en écte casg especifico de la 10,
menos sera el costo social que representa =] mantener a una
poblacion minusvalida y desvalida, gque constituye una carga
MUy pesada para llevarla en hombros por nuestra sociedad
subdesarrol lada.

B. Competencias deportivas: -
Dentro de las actividades recreativas que ayudan a la rehabilitacion

del discapacitado se encuentran en wn  lugar muy importante las
competencias deportivas, organizadas por instituciones  donde sUS



objetivos son precisamente la rehabilitacion del discapaci tado.

Cabe mencionar que no solamente ayudan a rehabilitar; lps alcances y
beneficios gue obtienen las personas limitadas fisicas a traves de dichas
competencias son variados: oportunidad para hacer deporte y por
consiguiente cultivar la salud fisica y mental; promocion, demostrando a
la sociedad lo que pueden ser capaces de realizar; reconocimiento de la
misma; obtener triunfos. Tambien da 1la oportunidad de representar al
pais en encuentros internacionales y obtener primeros lugares, nuwca
logrados por representaciones de deportivas *normales'; el -caso Mmas
conocido es 21 de un levantador de pesas que bha conquistado varias
medalias de oro & implantado records a nivel mundial.

Cada dia es mas comm ver a deportistas discapacitados participar en
competencias deportivas tradicionales como es el caso de las medias
marathones. Recorrer 9,10, 21 Km. de que consta la carrera en muletas o
impulsados sobre silla de ruedas dando un ejemplo de tenacidad humana muy
significativo y en algunas de dichas competencias se desarrolla wna
carrera dentro de otra carrera por la disputa del primer lugar cuando
participan varios deportistas discapacitados.

Una de las actividades deportivas mas aceptadas por- los limitados
ficicos la constituye la préctica del basquetbol. Su practica se realiza

en las miosmas carchas en donde se juega el bacqguethol nornat, o con la
mioma altura de la canasta v en esencia con les mismas reglas de juego,
splo que se movilizon sobre silla e ruedas.

OtFo dato muy interesante lo constituye el hecho de que en  un
principio la actividad deportive practicada por el discapacitado tenia
un objetivo terapfutico; con el correr del tiempo los objietivos de los
mismos ban cambiado y aungue es cierto que el proposito original en unas
actividades o competencias se mantienen, en otras el fin es el de
sobresalir (por supuesto que €] resultado de la competencias provoca
beneficios terapéuticos mayores - Como: autoestima, autosatisfaccion,
mantenimiento de las condiciomnes fisicas, salud, etc.). be la idea de
“participar por participar” se ha cambiado a "participar para ganar”.

A. Juegos sobre silla de ruedas:

Se ha hablado de competencias deportivas individuales o colectivas
pero gque han sido orgsnizadas en forma aisladas. A continuacion se
hablara del desarrollo de los juegos sobre silla de ruedas. Se ha
considerado necesario el dedicar un espacio exclusivo para éstas
manifestaciones deportivas por ser de mucha relacidon con el tema del
presente trabajo.

En la actualidad, constituye en Guatemala una de las formas mediante
las cuales los discapacitados canalizan sus potencial idades en grupo y
que cuentan con una organizacion de anos de experiencia.

Y lo que més interesa, para los fines de la presente tesis, es que
constituye una manera de recreacidn que se desarrollan en parques. El
estudio de todo lo concerniente sobre los juegos sobre silla de ruedas:
instalaciones deportivas, deportes practicados, adaptacion de las
instalaciones deportivas, limitaciones fisicas, asi como aceptacidn de
los juegos por parte de los limitados y sus beneficios para ellos,
servira de exelente material para la respuesta arquitectonica final del
documento.

En el caso de Guatemala se distinguen dos etapas en el deporte sobre
silla de ruedas, la primera época se incio en 1953, en el Hospital de
Rehabilitacion del 1655, participando pacientes que sufrian lesidn




medular (parapléjicos que se movilizaban sobre silla de ruedas), formaba
parte como comnplemento de) programa de rehabilitacidn integral; su
objetivo era proporcionarles uma actividad que, incentivando su espiritu
de lucha, les permitiera alcanzar altos niveles de rendimiento fisico y
espiritual; su fin era exclusivamente terapéutico, y prosiguid por varios
anos .

En la sequnda época de los juegos se tiene la caracteristica de ser
organizada como competencia, nacid en 1972, cuando a través del
entusiasmo de profesionales como el Dr. Mario Luma Florian Yy los
fisioterapistas Olga de Luna, Samuel Velasquez y Miriam Mordn se formd lo
que desde entonces constituiria el Comite Nacional de Deportes sobre
S5illa de Ruedas, auspiciado  por la Asociacion Guatemalteca de
Rehabilitacion de Lisiados (AGREL).

En marzo de 1998 se llevaron a cabo los XI Juegos sobre silla de
ruedas gque se realizaron en el Complejo Deportivo de Escuintila.

Los juegos se han desarrollado en varios escenarios: en la Ciudad de
los Depotes, en la Escuela Normal y en el Complejo Deportivo de
Escuintla. En todos elles se ha tenido que acondicionar. ya que en
ninguno de ellos se contempld la movilizacion de personas discapacitadas
sobre silla de ruedas cuando se planificd.

Los principales principales problemas a que se han enfrentado los
organizadores del evento, de acuerdo a la entrevista con el ft. Samuel
Velasquez, es el acondicionamiento de 1los servicios sanitarios;, en la
mayorid de los casos ha resul tado imposible su uso, por lo que se han
construido pozos ciegos sobre 1los gque instalan letrimas con las medidas
adecuadas para ser usadas por discapecitados. Otro problema lo
constituye la gran cantidad de gradas que existen en la mayoria de
instalaciones, lo que provoca que para trasladarse de un punto a otro se
tenga que recorrer distancias mas largas evitando dichas gradas, o la
construccion de rampas (lo que provoca aumento en los costos, gue es lo
que se quiere evitar, por los presupuestos muy limitados con  los que se
cuentan). Otro problema 1o constituye el transporte al area de
competencia, los buses acondicionados son contados con los dedos de wna
mano, :y aun sobran dedos!.

Todo lo anterior requiere una consideracitn: es urgente gque toda
instalacidn deportiva que se planifigque y se construya se contemple que,
dentro de los usuarios del mismo (tanto espec tadores como competidores),
vayan a ver personas que se movilicen sobre silla de ruedas (caso mas
critico dentro de las formas de movilizacion de los limitados fisicos);
tanto los avances en la rehabilitacién como la forma de pensar de los
discapacitados, exijen que se piense en que éstas personas querran usar
dichas instalaciones, no  digamos cuando se organicen competencias
deportivas para discapacitados fisicos. 01 ver los costos Que representa
el tomar en cuenta desde su planificacidn la elimipaciérm de barreras
arquitectonicas minimas, se observara que ello es muy factible.

2.3 OPORTUNIDADES DE RECREACION PARA EL
DISCAPACITARD FI1SICO.

En el anterior numeral se tratd sobre las actividades recreativas
como parte de la Terapia Ocupacional y Recreativa que son utilizadas para
provecho del discapacitado fisico; todas con una orientacion Y un
objetivo fundamental: la rehabilitacion.

Existen algunas actividades recreativas a las que es fmuy dificil
definirlas donde finalizan como parte de una terapia recreativa y donde
SR inician como parte de un habito personal; para definir ello, por ser
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importante en 1 presente trabajo, nos basaremps en Ja opinidn de la 70,
Sra. Dora de Minera {terapista ocupacional de CERVIX) la cual dice que
para ser conceptualizada wna actividad recreativa comm parte de wuna
terapia tiene que ser omentada por una persona especializada.

Se aclara 1o anterior yva gue en el presente inciso se hablard sobre
las actividades recreativas que el sujeto discapacitedo practica (ya sea
individual o grupal, en su casa o fuera de ellal, una ver reintegrado a
la socledad (estando preparado o no para el lo) v gue obviamenite no estara
dirigido por ningur especialicsta en rehabilitacidn, pevo eso si todos los
habitos que practique habwan  de  estar  intlusnciados por  todes las
attividedes que ejercitdh durante su participacatn en el programa  de
rehapilitacictg.

Se descrabiran las prucipaies dificoltades con que el limitado
fisico se encuentra para disfrutar momentos de sana distracoidn (derecho
fundaimentel contenido en Ja declaratoria de ios derechos del  bombre)
principalmente fuera de  las cuabro paredes de su lugar de residesciaj
obstaculos tanto materiales {(barreras argquitectdnicas) o de actitud de
MOchas pErsonas ComD Lgnoeanc 18, INComprensicdn,  que provoca 0o cooperar
con los discapacitados iharreras sociales), anbos efectos de una sola
causa: inexistencia de un Plan Nacional de Rehatbalitocidn Profesional que
entre otras medides elabore leyes gue permiteon brindarle al dlacaparltado
fas mismas ﬁporturudadcw, e cualguier otra persona.

Tambien s entrard a onalizer la naturaleza de las actividades
recrealtivas a las quw mas oe tnclinan los discapacitados; datos obtenidos
no s6lo a traves de encuestas realizadas a ellos mismos Ssind a
especialistas en rehabilitacidn vy entrevistas a terapistas ocupaecionales.

A, Acceso de los discepacitados fisicos a 108 centros
de rehabilitacidon:

Al Tlegar a este punto del presente trabejo nos enconbtramos  cone el
objetivo fundamental v la razdn de ser del miwng. Estamos en el momento
aue el suieto discapacitado, luego de smeterse a un programa de
rehabilitacidn v ser dado de alta decide, va sea stlo o acompanado,  a
visitar un pargue; es=ta persona tiene por 1o senos wo algo gradgo de
independencia fisica, una actaitud  peiguica vy una inl(vgr'acitfn social
aceptable, en cintesis puepde considerarse normal, con la Onica dlfermc:la
de que su locomocidn ha de ser facilitada. Pero surgen - dos
interrogantes: dson adecuadas las instalaciones de las areas recreativas,
especificamente parques, para los discopacitados fisicos para que puedan
ingresar, hacer uso con comodidad vy seguridsd, de ellas? vy la segunda
sque actitud adopta la persona comn y corriente que no  tiene necesidad
de utilizar ningun elemento auxiliar para su movilizacidn, mal denominada
"normal”, frente a los discapacitados fisicos?.

Ambas respuestas, lamentablemente, son negativas; en las gque, para
demostrarlo, basta solo referirse a las respuestas  dadas por
especialistas en el campo de la rehabilitacion, a las  preguntas
formiladas en lg, escuesta realizads a raiz de este trabajo de tesis, las
que a continuacitn se describen.

En la pregunta "Considera que las  dreas recreativas actuales del
Area Metropolitana de Guatemalse {(AMG) son adecuvadas para que los
minusvalidos {isicos puedan bacer uso, con comodidad y seguridad, de
ellas”, el 754 de los consultados respondieron negativamente; mientras
que al preguntarseles sobre las razones por las cuales los minusvalidos
fisicos no tienen fas mismas oportunidades que los que no son
discapacitados, indicaron comp principal razon la falta de informacion a
la sociedad sobre - 1la problemdtica del discapecitado, esto  dUltimo




generador de actitudes negativas frente al limitovo tisico.

Frente & esas orudan realwdadens ool del  trabajo profesional
rioalizado en los centros de rehabilitacidn pierde su valor; éste rechazo
que se experimenta hate gue, ©0 no s consolide la confianza, tan
fundamental en un discapacitado, que logra una mayor realizacion personal
Y por consiguiente una mayor integrocidén en  todos los aspectos de la
vida, 0 se experimente una regresion paulating a w estado de
enc laustramiento mucho mas perjudicial.

_ El problema es, en el caso particular que nos atafie, el oque si los
discapacitados pueden 0 no “superar todos los  cbstaculos” (1iamese

barreras arquitecténicas, actitud de Jlas persopasn, folta de legislacidn

adecusda, etc.) sino que en base a consetituir sociedades de seres
s podamos brindarles lo que por derecho, en su calidad de
pertenscer al linaje bumano, les corresponde. -

Ello estd claramente sefalado por la Organizacion. de las Naciones
thidas, la gue textualmente dice: * Los estados miembros deben procurar
que las personas con discapacidad tengan las mismas oportunidades que los
demss ciudadanos para participar en actividades recreativas. Esto sSupone
la posibilidad de utilizar resteurantes, cines, teatros, bibl iotecas,
etc., asi comn zonas de vacaciones, estadios deportivos, hoteles , playas
y otros lugares de recren., Los estados miewbros deben  adoptar medidas
para elimnar todos los obstaculos en gste sentido. lL.as autoridedes de
turismo, las agencias de viaje, los hoteles, las organizaciones
voluntarias v otras entidades que intervienen en la organizacion de
actividades recreativas u oporbunidades de viaje deben ofrecer sus
Servicios sin discriminacidn a las personas con discapacidad, Esto
Quiere decir, por ejewmplo, agregar informacidn  normal que ofrecen al
mblico.” 74

a&. Barreras arquitectonicas:

Se ha dejado claro que el acceso a las areas recroativas  de parte de
los discapacitados es limitade y que es un hecho real y comprobable el
beneficio psiquisico, social y fisico que representa  para “ellos la
habilitacion de las dreas recreatives., En sintesis, son un  obstaculo,
por tal motivo trataremos de ellas a continuacion.

Primeramente me referiré de nuwevo a los resultados de la encuesta
realizade a pspecialistas en rehabilitacidn comd parte del presente
trabajo, a la pregunta formuiada de que si era partidaric de la
eliminacidn de barreras arquitecténicas en las adreas recreativas del
A.M.G., el 100 de los consultados respondieron afirmativamente.

Una opinidn say  valedera, relacionada con las barreras
argquitectdnicas es la del ft. Samuel Veldsquer el cual nos  recuerda que
Nl an para las personas sin problema de locomicidn existen facilidades
en las areas recreativas y ejemplifica ) dramdtico problema de la falta
de servicios sanitarios (el ecceso v uso de los mismos 8 una de  las
barreras arquitectdnicas), y si existen de las pésimas condiciones en que
encuentran, esto es incdmpdo para cualquier persona;  sin embargo un
sujeto "normal” podrd solucionar dicho problema de dos maneras: o se
espera llegar a un lugar que cuente con servicio sanitaric o busca la
manera de satisfacer su necesidad de evacuacitn urinaria o de esfinteres.

Ahora en el caso de las personas que se movilizan en silla de ruedas
ello no es tan facil, primero porque en muchos casos la deficiencia que
sufren va acompariada de problemas de inconsistencia urinaria y no control
Je esfinteres por o que se requiere un uso frecuente de los servicios
sanitarios y porque por su condicidn de estar postrados en sillas resulta
chvio que no tenga la maniobravilidad requerida para satisfacer su

. P o
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necesidad en un lugar inadecuado.

A continuacion se acotara la ipformacitn que sobre barreras
arquitectonicas en las 4reas recreativas del AMG se obtuvo de parte de .
los discapacitados; las personas que afirmsron haber asistido a
de la ciudad de Guatemala sefalaron las principales dificultades fisicas
encontradas en los mismos, obtuvidndose la siguiente lista en orden de
importancia:

1. Existencia de gradas.

2. Falta de servicios sanitarios.

3. Falta de textura adecuada en areas de circulacidn.
Y en planos secundarios:

Ingresos angostos. .

Falta de 4ress de descanso.

Circulacidn vehicular densa en ingresocs.
Pendisntes.

Se pueden sintetirzar los principales problemas en dos:

— Problemas de movilizacitn,
—~ Falta de servicios bdsicos adecuados.

El trabajo que represetaria el solucionar los principales problemas
fisicos que sufren los discapacitados dentro de los parques
(2limindndolos, equipando adecuadamente los servicios y construccidn de
detalles constructivos propios para los discapacitados) Jo es mucho, si
Se compara con el gran beneficio gue el Ly representas’

En términos economicos -"se ha hecho estudicos de factibilidad y se ha
determinado gue solo con el 174 de aumento en el presupuesto para la
construccion de un edificio puede suprimir las barreras de entrada Y
salida, y la libre circulacion interior, Con un 0.57 maés, pueden
construirse instalaciones higiénicas  adecuadas a los minusvalidos,
interruptores a su alcance, sistemas de alarma; suelos antideslizantes y
asientos adecuados'": 187

b. Barreras Sociales.
Incomprensidn de la sociedad.

Busqué un  término que sintetizara todas las oactitudes de las
personas que marginan & los discapacitados y no encontré otro mas
adecuado que el de "incomprensién" si ‘significa, segun el Diccionario
Pequefio Larausse: "falta de conocimiento perfecto de una cosa", y esb es
lo que exactamente sucede en este caso: "falta de conocimiento” acerca
del discapacitedo, no es mas que eso, si toda la sociedad “comprendiera”
guen es un limitado fisico (un ser humano como todos, que piensa, ama,
tiene aspiraciones, metas, etc.), con la vunica diferencia que tierne una
discapacidad visible, y no se relacionara con una imégen de un sujeto
apelando a. la caridad publica o en una silla de
ruedas supeditado por completo a otros, mejoraria la
=1t 1o

Esa misma "falta de conocimiento” indicada lineas arriba es lo que
causa gue N0 s haya creado y activado, a través del marco de derecho
existente, un Plan Nacional de Rehabilitacion Profesional, a que no se
elaboren leyes y sus respectivos reglamentos tendientes a brindarles las
mismas oportunidades de realizarse como cualquier ser humano.
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5in embargo, el presente trabajo de tesis, y otros estudios
anteriores y posteriores relacionados al mismo tema, contribuiran, en la
medida de las limitaciones obvias, a dar a conocer la problematica del
discapacitado fisico. '

B. Actividades a que se dedican en tiempo libre los
discapacitados:

Para que cumplan con la conservaciton de la salud fisica y mental las
actividades que se realizan en ] tiempo libre tiemen que enmarcarse
dentro de 1o que se llama “recreacidn”, que no es mas gque “toda
actividad en la que se aproveche el potencial creativo durante el tiempo
de ocio de cualquier persona, pudiéndose estar encaminada a actividades
sedentarias o activas, creativas, deportivas”. R .

Segun la sefora ft. y TO Thelma de AvendanoX "en Guatemala no existe
conciencia de 1o tue significa recreacidn, no se debe a falta de cultura,
sino por razones de idiosincracia de nuestra raza (india—espafola) y por
el atraso social existente; la recreaci®n es un ocio creativo, nunca
pasivo nosotros tendemos a descansar, a recuperar nuestras fuerzas en el
tiempo libre que nos queda, cudntas personas prefieren pasar el tiempo
libre, por ejemplo fines de semana, durmiendo o viendo television! antes
de salir a caminar por lo menos, lo que provoca que al llegar el lunes la
persona se encuentra tan cansada o perezosa como el dia viermes".

No se cultiva el cuerpo y el espiritu; la mayoria de personas se.
preocupan por la wvida (obtencidn de bienestar material o en los casos de
pobreza de obtencidn de los bienes materiales minimos para subsistin y no
por la calidad de vida {ademds de bienes materiales, salud fisica vy
psiquica).

Con respecto a los hobbys la sefora de Avendado dice: “todo hobby
tiene como finalidad 1la liberacidn de tensiones, es utilizar el tiempo
libre en actividades creativas y que le gusten a la persona, muy
importante que sea distinto a las actividades que realiza ésta en sus
labores diarias, y todo ello es recreacitn. Sin embargo, en las
socledades machistas (caso de Guatemala) toda actividad mamual (en la
mayoria de los casos todos los hobbys son actividades manuales) destinada
a "pasar el tiempo" es considerada “solo para mujeres" con lo que los
hombres se crean una barrera psicoldgica para estas labores y  aprovechan
esta actividad de recreacion. Labores como tejer, cocinar, jardimeria,
eic. son vistas con malos o0ios 5i a un hombre se le pasa por la mente el
realizarias”,

Estamos claros entonces que debido a factores propios de 1la raza y
soclio-econtmicos tenemos una  idea dJdeformada de 1o que se entiende como
"recreacidn” con o que las actividades a que se dedica el tiempo libre,
en la mayoria de casgs, no cunplen de una manera dptima con el logro de
un mejoramiento en la salud fisica y mental, tanto mediante actividades
hogarefias (hobbys) o comunales (en los centros de recreacion).

Al contrario, es muy comin gue muchas personas se dediguen a
libacidn de licor todos los fines de semana, actividad ésta que les
consume gran parte de su tiempo libre y que en vez de traerle beneficios
le trae serios problemas no sélo a la persona que bebe sino a su familia
y a la sociedad.

® JetTe o 1m Swmoc ilcm =1 3 Twmrapia ODcupsacicomal cdel Homplital $en¢ra1- =1 J
Rethatilicacidn cdel I1I0S5S.
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Inmersos en lo realidad anteriormente expuesta se encuentran los
sujetos discapacitados, sin  la plena convicoidn de lo que significa
recreacion y por consigulente, sin el conocimiento de la amplis gama de
altermativas que dicha actividad le puede brindar {el limite de las
mismas serd hasta dinde vuele la imaginacitn) como una hervramienta para
su integracidn a la sociedad y como un derecho que como  todo  ser

posee.

Gracias a la encuesta reslizade a los discapacitados fisicos y de la
cual ya se ha hecho referencia en otras partes de éste trabajo, se ha
podido obtener informacion muy  valiosa acerca de las actividades
recreativas que mas practican y que servird para tener elementos de
Juicio al momento de disenar drees recreativas “para todos™.

Se pudo constatar gque las principales actividades a gue dedican el
tiempo libre son: i

1. Actividades dentro de casa: hacer trabajos manuales, leer,
descansar, oir misica,. ver TV, estudiar, hacer oficio, juegos de
mesa. Dempostrando inclinacidon al aislamiento social.

2. Pasear fuera de casa. Con ello se equilibra el supuesto
aislamiento, va que 2] sblo salir de casa conlleva relacionarse
con otras personas y con el medio ambiente social como psiquico,
fisico, natural, etc.

En sequndo plano se encuentran las actividades depos tivaes, para todec

las persomas discapacitadas gque han  parbicipark: oo un programa de
rebabilitaride el decporfee A wm familiar oy e una herramionla muy
st brada, gracias s wo éato commenbacde para vebubs b kar, por lo tanto
e e extracar su o pretbar et aa dentbro de las actividades realizadas en

el tiempo jibwe.

En tercer plano aparecen dos actividades con un denominador comdn, de
ser realizadas fuera de casa: .

4. fAsistencia a espectaculos publicos.
9. Jugar en compos.
En las anteriores respuestas podemos deducir lo siguiente:

a. Las actividades descritas lineas arriba podrian ser muy bien las
mismas que praciican cualguier persona "normal'’ con 1o que se
reitera lo dicho con anteriorided de que los discapacitados no
son distintos a ningln otro ser humano.

b. La preferencia a actividades “dentro de casa" tales como
descansar, ver 1TV., oir amisica, bacer oficio, demuestra el
desconocimiento a la variedad de altermativas que en materia de
recreacion puede existir, y qQue es generalizado a toda la
poblacion guatemalteca,

Ahora bien, ya =abidos de laz actividades ogue mas realizan,
averiguaremos el porcentaje de los que visiten los parques. Siempre de
la encuesta en mencion, un &4Y asiste a los parques, muy a pesar de los
problemas que existen en ellos  tante de accesibilidad, movilizacion,
sequridad, etc. tal como Jo indicanos « en el punto sobre barreras
arquitectdnicas. o

De las personas discaspacitadas que hacen uso de los  pargue, una
mayoria (617) realize actividades grupales o grupales & individuales.
Esto puede considerarse normal yva que e1 solo becho de salir a casa
representa una disposicidn a la conviviencia socisl.
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Relacionada con la anterior respuesta, el 94% respondid que convive o
conviviria en un parque tanto con personas con discapacidad como sin
discapacidad demostrando su tendencia a 1la integracion; no se podria
concebir de ninguna manera la aberrante idea de disponer 4reas de uso
exclusivo de discapacitados, ni tan siquiera ingresos separados.

Dentro de la encuests a los discapacitados se les preguntd que es lo
quisieran hacer dentro de un parque, 1la interrogante se planted en
futuro ya que se presumit que en muchos casos, actualmente, no se podia
realizar lo deseado {hipttesis demostrada).

lLas respuestas obtenidas indican que un porcentaje abrumador ve en
un parque un area para desarrollar actividades pasivas, principalmente de
salud mental (disfrutar del medio ambiente, distraccidn, tranguilidad, o
tambiar de ambiente, etc.) y  formativas (leer, estudiar, asistir a
espectaculos culturales, dibujar, pintar, etc.), similares a las de
cualquier persona no discapacitada pero con mayor inclipacion al
sedentarismo, por la limitacidn en sus movimientos {hay que aclarar que
no todos son deportistas para preferir temer una movilidad agil y no
todos seran jdvenes).

En el segundo plano muy relegado estd la preferencia por las
actividades activas, siendo la principal el practicar el basquet-boi.

Otra de las preguntas formuladas a los sefores discapacitados fue
acerca de las posibilidades de realizar las actividades que ellos
quisieran hacer dentro de un parque, a la que un 604 respondieron
afirmativamente; pero en base a ésta respuesta y a otras anteriores: se
puede diferir lo siguiente:

a. De las respuestas obtenidas a la pregunta sobre lo que quieran
hacer en un parque, se puede considserar normal que una mayoria
responda que si pueden hacer 10 que esperarian hacer en un parque

(60%), ya que son en su mayoria actividades pasivas que np requieren de
muchas instalaciones especiales; sin embargo la comodidad con que se
puede hacer uso del espacio es muy discutible, para ello basta ver las
respuestas gque sobre barreras arquitectonicas dan  los  discapacitados
encuestados (ver numeral anterior). Ninguna de dichas personas deja de
enumerar no menos de 3 barreras fisicas. :

b. Otro factor que influye en la respuesta sujeto a andlisis es el
ambiente en que s& han desemvuelto.

El 717 es originario del interior de la republica y de condicidn humilde,
con bajo nivel de instruccion (704 con estudios de primaria y 4%
analfabeta; y sblo 26% entre educacidn secundaria, diversificado vy
universitaria).

€. A lo anterior hay que sumar que nD existe conciencia de lo que
significa recreacidn (ver opinidon de la sefora Thelma de
Avendafio).

d. Segun la opinidn de los especialistas en rehabilitacide
encuestados ascerca de lo adecuadas que son las &reas recreativas
del AMG, para que los discpacitados fisicos puedan hacer uso con
comodidad y seguridad de ellas, el 9574  respondieron

negativamente.

Para concluir se sintetizard las ideas claves del presente numeral:
inexisterncia de conciencia sobre recreacidn; los discapacitados practican
cualquier actividad recreativa como cualquier persona sin discapacidad,
salvo agquellas que sus limitaciones fisicas y especialmente la locomocion
lo impiden; las actividades mads comures realizadas en su tiempo libre son



dentro de casa y salir de paseo; la tendencia de los discapacitados a
asistir a los parques muy 3 pesar de las barreras fisicas existentes y la
preferencia de realizacion de actividades pasivas gue ayuden a la salud
mental o formativas. :

2.4 COESTIONGRIO DIRIGIDO A ESPECIALISTAS EN  DISCAPACIDAD FISICA.

Una de las fuentes de informacidn que se utilizd, para el desarrollo
de la presente tesis, lo constituyeron las respuestas obtenidas a través
de cuestionarios a especialistas en discapacidad fisica (psicdlogos,
fisiatras, meédicos y fisitras).

Esta fuente de informacidn fue de vital importancia por la escasa
documentacion existente sobre el tema.

Se contéd con la valiosa colaboracion de  instituciones de
rehabilitacion fisica, tales como el Hospital de Rehabilitecidn del 1GGS,
CERVOC, vy ABREL, asi comode las personas encuestadas.

A tontinuacidn se adjuntae tanto el modelo de la boleta utilizada
- como los resuliados obtenidos del cuestionario.

2.5 CUESTIONARID DIRIGIRO A DISCAPACITADOS FISICOS.

Una segunda fuente de informacidn, a través de las encuestas, lo
constituyeron los datos recabados a los mismos sujetos disapacitados
fisicos.

Y ogue mejor gque las personas que experimentarn en carmne propia toda la
problematica de la discapecidad fisica vy su relacidn con la recreacion,
para la informacidn valiosa y criterios para aplicarlos en los aportes de
la presente tesis.

A continuacion se presenta el modelo de boleta utilizada asi como
posteriormente se adjuntan los resul tados obtenidos del cuestionario.
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.. CONTINUACION DE LOS RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DIRIGIDO A DISCAPACITADOS FISICOS

3 jﬂl SU ANTERIOR RESPUESTA FUE POSITIVA, INDIQUE QUE LOGRDS 3
logros B - | QM /e
paicotdglicos 39 . z
soclales a4 ot
econdmicos - 22 <
tisicos 27 so
vocacionalas 32 71

Dentro de los logres oblenidos o.fraves de sometese o un progroma de rahobilitaclon estdhlos sociales pora un
1% de los ercuestados. Pora ol 87 % ha experimentado logros psicoldgicos. De los logros mwhos menclono-
dos estdn los .condrnleos, soio mencionaodo por un 49% .

4 A QUE DEDICA SU TIEMPO LIBRE

actividadas 36 anle |
Pasear fuerg de caso i =i
hacer dsporte 62
Jugcr en campos a«of -
eos - pascar S i
actividades deniro de casd 73|
reunicnss sociagles 16

Las oclivldadesaq.n dedicon su tiempo libre los personas discapocitadas ancusstados sor en mayor sscola los redli-
Zadas dentro gde casd (hocisndo trabojos monuales, laysndo, descansando, oysndo musico y ver TV, sstudior, en-
eribir, hocer ofico, juegos de mesa);demostrondo Inclinacidn al afslamiento social. En segunde ftermino apo-
reca &l passear fusrg de £O80 que representg un pasotiempds muy practigado poa ol 69% da los ancussfadas. |.
Para ef 62%. de ks encusstados -l"h%ﬁ#r d%d conatituye una actividod reclizada en su tHempo libre, pora to
das las persoras discapacitados Gue participodo en algun progroma de rehabilitackin of deporte ya as  fomi-
llar por ser unc una herramilenta muy utilizada, por su dxlto comprobado, para rehabilitar. En cuato termino

oparacen oirds aoctividodes, ambas con o comun denominador de ser actividodes fuerc de dosa, con la diferencia

Gque una flere relociones con ofras personas de manera semidirecto come ko serio ko asisterciq o espectéculos
publicos {44 %), mientras qua ke ofra fiens una relacion directa con ofras personas como ko es El Juego en com -
pos (40 %) .
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JASISTE A LOS PARQUES DEL

El 89% du ida erjcueatodos no terwn dficultad
da compartir monpentos de recreackén con per-
sonas 3in lincdpacifiad,

El €1% de Ibs sfxuestudos que asisten a parques reqd’
liza actividagesa- blea o grupcies e individuales,
«l rasto pr iridodes Individual {39%a), 08
cbeerva ia Hndeciala convivencia sacicles, Idgico

|- £1 80% dd loslencisstados caiste o porques cel

AMG, muy o g de los problemas que exislen Con estos] resultofios se comprusba lo disposwcdd
en sllos tanto e atcesibilidod, movillzoddn, segu de los distap a su integradiin con el res]
:idﬂrl. ﬁm:rﬁf'; 0'& Este dato nos wgu oom-: to de ias persdnos | son los mal llamades “norma-
or 1o siguenth: Lg gran necesidad que los discapad td- lns* io slis octividodes rincl pairmen-|

E cos'tienan dora Laun sablendo los problemas cor 10 qcﬂ: ‘.:-1 o Y nﬂhi'wdd: :si tamblen
qua se encan trdrdn jos uthizan. 2. La urgencio ce ha- oo roitera |si chnodble toda } ativo sin bad -

) |cerde los Horqbes dreos de acceso y de verdoderc re-| M ol rrercs . phras “para 'm.lil

5 Eiﬂd\nd.nl&: i4 si 3l
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8 AEN LOS PARQUES A LOS QUE

sl ae piensa dua ¢l thhodo safir de cosa represendal
una disposicipn q o corwivencia  social.
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RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DIRIGIDO A DISCAPACITADOS FISICOS (continugcion)  (5)
] [ QUE BARRERAS ARQ. HA EXPERIMENTADO UD AL INGRESAR A LOS PARGUE S

bareras  arquitectdnicos o] 9 = ] 27 5 e
gradas AR : 37 82
pandiantas 19 942
falta de sarvicios sanitarios 28 (=124
textura ' 23 ) 5
ingresos angostos 1] 40
folta dreas de desconsc i 9 a2
circulacidn vehicular densa en Ingresos 21 47
lea sln textUra firma Swrmto)/ocem con muchag 2 4
reulae t/ fal amManos en 8.8,
exiat a de 8/ iNgrasos AQrasos separodos /| 1 2

o 82% de.los encusstodos respondieron que las gradas es una borrera arq. para ingrasor  los parques, e oi-
Que lo fQlto de aervicios sonitorios que constituye obatdcuic para o 62 % da los sncusstados ¥y on fercer
téimino la textura de cominamiantos que para un 5% repressnta batrera arq.

IOI QUE SUGERIRIA PFPARA ELIMINARLAS .
scluciones ocnilo k) 1) o 3¢5 am e/,
eolocgelon de rompas y borondas a 40
bancas con respokie adecuads y bier icoollzadas = "
é GECARCTIOD IVICHTIo8 Y NeCesorios USO Oy, 13
] montenimiento constante . a3 rd
2‘5 mayor vigliancio 4 S
a dot - conirohueiio poqualia Zamalior Ingres 2 4
. . = 1= »aleig oIl =, X g_21119 O 2 4
g mayor dpoye @ personas que uson siila de 2 4
educacldn a chofetes de busas | 2
apoyo gubernoilve, municipal y privado porg planti-| P 3
t O] a3

El 83.6 % de !os respuestas se inclinon por soluciohes técnicos, el 5.4% por scluciones educaotivas y
el 1|% por solucionas legales.
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CONTINUACION DE LOS RESULTADOS DEI. CUESTIONARIO DIRIGIDO A DISCAPACITADOS FISICOS (6

)

n I USTED QUE QUISIERA HACER DENTRO DE UN PARQUE

actividodes [o] b= 1] 2v 3% 45| va
caminar 2 Py
__ | FISICAS| comar/respirar aire puro 3 7
- dasconsar 1] 249
E disfrutar del medio ambiente/distroccidn| 4 o
52 SALLD tranquilidad / “combicr de gmbiente” 1 z
Ez MENTAL, relajomiento 2 <
3 pensar 3 7
pasear S 20
Soct conversar 3 7
punto da reunidn ' 2
. lear/osistir ¢ espsctdeulos culturales i S
FORMATH  eatudicr/ ditujary pinlar 2 P
VAS leer an biblioteco | 2
g pelotear 2> il
jugar baskel-ball - 5 Ii

y o 10.5% por actividodes activas,

detividodes poasivae principalmente de “salud mentol
no discapaci tada,

El 89.5% de! jotal de raspussics indicon que los sujetos esncuestodos se inclingn por octividades posivas
Un porcentaje obrumator va en un pargue un drea para desarrollar

y formativas, similares a las da cudiguier persong

B e e e e [ e -3 1 )

grdfica sectores parque o 9 s 27 =6 43 %

sl ‘| Hipodromo del Norta | 3 7
o else D vista Hermoso 4 2
Pargque de |a industria | 2 4
no contastaron( & {13 Eﬂ Parque Central o 20
total |45 Lo Aurcra =1 20
Concordia 1 2

Obelisco 2 <
) Coldn - o [ 2

El 5 %% de loa personas respondieron afirmativaments, de] | El 20% de las encusstodas consideron que el
esta dato as concluyen las sigulerties conslderacionas Central y la Aurora son paorques-en do pue-

sa puade consideror normal que & S| %4 'res pondan gue
sl ya que-son en su rmayoria aclividages pasivas que

no requisre de muchos Inatolociones espacales; lo qual

no se toma en cuenta es la caolidad, -esto se va refla-
Jjodo en los respusstas dados en los barreros arq que
encueniran, en todos los casos e emumeron las pringi-
palés cousas seqgun & ‘Juicio del ercussiado, pero kb g
si as contundénta es Gue ninguno perona deja de enume-
rar no menos de 3 barrergs orquitectdnicas.

Parcus

den desorrolior actividodes racreotivas, el rasto de por-
quas menciconadaos repressnten porceniajes ho aignifico-
tivos,
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FUENTE ' Investigacion personal.
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Z. LEGISLACION DE PROTECCION AL DISCAPACITADD.

Como se ha descrito en éste trabajo de tesis, una de las principales
Causas que provocan  la marginacion hacia los discapscitados es la
inexistencia de leyes que los amparen, en la medida que en las sociedades
no existan marcos Jjuridicos que equiparen las oportunidades de los
discapacitados con el resto de personas, la integracidn social no sera
completa.

Dentro del "Programa de Accidn Mundial para las Personas con
discapacidad” de la Organizacidn de las MNaciones Unidas (ONU) se
establece que todos los estados miembros deben . de  asumir i1a
responsabilidad de que a todas las personas con discapacidad se le
brinden las mismas oportunidades que al resto de ciudadanos; dentro del
mismo programa se insta a los estados miembros a eliminar cuarquier
practica discriminatoria a los limitedos, formulacién de leyes nacionales
sobre derechos humanos, analizar si los  derechos bumanos tales como a la
educacion, al trabajo, & la seguridad social y & la proteccidn contra
tratos inhumanos o degradantes sOon aplicados a las personas
discapacitadas. :

A nivel mondial existe preocupacicn por el destino de los Jimitados,
tanto desde niveles de prevencidn como en la etapa médica, rehabaiitacive
y en su vida en sociedad. Tal es asi que muchos paises ya existe la
legislacidn para ampararlos en todas las fases del problema.

En Guatemala, dicha legislacidn es sumamente escasa, a no ser por las
que establecen las prestaciones de servicios que brinda el IGSS, tanto en
medicina y rehabilitacion como en el programa de invalidez, vejes o
sobrevivencia (IVS) a los trabajadores afiliados (que representan al 10%
de la poblacion total), y las que benefician a los soldados de tropa del
ejercito, mediante un fondo especial de rehabilitacidn é indemnizacién.

J.1- SITUACION EN GUATEMALA.

Los discapacitados en Guatemala, hasta hate unos pocos afos, han
comenzado a ser vistos en la Justa dimensidn de su realidad: seres
humanos como cualquier otro con la limitacién en su movilidad. Hablando
en w lenguaje constitucional, estan empezando a ser vistos como
ciudadanos, con los mismos derechos y obligaciones.

Sin embargo, para que estos riudadanos puedan verdaderamente gozar de
los derechos contenidos en nuestra constitucion politica, hace falta mas
que bonitas palabras contenidas en el texto en mencion,

Existe 1 articulo 53 el cual textualmente dice: “El estado
garantiza la -proteccidn de los minusvdlidos y personas que adolecen de
limitaciones visicas, psiquicas 0 sensoriales. Se declara de interés
nacional su atencidn médico—social, asi como la promocion de politicas Y
servicios gue permitan su rehabilitacidn y su incorporacion integral a la
sociedad. La ley regird esta materia y creard los organismos técnicos
que sean Necesarios'.

Anteriormente mencionaba que se ha iniciado wha tendencia en
reconocer a los discapacitados sus derechos, pero no ha sido gracias a
inicistivas aisladas del estado, en buena medida ha sido estimulado por
acciones a nivel mundial como la adoptada por la ONMU al declarar




primeramente “"El afo  Interpacional del  Impedido” (1981) y luego en
promulgar "La década de las personas con  minusvalia (1982-1993), y por
supuesto, hay que reconocerlo, por el trabajo tesonero de personas @
instituciones que con sus recwsos limitados han hecho hasta lo imposible
por mejorar las condiciones de los discapacitados y hacer conciencia en
la sociedad.

Las acciones concretas que en Guatemala se han ejecutado en favor de
los discapacitados estén en el campo de la sequridad social (tanto por el
1655, como por el ejército). A nivel de proyectos existentes, se cuenta
con un estudio completo y profesional para la formulacidn de un céddigo
técnico para la supresicn de barreras urbanas y  arquitectdnicas en la
ciudad de Guatemala, elaborado por la municipalidad. : s

Lo realizado hasta la fecha no es sufiente, es mas, no llega ni a
satisfacer las aspiraciones minimas de las personas discapacitadas, que
paulatinamente van descubriendo tode la gama de oportunidades para
realizarse, como todos los seres humanos, o que se pierden y gque por lo
tantn' exigen a la sociedad e1 brindarle el apoyo respectivo.

Biemplo de ello lo tenenos cuando los mismos discapacitados de
organizan y exigen sus derechos tal como ocurrid en octubre de 1989
cuando el Comite de minusvalidos del departamento de E1 Progreso solicitd
a las avtoridades superiores que cunplan con lo dictado en el articulo 53
de la Constitucidn Politica de la Republica en jo referente a
proporcionar fuentes de trabajo de acuerdo a sus posibilidades; asi como
otros beneficios legales. 11/

Guatemala estd atrasada en el campo de la integracidn social del
discapacitado, situacidn que se justifica por el atraso socio—econdmico
de nuestro paas; sin embargo éste estado de pobreza no puede crear
resignacidn, hay gue activar cuanto recurso sea posible para lograr la
plena participacidn social de esa "minoria silenciosa’” (que cada vez se
esta haciendo oir mas), no solo pensendo en los beneficios a los
discapacitados sino en el provecho para toda la sociedad guatemalteca.

En 2] cuadro No. 1-2 se ofrece la cronologiea de la promlgacion de
los marcos legales que amparan, en la actualidad, al discapscitado
fisico,



CUADRO Ne. | -3

" LEGISLACION DE PROTECCION AL DISCAPACITADO

FECHA FECHA
Ne, MARCO LEGAL CONTENIDO DE DE
: APROBACION PLEL.ICACIOQI
Decreto No. 295 3i1-10,
[ del Congreso de Ley Organica del Instituto Guatemaltece | 30-10-96 lya-1{-46
La Republica de Seguridad Social .
Acuerdo
2 Gubernativo ©7 " Reglamento de Accidentes 1298 25-07-4949
Acuerdo Reglamento scbre enfermedad y
3 Gubernativo 410 maternidad 1968
Creacion de! fondo de rehabllitacion e
P Decreto Ley |2-87 fndemnizacion por incapacidad fisica o IO -O3-87 26-O3-87
psiquica para el pesrsonal de tropa del _
ejercito de Guatemala
; Reglamento que regira et fondo de rehabiil- )
Acuerdo tacion e indemnizacion por incapacidad fi-
S GubernativeS89-87 sica o psiquica para el personal de tropa ©S-08-87
de!l ejercito de Guatemala
Acuerdo Reglamento sobre proteccion relativa
S Guberhativo 788 vejez, invaéi'd;zsg’r sobrevivencia 28-0l-88 o4 -02-88

FUENTE: INVESTIGACION PERSONAL
ELABORACION : Propia.
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COPITUOD 2

2. CENSO DE AREAS DE RECREACION PUBLICAS Y NECESIDADES DE RECREACION

s e e I T il ol il i L Y

T DE LA POELACION DEL MNICIPIO DE GUATEMALA

El presente capitulo tratara de un inventario de los parques
existentes dentro del municipio de Guatemala, asi como las oportunidades
de recreacitn que en bhase a dichos espacios poseen sus habitantes ¥y
particularmente los discapacitados.

Originaisente se tenia comtemplado abarcar todos los parques que se
localizan dentro del Area Metropolitana de Buatemala (AMG); sim  embargo
se tomaron en cuenta dos  factores (ambos relacionados) para reducir el
area de cobertura, dichas razones son de origen: e

a. Metodoldgico.
b. Limitacidn de recursos.

a. _Razones metodoldnicas: Al reducir el area de localizacion de los
parques se logrd un estudio mucho mas exacto y  puntual, se tomd
el criterio metodologico que sugiere que el drea de estudio no

s&a muy amplia  para evitar una dispersicon del tema y resultados may
gensrales.

b. Limitacidn de recursos: Antes de tomar la decisidn  de reducir el
Carea que  nos serviria pera obtener el censo de los parques, se
hizg un sondeo sobré las posibilidades de adquirir el listado de

todos los parques existentes en los mmicipios pertenecientes al AMG (se
tard como AMG el drea  de trabajo escogids en el estudio sobre mercados
minoristas) 1/ , comprobendose que a excepcion de la Municipalidad de
Buatemala, el resto de municipalidades (Villa Nueva, Mixco, Petapa, Villa
Canales, Santa Catarina Pinula y Chineutla) no cuenta con ningdn
mantenimiento permanente y  técnico en | los parques de su Jurisdiccion,
tampoco tienen un control scbre dos mismos y mucho menos wn  listado
avnque fuese aproximado de ellos.

El buscar la informacion en  forma personal en el propio campo
representaria un trabajo  muy extenso, que primeramente desviaria los
obietivos fundamentales del trabajo de tesis vy por otro lado no se
compensaria en el peso que dentro de toda la investigacitn representaria
este ponto; ya que solo en el municipio de Mixco existen mas de 100
colonias, de las cuales, un alto porcentaje cuenta con parques, swnando
el recorrido fisico que representaria la localizacion de los mismos.

Luego de la antericr aclaracidn cabe mencionar que para tener un
marco de referencia sumamente claro acerca de las dreas de recreaclion oque
estamos estudiando iniciamos el capitulo con algunas clasificaciones de
areas recreativas de las cuales se establecerd hacia las que estamos
dirigiendo e! estudio.

Se reitera gue en el presente trabsjo de tesis se definen las areas
recreativas como "aquellos espacios comprendidos en la estructura urbana
y en la estructura regional, dispuestos para el recreo, reposo y/o
deporte de 1a colectividad y en las cuales la mayor parte de su
superficie carece de edificaciones, encontrandose en cambio octupadas por
vegetacion dispuesta a llanos, jardines, bosgues o plantaciones. 2/  Por

49




el lo se establece una relacidn directa entre aress recreativas y parques,
utilizéndose indistintamente en uwnos casos la primera vy en otros el
sequndo; aclarando que con ambos vocablos se esta definiendo 1o mismo.

1. COASIFICACION DE LAS AREAS RECREATIVAS

Previo a enumerar las distintas clasificaciones se deja constancia
que éstas Po son las Unicas formas de ordenarles; pero son las que mis
interesan en ] presente trabajo, ya que con ellas se definiran los
pargues que seran motivo de estudio.

A continuacidn se presentan los cuadros No. 2-6 en donde se
describen las clasificaciones utilizadas. .

2. LOCALIZACION DE LOS PARGLES PUBLICOS DE INGRESD GRATUITO
LEL MUNICIPIO DE GUATEMALA

En el plano qgue se presenta  a continuacidn {(mapa No. 2-3) se
localizan los parques pablicos de ingreso gratuite del sunicipio de
Guatemala. Para lograr la ubicacidn de los mencionados parques se conto
con la colaboracidén de la Divisidn de Parques y Areas Verdes de ia
Municipalidad de Guatemala asi como con investigacion de campo personal.

Cabe mencionar las siguientes consideraciones:

1. Dentro del plano -de localizacidn en mencion, ademas de los
parques se localizeron las dreas verdes oque por su valor
recreativo, pailsajistico y ambiental satisfacen las pecesidades
de recreacidn de la poblacidn.

2. Tanto los pargues como las areas verdes localizadas se
clasificaron de la siguiente manera:

a. Pargues pablicos de ingreso gratuirto administrados por la
Municipalidad de Duatemala.

b. Parques publicos de ingreso gratuito admwinistrados por
instituciones estatales.

C. FAreas verdes con vOCaCion recrealiva.

d. Areas wverdes pablicas con vocacidn recreativa, pero con
ingreso restringido.

3. Em el plano en mencidn no se tomd en cuenta plazas y canchas
deportivas.

4. Esta locaelizacion estad actuwalizada hasta enero de 1990,

Luego del plano de localizacidn de parques poblicos de ingreso
. atuito se presenta un plano denominado Parques y #Areas Verdes
aistentes en 1971, tomado del documento EDOM 1971-200@0 (pleno VI-10—1),
mapa No. 2-72. Se considerd su inclusion en este punto del trabasjo de
tesis por la relacidn que tiene con el nuneral siguiente, ya que va a
tratar sobre un analisis de las oportunidades de recreacidn actuales, y
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CUADRO Ne..2-8
CLASIFICACION DE LAS AREAS RECREATIVAS

MNe. TIPO NOMBRE DESCRIPCION
E;'Q'; Bou%. 7 | se provesra’ uno coda 2,000hab., con un indice de 3.3 ma/hab
Se proveara uno por cada IO, hab., con un irdios de 2,7 m2/hab,,
Re2 Porcus Cormunall incluyendo instalkaciorss deportivas y socioles equivdientes o un
. FOR EL SERVI- S50 % del arsca,
CIO QUE PRES- . Sa provesra uno acgda 30,000 hob, con un indica da L9mM2/hab,
TAN Re3: Parque imetuysnda Inst iones deportivas y sociales equivalentes @ un
¢ Grupo Comunal | s e, del area.
Re4'Pa o Se provesra uno por coda 120,000 haob, con un indice de L4 m2/Mm,
rque 48 | jncluyensgo areas deportivas y socloles equivalentes a un 30%
Ciudad U batwa de! area
En ssfos parques no se cobrao &l ingreso, generaimants no ftiersn en os
Pamues grolifos {mismos nlhgun control en su ingreso (inexistencia de puertas), Nl aircu-
o de entroda locion del miamo aon malia o simllar. Por o comun asios pOrques son
libre propiadod de! gnunicipio y es la Municipalidad jo sncargods de velar
por d-u mantenimienico a troves de la Division de Porgues ¥y Areas
Verdea .
=2, PgELE,hGG%%O Pora su ingreso 88 cobra clerta cantidad de dinero, ya ssaporg su
greso ys/o para hoosr uso deslos atraccolones © Jusgos que sn el s
fen. Son parques oon control an ef iIngreso y con clroulacion parirme -
Po | tral con malia u ofro materal. En lo cluydad de Guaterrmia estas
rauves °':, areas de resregelon son propledad privada y genercimesnts se an-
Ingrewo paga cuentran empizzadas en las inmedacionas de areos verdes o par-
— ques de entrocia !Hbre o en otros oosos dentro de jos mismos. La
rastriccion para s Mgreso sob corsiste anic posibilidod esconomi~
ca de pogar o igres, )
Son fodos quq‘ilou en donde el ingresco no se encuentra Imitado a
cierto o determinodo seotor de lo socledod; sino ouoiquiera pusde
Pargues Publicos |ingresar y haoter usoe de ftodos los instakiclorss. En este sentido pum-
denrr haber parquea publicos gratul fos o parques publicos de in-
POR EL SECTOR greso pagada :
DE F e o X
3, |OUE TIENE ACCE- JEn estos parques ss parmitido unicgments o Ingreso o las perso-
S gSo, PE nos que partenecana un secfor de Kk socledad afin y a bs g
S Fa les acompalfan., Estos seciores pusden ser tan gmplios como o
rques Frivades | on jos trobojadores del sactor privodo {oceoc de los cantros
recreativos del IRTRA)o tfan esslusivos como of Centro Espofol,
GUATEBANCO, ClubAamaricono, Country Club, ato,
GCONT. CUADRO Ne.2-6
CLASIFICACION DE LAS AREAS RECREATIVAS
Ne. TIPO NOMBRE DESCRIPCION
Areqa donde se mealizaro sus actividades Jaego ~craativo- sooiales
PARGQUE INFAINTIL] lca nilfos, dividisndose en dos tipos gue son: el Jordin infartil
(2-5 affos) y =l area ds recreccion itfartil: para nifios de 3-ilofce;
— Son oreas pora proctions deportivas, Segunel daports, su pacfiea
FARDUES DEFORTI-| sera en grupo {fuf-bol, boequet- bol,ete,) o Individuales {nata-
VOIS ... clon, sjercicios gimnokticos, eta. )
parques en jos Qe se convinan los slemenios de Ja recrecociaon
pasiva, senderos para camirar, bonoos para - descansarn, prodos,or -
PAROU RE- boledos, jordines y astonques ornamentales, con las octividades
ICREATIVOG UR- |proplos de Ya recrecclon activa, es deoir, [ueges dinamicos, Jue-
BANOS gcs Infontiles, algun deports, ate.
Se Incluyen entre los arecs verdes y de recrsccioh, o bs campos univer-
CAMPUS UNIVERSHsitarios, an primera instohda, porgus estos forrman porte impeortante
TARIOS Y AREAS |dei anitio verde de la cludad, y por lo gereral, los compus de las nue-
DE BIENESTAR |vas universidodes cuenfan con parques deportivos propios, jordines,
ESTUDIANTIL plazas y fuentes ornamentalss, los que contribuyen fanfo ol desalrolio)
- POR SU USO leome o llenor otras necesidades de racreccion de ios estudiontes.
nciuysn sn kb

PARQUES
CEVENTERIOS

Aungue las Nearopolls no son areas de recrecasion, se | pre
sente clasificacion r jos criterios modernos com que hah. sido diselfo
dos los mas recisntes {Cementerio - Jardin, Composanio, efc.), donde el
disefic dei palsaje odgquiers un valor muy signifioativo, ademas, al igud
que los compus universitarios, [cs cementerios forman porte Impor-

tante de! area verde de o ciudad.

PLAZI“S CIVICAS

No se puaden considerar a la pkra como un pUrque, © un espacio

verde recreativa Hisforicamente lo plaza ha contenido vabres va-
riades; stendo ks mas significativos el de Centro de intercombio de
de mercanciaos, (relaciknes’ sociales y, principalments, s de ser un'ss-
pacio ceramchigl” dentro de |os sapacios oblertom En e sa reunsn
grupce de Individuos o sscuchar, desfilar, proteatar, sta. Taombien lo
Plara Civica "as un slemento ubamm™ que sirys de marco a los sigos
repraesentativos de! poder y a ke sdificios que bs alberngan: Lo igie-
silo y La Akokia pora cifar tah sclo dos elementos primarios. B/

PARQUES
SUB -URBANCS
Y PARQUES
MCACIONALES

Eatos parquas aon conocidos fambien como balnearics, parques fo-
restaies, efo. en donde estos nombres hacen refarencia ol princpal

slemanto recmative cn que cuentan, Y sao0 HoBQUes O CUerpPos de agu
stc. Tienen oxmo caracterstica que se snomntron lcoalisados isjos

de |o cludad, pora llagar c el no debs ampiearss un flempc mo-
yor de 2 horas; si se farda un mayor tiempo debs provesrse a par-
que de aeds pdra pernootar. Su dimension debs esafar comprendi -
da ertre ks 200 y 400Q hactarsas,
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CONT. CUADRCO Ne.2-8
CLASIFICACION OE LAS AREAS RECREATIVAS

TIPO NOMBRE DESCRIPCIQN

“Son zonas de significacion noclonal, con su naturaileza

relativa -
mente blan conaervada,

posesdores de no mencs de [,OOO hec-
OONT. PRQUES tareas de superficie, poco alteradas por la stplhtacion y ocupd-
POR SU USO NACIONALES clon humana, e donde o especias de flora y fauna, ion sitjos” Qeo-
morfologicos ¥ loa hobltots tlsnen interas clentifice, ascenico,
recreativo, educacional o inspiracional.” 4/

FUENTES*

(1) "Raglamento del Plon Reguiador” , inciso 3« Recreocion y Turlsmo
(2) Ekboracion Propla

(3)"Guia metodologlea parg lo planificacion da espccios abiertos y rscreativos
on o] area urdona! Tesla Fac, Arq. USAC, 1983. FRP 80-66

EL.ABORACION ' Propio.

-
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1.
2.

5.

Ll & 2 S BEH | h
e s . .
-

tt.

12.
13.
1%,
15-
15.

17.

EEN
20.

21.
22.

23,
2%,

26,
27.

28.

29,
" 30.
3.
32,
33.
34.
35.

36-

"CIBTADO - THPARQUES PUBLEGO S TN R RO Y TR T 76% '
ATMINISTRATOS POR Li MONICIPALIDAD DE GUATEMALA
{ENSRO 1990)

Z0%4 1 Zbﬂn 10

Pargue Centenario

. Perque ‘
Parque San Sedastiin g;. P:ig:; 8:5{:33 %I
Parque Igabel La Catdlica 39. Parque Conceveldn
Parqua Cerrito del Uarmen 40,  Perque Aledzar
Parque.In‘’antll Osldn 43, Parqua Le Villa
Peggggifgglque Gomez 22. garque La Cueunilla
Parque Del Yi¥o ¥o. 3 3'- .1§:§ Bargilgna 31=-
Parque %erona 77 Parqugu;os glad 1e)a
Parque Santa Cetalina nos
Perques Ta Racaleceldn 20N 1
ZONA 2 22. ;arque Btatlén I1
. . arque Mlrsgdor.I'
Psgggieﬁipoirﬂmo el 4€, garqua Oarabanchel
Paiqﬁn Minerve ig. Parjue 2311&3-0 Navridaid
garqua Independencia ug: §:§§3§ 1§;§e§§i§a
arque Morazédn
?ar%ue La Ploresta g?' garque glradar II
Paraue Bl Ssace . arque Jranal Townson I
1. Parque Sransi Townson II
2094 5 ZONA 12
Perque Monja Blanca 52. Parjue Ville Sol
Parque Navidad.o Labor 3, P
Parjus Tivibtién 33 srque Bl Bosque
Pprqus San Pedrito Z0N4 13
272TA 6 g;. gsrqus gomas de Pamploza
Parque San Antonio ' eraue Senta Fé
Parque La Amisgtad o ZONA 14
Nuevo San Antonlo
Pag}fﬁazfggg%de 72. Paseo Las dméricas
Parque Euzenlo C. Chévez 56. Pargue La Caffada
Parque Clpresales - * 57. Pargue Las Conchas
Parqus La Reinita
Pargque Navidagd
ZONA 15
Z0NA 7 .
53. Parque Independencla
Parque Villas de 89. Pargue El Maestiro
San Juan 60, Parqus ggtro 15
Parque Tikal IT 61, Pergue %l R$:ugio
Perque Tikal III ; (Los Busellpos)
Parque Centroamérica L_ .
Parque Utatldn Z0MA 16
Parque Marioc Jullo Salazar : !
Pgrque Bethantia €2, Paraue L .
+» Parque La Monta®e
Farque Martinleo 63. ?ar:ue Sen fsidro
‘ . €4. Perque Montes
Z0N4 8 65. Papgue Concaweldn Las

Lomas
Parque Coleglo

L] 1

de Ingaaleros

4 *

54

1
ZOYE 17 2084 19
66, Parque Lomss del Norte

€7, Parque, Cemellitos €9. Perque 10 de Mayo

70. Parque Guacamayas
- ZO¥A 18

£8. Parque Lavarreds

PARQUES PURLIZOY DE IN3REISC GRATUITO ATMINISTRATOS POR

INSTITUCIONES ESTATALES

73. Perque Viz*ueto 24
calle, Zonz §
(2pAG)

75. Perque La Democracle {EN
CONSTRUOCION). Zona 7
(Minlsterlo de Cultura y Te-

. . portes

T4. Perque Arqueoldgico
Xaminel Juyd. 2Zone 7

T6. Parque Zooldglco La Aurora.
(IDAK) . s re

Zorns 13.

AREAS VERDES CON VOCACION RECREBATIVA

Area Verde Ciuded Clf{mpica. Zona 5.
Ares Yerde del Boulevard Liberacidr entre la Av., La
Castellens 7 la Pleza de los Prdceres (Obelises)

Area verde del Boulevard Liberal entre El Trebol vy

el Hospltsl de Rehabllitecidn del IGSS.

. Areg verde de ls Avenida La Reforma.

Ares verde del Boulevard del Asrorvuerto *z Aurora, zona 13.
#lrededsres del Aerspuerto Intarnasclonal ~“La Aurora, zc-
na 13, )

Aree verde del Bouleverd Visia Hermosa {2a. calle zona
15)," entre 15 av, v 17 av. "C".

Pinal de-la Avenica Lps Amérlcas, zonra 13.

Alrededsres del Estadic Munlecival Manuel Csrrera, zoua
T

oy
» -

okl

AREAS V2RNES PUBLICAS CON VOCACION RECHIA-
“ TIVA“PEROC CON INGRESC RES- ‘
TRINGIDO ’
I. £irea verde del Couplejo Cultural Miguel Aneel Asturiss,
zopa 1, . '
Perque d2 ls Industria, zona 9.

-

Mvieldn de Pargues y Araag Verdes, Muni-
ciralidad de Gustemala.

Fuente:

Irvastigaeldn personel,
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LISTAIO DE PARQUES Y AREAS RECREATIVAS ACTUALES
AREA URBANA DE LA CIUDAD DB GUATEMALA

14,
15.
16,
17.

19.
16.

20.

21,

224
23,
24,

26.
27.
23.
29.

30.

(1971)

ZOWA 1

Psrque Central
Parque San Sebastian
Plezs Italia

Flaze Roliwar

Plaza Barrlos

Cerro del Carmen
Perque Centenarlo
Perque Colén

Testro Naclomnel

Parque Izabel 1s Catd-

llca
Perque &%ril
Parque Gémez Cerrillo
Parque Senta Catzrina

ZoNa 2

Parque Marazén
Hipddromn del Norte
Pergue El Seuce
Ceampos deportivos
El Zapote
TMemante E1 Zepote
Farque Cludad Nueva
(Parque ¥unleioell
Pgrque Santa Delfina

ZONA 3

Perque Devortivo
Muntelpsl

Z0N4A §

Cnlonis Labor
Vivibién

Campo de Mzrte
Ciuded 0l{mpica
Liceo Guatemals
Parque San Pedro
Colouls Abril
Colonls Saravia

Z0NA &

Parque Puente Bellce

31.
32
33-
3&-

35.
3€,

38.
39.
L.
42,

‘!"3-

44,
4s.

48,

48,
13,
50-
51.

Proyecto 4-4
Proyecto 4-10

Campos Meriano Gdlvez

Lotificacidn Los Anzeles

ZONA T

Eemlnal Juvi

Colonis Centro imérice
Utatldn X

Cf{rcule Deportivc
Bethaniea .
Fasronete Enti-rleokéllces
Cestillo Lara

Villas Linda

2004 8

Aress Verdes E1 Trébq}

2084 ¢

Perque Munieilpel
Perque s Industrls

ZCN4 10

Ville de Gusdelupe
Obeliscc y la Reforma
Campos Deportivyoe URL.
arque
Perqus Ciluded Viele
Tribunal de Cuentas

ZONA 14

Campos Deportivos Roosevelt
Country Club

Bral Townson I

Gransil Townson II

Teologado

Coleglo Alemén

Autocinenma

Utetlan II

Mirsflores

Miredor II

nmaculede Concepcidn

Z0H4 12

62. El Garmen

63, Estadio Munietipsl

64. Cludad Universitaria

65, Bencp de Guatemala

66. A.C. Cludad Universitaris

ZONA 13

7. Pleze Berlfin

€3. Parque Zooldgico.Lle Aurora

€9. Hipddromc del Sur v Masgeo

70. Lomas de Pamnlona

T1. Pl;zg Colén y Areas aleds-
858

ZONA 14

72. Los Arcos

- 73. Parque Das Conchas
-Th. Boca dal Mepte

Z0¥4 15
75. Colonia E1 Maestro

76, Coleglo Americans
77. Ares Deportiva

ZoNA 1€

- 78. Kanajuyd

79. San
ZO0¥4 192

+

leolds

80. Les Ilusiones

Z0NA 19
81, La Plorids

ROTA:

Fuente:

Direccién da Planificacidn, Municizslidad
de Guatemala (Tomado de EDOM 1971-2000)
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con este material se podra tener uwn marco de referencia para una
comparaciin con la actualidad. :

S, SITUARCION RECREATIVA PUBLICA GRATUITA DEL AMG,

Todo ser humano necesita pericdicamente de un momento en el que pueda
cambiar su rutina diaria, ya ses ésta de trabsjo, estudios, etc. en el
que pueda invertir su tiempo de ocio en actividades de su : agrado, sean
estas de indole intelectual o fisicas, andividuales o colectivas,
dindmicas 0 sedentariss, en espacios abiertos o cerrados, en sintesis de
momentos de recreacidn; y para ello necesita de areas especiales, en unos
CasDs esas se encuentran en el mismo hogar, pero la mayoria de veces
estan fuera de esss cuatro paredes. .

Llamese parque, campos deportiveos, salas de espectaculos (cines,
teatros, etc.), clubs, etc., en radda uno de ellos el ser humano en. forma
individual o colectiva asiste para satisfacer esa parte de su ser que le
representa una valvula de presion vy qgue ayuds al mantenimiento de una
salud mental, fisica y social.

Tal es asi que la recreacidon es reconocida como un derecho inherente
a todo ser humano, tanto como la educacidn, el trabajo o la salud.

5in embargo, cabe preguntarse, Jgué sucede en Guatemala?. El
presente Numeral dard algunas consideraciones al respecto, nunca
pretendiendo ‘agotar el tema y mucho menos concluir en datos finales ya
que se reconoce la limitacidn de recursos y el tiempo.

La direccitn en la que van las siguientes reflexiones es la misma que
52 ha marcado a través de todo el presente capitulo: la recreacion
piblica gratuita, que es a la unica que tienen acceso la gran mayoria de
la poblacién, no solo del AMG sino que de todo el pais, v es al tipo de
recreacion que mas hay que ponerle atencidn @l ser la més abandonada en
lo referente a la creacién y mantenimiento de las dreas destinadas para
sustentar dichas actividades; y dentro de la recreacidn de dichas
caracteristicas se hablard muy cspecificamente de la qgue liene su
asentamiento en los parques. '

Las institucicnes encargadaz de vielar por la oresCitn v manlenimiento
de pargues e uso piblico gratuito son lan sonicipalidades, a elias hay
e st algunes dopondencras estalales gw Jor la naturaleza de las

funciones s denempenass, 2ean @5tas de cardcter cultural  (Ministerio de
Luiltora y Depurles, a traves del Instituto de Antropologis é Historia,
para citar un ejemplo), turistico (Instituto Guatemalteco de Turismo -
INGUAT—) & deportivo (Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala —
CDAG-) tieren a su cargo el manteniento de pargues, también hay otras
instituciones de proyeccitn social no-gubernamentales tal es el caso
reciente del Centro Juvenil Salesiano (CEJUSA) gque ha puesto a
disposicion de la poblacitn wn pargue construido con sus recursos.

A pesar. de estar claramente definido el papel gue le corresponde a
las municipalidades del AMG en el campo recreacional publico-gratuito de
sUS veclnos, estas no cuentan en su totalidad, salve en una excepcidn
(que en la Municipalidad de Buatemala) de una dependencia encargada para
velar por los pargues ssentados en terrenos comunales o municipales.

La mayoria de dichas municipalidades se encuentran en un desorden
admnistrativo grave (lo anterior no es nada nuevo y mucho  menos
desconocido), lo que entre otros tantos efectos provoca que en el caso de
las lotificaciones po se haya exigido el 10% del area verde como minimo,
precisamente para la creacidn de parques para los vecrinos, o gue en caso
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de exigirlo se incluyan como Aareas verdes las vias de circulaciones,
arriates y barrancos con pendientes escarpadas; este ha provocado la
escena muy comun de colonias donde de carecen de dreas libres, salvo la
deir las calles.

Ya que psiquica y fisioldgicamente €] hombre necesita de una sana
recreacion, de caltivar sanes disciplinas tanto mentales como fisicas, de
convivir con sus congeneres &N espacios adecuados, Yy qQué mejor si es en
areas abiertaes, donde s respire aire pwroe Yy Se  conviva con la
natwaleza, en otras palabras, en los parques.

Segun el Esquema Director de Ordenamiento Metropolitano, EDOM 1971-
23, en 1971 las zonas der la ciudad capital con mayor escases de areas
verdes y recreativas eran las zonas 1, 5, &6, 7, 10, 11, 12, 14, 15, iB vy
19. Bn la actualidad, lejos de haber uno mejoria 2n la situacidn de
dichas zonas, ha empeorado, a pesar del esfuerzo de la Division de
Parques y Areas Verdes ha desarrollado, si se toma como base el aumento
de poblacidn {(y por consiguisnte de colonias).

Eristen otros indicadores que nos demoestran la disminucion en
superficie de dreas verdes y recreativas, veamos primero: segdn el EDOM
1971-2900 mencionado lineas arriba, el area minima de recreaciton por
habitante en Guatemala Metropolitana deber ser de B mts2/hab.; sequn este
mismo documento, en 1971 el indice de mtsZ/hab. de area verde vy
recreativa era die 3.956 mtsZ/hab. 3/, pudidéndose ver graficamente la
localizacidn de todas las dreas existentes a esas fecha, asi como  su
extensidn, en el mapa No. 2-2 localizado al final del anterior numeral.
Ahora bien, en 1978 el promedio de mt2/hab. era de 1.97. &/

De lo anterior podemos deducir que de acuerdo a factores tales como
el aumento continuado de la poblacidn y el swrgimiento de nuevos
asentamientos sin plenificacidn y por consiguiente sin dreas verdes y al
no surgir areas recreativas nuevas lo suficientemsnte significativas para
contrarrestar gse desvalance, se puede concluir gue el indicedor de 1.97
mtsZ2/hab. en ver de aumentsr ha ido en dismunucicn.

El segundo  indicador 1o constituye la comparacion del plano de
pargues y dreas verdes existentes en 1971 contenido dentro del EDOM 1971~
2000, v la misma drea stlo que actualizedo a enero de 998 con datos
obtenidos de la Divisidn de Pargues y fAreas Verdes de la Municipalidad de
Guatemala y por investigacion personal, ambos planos presentados al final
del anferor cwmerdl.

Al compararlos se pusde observar que 3 enero de 1990 han
desaparecido las sigulientes areas: los campos de  Patronato  Anti-
aleobdlivo, zona 7, convertidos en colonias post—terremoto; del parque
Fuente de Belice, zona &; los campos deportivos de la URL, zona 10; el
MAuatocinema, zona 11 v e} Estadico Mnicipal, zona 12,

Al mismo tiempo en 1974 a la techa se han registrado  cercenamientos
de otros parques vy 4reas verdes para otros fines no recreativos como es
el caso del Hipddromo del Norte donde se han  instalado la Unidad
Ejecutora, la Bodega Municipal y el Vivero Municipal, para citar el caso
mas evidente, y para finalizar e)l cambio en la forma de ingreso al parque
de la Industria, zoma 7, ya que de un pargue pablico de ingreso gratuito
se convirtid en un parque de exposiciones {comerciales, industriales o de
otra indole) de ingreso pablico pero pagado y aun inds, con iNgresa
restringido a ciertas épocas diel ano.

Sin embargo, y como una forma desesperada de contrarrestar los
indicadores negalivos, en  éstos Ultimos cuatre afos ha habido un aumento
en el Nnimero de parques locales o de barrio vy la recuperacion de parques
va existentes que se encontraban en franco deterioro por parte de la
Municipalidad de Guatemala.
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En efecto, segin datos proporcionados por la Arg.  Carmen Pokormny,
Jefe de la Divisitn de FParques y Areas Verdes de la Manicipalidad de
Buatemala, desde 1986 a enero de 1999 se han construido un  total de 19
nuevos parques sobre terreno en deterioro  {(basureros, sitios baldios,
etc.) dandosele prioridad a aquellas zonas  sin Dingun tipo de
equipamiento recreativo (regularmente sectores hablitados post-terremoto)
y s2 han reconstruido el &@0% de los pargues yva existentes,

Ambas medidas son may significativas y de resultados positivos,
principalmente en el aspecto mantenimiento, como se podré corroborar en
los resultados de los anadlisis que se les hicieron a un porcentaje muy
significativo de los pargues piblicos de ingreso gratuito de la-ciudad de
Guatemala.

Otro indicador positivo {«sungue por el mowento no tan esperanzador,
por estar en etapa constructive v ciertas  indicios de no llegar a su
finalizacidn) lo constituye el controversial Pargue La Democracia, en la
zona 7, obra plenificada por el goblerpo a  fravés del Ministerio de
Cultura v Deportes para constituirse en LIFY Pargue Metropolitano,
destinado pars ftods la poblacids pero con dedicatoria especial  (como
originalmente se tenia contemplado) pzra la madre y los jubilados.

En el wmunicipio de Villas NMueva, on donde se concentra 1 B.9% de la
poblacidn de AMG 7/ , la situacidn es similar a la del municipio de
Guatemala, con el agravante del desorden administrativo mencionado en
parratos anteriores, 1In gue acentua la crisis; de toda el drea destinada
Para recreacidn vy bdreas verdes {(sin tomar  en cuenta el parque Nacliones
Unidas) 1 674 esld ocupado por canchas deporiivas (casi en su totalidad
de fut-bol v algunas de basguet-bol}), 1 3L por drea verde (mucha de
ella constituida por barrancos) v s6lo el 34 formado por area de parque
{datos obtenidos por invesltigacidn personal en la Municipalidad de Villa
Mueva).

En otras palabras, e muchos casos  la dnica drea de recreacion y
posible de area verde para una "colonia" o azentamiento lo constituye un
campo de fut-bol. Hay que reiterar nue mauchas "colonias” carecen  tan
sigquiera de un Area deportiva.

Del resto de municipios del A5 no se pude realizar una investigacion
acerca de las dreas recreativas y de &reas verdes; dejando la inquietud
para alguno de los estudiantes de la facultad de Arquitectura que esten
por realizar su  tesis para considerar éste andlisis como parte de su
investigacion académica, ya que brindaria datos sumamente importantes.

3.1 ANALISIS DE L0O5 PARLES LOCALIZADDS DENTRO DEL MUNICIPIO DE
GURTEMALA:

PDentro de la situaclidn recreativa del &M5. se hizo un estudio
detallado de los parques piblicos de ingreso gratuito del aunicipio de
Guatemala, esto con dos  fines: el praserco aportar un analisis de la
sitwacidn de los mismos en cinco aspectos may particulares (espacialidad,
funcionalidad, "infraestructura, mantenimiento vy, fundamentalmente, sobre
barreras arquitectdnicaz), y el segundo como parte de la metodologia de
disefio escogida para la resolucidn del tema principal de la presente
tesis: la eliminacidn de barreras argquitectdnicas en las areas
recreativas del AMG., en base a los datos obtenidos del estudio se podra
hacer una abstraccidn de 1o bueno que funciona en los parques actuales y
aplicarlo en el proyecto de disefo; mientras oque de lo deficiente o
negativo (inconsistencias visuales) mejorarlo o desecharlo y asi aportar
una mejor solucion arquiteclonica.




S6lo se tomaron en consideracidn, dentro de los parques analizados,

los que se encuentran localizados en el municipio de Guatemala, siguiento .

los mismos criterios que fueron explicados al principio del presente
capitulo (factores metodoldgico y de limitacidn de  recursos), los
resul tados obtenidos en el andlisis serviran para generalizarlos al resto
del AMG. ya que las caracteristices de lps parques localizados en el
resto de municipios del AMG. son iguales a los del municipio de Guatemala
y aunque geograficamente poseen limites fisicos, funcionalmente todos
forman la ciudad capital.

Se pretendid tomar uwna muestra lo suficientemente representativa
tanto en cantidad como en los distintos tipos de parque existentes; tal
es asi que se analizaron 52 de los 76 parques de ingreso gratuito
existenles en el municipio de Guatemala, que constituye el 68% de! total
de parques; sin embargo ese porcentaje constiluye aproximadamente el 85%
del area total de dichos parques ya que se analizaron los de mayores
dimensiones como 1o son La Aurora, Kaminal Juyd, E1 Cerrito del Carmen y
el Hipddromo del Norte.

A, ELriteros de eleccion de .los pargues seleccionados para 1
andlisis:

En &l cuadro No. 2-7 se anotan los criterios de eleccicn tomados en
consideracion.,

3.2 VARIABLES ANALIZADAS:

A continuacion se detallaran los elementos analizar o0 los parques
escogidos. Estas variables giran en tormo a cuestiones de equipamiento,
funcionalidad, arquitectura y de actcesibilidad y goce de parte de los
discapacitados fisicos. Las boletas estéan disefadas para ser 1o flexible
que sean Necesatrias para registrar otras variables no consideradass  pero
de suficiente valor en los pargues.

A. Espacialidad: La determinaciin de las distintas areas de acuerdo
al uso que se le dé, asi conw su ubicacion dentro del! espacio
fisico, constituye el principal objetivo de la ¢onsideracitn para

2l andlisis de la variable en cuestidn.

El estudio de ia espacialidad estd aintimamente ligado a 1a
clasificacidn a la gque pertenecen los pargues (de acuerdo al tipo de
actividades que en &1 se desarrollan); también se determinard si  cuenta
con areas de  servicios complementarios tan importantes como §5.,
estacionamientos y areas definidas de ventas.

B. Funcionalidad: Tanto ] estudio de #sta wvariable como 15

espacialidad y 1 andlisis de las barreras
arquitectdnicas nos dardn criterios concretos acerca de 1o correcto o no
de los disefos arquitectdnicos de los
distintos parques. Esto nos permitiran tomer decisiones mas acertadas,
primero para proponer las soluciongs para
la eliminacidn de las barreras arquitectdnicas en los parques, y segundo
para un diseno mas adecuado a las
necesidades de los usuarios.

Dentro de la funcionalidad se analizard las circulaciones peatonales
{dentro del parque como en sus alrededores) y vehicular; los ingresos al



CUADRO Ne. 2-7

CRITERIOS DE

ELECCION DE LOS - PARQUES

SELECCIONADOS PARA EL ANALISIS

N.'.

CRITERIOS
SELECCIONADOS

DESCRIPCION

QUE SE ENCUENTREN
DENTRO DEL AREA ME-
TROPOLITANA DE GUATELAMG)

Ya que nuestro campo de estudio es el AMG, ios parques a
nalizar deberan estar asentados en dicha areg.

QUE TENGAN DISENO
ARQUITECTONICO

Con ello se qulere-establecer que las areas libres a las cuales
se les ha plantado vegetacion alta ys/o baja indiscrirninadormente

© que de una manem descrdenada y sin ningun estudio (o necesarig-
mente hecho por espedilistas: arquitectos, arquitectos paisajistasetc]
se han dispussic elemenits complermnentarios come bancas, juegos),
etfc., no se tomaran en cuenta. .

QUE ESTEN LOCALIZADOS EN

LA MAYORIA DE LAS ZONAS O.

SECTORES DE LA CIUDAD
CAPITAL

Para tener una muestra mas representativa.

QUE SEAN PARQUES DE
INGRESO GRATUITO

Otro criterio que se adopkra (y que con anterioridad ya se ha-
bia mencionado)es que los parques escogidas sean publicos de,
ingreso gratuito, ya que a estos asisten la gran mayoria - de la
poblacion, de todos los estratos soclales, y por las carocteris-
ticas propias de astos parques (ingresocs sin costo algunc y no
vedado a nhadie) consfituye lag unica distracecion sana perenne
con que cuentan las clases socigies pobres y mas pobres;
con lo que su atencion represen o una proyeccion soclal muy
Justa y necesaria, siempre muy desatendida y abandonada.

FUENTE'®' Elaboracion

Propia.
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Mmismo; asi Como determinacion de pantos de congestionamiento gue
provocarian problemas de  fluidez peatonal y/o vebicular. 51 a las
personas sin problemas fisicos les representa incomodidades, no digamos a
los discapacitados gque se movilizen en silla de ruedas, utilizen bastdn o
miletas, o aguellas madres que conducen a su hijo en carruajes.

C. Barreras Arquitectdnicas: En base a bibliografia consutada sobre

barreras arquitecténicas (ver bibliografia al final de la-tesis), a
las respuestas dadas por los propios discapacitados y a la pbservacion
personal, se elabord una boleta en la cual
se dispusieron las principales barreras arquitectdnicas existentes en los
parques; al mismo tiempo se diseRd lo mas flexible (como el resto de
boletas) para anotar otras gQue sujan en algw parque y no se haya
considerado. .

Con la informacion obtenida a raiz de la boleta en mencidn, y ton los
datos suministrados en las otras fuentes
de consulta, se podra plantear soluciones para la eliminacion de barreras
arquitectdnicas para discapacitados
en los parques, 1o0s resultados de éste estudio seran analizados con
profundidad en el siguiente cepitulo.

D. Infraestructuwra: Esta wvariable estad muy relacionada a la de
barreras arquitectonicas, va que muchos defectos en la
infraestructura o la falta de ésta crea inaccesibilidad al parque
o un ambiente nada confortable y/o inseguro.

En algunos casos, la falta de ésta pasa desapercibida hasta que se
necesita usar; casi nadie se pregunta donde encuentran el S5. hasta que
requiere ocuparlo, o nadie se pregunta  donde estan los chorros hasta que
necesita utilizarlo, etc. Sin embargo, para el sujeto discapacitado, el
saber que existe wna infraestructura completas vy bien acondicionads e
vital, ya que representa sentirse segurc (por w1l problema del no control
de esfinteres o la no inconsistencia urinaria)l. .

Lamentablemente, en un gran porcentaje; los parques de ingreso libre—
pablicos no cuentan con la infraestructura minima, las razones no viene
al caso mencionarlas, lo importante son los resultados: incomodidad para
los usuarios (sean éstos sujetos sin prpoblemas fisicos © con alguna
discapacidad fisica), observacitn de escenas nada agradables y que rifen
con las buenas  costumbres {cuando  alguna persona  necesita nacer
necesidades fisiologicas), o focoz de contaminacidn al haber basura
tirada por todos lados, sélo para mencionar tres ejemplos de los mas
COMUNES .

E. Moptenimiento: La mayoria de obras realizadas por.~el sector
publico son disefadas optimamente, -equipadas sofisticadamente (en
algunos casos), con altos requerimientos de seguridad en su construccion
y conouna planificacion detallada; pero una vez inaugurados y puestos en
funcionamiento carecen de un adecuado servicio de  mantenimiento lo que
origina un deterioro mas acelerado que el normal, tanto en equipo Ccomo en
instalaciones. Ello mo escapa, 2 1os parques, s mas, S evidencia en
mayor grado; sin  embargo * hay que reconocer que  en la presente
administracion municipal ha habido cierta atencidn a los mismos, pero no
es suficiente. -

También es oportuno indicar que en otros casos  son los mismos
usuarios los que se encargan de  destruir sistematicamente las
instalaciones lo que agraba adn mas la sitvacidn de abandono de los
pargues.
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La boleta disefada para el analisis del mantenimiento de los parques
sujeto a estudio contine las acciones mas basicas para que un area de
recreo siempre luzca atractive: limpieza, pintura, cuidado de vegetacidn
y de la obra civil (bafos, Jjuegos camipamientos, bancas, etc.). Los
datos obternidos en éste aspecto permitird sacar conclusiones sobre el
grado de cuidado © deterioro que los parques analizados tienen y asi
inferir el estado global del resto.

3.3 RESWLTADOS DE LOS ANALISIS DE  LOS PARGUES LOCALIZADOS DENTRO DEL
MUNMICIPID DE GUATEMALA:

Luego de determinar el porcentaje del ndmero de parques analizados
(687 de todos los pergues del municipio de. Guatemala), el tipo de parques
a considerar (puklicos de ingresa gratuito), los criterios de eleccion de
los parques seleccionados y las variables a analizarse se procedra a
presentar los resultados de los analisis. Esta actividad fue
desarrollada durante los meses de noviembre y diciembre de 1989.

Los 52 pargues gque fueron tomados en cuenta se pueden localizar en
el mapa No. 2-1 que se adjunta.

Este numeral se dividira en dos partes: en la primera se adjunta un
cuadiro sintético de resultados,cuadro No 2-8, vy en la segunda parte la
representacion grafica del amdlisis.
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DOS POR LA MUNIGIPALIDAT DE GUATEMALA.

ZONA 1
NOMBRE

1. Parque Centenario (1)
2. Parque San Sebastlédn (A)

3. Parque Isabel La Catdlica (4)
B, Parque Cerrlto del Carmen (4)

5. Parque Infentll Ooldn {4)

8. Parque Bnrijue Gomez Carrillo

7. Parque Del N1%o No. 3 (4)
8. Parque %erona

9, Parque Santa Catalina (2)
10. Parque La Recolezcldén (4)

1. Plaza Sagrario

2. Plaza Mayor

3. Plaza Santo TDomingo

h, Plaza Avril (Del Abogado)
5. Plaza Bolivar

6. Plaza Berrlos

ZONA »
NOMBIT

11. Parque Hinddromo del Norte (4)

12, Parque Minervs (4)

13. Parque Indevpendencia (4)
14, “Parque Morazdn

15, Parqus La Floraests

16. Parque Bl Sauce

ZONA 3 Y 4 (NO BXISTEN)

ZONA 5

NOMBRE

17. Parque Monja Blanca (4)
18, Parque Savidad o Labor (4)

19. Parqus ViviBlén (4)
20, Parque San Pedrito (4)

2084 &
HOMBRE .
214 9arqﬁe Ban Antonlo

22. Parque La dmistad o Nuevo
San Antonlo (4)

+ . r

16 calle ¥ 25 av.

DIRECCION

Sa, y 6a. av. 7 6a. ¥ Ba. celle
e, av. entre ?a, ¥ 3a. calle
1a. calle entre 8a. y 9a., calle
ta, celle y-Dtagonal 9

11 y 12 av. y Ba. y 9a, calle
Sa. y ba. av, ¥ 14 y 15 calle
dv. Centroamérics y 18 calle

13 calle v 15 av.

3a. av. y 5a&. calle

3a. av. ¥y 38, celle

9a, av. entre 5a. 'y S8a. calle
Ga, ¥ Ta. av. 7 Sa. ¥ 32, calle
12 av. ¥ 10 celle

Qa. av. y 14 calle

ba, v 5a. av. entrs 18 y 19 calle
9a8. y 10a. av. entre 19 y 19 calle

DIRICCION

Pinal Av, Simedn Caflas y.11 calle

Hipddromo del Norte

Final Av, Indepondencla

6a. av, y anille Periférico

0 av. y 2a, calle

1a, celle entrela. av. ¥y 28. av.

DIRBZCION
A3 av, ¥ HBa, calle
32 ave ¥ 350 calle

33 av., y 26 celle
12 av. ¥ 30 calle

DIRECCION

17 calle y 16 av. st

.. ko,

a3,

6

23.
24.

Parque Padro de Bethsncourt (4)25 calle y 18 av, ¥royecto 4-3
Parque Bugenio J. Chévez 16 av, antre 13 y 19 calle

25, Papque Oipraseles 16 av., ¥ 17 calle

26. Parque La Reinita (4) 25 av. § 2% calle

27. Parque Navidad (2)

6. Flaza La Parroquie o2k av, "‘ﬁ ¥y 18 calle

7. Plaza José Milla Onlz., José Milla y Av. del
Perrocarril

ZONA T

23.

29, ZPerque Tikal II (&)

30.

Parque Villas de San Juan (4) 4a. calle y 19 av.,
ga. calle "4" ¥ 34 av.

Parque Tksl III (A) 31 av. "A" ¥y 13 calle

Parque Colonta Centrommérica(A)32 av. sutre 5a. y T7a. calle

Parque Utatldn I (A) 0 ealla y 31 av.

Parque Marlo Jullo Sslazar (4) Anillo Fariferico y 18 ¢alle

Parque Bethania Diagonal 24 y calle de Bethania

Parque de Martinico

B, Plaza a la Madre 9a., calle entre 13 y 14 av.
ZON4 8

NOMBRE DIRASSION

36. Parque Coleglo de Ingenieros(4)dv. Santa Cecilie y 40 calle

9, Plaza a Juan Pablo II

26 calle y 4v. Santa Cecllla

Z0NA .9

NOMZAE DIRECCION

10, Plazuela Espaila
11. Plaza Israel

7a, av. ¥y 12 celle
Ay, La Refsrms y 5a, calle

ZO¥A 10

NOMBREB DIRBOCINN

37. Parque Oakland I (4) 13 av, y 13 calle "4

33, Parqus Oakland II 15 av. 7y 13 calle

39, Parque Concevcldn (1) 156 calle y 20 av.
Parque Aledzar (4) 23 av. ¥ 14 calle

51, Parque La ¥{1la (1) 15 av, y 19 celle

42-

Parque La Cuchilla (A}
Pleza Barcelona o Parque
Ctudad Vieja

 7a. av. entre 13 -calls "4" 13

| 3a. av. y Ta. calle

f




NOMBRB
44, Parque Utatldn II (A)
45, Parque Mirador I (4)

46, Parque Jarabenchel (4)
Pirque México o Navidad (4)
Parque Roosevelt

Parque Xoma Linda (4) -
Parque Mirador II

Parque Granasl Towasan I, (4)
Parjue

ZONA 12
- NOMBRB

Villasol
Bl Boaque

53. Parque
54. Parque

55. Parque

Iomag de Pamplons
56. Parque

Sants Pé

ZONA 14
NOMBRB

Pageo Laz iméricas
57. Parque La Caftada
53. Parqus Las Qonchas

12. Plaza Berifn.

Sranal Townson IIIB (4}

DIRBCCION

2a. cells "B y 34 av. . _
21 av.' ¥y Calzada Ryosevelf
entra 15 av., A4y 15 av.

12 sv.. ¥y 13 calle

Oappos del Hospital Roosevels
154 calle final .

20 av, ¥ agillo perifarico
Ta. sv. "4 y 23 calle -

DIRECCION

Bouievard,?illasol '
29 calle finl

DIRBOCION

2a. ev, .
Colonia Santa Pé

DIREOGION
Av. Las Américas
Colonia La Qafinda
Colonia Las Oonohas‘

Pinal Av. Las Américas

ZONA 13 Y 14 (sobre Av. Las Américas)

NOMBRB : :
' 59. Pawque-bossPinie (4)
13.

14,
15,
16,
17.
13,

Plaza a Los Prdceres {E1
Obslisco)

Plazusla Colombia
Plazuala Honduras

Plaza Argentins

Plaza México

Plasa Bl Salvador

19, Flaza Oristébal Coldn
20, Plaza Peri

21. Pleza Justo Rufino Barrlos
22, Plaza Uruguay

23, Plaza Quito

24, Plazuela al Pertodiata
25, Plaza Bugarfstica

1 1

e

DIREOCION
5a., y 6a, csalle

4a, calle

Ta. callas

Ta. calls

11 calls

12 calle

14 calle

Bntre {6 y 13 calls
18 calle

13 calle

20 calle

sntre 20 y 21 calle
antres 20 y 21 calle
23 calle ;

66

60. Parque Independencia {4)
Parque Bl Maegtro (A)
Perque Metro 15 (4)
Parque X1 Refugio (4)
{Los Bucaliptos)

Plazuela Corfusio

Parque La Montafla

Parque San Isidro

66. Parque Las Monjitas

Parque Osnecencidn Leg Lomas

63, Parque Lomas del Norte (4)
9+ Parque Canalitos (lg

2004 18

|

[

70. Parque Lavarreda (4}

)
[=]
=

49
OMBRE

%

|

71. Parque 10 de Mayo
72. Parque Guacamayas

NOTAS:

DIRECOION

16.av._g Ja. calle
17 av,. vy O'call: “
22 av. ¥y 3a. calle "A
25 av,

Blyrd.

¥ 3a. calle

Vista Hermosa ¥ 2u. calle

DIRECOION
e ————

15 av. y 7a. calle
27 av,

Oolonia Monjitas o
4ldsa Concepoidn Las Limas

DIRROQION

e iy

t3 av. y 10 calle

DIRBOCION

DIIEOTON

%3a. y 92, av. ¥y 5a. y 6a. calls

$ = No es resvonsantlidad de la wunielpalidad, paro se
brinda mantenimisento como colabvoracidén con sl
parroco de la Iglesia del Cerrito del Jarmen.

{1) = Parqués.-analizados en el vresente trabajo de tasgis,

BEn el mapz No. 4=1 se ublcan los parques snelizados.




CUADROC Ne

2-8

CUADRO SINTESIS DE RESULTADOS DE LOS ANALISIS DE LOS PARQUES &7

LOCALIZADOS DENTRO DEL MUNICIPIO DE GUATEMALA

*4

VARIABLE :
Ne. ANALIZADA QUALI DAD RESULTADOS
Arec verce an s B2 % dei total de parques
. ‘2',::;0‘,’,'\”""““‘\1.4-9“ infontiles en el 60 % del tofal de parques
Canchos deportivbe en el 40% dei 1Moig| de parques —_—
Areas de estar en el 8G% del fotal de parques - .
Artlot de rlocr.q- Caminamientos definidos en al 72% del fotal de parques
¢lon  pasivo Jardinizacion en el 30% det total de parques
’ Area de admhl-*ru-aod.ga para mantenimiento en el 12 %, del tolal de porques
L | ESPACIALIDAD [cion vy viglloncis JGuardionia wo Jardinaria en ef 10 % del fotal de parques
" . P Areas de satacionomisnto en sl B0 % del total de parques (utilixan-
Serviclos do los coalle aledafias)
cormplementarios f:ﬂ:l::lon -u;nl?arlo. an sl 22% ‘del tonl de porques {habilitados o no
. bili tados,
Ventas de refrigerios en el 12%. del fotal de parques
lAreas ajenas ol uso |Estacionamiente parg faxis en & purgques
rearaativo invasion de viviendas an 5 parques
Ingreso - ingresc definido sn al 82 % del totai de parques
Cireu ]l acion peatonal Cfrcylacbh pesatoral definida en el 68 % del otal de parques
' N Circu locion wehicular fuara del parqua eh ol 76% de! ol de pargues
Circulacion vehiculor|Clreulacion verhiculor que atravissa el parque sn el 0% del tofal -
Circulocion vehicular que Ingresa ol pargue pero sectorizada eh el 4%,
2, | FUNCONALIDAD tortz S1 posasn sectorizacion por aclividades sn el 30%a del fotal de parques
pa.s ac"vc,’;f:z;; No cuentan con sectorizacion por activkiades en ol 30%dal tofal de porquse
Solo se desarrolla una actividad en el 12% del total de parques
Veatibulacion No poses vestibuiocion e ef 72 % del total de parques
Cruce de Poasen pocos cruced de circuiociones eon el 58% de! tota! de parques
clrculacidnes Posssn muchos cruces de circulagiones en el 35%. del t:ngl q. pargues
. Grados o deshiveles| Grados o desniweles sn el 88%. del totct de parques
PR Textura irregular | Textura Irregular en caminamientos en el 48% del tofal de pargques
Circulacion vehixud{Cireulacion vehiculor densa en Ingrescs en l4O%del total Jde parques
BARRERAS r deansa en ingresds
B. AROUITECTONICAS SS . Inadecuados | inexistencia de sarvicios sanitarice adecuados en el I00%% del to tal
Pendientes mayoi Pendientes mayorss del IO0O% en ol twrenoen of 34 % del tolal *
res del O% en el de parques
tarrenc N
CONT. CUADRO Ne.2- 8
CUADRO SINTESIS DE RESULTADOS DE LOS ANALISIS DE LOS PARQUES
LOCALIZADOS DENTRO DEL MUNICIPIO DE GUATEMALA
VAR| ABLE
Ne. ANALIZADA CuAL 1DAD RESULTADOS
T Falta de areas de | Folta de areas de descanso sn o 96 % del totai de parqles
BASRERAS ARG, [__desconso :
Existencio de inexistencia de rampas para salvar desniveles o pendientas an o
rampas 0% del total de parques
Servido de ogua Se cuenta conservicio de agua an el 38% del tokal de porques
[i.bod.ros ds agua |Babadsroa de aguo en el 4% del total de parques
Hurninacion artificiol| luminacion artificial se cusnia enel 62 Y dal fofal de parques
Aguas negras Se carecs de sistema de recoleccion de aguas negros en el B8O del ohal
-, INFRAESTRUCTWH Agua Pluviat Se carece de sisterna de recoleccion de agua piuvial en el 34% del total
RA Circulacion Circulacion perimatral con rralia, mamposteria, efcen el 35% del total
parimetral Clreulacion perirmetrol porcial en el 10%de! tolal de parques
Basuraros En el 68% del total de parques se carece de depositos de basura
Serviclos- sonitarios] En el 80%, del total de parques s carece de servicios sanifarios
Sefalizacion SeFalizacion limitada en el 6% del total de pargues
Limpleza Limplezrd periodica en sl 768% del total de parques
Fintura Pintura pesriodica an s! 46 % del total de parques
Se carace de moantenimiento en la vegetacion en ol 294% del fotal
Se cuentg con un mantenimiento limitado de la vegetacion ol 442/,
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CAPITIAO 3

3. PARRAIES SIN BARRERAS ARGUITECTINICAS

1. BARRERAS ARDUITECTONICAS PARA
DISCAPACITADOS MAS FRECUENTES EN
LOS PARDLES

Como se menciond en e] capitulo anterior, con el aporte del
disefador se completa la informacitn necesaria para obtemer un marco de
referencia lo mas amplio posible, tendiente a aportar soluciones
realistas técnicas y por consiguiente de beneficio practico para los
discapacitados dentro de las areos recreativas, especarficamente en los

pargues.

A continuacion se describiran los resultuados obtenidos del andlisis
de los parques pertenecientes a la jurisdiccidn mmicipal de Guatemala en
lo que respecta a la variable "Barreras arguitectdnicas”, y que se inicio
en el capitulo anterior, viéndose desde la optica del planificador.

1.1 OGradas o desniveles:

En lo que respecta a la existencia de gradas o desniveles, &l 88% de
los parques analizados presentan esa barrera arquitectonica. Con éste
resultadno se confirma como principal barrera fisica la existencia de
gradas, ya que también para un alto porcentaje de discapacitados fisicos
encuestados (B24) constituye barrera arguitectonica. Sin embargo, no se
hace referencie a la existencia de rampas con la pendiente permisible
para salvar desniveles, las respuestas a esa interrogante se analizaran
mas adelante.

1.2 Textura irregular en caminamientos:

La existencia de textura irregular (o textura no compactada) en los
caminamientos constituye otra barrera arquitecténica que fué incluida
dentro del analisis de los parques.

En un 484 si existe ese problema, va sea porgque la superficie gue
conforma la textura de los caminamientos sufre hundimientos, se levanta o
s& agrieta, debido la mayoria de veces a la accidn de las raices de los
arboles que se encuentran a corta distancia; otra causa comin es que
erxiste separacion entre cada uno de los elementos que conforman la
superficie de los cominamientos (ya sea piedra, planchas de concreto,
baldosas de barro, adoquines, etc.), aparte de las separaciones, hay que
sumar la grada que se forma, con lo que cualquier persona con
dificuitades para su desplazamiento se vé en serias dificul tades para
transitar en dichas superficies, y la tercera razén es gue en muchos
casos los caminamientos tan siquiera no estan conformados por una
superficie compactada, 1o cual permitiria un desplazamiento con relativa
fluidez.

En el 46% de los pargues analizados si cuentan con caminamientos de

textura regular; mientras gue un &% carece de los mismos, ello también
acarrea problemas ya que por lo regular las areas por donde se circula es
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de tierra, con las consetuentes dificul tades (hoyos, lodazales,
irregularidades, etc.).

1.3 Ingresos angostos:

La siguiente barrera argugitecténica analizada la constirtuyen los
ingresos angostos; en éste eentido, el 2% de 1os parques  analizados
poseen ingresos lo suflicrentessnte anchors pars gue poedda pasar na silla
de ruedas, :

1.0 Devsddad de ta oaveulacion wetaralar frente a Jos ongresos:

En lo gue recspecta o la densidad o la circulacadon vehicular frente
a los ingresos de Jos parques analizedos, se podo constatar gue en un 427
de los mismos si existe uwn fuerte trénsito de vehiculos automotores en
por lo menos un ingreso {en la mayoria de los parques existen mds de un
ingreso}. Ello acarrea problemas de seguridad a cuante persona entra a
los mismos, en especlal a nifos, ancisnos vy discapacitados fisicos;
debido a8 que la situacidn de los pargques y de las vias de circulacidn no
se pueden reubicar, es necesario realizar los  trabajos fisicos de

prevencitn en los pargues para brindarle la segur-idad necesaria en  los
Angresns.

1.5 Bervicios Sanitarios:

Una de las barreras arguitectdnicas gque se analizd fue la provocada
dentro de los servicios sanitarios; en tal sentido se procedit a cheguear
su estado, obteniéndose los sigquientes resultados desconscladores: en un
20Y de los parques analizados existen servicios sanitarios inadecuados.

Con el término inadecuados se quiere referir a que no pueden ser
utilizados por personas discapacitadas gue se movilizan en silla de
ruedas, ello gquiere decir que cualquier oira persona con una discapacidad
mMeNcs gQrave Que necesite movilizarse apoydndose con un baston, muletas o
caminte con dificultad no vaya a encontrar serins problemas al hacer uso
de los servicios sanitarics, ya que todas las instalaciones contenidas en
el porcentaje mencionado con anterioridad fueron colocadas sobre la base
de dimensiones standar y sin ningun elemente auxiliar, imprescindible
para la persona discapacitada.

Volviendo a los resultados del andlisis realizado a los servicios
sanitarios de los pargues analizados, en el restante B@Y se constatd que
no existen. 0 sea gque sioen un 204 de parques existen servicios
sanitarios imadecuados para discapacitados, e! restante 8074 no cuenta con
ellos; hay que recordar la importancis gue tiene el tener cerca dichos
servicios para las personas discapacitadas, . por los problemas de
inconsistencia urinaria y no control de esfinteres que padecen muchos
limitados fisicos.

1.6 Pendiente General:

Con resperto a la pendiente general de los pargues analizados se
obtuvieron los siguientes resul tados: en un 34 de los casos se
encuentran localizados sobre la superficie con una pendiente superior al
1%, ésto motiva un mayor esfuerzo de los discapacitados para su
movilizacion con 1o que se limita el disfrute del dreas recreativa.

Fste grupp de parques tiene la caracteristica der estar localizados
en barrancos en su mayoria, y una peguefa cantidad constituidos  por
pequerias depresiones a manera de cerros o monticulos (como en el caso del
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parque Cerrito del Carmen, zona 1 o el parque Villas de San Juan, zona
7). El restante 66% de los parques analizados se  encusntran asentados
sobre una superficie relativamente plana, con uwna optima vocacion
recreativa para personas discapacitadas.

1.7 freas de descanso:

Otro aspecto analizado como barrera arquitecténica en los parques lo
conforma la existencia clep areas de descanso. Se ha tomado en
consideracidn éste elemento  arquitecténico porque  segun la encuesta
realizada a discapacitados sobre la pregunta  de gue guisieran hacer
dentro de uwn  parque, ol B89.5% respondieron con actividades pasivas, que
requiesren muchas de ellas de 4reas de descanso  (bancas individuales,
bancas corridas, etc.). De los parques analizados, un 46% si poseen
suficientes aress de descanso; mientras que un 44% no cuentan con dichos
elementos vy el restante 10% poseen pero no en suficiente cantidad.

1.8 Rampas:

La siguiente barrera arquilecténicea analizads en 1los parques es
complemento de la primera que se considerd (0 sea las gradas), vy es la
referente a la existencia de rampas. El hecho de que existan gradas no
significa que sea un drea vedada & discapacitados, si a la par existen
las rampas adecuadas para salvar el desnivel. E1 BZY de los parques
analizados no cuenta con rampas; en otras palabras en el 80X de los
parques que se analizaron, los discapacitados para poder ingresar y hacer
uso de las instalaciones recreativas de los mismos tiehen que salvar las
gradas ya sea ellos mismos o auxiliados por otra persona. En eéste punto
es oportuno sefalar que la comstruccion de rampas para que los limitados
fisicos se desplacen requieren de especificaciones téchicas como 10 son
el poseer la pendiente minima necesaria, superficie antideslizante vy
rampas adecuadas a ambos  lados (normas que mas adelante, en éste mismo
capitulo, se describirdn con detalle), porgue de nada serviria construir
rampas sin tomar en consideracidn lo arriba indicado, ya que lejos de ser
wnd ayuda resultaria ser otro cobstaculo fisico para los discapacitados.

1.9 Otros:

Para finalizar el anadlisis sobre barreras arquitectdnicas existentes
en los parques se hard merncidn a otros limitantes fisicos detectados vy
Que No se  encontraban contemplados demtro de la boleta; de todos los que
se pudieron observar solo unD pueds consigerarse significativo,
encontrado en el 204, el cual consiste en grada de mas de 0.10 m.  entre
la superficie de los camiramientos y el area verde y/o juegos, ésto
limita @] desplazamiento del discapacitado en todo el parque de una
manerra autdnoma.

En conclusidnge las principales barreras arguitectonicas detectadas
como producto del andlisis de parte del planificador vienen a confirmar
las establecidas & traves de las encuestas a discapacitados fisicos y la
investigacidn bibliografica: '

1. OGradas o desniveles (88%)

2. Textura irregular en caminamientos (48%)

3. Circulacidn vehicular demsa en ingresos (40%)
4. Falta de areas de descanso (44%)

Y las otras a elevar las estimaciones preliminares como lo son:

5. La irnexistencia de rampas para poder salvar pendientes vy
desniveles en los pargues (BOY)
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6. La inexistencia de servicios sanitarios adecuados (1094)

Por 1o tanto se confirma lo concluido en el numeral 2.3, literal A.
del capitulo 1, cuando se comentaba los resultados de la encuesta
dirigida a discapacitados fisicos, cuando los problemas prioritarips con

que se enfrentan Jos discapacitados en los parques se pueden sintetizar
en dos:

1. Problemas de movilizacidn

2. Falta de servicios hasicos adecuados

2. PLANEAMIENTO DE SOLUCIONES PARA LA ELIMINACION DE BARRERQS
ARG TECTONICAS PARA DISCARACITADOS EN LOS
PORRLES.

Fites de introducirse en el planteamiento de soluciones de caractrer
técnico conviene hacer las siguientes acotaciones. Como se  menciond en
el pumeral 2.3 “Oportunidades de recreacidn para el discapacitado
fisico", del capitulo 1 del presente trabajo de tesis, la principal causa
de la existencia de barreras arquitectdnicas es 1a inexistencia de un
"Plan Nacional de Rehabilitacion Profesional” que entre otras medidas
elabore leyes que  permitan brindarle al discapacitado las mismas
oportunidades gue a cualquier otra persona; en el presente trabajo se
quiere hacer u aporte concreto, eminentemente de caracter técnico,
acorde a los alcances y limitagiones con que se cuentan, yva que se
reconoce que se estd planteando una solucidn parcial y no se ataca el
problema desde sus raices, pero que se reitera no ser ese el cobjetivo de
la presente tesis sino el de aportar un conocimiento técnico, eso si, Que
coadyuve a la creacidn de ese voluntad politica para la estructuracidon de
ese llplanll-

Al mismo  tiempo, todos los datos téonicos que se detallan son el
resultado de una investigacidn bibliografica, el aporte que se brindara
en la siguiente informacidn es por uwn lado el de reunir en un solo
documento la informacidon existente de distintas fuentes, y por el otro
lado el de aplicar dicha informacidn a una actividad en particular: la
recreacion de los discapacitados fisicos en los parques.

Z.1 AREAS DE RECREACION PASIVA:

Dentro de la encuesta que se realizd a discepacitados fisicos¥ (1)
se preguntd la preferencia por actividades individuales o grupales;
también la tendencis a actividades pasivas o activas y la evaluacion
personal sobre las facilidades que encuentran en los parques.

Al preguntarsele™a los discapacitados qué guieren hacer dentro de un
parque, el B89.54 se inclinaron por actividades pasivas, 51 a esa
tendencia (suponemos en  parte por sus mismas limitaciones fisicas, o por
el concepto que sobre recreacitn=descansn, han manejado) se le explota y
s2 le implementa resultados practicos se obtiene un "ocio creativo"¥ (2)

W e emtcoevciates e cwic L wen froerda e am el numecsl T.T0 del Ceaplituio L.
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como la lectura, juegos de mesa, visita exposiciones o zopologicos, etc.
No sdlo las estadisticas lo indican, también los estudiosos en diselo de
areas recreativas lo confirman, como se puede constatar en gl libro "El
Paisaje Urbamo". 1/

Con los elementos arquitectdnicos que se describiran no se pretende
bajo ninguin punto de vista agotar todas las soluciones para que los
discapacitados fisicos puedan realmente practicar actividades recreativas
dentro de parques; lo que si se ha tratado es que dichos aportes sean
acordes a nuestra realidad social Y economica, contribuyendo con
soluciones de costos accesibles para la limitacidn de recursos con que se
cuentan.

A continuacidn se detallon cdda una de las dreas propuestas:

A. Creacidn de Areas de Descanso: tho de los espacios con que se
relaciond todo parque lo constituyen las Areas de descanso,
materializadas ya sea como bancas individuales o corridas, o

simplemente con una superficie lo suficientemente lisa y a altura
adecuada para poder sentarse, sin embargo, en el andlisis de los parques
realizado se pudo constatar que en el 46% de los mismos faltaban Areas de
descanso adecuadas para discapacitados. A este respecto hay que hacer
las siguientes consideraciones:

a. Dependiendo de la forma de movilizacion de los discapacitados
asi sera su requerimiento de Area de descanso, ya que para los
que se movilizan con bastdn o muletas necesitardn de bancas, de

preferencia con respaldos, sin ningin elemento accesorio; mientras
que los que se desplazan en silla de ruedas requerir& un espacio
donde colocarse con la silla de ruedas, con la sufiente superficie
para su maniobrabilidad, fuera del 4&rea de circulacién, con la
textura del suelo antideslizante y que esté integrado a bancas para
evitar aislamiento.

b. La disposicion de areas de descanso ha de estar a 1o largo de
todos los caminamientos y en  todas oaquellas dreas en donde se
tenga acceso; por consideracion a aguellas personas que por su

limitacidn y/o edad lo requieran, evitandoles asi esfuerzos mayores.

B. Creacion de Areas para espectaculos al aire libre:

Dentro de é#stas 4reas se pueden mencionar los teatros al aire libre
y los kioskos; ambos tienen cualidades recreativas de gran valor ya que
permiten el entretenimiento de grandas masas de personas, tanteo si éstas
ocupan €] papel de actores o representar 21 rol de espectadores, en éste
ultimo papel, por sus caracteristicas (eminentemente pasivas) es muy
idoneo para las personas discapacitadas, tanto en el ambito estrictamente
recreativo como en el de las relaeciones sociales, ya que se establecen
relaciones interpersaonales entre otros espectadores; en el caso que se
adopte Ja posicidn de actor o ejecutante, en el caso de la persona
discapacitada, se denotaria un alto grado de adaptacion psicolégica,
social y fisica muy provechosa.

En éste punto cabe recordar que una vez la persona discapacit ada
fisica logra sobreponerse al periodo de choque y reajuste causado por el
trauma que representa su nuevo estado (y por supuesto haber par ticipado
en un programa de rehabilitacidn profesional) serd una persona igual que
tualquier otra, y por consiguiente con toda una serie de irnquietudes,
aspiraciones y vocaciones, entre las gue muy bien puede estar las
artisticas (despertadas a raiz de su incapacidad, como producto del
cambio en su escala de valores, motivadas en el mismo centro de
rehabilitacion, o ya manifestadas antes de sufrir la incapacidad), con lo
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que la posibilidad de contar con un area adecuada para la expresion de su
talento artistico (musical, teatral, etc., ya sea individual o colectivo)
seria un aporte smuy significativo para su integracidon social.

Ahora bien, Zoue Se requiere para habilitar las areas de
espectaculos publicos al aire libre a los discapacitados fisicos?, la
respuesta es igual para el resto de elementos arguitectdnicos que se
plantean en &1 presente capitulo: facilidades para su movilizacidn

independiente y el acondicionamiento de los servicios basicos para su
utilizacidn.

En el caso particular de las a&reas de espectdaculos o sea el area de
escenario, seria el de habilitar rampas con la pendiente requerida y
estipulada al final de éste capitulo. Mientras que en el area de
espectadores la disposicidn de espacios suficientes donde poder ubicarse
con silla de ruedas, que sean planos vy en una ubicscidn fuera de la
circulacidn; asi si el area de espectadores es inclinada, disponer dichas
areas de tal forma que no haaya peligro de gue se deslice hacia abajo la
silla, previendose barandas fuertemente empotradas al piso y/o0 en sus
extremos con una altura de B.89 m. vy la pendiente a dicha area ser menor
o igual a3 la pendiente maxima de circulacidn en silla de ruedas
(establecida en éste mismo capitulo); o en su defecto disenar una(s)
salida(s) para los discapacitados.

En el caso de que la pendiente de ésta a&rea no pudiera reducirse
(aunque é¢sta solucidn no es recomendada, ya que se estaria provocando una
disgregacion en las circulaciones entre -discapacitadgs’ b4 no
discapacitados. we

C. Creacion de Areas de Juegos de Mesa:

Dentro de’ juegos de mesa contemplados para ser concebidos dentro de
los parques piblicos de ingreso gratuito se encuentran: damas espanolas,
ajedirez, damas chinas y luisa; asi también mesas para juego de tenis de
mesa (ping—pong). ‘

Con ésta clase de juegos de mesa o de saldn se pretende estimular el
"ocio creativo", va gue de todos es conocido que los primeros  juegos
tienen la particularidad de estimular la habilidad mental al mismo tiempo
que poseen un  alto wvalor recreativo. Estos juegos, obviamente, no son
los dnicos qgue existen, pero todos los  anotados arriba reunen
caracteristicas "populares" muy significativas:

a. La mecénica del juego es simple, por 1o consiguiente facil de
aprender .

b. Por lo anterior estan muy difundidos dentro de toda 1la
poblacion, 0 sea que muchas personas saben jugar al menos uno de
los mismos. ,

c. No requiere de muchos elementos accesorios y dificiles de
conseguir, y el tablero donde se Jjuega es sencillo trazar y
elaborar.

d. No requieren mucho espacio para la construccion de un tablero de
alguno de esos Juegos, con lo que la densidad de uso de esta
Area serd elevada.

e. No requiere de costos elevados tanto en su construccidon como en
su mantenimiento.

Ahora bien, pasemos & la importancia que pueden tener como elementos
recreativos para los discapacitados fisicos. Pues la palabra mas iddnea
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que pueda resumir el  valor recreativo que #stos juegos brindan seria de
"excelente”; éstos juegos permiten una convivencia al mismo nivel entre
discapacitados y no discapacitados, aun en aguellas personas de  ambos
@rupos nNo adaptados ain al estado de limitacidn fisica, ya que por las
caracteristicas de los juegos lo fundamental no estda en la capacidad
fisica, sino en la habilidad mental.

Dentro de los juegos de mesa descritos al principio también se
incorpord el tenis de mesa, ya gue redne las mismas cualidades que los
Juegos restantes; ahora bien, para los discapacitados se presenta la
variable que es un deporte de accidn; sin embargo ésto no es motivo para
gue ellos no 1o practiguen, es mas, éste deporte esta incluido dentro de
las competencias oficiales de los Juegos sobre silla de ruedas, tanto a
nivel mundial como nacional. La variable sera la velocidad a que se
Juega, sin emnbargo siempre tendrd un alto valor recreativo.

Pentro de las caracteristicas de los juegos que se describen al
principio de éste inciso, las mas importantes para los organismos que se
encargan de la ejecucion de los pargues lo constituye lo concerniente a
la relacitnm valor recreativo/densidad de uso, contra bajo costo en
construccidn vy mantenimiento.

Los elementos con que se construyan los tableros han de ser de
materiales de bajo costo, duraderos y de bajo mantenimiento; la solucidn
Uy generalizadas, por reunir todas las caracteristicas es el uso del
concreto reforzado; tableros individuales o corridos de concreto
reforzado y bancas del mismo material. VY para =1 tenis de mesa, una mesa
de concreto reforzado; su  mantenimiento se limitaria a wna limpieza
general periddica, ya que para los colores propios que se usan Bn cada
tablerp se utilizaria un cemento de color.

Y pars finalizar, s6lo bastaria reafirmar lo indicado tacitamente
lineas arriba; la construccién de todos éstos juegos de mesa no requieren
de ningun acondicionamiento especial para ser usados por discapacitados
fisicos, dnicamente Que  Su acceso sea comodo (sin gradas, ni pendientes
mayores a las maximas permisibles); que los apoyos de los tableros, mesas
y bancas no interrumpan el uso de silla de ruedas.

D. Creacidn de areas de lectura y bibliotecas.

Dependiendo del grado de organizacidn y los regursos  con que se
cuenten asi serd el tipo de servicio que pueda brindar.

51 se llega a constituir una organizacién por medio de la cual se
logre recaudar recursos {(tanto econdmicos como de libros), se podria
proyectar la instalacidn de una biblioteca.

5in embargo, éste tipo de establecimientos requiere mucho trabajo,
no digamos para su planificacion, construccion, equipamiento y puesta en
funcionamiento; sino para sy mantenimiento eficaz: control de los libros,
lucha contra el vandalismo, pago de personal encargado de la biblioteca
{secretaria, bibliotecario, conserje ¥ guardian, por lo MENDS )
condicionante que se resume en disponibilidad econdmica.

Uy proyecto de tal naturalera seria de mucho beneficio para toda la
comunidad del sector donde se instala; no se gquiere pretender que ésta
propuesta sea considerada novedosa Yy original, hay dos parques en la
ciudad de Guatemala que cuentan com biblioteca ¥ brindan su servicio (el
parque infantil Coldn, zona 1 y el parque Navidad o Labor, zona 5) y otro
mas, que cuenta con edificio para biblioteca, pero que no se usa para tal
fin sino se convirtid en salédn comunal (el parque Centroamerica, zona 7).
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El concepto de integrar a los parques 1as bibliotecas esta muy
extendido en paises europeos y en los Estados Unidos, como ejemplo se
tiernen los paises escandinavos. X

Al mismo tiewpe es una  institucidn con un alto valor recreativo,
fomentadora y estinuladora del "ocio creativo", en el casc particular de
los sujetos discapacitedos.

El 4rea que requiere una proteccidn mas formal es donde se ubicaran
los libros, tanto por las inclemencias del tiempo (humedad, sol, aire,
etc.), organismos vivos, Yya sean de origen vegetal (hongos), o animal
(polillas, roedores, etc.) y por el vandalismo del bombre. o

A=i como en la planificacion arquitectonica se deben considerar las
estrategias para 1 cuidado de los libros, asi también la organizacion
del funcionamiento de la biblioteca, se deben disponer medidas eficaces
para lograr tales objetivos., Tal es asi, que dentro de las estrategias
se debe conteplar el mecanismo que se empleard para el préstamo  intermno
de los libros (no se mxria ofrecer ] servicio de préstamo externo,

primeramente porgue no seria la funcider oy Lo wismay soguaida poraue no se
rontaria ron los suficienbes bibros para  seneiante cowvicin, rapidamente
ee “direcapitalizarint e litves y btercero, v obedvds ol mas impor lanle, se
requieriria ce v control ey esberictn pora evibar e no devolvieran los
mismos) vy s Llasificacidn  (anbos  mecanismos ampliemente  estudiados vy

comprobados por las personas especializadas en blbliotecologia, cosa nada
extrafra @ nuestro medin, ya que se cuentan con recursos humanos gracias
a la existencia de la carrera de biblioctecologia a nivel universitario).

Al principio del presente inciso se  habld de que gependiendo de la
prganizacidn y los recursos asi seria el serviclio que se prestaria. En
las lineas que anteceden se habld del caso de la existencia de una
institucidn (1lémese club, grupo, ascciacitn, sociedad, etc.) que se
encargara de la organizacidn y mantenimiento de la biablioteca.

Ahora bien, no siempre lo previsto con el mejor optimismo se llega a
cristalizar, si no existe ! interés por la creacion de la biblioteca, se
estaria pensando mas modestamente en un ares de lectura. Por supuesto
que un area asi  cumpliria otras funciones por su alto valor recreativo-
pasivo, tal como descansar, respirar aire puro, relajamiento, vy todos
agquellos beneficios psico-somdticos inherentes a un area de éste tipo.

Pero sea como fuera el tipo de area que se conciba, siempre-- tendra
dos objetivos fundamentales:

a. lograr crear gl espacio arquitectdnico adecuado, donde se pueda
estimular el "ocic-creativo—formativo” a través de la formacion
intelectual para cualquier persona (sea joven, adulta, anciana,
discapacitade o no discapacitadaj.

b. Como muestro objetivo basico en el presente trabajo de tesis lo
constituye =1 lograr la integracidon social, psiguica vy fisica
del discapacitado fisico, valiéndose para elle de la recreacion
en los parques de ingreso gratuito en la ciudad de Guatemala, no
hay que dejar escapar que el concebir una biblioteca en los
pargques responda a ese fin, por el tipo de actividad que en ella
s realice.

H Cooms mm hico mencides a0 1e snhrevistos el i = ecia - la T,  Fe. Thelme
ciw Avencde™Mo, =o el mMurcoeesal 2.7, lLitecal B, "actividaces - guw dmd lcam

ocy tiempes lLibtre lom Almespaci teacion 't o
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Esta es una activided que badsicamente no requiere de elementos
espetiales pora que los discpacitados fisicos puedan bacer uso del area
de lectura, como en las dreas de juegos de mesa sHlo se reguerira de un
acceso al mismo capaz de permitir la movilizacidn independiente del
sujeto en silla de ruedas, las mesas y asientos (si los hay) con las
mismas caracteristicas que el area de juegos de mesa v la existencia de
servicios sanitarios avresibles con dimensiones  y elementos accesorios
que seran especificados en su oportunidad, siempre en el presente
capitulo.

E. Creacidn de Areas de Exposiciones:

Al igual gque las bibliotecas, la disposicion de espacios para
albergar las instalaciones para exposiones, representa cierto grado de
organizacidn y de recursos econdnicos. Por tal motivo, también
requerira de la conformacidn de una entidsd que se encargue de tales
fines. :

Dentro de &stas areas, se han considerado las siguientes:

E.1 Jardin Ecoldgico Permanente (Jardin Boténico Permanente).
£.2 Area pars exposiciones temporales al aire libre.

.1 Jardin Ecoldgico Permanente:

Se ha contemplado la creacidn de ésta drea (aparte del alto valor
recreativo-pasivo, en especial para los discapacitados fisicos) por la
necesidad, gue a llegedo a miveles de vida o muerte, de salvar el medio
ambiente, tan detericorado en [Guatemala (por la contaminacion de
substancias téedcas del aire, rios, lagos, etec., y la tala salvaje al que
=6 somete todo el territorio nacional) y particularmente en la ciudad de
Guatemala. Se ha llegado a tal nivel de deterioro ecoldgico, qQue
cualguier accidn gque se tome para contrarestarla, aparte de tardia, es
insuficiente, por lo que la Jjustificecion de concebir un drea como la
que se plantea se sustenta por si sola.

La idea de la creacitn de un jardin ecoldgico permanente es gue se
informe a los usuarios, no solo de la rica variedad de especies vegetales
gue existenen en nuestro pass (consideradas de las més extensas en todo el
mundo, por la posicion privilegiada en que pos encontramos) sino,
principalmente, el grave peligro que existe de gque se produzca un colapso
ecoldgico, de proporciones irreversibles.

Un espacio de éste tipo debe contemplar lo siguiente:

- Una explicacidn de cédmo "vive" la tierra (que basicamente se
resumiria en los ciclos del agua, ! oxigeno vy el carbono vy el papel que
juega para ello tode ser orgénico @ inorganico), informacion sobre la
importancia de cada ser viviente vy el papel gue juega en la cadena
trofica.

- La descripcitn de la riguisima fauna y flora existente en
Guatemala y su localizacion dentro del territorio, en base a los
microclimas que =e forman.

— Informar sobre la situacidn de deterioro ecoldgico al que s2 ha
l1legado, indicando las cousas provocadas por todos, ya que erroneamente
s2 tiene la idea gue "son otros" los responsables, cuando verdaderamente
es culpa vy responsabilidad de todos ("efecto de invernadero”, "el
rompiniento de ls cape de ozono”, etc.).




basicas de higierne, etc .) o en el campo educativo (formacion
civica, formacidn moral, etc.), solo para citar dos campos.

Para la adecuada utilizacidn del area de esposiciones se recomientda
la existencia de un encargado de su administracion.

Los criterios generales que se tomardn en consideracion para el
disefio de ¢sta arca de exposiciones temporales al aire libre serian los
siguientes: :

- No debe romper com el entorno natural general del pargue. Con
ésto se quiere decir que se le dara preeminencia al ambiente
natural concebido para el pargue, no entrando en competencia
paisajista el &rea de exposicitn, a no ser por supuesto, que su
cardcter sea tambieén natural.

- Como su nombre lo indica, el 4drea de exposiclones sera al aire
libre, sin barreras fisicas opacas y formales que limiten su
acceso {muros, tabigues), tanto a discapacitados como no
discapacitados. Por lo anterior, se tendrda que concebir un area
de bodega donde se guarden los materiales en exposicion  al
finalizar cads dis.

- Con respecto al material en exhibicidn, el mismo ha de ser
facilmente desmontable y trasladable, ya gue se hard diariamente.

- Se debera de preveer una cubierta de un material seQuro vy
duradero. Para la proteccidn lateral del area en mencidn se
aprovechard la sombra natural gue los érboles y la vegetacion
pueda proporciconar. .

~ Relacionado con la anterior consideracidn, se estudiara la mejor
posicidn dentro del terreno para evitar la incidencia solar mas
inconveniente (sur—occidente). Al mismo tiempo se sopesara la
posicidn mas adecusda desde el punto de vista de flujos
peatonales, para gQue sea visitada por el mayor numero de
personas. La confrontacion de éstos y otros condicionantes nos
daran la mejor posicidn para su localizacidn.

Por las caracteristicas de recreacidn pasiva y formativa indicada
para las personas discapacitadas, la misma sigue manteniendo la misma
tendencia que todas las anteriores, de no requerir cambios substanciales
para el uso de ésta 4&rea por cualquier persona con algun grado de
incapacidad.

F. Creacion de Museos vy loologicos:

Estos espacios arquitectdnicos no se incluird dentro de la
propuesta de disefo del presente trabajo de tesis, .se quiere reiterar,
por un lado, el gran valer recreativo gque poseen para-el caso particular
de los discapacitados fisicos y por el otro lado” su utilidad como
elementos catalizadores para la integracidn social, psiguica y fisica de
los mismos.

La visita a museos y zooldgicos: viene a alimentar el espiritu del
sujeto,se reitera la transformacion gue sufre el discapacitado una vez
logra adaptarse a sU nueva situscion, adquiere nuevas metas vy
preferencias, necesariamente se inclina hacia io cognocitivo Y
ecpiritual, necesita satisfacer esa parte de su ser, y al encontrar como
lograrlo (en el caso de que se le brinden oportunidades como lo serian la
existencia de museos ¥ zooldgicos sim barreras arquitectdnicas)
naturalmente lo aprovecharia. - '
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Estas areas & instalaciones convienen tenerlas presente  al
Planificar parques que merszcan una  inversidn de tal naturaleza: con
respecto a museos, las dreas méds  indicadas serian aguellas que han
surgido como producto de excavaciones arquecldgicas, por ejemplo, (caso
especifico el area de Kaminal Juyd), © por estar asentados en areas de
trascendental valor histdrico (como las 4reas verdes del Centro Cultural |
Miguel Angel Asturias, que de hecho si cuentan en la actualidad con un
misea: el Musen del Ejército), 0o cono en el caso del sector a
inmediaciones de la Escuela Normal, zona 13, en donde se podria integrar
todos los museos existentes en ésa area por medio de un pargque. -

G. Otros:

A continuacidn s enumera una breve lista de otros elementos Que
pueden ser incorporados a los  parques, bajo el criterio que son
utilizables tanto por discapacitados fisicos como por .los . no
discapacitados; se presenta la condicionante comin en todos de ser de
alto costo, por lo que su instalscion requerird de un estudio sobre los
parques mas iduneos para su instalacion.

a. Tren miniatura.
b. Acuarium.
C. Vivero de ingreso puablico.

2.2 AREAS DE RECREACION ACTIVA:

El obietive fundamental en que se basa toda técnica rehabilitativa
consiste en reincorporar al limitado fisico lo més rapido posible a la
sociedad, para que ses util y productive, con todas las connotaciones que
2llo representa.

Bajo la ¢ptica de la anterior consideracidn se deben de dar todas
las facilidades al sujeto discapacitado fisico, para que participe en
Ccuanta actividad esté dispuesto a practicar (que es la tesis con que se
basa el presente trabajo académico), vy en el caso particular de las
actividades fisicas, la Unica limitante es el grado de incapacidad. Es
obvio que al hablar de brindarle "facilidades" se esta refiriendo al de
acondicionar las instalsciones donde se practicard; de tal manera que no
represente un peligro para su integridad fisica.

Y es precisamente de ésto Ultimo de 1o que tratardn los siguientes
incisos: la disposicidn de accesorios, equipo ¢ infraestructura de las
areas de recreacidn activa, asi como la eleccidn de las actividades mas
iddneas para el uso simulténeo tanto del discapacitado fisico como de los
suyjetos sin discapacidad.

Para tratarlo de una manera ordenada, la recreacidn activa se ha
dividido en dous grandes grupos: primero se bablard de las areas de juegos
infantiles, soporte material de la recrescidn infantil; posteriiormente
se referirdn a las &reas deportivas, espacio donde se materializa la
recreascidn activa de las personas adultas.

A. Areas de Juegos Infantiles:

De las 4reas de recreacidn, la que correspong a los juegos
infantiles constituye la de mayor riesgo para el nifo dlscapagjtadn.
Este alto fartor de riesgo se debe al mismo comportamiento del nifo y a
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la naturaleza de ésta drea; es el lugar de todo paFque que es el mas
dindmice: nifos corriendo, subidndose, deslizdndose,” tirdndose, sal tando,
etc. . ’

.. No se puede concebir un 4rea de juegos donde se asegure en un 1004
la eliminacidon de riesgo de alguna clase. "No es posible, ni tampoco
practico construir un campo de  juego conpletamente seguro. Los nifos
requieren un sentido de reto fisico y riesgo; un campo de juego disefado
Sin &stas propiedades no serd utilizado”. 27 En si la naturaleza de ésta
area es proclive al peligro.

Ante éstas realidades, cabe la pregunta obligada: dJgué aporte se
puede brindar, para que los nifos discapacitados puedan hacer uso del
area de juegos infantiles, teniendo presente un factor de riesgo tan
alto?

Para empezar, hay que ser realistas y aceptar (y principalmente hacer
comprender al nifo discapacitado), especialmente el que se moviliza en
silla de ruedas, gque bhay actividades que no se podran hacer, por las
limitaciones fisicas que se pueden padecer, y en lo concerniente a los
Juegos infantiles, existiréan algunos que no podran ser utilizados. Lo
que si hay que tratar hasta agotar altermativas (eleccion de Juegos
acordes a las limitaciones fisicas de los nifnos discapacitados y reducir
2l riesgo de peligro a niveles intrascendentes, mediante la adaptacidn de
los mismos v la supervision de los encargados de dichos nifos, por citar
algunas soluciones), es que puede utilizar la mayor cantidad de juegos.

Luego, swrge una siguiente interrogante: cen que juegos puede
participar el nmifo discapacitado sin que esté expuesto al peligro
{fisicamente) y a la frustacidn (psiguicamente Yy socialmente).

Para responder ésta pregunta conviene tratarla en tres partes; la
primera nos pone como marco de referencia 13 prudencia, esta virtud nos
dictara que se tendran que disefar y habilitar aquellos juegos que no
representen peligro de  consecuencias graves (tanto fisicas como
psiquicas) para el nifo discapacitado; en otras palabras que el juego no
sea de una naturaleza tal en la cual el nifo no terga control de la
situacion y al mismo tiempo no requiera de mucha dependencia con  otra
persona {por ejemplo, un adulto), desde el punto de vista fisico; v
psicologicamente, que en lugar de representar el Jjuego, hablando
metafdric amente; un "puente” que lo una mas a sus companeritos, wvaya a
constituirse en un  "muro" de frustationes; el juego debe de constituirse
en "herramientas terapéuticas para tratar disturbios emocionales o a
nifos con deficiencias fisicas. Similarmente, los campous de juego pueden
ayudar a romper las barreras entre los nifos rormales y los nifos
fisicamente incapacitados”. 3/ '

En este mismo contexto, y respondiendo mas concretamente a la
interrogante planteada, mencionaremos como Juegos ad-hoc, para ser usados
por los nifos discapacitados a los juegos tradicionales: columpios,
pasamanos, resvaladeros, etc., que constituyen un complemento esencial en
el juego infantil 4/ o quellos juegos creativos sin  plataformas por
encima o abajo del nivel del suelo, salvo que la diferencia de nivel no
sea tan considerable como para no instalar una rampa.

La segunda parte de la respuesta a la pregunta planteada se refiere
.8 la personalidad del nifno discapacitado; en efecto, esta (la
personalidad) dard la pauta para saber céno se adaptard a nualquier
problemaque se presente; asi como ésta afecta el ajuste final, En el
caso particular de los nifos, un nifo serd tan travieso estando
discapacitado, como 1o fué antes de sufrir la lesion; asi como gque otro
nifo serd tan timido antes como después de sufrir la incapacidad, solo
para ilustrar dos caracteristicses de la personalidad, la incapacidad, muy
raramente, es la que provoca un problema en la personalidad.
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"Un buen ejemplo es el caso de un adolescente parapléjiico que es
desobediente, irmoderado en el habito de fumar, desliza su silla de
ruedas bacia atras por una rampa y hace otras diabluras contra su salud.
Esta conducta no es causada por =mu incapacidad. Si el joven trataba de
zambullir en un metro de agua cuando sufrid su lesion, puede verse que
este es el resultado de su personalidad temeraria. Sus problemas
psicoldgicos precedieron a la lesién, y no al contrario”. 2

En el caso particular gue nos ocupa, Wl Nifo o preadolescente
temerario como el de la cita, sumado & cierta dosis de curiosidad no
encontrara juego el cual nNo pueda utilizar, adn asi ésto represente un
irminente peligro.

La tercera parte de la respuesta a la interrogante trata sobre el
grado de movilidad que permite la incapacidad, nifos que sufren de una
paresia (paralisis ligera o incompleta) en alguho  de los miembros
inferiores tendrdn oportunidad de utilizer todos los juegos a su alcance;
mientras que los nrifios que sufren de una paraplejia que se movilicen en
una silla de ruedas, se verdn seriamente limitados a usar algunos jueqos;
Yy entre esos dos extremos, existen variados grados de limitacidn
(hemiparesia, hemiplejia, monoparesia, etc.). El1 problema en el presente
capitulo, en forma especial, s el de los limitados fisicos que =e
movilizan en sillas, por ser el mas agudo.

A.1 Recomendaciones generales de seguridad:

A continuacion se enmuerardn algunas recomendaciones (en 1 campo de
la seguridad) que se deben de tomar en cuenta al momento de planificar un
drea de juegos sin barreras arquitectdnicas, se inicia con ello ya que se
considera que es ebjetivo fundamental que se debe cubrir antes gue el fin
recreativo en si, de lo contrario se estaria exponiéndo al nifo al
peligro, sin que cuente &} con los medios fisicos para evitarlo.

I. La prudencia ha de ser el criterio predominante en. todo
disefador de &reas de juegos infantiles y de los propios juegos,
cuando se habilitan para nifRos discapacitados.

11. S ha de preveer el méximo de seguridad que sea posible tanto
para nifos discapacitados fisicos que se movilizan en silla de
ruedas, a 10s ninos con algdn grado de limitacidén fisica y a
todos los nifos sin discapacidad, tales como:

- Wtilizacidn de texturas, en la superficie del piso como de
todos los juegos, adecusdas para evitar lesiones.

— Adaptacidn de juegos al uso de nifos discapacitados.,
- Eliminacidm de yradasz, desniveles, bordhiilos, pendientes pews

arriba del méxime permisible para sible de rusdas en dreas donde
s permita la ciroulacidn de nidos.

Yopdsnentaracn de noegee e fe sk ea arleristices  span
ideales para o0fees chiscapacd Lados,
I11.Si wwbargo, hay que ser claros en sefalar gue no es posible, ni

tampoco practico, construir un  area de juegos infantiles
completamente segura, por tal motive es imperiosp  una
seralizecidn adecuada para indicar qué drea y Jjuegos pueden ser
usados por ninos discapacltados.

IV, Existencia de servicios basicos, acondicionados para ser usados
por discapacitados (55., bebederos de agua, basureros, etc.),
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preferenterente en la misma dres de juegos infantiles, o en su
defecto en un drea cercana del mismo pargue hbacia donde no
represente peligro su movilizacidn.

V. El &rea juegos infantiles ha de separarse por grupos de edad

{grupo "A": de 2 a 5 afos; grupe "B": de 5 a 11 afos; grupo "C":
de 11 en adelante, segin clasificacidn planteada por Jean
Piaget, y mencionada en el “"Paisaje Urbano". &/ '

V1. €l &rea correspondiente al grupo de nifos de 2 a S aRos debera

contar con wn area de vigilencia de personas mayores.

VI1.E]l drea correspondiente al grupo de nifos de 5 a 11 afos debera

preveer un sector de supervision de personas  mayores a una
distancia discreta, principalmente para atermci®dn de los nifos
discapacitados. -

VIII. Las areas de juego infantil estardn en &reas visibles al paso de

personas. Para motivar una supervision casual por los vecinos,
profesores, transedntes, etr.

IX. B2 contemplard wuna barrera fisica traslucida (que permita la

visibilidad) entre el area de juegos y las calles aledasas, para
que halla separacidn del trafico de vehiculos.

Debe preveerse acceso: a vehiculos de emergencia.

A.2 Materiales y texturas mds recomendables: 7/

I.

aunque

Materiales para juegos:

Madera: El material més indicado por sus caracteristicas nobles a
temperaturas extremas, por proveer variedad al tacto, asi como
presenta mejor apariencia y que por su composicidn molecular -logra
que las caidas y los golpes contra ellos sean menos dafinos, es la
madera; sin embargo a ésta se le debe realizar ciertos trabajos
previos, como:

¥ Debe de cepillarse para prevenir algun tipo de rasgones.

¥ Las esquinas, los bordes y los remates deben ser perfectamente
biselados.

¥ Se deberan usar preservantes para una prolongacion del tiempo de
vida de la madera; s=in  embargo hay que evitar que las
substancias utilizadas no sean irritantes y téxicas, por tal
motivo no se recomientda el uso de cresota.

La madera es el material por excelencia de los jueqos creativos;
sin embargo presenta el inconvenienlte de su limitads resistencia
al vandalismo v su alte costo de mantenimiento.

Metal: Los tubos de metal ban perdido actualidad en los campos de
juego, una razdn se debe al mantenimiento que se  les debe brindar
para evitar su destruccion asi como su poca resistencia  al
vandalismo. Salvo pasra "tubo de bombercs" y para ] “pasamancs”.

En los juegos tradicionales aun se utiliza mucho éste material,
no se recomiends.

Plasticos y rules: Por su bajo calor especifico, los pldsticos no
50N tan calientes o frios al tacte como los metales. DUs
superficies son mds suaves vy lisas al tacto y mas resistentes.
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No se oxidan ni se pudren y ademds pueden conseguirse en colores
brillantes.

Sin embargn, presentan ltres caracteristicas pegativas:

¥ Todos los plésticos tiemen  una temperatura de transicidn
vitrificante, abajo del cua) empiezan a rajarse.

¥ La mayoria de los plasticos se deterioran al exponerse a la luz
ulitra violeta (luz solar); por lo que los plasticos no son tan
durables como otros materiales (caso del metal),

¥ Todos los plasticos y hules se quemardan y/o se fundirdn a
temperaturas altas.

A pesar de lo anterior, es un material ideal para ciertas partes
de alguwos juegos como son los asientos para los columpios, ya que
permiten un sromodo bioantropométrico ideal (especialmente para nifos
discapacitados).

— Neumaticos: Estos presentan una gran econonia de recursos, ya que
son considerados como material | de desecho, son ideales para
usarios como complemento de juegos, como en el "sube y baja“,
"tolumpios”, elementos para escalar en Juegos creativos, etc.

Hay que tomar en cuenta 1o siguiente:

¥ Las llantas con refuerzo de acero deberdn ser omitidas, va que
representan peligro al gastarse el hule Yy exponerse el metal.

¥ Deben ser aseguradas con pernos y arandelas para prevenir que
las llantas se salgan de sus bases.

¥ Tienen poca resistencia al fuego vy se puede rasgar.

- Concreto  reforzado: En los dltimos afos, éste material ha ido
captando la preferencia para utilizarlo en 1a construccidn de
Jjuegos infantiles en la ciudad de Buatemala, tanto tradicionales
como creativos ( siendo &l material por excelencia para los
llamados "muros de jusgos'). )

Presenta altos indices de resistencia al uso Yy &l vandalismo asi
como necesitan poco mantenimiento, éstas caracteristicas son  las

que se toman en cuenta para su mayor preferencia en la actualidad. -

A pesar de no poseer las mismas cualidades al tacto que la madera,
el concreto  reforzado puede constituirse em  una aceptable
alternativa por la veriedad de acabados que s pueden aplicar
sobre 1 mismo.

La Divisidn de Parques y Areas Verdes de la municipalidad de
Guatemala, luego de la utilizaciédn de diversos materiales para la
construcidn de juegos y otros elementos complementarios de los
parques (como los basureros y bancas corridas) ha optado por la
vtilizacidn del concreto reforzado; solo este material ha
resistido la destruccidn de los vandalos.
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I1I. Texturas:
- De la superficie del terreno:

En éste sentido hay que diferenciar las distintas texturas que
dentro de un &res de juegos infantiles van & necesitarse. Estas seran
basicamente dos, la textura dura y la suave.

La textura dura serd ulilizada para cominamientos; senderos o pistas
para bicicletas, patines, patinetas u otro vehiculo para nifos Que se
movilicen sobre ruedss; también para &ress de descanso O en Jjuegos para
tiempo himedo, sobre el cual se pleden  incorporar  tableros de  damas
gigantes, trazo del juego “de avitn", etc. Los materiales a emplear
serdn variados, sin embargo el condicionante fundamental sera que su
superficie rno sea irregular z tal punto que represente dificultades para
la movilizacidn de personas discapecitadas. .

La utilizacidn de textura susve serd por dos razones. lLa que mas
interesa en vl  presente punto es para brindarle mayor seguridad al Nifo,
y la segunda por la gran vocacién paisajistica gue posee, al utilizarse
para la siembra de vegetacidn.

La superficie que se recomienda colocar bajo todo Juego  irfantil v
&N sus alrededores es precizamente  de textwra suave, para proteger las
Caidas de los equipos de juego (que son la causa més comin de lesiones en
dichas areas); con el acondicionamiento de dicha superficie con
materiales absorventes a las caidas se uede reducir la  frecuencia de
accidentes arriba de un Q@Y.

Con respecto a los meteriales mas indicados, aparece en primer lugar
la arena prelavada del lecho de los rios. Con particulas redondeadas y
un bajo contenido de sedimiento no se conpactard rapidamente, al mismo
tiempo, mezclarle grava con particulas de 5 mm. {1/49") es iy
recomendable. Para mantener wn buen material absorvente, tanto la arena
como la grava necesita de una frecuente nivelacion {para reponer el
material gue es expulsado) vy limpieza {para remover cualquier particula
extrasa). El problema que se presenta es que al saturarse de mucha
Mrumedad, la arena pierde sus propiedades amortiguantes, ya Que se tiende
4 ser mas compatta.

La arena que hay que omitir es la utilizada para fabricar concreto o
asfalto.

Todo elemento constructivo de las estructuras de los ju Se
encontrardn debajo del! nivel del suelo a una profundidad de 20 cm. (8")
minimo, a manera de proteccion, para evitar ser expuestas de forma
accidental.

Aparte de 1a arena del lecho de los rigs, otro material con
caracteristicas amortiguantes es la grama. Sin embargo, por el desgaste
Que sufre la misma al ser sembrada en dreas de  mucho uso (caso de las
superficies de juego), vy por el alto mantenimiento que requiere (riego
diario, corte, siembra de nuevos retofos, etc.) no se recomienda su
siembra, salvo en aguellas 4reas de Juego ro usadas intensamente.

Siempre y cuando la superficie no presente  irregularidades vy
pendientes mayores a las tolerables para movilizar una silla de ruedas,
seran bien utilizadas por nifios discapacitados.

- Texturas de juegos:
No debern existir superficies abrasivas en aguel las partes de los

Juegos donde exista contacto directo con  la piel de los nisos (como
barandas, pasamanos, resbaladeros o cualquier otro juego para descender o

[ Proraxs w a wwwvewstnan o gin cazier gr S TERALK |




escalar, etc.), que puedan cortarios, punzonarlios o hérirlqs.' Todos los
bordes deben biselarse. :

Si alguna pieza de madera se astilla, recurrir a su inmediato
cepiliado. C ‘ : ' : -

Las areds  oxidadas hay «que evitarlas, aplicando pintura
periodicamente. ' -

Todo cable debe ser recubierto com plasticos para gque resulten
confortables. VY sus puntas protegidas con tapones metalicos.

Para fijacidn de los distintos elementos de los Jjuegos (si son de
madera) hacerio con pernos, siendo sus cabezas siempre ensanchadas o
cubiertas con tapones metalicos, no deben usarse claves y tornillos..

En construcciones de concreto reforzado, el recubrimiento minimo de
concreto sera de 1" para evitar eventuales exposiciones del refuerzo.

A.3 Propuesta de instalaciones de un Ares de juegos'infantiles;

Las instalaciormes que.ﬁe describiran a continuacidn se sectorizaran
Por grupos de edad, segun la clasificacion que sobre el desarrolio
intelectual del niRo hizo Jean Fiaget. 8/ o :

I. Areas de juegos infantiles para las edades entre 2 a 5 afos:

. La hayoria de juegos propuestos para instalar emn un area para éste
grupo de edad puede ser utilizado miy bien por nifios discapacitados
siempre bajo la supervisidn de un encargado.

‘ Las. caracteristicas gemerales de un sres de tal haturaleza son las
siguientes: 9/ : ‘

- ¥ Area resguardada y circulada para evitar su utilizscidn indevida
en horas inhabiles (principalmente en la noche). .
¥ Con sombra. .
X Area cerrada. o '
¥ Paisaje estimulante e inmaginativo utilizando los distintos
niveles ‘en forma de terraplenes y monticulos. :
¥ La distancia méxima desde las viviendss debe ser de 150 m.
¥ Definicidn de drea(s) de descenso Y vigilancia para padres o
- encargados. ' . ' ‘

A continuacidn las 4reas propuestas 1@/: .

Superficie dura para juguetes con ruedas. (D)
Superficie dura con muretes y escalones para equilibrios vy
saltos. ‘ : :
Zonas verdes ondulantes. (D)
. Tierra o arema para cavar., (D)
Aparatos para escalar.
Piscina. (D) .
Laberintos. (D) ) : -
Area de juegos tradicionales (columpios, resvaladeros, sube y
baja, etc.) : :

W e W e M * 36

(D)= usc también para-diacapacitados.
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11. Areas de juegos infantlles para las edades entre 5 a 11 afos:

La mayoria de las 4&reas de juegos que se presentan a continuacion
pueden ser utilizados por nifos discapacitados, siempre teniendo la
precaucion que sean supervisados, de una manera discreta, por una persona
mayor. 5S5e ha tratado que las alternativas planteadas presenten variedad.

Las caracteristicas generales que debe preveerse en un &rea de
Juegos como ) que se propone son: 11/

X Un trazo Y una ordenacidn del paisaje realizados con
inmaginacion.

¥ Areass resguardadas del viento, con sombra.

¥ E]l ruido debe jir en sentido contrario a las residencias de la
zZONa.

¥ lLos B5. deben estar cerca.

¥ El 4rea debe estar subdividida para diferentes actividades.

¥ Existencia de area (s) de descanso y vigilancia para los padres
0 encargados.

¥ 5i el drea de juegos colinda con el exterior, ha de existir una
divisidn, ya sea con pared, malla, etc. para que exista
separacion con el mundo exterior.

Las éreas de Jjuegos propuestas 12/ sons

¥ Area de Jjuegos tradicionales (comumpios, sube % baja,
pasamanos, resvaladeros, etc.) (D).

¥ GBGrandes monticulos vy terraplenes: Los desniveles naturales
poseen un alto valor de juego. Los desniveles permiten separar
actividades de pequeria escala. La construccidn de pequefos

puentes de madera o colgantes entre monticulos resulta ser una
buena solucion. Su uso por discapscitados estard en funcidn de
la pendiente que posean.

¥ Zonas de juegeo al aire libre: (D) Entre e&stas podemos mencionar
las paredes, zonas de superficie dura y zonas de superficie
suave. Una pared de 2.25 m. de alto puede utilizarse para
juegos de peloteo, y a una altura més baja comp una zona
irregular de escalada. Las zonas de superficie dure pueden ser
utilizadas con mayor intensidad en época lluviosa por su
impermeabllidad. Sobre ella se pueden trazar juegos tales como
tableros gigantes de damas, "avion", etc. lLas zonas de
superficie suave tienen que ser planas y su principal uso el de
la practica de deportes de conjunto con pelota no competitivo.

¥ Zonas nmaturales de juego: (D) Similar a la superficie de los
grandes monticulos vy terraplenes, &ésta presenta la variante de

la existencia de ‘'eguipo natural"”, tales como éarboles ©
troncos, ideal para complementar cualguier zona de  Jjuego
equipada. :

¥ Areas de juego corestivo:  (FD) Consisten en estructuras de
madera (Gltimanente reemplazadas por concreto reforzado, de
mayor durabilidad), gue proporcionars al nifo una gran variedad
de formas qQue lo retan a crear sus propios patrones de juego.
Este tipo de areas desafian al nifo para motivar . £1 desarrollo
de coordinacion, balance v fugrza. Si se logra la eliminacidn
de equips elevado en alguna parte de la presente area y se
acondiciona para la movilizacidn de una silla de ruedas, sera
muy bien utilizados por los nifos discapacitados.

(D)= uso tambien para discapacitados
(FD)}= parcialmente habilitado para discapacitados




ITI. Areas de juego para adulescentes, de 11 a 15 afos:

Se plantean 4dreas de juego mas biemn de caracter deportivo, pensando
en que formeradn parte de la misma area deportiva.

) Por tal motivo tiene intima relacidn con la otra parte en que-se ha
dividido las 4reas de recreacitn activa.

A continuacion se enumeran dichas Areas:
¥ Superficie dura o suave para utilizarla como pista. (D)

¥ Campo de fut-bol: Se podria contemplar un d4rea para juego del
llamado papy fut-bol”, *fut-bol de cinco” o "fut-bol de
salon', sobre tierra o grama, que tiene dimensiones mas
reducidas {similares a las de uma cancha de basquet-bol). ’

X Una superficie dura para todo tiempo: (D) Para la practica del
basquet~bol, papy fut-bol, gimnasia o cualquier otro deporte.

De las ultimas dos 4reas se hablard con mayor detalle en el
inciso “areas deportivas".

{D)= uso también para discapacitados

B. A&ress Deportivas:

Al igual gue todas las anteriores &reas mencionadas, ©stas brindan a
todo suwieto la oportunidad de satisfacer la necesidad de recreacion.

Para michas personas, la idea que se tiemre de un discapacitado
fisico es la de un sujeto pasivo, inactivo, “"clavado" en su silla de
ruedas, y sin  ninguna capacidad de movimiento & independencia. Sin
embargo, la descripcidn anterior no es el estado “natural® de todo sujeto
limitado fisico; sino puede ser la situacion a la que o condenemcs
nosotros mismos, o sea toda la sociedad, a través de nuestras actitudes,
algunas de lag cuales tienen su materializacion fisica em las barreras
arqui tectdonicas.

Cuando se llevan a cabo los juegos deportivos sobre silla de ruedas,
los organizadores de tal evento tienen que realizar un trabajo previo de
acondicionamiento de las canchas & instalaciones a utilizar, para que las
misSmas posean un  minimo de comodidad; y aun asi, se mantienen serias
deficiencias en vl acondicionsmiento, debido 1la mayoria de veces a la
limitacidn de recursos con que cuentan los comités organizadores. '

Tode lo anterior, aungque con serias deficiencias, permite que las
personas discapacitadas practiguen =1 deporte  favorito en unas
competencias anuales que tiemen una duracidn maxima de una semena. Y es
aqui donde surge la pregunta clave: (guéd sucede el resto del ado con la
practica de deporte para todos los discapacitados fisicos?, cdonde
ejercitan su deporte preferido cuando no existen facilidades para ello?,
la respuesta es sencilla: no existen canchas acondicionadas (y mucho
menos instalaciones).

En el presente numeral, se reiterara la importancia que representa
el habilitar canchas deportivas y sus instalaciones minimas, para su uso
por discapacitados fisicos, los deportes que pueden llegar a practicar (y
en alguos casos ya practicados por algunos compatriotas limitados
fisicos) y para finalizar, la propuesta de las areas deportivas que
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pueden contener los parques de ingresc gratuito de la ciudad de
Guatemals, previamente acondionados, pars uso de los limitados fisicos.

B.1 Deportes practicados por limitados fisicos:

A continuacidn (Cuadro No. 3-9) se  enumerardn algunos deportes que
son practicados por discapacitados fisicos que se movilizan sobre silla
de ruedas; en muchos rasos, la adaptacion de la silla de ruedas es basico
para la practica de alguno de los deportes, asi como en otros 1o
constituye el disefo de técnicas, por los mismos discapacitados, lo que
permite su practica. El objetivo de imcluir ésta informacidn es o) de
dar a conocer la gama de altermativas deportivas gon que cuenta el
limitado fisico, media vez se le brinden las facilidades vy se tenga la
férrea voluntad del sujeto a practicar lo gue le agrade; el fin de lo
anterior sera la integracion social, PSiguica Y fisica del
discapacitadoX,

B.2 Deportes con mayor sceptacidn entre los limitados fisicos:

Segun estudios realizados 13/ los deportes acudticos son lo mas
populares entre las personas discapacitadas. En esa misme investigacion,
los deportes menos populares en su practica son el trotar, el racguet—
bel, el fut-bol y &) bhaldn mano; la caza y el fut-bol son los gque causan
mas incomodidad. El correr v el salto son los deportes que son mas
dificiles de domimar. Mientras que la natacidn y la pesca causan poco O
ningin problema.

Abora bien, existen deportes gue presentan ciertas caracteristicas
especiales, como la natacidn, ya que toda persona que padece algun grado
de limitacidn dentro del agua logra una independencia y libertad de
movimientos no experimentados fuera de ella.

La arqueria es un deporte iddneo psra los sujetos discapacitados vy
@s de los pocos que permite competir en las mismas condiciones con las
personas no discapacitades.

El basquet-bol sobre silla de ruedas ha tenido una gran difusion en
nuestro medio. Este deporte se inicid en 1940 por la administracion de
veteranos de EUA; tiene la cualidad de ser practicado con reglas muy
similares a la del basquet-bol, en la misma cancha y con silla de ruedas
Con pocas o ninguna adaptacion.

El ciclisnh sobre silla de ruedas (wheelchair bicyclyng) es una
practica de grandes beneficios no s®lo recreativos sino que también de
salud, ya que constituye una buena forma de ejercicio y es de provecho a
la funcidn cardio—vascular y pulmonar. La bicicleta tradicional es
sustituida por una adaptacion en la que en vez del timdn comin se
ensambla una manivela, que a manera de pedales es movida por las manos.
Existe otra alternativa para la préctica de este deporte y es a través
del "unicycling", gque consiste en  adaptar a la silla de ruedas
tradicional una rueda al frente la cual tendra incorporado un timon—pedal
(similar al descrito de la bicicleta adaptada).

B R S Tl W R Ll Inrformec ide 4l reepecto, comEolts— le recimta “Jourval L%
Retabhillitaticoe' [ Resesrccth amcd D lopment., Climdical Sgrlemsnt Mo, L. oy
Berrilce Fegel, R.E.T,., VVots-sos oomicoicteetioo; . 1 5PEm
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. ‘ ~ CUADRO No.3-9 =
.- DEPORTES PRACTICADOS POR LIMITADOS FIiSICOS*™

-

AN A R
No. DEPORTE 2 % oereatity compatith fica 4 E—#—Jﬁ L "
E 8 vo vo leve c:grg;de- s:-::.d g: leve c?ggllge-

. {Arqueria ; xX x - x

2. |Bankshot (Basquet) x > 1 X — —

3. |Basquet-bol x x b4 4 '

< |Ciclismo X x b 4 x

5. |[Paseo en lancha o bote | X x X b4

6. |Bolicha x x X x

7 |[Hockey b4 b4 x >

8. |Fut-bol X x x >

9. |Motocictismo x b xX(2) ' ‘X
10. |Soft-boi X b X x -

il. Danza/ balle X xX (3) > x

12. | Tennis x x ' x >

15| D% Sormpe gisoe, fball | x| x | x

i |D° Pise: sorrpras de |50 x x x ‘
iS5 |Marathon x x x X

I6. | Pentation b4 b4 b x

I7 |[Slalon x b x x — —

is. |Levantomiento pesas b4 > x x

19, | Natacion X b 4 — : —_ »

{I)= Se puede - utilizar aparato indepeandienta a k siila

(2)= Se usa vehiculo con motor aspecial

3)= Actividad recreativa eminentemente

¥ = Existen airrededor de 48 actividates deportivas en las cuagles sujetos limitados fisicos pueden
y tienen una efactiva participacion, aqui se enumeraron los mas faciles de practicar en base

al equipo eoxtra requerido
FUENTE » Uournal of Rehabilifation; Research and Development,Clinical Sup.Ne|, por Bernice Kegal 1983

B 2 ) 3
¥ . 1 P - . . T 3
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Mtro deporte: que poserr grandes  atraclivos para los sujetos

discapacitados 1o constituve el tendis solbre silla de ruedas. FPor las

. cararteristices dindmicas del juego, la persona que lo practica obtiene

grandes beneficios, ya gue logre una mayor destreza en la maniobravilidad

. en su silla, lo que le ayudard en la vida diaria. Una caracteristica muy

beneficiosa para la expansidn del juego consiste en que nNo se reguiere de

una silla de disefio especial, solo con desprender e] descansabrasos ya es
buera ayuda. ’

B.3 Deportes propuestos para ser practicados dentro de los parques
poblicos de ingreso gratuito del municipio de Guatemala:

Primeramente se reitera lo siguiente: toda cancha & instalacion
propuesta en el presente numeral tiene la varacteristica de que puede ser
utilizado para la practica de deportes, tanto por personas sin limitacion
fisica, como por discapacitados fisicos.

fAsi también, se indica que las canchas € instalaciones propuestas
han sido escogidas tomando como base los siguientes criterios:

=~ Berviran para practicar deportes en donde las reglas seran
similares tento para limitados fisicos comb no limitados fisicos,
Y por lo consiguiente las dimensiones vy trazo serdn las mismos.

— Los deportes practicados serdn bopulares.

- Tda cancha & instalacidn propuests estard libre de todas barrera
argquitectdnica que limite la movilidad vy desplazaminto con
auvltonomia del discapacitado fisico (principalmente scbre silla de
ruedas), que le impide hacer uso con comodidad y seguridad de los
servicion bésicos (servicios sanitarios, bebederos, etc.) y gque
represente peligro a su integridad fisica (sin contar entre ellos
los riesgos inevitables por las caracteristicas de los mismos
deportes) . .

Tanbien se aclara que por limitaciones de espacio Yy de recursos nPo
s prevee la implementacidn de todas estas 4dreas en la totalidad de
pargues, principalmente en lo que respecta & Jas piscinas y las canchas
de fut-bol.

A continuacion se enumerardn las &reas deportivas que se proponen:

% Basguet-~bol. ‘ .
¥ fwreas de entrenamiento {slalon, gimnasia).
¥ Piscinas.
¥ Fut-bol o papy fut-bol.
. a. Cancha () de hasquet-bol:

Cuando sz habld de las dreas de juego para adolescentes de menciond

una superficie dura para todo tiempo, Yy es donde se asentaria la(s)

- cancha({s) de basguet-bpol. Las dimensiones minimas serian de 19 m. x 38

m. Adicionalmente se puede trazar canchas de voley-bol, . pappy fut-bol &
implementar su respectivo equipo (canastas, net, porterias, etc.)

Los principales problemas detectados al momento de hacer uso los
discapacitados fisicos de una cancha de basguet-bol son dos:

- La plataforma donde se encuentra la superficié del campo posee un
desnivel con respecto al resto del suelo, muchas veces mayor de
8.1 m. con lo que el acceso a la misma se vé dificultado.




- Se carecen de instalaciones de eservicios badsicos.

En base a lo anterior, al momento de habilitar la(s) cancha(s) para
ust de limitados fisicvos han de  tenerse presente, como minimo, lo
siguiente:

- Eliminacidn de cualguier difererncia de nivel entre la superficie
del &rea de juego vy los alrededores, disponiendo de rampas
adecuadas, ya sea alrededor de toda la cancha o en puntos con su
debida senalizacidn.¥

- Sg debe de disponer de servicios bédsicos & una  distancia
accesible de  las canchas, con w acondicionamiento adecuado para
=u usn por discapstitados fisicos. X

- Alrededor de la demarcacion de la cancha preveer una zona dg’
sequridad de por lo menos 2 m. a su mismo nivel.

. Areas de Entrenamiento:

Esta area puede formar parte del mismo sector de bssquet-bol. Ests
superficie debe de tener la versatilidad para que en cualquier momento
pueda tener distinto uso. Lta superficier del suelo puede ser dura o
suave, y los requerimientos minimos a ser considerados, para usarlos por
discapacitagdos fisicos, son  los primeros dos gue se describieron  cuando
se habld del basquet—bol.

r. Fiscimas:

Come se menciond con anterioridad, los deportes acuaticos (y en
especial la natacidn), son los mas populares entre los limitados fisicos,
por ello, v por su preferencia también por los no limitados fisicos, se
han incluido en el listado de actividades a ser tomadas en cuenta al
momento de planificar un parque sin barreras arguitectdnicas. )

Se reconoce los altos costos de inversidn y de mantenimiento gque una
piscina representa, y por lo consiguiente no es posible que se construyan
Ben cada parque. Se tendria que pensar en construirlas en parques,
primeramente gue cuenten con una infrasstructura bésica (o sea el
abastecimiento de agua garantizade y con suficiente caudal), y de acuerdo
a un estudio donde se tome en cuenta, entre otros factores:

- Estudio de mercado, en donde se garantice la rentabilidad.
- Estudio poblacional, para determinar numero de usuarios.

- (Oreacitn de una organizacidon o darles las concesiones a
instituciones ya existentes para que se encarguen de  su
administracidn. Estas organizaciones muy bien pueden crearse
dentro de los mismos vecinos al parque, a menera de Comité Pro—
mejoramiento.

d. Campo de fut-bol:

Ain cuando este deporte N ES practicado por personas
discapacitadas, si constituye una actividad de mucha popularidad en
nuestro mediog sin embargo, se tropiera muchas veces por 1o reducido detl
drea del parque con gue se cuenta, por tal motivo ha tenido una gran

w Empwmoiticac iomems tecH can ol e -y -l Il imos pr . 3 -1 2N [=Tat 2 7 R )

it ale .
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SiAni4imativimmmntn mac wodicidasa. 1ledandn a ser similares a las de una
rancrha dAe hacrviiet-thal (AR - w T - )

2 = QETRITOTOT O ADDW e

Ntrac re 1 e ea, & P ds o e — b A e e e § by He m lﬂlmier
narcue (perm on rmarticolar de 1ns naroues odblicos de ingreso gratuito),
lo constituven los servirine fdAo arewn

Se ronrentnializard  romn servicios  de APOYO, todas aquellas
instalaciones gue brinden mavor comodidad oara el nsilArio del parque. En
tal sentidn. 1 eapertro de tales instalaciones se diversifica; sin
embargo, en el precente trahain =410 o= referirdn a tres, por
considerarse re vital imnmrtancia. ellas sons:

a. Servirins sanitarins
k. Areas de vertas
c. Estarinnamisntr=

Dentro del analisis de los pargues pertenecientes a la jurisdiccion
municipAal e Buatemala. eishorado a raiz del presente trabajo de tesis, y
mencionado con anterioridad ', se intluyeron los enteriores servicios de
apovo. solin nne haim 21 nombre de "servicios complementarios". A raiz
del mencionado analisis. se nidn crngstatar on simificrativo déficit en la
implementarisn rde dirhms sprvirins en los parques actuales, tal es asi
qQue sblo el 274 de 1re narmes mentan con 88, de elles. un 67 se
encuentra sin nen. o 1o e shlo un 167 de los parques poseen SS5. en
uso.

En 1o ogue rearerta & 13=  Aresc Ao wontac para refrigerios
debidamente emiinadas . =Aln an 17%4 de los pargues cuentan con ellas con
los graves problemas de insalubridsd mwe 21l1lo conlleva: v en 1o
concerniente a los estahlecimientos. un 227 poseen Areas de
estacionamientos definidns (mermeadisdares o las ralies).

Se reitera  In decrritn en las anteriores dreas mencionadas, en el
sentido del acondirirnamientn ds  tordacs lac inetalacricnes para el uso de
discanaritarns ficirns . .

2.4 MONKN PARA | A FI TMINACTIN IF  ROPPFROS ARAUTTEFCTINICAS  PARA
DISCARPACTTANTS FISTITER FN PAROLES:

Para finalizar 21 rnrocento ranitnln o adii;tames na recnpilacicdn de
disposicimnes tarniras tendientes a eliminar las barreras
arquitectdnicas en 1o narmwes.

De la siouipnte vrecopilacirm es conveniente arotar las sioguientes
aclararinnes:

a. En mestro medio no eviste hihlimorafia en donde se encuentren
normas ronastrartivas especificas  sobre eliminacidn de barreras
aroui tertitnicas A0 naro e rhln o eomEntran para espacios en

general. Por tal motive., la metodologia empleada  fué buscar dicha
bibliografia general. selerrinmnar  las phrmas v esnecificaciones que se
pueden aplicar en o= parques (1ns

criterios tomados para diche spleccidn se hidarmn en Ins  resultados
sobre las princinales causas re la existencia de barreras arquitectdnicas
surgidas en los parques. las cuales indican que son 1a dificultad en la




movilizacidn v la carencia de servicios basicos adecuados; es por ello
que esos son las dos grandes dreas gque aparecen. en  presente "manual”),
ordenarlas y trascribirilos.

b. Como se ha indicado linmeas arriba, el presente resurmen consiste
en wa recopilacidn de normas y especificaciones elaboradas por
técnicos especialistas &= el tema vy con el respaldo de

prestiginzas instituciones {Colegioc de Arquitectos de Madrid, Espafa vy
Americen MNational Standards Institute, ANSI). Por la splvencis de las
fuentes consultadas, por una parte, y por constituir normas aprobadas vy
aplicadas en la practica {(ya que el cddigo ANSTI A117.1-1986 se encuentra
en vigor en EUAY por el obtro, se ha considerado necesario representar
fielmente los dibujos y anotar sin ninguna modificacion todas las medidas
vy especificaciones.

c. El principal gporte de la presente recopilacidn estriba en &1
hecho de reunir N un solo  documento las Normas Y
especificaciones técnicas aplicables para la eliminacion de
bharreras arguitectdnicas en parque, no existiendo en nuestro
medin, nada parecido hasta la fecha.

d. Los documentos vsados para la elaboracion de presente
recopilacion fusron:

-~  "Providing Accessibility and Usability for Physically
Handicapped People”
ANGT AL17.1-1986
Arerican National Standars Institute (ANSI)
Aproved Febraury 5, 1786.

~  “"Manual para proyectar sin barreras arquitectonicas”
Guillermn Cabezas Conde.

S U VOO Y



i Para los discapacitodos en silla de rusdas las
escaleras suponan e mayor obstaculo. Otros limita-

dos fisicos pueden utilizarlas, si, bien es aconsejable
tener en cuenta algunos detalles: '
- Pasamanos fuer-
termants recibi-

dos y que con-

20

zo y a final'de
- la escalera

fg*' - Para ciegos
E* - matearial de

T T diferante 1_ax-

Tt tura en el a-

rranque

.
!

Ancho de la escalera: |20 cr. para apoyarse en dos
pasamanos a 0.90 m. deqitura

)4
=

v

Huella y contrahuslia
de distinto color

32 [

——

GRADAS DETALLE

tinuen al comieny

Iproyeccion horizontal !

ELEMENTOS DE UNA RAMPA CORRIDA

DIMENSIONES DE RAMPAS

¥ Las pendientes de terrenos inclinados de '8 o menos
no estan permitidas.

DIMENSIONES F‘ERMISIBLES DE RAMPAS A
CONSTRUIR'EN AREAS O EDIFICACIONES EXIST|

) * JAIhwra Maxima]Proy. HoedMiax.
Pendienta’ l
. pulg. mm pies m.
inclinacion del ferrenc ‘ s
ida : IOy pero no de 1:§ 3, s 2 _|°oe ;
inclinacion del terrenc
de 112 ; peroroda kid € IS0 | S 'S

Hay gue usar o menor pendiante posible parg hm
ta maxima pendiente de um construccion nueva sers de 1112,
La maxima altura de toda rampa corrida sera de O.76 m

Para construir cuakuier rompa areas o edificaciones
existentes, seguir kus alturas y perdientes indicadios en la

de pendientes igudles o mencras de 112, ¥

tobla adjunta. Si e! espacio es limitado, se prohibe el usd 1

Pendiente - Altura Maxima IFroy Hor. Max. |
. pulg. mm. pias m.
M2 a IS 20 7680 | 30O 9
1116 a [:19 30 760 | 40 2
- 1120 30 760 | 50, s L

RAMPAS (ANS| ANT! -I%ﬁ)

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
' BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
- DISCAPACITADOS FISICOS - EN PARQUES.

CIRCULACIONES

para
Pasamanos. JG Cabezas




0.02 mir \ s
), it ANTIges =
‘ 2 iy Est tipo de rom-
\'\- : , ra pa no se constfruira
sobre caminos
estrechos.
A5
NN
A
I ¥

RAMPA CONSTRUIDA SOBRE LE

Rampoas pesquengs © bor-| - \l
dillos rebajados en los Si una rarmpa es |
astacionamientos y ace— consiruida pordon- textura
e los peatores tiey antidesli-
ras y en las proximida- rent ' que atravesarika, 2anfe
des de edificios o omcj entonces se construi-

-~
publicas. Colocar asi mismo la. senalizacion res ran lados acompana-
' dos, con una pendien

. tiva indicando su uso para discapacitados. te tnax. de I:10. —— —
. . , AN S
o
. < ' Si x<1L22, entonces ka pendiente da
acera o los costaclhs ccampanados ro sera
caminamiento taxtura superior a I'i2.

antldeslizante RAMPA CON COSTADOS ACAMPANADOS

textura taxtura antidestizg

Este tipo de rampa puedy
sel usadgo cuande los pea -
. tones normalmente no te-
nen que atravesar k ram-]
pa pora circular.

” o4 -
' (“

>/DE:TA1_|_E:

ias aceras deben tersr e!’ bordillo rebajado o rampa
en la entrada de los-estacionamientos y en los es-

quinas de las calles, asi como en todo desnivel en
caminamientos 'y vastibulos!

RAMPAS EN ACERAS Y RAMPAS EN ACERAS, CAMINA-
CAMINAMIENTOS,. MIENTDS, Y BANQUETAS(ANSLAITZI-1986)

Ninguna rampa debe
de constriuirse donde
se estacionean wvehlculos
para evitar obstruccio-

RAMPA DIRECTA

Rampas en
aceras.

Caminamien-
tos.
Banquetas.

) MANUAL- PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
PISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

CIRCULACIONES




Todo caminamiento :
de acceso que tenga . Si la pendiente es suparior al
| pend. mayor a [:20 Il %% deben disponerse pasa- tubo @ Scm. plastico
se colocara rampa. o
manoes suplementarios de
AT_Z_QQ".}_ O.75 m. de altura
“rAal y 1] | ———<euadradillo
o ~ P ' Todo tubo para asir-
) w- _}_:;_ 5 se estara libre de su}
: pend. max. 1'2 / / perficles cortantes
AS0m. max. 9m’ oo'm. ‘3.2q B2a © abrasivas.
- i _ - | 4.Scm Sem. Sem.
-t .
RAMPAS | T PASAMANOS
‘ P/EXTERIORES
32a 32a  3.2a '
. 5cm. .5Scm.
pasamanos a ‘ ‘
0'30_' _ 4o 5em. 9 : -
L et el iy
' - del tubo
| pifios k4, asirse ten
T un racio mini
. !— E mo de 3.2 m
S 010 madera ¢| us8"™
P ;8! i
i .| :}_ -
! zocalo ! ‘ P
. ; ASAMANOS
tal : tramo max. 8m. sin desoanso}horlzcnrdm =
horizontal enls) tramo | L - P/ INTERIORES
BARANDAS
PENDIENTES PERMISIBLES: . . L.os discapacifados en silla precisan de rampas
Rampas interiores pendiente max. 1l % para saivar desniveles, pero la peridiente ha
Rampas exteriores péhdiente max. 8 % de qjustarse a las posibllidades de aquellos.
Rampas recomehdables pendiente max. 6% '

recopllacion
y dibujo:

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE rompas. |, zodimier
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA CIRCULACIONES ‘Barandas. [foente:
Pasamanos. [Am. para

G.Cabezas Cy

_DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

PROPIEDAD BE LA UNIVERSIRAD DE San ¢ Aici v 1 SUATEWALA

Central
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area de riesgo

\

La textura de ks zonas{is . -

de advertencia en las
areas de circulacion

tonal sera de concreto !Xl

expuesto, superficles
suaves de plastico, o
caucho, cintas o fajas
elevadas, o ranuras.
Las texturags tendran
que contrastar con el
resic del suelo. Las
rawra podran sert usa-

das solo paora interiores.

Q.92m.min.

T

PLANTA

Q-lgm. IS-5I pm.
E
N:t:: ‘
] - Z

E

ENCINTADO O FAJADO

o

- 7 ™~ X
6-19mm. ) I9-Slgm. 91 l/ \\ E
r a .
. Jfﬁ{ ) o
E /
EJ
rri' Ny

ESTERA

S-129mm. |

Slmm.

i —,/// e P e i 5

RANURADO
A R s

zona de
advertencia

bhja—

//E/////ﬁ' /E/E/ifg/—? /Z/ ’

Toda grada, sxcepto en ks viviendas y
en lgs gradas cerradas de lkas forres, tendra
una zona de advertencia antes de bajarlas.

ZONA DE ADVERTENCIA EN GRADAS

SUPERFICIES DE ADVERTENCIA EN LAS

AREAS DE CIRCULACION PEA'I"ONAL
(ANSI AII7 1-1986)

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

CIRCULACIONES

racopilacion y
dibujo *
J. Samayeoa M

Superticies
de odvork
cla en las fuente:

areas de cir-]'Arg para 1ocbs“
. G. Cabeazas C




das o caminos con po

3,
/ 00 ca pehdiehte y de tie-

e e e e XX o En parques y Jardines
‘ : _ deben disponerse sen-
/

rra compactada, te-—

. niendo la ‘precaucion
O {) de crear "platatormall
, °:;“;"::° ! o "rellanos" .de cemento o
A : ‘N asfaito .en los que puedan

Pendiante transversat Fg : NS “\\\\‘ grar las silios.

max. 14100 = N --._\gs‘t_;, As! tambien disponer de
i NG sefializacion adecuada pa-

Pendiente longitudinal —_ y, BRI I ra que los discapacitados
max. 5% max. 11100 B5railo \ sepan de |a existencia de
180mn. h.max. 8emn. dichos alementos construc-

tivos:
o ACERAS Y SENDAS PEATONALE& ./ . SEND EN PARQUES
. =2 %
2 1/ @ %ﬁ’ »‘\v\ GET /e’ tierra \ Y sén?ALIZAcuon

‘Si en los accesos de parques o Jar—
dines se disponen postes o cual-
quier otro ocbhstaculo pora impedir

‘el paso a vehiculos, de
Tl ba disponerse al mencs

un pasoc sufi-
ot cfarﬂ'e para los}

] sillas de
120m. . rusdas.
} _2CP>-' Tomblen es
-Q necesario

Sendos peatonales con pavimantos compacta-
dos. Anchura minima: L20m. Disponer zonas

la coloca-
cion de sefa-
lizacion ade-
cuada para indicar el acoeso para discapacitados y
el uso de las Instalacionas.

SENDAS PEATONALES| | \ccESOS EN PARQUES Y SENALIZACION|

de-cruce de 18O m.

- MANUAL PARA LA ELIMINACION DE

‘BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA CAMINAMIENTPS
_'pISCMCITADOS FISICOS EN PARQUES. . | Sendas pea-

tonales.
Ssnalizacion.’

. 101 - — *




Si la diferencia de nivel
esta entre SEmm. y I3mm. }
colocar pendisnte no ma-
yor de |'2 Cambios de
nivel mayor ver rompas.

O.92 m. min,

El ancho minimo de un area _kfJ
de circulacion sera de ©.92 m,

excepto en area de puertags.

Q.82m. mm. L

ANCHO MINIMO DE AREAS DE CIRCULACION
AREAS DE CIRCULACION (ANSI, All7.| - 1986)

recopllacion y [
ditujo:

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE Superficles.

BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA DIS- | circuLacioNEs
CAPACITADOS FISICOS EN PARQUES. -

102 L




I x

Los espacios minl-
mos para maniobrar
frente a una puerta
dependen de lo'si-
tuacbn ds- asta,

En el cuadro figuran

| A B algunas solucionas,
I 25 1170 Interpelar para dimen
35 | 160 siones intermedias.
I a5 180
A : 55 | 190
| en .cm
- ————— -
|.50l"1r1.
/,7//J// IS UL
<A I
\& 2
7 R
i
s
2
4 f

T

Lae anchura minima de los pasillcs debe sear
de [LLIO m,
dos sillas
.80 comdg

si bien, para que puedan cruzarse
(edificios publicos) que precisan
minimo.

/ .

M/W/V/W/WA’J’/%’////%/// 7

.4Om.

Espacle para manicbrar frente a una puerta
en funcion de lo situacion de esta.

. il
E//Z//;%/,@ w//’ '
! 8 _
\ £
0
<

& '
N

2.50m.
DISPOSICION DE PUERTAS

"MANUAL 'PARA LA ELIMINACION DE
'BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
- DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

EN PASILLOS.
reco llaclﬂ
dibujos:
J.Samayoa M

fuentear

'hrq. para bdos"
. Cabezas C.

CIRCULACIONES Puertas.

108
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[PPSR - SR,

i
e e e e

interruptor ‘ |

defensad

.20

S —

La anchura minima de la pusrta debe ser de-
082 m o 0.85 m., mejor O.90 m.

En omblentes pequefics como S.S. las puertas
se abren para afuera.

Lc| puertac se debe abrir 90°

PUERTAS

=90

tiradores mas aconseajables
e). no colocar este
tirador

la defensa puade ser
metalica o de otro ma-
terial resistente al
¢hoque

“MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA -

. DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

103
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1.55m.

rtoOm.

Espacio util Fspacio util:s Liom.
.20 x 1.SOm. 155 x 2.25m. _

- percl-lnq a.
.20 del _
sualo.
N | —t
parcha . in
8 '“ © parchq
£ —
0 .
) E
= )
o,
_.Alfur‘b‘ de timmbres o
interruptores: O.BOm -~
.20 -
1 N
L. B0 PLANTA
Las puertas abriran hacia afuera o seran corre- ’
dizgs. .
DIMENSIONES MINIMAS DE SERVICIOS DIMENSIONES MINIMAS DE SERVICIOS
SANITARIOS PUBLICOS SANITARIOS PUBLICOS

. Serviaios
SERVICIOS BASICOS ] sanitarios
publicos,  *

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
OISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

fuente:
‘Arq. para todo s
G. Cabezas C. [
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esp_ejo Los aparatos sanitarios deben pdrmi-

oo tir ol paso del reposapies por deba- _ F‘renfe.o!E bide deben coloccarse barras o a-
jo de los vuelos de aquellos; con sideros.-kn cualquier .caso deben astar fubr-
lo que pueden. reducirse 68 espa- temerrte recibidos, puestc que los discapacito-

. cios d& los servicios sanitarios. dos se apojbn en elios.
' Q.65 2
0.085m — ]

85
90

LB0-.

r_~

lo-zz o33 - LAVAMANOS l
1 g .32 o33 BIDE
' ; !
Los discapaditados deban poder utilizar los
Los tazas de los sarvicios sanitarios con toda indepandencia,
inodores si no al- pudiendo asi mismo entrar y salir y cerrar
canzan la altura la puerta sin dificultad. Las puertas deben
idonead, deben su- abrir preferentemente hacia afuera.
plementarse con Los exteriores, pasilios y ptras piezas, de-
aparatos especia- ben permltir una errtrada facil
las.
INODORO DIMENSIONES DE LOS ARTEFACTOS
SANITARIOS -

flacion

) bujo
MANUAL PARA LA ELIMINACION DE -J.Scm::yoc:M

fuante:

BARRERAS ARQUITECTDNICAS PARA SERVICIOS BASICOS ‘;’J:f&ﬁi: | -.
DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES. o pora foctod

1G. Cabazas C.
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| 1IO7m.min. J’;o'.am.qu.
1

!
]
M
o '
1§
i
Lol
Ao
!
LCI’IO?T;‘mh | —+ .
. 7 o si g pusrka) ! j
——— -0 ¢—- - se cierra con pf- L&8m.min. v
LO7m.min. ‘ 7. " ceporte.paras llth'oparednmtado e
I(solo si la pt.:arfc! JMex i) fras forrmas d;L L75mamin. T
[se clerra con pit ! 1.32m.min. o] : cceso: |22 m ' e o SenTado.er
Icsporf% ,para |-+ =N a e - T?’ suslo.
otras fdrrmas : _ . ”
¥ accedo: |. EEMWMLEM..—Mm montado en pared I, |y Y / 4—
min. .5Ommin. ¥ ) e |
1O7mmin. 2T Zlinddoro sentado en suslo [ E L
COMPARTIMIENTO LOCAL IZADO EN LCS ESPAr- Ig E.
Cios DEL CENTRO DE ‘LA BATERIA, IQ—4 N I
N
| | -
- LA EE A T727 AT T IV TR, TT I
/ T Sl g I ‘ : i
4 1 ; : "
[ . ¢ —1- ! AL TERNATIVAST
; OS2mmin. ‘
. 1 15 JrommnT] | ommmed Yol e
. d | LESEm.m -
7 , nE) . INCDORCS .
2{ I 0 ‘ .32m.rﬁ3§ | 1o2m. )2m.min,
’,‘é’: I = v 0"92fncn<.u :
7 } , i _E‘1__ ) % _ff Bapel
7~ p N :
f’)j J 7 0)
r'/ ¥ ) —l ,',"’.5 l‘}
ks ; ¢
‘Cuandd la profundidad’ L42mmin. 1inodans montado - o
del compartimiento de- o ‘en pared — g —
inodoro es de 142 a 1.50Mm.min. Ehodom sentado. 1 : ‘
{168 m.e1 Inodoro estat ton sualo O . ELEV:I_ATERAL
ra montado en la pared, © COMPARTIMIENTO LOGA- BATERIAS DE INODOROS, AREAS DE MANIOBRA,,

sl &8 manor en 7S5cm., U- LIZADO AL FINAL DE LA- DIMENSIONES DE AC:CE.'SOR‘IOS E INODOROS.
sar fnodoro sentado en el sudio. BATERIA OE INODORDS .-

recopllacion

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE - ‘ ‘
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA SERVICIOS BASICOS

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.




.35 ;.25

Los brazos pueden
ser dobles, es decir,
uno @ cada lado de
la taza o, sencillo.
En el primer supues{
to es recomendable |’
que sea abatible al
situario mas aleja-

do del rincon,

e

INODORO -

tubo de 4o 5 cm.
de diametro

Disponer los toa-
—_—— i, lleros dentro de!
""T area de alcance,

espacio libre
para maniobrar

Q78m, min.

r
[
l
|
|

L

il

LCigeraments desplomado
respecte al paramento.

e

74

T
. v prodilk)
: que el desague o sifon sea externog,
se qeonseja revestirle de un materidl aislante, o
protegido por un material aislante segun dimensiones

de |i teada {optati
: inea punteada {op I\II_G)AVAMANOS

'MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

recopilacion y

Inodoros

SERVICIOS BASICOS Lovarmnanos.

; 198




.| rio sera de O.76

El area libre

para manicbrar
Trante gl minghos

xl.22m. Estg’ es)
pacio estara uni-
do o traslapado
aQ un area de cir-

culacion.

MING!I'TORIO ADOSADO A PARED.

por N SS es hs
cargara el agua
seran cobcadom
‘Ino mas de- Li2m.
‘fda altura desde
} ol plso.

I

MINGITORIO DE PISO

MINGITORIOS

092 m, El asiento se

la de los i
~ S
el == E
pto | t::: g
-n L1 I@ |
| 1 £
| area de” o
| maniobra ! )
L1 0
l L.22m. I
AREA DE
[os cerramienios

de las duchas no
debery obstruir nl |
ks controles Al

kb silla de rusdab
al asiento de la

ducha. -
3

El bordillo noF »
DuUC
debe sar su- HA

colbcarag Q89 m. .
en la pared opuesta g l

N TSR __é
: ¢
0

= .

I L:lrea de I E
IL"'_""manlobra ; g
0

jl_" 1.53m _i-

"DUCHA Y mMANIoBRA|

NN

j _

-,
.
3

\\ LY
Q92

L.22 M max, |-

' d

1-

T

P

Sy

7

DE 0©.92mM)x0.92m.

22 m.m

perior de QIOmM. - 1 QEIM. FPeX.

la ducha de -
g.‘ggxoa — - % ér LA %
En el otro . J ¢ X
tarmano no 1 £ """"{%“‘H
colocar ZI\ R 7 _
m’d"b. / 6", z & E E.
Los asiend 1 0O A0
tos son é L ég 3
necasarios / § . f,’/ % ) ¢}
oas die i ,g otp 7
. Y 7| L s A O

TRANSVERSAL LONGITUDINAL -

DUCHA DE O76m.x 1.53m.

DUCHAS

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

SERVICIOS BASICOS

Mingitorios

Duchas

T e ——




notaresta permitide .22 m. min. f

equipo de! bebade- [ S i
. ro dentro de ia li- 1 OSIm. . min.
X1~ nea punteada. : * B o
[ E n l
2 RO B i
e E . Qps-oae
X : Y
© o ml—«-l— HHHHH e i 7
0] © E
t E /f'f;
f/’,’,
<
. %
Y 7
. ‘ / ESPACIO LIBRE
DIMENSIONES DE LAS ALTURAS DE LOS BEBEDE- s 1 R aNIOBRAR,
ROS PUBLICOS %
. ' O.76 m. min. ¥4
+ T
2] no debe pasar la pro-
fundidad del m
Q76 m. ming——4-
¥ A :
loscontrolesde & ;1 A ¥y e L
la toma de agua I . é i
es t8ran colocados i ' ’// }
cerca o en los bor- | 78 rica
des del babedearo. . | ’///‘/;1’/5
. £ espacio lib 14
£ | Bara maniockra 72
: | ’,}
- e /]
s E f ""///}";
i = , B
1
J
—— e

BEBEDERO DE AGUA EMBUTIDO DENTRO DEL PLANCH

BEBEDERO DE AGUA SOBRE PLANO DEL. FARAMEN- DEL. PARAMENTO .

TO )
BEBEROS PUBLICOS DE AGUA.(ANSI, All7 |- 1986)

recopilacion vy
. dibujo:
Bebeaderos J'SQ'mL;JYOOOM-

Publiaos -
de fuente:

agua.
NSLAII7I-

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

SERVICIOS BASICOS

i

10 P




Los telefonos con
concha aislante
deben colocarse
las aqlturas indi-
cadas, tanto a-
quelia como el a-
parato, para po-
dar utilizarse
sentado.

Ei espacio libre pod
ra manicbror sara
de O.76 x .22 m.
(frente a la cabi-
na teldéfonica)

TELEFONOS
PUBLICOS

Los fusntes publicas,
e si se adosan a las
W paredes, ddeben dispo-
nerasa de forma que
tanto los ninos comol
los discapacitados’
tangon posibilidad de
usarias.

bre un pedestal, este
no tendra mas de 2
cm. de alto.

/

Q02 max.

BEBEDEROS PUBLICOS.

Si van apoyadgs so-|

] 200 m. 1

T asiento abatible

— -
puearta con
resorte para 8
cierra auto-, ___.
matico

block de notas fijo
En edificios publicos es aconsejable proyectar cabi-
nas telefonicas independientes, pero, para.que sean
accesibles o los discapacitados, deben tener las
.dimensiones minimas que se indican.-"

., O0.60m. |

CABINAS TELEFONICAS.

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

: !
" I N 1 -

recopilacion
dibujo 4

Bebedercs J.Samayexa M

publicos de
agua.

SERVICIOS BASICOS




caminamiento Otra alternativa’ seria que el an-
cho sea de 2.449m y dejar un
pasillo de acceso adyacente dg*
.53 m. para cada dos parquecs

= discapacita-
| dos.

b

]

Q

I

I

I

I

L

|.92{7’..

S.10m,

i

H

e

Ld ‘\\
<}\” ,5

>

N
3

‘—-lb-'--*—-l—"—— ———— i — —

—_—

: \ / ver deto
Espacios necesarios: - \z_/' le de rampd
. Pearsonas sin discapacidad fisica -
2. Usuarios de muletas y bastones
3. Usuarios de sillas de ruedas
ESTACIONAMIENTOS PUB.

Cruces para peatones:

L.os cambios de |uz del se-
_ maforo tendron la duracion

necesaria para que puedan

cruzarse confh seguridad
(valocidad: Im./seq.)

El paso a traves de

la isleta sera de 1.50m.
O, porlo menos y a nivel
A\ de- la calle.

El anche minimo de Ia
rampa sera de O.90m

Losatas de distinta
fextura para ciegos—

Los mostradores de las arecs de wventas deben
tener una zona accesible para discapacitados.

AREA DE VENTAS.

En todo parquec se tendra que reservar » Para
uso:.de discapacitado® fisicos, parqueos’, .y
colocar una sefalizacion internacional para indi-
car su existencia.

CONT. ESTACIONAMIENTOS PUBLICOS.

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

AREAS DE APOYO.
SEGURIDAD EN LOS
INGRESOS Y ALREDEDO-

Tos publicos.
Cruces para

RES?




o.e2m.

|

I

|

| .

| |

! ! Ei
mesa 3 ; g

| g

' £

I O

| 1’;

[ O_L

.22 m.

paramento a

El espacio libre no sa traslapara en fmas de
O4Sm., en lo que respacta a la rodilla.

El espacic necesarico para que ks parsonas en
silla 'de ruedas puedan usar kas mesas es de

069 m. de alto, O.76 m.de ancho y O.49 m. de
profundidad.

~

/4
] ©76m. a49m. |
-
| |
] .
N
:
N
¢
1
I
£
K|
9

La superficle de las mesas tendran una altura
desde el nivel de piso entre’ O.7Im. v O.87m.

AREA LIBRE PARA SENTARSE Y ALTURA

DE MESAS PARA USO DE SiLLA
RUEDAS. (ANSI A7 |-1986)

DE

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

acopilaaion
y dibujor

Samayoa M,

fuante:

ANSLAIIZ I -
o866




superficie antideslizanta y zona de advertenda

pasgmanos
L de tubo de
\. i =ty acero de

il AT TN s ;ég g 5cm.

PLANTA

todos son pasama-
nos de tubo daa-
ceo de 3.2a 5cm.

C.O95m.

ADAPTACION DE PISCINAS PARA
USO DE DISCAPACITADO FISICOS.

L7O0 m.

| 1.85m. [

—t-

tubo @ 3.2 aScm.
ia : — -Bl
asz2m. |
i
|
- [

PLANTA

En todax las pis-
cinas y aregs de-
portivas debe dis-
fonerse por o
manbs una cabi-
ma  Individual pord
uso de discapapat
— cltados. Dentro

! - del area de vesti-
. dores- genergles.
En caso de tener
armarios u otros
elementos, se ten-
dran en cuenta
estas dimensioned.

Tub @ 3.2a5on.

percha

CORTE B-B'

CABINAS EN VESTIDORES PARA DISCA-
PACITADOS FISICOS.

MANUAL PARA LA ELIMINACION DE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA

DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

-

AREA DEPORTIVA

recopllacion y
dibujo

J, Samayoa M.

fuente:

Plsecinas.
Vestidores.




-

=

No colocar
banderolas, an

X

el
.

- dad

barras de seguri-

- "taxtura
antides lizante

L

textura diferghfe

peand. minimq:1: 12
ancho minimo' 0920 m.

Laos placas a

a alturas inferor

Las senalizociones o
las paredes para evitar
poste, vy & no mencs de 2|

ser posibie en
ralieve y a al-
tura accesible

m. . RECOMEN-
sible en \-H“"I?NIQICI:IDONESEQ
" TOTALES ©

PARCIALES

Ccr'clc're?as, simbolos o dibujos para palparse al
tacto por clegos tendra un grosor de O.8 mm. -

(1732") Prefsrentemente el grosor de caracteres
o simboios sera de ISmm. (5/8"),

SIMBOLOGIA 'PARA CIEGOS.

o’

PROPORCIONES.

\

v

SIMBOLO INTERNACIONAL DE ACCESIBILI-
DAD PARA DISCAPACITADOS.

MANUAL PARA LA ELIMINACION”PE
BARRERAS ARQUITECTONICAS PARA
DISCAPACITADOS FISICOS EN PARQUES.

15

RECOMENDACIONES p/ | Texturas.
INVIDENTE TOTALES o | Barandas.
PARCIALES .

SIMBOLO INTERNACIONAL

recopilacion y
dibujo

fuante:

Alturas de .
‘Arq.para todos

sletnentos.
Rotulos.




A

3.
6.
7.

7.

1@.

116

CITARS DE PAGIMNG DEL PRESENTE CAPITULD

Cliff Tandy. El Paisaje trbano. PP 133.

Luis Alberto Sarti C. Pargues infontiles para el conjunto
habitacional MNimajuyvi. [Tesis Licenciatura, Fac. de Arquitectura,

Uhiversidad de San Carlos de Gustewmsla). PP, 87

Luis Alberto Sarti C.: Op. Cit.: PP, 82,

Cliff Tandy: DOp. Cit.: PP, 187.

Ruth Perin Stryker. Enfermeria de Bebebilitecion. PP. 14
Cliff Tandy: Loc. Cit.: PP, 185,

Luis Alberto Sarti €.: Op. Cit.: PP O3 y siguientes; vy aportes
personales.

Cliff Tandy: Loc. Cit,: FP. 1BS5.
id.

1d; adaptado. & la realidad guatemalteca y para uso de 1os ninos
discapacitados.

id.
Cliff Tandy: Lo, €it.: PP. 187
Bernice Kegal. Physical Fithess. Sports  and recreation for: those

with lower limb amputation or impsirment. Clinical Supplement No.
1. PP, 1.

e _



BRPTTLE )




COPITAO 3

4. ESTUDIO DE PLANIFICOCION DE LN PARQRLE RECREATIVO EN LA COLONIA EL
APARD, 200D 7

1. DEFTNICION Y ALCANCES DEL PROYECTO.

£l proyecto recreativo que se planificara y que estard contenido
dentro del presente trabajo de tesis pertenecera  a las siguientes
categorias, que fueron definidas en el capitulo 2 de la presente tesis:

8. Parque piblico
b. Pargue gratuito
c. Pargque de distrito residencial

a. Parque publico: su  ingreso sera libre, sin limitacidn para ningln
sector de la sociedad.

b. Pargue gratuito: para tener acceso al parque , a planificar, no se
cobrard un solo centavo, con ello no se hard discriminacidn de ningun
tipo y se permitira
gue todos aguellos estratos socicecondmicos de bajos ingresos puedan
ingresar al mismo.

c. Parque de gdistrito residencial : el parque a disenar estara
contemplado dentro de la categoria de parque de distrito residencial
1/ , que especifica un radipo de accidn o de influencia de B2 - m. vy
una poblacidn a cubrir de 3@,008 habitantes.

Se escogid la categoria enterior va que permitird que los criterios
de diserso que se adoptaram en el presente proyeclo recreativo puedan ser
aplicados en una mayor cantidad de pargues que se planifiquen o se
reacondicionen, ya que la demanda de los mismos es alta; haciendo un
calculo aproximado podra darse cuenta que s51 s aplicara los
requerimientos recreativos contenidos en EDOM 19712000, se estaria
hablando de la construccidn de alrededor de 63 parques de la categoria de
distritoc residencial, para toda el Area Metropolitana de Guatemala
(tomando como base las estimaciones de poblacidn para 1992 presentadas en
el documento "Estudios de factibilidad. Mercados Minoristas. Area
Metropolitana de Guatemala" 2/ , que proyecta 1,886,917 habitantes, y que
define el A5 con los municipios de Guatemala, Mixco, Villa MNueva,
Petapa, Chinautla, Villa Canales y Santa Catarina Pimula).

Al mismo tiempo, aparte de las tres cualidaedes que tendra que poseer
el referido proyecto recreativo, hay que sumarle wna cuarta, que
corresponde a que el parque recreativo estard libre de barreras
arquitectdnicas para que las personas discapacitadas fisicas puedan hacer
uso del mismo con el maximo de comodidad y seguridad.

Ern conclusion, el proyecto arguitectdnico recreativo contenido en e
presante trabajo de tesis, se definird como un "Pargue de Distrito
Residencial poblico de ingreso gratuito libre.” de barreras
arguitectonicas”. a7

17
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2. SEOLECCION DEL AREA DE ESTUDIO

. B continuacidn  se presentard la sintesis del proceso analitico que
llevo a la seleccidn del &rea de estudio; no sin antes acotar que con el
area seleccinnada no se pretende haber definido la dnica opcidn gue
reunia los criterios tomados como base. :

£n el nurmeral anterior se definid el tipo de parque a disefar (en el
sentido general), a continuacion se delineard concretamente 1 Ares donde
se asentard y el estrato sociocecondmico de Ie poblacidn a beneficiar.

2.1 CRITERIOS CONSIDERADOS PARA LA SELECCION DEL. AREA DE ESTUDID: {ver
cuadro No. 4-18 y cuadro No. 4-11)

Para determinar adecuadamente )] &rea de estudio se tuvo que
ponderar una serie de elementos que nos delineard su perfil, cubriendo
los objetivos del presente trabajo  de  tesis. A continuacion se

enumnet-aran los aspectos considerados; y  que pueden verse en los cuadros
No. 4-1@ v 4-11.,

1. Factores soclioecondmicos.
2. Sectores con déficit en dreas recreativas.

3. BSectores pertenecientes al A sin apayo institucional
especifico hacia los parque y dreas verdes publicas.

2.2 COLONIA EL AMPARD, PENINSULA BETHANIA, ZONA 7, COMD AREA DE ESTUDID
SELECCTIONGDA: (ver cuadro No. 4-11)

A continuvacicdn se detalla los datos que fundasentaron su eleccidn:

a. Situvacidn sociceconomica en la colonia El1 Amparos
La colonia El Amparo SE encuentra clasificada
soCloecondmicamente dentro del rnivel "DV y "E", gue corresponden a los
niveles entre el 1 y @l 8, que registran ingresos por familia anuales de
0.500.08 v hasta Q.4,000.00 3/ , que es necesarlio y oportunc acotar son
los valores sociceconOmicos mas bajos que dicho estudio presenta.

Asi mismo, segdn datos recabados en el BAWI, con la trabajadora
social a cargo  de la mencionada colonia, aungue no  tiene datos
estadisticos de los niveles sOCiOECONOMIcos, por su - propia observacidn
personal, existe gran pobreza en la mayoria de los habitantes.

b. Inexistercis de éreas recreativas en l1a colonia El Ampara:

La colonia El Anpsro estd ubicada en una Jde las once (11) zonas
que indican menores indices de areas verdes y recreativas (zoma 7), segln
EDOM  1971-2008.

Este asentamiento carece en la actualided de alguna drea recreativa,
solo se cuenta con dos canchas de basquet-bol y uwna de fut-bol, de
caracter pablico, todas ellas en mal estado. 51 la colonia en mencion
presenta serio deéficit en dreas recreativas y deportivas, la situacion
del resto de la Peninsula Bethania no estd en mejores condiciones;
efectivarente, solo existe wun  parque local en la colonia Bethania
{llamado precisamente del mis=mo nombre de la colonia), en el resto de



CUADRO Ne.4-10

CRITERIOS CONSIDERAUOS PARA. LA
SELECCION DEL AREA DE ESTUDIO

CRITERIO CO

NSIDERADO

GENERAL

ESPECIFICO

SECTOR SE LECCIONADO

FE.ﬂufn- SO cionconamicod

mas necesitados de aer
dotados de servicios pub)

Factores
Soclosconomicos

La pobreza ocomo factor
oy ®l oument~ del U
o de discapocitados vy
en_su_marginacion

Deficit en la creccion
de areas recreativas

Estrate medio Inferior (D} y bajo
(E), con ingrescs sntre el nivel |,
de hasta QSO00.00 onudiles,y ef
nivel 8,con ingresos anuales hosta
de Q4,000.00 (1) .

Zonas I,S,86, 7,10,11,12,14,15, |

|, 18 (2)

Sectores pertesnecientesl
al AMG. sin opoyo insti-
tuciomnal especifico hotid
los parques y areqas
verdes publicas

I.Colonia E| Amparo, zom 7de Guote
mala, y pertensclents o o juris-
diccion municipal de Chinautia,

2.Ciludad Real, zona 12 de Guaiemo-
ia, ¥y pertenecients a ka jurisdic-
clon municipal de Villa Nuesva.

3. Colonio Carolingia, zoha 9 de
Guatemadia, y pertanecients a lo
jurisdicclon municipal de Mixco.

NOTAS

{1) Segun el satudio dernominado
Aragon y ASociodos,Ltdo, en 1984 y menciona do
de un centro de jatercomblo distribuidor La Bethonia! por Edgor Reyes M., Fao. Arq.

usac. PR 33 y 35

"cstudios de astratos soclioeconhomicos', realizado por
on la tesis “Planecdon del disefic

() Segun "Esquema Director de Ordernamianto Metropolitans, EDOM 971 - 2000 "

FUSENTE + Elaboracion

\

Propia

CUADRO Ne.s-11

SELECCION DEL AREA DE ESTUDIO
N "CRITERIOS "AREA DE ESTUDIO
..
BASICOS
1 2 3
Informacijon basico | Se cuenia con do-
para al desarrolic | gurnentacion del Se corece deo infor-| Se corece de Infor-
L dal procesc de BANVI y tesis con maglon  minfma macion minimo
disefic informacion del
sector
T Solo se cusnta con
Existencia da A- |Existe un orea des- | un terrein del
. racs Libres des- |tinada poro pargue | §600m.2, donde
2. tinadas pora re- |y, Ay de i3,485mz2 |existe una canaha | NO se tiens registro
creccion ys/o de- {y otras 3 paorc aead pora fut-bol y )
" portes deportivas de basquet-bol

Area de estudiol:

Colonla El Amparo,

Area de estudio 2' Cludad Real, zoma 12
Area de estudio 3+ Colonia Carolingin, zona |9

FUENTE relabeoraci

on propila

zono 7

"9
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asentamientos se carece por completo de alguna drea recreativa.

Fuera del perimetro de la Peninsula Bethania, las areas recreativas
mds proximas lo constituye un parque local llamado "Mario Julio Salazar”,
a or111a5 del Anilleo Periférico {(a una distancia de la colonia E1 Amparo
de 2.5 Km.) v 2] parque "la Democracia’, que se encuentra en su fase de
construccion, y que tiene la Jjerarguia de Parque Metropolitano (a una
distancia de 3 Km. aproximadamente de la colonia E1 Amparo), ambos
pargues menciconados anterlormente cuentan con el inconveniente, aparte de
la distancia entre ellos y el area de estudio; de estar localizados al
otra lado del #MAnillo Periférico, via de circulacidn de vehiculos muy
densa vy por consiguiente de mucho peligro para atravesarla; se adjunta el
mapa No. 4-4 donde se visualira la localizacidn de los parques y dreas
deportivas mencionadas anteriormente.

3. Jurisdiccidn municipal a la que pertenece la colonia L1 Amparo:

La colonia El Amparo pertensce a la jurisdiccion municipal de

Chinuatla, que es un municiplio perteneciente al Area Metropolitana de

Guatemala (&M5).

Este municipio, al igual que los otros que pertenecen al AMG, a
excepeciotn de Guatemala, carecen de un ente municipal que se encargue
directamente de la planificacidn, construccidn y mentenimiento de parques
y areas verdes piblicas qgue se encuentren en sus terrenos municipales.

3. DESCRIPCIDN DEL AREA DE ESTLDIO

3.1 LOCALIZACION:
A. Peninsula Bethania:

El dres de estudio (colonia EY Amparo) se encuentra localizada
dentro de la Peninsula Bethania, ubicada en la zona 7, Colinda al norte
con el mnicipio de Chinautla; al sur con las colonias Villa Linda vy
Ciudad de Plata II; al esle con barrspcos que la dividen con el municipio
de Mixco ¥y al osste con el puente Bl Incienso y Anillo Periférico (ver
mapa No. 4-7).

B. Coloniz E1 Amparo:
La colonia E1 Amparc fud el area de estudio seleccionada.

Este asentamiento, al igual gue los utros gque se ubican dentro de la
Peninsula Bethania, perterecen a la jurisdiccidn municipal de Chinuautla
(Alida Espafia o Bethania Norte, Ottem Prado, TecOn Uman II, San Lazaro,
Sakerty y Los Granizos), gue & su vez pertenece al Area Metropolitana de
Guatemala {(ver mapa No. 4-8).

Colinda al norte con la colonia Los Granizos; al sur con la colonia
Sakerty; al este con los barrancos que la dividen con el municipio de
Guatemala v al oeste tambieén con barrancos que la dividen con el
municipio de Mixco {(ver maps No. 4-8).

A la colonia se ingresa por un NIco  acceso, gQue Bs la 33 av. zona
7, que la comunica con la Colonia Bethania y esta a su vez con el Anillo
Perifdrico.
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Se wncuentra ubicada a una distancia de 2 Km. del Anillo Periférico
Yy a 4.8 Km. del Palacio Nacional de Guatemala (ver mapa No. 4-7).

El terreno seleccionado, dentro ‘de la colonia El Amparo, para la
planificacién del parque recreativo, se encuentra ubicado sobre la 39
calle, entre 33 av. y 34 av., con un 4rea aproximada de 13,485 m2.

La topografia del solar es relativamente plana (5-6 % de pendiente),
lo que lo convierte en un 4rea ideal para desarrollar el tipo de proyecto
que se va a planificar (parque recreative sip barreras arquitectdnicas).
Presente la particularidad de estar cubierto, en un gran porcentaje de su
superficie, por pinos adultos, lo que le confiere una vocacion ideal para
ser el asiento de actividades recreativas.

A pesar que esta colonia cuenta con otras dos areas reservadas para
actividades de cardcter recreativo (ver mapa No. 4-14), ve escogid Ja gue
5 hace mencion por dos razones fundamentales:

1. La topografie en relativamente Plana, o #xi  1a de los otros
terrenos, cuaiidad que es wmuy odetuada pars  desarrollar un
proyecto al gue lenga acceso la  poblacidn discapacitada fisica
(ya sea que se movilicen con la ayuda de wn baston, muletas ¥y
fundamentalmente, por redio de silla de ruedas).

2. A través de la investigacidn se ha podido observar el proceso de
tala y depredacion al que hen sido sometidos los drboles gue
existen en el solar seleccionado. En efecto, paulatinamente van
siendo telados los drboles, sin que ninguna institucién
responsable de la proteccidn de las especies forestales y del
imedio ambiente en general, preste atencidn (caso de DIGEBDS,
CONAMA, etc,).

Asi también, el area en mencidn se encuentra en un abandono
total: crecimiento de plantas silvestres sin gue exista un corte
dee 1o misma, existencia de varios basureros clandestinos {ver
mapa No. 4-11), el terreno lo utilizan como sanitario péblico a
toda hora del dia, lugar donde se realizan actos delictivos
amparsndose & lo abandonadp  del lugar y en la obscuridad de la
noche.

En sintesis, en la actualidad, el terreno en mencion lejos
de constituirse en un drea que sea asiento de actividades sanas,
se constituye en una antitesis a lo anterior; sumado a que si no
se toman medidas para proteger los drboles existentes, en un
momento no muy lejano, desaparecerd por completo el bosque (que
dicho sea de paso es el unico que he gquedado en toda la
Peninsula Bethania).

-.2 BREVE HISTORIA:

, La historia de 1a Peninsula Bethania puede dividirse en dos
periodos: antes del terremoto de 1976 y después del mencionado terremoto.

Anterigrmente a sucederse la catdstrofe telGrica del 4 de febrero de
1976, el uso del espacio de todo el sector en referencia era muy distinte
a la actualidad. A excepcitn de la colonia Bethania (que se  fué
consolidando y babitando de 1950 & 1970) el resto del espacio estaba
distribuido en sreas deportivas (las desaparecidas canchas del Patronato
Anti-alcobdlico), bosques de pino y area verde destinada al cultivo y al
pasto. -

Con posterioridad al 4 de febrero de 19746, a consecuencia de las
gravesnecesidades de dotar de techo a cientos de miles de danmificados
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motivo el crear asentamientos humanos provisionales en dreas libres. Y
fue asi como =@ escogid la parte norte de la Peninsula Bethania para la
ubicacidn de algunos de dichos asentamientos post—terremoto.

A causa de la situacidon de emergencia desaparecieron por completo
tanto las canchas deportivas, como casi la totalidad del bosque de pino y
las areas de cultivo y pasto, construyéndose improvisadas galeras.

A travies de los afos, éstas gsleras improvisadas fueron dando lugar
a asentamientos mds formales, con el minimo de infraestructura necesaria;
luz, drenajes vy agua; bajo formas constructivas muy variadas. Surgen
conceptos "ayuda mbtua vy esfuerzo propio”, tan popularizados en  su
oportunidad {y ya utilizados con muchos afos de anterioridad); “unidad
basica”, lote con servicio, vivienda minima, etc.

En el cuadro MNo. 4-12 e enumeraridn en un orden cronolbgico cada uno
de los proyectos gue se ejecutartn en la Peninsula Bethania { incluyendo
la celonia Bethania) v que er la actualidad la comforman.

4. FACTORES SOCINECONDMICOS

4.1 INFORMACION SOBRE LAS INSTITUCIONES EJECUTORAS:

Las instituciones encargadss y responsables de la realizacion del
presente proyecto recreativo pertenecen al sector piblico. Entre éstos
organismos, los que cuentan corn capacidad para su ejecucidnson:

1. Banco Macioral de la Vivienda (BANVT)

2. Ministerio de Cultura v Deportes

Ademas de  lJas  instituciones mencionadas, la municipalidad de
Chinautla tambien tierme responsabilidad en su ejecucidon; sin embargo,
éste ente edilicio carece de los fordos econdmicos y recursos tRcnicos
para satisfacer las necesidades prioritarias de los babitantes del
municipio (como dremajes, AgUa potable, mantenimiento de  calles,
limpieza, etc.), no se diga para satisfacer necesidades recreativas.

FPara ] mantenimiento del parque se recomienda =e adopte el sistems
de buscar apoyo de la iniciativa privada, a cambio de la comercializacion
dentro del 4rea del pargue, v por supuesto, em la colaboracien de los
veCinos.

tfertivamente, es fundamental la participscidn activa de los mismos
habitantes de la colonia El Amparn, y de 1os gue viven en el radio de
influencia del provecto recreativo (8990 m, de radio), pertenecientes a
las colonias Los Granizos y Sakerty. Fe necesario que dicho conglomerado
de personas s8 organice v constituya una organizacion (11amese comite de
vecinos, comité pro-mejorasmiento, etc.). La organizacion de los vecinos
del ssctor en referencia  ayudard tanto para Ja agilizacion de las
gestiones en la consecucidn  de  los  fondos para  la construccicn  del
proyvecio, v para  la eiecucidn  del mismo, pero fundamentalmente para st
posterior cuidado v mantenimiento.
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4.2 INFORMACION SOBRE LOS USUARIOS:

Les personas que se conceptualizaran como usuarios del proyecto
recreativo a planificar serdn, de una manera gereral, los habitantes de
la Penipsula Bethania, y especificamente los que residen en la colomia El
Amparo (o sea donde se asentarara el mencionado proyecto recreacional) y
colonias vecinas que s& encuentran dentro del radico de influencia
(colonia Los Granizos y Sakerty).

Es de hacer notar, sin embargo, que la accidn de delimitar un ares
de influencia imrmediata, es tan s0lo el producto de la necesidad de tener
un espacio determinado, en donde recabar informacidn, lo que no
significa, en ningin momento, gue se espere que solo los habitantes de
esta drea van a ser los usuarios del proyecto de recreaciom.

A. Condiciones socioecondmicas:

Para la breve descripcidn de las condiciones socioecondmicas de
los usuarios del proyecto recreativo se tomard como base los datos
obtenidos del documento denominado "Estudio de estratos socioecondmicos
por Aragdn y Asociados, en 1984, para la Secretaria de Planificacidn
Econdmica (SEGEFPLAN) y mencionado en la tesis "Planeacidn del disefo de
wun centro de intercambio distribuidor La Bethania", por Edgar Rolando
Reyes M., Fac. de Arq., USAC., 1987, ya referido con anterioridad; y de
datos suministrados por la trabajadora social del BAWI a cargo de la
colonia £1 Amparo.

Como ya se ha becho mencidn en el numeral donde se describen los
criterios considerados para la seleccidn del drea de estudio, la
generalidad de los habitantes de toda la Peninsula Bethania se puede
ubicar dentro de wn nivel socioecondmico de caracteristicas similares,
correspondiente al denominado "D y “E" 4/ , gue son los estratos medio
inferior y bajo, con irngresos anuales de hasta 0.4,000.0%0 y hasta
Q.523.00, respectivamente.

Frente a los anteriores datos cuantitativos que reflejan una grave
situacion econdmica, s fdcil comprender las condiciones sociales Que se
experimentan en el mencionado sector.

A continuacidn se sentitizardn las caracteristicas sociales mas
evidentes en la colonia E1 Amparo, gracias a la informacidn suministrada
por la trabsjadora social del BANVI a cargo de dicho proyecto
habitacional.

Los principales oficios a que se dedican los pobladores del sector
son los Que, corresponden a actividades no calificadas y semi—calificadas,
en Su mayoria, como oOperarios de fabricas, meseras, lavandqras de ropa
ajena, cocineras, y a actividades calificadas como albaSileria y agentes
de seguridad {policias). En menor porcentaje se hallan actividades com
preparacidn a nivel medio como el magisterio v la enfermeria.

Con respecto- a- la escolaridad, el promedio llegas sscasamente al
nivel primario. :

En lo concerniente a la fuente del ingreso de los ingresos
familiares, hay que mencionar que en la mayoria de casos, tanto la mujer
como el hombre 4trabajan; en muchas ocaciones es la mujer la que obtiene
ingresos mayores y por lo consiguiente es el sostén del hogar-.

Los horarios de trabajo, asi como la distancia de los mismos, bacen
que los trabajadores salgan de sus hogares desde muy temprano en la
malana y lleguen de sus trabajos hasta entrada la noche: 10 Que provoca
que los nifos peguelos sean dejados,en ] mejor de los casos, en una de
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las dos guarderias existentes en la colonia y en la mayoria de los casos
Sean dejados en sus casas, con el consiguiente peligro que ello conlleva.

El trabajar, tanto la mujer y el hombre, asi como el permanecer en
sus hogares solo en horas nocturnas, es una de las miltiples causas que
provocan el abandono en gue se encuentran los hijos, lo gue los hace, en
la mayoria de casos, salir & la calle, con la serie de peligrosque ello
les representa.

Los principales problemss sociales se pueden resumir en tres, todos
relacionados intimamente entre si:

a. Magancia
b. Drogadiccidn
c. Violencia (asaltos, robos, asesinatos, etc.)

A los anteriores problemas sociales, hay que sumarle urno que es
relativamente nuevo {(por 10 menocs en el sector enm referencia). Se trata
de la invasidn de terrenos, que tiermen el agravante de estar realizados
en dreas de peligro (laderas de barrancos y/o basureros).

B. Caracteristicas Demogrdficas:
a. Criterios adoptados para asumir la poblacitn:

Para determinar la poblacidn tanto de la Penimsula Bethania, como
de la colonia El Amparo se tomo la informacion demografica con Que cuenta
el Banco Nacional de la Vivienda. Dichos datos tienen como factor el
numero de viviendas de cada proyecto y un factor de poblacidn beneficiada
por cada vivienda (que es 7). Solamente para la determinacitn de la
poblacidn de la colonia Bethdnia se utilizd otra fusnte: se tomo  los
datos demogrdficos recabados el Centro de Salud de ésta misma colonia.

b. Poblacidn de la Peninsula Bethania:

La Peninsula Bethdnia estd compuesta por 14 proyectos o colonias,
las que poseen una poblacidm aproximada de 446,868 habitantes distribuidos
de la forma como se presentan en los cuadros No. 4-13 y No. 4-14,

t. Poblacidn de la colonia El Amparo:

La poblacion de 1la colonia El Amparoc asciende a la cantidad de
13,923 habitantes, distribuidos como apalrecen en el cuadro No. 4-15,

d. Poblacidn a Berneficiar:

Se toma como base lo que estipula el Esguema de Ordenamiento
Metropolitano (EDOM 1971-2000) o/ , en lo referente a los radios de
influencia de los parques, y 51 se observa que 21 pargue a diseSar
corresponde al tipo de distrito residencial, gue estipula un radio de 800
m., ver mapa No. 4-10, se concluird que la poblacion a beneficiarse
directamente es la que se asienta en tres colonias; a saber:

1. Colonia E1 amparo con 13,923 hab.
2. Colonia Sakerty con 4,438 hab.
3. Colonia Los Granizns con 4,508 hab.




PROYECTOS QUE CONSTITUYEN EL NUCLEO POBLAGIONJL

CULIRO Ho.y 12

DE La PENINSULA BETEANIA, ZO0NA 7

Tipe Institu~ | Fechu 4

No. NOMBRE No de de clor Res-|de fi-

Vivierdas|soluciér | ponsable jnalizsc

}
1 Bethenla " 675 1950-1970F‘
Ze Al142 Esnefa

' {Betrentia Yorte) 500 BANVI 1976
3. 7| Ottem Prado 76 BANVI | 1976
4, Sakerty 634 BANVI-ORN! t978
S | Las Margsritas 87 ™ BANVI 1979
€. | Maddre Dormida 122 ™ . BANVI 1979
Te Teclin Umér II 171 BANVI-CRN| 1979
8, | San Lézsaro as BANVI-CRN| 1979
9. | El Ampare 1989 BANVI-CRN| 1980
10, | & de Febrers 854 UB BiNVI 1981
i1, | Nifio Dormido 156 UB BANVI 1981
12, | Kjell Laugerud 219 UB Banvi 1581
13. iMons, Msrt{rez de Lejferza 197 UB BANVI 1981
14. | Los Granizos 644 BANVI-CRN| 1981

*Ea el perfodo de tlempc en que se fué potlerdo

V™ = vivienda minime

FUSNTB: BANVI

ALSRATION: 2vanta,

UB = unidad bédmica

CUATRO Yo.

5-13

COMPOSICION DE HABITANTES DE LA PENINSULA

BETHANTA
ATO 1330 2CR ETDSTES ¥ SEXC

Jruscs
r¥cs MUJERES HOMBRBS PORCENTAJES (/| TOTAL 2/
0- 4 3381 332 14,281 6693
5~--9 3104 3089 13.2% 6193
16-1A 2860 2816 12.&1 5676
15-1G 2660 2313 10.61 4973
20-24 1996 1843 8.19 3839
2529 1877 1709 T.€5 353€
30-34 1329 1675 T.4E 504
35-3% 1€53 152C E.TE 3178
40-44 1423 1272 5.75 2695
45-49 1029 1006 . 2035
50=54 600 © 586 2.53 1186
55-59 473 LEs 2,00 938
60-64 412 409 - 175 821
65=-69 342 338 1.45 €90
70«74 271 2€8 1.18 539
75=79 94 94 0.50 128
90-84 g2 LY 4 0.21 12"
A4-més 23 20 0.09 43
TOTAL 24704 22762 160,00 46868
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PUENTE:|/Los torcentajes de eda? y sexo fueron torados
del trabejo que realizd el Centro de Salud de
1s Colonia Bathanie.

2/Bl dato total de poblaclon se obtuvo en el Ban-

co Nacional de la Viviends 7 el trabsjo realiza-
do en el Centro de Salud de la colorls Bethsnia.

SLABORATION:

Proals,




CUADIO No. 4-15

CUAIRO No, 4 -14 COMPOSICION DE HABITINTES

COLONIA EL AMPARO, Z. 7

POBLACION m:(ug glgz)nmsum BETHANIA | FOR Efﬁgnﬁggosnxos
1
Ko PROYECTO O COLONIZ No Ko. No. i GRgPOS : MUJERES HOMBRES PORCERTAJES TOTLL
VIVIEND:S | ELBITANTES | EARITARTES ARos V/
| (f:c;tor ) (CENTRO SIUD) | 0- & 1005’ 985 1428 1589
i R I S| & | g | 9 |
2. da Esps - ot _ . ‘
{Beﬂ:ania N:rte) 500 3500 ;3_;2 | ;gg : sig 18.? 1415
3 Ottem Prado 7€ 532 5 «19 1140
. ) 25=-29 558 507 7.€5 1066
4, | Les ¥argeritas 87 609 ;g:g; 2;2 zgg z.;g !0:1
5. | Madre Borreida 182 1274 - PR 425 M 5.7“ goo
€. | Tectdn Umén IX 171 1197 . - 75
; gg-gz 3?; 30? h.gk €05
- N - 17E 17 2. 3 352
I | Seperer ™ €3 138 55-59 140 138 2,50 219
9. | B1 Ampsro 19588 13923 sg_gg 131 131 1:k5 222
10, | & de Febrero B5% 5978 70~ 0 0 1.15 160
:1. mz: D;r;go ; 58 : gg; gg:gi 122 '122 g.gc: gg
12. | Kjell Laug.erud 1 - .
13. Hgns. Eargfnez de Leiar- '579 . B4.cisg 7 & 0.09 1%
14, !i:s Granizos éﬂ 4;08 TCTAL 7154 6769 100,80 13923
ToTAL 46868 Eabltantes PUENTE: 3/ Porcentaier por sexo y eded fucrom torsdos

de los dstos gque sobre les mimss variables

. Tueron elsborsadas por el Centro de Salud de

FUENTE: 1/ Bsnco ¥aéionsl de la Viviends 1a Golonia Bethenin pors 1s Beufemuss bares.
2/ Centr: de Sslud de Bethenie o rix en 1983, :

T : 2/ Bl 4sto total de podlacide fué tomsdo del

& fHIS _-,;J:‘: oz,

Esnco Keclenrl de ls Viviends.

IroMa,

wmry
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Lo gue da un total de 22,869 personss beneficiadas directamente, ya
gue de una menera indirecta el namero de favorecidos con un pargque de tal
naturaleza corresponderia a todos los habitantes de la Peninsula
Bethania, si se observa gque en la actualidad se carece de algln parque
en todo ese sector.

En el rcuadro No. 4-16 se presenta el detalle de la composicion por
edades y sexo.

C. Variable adicional, discapacidad fisica:

Es conveniente anotar K en el presente pdrrafo una variable muy
particular, gque va a ser afin a un porcentaje de los usuarios del parque;
se esta haciendo referencia de la discapacidad fisica.

Aplicando el porcentaje de sujetos discapacitados, aprobado por la
Dficina Panamericana de la Salud (OPS), mencionado en el capitulo 1, que
asciende al 17% de la poblacidn, se puede estimar que para el radio de
influencia del parque a disefar (que abarca las colonias El1  Amparo,
Sakerty y Los Granizos) se estaria hablando de 3,888 personas qQue
presentarian algun grado de limitacidn fisica.

Ate tal cantidad de personas con gran posibilidad de sufrir
discapacidad fisica, se comprueba la necesidad de dotar a toda érea
piiblica (y en el caso particular que nos ocupa el presente estudio de
todo parque) de las facilidades para que las personas limitadas fisicas
puedan hacer uso con comodidad de todas las instalaciones.

Adicional a lo anotade lineas arriba, cabe hacer las siguientes dos
consideraciones; intimamente relacionadas:

a. Los graves problemas de movilizacibn a traves del servicio urbano de
autobuses y microbuses, lo gue limita grandemente los desplazamientos
interubanos de los sujetos discapacitados, y por consiguiente, el

utilizar los parques nacionales, metropolitanos, | urbanos,
sectoriales, de distrito residencial o© locales, distribuidos en el
AG.

b. El nivel socicecondmico en donde se encuentra acentado el pargue a3
diselsar es de los considerados bajos, por lo consiguiente, con los
problemas de limitacidn de recursos Que gste estado provoca, no
tiener acceso a satisfactores materiales que hagan mds comoda la
vida, tal el casp de vehiculo propio, 1o que restringe Su
movilizacidn por medio del servicio urbano de autobuses o microbuses,
gue al mismo  tiempo (como sSe menciond lineas arriba) no reune las
condiciones minimas para ser abordado por sujetos con limitacidn
fi{sica, principalmente en silla de ruedas, convirtiédndose #sta
situacion en un circulo vicioso.

4.5 REQUISITOS LEGALES, ESPECIFICACIONES Y NORMAS:

La situacion en lo concerniente a disposiciones legales acerca de 1a
planifiracion y ejecucidn de areas recreativas no ha variado a la gue
existia en 1980. Por lo consiguiente, a continuacion se describira lo
gue en suoportunidad se recopild en la tesis de la Arq. Ana Maria Lépez
Sandoval &/ ; con respecto a alguna norma legal se cuenta con un
reglamento municipal (Reglamento de urbanizaciones y fraccionamientos en
el municipio y el 4rea de influencia wrbana de la ciudad de Guatemala),
en el cual  se estipula que toda lotificacidn pueva que se construya debe

e
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dejar dentro de su area, un espacio destinado a éreq verde y recreacion,
equivalente sl 10V de la superficie de la lotificacion.

Atora bien, con respecto 'a especificaciones sobre la cantidad de
drea verde por habitante, se describirdn las contenidas en el EDOM 1971-
2N 7/

¥ Un  adrea minima de recreacién por habitante en Guatemala
Metropolitana de 8 mZ/hab.

¥ FPara pargues, plazas vy jardines, se ronsidera aceptable 0.8 Ha.
¥ Debe haber pargues cdda 320 o 409 m.

Y como se acotabs en la tesis menciopada lineas arriba, acerca del
incuplimiento de tal norma iegal (no digamos de las especificaciones Que
rno tienen ninglin cardcter coercitivo), en la actualidad se continfa con
la misma constante de hacer caso omiso de las mismas.

Adicional de las normas descritas anteriormente, que tienden a
regular la planificacidn y construccidn de dreas recreativas dentro  del
municipio de Buatemala Y st dree de influencia urbana, se bhacen
referencia a lo cancerniente en materia legal y especificaciones técnicas
para planificar v construir  sin barreras arquitecténicas, lo que se
describe con detalle tanto em ) capitulo 1 (instancia legal), como en e}
capitulo 3 (especificariones tocnicas) de la presente tesis.,

G.  COMDICIONES DEL MEDIC AMBIENTE URBANG.

“.1 CONDICIONES DEL MEDIO AMBIENTE NOTURAL :
A. Condiciones climd&ticas y smbientales del sitio:
3. Condiciones climaticas;

En &l cuadro No.  4-17  se presenta un rESUMEN de las

2 PR - . -
caracteristicas ciimdticas del sector donde we asiente la colonia E}
Smparo.

b. Topografia:

La Peninsula Bethdnia presente en sus  limites barrancos con
pendientes pronunciades, Io gue limita su expansidn  urbama hacia las
direcciones norte, este v oeste. De su conformacion topografica recibe
2] nombre de “Penimsula’. :

En el caso particular de la colomia £} Anparc y sus alrededores, se
wncuentran asentados en una  superficie relativaments plana, con 1la
pendiente que oscila entre el 9% vy el 1@, Con respecto al solar donde
se ssentara el provecto  del  paroue, 2] topografia presente la
caracteristica de ser romogenea, con pendientes que promedian el S%.

c. Hidrografia:
La Peninsule Bethania colinda en el sector nor-ceste por el rioc

Ll Naranjo, gue race de  la Laguna Bl Naranjo de la Finca San Jose
Maraniu, ubitado en la zona 7, a uos  Ccuantos wilometros en direccidn




CUADRD No, 4=16
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COMPOSICION DE HABITANTES
BEENEFICIADOS DIRECTAMENTE
(COLONIAS EL AMPARO, SAKERTY, Y LOS GRANIZOS, Z.7)
" POR EDADBE Y SEXO

ARo 1983
i
GRUPOS MUJERES EOMBRES PORCENTAJES TOTAL
! v

0~ 4 1649 1616 14,28 3265
5= 9 1523 1897 13.21 3020
10-14 1395 1374 12.11 2769
15«19 1297 1129 10.6% 2426
20=24 973 900 R.19 1873
25=-29 915 834 7.65 T49
3034 892 818 T.48 1710
3539 A 809 T4 6.76 1550
40«8k 694 21 5.75 1315
45-49 506 496 k.34 1002
50-54 292 239 2.53 578
55=-59 231 227 2.CG L&
€0-€E4 201 19% 1.75 400
€5-£89 166 164 1.45 331
T70-7T4 133 131 $.15 €2
T75=-79 45 45 0,40 91
80-84 25 2% 0.21 48
84-més 11 9 0,09 20
Total 11755 19114 100.00 22869 ‘

FUBNTE: 1_/ Los porcentajas por adad y sexo Qus RIArecen
fuercon tomades de los detos que sctre las
rismas variables fueron elaborsdos por el
Centro de Seiud de Bethanla pars la Penin-
suls Bethanis, en 1983.

2/ El dato total de potlacidn fié terede del
Banco Naciomal de la Vivlienda.

3LABIRAZIONt Prooia.
CUADRO Ne. 4-17
RESUMEN CLIMA

COLINDANCIAS »
DEPARTAMENTGC Guatemala: Ciudad (AMG)
La Bethania, zona 7

GENERALIDADES DE LA ESTACION

1. Estacion 2-A

2. Latitud 14+ 47' 58"

3. Longi tud a0s 32' O5"

4. Aaltitud 1, 500 m. SNM

. Mombre GUATEMALA - AMG
S, Zana 7, Colonia Bathonia

Tomado del B.M. an lo Iglesia Bethania

A. DATOS CLIMATICOS

TEMPERATURA- PRECIPITACION -~ HUMEDAD
{temperatura en grados centigrados)

Media 1B.2°C.- - PFrecipitacion (mm.)

Promadio max. 24.8°C. - Precipitaclion gluvial' 13530 mm.
Promedic min. 13.9°C - Humedad (%)

Absoluta moax. 23.4°C. - Humedad relativa 79 Y
Absoiuka min. 4. 2%C.

whuw -

B. DATOS CLIMATICOS

pUN -

Dias de lluvia 125 dias ai ofio

Dias nublados Bmeses con el 685 Ye deo nubes
Vientos predominantes Nor- Este 15,8 KM/ H .
Zona coenfor} £je « 22.08 C., Ancho:'3 C.

FUENTE ' IGM.
Clima - INSIVUMEH !
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oeste e la Feninsuls Bethdnia.

d. TJipos o suelio:  GF

tuaslmente No s cuenta on alygds tipo de estudic de la
soiruttura del suelo vy subsuslo de ls regid Bethdnis.

S reCorisnds gue preEvlo & la glaps constructiva del proyecto, se
realicen los enalisis de parte de una institucidn especializada en dicho
Campo, Especl flramecte @1l Laboratorio de Tngenieria de la Undiversidad de
Tary Carlon de Duatemala.

B ocontanuaciGn s cestribe la inforsecidn gue sobre suelos =@
ercuentra en Dibliogralie el Instituto Geogréfico Militar ({(IGM) vy gque
comprende ls anrorsorids bicica de los Lipos de suelo. il -

FTENTEN e oars vy
Vi

. — ey e
Parwt iy I i (N TU A [0S0 WU A WV |

*

¥ Sub—suelo:
Color: Café Rojizo.
Consistencia: Friable.
Pldstico Epoca Hurmeda.
Espesor aproXimado: S@-1@0@ cm.

®. Vegetacidn:

Las caracteristicas principales de ia flora SON las
correspondientes a las que se dan en regiones con una precipitacidn
piluvial de 1250 mm. aproximadamente, en donde se marcan a travies del afo
dos estaciones: upa estacidn seca generalmente de novienbre a abril y una
estacidn lluviosa de mayo & octubre, con un promedio de lluvia de 125
dias al afo, una altitud sobre el nivel del mar de 1500 m. Y una
temperatura promedio de 18 grados centigrados. En sintesis, condiciones
climdticas que se experimentan en todo el valle de la ciudad capital de
Guatemala.

Las especies que se dan mayormente son: bosque Hamedo subtropical
templado.

Este tipo de bosque alto esta formado por coniferas, pino vy ciprés,
existiendo en las delimitaciones del sector (en 1os barrancos que lo
circulan) grandes extensiones de matorrales y chiribisco.

Hay que hacer notar que con anterioridad al proceso de urbanizacidn
del sector norte de 1a Peninsula Bethania (que se inicid posterior al
terremoto de 1975}, gran parte de é&ste sector era drea boscosa, con
predominio de pinos, pero que por el cambio del uso del suelp  fue
sometido a un proceso de tala inmisericorde. A la fecha admn se pueden
notar reminiscencias de &ste pasado no muy lejano {(alrededor de 15 anos),
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precisamente en el sector donde se asertard el parque a planificar,; gue
constituye el drea de equipamiento comunal; especificamente en los
terrenos de las dos escuelas existentes, y principalmente en el terrero
escogido.

Con respecto  al sclar donde se asentard el parque planificar, en 1
mes de mayo de 199@ se hizo un conteo de arboles, tabulandose un total de
284, observéndose que por 1o menos solo  en 2se terreno (que s un area
reservada para dreas verdes) se han talado 355 unidades, o0 sea mds del
3% del total de &rboles originales. E£) tipo de especie plantadas agui
2S pino, gue fueron sembrados simultaneamente vy de una manera ordenada en
filas perpendiculares que tienen upa distancia entre si tanto en un eje
como en el otro de 4.5 m., La altura de los arboles e de aproximadamente
20 m. y 2l perimetro en la base del tronco de im. Aparte de ésta especie
de vegetacidn alta, solo existen matorrales silvestres.

f. Riesgos entorno-ambientales:

Fuentes de contaminacidn: En la colonia E1

Amparao, la principal fuente de contaminacidn lo constituye las docenas de
basureros clandestinos gue existen tanto en los barrancos comoc en  los
sitios baldios, (ver mapa No. 4-11). No existe un control de ello por
parte de las instituciones responsables y adin mas, en muchas ocaciones
son éstas mismas instituciones las que promueven fsta clase de
contaminacidn, Y2 que las personas que se dedican a la recoleccidn de
basura en las vias piblicas van a vaciar SUS  FecipiEntes de limpieza a
éstos mismos basureros clandestinos.

Asi como que el mismo solar en estudio es en la
actualidad un basurers clandestino, uwna wvez ejecutado el proyecto
recuperaria un area que ern la actualidad es fuente de contaminacicdn.

Este estado de cosas trae como primera consecuencia la proliferacidn
de moscas, y la emanacidn de olores fétidos a causs de la descomposion de
l1a materia orgénica contenida en los desechos, situacidn gue se agudiza
en la épora lluviosa.

Otra contaminacidn de caracteristicas distintas a la anterior, pero
con efectos nocivos para el desarrollo del ser humano, o constituye la
contaminacidn visual existente, y se podria resumir que es causa del
estado de semi-abandoro en que se encuentra todo lo que constituyen areas
y vias de uso piblico (no se quiso incluir la  propiedad particular, gue
S2 reduce a las propias viviendas, por considerar gue; "mal que bien", y
en la mayoria de casos "mds mal gue bien", Jos propietarios hacen 1o
posible por darle uma buena apariencia a8 su  vivienda: pintandolaj;
limpidandola; sembrando plantas, flores, etc.). En tedas esas areas, v en
su obra fisica se aprecia un deterioro progresivo lo gue provoca una
impresiin deprimente gue se va grabando en el subconciente de todo sujeto
que desarrolla granh parte de sus actividades en dicho sector, vy en toda
persona que lo visita.

Esta situacion tiene varios coresponsables: - primerc las
instituciones encargadas de brindar mantenimiento a catda uno de tales
entes de servicio pdblico {escuelas, mercados, aceras, calles, etc.) vy
segundo los propios vecinos, ya que son  ellos mismos ¥y no otros los gue
en michos casos destruyen o deterioran las obras fisicas, Y porgue no
colaboran en 21 sentido de tomar por su cuenta la iniciativa y mantener
Wy ornato acorde a sus posibilidades. U equilibrio en laaceptacidn de
sus respectivas responsabilidades lograria mejoras inimaginab.es que
redundaria en beneficio de los pobladores de dicho sector.

5.2 CONDICIONES DEL. MEDIO AMBIENTE CREADO POR LU HOMBRE :

A. Infraestructura Y servicios:
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El sector donde se encuentra asentado el terreno seleccionado esta
completamente urbanizado, en sus alrededores “se ubican viviendas dotadas
de los servicios basicos.

Se cuentan cop red de agua potable domiciliar, 5isted§* de drenajes
subterraneos, iluminacién piblica en las calles y en las viviendas. En
1o que respecta a servicio telefonico, €1 mismo es deficitario, ya gue
scglescapas las lireas telefonicas privadas y aun mas los teléfonos
piblicos.

La red vial estad debidamente asfaltada, con respecto al boulevard de
acceso a la colonia E1  Amparo (33 av.)se encuentra inhabilitado uno de
los dos carriles (ya que no se encuentra asfaltado). E1 mantenimiento de
la superficie de asfalto es regular, pudiendo hacer crisis si la densidad
de trafico fuera mayor. Las banguetas y calles peatonales cuentan con
concreto en el 100/ de las mismas.

Con respecto a los servicios, la colonia El Amparo cuenta con un
salédn comunal en malas condiciones; dos escuelas grandes de primaria, un
complejo de servicios comnales catdlico, conformado por una guardiania,
escuela para nifios especiales, iglesia catolica, casa parroquial,
convento, clinica familiar y wna oficina para uso de la extension de la
Universidad del Valle; se encuentra la delegacion de la municipalidad de
Chinautla, estacionamientos para buses y microbumes y s encuentra en
construccion un Centro de Salud, Existen otros servicios gQue son
prestados en la colonia Bethania como el servicio del Centro de Salud,
estacion de policia, delegacion del BANWI, iglesias catdlicas ¥y
evangelicas, mercado, instituto de secundaria y diversificado, etc.

B. Accesibilidad:

Er @1 presente numeral se hara un breve estudio sobre todas las
variantes con que se cuentan para llegar al terreno seleccionado.

Para ordenar el presente estudio, se dividira por la forma de
iocomocidn: vehicularmente y peatonalmente.

a. Accesibilidad vehicular:

- Para el acceso al splar seleccionado se cusnta con una red vial
tanto para el acceso a nivel externo, como intermo (ver mapa No. 4-13).

En lo que respecta al nivel externo, se cuenta con una via rapida
(anillo periférico), la cual permite una pronta fluidez y comunicacion
tanto con el centro de la ciudad (zonas 1, 2, 3), como coOn el sur-oeste .
de la misma (zonas il, 19) y con el resto de la ciudad (ver mapa No. 4-
12). '

El tiempo que se lleva en llegar desde el centro de la ciudad, en
autombvil, es de aproximadamente 18 minutos y en el servicio de

transporte colectiveo de 3@ minutos.

Con respecto a las rutas del transporte colectivo que presentan el
servicio hacia la colonia El FAmparo Y sectores Cclrcunvecinos, se
encuentran tanto lo gue conforman el servicio de buses vy el de
microbuses, a través de varias rutas. Ambos  servicios comunican
directamente o los usuarios al centro de la ciudad (zonas iy 3)vy/oa
las zonas 4 vy 9. :
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b.  Accesibilidad peatonal:

) Con respecto a la accesibilidad peatonal, se determind desde cual
Gireccion del terrenco existe un mayor flujo hacia el mismo. EBEn base a lo
anterior se corrobord gue es sobre el costado Yeste” del terreno {sobre
ia 33 av.), le sique el del sur y del norte; para ser mas reducido por el
peste del terreno. Las anteriores conclusiones se tomaron basandonos en
2] nimero de viviendas (y por consiguiente de habitantes) gue cada uno de
los sectores mencionados poseen.

C. Uso del suslo en el &rea de estudio:

A continuacidn se adjunta el mapa No. 4-14 donde se presenta la
representacicdn gr&éfica del uso del suelec de la colonia E1 Amparo. -

6. ELEMENTOS A& CONSIDERAR PREVIO A LA ETAPA DE DISERD

Existen algunos factores de peso, gue hay gue tener presente al
momento de realizar el disefo, y posterior al mismo, con el objeto de dar
una respuesta arguitectdnica apegada a la realidad.

Estos aspectos son:
a. Elementos Fisicos (sistemas constructivos vy materiales
constructivos)

b. Elementos de tiempo (duracicn de la construccion y posibles
etapas de la misma, de acuerdo a prioridades.

£. Elementos econdmicos {forma y fuentes de financiamiento)

Todos los anteriores aspectos tienen un condicionante en comin, que
serd 2l que en Ultima instancia los determine, se habla de la
disponibilidad de recursos econdmlcos.

Efectivamente, comb arguitecto se puede llegar a una solucicdn
arquitectdnica casi perfecta: optimizacidn del espacio; relaciones entre
las distintas Areas bien solucionadas; dimensionamientos de cada area vy
elemento arquitectdnico, proporcional y adecuado; en sintesis, soluciones
espaciales y formales interesantes. Sin embargo, todo se quedaria en
planificacidn si no toma en cuenta el factor mencionado.

Es por ello, gue para no casr en plantamiento utdpicos, conviene
tenerlo presente, sopesar la situacion real y auxiliarse de los aspectos
fisicos, de tiempo y financiamiento.

Sabedores de la grave situacidn socio—econdmica que atraviesa el
pais, y que se estd estudiando un proyecto arguitectdnico que esta
asentado en un sector deprimido ecomdmicamente y con sus  estructuras
sociales en crisis, s pueden obtener conclusiones muy Gtiles gue a
continuacidn se sintetizan.

a. Elementos fisicos:

El proyecto recreativo a planificar constituye verdaderamente un
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retq para cualguier disefador, ya que se cuentan con serias dificultades
socioecondmicas que limitan los recursos con que se pueden contar.

Es por esa razdn, gue para todos los materiales constiructivos a
utilizar se tendrd presente dicha limitacidn. Se tendrd gque integrar la
variable durabilidad con la de costos bajos al momento de elegir los
materiales. Por 1o que se reduce a la utilizacidn de derivados del
cemento y la piedra sin  tallar (sin  embargo, este material es  poco
accesible, ya gue no existen bancos de dicho material en las cercanias).

Para las superficies duras {caminamientos, rampas plazas—
vestibulos, etc.), utilizacidn de productos de concreto {planchas de
concreto fundidas in situ, adoguines, baldosas, etc.)

Tanto las bancas, basuwreros, mesas gue estardn en la intemperie
{como en las dreas de juegos de mesa), juegos infantiles (como los jueqos
creativos), las jardineras vy las bases de las canastas de las canchas de
bdsquet-bol, estardn construidas de concreto reforzado.

En todos los ambientes cerrados como la bodega de las exposiciones
temporales al aire libre; los servicios sanitarios; las dreas de ventas;
el 4rea de libros, del bibliotecario, del fichero, todos de la
biblioteca; 1a guardiania, los vestidores, etc. sus  paredes seran de
block de pomez con refuerzo de concreto reforzado, cimentacidn fundida in
situ y cubiertas de artesonado de madera curada y con lamina de fibra
vegetal (menos en el area de libros, por seguridad, y en la bodega de las
exposiciones temporales al aire libre, que seradn de losa de concreto
reforzado). '

Las cubiertas de las areas al aire libre (como de las exposiciones
temporales) serdn de materiales desmontable, vy livianos, tipo carpa, de
lona impermeable o similar.

Para el sector del Jardin Ecoldgico Permanente donde se represente
la zona de vida de monte espinoso se dispondrd de un 2aran comno ;ublerta,
para regular lao salida del nolor, soporiada oon ealruc bura metdlica. .

Con respecto e 1oe  sistemas consbructives, se recomiendan los
tradiciohales.

b, Elementos de tiempo:

£l proyecto seria construido en tres etapas, pov la limitacidn de
recursos economnicos.

PRIMERGS CTAPOS

¥ frea Infantil  (las  tres dreas de  juegos anfantiles  y los
aeyvicios sanitarios respectivos)y.

¥ frea Deportiva (drea de jogging vy gimnasia, Yy una cancha de
bidsquet—bol).

% Vestibulo-Plaza (con su escenario y astas de banderas).

¥ Malla perimetral.

¥ Siembra de arboles.

SEGUNDA ETAPA:

Area Deportiva (una cancha de basguet-boll.
Area de Juegos de Mesa.

Area de Lectura.

Area de Exposiciones Temporales al Aire Libre.
Finalizacion del Jardin Ecolégico Permanente.

x I W 3 XK
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¥ Jardinizacion.
¥ Buardiania.
¥ Servicios Sanitarios de &rea de recreacidn pasiva.

TERCERA ETAPA:

Area Deportiva {una cancha de basguet-bol, vestidores Yy servicios
sanitarios y graderios).

Teatro al Aire Libre.

Plaza Vestibulo.

Biblioteca al Aire Libre (si se llega a crear la institucidn que
se encargue de su funciomamiento).

Jardinizacidn.

Piscina.

* 3 g W k]

c. Elementos Econdmicos:

Las posibles fuentes de financiamiento para semejante proyecto
arguitectdnico ya fusron mencionados en el presente capitulo (4.1
"Informacidn sobre las  instituciones ejecutoras), por lo que solo se
enumerardn.

INSTITUCIONES CO-RESPONSABLES (que puedan ser ejecutoras o
coordinadoras de las instituciomes a ejecutarlas)

¥ Banco Nacional de la Vivienda (BANVI).
¥ Ministerio de Cultura y Deportes.
¥ Municipalidad de Chinautla.

INSTITUCIONES NACIONALES ESTATALES 0O NO ESTATALES (éstas pueden
tolaborar, ya que tienen relacidn con algunas 4&reas del parque
recreativo y podieran ser coordinadas por- alguna Oe las
anteriormente mencionadas) :

¥ Fundacidn pro—bienestar del nifo minusvalido {(FUNDABIEN).

¥ Confederacidn Deportiva Autdnoma de Guatemala (CDAG).

¥ Comisidn Nacional de Medio Ambiente {CONAMA).

¥ Instituciones privadas no-lucrativas dedicadas a la conservacicon
del medio ambiente (Defensores de la Naturaleza, Amigos del
Bosque, etc.). '

¥ Fundacidn Pedidtrica Guatemalteca.

¥ FfFundacidn por la vida.

¥ Casas comerciales.

INSTITUCIONES INTERNACIONALES BUE PODRIAN COLABORAR A MANERA DE

DONACTON
¥ LNESCO.
% UNICEF.

¥ Comunidad Econdmica Europea (CEE).

PAISES AMIGOS

¥ Estados Uhidos de Norte Amgrics.

¥ Alemania.

¥ Espana.

¥ Japdn. '

La organizacibn de los habitantes del sector es fundamental, vya gue
de nada servird todo esfuerzo gue se realice y toda ayuda que se reciba
si np hay colaboracidn, accifn vy actitud positiva de los propios
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beneficiarios.

d.

Arondicionamiento del disefo del proyecto para facilitar su
gevacruacidn en casos de emergencia:

Aunque No existe un reglamento que contenga normas  las cuales se
tengan gque aplicar, es necesaric tener presente la posibilidad de que
pueda acontecer en algun momento casos de emergencia, para los que deben
de preveerse un acondicionamiento de tal manera que se realice una
movilizacidn rapida y ordemada de cuanta persona s encuentre dentro del
parque, =n tal sentido, a continuacidn se presenta una serie de elementos
que 2l proyvecto recreativo a planificar va a contemplar:

x

Dimensién de los ingresos: Los ingresos al parque tendran un
ancho minimo de 3 m. con puertas de doble boja; existiendo
ingresos de hasta 4 m. ¢on dos puertas dedoble hoja, con tres de
psas puertas (caso del ingreso principsl que de la 39 calle
comunica a la plaza de ingreso). Con &stas dimensiones en los
ingresos se garantiza una fluidez rdpida para salir del centro
recreativo. Con respecto a los ingresos de cdda mddulo dentro
dg] parque, estos tienpen un ancho minimo de @.84 m, que es el

minimo gue se estipula para el uso de silla de ruedas.

Texturas en dreas de circulacion: fa textura a utilizar en la
superficie de las 4reas de circulacion (incluyendo las plazas vy
los vestibulos) s=era regular, teniendo gue ser menores, las
posibles ranuras, a las dimensiones que sobre "superficies de
atdvertencia” estsn contempladas en el manual gue se adjunta en el
capitulo 3, para gque no ocacione tropiezos; esto esta previsto
principalmente para la libre y fluida circulacion sobre silla de.
ruedas.

Pendientes en las areas de circulacidn: Por las caracteristicas
particulares del proyecto recreativo a planificar {que es el de
eliminar barreras arquitectOnicas para discapacitados fisicos) se
eliminan casi por completo las gradas, sustituyéndolas por
rampas, con las pendientes estipuladas en el respectivo manual
adjuntado en el capitulo 3 (pendiente maxima del 84); en tal
sentide, todas las areas de circulacion, aparte de carecer oe
gradas (1o que facilita la circulacidn y le da mas seguridad},
tiensen una pendiente suave.

Abatimiento de las puertas: Todas las puertas se abaten hacia
afuera o en su defecto son de doble abatimiento.

Sefalizacitn adecuada y visible: Se contempla la colocacicn de un
completo v facilmente comprensible sistema de sefalizacion, tanto
para las personas discapacitsdas fisicas, para una correcta
orientacidn dentro del parque, asi como para el fin de este
inciso: una fluida evacuacidn del centro recreativo. Dentro de
esa sefalizacidn, debe de visualizarse fdcilmente las puertas de
salidas asi como seRalar los caminamientos mas rdpidos bacia
ellos.

7. METODOLOGIA DE DISERD UTILIZADA.

Se escogid el "Proceso de Disefo Desintegrado” de Christopher Jones
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y especificamente se utilizaron los metodos de diseRo:
* Método de las Inconsistencias Visuales

¥ Método AIDA (Analysis of Intercomected Decision Areas)

Los anteriores procesos metodoldgicos se utilizaron para seguir un
camino ordenado y sistem&tico que diera un  marco amplic y general
(especificamente el de las Inconsistencias Visuales). Mientraz que el
segundo método permitio concretizar para la propuesta de diseRo
particular, sin embargo, se considerd oportuno incluir um tercer método,
que tuvo la utilidad de servir de apoyo y complemento al metodo AIDA,
principalmente, yva que nos indica un  camino organizado y sistem&tico
especifico "para ordenar vy Tfacilitar la planificacidn y disefo de
espacios abiertos y recreativoz’. 1/ . - .

Efectivamente, a pesar que los primeros métodos mencionados tienen
1a virtud de conducir el proceso de diseRo por caminos ordenados vy
sistematicos, y que por lo tanto se concluyen en resultados obhjetivos y
puntuales, que permiten inferir soluciones (concretamente el programa
arquitectdnico, la diagramacibn y por ultimo el disefo final del elemento
arguitectdnico) muy apegados a  la realidad, se pudo experimentar la
necesidad de complementarse con ur método particular, afin al 4rea de
dizelo que se estaba trabajando, por lo que se auxilio de! “Método para
la planificacidn y disefo de espacios abiertos y recreativos en el drea
urbana". 11/

El tercer método mencionado, servird de apoyo vy complemento, v
dentro del proceso de disefio desintegrado (que incluyen las etapas de
Divergencia, Transformacidn y Convergencia) tendra relacion con e} método
AIDA, dentro del las dos altimas etapas, como se puede visualizar en los
esquemas No. 4-1 y No. 4-2.

7.1 ESOUEMA DEL METODO DE DISERD: (ver esguema No. 4-2)

El "Proceso de Disefo Desintegrado” de Christopher Jones, se divide
en tres etapas:

a. Divergencia: El1 fin de ésta fase es el recabar informacidn acerca del
problema de estudioc, en el gaso particular del presente documento de
tesis lo constituyen la discapacidad fisica y la recreaci®n; asi como

que el producto  final de la presente etapa lo constituye la enumeracicn

de las caracteristicas megativas (imconsistencias visuales} gue no deben
incluirse en el disefic a proponer.

Para cumplir con lo anterior, se auxilia del método de las "Las
Inconsistencias Visuales". ' ‘

b. Transformacidn: FEl objetive de esta egtapa es =21 de ordenamiento
y Jerargquizacidn de necesidades arquitectdnicas y cualidades
espaciales; el resultado del presente proceso metodoldgico lo
constituye la definicidn del programa arquitectdnico
{intimamente relacionado con la informacidn obtenida em 1a anterior fase,
Y su respectiva diagramacidn: matrices de relaciones, diagramas de
relaciones v de blogues). Con ello s=se estard conformando las
distribuciones espaciales como sus respectivas dreas.
El mdtodo utilizado es el AIDA y como complemento v apoyo el "Método
para la planificacidn vy el disefo de espacios abiertos y recreativos del
drea urbana”. :
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METODOS GENERALES:

Camino metodologico de base concap-
tuat amplia, que se apllce paro detector
los principales problermas furcionalaes,
eapociales y constructivos de los ospa~
cios abiertos recreativos, y plantear
opciones foctibles para coda area de

diselo,
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METODRO PARTICULAR:
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5 Arquiltectonico oclor Liatado de Indreso
b de Eleccion gratuifo (ibre
de de borreran
2 Justiticocion Diagroma )| |Dlegrams g cualidades aiternativas arquitecfori-
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c. Convergencia: Su fin es g1 de crear opCiones, escoger las mas
indicadas vy su posterior materializacidn a través de proyecto
arquitectdnico particular. :

El método utilizado es el AIDA, y también se contard com el apoyo y
complemento del "Método para la planificacién y el disefo de espacios
abiertos y recreativos del drea urbana”.

Lineas abajo, se describird com amplitud cdda una de las etapas del
proceso de diseno utilizado.

7.2 DESCRIPCIDN DE CADA UNA DE LAS FASES GUE COMPONEN El.  PROCESO pE
DISERD DESINTEGRADO:

a. Divergencia:

A continuacicn se presentaran las principeales inconsistencias
visuales, ver cuadro No. 4-18, detectadas como producto del andlisis de
los parques localizados dentro del municipio de Buatemala, que fug el
producto de la investigacidn realizada sobre las dos variables
fundamentales de gue se compone 1 presente documento de tesis, las
cuales son la discapacidad fisica y la recrescidn.

b, Transformacidn:

En ésta fase del proceso de diseo gue se ha seleccionado, se
incluird el programa arquitecténico para el proyecto recreativo a
planificar.

El fundamento o© base que did origen al mencionado programa
arquitecténico se puede observar en el capitulo 3 de la presente tesis;
asl como la descripeion de cdda una de las reas que 1o conforman.

Al mismo tiempo, dentro de la presente etapa del proceso
metodoldgico de disefo, se incluiré la diagramacion oque nos  ird
conformando el perfil del proyecto arquitecténico particular (partido
arguitectdnico). Dentro de dicha diagramacidn se incluyen las matrices
de relaciones de cdda drea, diagrama e ®relaciones y la primera
aproximaci®n esquematica del disefo arguitectdnico: el diagrama de

blogques. . &

En 2] cuadro No. 4-20 se presenta 1la matriz de diagnostico que
consiste en el programa arguitectdnico asi como la'informacibq necesaria
para la consiguiente diagramacidn, donde se incluye, como otro dato, las
dimenciones estimativas de cdda drea.

Previo a la matriz de diagndstico, conviene referirse al
dimensionamiento de cdda drea vy a la informacidn que sirvid de
referencia.

Segtin el Departamento de Pargques y Areas Verdes de la municipalidad
de Guatemala, la distribuci®n porcentual iddnea de referencia de cada
area en un pargue tipico seria:

X Area Verde: 20% del drea total del terreno.

¥ fArea de Estar: 207 del drea total del terreno.

X Area Deportiva: 4@% del drea total del terreno

S—
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CUAIRO No, 4-1B

INOONSISTENCIAS VISUALES
DETECTADAS EN LOS PARQUES ANALIZAIOS

VARIABLE

INCONSISTENCIAS
VISUALIS DETBITADAS

POSIBLZS CAUSAS
DE LAS INCONSISK
TENCIASS

CONTINTACION CUADRONo. 4-18

VARLABLE

INCONSISTENCIAS
VISUALES DBTBOTADAS

POSTBLES CAUSAS
IE LiS TNCONSIS-
TERCIAS

Espacizlided

-%1 84% de losz parques
carscen Je areas de a2d-
ministrecidén y vigllen-
cia.

-E1 90% de los pzrques
enzlizeados carecen ds
guerdisnfa y ferdine-
ris.

-31 78% de los pargues
snelizados cerecen de
serviclos saniterlos,
no ge espseificen sl

-¥etdm emrfunciorcabien-

to.
~%1 78% de los parques
anslizsdos cerecen de
dress equipsdas pars
venta de refrigerins.
~Muckos perques poseeln
f{reas de usc no recreg-
tive, principalmente
eetaclonemlientoa pers
taxls é invasidn de
viviendas.

~2%n la meyorfa de par-
ques solo se contemq
pla la actividsd re~
ersativa qu2 en ellos
gse realize; descul-
dsndose los servidios
4es gpoyo ten necesa-
rics, teznto vere su
mentenimiento, BU c8=
1idad, ssf como ls
seguridad y comodldad
de los usuerios.

-La tradicicn de que los
estaclonamieptos de
taxis eatén en los
parques slgue prove-
caudc semejente sltus-
eldén; ssf coms la fal-
te de declsidn polfti-
cz de desslojer a les

invasores de las #-
reas Tecrestivaas, a-
cordar con ellos nmls-
mos unz reublcacldn en
otras dress runicipsales,
de pro»lsdad estetal o
privada y determiner
formas de pago cdmodas
y acceaibles.

OOHTI%gAGIOH
FUNCIONALIDAD

an &l 12% gdlo se desa-

rrolle una esctividad,
generalmente pasiva.

-E1 72% d& los parques ca-
reace de vastibulaciin.
-E1 94% de los varques
prasentan cruce de cir-
culaciones, ein up &rea
de vest{bulo suficiente.

patronas socloeconémie
gos-culturalel de otra
#época bistirica; asf
como Y& no son capaces
de absorver les gran-
des concentraclones e
usuarics en los dias
de dascanso, ferlados
y Slpes de semans,

PUNCIORALIDAD

=81 10.X de los parques
snelizados tlens pase
veblcular que atravis-
sa sl parque lo que pro-

vocs greve rlesgo de pro-

ducirse sccldentes.

-¥1 30X de loy parques
snelizados carscen ds
una sactorlzaclon del
nisme de acusrdo & las
actividades que se de-
gsarrollen dentro de £1;

-Es el resultado de que,
en su mayorfa, los
parques nas NC respon-
den s las necesidades
de los ususrios en la
actuelidad, ya que su

disefic no reapords &

INTRATSTITITURA

«E1 42% de los psTgues ca=
rece de serviclo de agua.
~-E1 B6% de los parques ce-
recen de bebaderos de a-

gue.,

-E1l £2% de los psrques
cerecen de 1luminscién ari
tificiel.

-21 0% de los perques ca-
racen de un ststema de
recoleccldn de agus plu-
viel,

~El 4% de los parques
caracen de circulacidn
slrededor del parquel

-21 94% de los parques
carecen de algun tipo
de sefielizscion (de a-
ress, de precaucidn,etc.)

-Se tiene la 1des {equt
vocadan por cletto)de
que con 86lc habiliter
un frea libre, median-
te 1la construcclon de
uns cancha de basquet-

+ bol, slgunoe Juegos

infentiles, ¥ sambrar
plgunos érboles, se
estd cuhrliendo ls ne-
ceglded racreztive de
1la poblaclén,

-4s{ tamdién ls limite-
cidn de recursos con
que se cusntsn, dentro

de la(s) instituclonbkés

encargadas de los par-
gues piblicos, para la
cosntruccldén y equipa-
plento de los mismos,
imposibilite,en le ms-
yor{a de casos, ls im-
plementscion de la in-
fraestructura baslca
necesaria,
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MANTENIMIBNTO

=E1 24% de los parques no
cuenten con limpleza
periddles.

-4 pessr de que on la so

tualidad se observa un
mayor atencldn & ésta
varlabls, 4o parts 44
las sutoridedes muni-
cloales {ya sea con
perscnal prople o con

T




CcONTINUACION CUATRORy, 4-18

VARIABLE

INCONSISTERCI4S
YISUALES DETNCTADIS

POSIBLES CAUSAS
¥ LAS INCONSIS-
TRICIAS

OONTINUACION DRCUADRO N, 5-18

" CONTINUACIOR
IB
MARTERIMIENTO

=E1 48% ds los perques
carecer de un Deriddico
trabujo de pintura.

-El1 2A% de lom parques
cerescen por completo
de un culdadec en 18 ve-
getecion (munque fuess
s6lo un recorte dal za-
cate).

-B1 40%ds los parques a-
nalizedos cerecen 1 un
culdsde periddico de le
otra elvil.

1la colaboracicn dé la
inlclative privada y en
algunos casos de los
vecines), sdn falta mu-
cho por hacer.

-Dos factores son los
que se pueden obaervar;
aparte del desculdo mu-
nlcipal: primero la po-
ca colaboracidn de los
uscarios de los parques,
que en ls meyorfa de los
c&80S sor los culpables
del deterioro de log zis-
mog; y en »sgunde termi-
rc 1la lnexistencla (en la
mayoris de cesos) de so-
lucioneas arquitecténicas
eirples (que faciliten
su menteninmiento).

VJBIJPLB

INCONSISTEREOIASS
VISUALRS IETECTiDAS

POSIBLES CAUSAS
I® L3 TNGONSIS-
TENCIAS

BARRERAS _
ABQUITEOTONI-
A

c

-B1 28X de los parques
posaen gradss o desnl-
veles mipgnificativos.

-E1 SAX de los psrques
Posesn textura irregu-
ler {0 textura no com-
pactada) o se carece de
algtin ceminsmionto,

~E1 40X de los pargues
se locelizan por lo me-
nos sobre una via de
fuerte trafico de vehrf-
culos.

-E1 100% ds los parques
ne cusantan con servi-
clo ssniterio edecuc-
403 pars ser usados
por d4iscapacitadas ff-
slcos, no existen o es-
tin sin uso.

~31 34% de loe perques
ereliradcs Be enciuen-
tran locelizados so-
tre una superficle cor
psud!enge superlor sl
10%,

-E1 44% de los pergues
noe cuentsr cir Erass Je
descanso {tercas).

-E1 20X de los parques
noe cuentan con rampsas
Para salvar deanive-
les.

~No ha existido con~
clencis de parte de
los diseffadores, y
en general de¢ lag a-
utoridades encargadss,
de que los discapaci-
tedos ffslcos no pue-
den racer uso de los
parques szl existir ba-
rraras arquitectdnl-
css {queen la gran ma-
yorfa de los casos
pueden sar ficilmen-
te sustitufdes o mo-
d41ficadas, para usc ds
los 1limitados rfslcon).
Ls responsadle de di-
cka ectitud ez la 1f-
norancls y descorecid
miento gque axiste ds
lz prodlewmation del
discapecitade P{sleco.

thy

PUSITE: Investizacidn versonsl.
BLABORAOION: Provta
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¥ Area Infanil: 207 del 4drea total del terreno.

Por supuesto, gue los anteriores porcertajes distan mucho que sean
volores inmodificables, su variacion estaria en  funcion de la vocacion
particular que tuviera el pargue recreativo; asi como no contempla ningdn
porcentaje destinado para drea de servicios.

En base a 1o anterior, para el presente trabajo de tesis, y en
particular para el seguimiento del proceso de diseno seleccionado, se
presenta la siguiente modificacidn de porcentajes para cada una de las
grandes dreas; no sin antes acotar gque las razones en la modificacidn de
los porcentajes radica en las caracieristicas particulares del proyecto
arguitecténico recreativo a realizar, orientade a la eliminacidn de
barreras arquitectdnicas para discaparitados fisicos y por consiguiente,
con una inclinacidn a actividades pasivas, muly idoneas para ese grupo de
personas.

Este criterio adoptado se apoya en =21 hetho que en la misma area
dorde se assentard el pargue recreativo (colonia £1 Amparo), existen dos
areas recreativas habilitadas {en una se encuentra una cancha de basquet-—
bol y en la otra wa de fut-bol); asi como un drea libre planificada
tambiern como deportiva (oue es parte de las actividades de caracter
activo), ver mapa No. 4-14 de uso del suslo.

Otra causa para disminuir e] drea deportiva es porque en el terreno
seleccionado se encuentran sembrados pinos en un Area muy significativa
del soclar, por 1o que s reduce el &rea libre, para mayor detalle ver el
inciso 5.1 donde se habla de las condiciones del medio ambiente natural,
vy en particular de la vegetacidn del solar.

£n la siguiente pdgina se pregehta el cuadro MNo. 4—-19 donde se
anotan los metros cuadrados correspondientes a cdda drea, segdn los
porcentajes modificados,

lLuego de haber determinado el programa arguitectdnico (gue . esta
implicito en la matriz de diagnostico), se presentard la diagramacidn
respectiva, gue estd conformada por la matriz de relaciones y el diagrama
de blogues de cada wna de las dreas de qQue se  compone el programa
arguitectdnico, que constituye la primera aproximacion esguemdtica del
disebo arquitectdnico.

c. Convergencia:

En &ste punto del proceso metodologico de  diseno, se llegard &
plantear una serie de opciones funcionales y de diseso, de cada una de
las &reas gue conforman el programa arquitectonico el pargue a
planificar. De ellas se escogerdn las mids convenientes, el producto
final de éste proceso intelectual serd, el conformar los elementos de
juicio necesarios para el planteamiento del disefio final.

Todos los datos gue conforman las opciones y su pqgterior eleccidn
aparecerdn en la matriz denominada "Matriz de eleccion de ubicacibn de
las dreas dentro del terrenn', que aparecen posteriormente (cuadro No. 4-
21).

Las cualidades fueron obtenides de lo investigado sobre cédda una de
las distintas dreas, que aparecen en el capitulo 3; asi también, las
“opciones"” fueron producto de esa misma investigacidn como del analisis
que se realizd del drea de estudio (uso del suelo, flujos peatonales,
vehiculares, sutuacidn actual del solar, etc.). En una palabra, la
matriz en cuestidn sintetiza en buena parte toda la investigacion que
conforma la presente tesis. ‘



CUADRO Ne 4-139
AREA (EN M2) DE CADA UNA DE LAS GRANDES AREAS 149
DE QUE CONSTA EL PROYECTO RECREATIVO
A PLANIFICAR LOCALIZADO EN LA
COLONIA EL AMPARO, Z. 7

GRAN AREA PORCENTAJE g}\,ghERGF;!CAﬁ RE
(& 74 REA (M2)
Areg Verde 20 2023
Area de sestar 30 3034
A:ea‘ ‘Dbporflvc 25 2529
Area Infantil ' 2o zoz23
Area de Servicios o5 506
R e i IR o115

El area restante del total de la aupearficia dei solar (3370 M2)
constifuya e! area ilbre, que formc parte del area verds.

FUENTE: Eluboracion propla

QUAIRO No 4~ 20

MATRIZ DE DIAGNOST
e reRERTo S SUPERFIFSUPERFIL
Gran AREA| Mol AREA AGTIVIDADES | COMPLEMENTARIOS CIE (w2 ggrma)
an Area

AREA VERDE

Caminar, descansar, -:::din;{::tzsra flo4 1123
1 | ABes ver- correr, ejlercltarse, ~Camigamientos

de Jugar, atcf ~Bancag
-Jardinerss psra las
distintas especles 2023
Area en exhiblcldn.
verde Caminar, descensar, :gnminamientos 00
2 | Jerdin relejerse, recibir sncas 9

r - ] -Cenceles para exhi-
Beoldglco) educacion ecoldgles bicidn de la inmfore

Permsnern- consarva iets 7] .
8T ey rvacion maclon complemen-

te teria
~Bodege
-Area p/jerdinero
-iree p/guardidn

RECREACION PASIVA

. ~Bodege
L -
Informer y formar so -Canceles ¢ algin e-

bre manlfestacliones
lemento similar pa-
srtistioss (pintursa, ro la exhiblcidn de

esculture, teatro, y;
Ares de mlisicae ete. }jeultu- -é:bgtr'::m;g;;gntnbl 500

exposliciofreles (celabracion
AREA 3 Ines tem- |de un scontecimliento zaﬁ;’:“?; uon‘gi
de vorales |histdrico,vids de un oto.) permeables,
ester el eire |1listre personaje, & .
linbre niverserio de una 1:1_%
- titucidn de proysc-

"-)eldn social, ate.),
informacldn pers el
deasrrolle y promo-
cldn de 1a comunided |
© en el csampo educa-~
tivo
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KATRIZ TE DIAGNOSTICU 150
T R
i [ L
-Bancag ~S35 accesihleF
Sano entretenimiento|-Escenario
pare el dessrrollc |-Vestidores
de uns selud mental |-Mentener visual re-
éptims, ya sem en el| querida, segun 1a
papel de espectador | Curvs isptica, sn
Teptro sl o el de sctor el Arenm de especta-
sire 1inme dores. 700
rr ~En el aren de espec=
- tadoras de)ar aspa-
clos libres de bane
- cas pers ublcer si-
= ] AREAS 1leg de rvedss fuere
[ DB de 1a ciroulacidn.
2| BSTAR \ ~Rampa con pendlente
o sapacificeda, pera
- subir el escensric
S .
b
& &Distribucién de los
o flujos de los usus-
2 rios del parque & -Aran de setas de
céda. une de las dis- | baniersaa que pue=»
tintas éress del ds ser utlliza=d8
wiemo, sin provocar pera escensrie 500
Plazs/ | Pgkomaracionen moles-FBupsrficle del sue-
vest{bulo| tes ¥ veligrosas 16 con texture sin
"M -Utilizecidn del &~ |lirregularidedes
res pars concentra- LSS, =~ireas de ven~-
ciones de personas tas f1jJas
pare raslizacidn de
diversas actividades
{ premlaciones, actos
efvicos, manlfestsae
clones, etc.
CONT. CUATRO No. &4-70
MATRIZ DE DIAGNOSTICC
[JRAN AREA AREA ACTIVIDADES ELEMENTOS SUPBRFI+SUPERFIL
COMPLEMENTARIOS [IE(M2) l?rtang("ﬁ')ea
. -Degcansar, relajar-| -Messs y eslentos fun~
sa,distrrerse,prec~ | didos inedtu {rijos)
ticar juegos de mess| donde sze sncusntren
Arens par| sano antrstenizlen- | tragsdos los diversos
ra juegos} to pera el desarro- tableros da los Jue- 300
de mesa | 1lo de 1la salud men-| gos (danae espafiolas,
tel. Ajedrez, damas chinasl,
-Estimulacién del luige; Ael como al t
"selo creativo” nls de mess)
= _Bencas KCaminamiento
-
w ~Bances -Area Verde
o A%:As -Superficiss libres 1400
i ESTA de bencas y fuera de
2 STAR 1s circulacidn pera
2 Aress de | Descenesr, rela- 1a ublcecion de per- 300
" lecturr jerse, leer, gones sobre sllle de
o y/o estar| meditacidn, etec. ruedas
& l-Oaminamlentos con taxt
s tura sin Arregularide
des
_Jardineras psra flo-
Tes ¥ plentas
RLectura-distraceidén|-Ficheros -Beoureros
Bibliotes, -bumento del acer- [-Mesns ¥y slllne _
ca al_ai- vo cultural, estu- -Egeritorios =88 200
re 11bre | dlsr -Estimulecibn -Estenterias pera guAr-
awl "oclo-crestivo- | dar libros
fnrm,nfhrn'
-E:nias
; - - L j=Lockers
§.q AREAS BZestirse desvestir-|~ Vo O 50
ok PEPORTIVAA Yestido- FLimpleze del cuerpo |~Lavewanda
m'(:'« red -Guerder ropa de ca-
ng Lie
L]
M - -




‘CONT. QUADRO No. 4 -20 151
MATRIZ DE DIAGNOSTIQO ... _
ELEMENTOS SUPERFI-BUPERPI
GRAN ARE4 Yo, AREA ACTIVIDADE
8 COMPLEMENTARIOS |CTB(M2) an(ne)
‘ Gran drea
=Dapurrollec de la -SS .
salud fisica & tra- ~Vestid5res
ves de la practica -Braderfos - s
del beagquet-bol u ~Teblerce de basquett
otras disciplinas bol
ddportivas -Buperflcie de lag
. canchas sin lrregu-
Canchas éaridad:u
=Caminamientoa
10 de ~Desarrollo de la | ;.. jorficle de lad 1100
Basquet- | salud mental & tra- 1" ' oo onverdn con
hol ::;ndgblga°b:§:::: trazos psra otros d¢-
= ca del basqget-bol portes como volsy- 2450
] DEﬂgEﬁ?VAE u otras discipli- bol,y papyfutbol con
N nas deportlivas Bu respective aqulpq
= P {net y porterfes}
= ﬁllredegor de las cag-
= - - chas cleponer uns zd-
Q Et::;f::ign' antre- | na de saguridad de
) 2 mt. de ancho =al
e mizmo nivel que la
. cancha
~58 ~Vestidoderes
-Disponer un senderoc
Desarrcllo de la ea- g:::r:::éonallzar el 1300
1 Area de [lud ffsica & treveés |_g]ementos p/glonasd
11 Jogging |de le préctica del (argolles, paralelas
o glmnasigjogzing, attetlsmo otc. ) ?
o glmnesia rirea verde on la
mlsma Ares
QONT, CUADRO Ne, 4-20
O3eI0N
. ELEMENTOB
Gran AREA| No. AREA ACTIVIDADE®D COMPLEMENTARIOS CIEB QTOIB‘
an Arda
-Descrrollo e la «Juegas tradiciona-
selud fistcu y mem- | .. columplos, res-
tal deitavéeldelac- beladercs, etc.
tividades dinemlcas -Juegos crestivos
COmo CcOrrer, BBlLar,( _pun.eg pars ares de
brincer, resbalarse,] ;... nso y vigilencid
Juegos | trepar, ste. ~58 -ireneros 650
Infantileg~Fortaleclulento de -Superficla dura p/
12 nag su formacidén comc ser juguetes con ruedss
cfos humsna, mediante lo Zmuretes y ascalones
relsclon con otros p/equilibrios y saltos
' [niftos, a través del —zonps verdes ondu-
uego. A - 0B
= ECogtral de partefle lantes -labarint
los encargados de
& j%EA los niﬁosgque utili-
Eluggﬁgggns zen el éres de jJue-
= * £OK.
b ' ~-Juegos tradicionu-
a -Desarrollo de la les (columplos, res-
& sulud *{slca y men- | yo1aderos, eto.
o tal a traves de 80- | _juegga crestivos
=1 tividades dinamicses -~Bencae para res ddf
- cowo correr, ABltar, | jasssnso ¥y vi 115“°1L 650
:rlncar, §°5b°1“ra°' -Grentaes mont{culos
repar, etc, aplenes
~Fortalecimiento de Zzgzig ge jusgo al
13 Juegos |su formacion como Ber| .y,e 1ibre
Infantileshumsno, mediante le | _p,n95 naturales de
5=11 relaclon con qtros juego
efios niflos, a trevée del 83,
Juego.
=Contrel de parte
de los encargados de-
los niffos que utlli-
zen el dres de Jjue-
gO8,
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00N, OUAIRO Mo, &20
- ELENNTO8 SUFEAPI-SUPRRPI]
GRAN JRIJ Yo, ARBA ACTIVEDALES COMPLEMENTARIOS o:;{uzgtgig(’gzj
wDesarrolle de 1 & -
salud f{slcs y men-
tal a travée de a0~ |- '
tividades dindmicas | =88
come corrar, ssltar, | ¥Bancas pera dres de
brinosr, resbolarss, | descanso y vigilnnclJ
trepar, ete. ¥ la LSuperfiole dura o sug-
préotioa de sqQtivi~ |ve para utilizerla 850 1950
dades deportivas co=lesomwo pilsta
btesquetbol, volay-q -Canchas de bessquetbdl
, Juegos |bol, papyfutbol, glmq(servirin les mismas
- AREA Tnfentiles [nasia, jogging, eto. |del érea deportiva)
g JUBGOB 14 11=15 |=Fortalascimiento de
& [INPANTILES affos su forwscién como
% ser humano, median-~
te 1la relacidn com
B tros jovenes,atrs-
P as del Juego. .
S ontrol de parte de
E os encargeados de
os muchachos (o pre-
E ' dolecentes)dison-~
noitados, que utl-
izsn el drea ds Jue- .
B
- ONT. OUATROC No, 420
MATRIZ DE DLAGMOSTIOO )
GRAN AREA| ¥o. A R 8 ELEMENTOS SUPERPI4{SUPERPI
° REA OTIVIDADE COMPLEMENTARIOS OIE(M2) |[01B(N2)
. ipen Are
=Vigilencla del as
parque -DB
15 |Guardienf{d -Dormir, comer, 0seo _g:z:::;rio 40
pa:aoga11dal eng:r- =Pila
gado ds la guardie-
nia »Patio
\
-Asee personsl -d -
g'%;:o:b# ServicineSatisfsccolidén de ne- ri::efactou sanita 70 160
16 Blnltlriq:cllldldel tislolé= | _Basurercs - .
2 | AROYC .| Pdvlicos | glcan (evacuscién de -
=y safinteres ¥ uretrs
&
E Comercilolizacién de
productos alimenti-
Area cios ligeros (refsc-| .Lavatrastos y/e
47 de oiones, golosinas, pils
ventas ontremeses t{plcos, | .Area de despacho 50
8tc. -Area para guardar
~Limpleze de los 1n= | jpgumos y utencilio
sumos y utenclilios T
pilmacenzmiento de
los mismos

ROTAS:1 . Mo estédn inclufdos en 1la anterior
' Matriz de Disgndmtico:

PUBNTE:

BLABORACION: Propla.

~Opminamientos y -Aress de Estar
(adicionales 8l éres de lectura o
sstar que se menclonen

Invastigacidén personal,

s

-

2. Bl programs srquitectdnico se sneuentra
contenido an le informecidgue aparece:-

en la Matriz 4ds Da
el cuel se snumarar

Satico anterior,
en ol oapftulo del

desarrollo de los planos del pzoguste

de diseflo.




JARDIN ECOLOGICO B JUEGOS INFANTILES )
3 Ingreso . LS mtas el '+ = |
A
2, | Settor da Wior {3 [Murates y saosic AZA DE INGRESO
" | *Come 4| Zoncs verdas RECREACION
1 endylgntes 3 PASIVA
a 3 0
[ol B[ Araneros o | RECALACION
" Segtor de Infortmnotion ol & ACT IV
Duteriors scaingies y o z 8 |AREA VERDE
3|y et enimsente 8
¥ RECREACION Mg SEAVICIOS
9 PG nECR
6. | Westihuio ; LJ = i
7 | Guardiania 2.
< L. | INGRESO
wr Y I | nonxso
[arza ceporTi VA' Tol | 2.| vesrimulo
g S o | AREAs oF z | vEsTIsuLD
. | Conchas basket=baol ot i ket SUEQDR INFANTILES
: - TRATAC AL 3 T8 ANCE
z * | aime Limmx a2
2. |Area snirenamiento L AREAS JUEGOS o | MRS T
a dor 03 2. 5o blatn BE MESA T
Vestdores y 5.8 T-g Fopert duF .. L,z::;g:'ao.rv;o B 1. TiEs
- nora todn Hiampc ca
4. | Groderios [ 4 [Sarvicoe sanitariobugdPe |, o, ., O - | JARDIN ECoLoGKCO LW ... .
" PERMANENTE
Relindirscte <@ TSRO CORE | SKAVICION
T S TEM> | mANITARION
ESQUEMA No. 4.3 Sin Rviagion < PORALKS AL ARE RalDirecta o>
. Ral ingirecta >
Cont. ESQUEMA No 4-3 Sin Refacion
PARQUE LOCALIZADO EN LA DlAGRAMAGION
© COLONIA "EL AMPAROQ] Z.7 PP — PARQUE LOCALIZADO EN LA O1AGRAMACION
: Mareiz de reiasiones |1 300000 : COLONIA "EL AMPAROY Z.7 : .
- Matriz d4 rslaclones slaberasian:
N ). sorayoam
[Tzarro A aine LIBREI ‘ I.:u:aos oE MtsA.
) Ingraso da aspeas
" Todares -
3 ingress
2. VesHbulo de Ingress
de ropeatodorsy 2. | vestibule
= Ared da aspesalg-
dores A | Juegos de mesa REcR
EAGION AREAS
4 | Esasnorio RECREACION
4 | Teris de meso PaASiIva VERDLS ACTIVA
= | Yestidoren y 3.8
de aatores
ingress da ocoloras - [_
.. q orsa du OSotores
Ingrase BIBLICTECA _l [_
wvialo
i —— Vastibulo Ingresa “R‘;’S% oE
—— Area de arghive DX N 0

Areqa de bitliotca

EXPOSICIONES TEMPORALES
M. MRE LIBRE
Area de bibliotsaaio

I Ingrase Arag de llbroa

2. | Vestisio 5.8, Publigo

. | 9.5, Binllorecario

Ouardiania Rel Direcra <8

Area da skpasicl
3. e lermpordies

vla|ls|mw|ajs|uln

Redega

5

Cont, ESQUEMA No, 4-3 Sin Reiseisn < ESQUEMA No. 4-4
DIAGRAMACION
PARQUE LOCALIZADO EN LA PARQUE LOCALIZADO EN LA OrhomANACION
COLONIA "EL AMPARO! 2.7 warria de relol siskergaion: COLONIA "EL AMPARO', Z.7 T
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Exfpaloream,

da sarvigio|

I

Ilngrass Vaatibuls
aotores agtores

. ‘ l

Ve stidorss
v &5 aclores

Airsa da 1

g icipnas
e les

Vasttbuls

apadiodore
Bapaata dores Ingreso
Eaaanarie

TEATRO AL NRE I.J.ﬂ!l

AREA OE EXPOSICIONES |
tngrese TEMPORALES AL AIRE
LIBRE

Cont, ESOUEMA No 4-4

————————1 Teatra ot
ol

Conk. ESQUEMA No 4-4

Lsotura v/e Area de e
B bHotssa dasoanse
1
I s
1 of mesa
i ] Prare-astinute
— 1 ‘[ T |servico Saniterie
r - )
Exposicionss -
porcies ol chre i ingrase
| RECREACION PaSiva I
~haegoa inf.
S=i1anos
Jusgon nf " Jusgos In?,
=13 IM‘ I J_ 2-3 o
‘ . Yestibulo
- -
Area “*fﬂvu ] [ 1 Servigis Sanitorky
ingrese

RECREACION ACTI VAI

PARQUE LOCALIZADO EN LA
COLONIA “"EL AMPARO", Z.7

bIAORAMACION

slaboraglan:
Olagroma de reigelonas I;.nmcnem-

PARQUE LOCALIZADO EN LA
COLONIA "EL AMPARO} Z.7

DIAORAMACION

Diagoma da ralaoiones l)' 3y

slaparagion:

Quardionia
estidores
Jardinsre Sasnet-sol ¥ 88
Area de
andrencarien=
. L3
Fiora y ‘ Vantos Vestibule
de
COeterirs
Caro — - vastinule scslogioo reso
wive i Mecra v ¥ sokumiones
. ~
Ingrase

JARDIN ECOLOGICO

L MA Mo 44

AREAS oEPORTIVAS I

Tnle de (e Jueged de
Mesa
Veatibule
ngrese
l AREKEA DE JUEODOS DE MESA l
lalo on pord:
Sanitario limplass
‘ I
|
Libras [ 11 sk Ingrese
Berviale Salo de
rarte 2uet arowes

Cont. ESQUEMA

No 4+ 4

PARQUE LOCALIZADO EN LA
COLONIA "EL AMPAROY, Z.7

DIAGRAMACION

Dlagruma de reiosienss

slnbergaient
1 sameyad M

PARGUE LOCALIZAOO EN LA
COLONIA “EL AMPARO', Z.7

DIAGRAMACION

Oéagrema da rataalonss

sabharezien:
L sarmayos m.




haegos
trodicionales

Auretea y . Aporatos p/ .
wsagiones ancalar Vestibulo Araracas

Dara Juguelas

__________________ + [ th
L——I.W“. |
— ¢

)
Suparficia durg

Juegas
tradicionales 2aee de age Zonas ratura
al gira’litrs - ds jusgo

Jusgos
Vvastibule Vestibulo
l

JUESOS mARA NIRCS 11-13
ARos

-

.l._.__._........_ Superficis durg
o suave prpista

Ve aribule |

\ Superficte dura

| pora todo tempo
Cont. ESQUEMA N+ 4-4

ingrass

ESQUEMA N. 4 -5
DIAGRAMA

=

- -

PARQUE LOCALIZADO EN LA DIAGRAMACION

COLONIA "EL AMPARO" 2.7

elaboragion:

Diagroma de relaciones } samayed m.

AREA DE ESTAR
Lactura Bibllor
Eatar [reee

Tegtro al

aire libre
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DE BLOQUES
AREA VYERDE AREA INFANTIL
Juegos Jusgos
Jardin infantiles Infantiles
Ecologico Area Verde 2-5 ohos 5-1lafics
- Jusgos
v Infantlles
N-13 afios
Pfaza /
Vastibulo E
Sarvicios ;
Jogging ~
/] Atietismo/ Canch::dc)
Gimnasia Hasqe
AREA DE
SERVICIOj AREA DREPORTIVA
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Ahora bien, previc a presentar la parte gréfica v de sintesis de la
fase de "convergencia", se describird la sectorlzac1dn por grandes dreas
sobre el terreno, gue representa la distribucidn "macro" del disefo del
parque recreativo.

Las grandes 4dreas de que consta el proyecto arguitectdnico
recreativo a planificar, ya han sido incluidas em algunos lugares del
pri?ente estudio de tesis (el mds proximo es la "Matriz de Diagnbstico"),
estas son:

1. Area Verde (que incluye 1 drea verde propiamente dicha v el Jardin
Ecoldgico Permanente).

2. RArea He Estar {Area de Exposiciones Temporales al Aire Libre, Plaza-
Vest:bula, dreas para juego de mesa, areas de lectura y/o Biblioteca
al aire libre),.

3. Area Deportiva (canchas oe basquet-bol, area para jogging o gimnasia
y vestidores)y pisczna

4. Area Infantil (Area de juegos infantiles de 2-5 aﬁos, de 5-11 afios y
de 11-15 abos).

5. Areas de Servicio de Apoyo {(guardiania, servicios sanitarios vy
dreas de ventas).
Estas grandes &reas aln pueden conformar sectores mds amplios, a

saber;

1. Recreacidn pagiva: que incluyen el drea verde {parcialmente) vy drea
de estar.

2. Recreacidn activa: que incluyen el drea verde (parcialmente), area
deportiva y drea infantil. :

Y un tercer sector, gue aunque no pertenece directamente a las
actividades recreativas, es complemento indispensable:

3. Areas de Servicio.
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CUADRO No, 471

i . i )
WATRIZ 7% BLEIJION 03 UBICACTON g LAS #X34S JINTRO DEL TIRAEND

ARAN Mo, ARRA cUALIDANIS ¥ OPCIONES BLIC~ JUSTIPISACLON
AREA JION
i. Zanms de preven- . 3%n§fﬁ%d“38 teu-
cldn en Avas que A. Oolehén de =e- locién vehiculsr ae
aniindan con arees gurldad 2u todo el 1a 33 av, 51 resto
de clrculacion -ve- aer{matrs lel parqpe de vins as relatl-
hicular densa (col-| B. Nolehdn de se- vamante baja la dan|
chonea de gegup[daqgurldad de praferen} B- O] sliad. Necessris 1
Area | 8. Sevarar éres s cla sobre la 33 &v greacidn da amblen
1 VYarde | ninguna relacldn e C- Colchdn de se-— tes separndos antre
_ tra 2l narque gnridai y separa- cdda gran érea ¥
| 2. Orear amblentes ¢ldén entra cads aA- qué me jor qus con=
~=aparalod rea, *yemarla con Area
D. Cnntribuir a la ) varde [ grama, wega-
Araa conformacldn e un tanion halta ¥/o ver]
Terda amblenta natural tacldn nlta
=] agradable
™
[
=4
il
"l A. Cercano al Adec-
% tor educacional
5, Con mantenlmlen- :
JardIn to constante, exis- A, annllznia an Paps facllitar su
Bonldglcptencin da jardlnerojun or=® agnaclfl- euidndo, mantenl-
2 |Permanen-y guardlan cs del oargue miento y vigllan-
te 0. Qua sea de acce- ; A cla; asil como el
go libre B. Dasarrallandoss control de loa u-
D. Localizado den- |0 travas 43 todo . sunrios que lnare-
tro del Aream de el parque 8 travds san Al mismo
racrancldn paslva 1s tndos los caml-
' namlantos '

W
1



MATRTZ "% BLEZ IOV

I8 UBICACTOH

Wi LAS AMores ad URU

- e

[ N

aran BELE =
AREA NaJ) AREA CUA“IDAUES*' A2 LONES SION JUSTIZI0ACION
A, No debe rompar
con el entorno ge-|A. Locallzado sobre
naral natural del [1a 39 calle En dichs s2ctor 3e
nrrque aoncantra la mavor
B. Tocalizado al 3. Lonslizado asobre] O can%idad de personag
alre 1libre, aln la %3 av., al sur nor astar localiza-
barreras f{slens das las parandas de
opacas y formales [C. Locallzadn en la busaes y mlerobuses;
que limiten su sc-|asgulina de la 39 cal as{ como hey un alto
ceso 1le ¥ 33 av. flujo de nersonas.
3. Sa lncalizeclin Ademéds estd cerceno
Area 4d mis =decunda serd al santor educatlvo,
Z¥nosret] en un sactor de su orientazidn con
= chdnes=4 flujos peatonales reapecto al sol es
o AREA 3 |(tedpbra- 8ltos para aprove- muy buena.
= DR las al char todo esa cau- .
ESTAR aira 114 dal de persinas
= " bre para jue la visl-
[ ten
b 0. Bvltar orlenta-
m ¢1dn sur-scelden-
[+ te nara no reclbir
™ 3ol de 1a tarde,
%. Cercann sl sasc-
tor aducative
A. Anrovachar pen- Es a1 srea mdp pré-
diente terraeno A. Area libre 4o ar} slma al sxtirior del
‘Peatre | B.%scoger drea 11-|boles al centro del] sola~; aismis de que
al aire |pre de &rboles terrano gseleaclonad las dimensiones de
1tbre | C. Acceso de ser=- |B, Aras llbre 1a Av B las otras drema son
4 viclo y de aspec= |bolas sabre la 33 al. 0 muy grandes (caso
tadores haclsz el al norte de 1la primera)lo que
extarior del parqua(d, Ares llbre de irk permite aprovscharla
. 5S. acceslbles holag sobre 1a 33 pars las canchas de
av., Al sur basquetbol, o es muy
reducida, como es el
cass de la npeldn O.
CONTINUACION  CUADRO No. 4-21
MATRIZ ™ ELECCION DE UBIQAOICON ?E IAB AR®AS DENTRO DEL TERRENO
GRAN
. e ELECH
AREA | No{ ARE& CU4~INADES % OPOTONES CIBK JUSTIPICACIONES
, Constituye el dres
3én€$§§12:35f°gara més indicada por ser
utilizerae aficien- %: gg:o:qg%dtsta a de
temente como dle- stoncia de
tribuldor de fludos todos los ountes del
A sob . :errgng;leata m;a 11w
« Sobre la 39 enlle, re srboles v el des-
§;3Lg§::1§:d:1;23f8 al centro mivel entre 18 calla
Plazs/|lactén que 1e cir- ¥ e% terreno en Alche
5 |veatibulcunden, que sean de ;un © es mas hajo que
1o |mevor flujo peato- 4 la otrs opelon. Solo
- nal v vehiculer giene 12128¥v°?t”3?
- e a cons uir la vis
(=
i e merer “lujo wvehi-
$ AREA ?{bD: grege;egcia B. Sobre la 335 av. | culrr, va qug el pea-
| A re de arboles nl centro tonel sf es el més
& | msrar D. Sin desnilvel slg glto. Para pslier ese
! ni flostive entre el neonvenlente, se cor-
< nivel de 1a calls templara un insreso
< y el de 1la pisza secunarle.fobre 1s
3 opeidén B,
5
I+ ol
. S8 coneidera que con
3;ug:§§32: 8 ATESS 1A, Locnlizarse en ello se cresrs un am-
: ;nlarea espacifice blente independiente,
B. No ddbe romper el parque que no tendra inte-
Ares pslcon el entorno ge- g{gp°1°¥ea’° distrac-
6 8 Jue- |mneral netursl del 4 nes lnoportunas;
oe de | parque tamblen ello permi-
nesa r. Dese :::flztiiizar todo ai
C. Que sea de acce- | Deserrollarse a Arl0 parz orge
so 1ibre traves de todo el nizsr cempeonatos sin
parque el inconvenlente de 1a
dispersidén de loes par-
leiprntes. A1 mismo
tlempo se cres un am-
blente més sntegrado,
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CONTIRUACION

- CULTRO No.a -21
MAIRIZ TE BLEGCIOF DEMFBIGACIOH E LAS AREAS TENTRO DEL TERRERC
GRAN ELEC-
AREA No. AREA CUALIDADES ¥ OPCIONES oLON JUSTIFICACIOR
A. Aree cercana a Ea un sector con ma-
sector educaclonsl ¥or opriveadidad ya
ue rn lp otrs op-
Aresa |B. Oon clierto grado A §0bretla 33 :V" gién se ublcen las
’ de de privacided en el sector norieg m?vorea concentro-
Lecturs clones de permones
y/0 |C. Que se integre al Eczilas razones ya
- eztar | entorno natural del ndiceias cusndo se
= parque eg'ef°:::t3: zarav ' traté el dren de les
o i ¢ . exposiclones tempo-
a | amEa D. Bvitar orientacld rsles ol alre lidbre;
- DE nes sur-occldente. con Tespacto a la o-
S | gsTAR rientecldén, a pesar
5 I de ser sur, se pPro=
E :egg con 1nlpared
4 e la escuels,
(4] -
=1 A. Orlentasclon de A. S Eg Un s#fctol’ cOn wma-
< . Soure la 33 avi,
mmnp?ff§§§2§i§a2°§§°m- an el sectorw nor- o 18 otrs opeién se
8 |al mireltorno natursl gral. ;?.Sobre 1a 33 avl, blcen les meyeores
1ibr géugggf:ngil 8ector| op gl sector suT. g:g:::::agzgn;:ad:a_
D. Ares ds lectura zones indlcadas cuan-
en contecto con la do so traté sl Ares
naturelezs yXgusrdisd de exp. temp. Al aire 1
Ia bre,
A. O 3 -8, Te
B TeaomieCires 1i- | 4: ATea llvre de timensiones, n que
bre de érboles. Frboles en 1ln es- eonetltuye el érea 11-
= ' Cenchg C. Con vestidores y qrinz mor-oceldeny bre de Arboles més gran-
+tal del soler Las- dey
o | agEa {9 |BasqueqSS. accesibles, o1 tre 1 de; también por la for-
"’nEPORTIVJ Bol D. Con acceso direcd Tu:0® 8atze .2 39 jna en que =a encuentra
E;j to del ext.del parqud calle y 34 av.) Orientﬂdo pfgmitiri u-
BY E.5uperficle dsl na orlentacion N-5 de
c =% terrenoc ploma, de Q;hlizg libre de lag canchses. El 1rncon-
i preferencia. o el centre venlente es que no ten-
del terreno. dra asccesc directo 4
el
q.hjgel 1ibdre de interlor del parque. S5u
;; gv?? :?b:grtz IBUDerficle es relatlva~
CONTINUACION  QUADRC No. 4-21
MATRIZ DE TLECCION DE UBICACIOR DE LAS AREAS DENTRO DEL TERRENO
GRAN * ELEC
AREA | No.| AREA CUALIDADES OPCIONES CION JUSTIFICAGION
El e1 area electa
#, Sector occlden- se ocbtuve por ellmls
tsl del Ares eleglj necidn, ve qu; lae
ds pera las ceocha otras dos opcliones
A. Que Be integre -
AREA al entorno neturel dé basquet-bol. ::2?egzaba?mg::b§§r.
EPORTIVE Araa del parque. B, Sector sur del que romp{a toda la
10 de srea eleglids para fren}a occldentel
Jogrln los canchas de del terreno, elegi-
Giggusfm B. Oon vestldores basquet-bol. d; grevigma?te para
! el Brea de Juegos
- Atletlsty 5S. mrcesibles. Ig. ssctor orilentsl incentilas; igusl
= "o del dres eleglda gituscidn se da en
= para la canchas de el sector oriental,
14 \basquet-bol. con la gl{ereneia qhe
rompe el éren de rer
= :
ereacion prsivne.
8 P
2 A, Aren resgusrdadsa
%! B. Circulada
o ¢. Con sombre -
L] -
= g‘ %::i;ggia méx 4. Sobre la T4 ca- BEs ls que presenta
d;sde viviendas &e 1le, en el sector mayoOL arae de obserr
te. vecion sl peso ‘e
150 mt. nor 4
z s transeuntes, y que
AREA IJaﬁgzg_i;ngegéntgtgﬁn:gf; B. Sabre 1s 34 cs= por la edad de los
DB " “ia“ vigilancia p/pedres 1le, en el rector nlfios se ha consi-
JUBGOS 2_532 y enoargados central. derado que es lo qup
IRP ANTILES " 1% Tocalizade en nés requiere de su
pintos visibles al C. Sohre ls 34 ce- suparviston casual
paso de DETSONAFR po-| 218, BT el sactor
ra motlver supervi- sur
sién casuel
H. Accesos p/vehlcw
los de emergencln.
I. 8S. occeslbles
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GUN LB U N Lun y
MATRIZ TF ELECOION UG URICACION DE  “JAD aneas IeTRO DEL TERREKO
GHAN I
* ELECH
AREA [ Nop ARES CUALIDADES OPCIONES o1oN JUSTIPICACION
A. Ares resruardads
B. Clrculada .
(5. gggr:g:hra A. Sobre ls 34 cad
- . lle, en el sector Bgta ares fué elech
E; Ezsta?;sam::zima norte ta por eliminacién,
P. Aren subdlvidida ya que la_opcidn rest
J para dlferentes ac- B. Sobre 1s 34 cad tante es la mis in-
1uggoii.tividades. 1lle, en el sector| B |dicade prro el dres
nlan G. L 11zad certral. fe Juegos Infantiles
2 les ton viatblag de 11-15 afies
§-11 @.| PUntos vigibles al G. Sobre 1n 34 ce- .
pasc de personas pa- 1ip‘ en ol sacto
ra motivar supervi- | >-%» @ r
sidén cesual. EUT.
3 H. Accesos p/ ven{-
1 culos de emergencla.
o AREA I. S5 accesibles |
-+ DB J. Definicidn de a-
3 gUEGOS reag de descansoc Yy
S 1Y ANTILB# vieilancie parm pa-
2' drag ¥ encergados,
= A. Aren Clrculeda, A. Sobre ia 34 cs
y B. Oon sombra. : .
ﬁ Jusgos | C. Definicién de &= %g:%een el sector iszicogulderl la D;l
rnfasii- raagde deanenso 5 |norie indtonss por o 2
3 . 1?“ gigs 3ngqga¥§:30§? B. Sobre la 34 cn- las dreas daportliva
1-15 &, P, Locelizada en lle, en el sector| € Y8 que es muy utili-
puntos vislbles al |Central. :;g: ‘l;ozel::(’::oh:-
- 2
'r’a"s;oifvﬁf‘-rzﬂ?iivff C. Sobre la 34 ca- coneldera como par-
slén cagusl. lle, en el sector te del dren de jus-
E. Accesos para vehy BUTe gos.
culos de emergencla
P. S5 acceslbles
G. Con acceso dlrecH
to & las sress de-
- portiven.
CONTINUAOIOR DE OUATRO Fo. 4 -1
MATRIZ TE ELECGION DE UBIGACION pE  LAS AREAS NENTRO IEL TERRENO
GRAK * ELBC~
AREA No.! ARE: CUALIDADES OPCIONES CION JUSTIFICACION
A, Viviands pars el A. Cerce fdel #rea
°?;°rg?d°dd; la fi'de exposiclones tem}
glienclia 1’ PAC=  horsles sl aire 1i~
A ndoo fatman: . pre. Con ello sa logro-
q ocing. B. Cerca de Jardin ré une mejor vigl-
comadar, cOGLnA, oténico permanents 1anct N
Guardiel-Plis, 88., dorml- T4 "a.ris ge Biblio} D éncle, ve que nin-
14 nfa | toric y patlo. tecs, guns se desculdari.
EB. Localizpda der= P. Equidietsnte de
ca de las éreas queboéas les anterio-
requleren meyor VI“res
gllaneis por el va-
lor de lo conteni-
do en lss mlsmes,
m | Servicips C. Pécil sccesc al
g de exterior.
E Apoyo
E A, Incelizadeos en
w un area ventilada,
15 8s. de preferencls N-S.
Publlco 3i823i33:::f§31§:s 4. Centrelizedes Parn que les distan-
pars su mejor acce- en una solas bate- clas a recorrer no
g0. ria. sean nuy larges y
_ resulten cémodes,
C. los SS. y el é- B pr;ncipalmente per
niflos, ancianoe
6] ao ;;;12;efe225251§::- E’ Distribufdos en discapact tados £1-
Ventas | rén separados. arins baterfes. alcoe.
D. Boindos de todos
los servicios mini-
nmos {zgun, drenajes
Y electricidad).

HL?ﬂﬁﬁn esveciflesclones descrltns on r]1 Canfiulo 5 de la presenie tesls
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ANTE PRESUPUESTO

PRIMERA ETAPA . 180
C T uB )
GRAMN AREA AREA RENGLON CANT. |UNIDAD UONSI-'-_Q TOSTAI_ TOT/
Jardineras s m.2 HO. QO 1650
JUEGOS INFANTI-| Bencaa corridas 25 renl. 150.00| 8250
LES Cominatmentos Yo rampas| 1940 - m.2 35.00 TTOO
JUEGOS 2:98, S-ilyii-i5 | Puente 8 L] 700.0d 5600
INFANTILES ARos Mallka pora separacion Z7arsos) 30«4 M2 =so.od Is2o00 '2'87:985
Suparficia dal piao ta47 M2 5500 3 a80as
AREA DE VENTAS| Obra fisica 13 M. 2 500.00 6500
S.S. Obra fisico 50 M2 TOOOC] 35000
AREA CANCHA DE Camiromisntos y/o rampas 126 M2 55.00 &8930
DEPORTIVA BASOUET-BOL Cancha basquet-boi I u BOO00.0| 30000 [Q48230
Malla para ssparacion/arsas 24965 M2 =50.00| 12300
Superficie de plaza 305 M2 5300 168775
AREA PLAZA .Jardlner‘cs ' a8 M2 HO.OO 880
DE DE Bancas cofridas 10 ML, 150.00| 1500 o ans
Caminamientos yA rampos | 126 M2 5500 6930 *
ESTAR INGRESO "
Asta de bandaras @4 5 u 670.00 3350
Escenario < <3 Mz S55.0C 2420
AREA VERPE [UAaRDIN ECO PERM |Siemixo de especies vegetales| 70O M2 15.00) 10500 0410500
Traze y estolueado D00 M. . 2.50 2250 |-
Relleno 275 M. 3 20.00 85500
' ltuminacion exterior 20 W] 130000 | 26000
Corte 275 M3 2000 5500
OTROS Maila -perimea tral e50 M2 S0.00| 32000 Joy:=?
Ingresos S u 15000 THOO
instalacion pluvial 1855 M. Koo 1850
Instalacion aguas neagras Fg=] M.L. 2000 1500
Instalocion agua 150 ML I15.00] 2250
SUBTOTAL Q266,520
ACONDICIONAMIENTDO PARA ELIMINAR BARRERAS ARQUTEC TOMNICAS (2%} Q w
IMPREVISTOS (I5%) Q40,453
TOTA L Q 310, 164
ANTEPRESUPUESTO
SEGUNDA ETAPA .
COSTO sU8 TOTAL
GRAN AREA AREA RENGLON CANT. |JUNIDAD urgrr, 1'0(;[1\]__ o=
o288 va afs‘;'\'u(;’:‘:;i Cancha de basquet-bol | U o, 000.0fBaoo0 0| azgeao
Superficie del piso 165 M.2 5500 o075
Jardinera$ 1<% M2 1HO.0O 1514
. 8ancas corridos 3O ML 15000 4500
JUEGOS DE MESA Caminamientoes y/c rampas 24 M2 35.00 320 Q20033
Mesas de tenis de masa < S 35000 1 400
Mesas de juego de salon 1] U 20000 2200
Superficie del piso 170 M2 BB.00 9350
AREA DE LECTURA| Bancas corridas 25 M.L. I30.00 3750 [QIB,600
Cuminarmianios y/o rampas [{ala] M2 5500 28200 .
Superficie deél piso 430 M2 snool 23,650
AREA DE EXP TEM Boncas corridas 13 ML 135000 L95Q
Caminamisntos y/o rarmpas a5 ML 5500 3575 a 71,100
AREA DE ESTAR |AlL AIRE LIBRE e
Jardineras 13 M2 Ho.oo | 1,430
Bodega (subterromea) 8l - M2 50000|46 500
Supearficie del piso 72 M2 5500] 3,960
PLAZUELA DE Bancas corridas 18 ML IS000]| 2,700 o.10235
DESCANSO Caminamiantos wo rampas a1 M2 53500 2,255
Jardineras 2 M2 HO.00 1,320
Centro de visitantes 157 M2 OO0 109,00
JARDIN <o Arsa dal Jardin cubierto cor
. PERMANENTE estructura matalica y zaran | 335 M2 10000] 33,500 |Q62,8985
Corminainientos del jardin 165 M2 5500 9075
Rampas 20 Mz 55.00 1,00
Muro de division conotras areds 144 M2 s500) 9,360
Patio 25 M2 5500 L3775
GUARDIANIA Obwra fisica 25 Mz 70000] 17,500 [Q.20,250
SERVICIOS Rampas = ML 5500 L3375
PE APOYOQ
SERVICIO SAN.
A onAEn AEe I0Rm faicn as 1 mz | 70000127.300. [QE7.300




CONT. ANTEPRESUPUESTO

18%

SEGUNDA ETAPA
' ' cosTO | _SsuB
GRAN AREA AREA RENGLON CANT. |UNIDAD | uNIT TOTAL T?;él-
Q- -G
lluminacion ortificial o v 130000 L300
Trozo y estogueado 1050 ML 2530 | 2625
Rellenc S0 M3 2000] 1,200
Corte . 250 M3 2000| 5,000
OTROS Ingresos 3 u 1,30000] 4,500 Q387D
Instalacion pluvial 340 ML 1000 3,900
instalocion Aguas neagras 70 ML 2000 1,400
instalacion agua 250 M.L 15.00 3,790
SUBTOTAL Q3IeS, 375
ACONDICIONAMIENTO PARA ELIMINAR BARRERAS ARQUITECTONICAS (27%) Q. 7e0s
IMPREVISTOS (I15%) Q. 80,486
TOTAL Q03,77
ANTEFPRE SUPUESTO
TERCERA ETA'PA
GRAN AREA AREA RENOLON canT. [unpao [T | roTaL ToTAL
=0z alia -
] PISCINA Piscing o0~ M2 SS50.00 35,000 QRGN
AREA &&ﬁ%l_ Caoncho de basquet-bol 1 -0, 30,000 [ 30,000 |OBRCOC
DEPORTIVA 8.5 Y Obra fislca ) ™mM.2 700.00.54,600 [, ng' |50
VESTIDORES Jardineraos 32 M2 110001 3,320
GRADERIOS Agientos corridos o922 M2 . 5500| 50680 [Q.5060
Escenario 100 M2 55,00 5,500
TEATRO Al
AIRE LIBRE Muro dal fondo dal sacenario 25 m2 S5O0 1,625 Q74325
Area de sapactadores 480 M2 140.00 67,200
BODEGAS TEAT Obra fisica 14 M2 TOOOO 900 10.9,800
5.5 Y VESTIDO |
Obra fisica 48 Mz TOQO0| 33,600 | Q33,600
IAREA DE ESTAR|TEATRO A. LIBRE >
Syperficis de plaza 176 M2 S5500| 9,680
PLAZA- VESTIBULDY Jordineras B M2 naoco| aso |oiases
Rampas 55 M2 5500 | 3025
AREA CE VENTAS [Obra_fisica 13 M2 50000| 6500 | 90.6,500
BIGLICTECA Obra fisica 205 Mz 7OOOON93, 500 ~
Rompos =q Mz 5500 2970 .
Trazo y sstaoqueado TS ML, 250 1,938
Rellano 1= M3 2aco | 3pz2o
Corte =0 M.3 2o00| oo -
OTROS tnstatacion pluvial =0 ML 10.00 SO0, Q. 7738
Inatalacion aguas hegros a5 ML 20.00 OO
Instalacion agua 940 M.L 1500 SO0
sSuBTOTAL Q415,198 -
ACONDICIONAMIENTO PARA ELIMINAR BARRERAS ARQUITECTONICAS (2%) Q. 8303
IMPREVISTOS (I15%) Q 63,819
TOTAL C.4846,080




COSTO TOTAL DEL PARQUE 182 -
FRIMERA ETAPA 0. 310,164,000

A Y
SEGUNDA ETAPA

Q. 483,727, 00

TERCERA ETAPA

Q.486, 980.00

TOTAL

Q.1, 280,871,000

Nota E!

Los preclios eston calculadoes o abril

preszante antepresupudsto no

los juegoa Infantlles.
[}=1=1N

incluye
de

MATERIALES Y ESPECIFICACIONES GENERALES A UTI LIZAR

Ne. ELEMENTO MATERIALES h s ESPECIFICACIONES

1. Jardineras Block y concreto reforzado,

Bancas corridas
Ploza, Superficie dal
2. | escenario y camina- Torta de concreto escobeado.
mientos.
Coancrafo reforzado.
3, | Puantas Borgndas metalicos.
Superficie antideslizante.(astrigda).
4 Malla parg circuilar y Maila de alombre golvanizade y ftubo golvanizada de @ 2" o, una distor)
sepAror areas cia de 250 o 3.00m., altura da 2 m, .
- Ra Torta de concreto con superficie ontideslizante (estricda) y con color
) mpas Pendiente meanor o igual at 8%,
Construccion tradicional de muros de mamposterio {(block de pom.z),‘.on
refuerzo horizontal y vertical de concreto reforzado, consistents ean ci-
miento corltido,solera de humedod, intermadia y final, columnas prin-
cipales, secundarias y coatillas, con refuerzo, dimensiones y resis-
Servicios sanitarios,|tencia del concrato para que soporte un nivel. Cubierta consistente

a. ; en aortesonado da madera cepillada y curoda y parfil 1O, Plac de
vestidores, areas de - , ’
ventas, biblioteca camento liquido. Puartas que den al exterior de metal y las puertas

* N s interiores de doble hojo da toblex. Ventanags da rmwetal con vidrios
tro de visitantes y icjaros de 3 mm. Los acobodos interiores de repsilc y cernido
guardiania. vertical, y en areas humedas gzulsjo naclonal. Los acabados axte-
riores de repello, carnido veartical ¥ ploeck esafriodo,
Superficie da concrets, canastas de concreto meforzadg, Toblere de laming

7. |Canchas de basquet-ball . sstructura de arguiar,

a. | Asta de banderas Tubo redondo galvanizado de 2 IY2" de diamatro.

g, |Me2as de tenis de Concrato reforzado, con el fraro st e tablero utilizando colores naturales.
mesq y juagos de salon .
Bodego de exposicio- . .

1o, |res temporales al oire [ Cubierta de coihcreto reforzado, el resfo de esq.cfﬂcaolono. igual al de

* |y aredtpara guardgar las otros areas techadas (S.5, vestidores, guordiania, ceNfro de visitante:
libros en biblioteca
Jardin ecologico per- |Cubierta de estructura smetolica ¥y zaran paro reqular la enafrado
" manants (arec do ax- y salida detl calor.
* | bhibicionas de o Zona
de Vida de Bosque Muy|Humedo

CONT. MATERIALES Y

ESPECIFICACIONES GENERALES A UTILIZAR

Ne ELEMENTO MATERIALES Y ESPECIFICACIONES
horizontal ¥y
Muro de mamposteria {(block de pome‘z), con refuerzo
Muro de division pa-| vertical de concrato reforzado, consistente en slmentacion tipo
12. |r9 separar areas vy cimientqg- solara, soterq intermedic ¥y final, refusrzo vertical con-
rmuro deal fondo del sistente en pines g cada | m. y pilotes con profundidad de Q80
escenario m. cada 3 m. Acabados: repeallo y carnidos varticales.
do de pledra bola
La base del miamo sera el terrsance natural, forrq
s Graderics e: las contrahuo:?au, y on lgs hwellas plancha de concreto con
' refuerzo de temperatura,
!
Lamparas de mercuro de 175 wW. qon fotocaldas y postes de concrefo de
1%, | luminacion eaxferior S m. de dlo tipe INDE.
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CAPITILD &

&, CONCLUSIONES ¥ RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

1. Todo sujeto discapacitado fisico tiene derecho a participar en
terminos de igualdad vy plema participacion en la vida social y &1
desarrolio; o sea con oportunidades iguales a las de toda 1ia-
poblacidn y uma participacidn equitativa en el mejoramiento de las
condiciones de vida resultante del desarrollo social y econdmico. VY
entre todo este tejido complejo, el acceso a las mismas opor tunidades
que los demds ciudadanos para participar en actividades recreativas,
mediante la proyeccion, comstruccitn y puesta en funcionamiento de
dreas recreativas sin barreras arguitectdnicas; no es mas que la
oportunidad de todo sujeto discapacitado a terer access, hacter uso y
disfrutar, de la forma mas normal posible, de sus instalaciones.

2. En Guatemala existe marginacidn social bacia con los discapacitados
fisicos, siendo las principales causas:

¥  Subdesarrollo econdmico-social, generador de pobreza.

¥ Imexistencia de un Plan Macional de Rehabilitacidn Profesional.

¥ No existen leyes que protejan al discapacitado para gue tenga las
mismas oportunidedes que cualquier otra persona {(en el campo
laboral, formativo, recreativo, de locomocidn, etc.).

¥ Desinformaci®n de la capacidad de laborar eficientemente que
poseen los discapacitados, luego de someterse a un programa de
rehabilitacidn.

3. DBuatemala, a pesar de ser miembro de la ONJ, no ha acatado las
disposiciones de dicho alto organisme (a través del Programa de
Accion Mundial para las personas con discapacidad}, en el sentido de

eliminar cualquier practica discriminatoria a los 1imitados Y a analizar

51 1os derechos humanos, tales como a  la educacidn, al trabajo, a la

seguridad social y a la proteccidn contra tratos inhumanos o degradantes

son aplicables a las pergonas discapacitadas, y no solo analizarlos, sin
luchar por evitarlos,

Adicionalmente, en la misma Constitucidn Politica estd plasmado en
su articulo 53 gue el estado garantiza la proteccidn de los minusvalidos
Y personas con  alguna  limitacidn fisica, psiguica y sensorial 3 asi como
que se declara de "intereés nacional” su atencidn médico social, y no solo
ello sino la "rehabilitacid™ y su incorporacidn integral a la sociedad”.

A pesar de dicha norma constitucional, en Guatemala, la legislacidn
que ampara al limitado fisico es escasa vy muy limitada en el campo de
accion, contdndose Gnicamente con las gue establecen las prestaciones de
servicios que brinda el IG6SS, tanto en medicina vy rehabilitacidn, como en
el programa de Invalidez, vejez y sobrevivencia (IVS) a los trabajadores
afiliados (que representan Onicamente el 10% de la poblacidn total), vy
las que benefician a los soldados de tropa del ejercito, mediante un
fondo especial de rehabilitacidn e indemnizacion.

183
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4. No se comprende con profundidad =] problema de la discapacidad
fisica, gue es mucho més serio, complejoe y de proporciones no
caltuladas; estimandose que en todo el mundo, existen alrededor de
02 millanes de personas con algdn grado de discapacidad, que
representa un 187 del total de la poblacion. Cabe mencionar aqui
que, segun  la MNU, existen paises en donde un 204 de la poblacién
sufre algdn grado de discapacidad o deficiencia y hasta 2] 5@% de la
peblacidn sufre las consecuencias de dicha situacidn de discapacidad.

2. A pesar del peso  (negativo) socio-econdmico que representa para un
pais comp Guatemala, el tener una poblacién discapacitada, np se le
da la atencidnm reguerida; llegando a tal extremo de no existir datos

exactos sobre el nimero  de limitados fisicos, mucho menos datos
particulares de sus dolencias, y aln menps, capacidad para atenderlos;
efectivamente, hablando de rehabilitacicdn, solo se cubre la ciudad
capital y algunas ptras dreas, las cuales logicamente, no logran
satisfacer la demanda existente.

El resumen de las instituriomes con que se cuentan son: 11 que se
dedican & la rehabilitacidn fisica y 7 a servicios de apoyo; de todos los
anteriores, solo 3 organizaciones cuentan con unidades o departamentos
implementados con equipos vy personal especializado.

6. Se estima que en Gustemala, en 1989 (segon proyecciones del Gltimo
censo nacional general) hay un millon sesenta mil noverientos ochenta
y cinco (1,860,985) discapacitados fisicos, entre personas con alguna
amputacion, detericros ortopddicos, enfermedades mentales, retardo mental
y otras incapacidades (tomando como base el porcentaje suministrado por
la Oficipa Panamericana de la Salud —-0P5—para los paises de
latinoamgrica, que asciende al 17% de la poblacide).

7. La pobreza es una de las causas bdsicas generadoras de discapacidad,
en tal sentido, el 4rea donde deben localizarse las arepas recreativas
libres de barreras arquitectdnicas debe s=er un sector donde se

asienten estratos sociceconomicos pobres, uno de esos sectores es el

denominado Feninsula Bethania, localizado en la zona 7, y dentro de ese
sector, la colonia El Amparoc (gue se encuentra, dentro de la
clasificacicn dada por Aragon y Asociados en "Estudios de Estratos

Socicecondmicos”", entre el estrato medio inferior -D- y bajo —-E-, con

ingresos que fluctuam entre GSER.00 y G4,008.00 osnuales, siendo por

cierto, los mas bajos del mencionado estudio).

8. En la actuslidad, la unica via por la cual la persona discapacitada
puede lograr no constituir una carga para su Tamilia y la sociedad,
25 a traves de la participacidn en un Programa de Rehabilitacion
Integral.

7. Los principales logros gue experimentan los sujetos discapacitados,
que han participado en w programa de rehabilitacidn son, en orden
de importancia, los siguientes:

¥ lLogros psicoldgicos y socisles (relaciones sociales)
¥ Logros vocacionales (empleoc)

¥ Logros fisicos (autornomia fisica)

¥ Logros econdmnicos (ingresos econdmicos)

18. i.as actividades recreativas son beneficiosas al discapacitado
fisico, tanto en la etapa rehabilitativa como en =u  vida diaria,
luego de dérsele de alta.

v
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11. En la actualidad, las dreas recreativas del Area Metropo]itqpa de
Guatemala (AMG) som imadecuadas para que los discapacitados fisicos
puedan hater uso, Con comodidad y seguridad de ellas; 1o anterior se

basa en los siguientes datos:

8. De la encuesta realizada a especialistas en rehabilitacidn, como
parte de la presente tesis, el 99% afirmaron tal hecho,

b. Producte de la encuesta realizada (romo parte de la presente
tesis), a personas discapacitadas, se obtuvieron las principales
barreras arquitectdnicas existentes, emn orden de importancia, en
las dreas recreativas, siendo éstas:

1. Existencia de gradas.
2. Falta de servicios sanitarios,
3. Falta de texturas adecuadas en dreas de circulacion.

c. Como resultado del andlisis del &% de los parques registrados
dentro de la ciudad de Guatemala, se obtuvieron los sigquientes
resultados: las principales barreras arguitectdnicas detectadas

son, en orden de importanciacs

1. Inexistencia de 55. adecuados (100% de)l total de pargues).

2. UOradas o desniveles (884).

3. lLa inexistencia de rampas para poder salvar pendientes y
desniveles {8@%).

4., Textura irreqgular en caminamientos {48Y).

5. Falta de dreas de descanso (46%).

Producto de lo obtenido en los incisos "B" y "C", se concluye que
los dos problemas detectados en los pargues del AMG son:

1. Problemas de movilizacidn dentro del pargue.

2. Falta de servicios de bhdsicos adecuados.

12. Las personas  limitadas fisicas practican cualnuier actividad
recreativa comp  cualquier persona  sin  discapacidad, salvo las
limitaciones fisicas y de locomocion; siendo las actividades mds

comunes (realizadas en su tiempo libre), las efectuadas dentro de casa

{(hacer trabajos manuales, leer, descansar, oir musica, ver TV., estudiar,

gscribir, bacer oficio, juegos de mesa) y salir de paseo. Tambien se

concluve en gue la iendencia de los discapacitados fisicos a asistir a

los parques, muy & pesar de las barreras fisicas existentes, y la

preferencia de realizacidh de actividades pasivas que ayuden la salud
mental o formativas, razon por la cual, las instalaciones de recreo

(lease parques) deben contemplar un area suficiente para el desarrollo de

dicho tipo de ocio.

13. Los costos adicionales para acondicionar las instalaciones
recreativas, de tal forma que permitan una movilizacidn y usc de
todas las dreas (tanto las estrictamente recreacionales, como las de

los servicios de apoyo), son bajos, alrededor de un 2% del total de la

obra.

14. Para el drea de recreacion activa, particularmente en el 4rea de
Juegos  infantiles, se observa la necesidad del acondicionamiento,
para uso en silla de ruedas, de los juegos con vocacidn a ser usados

por 1os nifios discapacitados, asi como la adopcicn de medidas de
sequridad para el resto de juegos. Asl tambien, se reconoce que habra
algunas areas de juegos infamtiles vedadas para nifios en silla de ruedas,
por el riesgo natural que poseen ciertos juegos, imposible de eliminar
sin gue se pierda el sentido del mismo.
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15. En la ciudad de Guatemala existe disminucidn en superficies de areas
verdes v recreativas, si se compara con los datos existentes de 1971
(segdn "EDOM  1971-200@0" ). Aunque se carecen de datps exactos sobre

la situacidn recreativa actual, se MENC 100an dos indicadores gue

demuestran la disminucidn en la superficie: como primer dato tenemos gue
para 1971 el 4area verde vy recreativa era de 3.96 m2Z/hab., para 1978 este
promedio bajo a 1.97 m2/hab., vy para 19980 mo se conoce dicho dato, pero
se puede comprobar el aumento de la poblacidn y el surgimiento de muchos
asentamientos sin planificacidn v sin dreas verdes, sin que hayan surgido

Auevas areas recreativas piblicas | gratuitas, lo suficientemente

significativas para equilibrar dicho deficit.

Como segundo  indicador, lo constituye el comparar el plano de
parques y areas verdes existentes en 1971 con el correspondiente a 1990,
se observard que ban desaparecido no menos de cinco dreas recreativas

significativas, cercenamiento de un pargue metropolitano (Mipodromo del -

Norte}, v cambio en la forma de ingreso y de uso en otrp (Parque de 1la
Industria); auwnque se har hbecho ciertos esfuerzos de aumentar la
superficie recreativa, estos han sideoc menores al ritmo de crecimiento
poblacional.

16, Del andlisis de los parques existentes de ingreso gratuito
localizados ep el municipio de Buatemals, como parte del presente
trabajo de tesis, se erumgran las conclusiones mas importantes:

a. Bn lo que respecta a la variabe de ESPACIALIDAD, se determina
que bay una tipologis de pargues conformada con un area verde (924
del total de pargues snalizados), con bancas individuales o corridas
(86% del total de pargues anmalizados) y con caminamientos definidos
(727 del total de pargues analizados). Se carece de bodegas de
mantenimiento y guardiania, y las ventas instaladas en los parques
son improvisadas @ insalubres.

b. En la wvariable FUNCIONALIDAD, se obtuvieron los siguientes
datos: tanto el ingreso, la circulacidn pestonal y vehicular, y la
sectorizacion lo poseen correcto en mas del 7074 de los  pargques
analizados; en lo referente a la vestibulacitn y cruce de
circulaciones los porcentajes son  inversos: mas del 704 carece de
vestibulacion y gran cantidad de cruce de circulaciones.

c. El analisis de la wvariable INFRAESTRUCTURA nos arroja los
siguientes datos: en  este aspecto, las greas recreativas nos
demuestran sus grandes limitaciones, solo en lo que respecta al agua
para riego de la vegetacion se cuenta con un  porcentaje a favor
(949%4), enn el resto (bebederos de agua, ilumipacidn artificial,
sistemas de aguas negras y pluviales, circulacion perimetral y
sefalizacion) los porcentajes son marcadamente negativos. E1 68Y% de
los pargues analizados carecen de depidsitos de basura y el BeX
carece de servicieos sanitarios.

d. En lo tocante a la variable de mantenimiento se pudo constatar
gque en el 7674 de los parques analizados existe algun grado de
mantenimiento periddico (consistente en limpieza de basura y bojas vy
de corte de grama o zecate), en 1o que respecta a pintura y cuidado
de obra civil, el 447 vy 46% de los pargues analizados si cuentan con
dicho servicio.

17. Se carece de un control estricto sobre la norma legal gue estipula
que toda lotificacion nueva que se construya debe de dejar dentro de
su area, un espacio destinado a areas verdes y recreacion, ya que en

muchas oportunidades, o no se deja ese porcentaje, o se toma dentro de

esa drea que se tiene que ceder, a las calles y bordillos y barrancos con
pendientes muy pronunciadas.
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2. RECOMENDACIONES

Comp todo  probloema social, el de la discapacidad fisica Y Sus
repercusiones a toda  la sociedad guatemalteca, necesita spluciones
profundas; es mas, este problema no es Causa, sino efecto entre otros
michos.,

En 21 presente trabajo académico Punca se hs pwi-iendido solucionar

1ot serios problemas de fondo que se  mueven en los cacpos de la economia
¥ politica gue trascienden las esferas mracionales ,  regionales, para
manejarse a nivel mendial, vy de las cuales nuestro w3 es tan solo uno
die 103 muchisimos peones on @l complicado tablero gue o 703 .ando actiual.

Erm teal sentido, las recomendaciones Que se Dretd . L son spluciones

parciales.

1. Se tiene que motivar, desde los cuadros medios de  la sociedad, wun
cambiv de actitud pare sclucicnar la problematica del discapacitado
fisico a traves de una Campana de divulgacion bien coordinada, una
cobeitura informativa mn bevles Tews oetrations y enferas de la sociedad
(L. 70 v o, pratdicorionos, foros, seinarios, wtc.), influir  en el
Congreso de la Repdblica, etc. Definitivamente que Bs una tarea
titanica, pero es la wunica que puede generar el verdadero exito de esta
empresa; efectivamente, si no es a traves de la participaci®n de toda la
sociedad, concientizada Yy conocedora del problema, ninguna politica (por
muy bien intencionada ¥ estructurada que seo encuentre) podra tener
recsul tados positivos.

Una vez lograda la concientizaciom de la sociedad guatemalteca, las
politicas tendientes a mejorar las condiciones de vida del sujeto
discapatitado fisico (y por consiguiente de la soriedad guatemal teca)
vendird, producto de 1a Presion gue los distintos sectores de decisidn \%
poder ejerzan. E1 diseso Y ejecucicn del Plan Nacional de Rehabilitacicn
Profesional y las consiguientes leyves que permiten al limitado fisico, el
SCCesn a las mismas oportunidades de cualguier ciudadanp, se veran
cristalizadas. Hasta que rmo se ]leve a cabo el proceso mercionado
anteriormente, las espectativas  serdn desconsoladoras vy solo se pocr&
solucionar parcialmente toda la compleja problematica del limitado
fisico.

2, Realizar un censo nacional de perscnas  discapacitadas fisicas,
definiendo claramente cada una de las variables que contendra la
informacidn a recabar, para evitar resul tados inexactos vy no

confiables. Esto permitird conocer a ciencia cierta la realidad del

namero de personas Con ese mal y datos colaterales importantes

(incapacidades mas comunes, cobertura de los programas de rehabilitacion,

Causas de las incapacidades, etc.), que servirdn de base para toda la

accidn posterior (bdsicamente @] Plan  Nacional de Rehabilitacidn

Profesional).

3. BGenerar una ambiciosa campana de salud preventiva, cubriendo todos
lps campos que el1lo conlleva {alimentacidn, condiciones de vivienda,
vacunacion, etc.), para contener las futuras Causas generadoras de

discapacidad.
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4. CGue tanto el ministeric de Salud Publica v Asistercia Social, como el
IG55 aumenten 54 cobertura del servicio de rehabilitacion,
principalmente en los departamentos, ya gue en la actualidad casi es

nula la atencidn de ese servicio en el interior de la republica; mientras

que un gran porcentaje de limitados fisicos sufren =u incapacidad  fuera
de 1s capital (segin la encuesta realizada como parte del presente
trabajo de tesis, el 36% sufrid la incapacidad en el interior del pais).

3.  Implementar, en todo programa de rehabilitacion fisica que funciona
&n buatemala, la terapia ocupacional y recreativa, ya que se ha
comprobado los grandes beneficios en el paciente discapacitado, tanto

durante su etspa rehabilitativa, comp en su vida diaria, luego de ser

dado de alta, liegando a formar parte de su hdbito de wvida muchas
actividades practicadas dentro de dicho tratamiento.

6. Estd claramente demostrado la existencia de barreras arquitectodnicas
en las 4reas recreativas, por tal motivo se recomienda a la Divisidn
de FParpues y Areas Verdes de la municipalidad de Guatemala, asi como

3 todas las demas instituciones gue tienen a su cargo 2] resto de paroues

del AMG, Ia eliminscidn de las mismas; preferentemente gue sesa como

producto de un  plan general de dichas instituciones, coordinadas por una
institucion especializada en  la discapacidad fisica (la mas indicada
seria la denominada "Proyeccidn al limitade fisico™, que perterece a la
manicipalidad capitalina), eliminando principalmente las mds urgentes

{gue son las gue limitan la locomocidn dentro del pargue, asi como las

que impiden el uso de las areas de apoyo v servicios).

Asi tambien, costemplar en  las  fuluras  dreas recreativas a
planificar y construir, le eliminacion de barreras aroultectdnicas.

7. Doter de dress de servicio minimo bien arondicionadas (55. y dreas de
ventas de alimentos) libres de barreras arquitectdnicas, tanto a las
areas recrestivas existentes como a Jas que =e planificaran vy

construirdn en un futuroa,

B. Diversificar laz dress destinadas para la recreacidn pasiva, gque
syuden a la salud mental o formativa, por estar comprobado que son en
las gue mas pariicipa el limitado fisico.

?. [stablecer contactos entre el Comite de Deportes de "AGBRELY

(organizador de los jusgos sobre silla de ruedas a nivel nacional), .

la Confederacidn Deportiva dutdnoma de Guatemala {CDAG) y el
Ministerio de Cultura v Deportes, con el fin prioritario de organizar
conjuntamente el calendario de los jueqgos sobre silla de ruedas, con
el objetivo de seleccionar las instalaciones deportivas més adecuadas
para su realizacidn, el acondicionamiento de los mismos y  suU
divulgacidn al publico en general; como paso posterior, el de ir
eliminando barreras arquitectdnicas de acuerdo a wun orden de
prioridades, en las instalaciones deportivas a las gue tuvieran mayor
acceso los discapacitados fisicos.

1. En las Futuras planificaciones y ejecuriones de instalaciones
deportivas, inclulr la eliminacidon de barreras arguitectdnicas,
recordandc gue dichos trabajosno representan un costo no mayor al 24
del totsl del presupuesto.

[
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ll. BSe insta a la Divisitn de Pargues v Areas Verdes de la municipalidad
de Guatemala a continuar comn la labor de reacondiccionamiento de las
areas verdes y recreativas existentes, pertenecientes a su

Jurisdiccion, implementdndolas con mayor infraestructura:
atondicionamiento de sectores para ventas de alimentos, con su respectiva
area para limpieza con suficiente agua vy sistema de drenajes; iluminacidn
artificial minima; sistema de aguas  negras, subterrdneo, y pluvial,
preferentemente subterraneo; circulacicn perimetral; sefializacion;
depbsitos de busura e implementacion de servicios sanitarios para su uso,
con las medidas higiénicas indispensables.

12. Al resto de municipalidades que conforman el Area Metropolitana de
Guatemala (Mixco, Villa Nueva, Santa Catarina FPinula, Petapa, San
Jose Pinula y Chinautla), se les recomienda crear un ente que se
encargue, como minimo, del mantenimiento Yy construccion de parques vy
dreas verdes de su respectiva Jurisdiccidn, ya que en la actualidad es um
elemernto de servicio pablico que se encuentra en un completo abandono.

13. Cumplir, y hacer que se cumpla la ley que exije a las lotificadoras,
ceder el 1@/ del 4rea total para drea verde Yy recreativa, no

adminitiendo dentro de dicho porcentaje los arriates, las calles o
barrancos.
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ANEXD

1. DEFICIENGIA: 1/

En el contexto de la experiencia sanitaria, una deficiencia es toda
perdida o anormalidad de una estructurs o funcidn psicoldgica,
fisipnldgica o anatodmica.

Cararteristicas: La deficiencia se Ccaracteriza por perdidas o
anormaltidades que pueden ser temporales o permanentes, y que incluyen la
existencia o presentacidon de una anomalia, defecto o pérdida de wun
miembro, organo, tejido u otra estructura del cuerpo, incluyéndo los
sistemas de la func i6n mertal. La deficiencia representa la
exteriorizacion de un  estado patoldgice, v refleja en principio
alteraciones a nivel del drgamo.

2. MINJUSVALIDO: 2/

Se entiende por  "minusvalido"  toda agquella persona incapaz de
atender por si sola, total o parcialmente, a las necesidades de su vida
individual y/o social normal, como consecuencia de uwna deficiencia
{lesidn), congegnita o nmo, de sus capacidates fisicas y mentales. Ver-
ssgquema
No. 9.

3. MINUSVALIDD FISICO: 4/

Es aguella minusvalia producida por padecimientos, anormal idades o
cgeficiencias del aparato locomotor, debido E:) factores congénitos,
infecciosos o traumatices.

3.1 ANORMALIDADES DEL APARATO LOCOMOTOR (1imitac iones fisicas):

a. Por afecciones en el sistema nervioso central Yy periférico,
paralisis cerebral, escoliosis, espina bifida, traumatismos
medulares, traumatismos crameanos {pueden presentarse cuadros de
Phemiplejis v paraplejia).

b. Afecciones de misculos, huesos Yy articulaciones: luxaciones,
acortamientos de miembros, pié equino, geruvarun, pié zambo,
secuelas de poliomielitis, etc. (deficiencias ortopedicas).

4. DISCAPACITADO O L IMITADOX

Todo sujeto gue logra algin grado de independencia, de acuerdo a la

gravedad de la lesion (o deficiencia), con o sin la ayuda de un programa

de rehsbilitacidn; no es persona minusvalida, impedida o invé&lidaj; sino
Que es un discapacitado o limitado.

* Entreaviaote renlissds e TO. Deyrm s Mirwore, TO. e ERNVDC .
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5. DIBCAPACITADD FISICO O LIMITADD FISICO:

Por generalizacidn del concepto anterior, se referirad a gue todo
sujeto que logra algdn grado de independencia fisica, de acuerdo a la
gravedad de la lesidn (o deficiencial), con o sin la ayuda de un programa
de rehabilitacidmn, no es persona minusvalidae fisica, impedida o invalidaj
sino &5 un discapacitado fisico o limitado fisico.

Para mayor comprension, se adjunta el esquema No. G-10 que describe
caéda uno de los anteriores conceptos.

6. BARRERAS ARGUITECTONICAS:

Seran todos los obstaculos con los gue el discapacitado fisico se
enfrenta para ingresar o hacer uso de edificios {(espacios cerrados),
plazas y pargues (espacios abiertos) y movilizarse de un punto a otro, en
forma independiente, autdnoma y libre.

Otra definicidn, gue enumera 1os obstaculos mas comunes, es 5
"Las barreras arquitectdnicas son las escalinatas de acceso a un edificio
que urn paralitico no puede subir con su cochecito o con la ayuda Unica de
sus bastones. Son los bordillos de la acera que pueden ocasionarle un
accidente o hacer tambaleasr la silla de ruedas. Son los aseps publicos a
los que nNo pueden entrar porgue sus dimensiones Po 1o permiten. Son los
edificios con puertas tam estrechas gue el minusvalido -—prisionero
forzado—~ Nno puede transponer. Son los  autobuses & los que no puede
subir. £l metro —pura escalera— que le estda vedado. Son los cines o
teatros o muzeos o lugares de diversidn a los gue nho tiene acceso porgue
le niegan la entrada o porgue no hay lugar para el",

7. ARQUITECTURA PARA TODOS:

Es una definicion con un gran  fondo humano, lo que trata de
significar no e mds que el crear o convertir todos los espacios que son
usados por el ser humano en  areas utilizables para cualquiera, no
importando que condiciones fisicas tengan, que pueda ser usado por niRos,
adultos y ancianos, por personas sanas o enfermas, con discapacidad
fisica o sin ella; en fin, para todo ser humano. Este concepto esta
intimamente ligado al de “"barreras arguitectdnicas", vya que suprimir
#stas e lograrda la misma.

lLe Corbusier dijo &/ @ "Trabajemos todos, cada uno en su esfera vy
sequn sus posibilidades, por wuna ciudad mds bumana, por uia ciudad gue
spa rapaz y ordenada arquitectonicamente para todos los hombres, incluso
aquellos que usan silla de ruedasz, puedan circular, moverse, acceder sin
trabas, plenamente, libremente”.

"Lo verdaderamente importante —que se relaciona a la idea de que
todos podemos sufrir alguna discapacidad en el momento menos esperado-
&5 que todas las viviendas sean accesibles a los limitados fisicos, que
todos puedan entrar y salir sin ningun problema’. 7/

B. RECREACION:

"La recreacidn (el ocio) consiste en un cierto numero de ocupsciones
a las cuales puede dedicarse el individuo de forma voluntaria, bien sea
para descanssr, divertirse (u] mejorar sus conocimientos de manera
desinteresada o para aumentar su participacion voluntaria en la vida de
la conunidad tras cumplir sus deberes profesionales, familiares vy
sociales". 8/

ilu
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ESQUEMA Ne. G- 9
MINUSVALIDO

MINUSVALIDO 3/
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La recreacitn  esta considerada coms uwuna de las cuatro funciones
basicas del ser humano (las otras son habitar, trabajar Y circular); por
tal motivo, las ciudades donde se vive nos han de brindar la posibilidad
de desarrollar en forma Optima la mente, el cuerpn v el espiritu.

Y. CLAGES DE RECREACION:
Z.1 RECREACION ACTIVA:

"Aouells en  la que hay una sccitn directa del hombre ya sea fisica
O psiguica. £l hombre es un actor Y PO es un espectador. Eiemplo:
deportes, juegos meCanicos, caminatas, aCttividades culturales,
artisticas, etc.” 7/

Al mismo tiempo es  una actividad voluntaria, vy sus principalés
caracteristicas son el dinamismo y la participacion.

7.2 RECREACION PASIVA:

"Aguella en 1a que el hombre mo participa directamente sino que solo
es espectador. Ejemplo: contemplacion del paisaje, la meditacidn, 1la
visita a museos, funciones de cine, etc." 1@/

El hombre interviene en forma contemplativa, se es espectador en vez
de actor. Todas las distracciomes que representan algun espectaculo
pertenecen a esta Clase de recreacion: cine, teatro, visitas a
zologicos, asistencia como espectador a competencias deportivas, etc.

1@. PAREAS DE RECREACION:

Toméndo el término en su sentide mas amplio, se puede definir que
"son los lugares donde el hombre dedica voluntariamente su tiempo libre,
para el mejoramiento de =i mismo, cultivando su mEte,  su cuerpo y
espiritu; mientras mas racional sea ésta recreacion se alcanzard un mayor
grado de desarrollo cultural”. i1/

En el caso particular del presente trabajo de tesis, al hablar de
areas de recreacion se hard referencia "a los espacios comprendidos en la
estructura urbana y en la estructura regional, dispuestos para el recrec,
reposo v/o deporte de la colectividad y en las cuales la mayor parte de
su superficie carece de edificaciones, encontrandose en cambio ocupadas
por vegetacidn dispuesta en lianos, jardines, bosgues o plantaciones”.
12/

11. CLASIFICACION DE LAS AREAS DE RECREACION:
11.1 AREAS VERDES:

"Estas no poseen  instalaciones deportivas o recreationales;  tales
como algunos parques cedidos por las colonias". 135/

Su caracteristica principal es que’ poseen vegetacion mayor y/o mehor
(arboles y arbustos), son pUimones de las Aress urbanas.
11.2 PAREAS DE RECREACION Y DEPORTES:

"Son aguellas que cuentan con  Areas Y eguipo suficiente para la
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recreacion v los deportes". 14/

En éstas areas pueden desarrollarse actividades de recreacidn
activas como pasivas.

11.3 AREAS VERDES Y DE RECREACION:

"Se toman en éste sentido a todas aquellas que teniendo adecuadas
areas verdes poseen slementos para actividades pasivas y activas”. 15/

12. AREA METROPOLITANG DE GUATEMALA (AMB):

En el sentido mds general, el AM5 "es o] Area urbanizada de la
tiudad de Guatemala".

Previo a definir mas concretamente el A6, conviene conocer lo gQue
se entiende por "ciudad de Guatemala™, que se define como el asentamiento
fisicro de la capital de la Republica de Guatemala; en sus origenes
instalada dentro de! municipio del mismo nombre, perc por el crecimiento
de la ciudad de Buatemala, la capital ha sobrepasado los limites
geogiraficos del municipio y ha invadido territoric de los municipios
cercanos (provocando el  fendrenc urbano de conurbacion), prifrcipaimente
de Mixco, Villa Nueva, Petapa, Villa Canales, etc.

El concepto " de AMG fué creado para definir un area de estudio de la
cual partir para planificar planes de desarreollo (programas, estrategias
para dotar de equipamientos, servicios, etc.), en donde se coordinen
acciones de importancia entre las autoridades de cada uwla de las
municipalidades pertenecientes al AMG,

A la municipalidad de Guatemala se I ha limitado grandemente la
planificacitn, por si sola de la ciudad de Guatemala, ya que se enfrenta
con problemas de jurisdiccidn con las municipalidades vecinas, al momento
que la ciudad de Guatemala se ha expandido fuera de los limites del
municipio de Guatemala. i .

La corporacitn edilicia de Guatemala no tieme una defipicidn exacta
del AMG, "no tiene uma definicion legal” 16/7. Dependiendo del estudio
de planificacidn gue se haya elaborado, asi se ha definido los limites de
la misma, como drea de estudio (todo estd en funcion a los requerimientos
del sector, va sea transporte, mercados, agua, etc.)

Para los fines del presente trabajo de tesis, se ha escogido como
limites fisicos del Area Metropolitana de Buatemala, al &rea de estudio
que se define en el documento de la Unidad de Planificacion de la
Municipalidad de Guatemala, - denominado "Estudios de factibilidad,
mercados minoristas, Area Metropplitana de GCuatemala™, realizado en 1985,
por considerar el Area mas  iRdicada para desarrollar los estudios
respectivos del presente documento.

Los limites fisicos del AMG, Que se han escogido, incluyen los
siguientes municipios: Villa Nueva, Mixco, Petapa, Villa Canales, Santa
Catarina Pinula, Chinautla y Guatemala 17/ , wver mapa No. 4-5 donde se
localizan.

Para finalizar, s=olo resta acotar lo siguiente:; el AMS no  puede
tener una definicidon de  limites estatica, invariable, vya que por el
constante crecimiento desordenads de  la ciudad de Guatemala, éste limite
varia y aumenta su  superficie, va que constantemente surgen nuevas
asentamientos bumanos que =  van incorporando al entrejido urbano, con
dependencia de la ciudad de Guatemala. Por lo anterior, no se puede
definir limites geograficos estaticos para el A5, salvo por razones
metodoldgicas.
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