B e R S e -

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

.

BIBLIOTECA CENTRAL-USAC
DEPOSITO LEGAL
PROHIBIDO EL PRESTAMO EXTERNO

‘1& .

"EL USO DE ELEMENTOS AUXILIARES PARA EL
'DISENO ARQUITECTONICO DE EDIFICACIONES"

o
‘
: ARQUITECTO
i__( Guatemala, Febrero de 1993
Z .




0z
T(585Y
s
JUNTA DIRECTIVA DE LA FACULTAD DE ARQUITECTURA
Rl
= DECANO Arq. Francisco Chavarria Smeaton
W :
J .
VOCAL PRIMERO Arq. Marco Antonio Rivera Mendoza
VOCAL SEGUNDO Arg. Miguel Angel Zea Sandoval
VCCAL TERCERO  Arq. Silvia Morales Castafeda
VOCAL CUARTO Br. Estuardo Wong Gonzdlez
. VOCAL QUINTO Profa. Irayda Ruiz Bode
SECRETARIO Arq. Sergio Enrique Véliz Rizzo i
!
For !.
< |
Ty i
R i
. !
TRIBUNAL QUE PRACTICO EL EXAMEN ]
’
DECAXNQ Arq. Francisco Chavarria Smeaton
EXAMINADOR Arqg. Miguel Angel Zea Sandoval
EXAMINADOR Arg. Fredy Roberto Mena
EXAMINADOR Arq. Gladys Mendizdbal
——— 7 SECRETARIO Arq. Sergio Enrique Véliz Rizzo
ST
s

ASESOR Arq. José Luis Géndara G.




ACTO QUE DEDICO

A DIOS TODO PODEROSO

A MIS PADRES

A MI ESPOSO

A MIS HIJGS

A MIS HERMANOS

A MIS SUEGROS

A MIS AMIGOS

AGRADECIMIENTO

MAXTMO ARQUITECTO DEL UNIVERSO

GILBERTO CORONADQ OBREGON
CARMELINA E. DE CORONADO

ARQ. SERGIO ORLANDO CAMARGO LIERE

JOSE MANUEL CAMARGO CORONADO
ANA LUCIA CAMARGO CORONADO

RONY, RUTH Y VICTOR MANUEL

SAMUEL CAMARGO DE LEON
HILDEGARD LIERE DE CAMARGO

VILMA AGUILAR DE BRAN
YOLY GONZALEZ GUZMAN
ARQ. LUIS A, GUZMAN ESPADA

ARQ. MIGUEL ANGEL ZEA SANDOVAL




. -} w..i

INDICE

e




CAPITULO 1: CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO

1. Definicidén y caracterigacién del 4rea de
estudio.

CAPITULO 2: LA VIVIENDA (caso especiffco municipio de
' Nahuald)

I._Definiciones
II. Andlisis de la vivienda

IIT. Consumo del espacio

CAPITULO 3: ~ ESTUDIO ANTROPOMETRICO

I. Importancia de la antropometria en el
disefio arquitectdnico

II. Comparacién Antropométrica
III. Descripcidn del estudio ¢

IV. Presentacidén de resultados de campo

CAPITULO &4: EL MOBILIARIO

I. Caracteristicas del mobiliario popular
en Nahuali

IT. Configuracidn actual del mobiliario
popular, segin uso dentro del espa_
cio arquitectdnico y sus caracteris
ticas. : y

CAPITULO 5: _ CONSIDERACIONES .ANTROPOMETRICAS

I. Definiciones y Conceptos
I1. Antecedentes
III. Aplicaciones ergondémicas
IV. Representacién gridfica del movimiento

V. Distancias. en el hombre




CAPITULO 6

BIBLIOGRAFIA

CONCLUSIQONES Y RECOMENDACIONES
I. Conclusiones
II. Recomendaciones

~Dimensionamiento sugerido

- Optimizacién del mueble

- Optimizacidn vivienda

it



INTRODUCCION



Cuando en la Arquitectura se utiliza la palabra vivienda le en -
tenderemos como un sindénimo de espacio de donde se definiri -
"espacio" 'como una forma universal del ser de la materia que -
eéXpresa su estructura, extensidn, coexfstencia de los objetos in
teractuantes" (7).

Por otro ladoe el espacio fisico "es el espacio tridimen
sional dentro del cual se satisfacen multiples necesidades socia

les es a no dudarlo el espacio arquitecténico” (m)

El enfoque elegido para el estudio de la vivienda en Nahuali es
el concepto de espacio caracterizado y conceptualizado de la si

guiente manera:

a) Espacio de caracteres tijos. (la vivienda, su espacio interion

b) Espacio de caracteres semifijos. (espacio, mobiliario + acti
vidad humana)
¢) Espacios de caracteres informales (actitudes humanas + mobi

liario, que incluye tipos de distancias y sus fases)

a) Espacio de Caracteres Fijos: El espacio de caracteres fijos
e¢s uno de los modos fundamentales de organizar las activida
des de los individuos y los grupos. Los edificios son una -
expresidn de pautas de caracteres fijos, pero los edificios
se agfupan de modos caracteristicos y estan divididos interior
mente - - segin normas o disefios culturalmente determinados.
Algunos aspectos del espacio de caracteres fijos no son visi
bles mientras unc no observa el comportamiento humano; va -
que lleva consigo interiorizaciones del espacio de caracte
res fijos aprendidas al principio de su vida. (lo cultural).
Una de las muchas diferencias fundamentales entre las cultu
ras es que prolongan diferentes aspectos anatémicos y com
portamentales del organismo humano. Siempre que hay présta_—
mos entre distintas culturas, lo amparado ha de ser adaptado,

de otro modo lo nuevo y lo viejo no se acomodan.

{I) Marta Harnecker, Los Conceptos elementales del materialismo
histdérido. Editorial Siglo XXI.
‘Z) Rivera Mendoza M. Antonio. Introduccidén Andlisis del Disefio
Arquitectdnico en-el Contexto Guatemalteco. Tesis Facultad
de Arquitectura, USAC..



b) Espacios de Caracteres Semifi jos, es lo que se refiere direc

U e ey ME GWMTLIUU d
Su cultura y sus actividades cotidianas. EL cudndo y cémo se
arreglan o guardan las pertenencias noes funcidhsofo de las normas
micro-culturales, sino tambien de mi{nimas variaciones cultu_

rales que hacen dnico a cada individuo.

¢) Espacios de Caracteres Informal: ~Este espacio es la catego
ria de experiencia espacial porque entran en ella distancias
que se mantienen en los encuentros con otras personas. Estas
distancias son en su mayor parte conciencia del espacio exte
rior ajeno. Las normas espaciales informales tienen limites
distintos y un significado tan hondo que. forma parte esencial
de la cultura. La percepcidn del espacio en el hombre es —
dindmica porque estd relacionada con la accidén -lo que puede
hacerse en un espacio dado- y no con lo que se alcanza a ver
mirande pasivamente.
Distancia Intima: A la distancia fntima 1la presencia de -~
otra persona es inconfundible y a veces puede ser muy moles
ta por la demasiado grande afluencia de datos sensorios., La
visién (a menudo deformada), el olfato, el calor del cuerpo
de la otra persona, el sonido, elrolegry la sensacién del a
liento, todo se combina para sefalar la inconfundible rela -
¢idén con otro cuerpo.
Distancia Personal: La distancia due separa constantemente
los miembros de las especies de no contacto. Puede conside
rdrsela una especie de esfera o burbujita protectora que man
tiene un animal entre s{ y los demds.
Distancia Social: No se advierten los detalles visuales inti
mos del rostro y nadie toca ni espera tocar a otra persona a

menos de hacer un esfuerzo especial.

—_

FUENTE: Concepto tomado de '"La Antropologia del espacio
Organizado’ E.T. HALL.



Distancia Pdblica: En la transicidn de las distancias perso
nal y social a la distancia piblica que est4 totalmente fue
ra del campo de 1la participacidén o la relacidn se producen

importantes cambios sensorios.

Estos espacios y la concepcidén-percepcidn del espacio arquitect$
nico, estdn determinados por el tipo de cultura de la poblacién
¥ a su vez la cultura en cuanto a sintesis de la produccidn es
piritual y material, estad influenciada por lo ffsico—natural(eco

légico), lo econémico, lo social ¥ lo cultural,

En tal sentido, la estructura pPropuesta para este trabaJo de te
sis, comprende 6 capitulos los cuales se describen someramente a

continuacidn:

CAPITULD 1:
Caracterizacién del Area de Estudio: ’

Se define el contexto global donde se enmarca el estudio, para -
seleccionar la micro-regidén a estudiar (Nahuald). Una vez anali
zado el contexto global en donde se enmarca el estudio se analiza

la vivienda;
CAPITULO 2:

La Vivienda (caso especffico Nahuald):

Dentro de este capitulo se analiza 1la vivienda seleccionada, el
espacio que genera, funciones ¥y actividades (como Y quienes uti

lizan el espacio) que se desarrollan en ella. Definiendo el tipo
de vivienda rural y el tipo de mobiliarlo utilizado, de las act1
vidades analizadas se necesita hacer un estudio del ser humano

que utiliza este espacio;
CAPITULO 3

Estudio Antropométrico:
Este capitulo por su parte, se encarga de los habitantes de la
regidn especifica de estudio es decir el usuario, actitudes pro_

pias del habitante, y con ello describir y acentuar la importag

e



cia que tiene la antropometria en el disefio espacial y de mobi

liario dentro de la arquitectura. Por otro lado se dan a LTNG
cer datos importantes sobre determinadas caracterfsticas antropo
métricas de los habitantes de Nahuald, los cuales constituyen un
primer nivel de aproximacién. Para aplicar las medidas antropo

métricas de los habitantes, se necesita completar un estudic an_
tropométrico con la rigurosidad debida, para determinar percenti

les, cuyos resultados pueden aplicarse al estudio del mobiliario.

CAPITULO 4

El Mobiliario:

5e da a conocer la configuraciédn y caracteristicas actuales que
presenta el mobiliario en la micro-regidén dentro de los espacios
arquitectdnicos; considerdndolo elemento de "tecnologia Interme_

dia" y de apoyo al disefio en Arquitectura.

CAPITULOC 5

Consideraciones Antropométricas:

Se dan a conocer conceptos y definiciones de la ergonomia, toma
das ‘en consideracidn para el andlisis del disefio de la vivienda,
incluyendo definiciones de las distancias en el hombre, caracte_

rizadas y conceptualizadas en el mismo.

De todo lo anteriormente analizado el CAPITULO 6 recoge las ca_
racteristicas desarrolladas a lo largo del estudio para optimi_
zar 1; vivienda seleccionada Nahuald y con ello proporciomar, -
dimensionamientos, que intervienmen en el disefic de la vivienda.

Estd definido este capfitulo: Conclusiones y Recomendaciones,

A comtinuacidén se desarrollan mis en detalle los tdpicos que pre
senta esta introduccidn, iniciando con el estudio de las caracte
risticas, fisicas, naturales, econdmicas, sociales y culturales

del 4rea espec{fica a estudiar.



CAPITULO |

CARACTERIZACION DEL
AREA DE ESTUDIO

En este capitulo se define el contexto
global donde se enmarca el estudio espe
ci{ficamente en el departamento de Solo
14, dédndose a conocer aspectos fisicos,
culturales, econdmicos y sociales que
caracterizan el 4rea que constituye el
objeto de estudio: se da a conocer el
aspecto global enmarcado dentro del te
rritorio nacional y en estudio en parti
cular Nahuald, analizando la vivienda y
las diversas actividades que se desarro
llan dentro de la misma.

Los datos que conforman los marcos de =
referencia en general tienen una inci
dencia directa, aflin cuando no exista -
una inferencia directa, se incluyen con
el objeto de ampliar las referencias al
lector y a los posibles investigadores
que, haciendo uso del trabajo, pudieran
utilizar los datos.



I. DEFINICION Y CARACTERIZACION DEL AREA DE ESTUDIO:

Segin la ley preliminar de regionalizacién (1), el departamento de
tolold se encuentra ubicado en la Regidn VI, denominada suroccidental, -
2.e ademds incluve los departamentos de Quetzaltenango, Totonicapdn, Su-
thitepequez, Retalhuleu y San Marcos.

La presente delimitacidén estd basada en la regionalizacién del pais
para la clasificacién de la vivienda tradicional, que se efectud anali_
zando e integrando dos tipos de componentes: primarios (clima, altitud,
czlidad del suelo, poblacién y aspectos culturales) y secundarios (zonas

z¢ vida, tipo de cultivo, tenencia y uso de tierra y relaciones de pro_

.2
LCCLon .
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_ev preliminar de regionalizacién:

: Metropolitana

.. Norte

11 Nororiente

IV Sur Oriente
Zentral
Y1 Suroccidente

VII Noroccidente

ESCALA APROX. {-4000 000

aria General de Planificacién Econdmica,
14Ny, Ley Preliminar de Regionalizacidn,




El departamento de Solold tiene una extensién territorial de 1061 -
sz, distribuidos dentro de 19 municipios.

El escudio se realiza . en el municipioc de NAHUALA, -
por lo que de aqui en adelante la caracterizacién, fisico-naturaf, econd

mica, social y cultural se referird a esta micro-regién.

Municipios de Solold:

i+ . Solola ‘

2.  san José Chacaya

3. Santa Maria Visitacién

by Santa Lucfa Utatlan

5. NAHUALA

6. Santa Catarina Ixtahuacédn
7. Santa Clara La Laguna

8. Concepcidn

9, San Andrés Semetabaj

1Q. Panajachel TOTONICA N

1i. Santa Catarina Palopéd

12, San Antonic Talopo

o‘i:;.
AN

13. San Lucas Tolimén

14. Santa Cruz La Laguna

15. San Pablo la Laguna
16. San Marcos la Laguna
17, San Juan La Laguna
18. San Pedro la Laguna

19, Santiago Atitldn,

SUCHITEPEQUEZ



DELIMITACION GEOGRAFICA DEL MUNECIPIO DE NAHUALA:

El municipio de NAKUALA, tiene una superficie de 100 kmz, se encuen
tra ubicado al norte del departamento de solold.
Tiene una latitud de 14°50'32n
. ¥ una Longitud de 91°19'05"

TOTONICAPAN

E4°50'32"

QUETZALTENANGO

SAN JOSE
CHACAYA

SANTA | CATARINA
IXTAHUACAN

S!OBI%"

Mapa 3




l, Hipsometria Departamental:

Nahuald se encuentra clasificado dentro del rango de los 2100 a

los 2700 metros sobre el nivel del mar;

SUCHITEPEQUEZ

MAPA 4

Fuente: Instituto Geogrifico militar (I.G.M,)
Mapa Hipscométrico de la Repdblica de
Guatemala. ’
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SUCHITEPEQUEZ

Clasificacidén Climdtologica:

Con el propdsito de conocer mds a fondo el tipo de clima que -
caracteriza el municipio de NAHUALA, se utilizari el sistema -
propuesto por Thornthwaite. Este sistema se basa en cuatro {E
dices principales: Jerarqufa de temperatura, tipo de variacién
de temperatura, Jerarquia de humedad y tipo de distribucién de

la 1luvia.

Las caracteristicas que corresponden al municipio de NAHUALA;

Micro-Clima: Templado, Con Invierno Benigno, himedo bosque, -

Con invierno seco.

CHIMALTENANGO

7/ " TEMPLADO

CON INVIERNO BENIGNO
HUMEDO (BOSQUE)
CON INVIERNO SECO.

MAPA 5

Fuente:

Rolando Lopéz Marroquin, EL CLIMA Y SU INFLUENCIA
EN EL DISENO DE EDIFICIOS ESCOLARES EN EL AREA RU
RAL. Tesis Facultad de Arquitectura. U.S5.A.C. Guat.
mayo 1984, capitulo 7.



.3. Zonas de Vida.

La clasificacién de las zonas de vida estd basado en "las forma
ciones vegetalés del mundo' de L.R. Holdrige, tomando en cuenta
las caracteristicas de temperatura, precipitacién, altitud, la_
titud y evapotranspiracidn.

Las zonas de vida de NAHUALA, caracterizan que la regidn es muy
fria, bastante lluviosa Y se evapora unicamente el 35% de la -
cantidad de lluvia que cae, por lo cual se mantiene una humedad

relativamente alta.

TOTONICAPAN

7

74

QUETZALTENANGO /

SUCHITEPEQUEZ

oe 2068 e »oo [ 3 ze*c I8 % 40 % GPRES COMUN ""ﬂl.“"‘“
A 2300 A 000 FIHO LURTIDG ¥ TAIS
ESTO SIIMIFICA OUE LA MEGION &% MUY FWA, 948TANTE LLUYIOSA . ¥ Mis0, nano, encrmt, | 1oas?
Turi r
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POR L0 CUAL BE NANTMMNE UNA WMEDAD RELATI VAMENTE AL LAM AL FUEKTE ¥ EN
IRAFAGA 5 .

MAPA 6
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CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS .

1. ‘Poblaciédn:

El departamento de Solold, comprendido en un 4rea de 1061 sz.,

cuenta con una poblacidén total de 154249 habitantes.
NAHUALA tiene cerca de 40,000 habitantes al aNo 1986, que repre
senta el 17 % de la poblacidén total del departamento. Tiene la

categoria de pueblo y cuenta con 2 aldeas y 19 caserios

- Los habitantes de la poblacién total estén distribufdos dentro

de las siguientes edades:

EDAD POBLACION

0-4ANOS | 28328 M,

s-9 ANOS 24231 H.

10-14 ANOS | 19628 M.

CUADRO__ No.l

Las cifras presentadas de demograffa, reflejan que la mayoria -

de la poblacién se concentra en los cascos urbanos, ya que las
dreas rurales dedicadas a cultivos
y alli la poblacién se encuentra -
dispersa. ( estos datos responden a la

poblacién encuestada en Nahuald)

FUENTE: Elaboracida- propia, basada
en la investigacidén desarro
llada en campo, 1987.

GRAFICA |



c. CARACTERIZACION ECONOMICA Y SOCIAL.

1, Actividad Productiva:

Los habitantes de Solol4 tienen una economfia de subsistencia, -
con poca o ninguna diversificacidén y especializacién agricola. -
Se pueden distinguir tres principales grupos:

a) Los habitantes que subsisten con su produccidén agricola, -
principalmente granos bdsicos generalmente cultivados en una
pequefla parcela. Esta produccidn se realiza con tecnologia
rudimentaria y dependen fundamentalmente de la estacionali_
dad. Debido a que la ocupacién de su tiempo de trabajo no
es uniforme a lo largo del afio, dedica gran parte del mismo

a actividades artesanales complementarias .

COMERCIO E
INDUSTRIA.

LSS I SIS ’//7
. 1= . 3

=T e

44.449%

GRAFICA 2

FUENTE: Elaboracién propia, basada en la investigacidén desarrollada
en campo, 1987.
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b)

<)

Los que se dedican fundamentalmente a la artesania, utili_
zando su vivienda como taller de trabajo y en donde todo el
nicleo familiar participa. Adem&is de desarrollar el trabajo,
debe comercializar el producto, ya sea mediante intermedia_

rios o directamente al consumidor.

Los que buscan otras fuentes de trabajo, ya sea en su comuni
dad o fuera de ella, siendo éstas generalmente del tipo asa
lariado, ya sea en actividades agricolas en el 4rea rural o

en alguna industria o comercio en las ciudades,

Caracteristicas de la familia como habitante en una vivienda:

tamafioc familiar:

NUMEROC DE _
VIVIENDAS EN EL DEPARTAMENTO
28796 unidades,

USUARIOS POR VIVIENDA
6 habitantes promedio.



D. CARACTERIZACION CULTURAL.

La poblacidén de Solold se encuentra comstitufda por dos grupos étnicos:
indigenas y ladinos. Los indigenas irepresentan el 94% de la poblacién v

los ladinos el 6%.

I
PCRCENTAJE |
|

94 %

=01 AC ION 145316 h.

LADINOS INDIGENAS CUADRO No 2

Segin la regionalizacién cultural realizada en la tesis "Centro cultural

de Coatepeque", la etnia predominante en Solold es la Tzutujil, del cual
se dice que es "el grupo autdctono el mds firme estable y homogéneo de -
los que integran las relaciones culturales guatemaltecas'.

Zsta etnia indigena se presenta como un grupo con caracteres mids netos ¥
diferenciados tanto en su sentido de colectividad, como en lo atinente a

los elementos individuales que los componen; con las siguientes caracte

risticas:

i) Comstituyen la bace de todeog los grunos sociales del pafis.

ii, Su cultura pertenece a su tradicidén y, como tal, ha sabido sostener_

se ante inflyencias extrafias.

iii) su actitud se basa en el conocimiento '{ntimo y personal de su me_
dioc,

iv) los materiales con que constituyen sus viviendas son el adobe, el
bahareque y el ladrillo de barro; y la teja. Los espacios comple_

mentarios son corredores, la cocina como centro de la vida familior

Sezlin clasificacidn cultural realizada dice, que en sentido estricto no
existe una sola cultura indigena en Guatemala, sino varias de ellas.

Il indi{gena guatemalteco es uno por su pensamiento y disposicidn ante sf
mismos y ante el mundo, sin embargo, existen factores culturales de sepa

racidn, tales como lengua, organizacidn tribal y familiar, Jerarquizacion
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Grupe Quiché;

Zste grupo incluye el Quiché propiamente dicho, mds sus agregados Cak_

caiquel. TZUTUJIL, Uspanteco y Achi. Se ubica en el altiplano Occidental
v en las cuencas de los rios Motagua y Negro, en climas templado v céli

do. Este es quizd, el grupo autdéctono de mayor madurez en el pafs y por

tador de los valores de mds alta jerarquia de las culturas indigenas en

suatemala. En su seno se manifiesta un espfritu tradicional, equilibra

€0 &n gran parte, con prdcticas y posturas tomadas de los sectores urba
nos de Guatemala,

21 @RUPQO QUICHE
QUICHE
CAKCHIQUEL
TZUTUL
USPANTECA

‘MAPA 7

FUZXNTZ: Centro Cultural de Coatepeque. Elena Patricia Arenales Garcia

Tesis Facultad de Arquitectura, U.S.AC. mayo, 1991,



CAPITULO 2

LA VIVIENDA

(CASO ESPECIFICO MUNICIPIO NAHUALA)

‘Se procederd en el presente capitulo a
realizar un andlisis de la forma, uso v
aprovechamiento del espacio dentro de -
la vivienda, analizando a través de una
matriz aspectos tales como: quidn usa
el espacio (usuario), cudnto tiempo le
utiliza y que hace en ellos, as{ como -
la ubicacidn y distribucidn del mobilia
rio dentro de la misma.

Dentro de este capitulo se analiza la -
vivienda de Nahuald ya que reune la ma
yor cantidad de espacios utilizados.
(observacidén de campo).

Posteriormente se propondran dimensiona
mientos para el disefioc arquitectdnico —
en la mlicro-regidn.



i8

Es el producto que constituido en espacio estd destinado a sa
tisfacer necesidades propias del ser humano, y particularmen_
te para el morador del &rea rural y urbana como satisfactor —
de necesidades de orden fisico y de orden social.

Las caracteristicas de cada vivienda son reflejo de los nive_

les socio~culturales, econdmicos y ambientales de los usuarios.

B. Funciones:

£s el conjunto de actividades interrelacionadas para alcanzar

un prodposita.

L. Actividad: i

Es la secuencia de posiciones, funcidn como sistema ylo movi_

mientos que 5é producen coﬂ el propésito de satisfacer las ne

cesidades de lgs usuarios de la vivienda. Segln sea la secuen
cia, las actividades pueden ser:

1. dormir: Indica la secuencia de posiciones yjo movimientos
encaminados a obtener el reposo total de &l o los morado_
res, va sea de dfa o de noche,

2. comer: se refiere al consumo de los alimentos en un 4rea -
especifica,

3. cocinar: se refiere a la preparacién y coccién de alimen
tos,

4, estar: se refiere al descanso que no se constituye en repo

so total e incluye acciones tales como oir radio.

Las definiciones relacionadas con-, espacios de caracteres fijos,
espacios de caracteres Semifijos, espacios Informal, se encuen -

trdn en la parte introductoria de este trabajo.
~ s
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; P . J

Espacio Informal, el andlisis de este espacio se hace en el capi_
. . . T

tulo correspondiente al andlisig ergonometrico,

Usuario; se analizard calidad, cantidad y tiempo de permanencia -

dentro de los espacios analizados de la vivienda.

Fosleriormente, de acuerdo a las caracteristicas definidas anterior
mente se procederd a realizar una matriz de andlisis, de las -
funciones y actividades relacionadas directamente con el usc que
se le dan a los diferentes espacios fijos, semifijes e informales
Ademds se presenta un ejemplo descriptivo de la conformacidn es_
pacial de la vivienda del 4rea estudiada (Nahuald) analizando su
consumo, confrontandose espacios y muebles para poder determinar

su funcionalidad.



.ZI+AKALISIS DE LA VIVIENDA.

"La vivienda es un producto del quehacer humano, requerimiento in_
dispensable para la sobrevivencia individual, social y de la espe_
cie en un marco temporal mds amplio. Aqui la vivienda se convierte
por una parte en derecho del hombre a la par de los derechos del

azlimento, a la salud o a la educacién'. (2)

La vivienda en el municipio de Nahuald, presenta como caracteris_
tica importante decl uso y distribucidén del espacio arquitecténico
interior, la incorpcracién de un taller de carpinterfa, para la e_
laboracidn de mobiliario popular, y los condiciona a utilizar la
vivienda como taller de carpinteria.

La generalidad de esta vivienda (nahuald) es que se encuentran con
formadas por cuatro ambientes bdsicos: dormir, comer, cocimar v -
estar, Y en algunos de los casos taller.

Tstos ambientes son habitados por familias compuestas en promedio
por seis mienbros Padre, Madre y cuatro hijos, los cuales compar_

actividades y mobiliario en relativo hacinamiento.

Marroquin Hermes y José Luis Gandara G. Arqs.
"La vivienda Popular en Guatemala antes y des
sués del terremoto de 1976" Editorial Univer_
sitaria.
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MATRIZ DE ANALISIS

DE VIVIENDA Y MOBILIARIO
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MATRIZ DE S| A {NAHUALA)
N - :
FUNCIONES [ACTIVIDADES c?‘ihom-. CARACTERES F1JOS CARACTERES SEMIFIJOS | CARACTERES
$ |uwo | amBienTE [DiMEnsion  [momiwiario | DiMENSION | JNFORMALES
,4,/-/ DORMIR 6 | 8 |pormitomio  § 1400 MTsT  [Semocenl mnte| 7oe wmis? mTIMA - CERgArA
/K% ESTAR 6 | 2z {correpbr 380 MTS SAIONES , BAKCOS, 2 MT8T { sout - cercam

LA - -
>4 HABITAR -

7, COCINAR 3 3 leocma 300 MTS,. o aRanos 154 MTS PERSOMAL - LEGANA
L o
,/ :
y ‘; COMER 6 t w2 [COMEDOR. 600 MTS, :ﬁn:',m::;'_ 0.57 MTS . PEASONAL -CERCAHA,
TORNEAR i 1 ToRHO 078 MTS —
. Bilias 2
CORTAR- ELABORAR] 2 2 TALLER DE 2800 MTS". MESA BIEARA 1.32 MIS. SOCIAL - CERCANA |
TRABAJAR - HEA DE TRABAJO
(TALLER]) L—%BBMU%RTERML_ 1 112 CARPINTERIA ESQUINERA o050 M -
5t
ﬂaggar:mm 1 1/2 BABE TERC/HERRAMEN TS, 130 MTS?
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"" CLASIFICAR 2 | v2 | conrrenor A an mrs? S0CIL - CERCANA
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I(%BQ&%BE) ALMACENAR 2 {12 o 15,80 MTS | cason - S0CIAL- CERCANA .
’ i &r&i’}ﬁggz 2 V2 COBERT (20 SOCIAL - LEMNA
: GUARDAR LERA 2 1/2 CAJOM S0CIAL- CEACANA
_ ' DEPONER 6 1/2 LETAMA {.20 MTS? —
SERVW-IOS ASEO PERSONAL 6 /2 iPATlO :zznom. YEMASCAL : 9.40MT§ ——
ASED VARIOS | Ve : Pl \"!‘.x‘.’-"r'i Y 0.50 MTS" _—
PLATICAR 6 { var. |corRreDOR 18.60 MTS® $iLkas 066 MTS® SOGIAL - CERCANA
N _ QIR RADIO [ vaR, " : * I BILLAS 068 MlSt VANASLE
P NJRECREARSE | susar a | 2 "
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3 . e i
& N\ DESCANSAR ‘| 6 i 1 caMA “180 MTSY | i Ltaaa
i\\ ACTIVIDAD 6 | 172 | porMTORD 1000 MysT | M 050 MTS' WA - LEIANA
’
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CONSUMO DEL ESPACIO.
nahuald)

(vivienda actual
POR AMBIENTES:

. continuacidn se presenta la planta desglozada por ambientes con el

2roodsito de andlizar el consumo del espacio dentro de la vivienda -

Jezerminandose éste por el 4drea del consumo del mueble y la activi -

lad que gemnera:

cional o si

COCINA-COMEDOR

2 20 mts.

}
e e e e et e e b

b

PLANTA o3c. I/T75
]
o 1 2

ESC. SRAFICA.

DORMITORIO

400 mts,

t._ e e e et

" PLANT /75

«r/—/b

satisface sus necesidades bisicas.

con el propdsito de establecer si el ambiente es fun

O/A T

ACTIVIDAD  |AREA REQUERIDA

L. COCINAR 1.53 3! I

2. GUARDAR 1ENA .20 . 25 ]

3. COMER .71 : 35

4 _DESCANS AR 1.26 i 26
TOTAL 570 m;s? W7 o

AREA TOTAL AMBIENTE = 484 mis

AREA TOTAL AMBIENTE =

|

i

l T T:F'J'
| | ACTIVIDAD | AREA REQUERIDA '*/oTom,
] DORMIR i I035 I 9&

1 - +

| GUARDAR 132 T

I - -

| | TOTAL 167 mt 108

! iC.80 mist

f

!

|

|




DORMITORIO

ACTIVIDAD  |AREA REQUERDA |%ohnet

He

I. DORMIR ] 6.90 64
2. GUARDAR I i.32 L 12
3. RELIGIOSA | L. 56 Poa

TOTAL  9.78ms 90

AREA TOTAL AMBIENTE = (0.80 mis®

0 { 2

& SRAFICA.

TALLER
e e e e e e e . ——
ng
l | _ “o' AREA
] ACTIVIDAD  AREA REQUERIDA /e TOTAL
i, I. TORMNEAR 6.00 L 27
]{ 2 CORTAR/ELAS. 5.10 22
GUARDAR
[|3 proDUC. TERM 2.25 .10
GUARDAR !
} 4. HERRAMIENTA 477 ;2
— 4 || ToTaL 18.12 w¥ | 8%
; AREA TOTAL AMBIENTE= 22.40 mh |
“ |
E |
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I
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n tase al andlisis realizado.de los diferentes ambientes se pudo
cetattar el 150 cue se le dan a los diferentes espacios fijos, se
if. »s e ipformales. Todo este andlisis grdfico de la vivienda

¢~ Zahuald ze rea!l

iza con el propésito de establecer si el ambien
te Zierne las dimensiones adecuadas, temando en cuenta la actividad
jue se desarrolla dentro del mismo o sea consumo y frecuencia del
uso del espacic, con el fin de optimizar la vivienda de acuerdo -
este anidlisis; proponiendo una serie de mejoras sencillas para
28 zspacios mds deficientes encontrados en la vivienda, basands_
las er los requerimientos de los moradores, tratando de mejorar -
-as condiciones de¢ habitabilidad.

tn la vivienda analizada se observa qﬁe se dan 3 bleques de dreas
definidas por su mobiliario como lo son: cocina-comedor, dormir, -
travajar v otros, tales como la letrina, pero dentro de ellos los
¢.ementos de la muebleria cumplen varias funciones, pues aqui se -

esta c¢reando el espacio base en la actividad humana.

TCCINA - COMEDOR

£l drea de cocinar también es compartida con la actividad de co_
mer, por lo generales en donde utilizan el poys para cocinar y una
m2sa para comer v una platera, bancos para sentarse; por lo gene
ral ambos espacios se encuentran separados del resto de los ambien
tes gue conforman la totalidad de la vivienda. Por la diversidad
ze actividades que realizan dentro de este espacio necesitan de -

. ) - 2 - .
un area requerida de 5.70 mts.” y la vivienda actual tiene un -

drea total real de 4.34 mts.z.

JORMITCRIO

Z: &drea de dormir es compartida la tfuncidn cen el drea de estar,-

va gque una cama hace la funcidén de asiento, a2si como tambieén de -
elemente para poder dormir, esta Area tiene varias caraczeristicas
que responden a patrones culturales: reciben a sus visitas, tiener

un 2spacio definido para el altar en donde generalmente se colecan
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forografias o imdgenes de santos de su devocidn al cual erigen di -
cho altar,  es alli frénte a ellos que sus moradores realizan di

cersas actividades religiosas. Dentro de este espacio se observa -
una caracteristica importante de mencionar con respecto al abatimier
to de la puerta, la cual es en sentido contrario por razomes cul
turales de privacidad, con ello evitar que se vea el espacio interiorn
Por la diversidad de actividades que se realizan dentro de
este espacio se necesita de un Area requerida de 11.67 mts.2 v la -

vivienda actual tiene un Area total real de 10.80 mts.

TALLER

Zl drea destinada al taller o 4rea de trabajo dentro de la vivienda
¢t Nahuald es un espacio gue forma parte de la vivienda del artesa
no, el que no presenta ninguna organizacidn, incluso algunos son -
montades 2 la intemperie. Por las actividades que realizan en este
espacio necesitan un Adrea requerida de 18.12 mts.2 y la vivienda ac

. 2
tual tiene un 4drea total real de 22.40 mts.

Existe ademds dentro de la vivienda un espacic caracteristico como
1o es el corredor o cobertizo que es utilizado como drea de circu
lacién y comunicacidén entre los diferentes ambientes, constituyéndo
se ademds en un 4drea de recreacidén. También existen otras activida_
des especiales como el bafio y las necesidades fisioldégicas las rea
lizan en 4reas especificas; la primera se lleva a cabo en el temas_
cal y la segunda en la letrina, ambas dispuestas a pocos metros de

la vivienda.

La vivienda rural en Nahuali presenta plantas en forma rectanguiar
presentﬁndose reducidas y algunas veces deficiente dreas de ventila
cién e iluminacidén en donde se observa la inexistencia de las mis
mas; asi también vanos muy pequefios que obedecen al clima frio.

Y si a ello se le suma la diversidad de actividades que se agrupan
dentro de cada ambiente, todo ello contribuye a generar espacios po

¢o adecuados, espacial y ambientalmente hablando.
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CAPITULO 3

ESTUDIO

ANTROPOMETRICO

£n el presente capituloc se dan a cono

cer
das
los

los

datos importantes sobre determine

caracteristicas antropométricas de

habitantes del municipio de Nahuals

cuales constituyen un primer nivel

de aproximacidn.
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IMPORTANCIA DE LA ANTROPOMETRIA EN EL DISENO ARQUITECTONICO.

A. Comncepto:

"Artropometria es el estudio de las medidas del cuerpo humano -

2r. teodas sus posiciones y actividades, tales come alcanzar obie

tes, cerrer, sentarse, defecar, subir y bajar escaleras, descan

sar, etc. (3)

lo

"El hombre cred la Arquitectura para servirse de ella; por
tanto las dimensiones de ésta estdn en relacidén con las de su -

cuerpo" {4)

Para formarse un concepto vivo de las
1 Il » ) » -
dimensiones del espacio arquitecténico,

es necesario compararla con las dimen -

una 1dea precisa de su Proporcidn cuan_
de se ve al hombre junto a ella.

Para un arquitecto o disefiador es im_

portante saber la relacidén de las dimen
sicnes de un hombre y qué espacio nece
sita para moverse v estar cdmodo en dis

tintas posiciones.

RHEENT
Plazola C. Alfredo y Alfredo Plazola A. Ujlri”
"ARQUITECTURA HABITACIONAL'" tercera edicidn,
Editorial Limusa, Mexico. pag. 182

Fonseca, Xavier. "LA VIVIENDA, DISENC
DEL ESPACIOY
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En arquitectura se han hecho una serie de grificas y esquemas
del cuerpo humano, con el propdsito de establecer médulos o ci
nones para normar elementos constitutivos de 1a arquitectura,

basando estos en las dimensiones, proporciones, amplitud de movi

mientos v posiciones posibles del cuerpo del hombre.

Realmente serfa interesante tener conocimientc de las medidas
del hombre en sus diferentes edades, pero para fines précricos
de la arquitectura, que por tratarse de una primera aproximacidn
este estudio de acercamiento solo contemplé adultos. (hombres v

mujeres)



B. Marco Teérico:

!. Proporciones De La Figura Humana

+ Mascuiina

Partiendo de una medida determinada (altura de la cabezé
se relacionan con mucha facilidad, las partes del cuerpo
humane entre si, El hombre normal tiene, aproximadamente
una altura mds de 7 1/2 veces de altura de su cabeza. El
ancho del cuerpo es igual a 3 veces el ancho de la cabe_
za. No obstante, esta medida no resulta ideal. Nosotros

emplearemos el modelo de 8 cabezas, obsérvense 1los sigui

tes detalles:
ANCHO TOTAL = 2 1/2 CABEZAS

i. La distancia entre tetillas es una =
unidad cabeza. i;
ii. Las mufiecas caen justo en la linea h—"’ \“-‘ — MENTORN
del pubis. _fﬁb_ﬂ_? \
iii. Los codos estdn a la altura del om B o34 TETILLAS
bligo.
iv. Las rodillas estdn justo en la cuar _ OMBL'GO
ta parte inferior de la figura.
v. Los hombros estdn ligeramente por _ PUBKS
debajc de la terminacidn del cuello.
vi. La cintura es ligeramente mids ancha
que una unidad cabeza.
] |~ RODILL &S

Fuente: Ching D.K. Francis, "Arquitectura:
Forma, Espacio y Orden". Van Nostrand
Reinhold Company, 1979,
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Cn la figura de perfil: !
MENTON
|
t
TETILLAS
|\
1. Las piernas siguen una lfnea hacia l OMBLIGO
atrds, hasta llegar a los pies. |
ii. Las nalgas y las piernas estdn mis PUBIS
adentro que las pantorrillas. !
iii. Los brazos no caen verticalmente,~ !
sino que estdn mds cerca de la es_ . |
palda, quedando arqueados hacia a |
RODILLAS
delante.
!

b} Femenina:
‘Tambidn ia altura de la figura es de 8 cabezas, pero debe
tenerse muy en cuenta que la cabeza de la mujer es mis pegque
fia que la del hombre.
Partiendo de la unidad cabeza, anotamos las siguientes par

ticularidades en la figura de frente:

fuente: Ching D.K. Francis, "Arquitectura:
: Forma, Espacio y Orden". Van Nostrand
Reinhold Company, 1979,



i. La figura es relativamente estrecha,
siendo de dos cabezas su parte més
ancha.,

li. Los pezones estdn ligeramente més -

abajo que las tetillas de los hom _
bres.

iii. La cintura, a lo ancho, mide una ca
beza.

iv. Los muslos son mds anchos que la 11

nea de las axilas.

v. Las mufiecas estdn en una l{nea con

el pubis.
vi. A diferencia dei hombre, las piernas
pueden dibujarse algo mds largas de
la rodilla hacia abajo. MENTON
vii, El ombligo esti debajo de la cintura,
viii. De los pezonmes al ombligo hay una u
nidad cabeza.
ix. El codo esti mds alto que el ombligo, OMBLIGO
x. El ancho de las piernas, enr su parte
més amplia-debajo de las rodillas-
es de una cabeza.
xi. El antebrazo, después de ensanchar 1i
géramente su volumen debajo del codo,
afina gradualmente hastg llegar a la RODILLAS
mufieca.

Fuente; Ching D. K. Francis. "ARQUITECTURA:
Forma, Espacio y Orden'. Van Nostrand
Reinhold Company, 1979



Comparando los dibujos se observa que los

muslos son ligeramente mis anchos que la
MENTON

linea de las axilas, en la figura vista -

de frente, mientras que en la figura vis_

ta de espalda, son mis angostos.

En la figura vista de perfil, nétase cémo T)

a diferencia con el hombre, las nalgas so : OMBLIGO
brepasan la linea de 1a pantorrillas y la

espalda. PUBIS

II. COMPARACION ANTROPOMETRICA RODILLAS

4. Antropamétria en América Latina:— -

Em relacion a fos estandares de determinadas va

riables antropométricas dirigidas a la poblacién

adulta del pais (mayores de 18 afios) que nos han
de interesar, dnicamente se disponen de los exis_
tentes a nivel latinoamericano, que son los que -
en la actualidad se utilizan como base de referen
cia para el disefio de elementos arquitecténicos y
de mobiliario,

Como dato comparative podemos observar lo referen
te a la estatura entre el estdndar promedic de =~
Guatemala en el 4rea rural, y el utilizado para
latinoamérica.

En el siguiente cuadro se observan las medidas an
tropométricas estimadas en Latinoamérica en zonas
rurales y urbanas, siendo estas la base para la
realizacidn de nuestra boleta para realizar el

censo correspondiente,

Fuante: Ching D. K. Francis, "ARQUITECTURA:
Ferma, Espacio y Orden''. Van Nostrand
Reinhold Company, 1979.



MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

ESTIMADAS EN LATINOAMERICA EN
ZONAS RURALES Y URBANAS



-MEDIDAS_ANTROPOMETRICAS ESTIMADAS EN LATINOAMERICA EN ZONAS RURALES Y_URBANAS,

DIMENSIONES _ Zona rural Zona urbana
A B
Hombres

{ Estaturag 162.8 173.0
2 Altura de los ojos 152.4 163.3
3 Altura de los hombros 132.8 142.8
4 Altura de los nudilios de lo mane  70.3 T7.0
S Alcance del bruzo hacia arriba 197.2 210.8
6 Alturo total o portir del csisnlo 841 900
7 Alturo de los ojos a pertir i _

del asiento y 2.6 78.%5
B Altura de ios hombros o partir RS
* del asiento 53.7  58.7
9 Altura de la region lumbor — - 25.4
10 Distancia de los codos of asiente 7.8 224
Il Alturo de los musios o partir

de! asiento 2.4 4.9
12 Alture de los redilas o portir

del piso 50.6 58,2
I3 Atturc del piso a lo porte

inferior del musio 40.2 435
14 Distancic del frente del abdomen

al frente de lo rodilla 33.6 k. -
IS Distancia del coxis a o parte '

trosero de la pantorrilla 43.6 47.8
I6 Distoncia de! coxis al frente

de la rodillo 58.8 6.4
I7 Longitud de und pierna estirada 99.8 109.0
18 Ancho de las cadems 328 33.¢
19 Longitud de!l brazo hucia adelante T7.3 84.8

Zong rurql Zona urbano

c

67.6

49.4

8.7

43.7

383

D
Mujeres

164.7

154.8
133.3

84.9
73.5

544

20.3
48
5.9

4.8

39.1
67.5

FUENTE: "La Vivienda" Diseho del Espacio. Arq. Xavier Fonseca Mexico




DIMENSIONES Zona rural Zona urbang Zona rural Zona urbana
. 29

A B8 Cc (1}
Hombres Mujeres

20 Longitud igterol con los bruzos | c::
estirados - 163. 4 I76.8 150.9 64.3 _

2{ Distoncic de codo a codo 38.9 3.0 35,1 41.8
22 Distoncia de hombro @ hombro 42.0 48.2 37.6 41.8

FUENTE : "La Vivienda' Disefic del Espacio” Arq. Xavier Fonseca. Maxico



Antropométria en Guatemala y su Relacién con

América Latina:

Dentro del estudio del Instituto Nutricional de Centro América

y Panamd (INCAP) realizados, se puede observar que determinado

ntimero de medidas antropométricas ya sea por si mismas o0 en com
binacién de otras, se ha utilizado desde hace mucho tiempo como
apoyo a la determinacién del estado nutricional de ciertos gTu_
pos de pchblacidn, en diferentes regiones del pafs, en donde se

han manejado variables antropométricas que son las mis recomen

dadas y las cuales deben obtenerse en cualquier estudio de sa_

lud y nutricidén: peso, talla, perimetro del brazo, perimetro

cefdlico, pliegue de triceps y pliegue subescapular.

En relacidén a los estdndares de determinadas variables antropo_
métricas dirigidas a la poblacidn adulta del pafs, que nos han
de interesar, lnicamente se disponen de las existentes a nivel
latinoamericano, que son los que en la actualidad se utilizan -
como base de referencia para el disefio de elementos arquitectd
nicos y de mobiliario.

Como dato comparativo se puede observar lo referente a la esta
tura entre el estdndar promedio de Guatemala en el 4rea rural v
2l utilizado para latinocamérica.

Segin estudios realizadoé por el INCAP, la estatura promedio pa
ra los hombres y mujeres mayores de 20 afios en el 4drea rural es

de 1.61 y 1.47 cent{metros respectivamente.



Mientras la estatura promedio utilizada para el ser humanc de
latinocamérica (4rea rural) es de 162.8 centimetro§ para los -
hombres v 153.8 centimetros para las mujeres, lo cual arroja

una diferencia de 1.4 centimetros en lo referente a los prime

ros v de 6.6 centimetros para las segundas.

En ambos sexos se puede determinar que existe cierto margen -

de diferencia principalmente en el sexo femenino en relaciém
al estdndar latinoamericano, difiriendo del mismo probablemen

te el resto de medidas antropométricas.

Estatura Promedic Para La Poblacidn Rural De Guatemala:
(mayores de 20 afios)

Seglin estudios realizados por el INCAP, la estatura promedio
para los hombres y mujeres adultos mayores de 20 afios en el -

4rea rural es de 161.4 y 1472 centimetros respectivamente.

I 2

161.40 CMS
=

197.20 CMS.

T i |

HOMBRES MUJERES

Fuente: Evaluacidn Nutricional de la Poblacidn de
Centro América y Panami.
Guatemala, I.N.C.A.P..



7, Relacidén Estatura Promedic Guatemala-Latinoamérica:
(mavor de 20 ahos)

Mientras la estatura promedio utilizada para el ser humano -
adulto de latinocamérica {(drea rural) es de 162.8 centimetros -
para los hombres y 153.8 centimetros para las mujeres, lo cual
arroja una diferencia de 1.4 centimetros en lo referente a los
primeros y de 6.6 centimetros para las segundas,

En ambos sexos se puede determinar que existe cierto margen de
diferencia principalmente en el sexo femenino en relacidn al
estandar latinoaméricano, difiriendo del mismo probablemente -

el resto de medidas antropométricas.

i ‘
— — — A

| HOMBRES
(AREA RURAL)

6l 40 CMS
162.8 CMS.

=

-

3

PROMEDIO PROMEDIO
GUATEMAL A LATINOAMERICA

1
i
|
—

g 123

o ) N ¢
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3. Comparacidén de datos de estatura promedio:
Las graficas arrojan datos comparativos correspondientes. a los
estudios realizados para latinoamerica.{drea rural}, el estudio
del IRCAF "EstadorNutricional de la poblacién de dentro América
y Panamd' para Guatemala y el tercero datos obtenidos realiza_

dos en la micro regién (Nahuald).
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FUENTE:"La Vivienda' Disefio del Espacio. Arq. Xavier Fonseca. Mexico.
INCAP. "Estado Nutricional de la Poblacidén de Centro América vy
Panamd"

Visita de Campo, 1987. Elaboracidén propia
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PROMEDIO GUATEMALA (rural)

Comparacién de datos Peso promedio: (Guatemala)

Se presentard en forma gréficé, los resultados del estudio rea _

lizados por el INCAP en sus estudios de nutricidn para.el 4rea -

rural de Guatemala, v los datos obtenidos en campo realizados en

el municipic de Nahuald; en adultos mayores de 20 afios.

Peso promedio normal registrado en adultos mayores de 20 afios

Hombres; es de 146 lbs. y segin resultados ohbtenidos en campo es

de 132 lbs. y el pesc promedio normal registrado en mujeres es

de 118 lbs, vy datos de campo son de 115 lbs.

HOMBRES

(PESO PROMEDIO)

L

e

PROMEDIO NAHUALA

148 Lbs. 132 Lbs.

y

MUJERES

(PESO PROMEDIO)

l

PROMEDIO GUATEMALA (rural

—

PROMEDIO NAHUALA.

I8 Lbs. ' HS Lbs.

FUENTE:

Estudios de Nutricidn INCAP (Area rural de Guatemala)

Elaboracidn Propia.
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I1T. DESCRIPCION DEL ESTUDIO

A. Antropometria en Nahuald

1.

Antecedentes:

En las ciudades el tipo de vida, alimentacidn y otras
razones mds profundas y posibilidad de desarrollo £i

sico del cuerpo humano, genera mayvores dimensiones fi
sicas en la poblacién. En cambio en la poblacidn ru_-
ral normalmente presenta tallas mids pequefias y de es

caso desarrollo. Para la realizacidn del presente es
tudio de antropométria en el municipio de Nahuali se
tomaron en cuenta diversos tipos de medidas, pero es_
ta vez involucrando especificamente a la poblacién -
adulta hombres y mujeres de la micro-regidn.

Estos datos responden a la necesidad de conocer el es
pacio generado a través de diferentes posiciones y ac
tividades adoptadas por los habitantes de la regién -
en estudio en el consumo del espacio ar&ﬁitecténico -
as{ como en el uso de diferentes elementbs del mobi_
liario.,

Para la obtencidén de los datos antropométricos se pa
saron boletas, canalizadas hacia el municipio de Na
huald, tomidndose como referencia para la seleccidn de
este, la accesibilidad y el municipio con el mayor nd
merc de poblacidén. La recoleccién de datos se reali
z6 la mayoria de los casos con el apoyo de los pues_
tos o centros de salud, epesistas de diversas ramas r¢
sidentes en las comunidades, asi como la colaboracidn
de autoridades de la municipalidad. Para el presente
estudio por facilidad de tabulacidn v presentacidén, -
se obtuvo la Media Aritmética (promedio) del total de
la poblacién estudiada, ya que ademids constituye un -
primer nivel de aproximacidén en el conocimiente de -
las caracteristicas antropométricas de un sector de -

ta poblacién de Nahual4.
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Los resultados de este censo,tanto cuantitatlvos*co-o
cualitativos, corresponden al estudio antropométrico,
se realizaron 1400 boletas tipo que constituyen el 3%
del total de la poblaciém inclufda dentro del muestreoe
Dicho estudio se realizé con hombre y mujeres, to-lndg
se diferentes pardmetros; comprendidos entre los 16 -
afios o més; siendo el total de esta poblacién de:

27764 habitantes.

Para poder presentar este estudio fué necesario reali_

zar una serie de visitas de campe, con el propésito de

llevar a cabo el censo correspondiente.




Utilizacidn y Aplicacidén de las diferentes Medidas
Antropométricas Recolectadas.

A pesar de la posibilidad de utilizar datos antropomé
tricos basados en estad{sticas: tallas, longitudes de
extremidades y otros sistemas regulables, la forma es
tandarizada produciri sacrificios a los usuarios dis
tanciados de los valores tomados como centrales.

S5in duda alguna cuando utilizamos para el disedo de -
ciertos elementos ya sea de mobiliario o en arquitec
tura datos o estdndares representativos de cierto gru
po de personas o poblacién hacia la cual van dirigi
dos, estaremos tratando de minimizar y reducir el na_
mero de usuarios para los cuales el objeto disefiado -
produzca sacrificios.

Por ello resulta interesante e importante citar lo -
afirmado por John Croney en su libro "Antropomatriar—
a Disenadores'", en relacidn a los datos estadisticos

y su aplicacién en estudios de antropometria, el cual

es muy claro en afirmar que: '"los métodos estadisti

cos y experimentales constituyen una valiosa aporta_
cidén que debe reforzarse con la habilidad del disefia_
dor en establecer formas versdtiles, multifuncionales
y abiertas en contraposicidén a disefios encorsetados,

los cuales por muy precisos que sean, producirdn siem
pre desajustes para los individuos mds alejados del -
estdndar'.

Por ello en un buen estudio y disefic del mobiliario,

deberdn combinarse ambos elementos: estad{sticas y ha
bilidad del disefiador.

Y precisamente todo el conjunto de datos o medidas an
tropométricas que fueron recolectadas en el campo tie
nen una funcién, una utilizacidn y diversas aplicacio
nes dentro del contexto en el cual deben ser aplica

das.
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IV,  PRESENTACION DE RESULTADOS DEL ESTUDIO EN NAHUALA:

Todas las medidas antropométricas que se incluyeron
en los diferentes renglones de las encuestas obede_
cen y responden a determinados patrones establecidos
y requeridos como apoyo en el disefio, no solo de di
versos elementos del mobiliario a nivel general, si
no en diversos requerimientos espaciales dentro de
la arquitectura, los cuales deben ser tomados muy
en cuenta por el disefiador al crear determinadas -
piezas del mobiliario, asimismo al momento de pro_
yectar o concebir espacios arquitecténicos, cuyo re
sultado ha de ser lograr una mejor correspondencia
entre el objeto realizado y la poblacién particular
hacia la cual ird canalizado. Asi, todos los datos
que contienen las boletas itienen varias aplica _
ciones como se verd a continuacidn:

en cada una de los incisos se especificard qué ti_
po de funcién correspende s cada una de las posicio_
nes que fueron censadas para el estudio; para lo

cual se utilizard la siguiente simbologia:

7/, FUNCION  HABITAR e

DORMIR
FUNCION TRABAJAR [ ha- ELABORAR

ESTAR
COCINAR

(ALMACENAR PRODUCTC TERMINADC
IGUARDAR HERRAMIENTA

DESGRANAR

FUNGION = CIRCULAR  [usimcar

ALMACENAR GRANOS
GUARDAR |ENA

DEPONER

FUNCION SERVICIOS [ASE0 PERsoNaL

(ASEC  VARIOS .

NN FUNCION  RECREARSE it Ravo

DESCANSAR
ACTVIDAD RELIGIOSA .
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Y SU APLICACION EN EL DISENO DEL
ESPACIO ARQUITECTONICO Y DE MOBILIARIO.
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CAPITULO 4

EL MOBILIARIO

Se ha estimado pertinente dadas las par
ticularidades que presenta Nahuald en re
lacién a la produccién del mobiliario, -
la misma puede ser considerada como un -
elemento de "Tecnologia Intermedia' y de
apoyo al disefio en Arquitectura.

Por lo tanto, paralelamente se desarro -
l1lo un estudic de campo que ahora se pre
senta como capitulo dentro de este estu
dio.




"Los muebles son como pequefios edi
ficios cuya fragil arauitecturs -
estd sujeta a las mismas leves ze
proporcidn y adapracidén ai fin =_
tilitario y al canon humano cue -
las grandes construcciones de p:ig
dra y ladrille. Como en una casa
o en un templo, cada elemento Zel

mueble ha de tener una razén de -

ser"

Mdrquez de Lozava.
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I. CARACTERISTICAS DEL MOBILIARIO POPULAR EN NAHUALA.

E1 mobiliario popular en la micro regién de nahuald, se -
ha constituido como parte integral de la vivienda urbana
y rural a lo largo de muchos afios, gracias a la tradicidén, -
aceptabilidad, popularidad y por sobre todo su costo rela
tivamente bajo. Prueba de ello lo constituye la diversa
gama de elementos del mobiliario popular doméstico que -
actualmente son utilizados y requeridos dentro de los di_
ferentes ambientes de la vivienda tipica de Nahuald, as{
como la proliferacién de nuevos talleres, cuya actividad
va dirigida a la creacidén de mobiliario de este tipo.

Por ser el mueble popular una artesania en donde la trans
misién de conocimientos ha sido de tipo oral, de genera_
cién en generacidn, de mayores a menores, a través del -
ejemplo y la palabra, los patrones de medida que antes -
existieron prevalecen en la actualidad o bien se han per_

dido en ese largo proceso de transmisidn.

A continuacidn se presenta la configuracidén espacial y de
mobiliario, y en particular las caracteristicas actuales
que presenta el mobiliario popular en Nahuald por funcidn
actividad y tipo de ambiente,

Siendo el mueble una necesidad y cumpliendo una funcidén -
de uso especi fico, es necesario considerar el espacid 6 a
rea que genera, para poder asi, brindar una respuesta ar_
quitecténica adecuada a las actividades de la vivienda re
gional. En los sigulentes cuadros se procede a analizar
las caracteristicas propias del mueble y el consumo del -
espacio del mismo, con eliprbpésito de crear una medida 2z

corde a los espaclos requeridos en la vivienda regional.



CONFIGURACION ACTUAL
DEL MOBILIARIO Y SU RAZON

DE SER DENTRO DEL ESPACIO.
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1. GRAFICACION DEL MOBILIARIO POPULAR SEGUN USO Y CARACTERISTICAS. SIMBOLOGIA

FUNCION

CAMA W - DORMITORIO

PLANTA esc. I/ 75 \§ ‘

CAMA: Fl1 Zrea de dormir és compartida la funcién con el iréa de =

estar, va que una cama hace la funcidn de asiento, como de
elemento para poder dormir pues por patrones culturales en
esta Area reciben a sus visitas convirtiéndose en elemento

hy

de Area social.

SiMBOLOGIA
CUNCIO

7

PORMITORIO

e o

2 ROPERO: Generalmente se encuentra ubicade dentro del 4rea de dor_

mir, utilizandose para guardar sus objetos personales..

TUENTE: Trabajo realizado en campo. 1987.
Elaboracidn Personal.
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SIMBOLOGIA
L . T S FUMGON

MESA PARA ALTAR : DORMITORIO

PLANTA esc. I/75

. MESA PARA SANTOS: Dentro del 4drea de dormir, cuentan con este ele
mento del mobiliarie, para el altar, en donde ge
nerailmente se colocan fotografias o imdgenes de
santos de su devocidén; en donde realizan diversas

actividades religiosas.

SIMBOLOGIA

BANCA . CORREDOR %/

-

-
PLANTA esc. /75

ni " _

D. BANCA: Este elemento tiene diversidad de funciones, es utiliza_
do en diferentes ambientes de la vivienda, como se indi_

dica en la simbologia,

_UENTE: Trabajo realizado en campo. 1987.
Eiaboracién Personal.
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POYC: Es utilizadc en el drea de cocina~-comedor, para la prepara
cidn de alimenEos; dicha drea es compartidaceniactivi

dad de cocinar y comer; y por lc general ambos espacios -
se encuentran separados v desintegrados del resto de los -

4

ambientes que conforman la totalidad de la vivienda.

COCINA-COMEDOR Z
O

POYO O

*—“E%

LA

=

PLANTA e3c.1/75

¥, SILLA: Este elemento tiene diversidad de funciones, es utiliza_
do en diferentes ambientes de la vivienda, como se indica

en la simbologia.

FUENTE : Tralajo realizado en campo. 1987.
Elaboracidén Personal.




SHRBDLOGIA
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MESA PARA COMEDOR CRCINA- COMEDOR /
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PLANTA 03¢/ 75 NN

5. MESA DE COMEDOR: Dentro del 4rea comedor-cocina, se tiene este -
elemento, utilizade para comer vy preparar los -
alimentos. En la grafica del ambiente se observa
la mesa con seis sillas, debido a que el ndmero
de usuarios en dicha regidn es de seis y no de
dos.

SIMBOLOG L

COCINA-COMEDOR

7

PLAi\ﬂ'A ) .ese.i/75 &\

4., TRINCHANTE: Dentro del 4rea comedor-cocina utilizan este ele
mento, para guardar sus utencilios y algunos ali_

mentos.

FUENTE: Trabajo realizado en campo. 1987,
Elaboracién Personal.



SIMBOLOGIA

FUHIH,
BANCO DE SIERRA ClRCULARr TALLER

S

" Gagenero
e ——— —
PLANTA esc. /75
ﬂ ;
i BANCO DF SIERRA CIRCULAR: Dentro del Area de trabajo (tallery,

se tiene este elemento, el cual se -
utiliza para cortar piezas de gran -
iongitud que necesitan precisidén.

. SIMBOLOGiA
a FUNQICN

s ———d
T

# PLANTA - e l/75

“J. TORNO MANUAL: Este elemento es muy caracteristico dentre
de la vivienda en Nahuald, por la fabricaci
dn vy elaboracién del mobiliario que ahi se
produce, se utiliza para formar piezas cir
culares o cilindricas. Este elemento es bd_
sicamente una herramienta, pero dadas sus -
caracteristicas de censumo de espacio se -
TN — se procedidé a analizarlo.

irabajo realizadoc en campo. 1957
Elaboracidén Personal.

] . -
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SIMBOLO Gl

LETRINA : SERVICIOS

LETH

===

©]

INA

PLANTA  esc. i/ 75

=

LETRINA: Esta se encuentra ubicada separada
de la vivienda, utilizandola para

realizar sus necesidades fisioldgicas.

FUENTE: Trabajo realizado en campo. 1987.
Elaboracién Personal.
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CAPITULO 5

CONSIDERACIONES
ANTROPOMETRICAS

bentro de este capitulo se describen as_
pecto importantes de la ergonomfa, su re
lacién con la zntropométria y su ut1112a
cién.

Ademds el importante concepto de la re

presentacién gridfica del movimiento pa

ra mejorar la eficiencia del espacio ar_
quitectdnico v proponer dimensionamientc
adecuados a la realidad.

Para que un buen disefio tenga éxito, de
be ajustarse a las personas relac;onadas
con el fin de definir el espacio necess_
rio para realizar las actividades cue le
son propias, proveer las condiciones da
confort.



DEFINICIONES Y CONCEPTOS

B.

Definiciones:

Ergonomia: estudia las relaciones del conjunto de as
pectos anatdmicos, fisiolégicos y psicolégicos del hom

bre con las acciones operativas que éste realiza.

Antropometrfa: es una ciencia dedicada al estudio de
las relaciones métricas y operativas de la totalidad v

de las diversas partes del organismo humanoc.,

Ambas ciencias han aportado a la disciplina del disefio
una base cientifica sobre la cual se estudian v verifi
can ias cualidades tdctiles, de mane jabilidad y con -

trol de los objetos producidos para el hombre.

Conceptos:

1.

Antropometria Frgondémica: se puede definir como la -
aplicacidén cientifica de los métodos de medicidn fisi_
ca de humanos, para el desarrollo de estindares de di_
sefic v requerimientos especificos, asi como la elabora
¢ién de médulos a escala natural ¥y productos manufactu

rados, con el propésito de asegurar la adecuacidn de -

esos praductos a la poblacidn a ia que va dirigida.

Caracteristicas Ergonémicas: se puede incluir la capa
cidad de alcance, 4reas de trabajo para uso normal y -
maximo, angulos de confort, distribucidn de peso y vo_

lumenes. Asi mismo analizando las relaciones desde el

punto de vista del conforrt humano.

1o

Enlz

v

Concepte tomado de "Antropometria y Disefic

Arquitectodnico” Arg. Felipe Hidaiga, Tesis de

zrado, Facultad de Arquitectura USAC.
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II1.

ANTECEDENTES:

Aproximadamente en el mismo periodo en que se realizaba el
estudio para comparaciones raciales de dimensiones estéti_
cas y dimensiones estructurales del cuerpo (antropometrfia)
se desarrollaba interés en estudio del movimiento. (ergong
mia).,

La palabra ergonomia procede de dos conceptoes griegos que
significan trabajo y ley (de ahi costumbres o hdbitos en -
el trabajo). =Zsta ciencia fué creada para estudiar cient{
ficamente el esfuerzo y capacidad humanas en el trabajo o
en las acciones operativas que el hombre desarrollia. Su
alcance lo delimitan los aspectos fisiolégicos, anatémicos
y psicoldgicos del hombre, en sus alteraciones durante la
actividad motriz desarrollada en el trabajo y en las accio

nes, que requieren una participacién fisica y psiquica.

APLICACIONES ERGONOMICAS:

En forma descriptiva se dan a conocer secuencias de las ac_
tividades bdsicas referentes a espacios arquitecténicos den
tro de la vivienda en Nahuali, espacios que los habitantes

van a utilizar. Para que un buen disefio tenga éxito debe -
ajustarse a las personas relacionadas con el fin de definir
el espacic argquitectdnico necesario para realizar las acti

vidades que le son proplas, proveer las condiciones de con_
fore. Después de haber andlizado las consideraciones ergo
némicas se presenta en forma grifica, actitudes bisicas den
tro de la vivienda y el confort necesario dentro de la mis
ma, de acuerdo a la funcidén y actividad especificamente pa

ra el 4rea de estudio.

Es necesario analizar las diversas actividades que realiza

el hombre apoyado en los muebles que utiliza, ya sea dentro

de su vivienda, o en cualquier otro ambiente.




Por ejemplo en un drea de cocina-comédor.ocupan relevante im_
portancia dentro de las actividades del hombre elementos -
tales como; mesas, sillas, despensas etc., en el dormitorio

] I

+8s camas, areas de guardar.

Todos ellos cumpliendo una funcidn especifica y primordial,

preveer de comodidad y dar confort al usuario.



REPRESENTACION GRAFICA

DEL MOWMIENTO DE LAS ACTIVIDADES
BASICAS DEL SER HUMANO
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TJUE GENERA

A CTIVIDAD

COMER

DESCRIPCION
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of cual se In
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S8ds lAc'nvaoaozs BASICAS DEL SER HUMANO Y LOS £SPACIOS CUE GENERA

DESCRIPCION

MOBILIARIO

E8PACIC QUE
MOVIMIENTOS «QUE GENERA GENERA

ACTIVIDAD

FiSIO~
BIOLOGICO

t3

Es lo actividad
mediants la cuol
¢! hombre
elimina los
desschos ds

SU cuerpo que
por su naturale-
Z0 se sncuentran
ya procezados
osi mismos.en
le cual
desarrolla la
actividad de
aseo personal

ESPACIOS CARACTERTS SEMI
FLy0s

.

Mueble fijo |

{ [N i
YTemascal

SPACIOS CARAMCTERES FIJOS

Temascal

BOTA: Todes o8 ciementos que conforman
des estardn descritas

?r\dol trén culturol y
nico o que pertenece

estas a
on func
grupo

FUENTE:

Dieccionario de lo lengua sspanola OCEANO.
MCMLXXXi Ediciones OCEANO, S.A.
Barcelona Espano
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Iv. DISTANCIAS EN ElL. HOMBRE.
El hombre siente las distancias. Su percepcidn del espa_
cic es dindmica porque estd relacionada con la accidn. Las
distancias en el hombre son: {ntima, personal, social y pd

blica.

-

A. Pefiniciones.
i. Distancia intima; A la distancia intima, la presen_
cia de otra persona es inconfundibie ¥ a veces puede
se” muy molesta por la demasiado grande afluencia de

datos sensorios.

1) distancia intima- fase cercana; es la distancia
del acto de amor y de la lucha, de la proteccifn
y el confortamiento. A esa distancia se puede ver
con extraordinaric detalle; proporciona una expe
riencia visual que no puede confundirse con ningu
otra distancia.

ii) distancia {ntima-fase lejana; la capacidad de en-
focar la vista fidcilmente es un aspecto importan_
de esta distancia. A 15-45 cm, la voz se utiliza,
pero se mantiene normalmente en un nivel muy bajo
£l calor y el olor del aliento de la otra persona
pueden advertirse,

2., Distancia personal; la distancia que separa constan
temente miembros de las especies de no contacto.

i) distancia personal-fase cercana; a esa distancia
uno puede agarrar o retener a la otra persona, ya
no hay deformacién visual de los rasgos de esa -
otra persona.

1i) distancia personal-fase lejana; decir gue alguien
estd "a la distancia del brazo" es una manera de
expresar la fase lejana de la distancia personal.

no es perceptible el calor corporal.

FUENTE: Concepto tomado de “La Antropologia del espacio
Crganizado" E.T. HALL,



3. distancia social; No se advierten los detalles visua
les intimos del rostro y nadie toca ni espera tocar
a otra persona a menos de hacer un esfuerzo especial
i) distancia social-fase cercana, a esta distancia

se tratan asuntos impersonales, y en la fase cer_
cana hay mids participacién que en la distante.
Las personas que trabajan juntas tienden a emple
ar la distancia sccial cercana. De pie y mirando
a una persona a esa distancia se produce un efec_
tc de diminacidn.

ii) distancia social-fase lejana; es la distancia a
a que uno se pone cuando le dicen'pdngase en pie
para que o vea bien'". En las oficinas de las per
sonas importantes, las mesas de despache son lo
bastante anchas para tener a los visitantes en la
fase lejana de la distancia social. Se reduce la
retroactividad de los misculos oculares empleados
para mantener la vista concentrada en un solo pun

to.

4. distancia plblica; en la transiciédn de las distancies
' personales y social a la distancia piiblica que
estd totalmente fuera del campo de la participacidn

o la relacidén se producen importantes cambios senso_

ries.

i) distancia plblica-fase cercana; un sujeto 4gil -
puede obrar evasiva o defensiva si lo amenazan.la
voz es alta, pero no a todo su volumen. Puede ver
se periféricamente a otras personas presentes.

ii) distancia pQblica-fase lejana; es la distancia -

' que se deja automé;icamente en torno a los perso_
najes pidblicos. La distancia piblica usual no se
limita a los personajes piblicos sino que cualquie

ra puede hacer aplicacién de ella en ocaciones -

piblicas.
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VIVIENDA RURAL

DlAGNOSTICO

1L

S
S ik -, R A e S

T Tt LT AR D T O

CRITERIOS DE DISENO 1

ELEMENTdS ESPACIALES Y/0 FUNCIONALES

DORMIR

La familia ccupa simultdneamente el drea. No existe privacidad entre
padres e hijos.

COMER

E! espacio es tambien utilizado paro estar. {Utilizacidn miltiple del espocio)

COCINAR

Aparece casi siempre integrada con el drea de comer. Accesorio principal
el hogor Yy poyo.

ESTAR
Vinculada con actividad de comer.

GUARDAR
Para granos utilizon cajones

Espacio cerrado.

TRABAJO EN CASA (TALLER)

Se refiere o lo fabricacién de mobiliario populor principaimente.
( Procesg productivo propio de los hombres ) No es realizado en
todas las. viviendas.

ACTIVIDAD RELIGIOSA | : o .g
Reolizado en torno ¢ un cuadro religioso o Imogcuu. El oratorio se
v:nculo ol drea de dormir.

ASEQ
Espacio individual.

DEPONER
Espacio individual.

Dimensionamiento de los espacios, minimo el que
actuoimente se destina.

Organizacion del espacio en base al mobiliario
existente.

Organizacién del espacio de dormir en funcion
de la independencia de los sub-grupos fami-—
liares.

. Utilizacién mdlitiple o alternativa del espacio

en funcidn de las actividades.
Integracién del drea religiosa a la de dormir.
Infegracion de dreas de comer y COcinar

Contempliar drec de trabojc {taller) deniro
de lo vivienda.

. Areas de aseo y deponer diuﬁdrlas

independientes a la unidad habitacional.

" Cantidad de usugrios por vivienda = 6

(2 adultos y 4 nifos)

Areg de aseo uso de temasca!




I. CONCLUSIONES:

- En relacién al estudio de la vivienda en Nahuald sobre el
us0 Vv consumo del espacio y los muebles dentro del mismo,
puede decirse que es altamente representativa, en relacidr
& su conformacidn espacial, la cual se resume a cinco es
racios bédsicos.

- Los espacios de la vivienda basados en el anélisis de an
tropométria v mobiliario no son suficientes para satisfa_
cer sus necesidades al 100%, dadas las actividades gue -
los moradores realizan o generan.

— Por ellc se propone una optimizacidn de vivienda en Nanus
lé tomando como pardmetros de referencia los resultados cb
tenidos en campo en cuanto al estudio realizado, antropomé
tria, mueble que utiliza mds la actividad humana que gene
=a.

vabe mencionar que la vivienda rural es producto de los r

o

Guerimientos del consumidor y del uso de les muy limitados
recursos de que dispone.

- La ejemplificacién de la vivienda se necesita gue se vali
de en el 4rea por parte de sus moradores.

- El nivel de vida de los habitantes de Nahuald, es determi
nante en la funcién social de la vivienda, va que se evi_
dencia en la vivienda rural, que tienen espacios con carac
teristicas propias.

-~ En este estudio se hace una primera aproximacién de antra_
pométria v el mobiliario condicionantes necesarios tomades
en cuenta para la satisfaccidén de las necesidades propias
de los usuarios de Nahualid, en la wvivienda.

T .-

- La vivienda de Nahuald, constituye una respuesta adecuaca

ot}

las necesidades de la poblacidn, debido a que en este caz
80 son los propios usuarios quienes determinan su solucidn

~abitacional.



El estudio antropométrico realizado a los habitantes de la
regién (Nahuald) permitid establecer una ostencible dife -
rencia entre el estdndar latinoaméricano (drea rural) y el

que esta establecido para los habitantes de la micro-regidn

lo cuai como pudo observarse es superior a 1 cent{metro para

los hombres, y en 2 para las mujeres aproximadamente, lo -
que implica que puede ser vdlida la utilizacidn.- .-
El mebiliario bien planificado y proyectado puede conver -
tirse en sindénimo de confort y funcionalidad. Ahora bien,
cuandc éste no responde ni corresponde a una base formal -
bien definida y estructurada, en la cual se involucre el -
conocimiento de las caracterfisticas fisicas y psicolégicas
del grupo de personas hacia las cuales ha de ir canalizado
dicho mueble, éste se puede convertir en un problema mani
festado a través de diversas actitudes, que pueden ir des_
de un uso incdémodo del mobiliario hasta su abandono total.
Para enfocar la problemdtica generada como resultado del -
inadecuado dimensionamiento y composicidn del mobiliario
es necesario analizar la distribucidn del mobiliario en el
espacio para sus actividades. (forma de vida y aspecto cul
tural.)

Les talleres artesanales dentro de la vivienda en Nahﬁalé,
son altamente representativos, lo cual se refleja en una -
tipica forma de espacios reducidos -que estdn ) dentro
de la misma, el que no presenta ninguna organizacidn, in
cluso algunos son montados a la intemperie, al igual que
las herramientas son el reflejo de una produccién Yy Su me_

dio econdmico.

En las Facultadsde Arquitectura no existe un estudio rigure
S0 sobre este tema, el cual es de mucha utilidad su divul
gacidén para su realizacidn a nivel nacional y con ello ob_
tener nuevos dimensionamientos para vivienda en nuestro -

pais,



RECOMENDACIONES



I1.

RECOMENDACICNES::

La recomendacidén general viene a constitufrse en la utili

zacidén de los siguientes dimensionamientos.

Cimensionamiento sugerido que interviene en el disefio
arquitectdnico en la micro-regidn: que servirdn para

dar medidas de optimizacién de ambientes.,

Optimizacidén del mueble: trata bisicamente, de ser fuer

te de apoyo para mejorar el mobiliario popular, den
tro del espacio arquitectdnico, tomandec como pardme -
tro la antropométria de los habitantes de Nahuald.
Los mismos son tomados como elementos de apoyo
Por ser el estudio antropométrico una primera aproxi
macién. serd suseeptible al cambio por otro estudio ri

gUroso,

Optimizacidn de la vivienda: para esta optimizacién
se toma de referencia la vivienda actual, con el fin
de optimizar el espacio arquitectdnico, tomando como
bace la antropométria de la micro regidnm y el mobilia
rio regional optimizado, se hace la salvedad que hay
otros aspectos que no fueron incluidos para la eptimi
zacién de la vivienda, porque no son objetc de estu -

dio de esta tesis.
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Con esta optimizacidén de vivienda, se sugiere que se —
construya un prototipo y que se valide en el drea -
por parte de sus moradores, a nivel experimental, y
después de comprobar su efectividad, deberd de promo
verse su uso dentro de la comunidad.

Solamente a través del uso real, podria cubrir com -
pletamente su objeto los esfuerzos de este estudio.
Se deberia implementar el seguimiento de este estu_
dio de tanta utilidad, por parte de la Facultad de
Arquitectun&?%g través del Centro de Investigaciones
CIFA.

Conviene resaltar la importancia de este estudic en
un primer nivel de aproximacién, confiando en que es
te estudio resulte Gtil para todas aquellas personas
que de una u otra forma inciden en la produccidén de
la vivienda, esperando que éste sea complementado,
ampliado y actualizado continuamente, asi como todos
esos esfuerzos de investigacidn encuentren la posibi
lidad de verse aplicados en la prdctica de una nueva

sociedad.

3



DIMENSIONAMIENTO
SUGERIDO

Dimensiones gue intervienen en el disefio

arquitecténico.

Siendo el mueble una necesidad y cumplien
do una funcidén de uso especifica, es
necesario considerar el espacio o drea
que genera, para poder asi, brindar una
respuesta arquitectdnica adecuada a las
actividades de la vivienda regional. Zn
los siguientes cuadros se analiza el -
consumo del espacio del mueble y la ac_
tividad que genera el ser humano, con -
el propésitc de crear unz medida acerde

a los espacios requeridos en la vivienda
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AREA QUE OCUPA 3010 EL MU

VOLUMEN

EBLE .
154 x 0.60=092 mis.

154 x 0.60 x092= 0.85m’

AREA QUE OCUPA EL. MUEBLE MAS ACTIVIDAD HUMANA
T 184 1.0%: 162 m?

VOLUMEN 154x |.05% 1.89=306m?

Gabetero o oareo de guardodo

Guartiar

Sacar ropo ~
Vestirse

Agacharse a jolar ropoc de la gaveta -
Colocar sontos sobre el gavetsro.
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AREA WUE OCUPA SOLO EL. MUEBLE-

AnEA QUE OCUPA EL MUFELE MAS ACTIVIDAD HUMBNS
165x 165=272m°

0.98x 0.95 = 090 mz R
VOLUMEN 0.95 x 0.95 x 0.90 = 08I m> VOLUMEN : ' 165 x 165% 153 =416m>
Poyo pora coclinar. ACTIVIDADES |
Tortear

Cocclon de olimentos

Circular olrededor del poyo

Comer sobre el poyo .

Ploticor (yG que 3 Ui elamento socic! dentro de lg viviende, reunisndose
alrededor del mismo) .-

i8




ARTA QUE SCURA SOLC Sl MUEBLE
7 1.88x 1.00=188 m

VOLUMEN . 188 x 100x Oatmd i

2

ARTA SUT OCUPA EL MUEDLE MAS ASTIVIDAD HUMANA
160 x 230= 368 m°
VOLUMEN 1.60 x 2.30 x ‘a8 = 696

ELENENTOS QUE TARTICIPAN EN ESTE ESPACIO
Coma y mesa de opoyo.

ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLAN
Conversar

Dormir

Yestirse

Desveslirse

Circular dlrededor del elemento
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AREA QUE OCUPA SOLO EL MUEBLE ) 2
. 03tx036= QN2 m

VOLUMEN 031x036x096= 0.108m3

AREA QUE OCUPA EL. MUEBLE MAS ACTIVIDAD ' HUMANA
Hix i31= 145 m?

VOLUMEN : L1xL30x 153 2.22m>

Sillas pora sentarse en un area de estar.

ACTIVIDADES

Para conversar

Recreorse

Estar

Caminor olrededor del mueble.

NOTA:

Los distancias de frente consideran la utilizacion de otro ulomcnto/
como ¢irculacion.




AREA QUE OCUFA $0LO EL MUEBLE
L120x 0.30= 060 m.

VOLUMEN 120%X0.850x0.92= 0,552 m>

AREA QUE OCUPA EL MUEBLE MAS ACTIVIDAD HUMANA
180 x 110 = 198 mo

VOLUMEN 180 x LIOX 2.052 4,059 m>

Repero, dentro del espocio de dormir y olgunas veces en el orea de estor

ACTIVIDADES

Guardar

Sacor ropa

Agacharse

Abrir puetta

Vestirse frente of mushle.

001
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AREA QUE OCUPA S0LO EL MUEBLE .
066 x 076=050m

VOLUMEN .~ 066x076x092:046m>

AREA QUE OCUPA EL MUEBLE MAS _.l!\(.‘.'l'l\lIDAl.)a HUMANA

£20x 130 = 156 m!

VOLUMEN g (20x 130 153 = 239 m’

Meso de opoyo en la cocino o pora calocar sanfos.

Rezar

Colocar los santos potroncs del lugar.
Colocor veladoras condelas etc.
Pararse frente of rpusbie.
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VOLUMEN

AREA QUE OCUPA SOLO EL MUE '
o 150x 030= 0.45 me

150x 0.30x042= 019 m*

AREA QUE OCUPA EL MUEBLE

VOLUMEN

MAS ACTIVIDAD HUMANA
LOBX150 = 157 m?

. 1.05x%150x 153 = 2.42a

Bonco que generalmente es utllizada dentro de los temascaies.

ACTIVIDADES

Sentarse
Conversor

Agacharse

z01
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Area: LI7 " x Varigble Area ! 352 x 3.78:13.30 m2
Volumen :  Li7 x voriable x 2.10 Volumen: 3.52 x 3.78% 2.20 = 2027 m3
Paro : 231 39 de Moiz
Nombre del espacio Actividad :
Corredor Apilar malz
. Desgranar
Actividod:
Circutor
S
o y
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Areo apionimcda det musble

LIOx 110 = 1.2 m2

Velumen: 1.L1I0x1.10x 0.32 = 0.46 m3

Arsa de! muecbls moas actividaod humang ssta en funcion a le
medida de §a plancha ds la latrino.

' Muebles Torla de concreto
Bass o Retrale de concrelo
Leirina

Agacharss
Daspojarse de prendas
Excretar

Awssarse

Vastirss

ol




OPTIMIZACION
DEL MUEBLE

Optimizacidn del MUeble;

Siendo el mobiliario popular doméstico
de la regidn folklérice y funcional, -
elemento de apoyc como otros elementos
que el ser humano utiliza para realizar
sus actividades, son parte integral de
la vivienda y de relativo bajo costo,
€5 necesario crear normas o medidas de
disefio arquitectdnico no que respondan
a éste, sino para realizar la actividad
humana especifica. Se analiza el muebie
su proporcidn antropométrica v su uso,
el consumo del espacic mis la actividad

humana. Se pretende que sea una fuen:ce

de apoyo para mejorar el mobiliario.
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| LEVANTAMIENTO < camror

LEVANTAMIENTO

ANTROPOMETRICO « oo

e

Ly

T I A I SR AT T T

PROMEDIO .

il "‘.'x:::..-:.i- —
i

SNALLSS ) 'OBSEWACIONES

DEL MUEBLE LEVANTADO EN
CAWPD Y  CONFRONTADAS CON

LAS MEDIDAS  ANTROPOME TRICAS
DE LOS HABITANTES DE LA

MUESTRa, SE OBSERVO OQUE PRE._
SENTAN GAMBIOS EN LA ALTURA
TOTAL DEL RESPALDO, LA MISMA
ES DE 2 CENTIMETROS, CON HES.
PECTO AL ANCHO DEL ASIENTO
S¢ OBSERVA QUE EL MUEBLE

9E PRESENTA MAS ANCHO CON
RESPECTO A LA MEDIDA ANT
POMETRICA DEL MWMUEBLE, EL
ANCHO DEL RESPALDO RESWLTA

PEQUENG CON LA MEDIDA

PROVOCANDO INCOMODIDAD AL
USUARIO .

CHIFONIER

SE€ PRESENTAN MEDIDAS QUE

NO COINCIDEN CON LA ANTRO_
POMETRIA PERC OQUE  PUEDEN
SER  CONSIDERADOS GOMO
ACEPTABLES PUES  MUESTRAN
UNA DIMENSION DE OLSURA
TAL ES EL ANCHO DE LA
ESPALDA PARA COLOCAR CANL
SAS, DE 0.55 A 043, TANBEN
€L ALTC DEL WOMBRO HACIA
EL SUELO oQue ES DE 127
EN  PROMEDIO, NOS Da
MARGENES PARA COLGAR
VESTIDOS, EL MARGEN DE LA
ALTURA TOTAL DE LA CAPAL

CIDAD DE ALCANZIAR UN OBJE
To DE 1B® Y LA DFL MUERALE

€3 DE 174 ‘




[

LEVANTAMIENTOuwe ca

LEVANTAMIENTO.. ..
ANTROPOMETRICO

e

PROMEDIO - . - -

o A

OBSERVACIONES

EL PROMEDIC OQUE 3E REGSTRO
PARA EL LARGD DE LA CAMA
DE 102 Y EL LEVANTAMIENTO
DE CAMPO EN DE (80 Y LO
RECOMENCABLE ES UNA LONMITUD
DE L66, EL ANCHO QUR B3
MEGISTRO £8 DE 100 LD QUE
DESERIA TENER 116 PARA
PODER TENER  MOVILLDAD ALTURA
DE LA SUPERFICE AL SUELD
DEBERIA SER UE 0.48 PARA
QUE SE PUEDA SENTAR COMO.

L k]
S ] DAMENTE EL USUARIC.

LA LONGITUR MANIKA DEL
MUEBLE €8 DE LB4 EN -
PROMEOI0 D DOWDE 120
3§, FUEDE colpiomRAR 'ACEPTABLE

ENCON @ DENTRO DEL

i1 e TABLE YA OUE SE
| RSTATRA Trie cow UM emomE.
|| oo oe o.sz i




LEVANTAMIENTOuwe cawro:

T

LEVANTAMIENTO ., o
ANTROPOMETRICO

TO;‘B*

LT GAVETERO
i

—

PROMEDIO ... ... OBSERVACIONES J

LA ALTURA DE LA MESA
ESTA POR DE DE LA
ALTURA QUE ©
ANTROPOMETMA  DEL  HA_

- ]
¥ TIENE OT0 R 1LARGO
TABLERO E3

CONS IDERADA PARA DOS PER_

VARJAN DENTRG
' ML W @ CASO

ESTA  SOBNE PASMIRG

I | ACEPTARLE CON MOPIETO A
MPIROPOMETRIA |




OPTIMIZACION
VIVIENDA

C. Siende la vivienda un produc:ico

del quehacer humano, requer:

miento indispensable, v con -

ello satisfactor de necesidsa

des humanas. Se presenta a -

{

continuacidn la conformacii- -

espacial por ambientes. AL

(G
o

nos ambientes presentan alz. -

[

]

nas modificaciones

3
03]
8]
-
¢
(
Ve

nes que rasponden al andlisic
dal mobiliario + acrividad =u
mana v los espacios que z2me -

ran.
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COCINA- COMEDOR l
T
PATIO
—1 U
.
ot e
1N
CORREDOR I E
o
| >
’ TALLER f't - voRmTOMNO
' il Wi
i R . 8
0 & e I s GRS - SRR - D o e
L 2 h ;
f ‘k\v 3 . i
g . coneoon | | .
é' TALLER | DORMITORIO T! £
- 1 4 : 'r;
! i
| I
- i 5 .
5 ' - |——$-
| 028 I lo2s l L 0: ' lo.ze
7 3,36 mts, ’o .26 ms. l.26mt.‘L aztsamY , 3.36 mis =

PLANTA _ACOTADA esc. 1/15

o t 3



COCINA - COMEDOR

462 mis.

fw“,ﬁf —

1 . :\RF.\*
-T ACTIVIDAD | AREA REGUERIDA | <6 700
' z
l 1. COCINAR 270 N 18
21 2. GUARDAR LENA 20 o 7
© AR B
" 3. COMER 756 " 4
2] _ P ]
4. DESCANSAR 157 10
TOTAL 1% .08 a4
___.Ir
‘ +* AREA TOTaL AMBIENTE: 1552 mis? -+
—4 ACTIVIDAD |AREA REQUERIDA |*/ofgra
I. DORMIR 10.35 w1’ 83
- 2. GUARDAR, .32 [ i
E 2
Q| TOTAL .87 24
! .
" AREA TOTAL AMBIENTE=12.43 mis:
——1r—
n L ACTIVIDAD | AREA REQUERIDA [*/a%55)
. DORMIR 630 s =3
S B ——
Flaems Z. GUARDAR 132 " fl
N 3. RELIGIOSA 156 2
h : TOTAL 5.78 =3
e -
NI \ AREA TC7A. AMBIERTE: 12 43 mis
H !
L L o | 2
1 !
ESC. GRAFICA

PLANTA

esc. 1/75




TALLER

3 36 mis

soms |

I = S

esc. I/T75

1]

3 70 mts.

byl

1 ACTIVIDAD |AREA REQUERIDA {%ayase.
i TORNEAR 480 ms G
[ CORTAR . .
2. ELABORAR 748 30
GUARDAR
3. PROC. TERM. 2.2% o S
4, GUARDAR a7 o
* HERRAMIENTA )
TOTAL 1930

AREA TOTAL AMBIENTE = 2484 mes”
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+

LN R TERN

ESTANDARES PARA LA VIVIENDA DADOS POR EL MUEBLE Y SuU USO.
\ UEBLE QUE | AREA REQUERIDA B T
runcont - AMBIENTE. H{ITEERVI ENE | WUEBLE WMUEBLE +ACT VIDAD OBSERVACIONES
RV R T
2 = .o - Y e
g comEDOR POYO LOOx 100 OO s 155 x5 7 (2mis] AREA SARA L SLE UTILICADA
ﬁg PG G PERSGONS
COCINA m ALGUNAS OCAGIONES EN FL
ESPACIC MAS  SOUIAL.
SILLA 031 x 036 oIt mz 1Ux 1.31 1.45 m152
336x370 |12 43 mis’
. ESPACIO GENERAL DONDE
g - DESARROLLAN  ACTIVIDADES DE
= DORMITORIO CAMA 1.00x 2 00 2c0m€ | 150x230 | 345 mts DORMIR, ESTAR, RENDIR CULTO.
£
2
ALTAR 0.66xa76 | 050m | 120xL30 L56 ms.
F
336x370 12.4% n1s°
cama L00x200 | 2.00misZ | 150x2.30 345 mts”
« DORMITORIOC
‘_
@ GAVETERO 0.60x154 ov2ms | LOSxI54 L62 mid
T
ROPERD 030x120 | 080 md | 110x180 .96 mts
g 120x120 | 144 mis®
S SERVICIOS DOMDE  REALIZAN AC TIVIDADES
- p -
L LETRINA £10 % 1LI0 omtsz | 120x120) 1aamd | ISIOLOGICAS,
[74]
136x740 | 2484 mts®
x SPAC COCADD A LA
_=-_l’ TORMO 1 60x300 A0 mhz PAcio DEDCADDY A LA
&Il TALLER L1 ARORACHE] Dt RIERL S .
z . - 2
3 HANCO 1M TRABAJO | 0.80x2 00 L6O ms | 210n30 .48 mis
¥ —_ - E
GAVE RO, RO 1A gk, [ 'm.""
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