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INTRODUCCION

INTRODUCCION

Guatemala es uno de los pafsas en donde existe un
porcentaje alto de poblacién cuya deficiencia es de tipol
mental, porcentaje cuya cifra significativa excede alo. 17 %
o sea un individuo deficiente por cada 594 normales; por lo
tanto, la ONU (organizacién de naciones unidas) lo reconoce
como uno de los paises mds afectados a nivel mundial.
(fuente: Direccién General de Estadistica Censo 1983.

La Terapia Recreativa, la Rehabilitacién y el Deporte
Terapeitico viene a contribuir con el proceso de
- integracién social de estos individuos . En Guatemala
existen muchas instituciones que se encargan de brindar
esta ayuda. En Zacapa y la Region III se ve afectada en un
porcentaje de #.19% o sea, | por cada 508 normales. La ayuda
se hace presente con instituciones gubernamentales y no
gubernamentales,

Lo importante es reconcer que para este servicio, no
existen instalaciones eficientes, apropiadas y especiales
en donde individuos con deficiencia wmental, desarrollen
actividades recreativo-deportivas dentro de la terapia y

habilitacién para lograr una aceptabdle integracién social.

DELINITACION DEL TEMA:
Delimitacién Conceptual: La deficiencia Psiquica, o lo que
se conoce como deficiencia o retardo mental en un individuo
es, hoy dfa, un nuevo campo de estudio ademds de ser
incipiente. Para los estudios en juicio interviene la
habilitacion de éstas personas por medio de una terapia

Recreativa Deportiva Especial para la integracién social,
aceptacién y alcance de la normalidad. Todo lo anterior en
base a:

La Habilitacién Médico- Funcional

La Terapia Recreativa

El Deporte como factor de Integracién Social

Elementos x'ntegros por donde una persona debe pasar
para realizarse como tal y ser aceptado en la sociedad.

Delimitacién Espacial: Se enmarca dentro de un contexto
Regional que va hacia un contexto Local por medio de un
andlisis de  Macro- a Micro Localizacién (Andlisis
Isécrono) para establecer un nodo de intervencién espacial
definido .por un radio de accidn que udbica la wmejor
alternatividad para localizar el proyecto. Dicho anélisis
abarca los centro poblados donde existe un gran numero de
individuos afectados ~ que necesitan de una atencién
concentrada y eficiente.

Delimitacién Temporal: Todo servicio se desarrolla a
traves del f{iempo en distintas fases:  Factibilidad,
Planificacién y Operacién, correspondiendo en el transcurso
del mismo la posibilidad de cambios, crecimiento de

usuarios y por ende del mismo servicio. Para los aspectos:

correspondientes se limita a un crecimiento poblacional al
afio 2005, especulando que para esta fecha se halla cubierto,

APORTE DEL TRABAJO Y SUS LINITACIONES:

El- propbsito del presente trabajo es aportar a la
Facultad de Arquitectura y a Instituciones que trabajan con
personas que padecen de Retardo Nental, un documento que
sirva a estudiantes, especialistas y profesionales; cuyo
contenido ayudard a la solucién en el planteamiento de
proyectos Arquitecténicos para integrar socialmente a
individuos con retardo mental, especificamente en proyectos
de terapia recreativa-deportiva y habilitacién.

Ademés brindar a la poblacién afectada un andlisis
minucioso de aspectos cuali-cuantitativos de la tlerapia
recreativa que influye en la solucién del proyecto,

Dentro de la elaboracién del presente trabajo se
encontraron limitantes: Una de ellas es la falta de
informacién cualitativa de proyectos similares; debido a
ésto se vi6 la necesidad de recurrir a documentos
extrangeros, principalmente editados en paises como México
y Espafia.  Ademds, mucha de la informacién se obtuvo por
medio de entrevistas y de la misma OBSERVACION en lugares °
de entrenamiento de Olimpiadas Especiales de Guatemala y
Zacapa.  Fue una drdua tarea en cuanto a procesar la
informacién, por lo que se hizo diversidad de andlisis
concluyendo en los whs aplicables a la poblacién en
estudio,

Todo esto sirvié para determinar la magnitud del
Problema y establecer, como fundamento principal, el
desarrollo de la propuesta Arquitecténica.




ANTECEDENTES:

En Guatemala no existe una documentacién apropiada
que dirija a establecer el planteamisnto de proyectos
Arquitecténicos especiales a personas con Deficiencias, tan
poco al planteamiento de éstos mismos desde el punto de
vista de la Terapia Recreativa-Deportiva y habilitacidn.

Considerando que Guatemala, a nivel wundial, se
encuentra afectada por uno de los mayores porcentajes de
poblacién con deficiencia mental,

De esta misma forma el problema no se queda sdlo en
Guatemala, sino que se distribuye y desplaza en el interior
de la Repiblica, creando aquf, el nodo -principal de
personas afectadas. Sin embargo, no estd demds mencionar y
resaltar que el programa de actividades institucionales es
incipiente; poco se ha hecho y los logros obtenidos hasta
el momento son positivos. Lo importante es hacer incapiéen
lo existente 'y hacer conciencia social sobre la
participacién del individuo y asi plantear un Complejo de
Recreacién y Deporte Especial cuyo radio Regional atienda a
individuos con retardo mental, cubriendo tres factores del
proceso de integracién social:

La Terapia Recreativa Deportiva y de  Mabilitacién
(factor individual)

La Recreacién Especial como factor de integracién
familiar,

El Deporte [Especial como factor de integracidn
Jocial,

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Actualmente en Zacapa y Chiquimula existen varias
Instituciones que atienden a personas con retardo mental,
atencién dirigida especificamente a satisfacer sus
objetivos institucionales. Entre- estas instituciones se
mencionan a Fundabiem, Olimpiadas Especiales y Centros de
Educacién Especial.

" Los primeros con un Objetivo de Rehabilitacién Medico
Funcional

Los segundos con una participacién de deporte como
integracién y

Los terceros con un objetivo de incorporacién y
normalidad

Estos objetivos cuyas satisfacciones se ven en el
cumplimiento de los mismos, asi como una participacién
importante dentro de lo que es la Terapia Recreativa y
Deportiva como ", habilitacién e Integracién Social.

El Problema se plantea asi:

Actualmente no existe ningin espacio propio ¥y
eficionte para desarrollar esta actividad tan importante
para el desarrollo personal del individuo con retardo
mental. Los lugares donde se encuentran son inadecuados,
considerando ademds que la atencién llevada a cabo no cubre
totalmente la poblacién afectada; por lo que la necesidad
del espacio se hace insuficiente e ineficiente en lo que
respecta a tener una instalacién completa de equipamiento
Recreativo Deportivo, Especial para personas con Retardo
Mental.

ENFOQUE :

La Recreacién y Deporte Especial, se enmarca dentro de
un contexto de inexistencia a nivel Nacional, tanto en
programas como en Instalaciones Recreativas adecuadas,
siendo éstas, elementos importantes donde el individuo
desarrolla y mejora su calidad de vida, ayuda & su  habi-
litacién tanto Fisica como Mental asi como Profesional A
lo mds importante, lograr una méxima aceptacion de integra-
cién de su mundo dentro de la sociedad., Por lo mencionado
anteriormente se define un Coaplejo de Areas Recreativas-
Deportivas de cardcter y disefio Especial donde individuos
con deficiencias mentales desarrollen en forma conjunta e
integra dichas actividades independientemente.

Je pone de manifiesto la deficiencia mental como un
incentivo y aporte a la promulgacién del desarrollo de las
Olimpiadas Especiales dentro del deporte a nivel de Entre-
namiento y Competitivo, programa que cubrird dichas activi-
dades @ nivel Regional, atendiendo a la regién No. III de
Nor-Oriente y situdndose en su centro principal que es
Zacapa. Con la ayuda de todos los elementos anteriores se
lograré atender a dicha poblacién especial que hasta el
momento es la mds necesitada para su  habilitacién.



JUSTIFICACION:

Toda persona que presenta una deficiencia wmental
necesita de una Habilitaciin Médico Funcional asf{ como la
intervencién de una Terapia Recreativa-Deportiva dentro de
un medio espacial completo y eficiente. Sin embargo, las
variadas actividades que estas personas realizan en su
proceso de integracién social, las pocas que son atendidas,
las hacen de forma incompleta y desordenada. Se pierde
tiempo cuando existe un servicio descentralizado, ya que
para estos individuos es diffcil ir de un lugar a otro ya
que no lo pueden hacer de forma independiente.

Uno de los aspectos sobresalientes es conocer la
importancia de la Recreacién y Terapia dentro del proceso
de Habilitacién de estas personas, asf come los programas
que puedan desarrollarse en dichas actividades y, por ende,

el medio fisico natural o artificial adecuado a su
realizacion.

Otro elemento justificable es anteponer a este estudio
que la recreacion especial es poca y minima en funcién de
la poblacion afectada en todo el pals rectificando la

importancia que ésta tiene para el desarrollo personal de
Individuos con deficiencias.

(aeom o

OBJETIVOS:

Objetivo Terminal:

Presentar un estudio real que indique el andlisis,
desarrollo y propuesta, por medio de la planificacisn, del
diseiio URBANO-ARQUITECTONICO de un Complejo Recreativo
Deportivo Especial para Deficientes Mentales, en Zacapa.

Objetivo General:
Contribuir con un documento técnico cuyo contenido da

lineamientos especificos de diseiio Urbano-Arquitecténico en
Proyectos de caracter Especial.

Objetivos Particulares:

al Detectar las necesidades especiales de cardcter
Recreativo-Deportivo que tiene la poblacién cuya
deficiencia es de tipo mental en la Regién No. III, Nor-
Oriente y como nodo principal la ciudad de Zacapa.

b} Proporcionar un documento que sirva como instrumento
para desarrollar dicho proyecto.

c) Proporcionar informacién bdsica y estandard del
Equipamiento Recreativo-Deportivo Especial en cuanto a
reglas y normas especificas en el uso y diseiio del wmedio
espacial Urbano-Arquitecténico.
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SINTESIS DESCRIPTIVA:

La Tesis se desarrolla dentro de los siguientes
Capitulos:

CAPITULO I CONCEPCION Y ANALISIS

Se Conceptualiza al hombre como un ser normal y otro
con deficiencias, este uGltimo debe de participar en
actividades tanto recreativas como deportivas; como parte
de una terapia para su Habilitacién teniendo como base la
Recreacién y Deporte ESPECIAL. (enfoque del tema)

CAPITULO I1 MACRO Y MICRO CONTEXTO

Se analiza el medio espacial general donde se ubica el
enfoque de estudio, la macrolocalizacion del proyecto y la
microlocalizacién de! nmismo, planteando varias opciones
para ubicar el proyecto en un terreno o sitio electo.

CAPITULO II1 ANALISIS DE SITIO Y PRENISAS

Se hace un andlisis de sitio o terreno donde se plantea
informacién grdfica, descripcion y generacién de premisas
de disefio incidentes dentro del terreno, las cuales, son
aplicables mas adelante.

CAPITULO IV COMPONENTES Y CONDICIONANTES

Se estudian las personas que hacen uso del proyecto
agentes-usuarios, la relacién entre éstos, las actividades
para generar espacios y la agrupacién de los mismos para
crear un programa de necesidades como modelo.

CAPITULO V DISERO Y DESARROLLO DEL PROYECTO

Sintesis grdfica de los aspectos analizados en
capitulos anteriores.

ANEX0S Y BIBLIOGRAFIA
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CONCEPCION Y ANALISIS

Se estudia lo que es el primer nivel de aproximacién
llamado Concepcién y Andlisis donde se mencionan una serie
de conceptos los cuales nos determinan un enfoque y
contexto de estudio.

Se menciona al hombre como un ser pensante que tienen la
necesidad de Recrearse y précticar un Deporte en un tiempo
determinado.  Por otro lado existe otro hombre, cuyas
caracterizticas psico-bio-sociales son diferentes a la del
anterior, en su aspecto psicolégico wmantienen una
deficiencia, es un individuo con Retardo mental que por sus
condiciones hace de la recreacién y el deporte un medio
para Habilitarse, educarse e integrarse a la sociedad. De
lo mencionado anterior la recreacién especial y el deporte
especial son los encargados, gracias a los programas de
actividades, de ayudar a este sector de la poblacién.

CAPITWLO IC




CORCEPCION GENERAL

1.1 El Honbre ente Psico-Bio-3ocial:

Es un ser complejo que actia en distintos &mbitos
fundazentales para su desarrollo, siendo ®stos: 4mbito
psicolégico, 4abito social, &mbito biolégico, debiéndose
conjugar el desarrollo de los mismos para alcanzar la
plenitud social, psiquica y corporal de los individuos.

La Organizacidn Mundial de la Salud lo define como:
*Un ente Dbio-psico-social con una realidad bilégica
gxtremdapente compleja.”1/

*El Honbre como un ser pensante, el mds inteligente de
la creaciéy consciente de su propia virtud y debilidad,
conocedor de sus resposabilidades en la vida, tiene como
obligacién primera tratar se ser cada vez mejor. Ser cada
vez mejor no sblo por s{ y para si @mismo, sino
principalmente porque el ser mejor le posibilita ser mejor
padre de mejores hijos, ser un mejor ciudadano para el
progreso y engrandecimiento de su patria, ser un mejor
trabajador para contribuir al desarrollo socio-econémico de
su regidn o pafs, y un mejor ser capacitado para disfrutar
de su vida a plenitud, 2/

/ MENTE CUERPO AFECTO

BIOLOGKD
: COSROT A0 MOTRIZ
| RECEPTOR HERRAM!

1/ CDAG ler Congreso Nacional Dep. Ed. Fisica y Rec.1968
p-11.

2, Ponencia 2do. Congreso Nacional Dep. Ed. Fisica y
Rec. Arq. Vera Guardia, 1991 p-11

1.2 Sociedad:

Sistema de vida comunitario en el cual los individuos
forman una asociacién continua y reqular para su mutuo
beneficio, proteccién y desarrolio dentro de un espacio o
territorio definido. "La Sociedad surge por obra de la
actividad de los hombres que son producto de la
Historia. "3/

1.3 Tiespo Social:

'Es el marco que se lleva a cabo a lo largo de la
historia de la humanidad, las diversas formas de préctica
social que corresponden ineludiblemente al momento
histérico que se trate".4/

La préctica social se ubica dentro de todas aquellas
actividades donde el hombre interactia desde el momento en
que nace hasta que wmuere. En el presente cuadro se
muestran todas las actividades importantes en donde el
hombre actila y también la jerarquia de cada una de ellas
segin como las desarrolla el individuo.

3/ Garzaro Aguilar, Centro Recreativo USAC,1991 p-2.4
(Tesis Farusac)

4/  CDAG  XII Congreso Panamericano de Educacién Fisica
1989 p-35

‘ ACT'IV'DADECm ACTIVIDADES
: EDAD € I {

1.3.1 Tiewpo Conprozstido u Obligatorio:

Tiempo dedicado a la prdctica social productiva que
normliza un grado de obligatoriedad en la ejecucién de
tales actividades como lo son las siguientes:

HABITAR TRABAJAR TRASLADARSE

/

1.3.2 Tiecpo Libre:

Tiempo unico que le pertensce al individuo y del
cual dispone. "Aquel donde se realizan todas aquellas
actividades que s gustan al sujeto, a veces se identifica
como “P*, es el que queda despuds del trabajo, mientras que
el tiempo de ocio va incluido dentro del tiempo libre. El
tiempo libre es el continente, el ocio es el contenido,’5/

"Tiempo ausente de la obligacién Profesionsl. En un
sentido intrinseco se trata del tiewpo residual, de aquel
que sobra una ves cumplido el tiempo laboral*.6/

TIEMFO LIBRE

RECREACION

3/ Gonzales Llacd, E. Alternativas de Ocio. 1975 p-36
6/ Garzaro A, Op-cit p-2.5
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1.3.3 El Ocio:

*Es el oargen temporal para, por libre eleccién,
realizar todas aquellas actividades que se nos de Ia gana,
su origen etipoldgico se halla en el latin LICERE que
significa libre disposicién sobre el tienpo propio. Es un
estado de tranquilidad y libertad en el cual la actividad
s¢ lleva a cabo con un fin en sf, sin otra razén que el
realizarla.*7/

Como se puede notar la actividad del hoabre,
envolvente dentro de una préctica social, conlleva a su
desecpefio dentro del tierpo total o social del cual haga
uso cediante la practica de dichas actividades.

Es cuy inmportante notar que toda actividad hucana se
desarrolla dentro de un espacio y tiempo definido, por lo
que para éste gran concepto la Recreacién se ve inmescuida
dentro de un criterio teérico de realizacién, cuyo tiespo
es LIBRE y el espacio estd por definirse.

Al pretender ubicar una actividad dentro de un tiecpo
de realizacién, se nota la importancia de especular dentro
de ese tiecpo; una persona normal dispone de un tiempo
reglacentario y definido, ‘*tiempo libre y tierpo
cocprocetido® nientras que un individuo que tiene una
debilidad cental, correspondiente a desarrollar una
actividad incondentenente, dispone de todo el tiempo ¥para
su  habilitacién¥®

e

7/ Gonzales LI. Op-cit p-49

r.m:wf LT+ 3
' R

1.4 La Recroacién:

Conociendo la disponibilidad de tiezpo con el cual
cuenta un ser humano, se parca la necesidad de poder
desarrollar una actividad recreativa en dicho tiespo libre.

A continuacién se cencionan algunas citas conceptuales
sobre la Recreacién y sus generalidades.

*3e alude a uno de los contenidos potenciales y empleo
real del tiecpo libre, es un fendceno psico-social,
cultural y bioldgico de reproduccién, que representa una
alternativa de tooa de conciencia ante la realidad, durante
*pero no exclusivacente¥ el tiecpo libre®.8/

Es una necesidad del honbre dada en la vida diaria
rediante la disposicién del tiecpo libre, dentro de un
proceso de realizacién de actividades que se tornan
voluntarias teniendo cozo objetivo principal crear uma
oayor satisfaccién en el desarrollo integral del individuo.

*Actividad vital y necesaria para el ser humano, coao
un propésito de obtener liberacién de tensiones provocadas
por los problepas de la vida diaria a fin de restablecer y
renovar su equilibrio Fisico-Ecocional mediante el
aprovechagiento de su tiempo libre®.9/

9/ Ildem p-23

) TN

L Thad

. se hace enfasis en estos aspectos.

Pensamientos conceptualizados por diveras personas,

sin enbargo se da un concepto especifico por un teérico de
la Arquitectura y es el siguiente:

"Toda experiencia o actividad que le propociona al
hoabre satistacciones en libertad, permitiéndole el olvido
cocentdneo de su problemitica diaria, fovereciendo el
reencuentro consigo noismo como ser hucano, sin presjones
ajenas o externas, 10/

Sin eabargo, para todo ello existe una gava infinita
de actividades las cuales conllevan al cejoramiento del
individuo tanto en sus aspectos fisicos y centales coco en
los sociales, y hacerlo cada ves *persona®, estas
actividades, a grandes rasgos pueden ser: Recreacién al Aire
Libre, Actividades Culturales, Sociales, Artisticas, y el
DEPORTE.

Para toda persona es idispensable el desarrollar una
actividad recreativa, estando en sus condiciones norsales y
aptas porodesarrollar esas actividades; sin embarge cuchas
personas  que padecen de deficiencias sienten y necesitan
realizar estas actividades y fomentarse dentro de la
sociedad y sentirse pérticipe de ella, es el caso de los
individuos que padecen de retardo rcental y desean
forentarse, principaleente dentro del deporte, Mis adelante
Por el momento

necesita  conocer el deporte como parte igportante de una
actividad recreativa,

10/ Vera Guardia, C. Op-cit p-6.
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1.5 EI Deporte:

Se conoce la Recreacién como una actividad necesaria
dentro del tiempo librese puede definir al Deporte como una
parte de la Recreacién que permite desarrollar
fisicamente en consecuencia con un desarrollo intelectual.

A continuacién se dan algunos conceptos que ayudan a
tener un panorama muy amplio de lo que significa el
deporte:

*Recreacién, pasatiempo, placer, diversidn, ejercicio
fisico, por lo comin al aire libre, practicado
individualmente o por equipos con el fin de superar una
marca establecida o de vencer a un adversario en
competicién piblica, siempre con sujeccién a ciertas
reglas". 11/

*Es una actividad de carécter recreativo, con un amplio
sentido social, con valores culturales, que une y enaltece
a todos los hombres del wmundo, no importando sus
distancias, sus distintas manifestaciones  {idioma,
religién, credo, raza) mediante una préctica ffsica con
caracterfsticas competitivas que requiere de mucho ingenio,
lealtad, wvalor y resolucién, adesés de un entrenamiento
metédico y el respeto a reglas”.12/

11/ Diccionario de Ciencias de la Educacién
12/ XII Congreso Panamericano Op-cit p~43

1.5.1 Deportista:

El individuo que dispone de tiempo libre y espacio
determinado para la préctica del deporte, cuyo objetivo es
el do mejorar su salud fisica y mental por wedio de Ia
ejercitacién tanto a nivel de recreacién como a nivel de
entrenamiento y competencia, cuyo grado de participacién
seré mayor entre los mencionados anteriormente.

1.5.2 Deporte y Sociedad: -

“El deporte contribuye a hacer mds soportable la vida
en el mundo del trabajo, es una necesidad para armonia del
hombre en su sociedad industrial, el deporte asume una
funcién  social  cuyos  beneficios le  convierte
coestructurante cultural de uma sociedad. 13/ Los
movimientos socio—culturales en grandes masas, pueblos que
defienden su jerarquia e importancia con espiritu al
mostrar la supremacfa. El Deporte actia para la sociedad
y es medio que, a través de su participacién, une culturas y
crea nuevas aspiraciones o promesas para el desarrollo
integral del mundo.

Conociendo los conceptos en los cuales gira = el
enfoque de estwdio, . ya que la Recreacién y el Deporte
estan intimamente ligados, debido a que uno de estos %el
deportef es parte del otro, *la recreacién®* y que ambos
ayudan a crear esos estados de satisfaccién mencionados
anteriormente.

13 XII Congreso Panamericano Op-cit p-43

La  Carta Internacional de Educacién Fisica y el
Deporte, en la conferencia general de la Organizacién de
las Maciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura, proclama los derechos fundamentales del hombre en
la dignidad y el valor de la persona humana.

En su cita textual del articulo primero, del inciso 1.3
que dice "Se han de ofrecer oportunidades especiales a
Jjévenes, comprendidos los nifios de edad pre-escolar, a las
personas de edad y a los DEFICIENTES, a fin de bhacer
posible el desarrollo integral de su personalidad, gracias

& unos programas de educacién fisica y deporte adaptados a
sus necesidades. " 14/

Todos los elementos que intervienen dentro del
desarrollo de individuos dentro de sus aspectos fisicos y
montales, tiemen que ver con aquellas actividades que
fortalecen dichos aspectos; la recreacién y el deporte son
un de ell s, no importando a. quien va orientado, si es un
ser humano con capacidades norsales para poder desarrollar
estas actividades o bien si tienen impedimentos, en el
estudio psiquicos o mentales, los cuales, con mayor interés
estardn dispuestos a participar en actividades y prograsas
recreativo deportivos, donde su objetivo principal estard
en funcién de su HABILITACION.

- — s . e e i

14/ XII Congreso Panamericano Op-cit p-73
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2.1 El Hombre como ente Especial:

A continuacién se analiza y conceptualiza la poblacién
a quien va orientado el proyecto, a esa Poblacién Especial
que tiene una deficiencia de tipo mental.

El presente concepto aclara el focoy enfoque de
estudio y es el significado de una persona especial.

“Se entiende por ser especial a aquellos nifios o
personas que padecen de trastornos, deficiencias o
problemas Fisico, Sensoriales, Intelectuales y Emocionales.
El problema en condiciones normales se presenta de la edad
prenatal hasta los 21 afios®.15/

Je puede aludir un concepto general de una
persona o ser especial, como lo es comparar si un hombre
normal tiene ese ente psico-bio-social en condiciones
normales; un ser especial es aquel individuo que presenta
alguna deficiencia en dichos aspectos pisco-bio-sociales.
Por ejemplo, aquella persona que tiene su aspecto
psicolégico deficiente es una persona que tiene retardo o
deficiencia mental.

2.1.1 Clasificacién de un ser Especial:
a- Deficiencia MNental
b- Deficiencia Ffsico-Notora
c- Deficiencia Jensorial
d- Problemas de Ensefianza Aprendizaje y Conducta
Jocial
5- Superdotados*

15/ Dubén Gémez, Sandra. La Educacién Especial y su
Poblacién. 1966 p-28 (Tesis Prof. Ed. Esp. Ps. USAC)
*  al contrario de las deficiencias, se clasifican aquf.

Para el campo y enfoque, coeo s¢ menciond
anteriormente, se estudia la deficiencia correspondiente a la
de tipo Mental, sin embargo, para comprender mejor el
estudio y poder tener claro los distintos contenidos de
cada uno, se dan los siguientes conceptos.

2.2 Conceptos de Enfoque
2.2.1 Deficiencia:

*Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o
funcién psicolégica, fisiolégica o anatémica, se
caracteriza por perdidas o anormalidades que pueden ser
temporales o permanentes, y que incluye la existencia o
presentacién de una nomalfa, defecto o pérdida de un
miembro u drgano, tejido u otra estructura del cuerpo
incluyendo los sistemas de funcién mental”.16/

2.2.2 Discapacidad o Ninusvalfa: )

'Es cualquier restriccién o carencia ¥resultantes de
una deficiencia* de Ia habilidad para desarrollar una
actividad en la forma o el grado que se considere normal
para un ser humano. Se caracteriza por excesos o
insuficiencias en el desempefio o comportamiento de una
normal actividad rutinaria las cuales pueden ser temporales
o permanentes, reversibles o irreversibles. Las
discapacidades pueden surgir como consecuencia directa de
la deficiencia o como una respuesta al propio individuo."17

16/  Ballesteros Guazmén. Coentro Gubernamental de
Educacién Especial. 1998.p-17 (Tesis Farusac)
17/ Idea., p-17

2.2.3 Habilitacién:

*Proceso dirigido que los discapacitados adquieran su
méximo desarrollo personal y de integracién con la vida
social.

La .habilitacién comprende las siguientes fases:

Habilitacién Medico-Funcional:  Consiste en dotar
de las condiciones precisas para su recuperacién  a
aquellas personas que presentan una disminucién en su
capacidad fisica, psiquica o sensorial que constituya un
obstéculo para su integracién educativa, laboral y social.

Por consiguiente este proceso debe inidarse de forma
inmediata tras la deteccién y el diagnéstico de cualquier
anomalfa o deficiencia.

Formacién Cultural y Profesional y/o Becuperacién

Profesional: De acuerdo al principio general de
Integracién, el minusvédlido deberd recibir su formacién
tanto cultural como profesional dentro del sistema
ordinario de  educacién, en los casos en  que
transitoriamente o definitivamente les resulte imposible la
integracién en el sistema educativo ordinario, se debe de
recurrir a la educacién especial®, 18/

168/  Peralta, Méctor.  Educacién Fisica, Deporte y
Recreacién para personas en Sillas de Ruedas p-18




CORCEPCI0f ESPECIFICA

2.2.4 Educacidn Espocial:

*la educacién especial es un proceso integral
flexible y dinsnico de las orientaciones, actividades y
atenciones qua en su aplicacién individualizada co-prende
los diferentes niveles y grados en sus respectivas
codalidades, y que se requiere para la superacién de las
deficiencias e inadaptaciones, y que estan encaoinadas a
consequir la integracién social.

Tiene por finalidad preparar, cediante el tratamiento
educativo adecuado, a todos los deficientes e inadaptados
para su incorporacién, tan plena coco sea posible a la vida
social y a un sistera de trabajo que le pernita servirse
asi niscos y ser Otiles a la sociedad.

La educacién se constituye, pues, cozo cedio de
socializacién, preoocién al desarrollo personal cocunitario
y no coo un sicple istrucanto de rentabilidad instructiva
o intelectiva, que excluye sus beneficios a las personas
disninuidas en sus capacidades’®. 19/

Fines:

- Lograr un céxico desarrollo de las capacidades.

- Integrar la personalidad global.

- Preparar al sujeto para su participacién a la
vida social.

- Instrucsnto para la incorporacién del sujeto a
la vida laboral.

19/ Peralta, Héctor. Op-cit p-20

Objetivo Global:

La educacién especial se define en posibilitar al
pdxico el desarrollo individual de las aptitudes
intelectuales, escolares y sociales.

2.2.5 Capacitacién o Habilitccién Profesional:

La  habilitacién Profesional tiene coz2o objetivo
capacitar a las persenas ninusvdlidas, atendiendo a sus
capacidades residuales, sus intereses y aptidudes con el
fin de contribuir a su readaptacién y ubicacién dentro del
proceso productivo del pafs.

Es ioportante la integracién laboral y por ello
tanbién la igportancia de la conciencia del individuo que
lo rodea, Fara ello no esta de pds cencionar el siguiente
concepto:

2.2.6 Habilitecién Social:

*Conjunto de beneficios, dirigidos a las personas que
presentan alguna ninusvalfa fisica, cental o social,
beneficio que puede constituir en ayuda econdaica,
elininacién de Dbarreras Arquitecténicas, tanto las
existentes como futuras, cualquier tipo de Actividad
Recreativa Cultural, la centalidad a la fanilia y Ia
sociedad sobre la problendtica del ninusvdlido y
consciencia ante el misro®.20/

3¢ nota la icportancia de la tosa de conciencia a
todos los individuos que intervienen, y la habilitacién
social como un elemento muy icportante.

26/  INTECAP. Acciones de la unidad ejecutora del Programa
de adaptacién profesional a Hinusvélidos. 1984 p-29y38

Ya estudiado todo ese carco de conceptos que
ayudarén a entender cucho cejor . @]  punto principal de
estudio, concientes que Ia recreacién  ayuda,
indiscutiblecente, a crear un rcejor estado de satisfaccién
en nuestro desarrollo integral cozo personas.

Es prioritario cencionar que todos tienen gsa
necesidad, una persona norcal coco una con discapacidad, el
fozento del derecho recreativo se nanifiesta en |la
participacién casiva de la poblacién, donde se debe
establecer espacios que solventen dicha necesidad. El
deporte se manifiesta con dichas cualidades y es por esto
que se le da &nfasis coco un derecho de participacién cuyos
objetivos son rcejores satisfacciones en su desarrollo
forral del individuo tanto en su aspeco Fisico cozo RERTAL.

e quiere hacer notar que todos necesitan la
recreacién; los individvos cuyas deficiencias son Fisicas,
Jensoriales, Sociales, todos ellos pueden participar en
progracas de actividades recreativas. El cacpo de estudio
trabaja la Recreacién y Deporte Especial para personas con
Deficiencia Kantal, lo cual no significa que las
cencionadas anteriorcente no sean irportantes, todas son

significativas y por ello su icportancia para lograr la
integracién social.
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2.8 Deficiencia [ontal:

Coco se cenciona atras, el estudio esta orientado a
aquellas personas que padecen de retardo cental, para este
aspecto se da una serie de conceptos que son los
siguientes:

*Doficiencia Hental es el funcionamiento intelectual
general por debajo del procsdio que se origina durante el
periodo de desarrollo del individuo y estd asociado al
trastorno de conducta adaptativa.'2!

Otro autor la define coo : ‘No es una enfercedad,
aunque las enfercedades pueden acocpafiario o causarlo; es
un sindroce que se caracteriza por alteraciones
estructurales y del funcionaniento del sisteca nervioso
que afectan la vida de relacién del nifio dificultdndose
su interaccién con el cedio externo*.22

2.3.1 Clasificecién do la Doficioncia [ontal: 23/

Por su rendimiento:

- Hifios Pre-entrenables

- Rifios Entrenables

- Nifios Educables Hoderados
- Nifios Educables Leves

21/ Dubén Gérez, Sandra. Op-cit p-23
22/ Ponce, Hirian. Estudio Experiniental sobre el
Desarrollo de 1a Funcién. (Tesis Fac. Ps.,USAC) p-1

Por su Nivel de Conducta y Nivel Intelectual:

Noabre Cocin Noabre Vulgar Coeficiente
Intelectual

Fronterizo Torpe Hental 0.70 - 0.90

Leve Debil Kental 0.5 - 0.79

Hoderado Inbecil 0.25 - 0.5¢

Severo

Profundo Idiota eenos- #.25

Fronterizo o Linite: Son nifios capaces de aprender
conocinientos acadénicos y a veces hasta de cursar un sexto
afio de pricaria. Pueden pantenerse en forma independients
en la sociedad, se les conoce con el nosbre de aprendizaje
lento.

lov:  Estos nifios pueden aprender conocinientos
acadénicos bdsicos nientras los adultos puedan pantenerse
independienterente en una sociedad.

Los nifios fronterizos y leves son los que tienen la
gran posibilidad de reincorporarse adecuadanente a una vida
social {integra formando parte de ella sin ningin {ipo de
rechazo, siempre y cuando e/ problesa se ataque a tiempo
brinddndole una habilitacién y educacién especial.

Podercdo: En este nivel los nifios pueden aprender a
desarrollar tareas de auto-ayuda, en forca supervisada,
tanbién conocinientos acadénicos y vocacionales pero
linitados, por su rendiniento se ubican en el nivel de
entrenables.  Pocas veces pueden llegar a casarse y
cantener responsabilidades faoiliares. 3i se les educa en
los priceros afios de su vida logran desenvolverse
correctacente en los espacios del hogar, as{ coao llegan a
dominar utensilios de comida sin supervisién alguna.

S9varos: Estos nifios necesitan supervisién estrecha
y continua asf como constante tanto en el hogar covo en los
centros educativos, algunos pueden Ilegar a ejecutar
trabajos sicples, estan en el nivel de pre-entrenables.

Profundos: Estos nifios requieren de supervisién
estrecha y continua tanto en el hogar como en el centro de
educacidn, algunos pueden desarrollar tareas sicples de
auto-ayuda. _

Generalcente las personas de este nivel tienen otros
inpedicentos que les hace necesitar un soporte total de
vida para deselvolverse en cualquier anmbiente, por su
rendinionto se ubican en el nivel de pre-entrenables.

Huchas son las causas por lo que se tiene este tipo de
poblacién en una sociedad, en .o siguiente inciso se
conoce los factores sobresalientes que se dan, adends
generan dicha problepdtica.

23/  HKena, Fredy.  Centro de Educacién Especial para
Deficientes Hentales. 1987 p-16 (Tesis Farusac)
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2.3.2 Causas dsl Retardo Nental:
*Se determina por la generacién de los siguientes
Factores:

Factores Pre-Natales:

Todas las afecciones y trastornos del wmetabolismo,
anomalias y cosplicaciones dadas en el perfodo de gestacién
del la madre. Ej: Sindrove de Down

Factores Peri-Natales:

Aquellas anormalidades producidas cuando da a luz
la madre, por ejesplo: nacimiento pre-maturo, lesiones,
etc.

Factores Post-Natales:

Son todas las afecciones que se dan después del
nacimiento del nifio, estando presente en un wedio externo,
por ejemplo: Traumas, Saturismo, Pardlisis Cerebral, mal de
Heller y otros.

Factores Socio—Culturales:

Todo tipo de problema dentro de un émbito socio-
cultural externo determinado, por ejesplo: Problemas
médicos, problemas emocionales y sociales, privacién
ambiental, retardo mental familiar, y otros.

Factores Psiquidtricos:

Donde interviene el desarrollo de la personalidad
del nifio retardado, conjuntamente con otros problemas como
la falta de la madre, hogar desintegrado y otros.

Factores Psicolégicos:

El aspecto genérico de la conducta del individuo
asi como la naturaleza y desarrollo de la inteligencia y el
elemento cognositivo”.24

Para conocer un poco la influencia pasada del
individuo con retardo mental se menciona un inciso que
aborda la historia.

2.3.3 Historia:

*El primer intento de organizar un asilo para nifios
con problemas fue realizado en Francia a mediados del siglo
XVII, en Bicetre cerca de Paris por San Vicente de Pail y
los Lazaritas.

En 1847, en Francia se ordend por el Rey Luis XIV, la
creacién de una Institucién Nacional pora invélidos. Se
construyd un hospital y ello origind uno de los edificios
clésicos de la Arquitectura Nonumental.

En 1645 se funda la primera escuela para deficientes
mentales en la calle Pigalle en Paris, por los Psiquiatras
Pinel, Esquirol e Itard. -

Con estos y otros antecedentes histéricos, se plantean
las primeras bases y empieza un proceso sistemdtico de
Educacién para los deficientes wmentales y otros tipos de
deficiencias. Es asf{ como en el afio de 1968 es denonimado
de la salud mental, se fundd la liga internacional de ayuda
a los atrasados mentales y con ello también da inicio
inquietud por formar instiluciones particulares por los
padres de familia de nifios con problemas, por todo el
mundo, incluyendo a Guatemala.

El surgimiento de la Educacién Especial en Guatemala,
se inicia en el afio de 1961, con la fundacién del Instituto
Neurolégico de Guatemala, cuyo objetivo fue brindar
atencién integral al nifio deficiente mental. Sin embargo,
el proceso de apoyo institucional ha continuado, por lo que
las actividades se han descentralizado; hoy dfa, ya existen
instituciones especiales en el interior del pais aunque las
espectativas son wmuy grandes no son suficientes los
establecimientos que prestan el servicio.'25

3¢ ha abordado el problesa desde el punto de vista de
la educacién especial dentro de su Ambito histérico, La
Recreacién y Deporte Especial es hasta hoy dia un objeto de
gran estudio, gracias al surgimiento de instituciones que
han tenido que relacionarse con la educacién especial para
poder desarrollar sus actividades en funcién del
planteamiento de sus metas y objetivos.

Teniendo claro los aspectos generales en el cual
un individuo con retardo mental se encuentra, se puede
conocer un poco mds a fondo la problemitica, teniendo en
cuenta que todos somos parte de una sociedad a la cual
nos debemos y trabajamos para ella, tal y come se menciond
en los conceptos del primer capitulo.  Una persona con
retardo mental también pertenece a una sociedad, a un
tiempo y un espacio, en donde tiene que desarrollar todas
las actividades que sean integras a su propio desarrollo.

24/ L. Cytryn & R.S. Lourie.
Causas., 1978 varias pags.
25/ Giralt, Federico. Los Invalidos de la Historia., p-11

El Retardo Mental y sus
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2.4 Sociedad Especial:

Es un sistema de vida al cual una persona con retarno
montal estd sujeto a aislarse de una sociedad normal, en
donde la misma sociedad normal le impone barreras para no
poder penetrar en ella, causindole de esta forma, la
necesidad de crear un mundo aislado, inerte, en su
conciencia y pensamiento; un mundo ideal al cual la persona
con reatardo mental penetra por inercia, sin poder, en el
futuro, salir de la misma.

Resulta ser un mundo diferente creado idealaente por:
internamente, el sujeto o persona con retardo mental;
externamente por ia misma sociedad donde convivieos.

2.5 Tiempo Social Especial:

El hoabre normal esta conciente de su tiempo, su
tieapo social en donde incluye su tiempo libre y su tieapo
comprometido; por lo tanto estd conciente de todas esas
actividas que realiza. Sin embargo el individuo aislado,
el que presenta una deficiencia mental, no estd conciente
del tiempo, y para ellos el tiempo pasa y pasa......
indefinidamente. Su ocupacién se debe manifestar en todas
las actividades que tenga que realizar, principalmente la
de habilitacién, Educacién y Capacitacién. Actividades
que se tornan inflexibles, e importantes para
desarrollarlas, para lograr su adecuacién social.

El individuo con retardo mental se apoya en funcidn
de realizar una actividad recreativa dentro de un tiempo
social, o sea que dispone totalmente de ese tiempo el cual
lo convierte en propio, aunque sea subestimado y libre
para re-educarse, habilitarse, capacitarse y en cada una

de éstas, recrearse.  Emplea esa actividad como una
forma  de mejorar sus relaciones humanas dentro de una
sociedad y sentirse parte de ella.

Dentro de todo ese concepto de tiempo social que el
individvo dispone y logra su plenitud social, la ocupacién
laboral viene a solventar el problema por medio de

“talleres especiales de capacitacién laboral.

-

2.5.1 "Integracién Laboral para Conseguir la Normalidad:

La integracién laboral de las personas con minusvalfa
pental es un eslabén importante en el proceso hacia su
incorporacién en la comunidad. Y es importante porque sino
se produce la integracién laboral no sélo se facilita la
consecucién del objetivo primordial, la normalizacién de
las relaciones humanas y la participacién social, sino que
se desaprovechan todos los esfuerzos anteriores: Ia
prevencién, el diagnostico y la estimulacién precoz, la
educacién y la formacién.

Por esta razén, después de lo alcanzado en las etapas
anteriores, ante todo en la escolar, con Ila
universalizacién de la educacién y con el plan de
integracién escolar, organismos publicos e instituciones
privadas se esfuerzan en hacer realidad el derecho al
trabajo que la constitucién reconoce a todos los ciudadanos
y, por tanto, también a las personas con minusvalia mental.

Este derecho Dbdsico, como otros, es incumplido,
aunque como tal no sea cuestionado. Y esto sequird siendo
as{ eon tanto estas personas no dispongan de todos los
medios necesarios para que su ocupacién efectiva alcance

PUOPRERAD BE L4 WHIYEStimD & 3As CakiaS ¢ & "ERMAL |
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fndices de empleo equiparables a los que disponen la
poblacién no minusvélida.

Incorporacién al trabajo:

El interés y esfuerzo de sectores publicos y privados
en favor de la integracién laboral del colectivo de
perscnas con minusvalfa, se ve contrarestado y frenado por
otros agentes sociales y publicos cuyo desinterds o
intereses contrapuestos niegan, o al menos cuestionan, su
capacidad real productiva, a la ve que supeditan su
oportunidad de ocupacién a aquellos colectivos con
minusvalia obtengan un puesto de trabajo con anterioridad,
aunque se intente encubrirlo con arcaicos paternalismos.

No es sin mds ni penos que la imposicién a las mayorfas
sobre las minorias, con una desvergonzada ostentacién de
poder ante los que, con toda seguridad, nunca lo alcanzarén,

A pesar de todo ello, la constancia de los
organizadores  voluntarios, bdsicamente el wmovimiento
asociativo, y la voluntad y aportaciones econonémicas de
organiseos publicos e instituciones privadas, han propiciado,
en los Ultimos afios, unma integracién laboral lenta,
afianzada en realidades  protegidas, a falta de
posibilidades en el wmundo laboral ordinario. En dénde,
cudndo y cémo de la integracién laboral de las personas con
minusvalia mental, en la préctica, se ha reducido al sistema
de trabajo protegido, los Centros Especiales de Eapleo. 26/

26/ NINUSVAL. Articulo Marfa Luisa Randn‘ Laca.
Publicacién  del Ninisterio de Asuntos Sociales
INSERS0.No.7! marzo de 1991. p-36
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2.5.2 Ocio y vida social como Autorrealizacién:

*Hemos aceptado con gusto la tendencia actual a
cambiar los términos, tiempo libre, por los de vida social,
entre otras muchas razones porque se evita en parte el
peligro de tomar el ocio como un tiempo sobrante y hacer
hincapié en que el ocio forma parte de la vida en
sociedad, ya que el hombre, si en algo se caracteriza, es
en su condicién social. Es en ocio donde el hombre
desarrolla parte de su personalidad, y quizé aqui venga el
cuento de aquello de que en la mesa y el juego se conoce al
caballero.

Sin embargo, en el viejo término tiempo libre, hay
una carga significativa que no se puede en ningun modo
desdefar: Tiempo libre para...... libre de la obligacién y
dedicacién a la aficién, devocién; libre para la
participacién; libre para entregarse incluso a uno mismo,
para lograr una propia autorrealizacién.

En el fondo, lo que se estd buscando con ambos
términos es algo que hable de la propia integracién, o lo
que es lo miswo, hacerse uno mismo participe de su
condicién y dedicacién social. Y esto es lo que en
definitiva significa la integracién y normalizacién de la
persona con discapacidad.,

Homos hecho mucha literatura sobre la integracién o no del
¥tonto del pueblo¥ en la vieja sociedad rural, tampoco era
una situacién ideal, pero lo cierto es que ahf no cabia
hablar de un centro ocupacional y,.mucho menos, de un ocio
especial, pues el tonto estaba presente en todos los
trabajos del campo, actos y acontecimientos del lugar. El
tonto sufre similares niveles de crueldad y burla

propiciados a otros elementos de su sociedad. Es
paradéjicamente cuando, entre los nuevos y crecientes
desajustes, se plantea la proteccién, cuando se produce un
nuevo, y en suchos casos més profundo, tipo de marginacidn,
114mese  asilo  psiquidtrico, centro  asistencial.
Precisamente términos como lo son asilos significan
proteccién,

No se puede hablar de integracién ni normalizacién
sin una participacién plena en tedos y cada uno de los
aspectos de la vida social. Participar en la vida de
nuestra sociedad requiere, entre otras cosas, tener Ia
posibilidad, dentro de su amplia o muy limitada capacidad,
de:

Jer protagonista de su propia existencia.

Tener derecho a formar su propio proyecto de vida.
El relacionarse y desarrollar su afectividad.

El derecho de su sexualidad.

Nadurar con su edad.

Ocio y Funcién Integradora de la Asociacién
Cuando los padres comenzaron a crear nuestras
asociaciones la expectativa de todos ellos no era crear un
club de ocio, como es posible que tampoco buscaban lo que
hoy entendemos por normalizacién, integracién. La demanda
era, y todavia en suchos casos lo es, buscar un centro que
atienda a nuestro hijo. Era una mezcla de desesperanza,
ignorancia y compasién ante el abandono que se hallaban
unos y otros. Con el tiespo aquello fue cambiando primero
aulas de educacién, residencias, centros especiales de
empleo, y otros, para entrar pronto en toda dindmica de la
integracion.
La dindmica de implantacién de las actividades de ocio

y vida social ha sido mucho ®mds lenta y frecuentemente
consecuencias de esa otra dindmica: la integracién. Se
empezd con campamentos de verano, unmos clubs que eran
guarderias, etc., y todo &sto, 2 ser posible, sin casi
inversién. Cuando yo comencd a trabajar en este sector, al
principio de los 68's, me encontre con muchas personas
deficientes wuy adultas que comenzaban a salir de casa por

primera vez a través de los campamentos y el club de
asociacién.

Ahora estamos dando todos un paso més en la
normalizacién y lo que no queremos es que nuestras
actividades de campamentos y clubs puedan ser no una forma

de exclusidn sino una base de operacién que les reinserte
en la sociedad. "27/

Se conoce la importancia que tiene gque tener un
individuvo 'y su participacién dentro de wun tiempo
estipulado, no obstante dejar de mencionar que el individuo
que tiene retardo mental ocupa su tiempo inproductivamente,
siendo y pu diendo ocuparse en actividades que repercu tan
positivamente en su desarrollo personal. El ocio es uno de
estos espacios donde el individuo con retardo mental actia

para reestablecerse, tanto en su aspecto fisico como su
aspecto mental,

Se¢ nota que la actividad recreativa la desarrolla,
no en un tieapo libre, sino en un tiempo de ocio, ya que el
tiempo libre contiene un orden genérico. Ineludiblemente
se considera el desarrollo de la actividad recreativa
espacial en un tiempo de ocio.

21/ KMINUSVAL. Articulo Jean Planells Almsrich,
Publicacién del ministerio de Asuntos sociales inserso, No.
71, marzo de 1991. p-41
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8  RECREACION ESPECIAL PARA DEFICIENTES MENTALES:

El capitulo siguiente trata aspectos importantes
que intervienen en esa actividad tan importante para el
desarrollo @ integracién social del individvo con retardo
mental.  Para lo consecuente se anotan los siguientes
conceptos.

3.1 Isportancia de la Recreacién:

Histéricarente era practicadg dicha actividad, sélo en
las horas de ocio con el fin de pasar el tiempo y evitar
los malos entendimientos. "En la actualidad son varios los
factores que la colocan como elemento es.encial en la vida
y practicada como lo es la religién, educacién, y otros,
coso parte de la cultura en general. En la actualidad, la
recreacién ya no se considera como una pérdida de tiempo,
se toma como un desacanso, como la elaboracién de nuevas
energias, como elemento fundamental en la vida y como wmedio
de obtener la sana alegria de vivir que proporciona el buen
huaor y mantiene el sentido creador®.26/ no importando si
existen inpedimentos de la persona que la realiza, tiene un
orden general dentro de su concepto de participacién; he
aqui’ su importancia.

3.2 Frecuencia en la Participacién:

Diaria: Una participacién continua en cuanto a
regirse en la participacién de un programa recreativo con
orientacién en la terapia y  habilitacién. En este caso
se vera notada la participacién diaria.

Fin de Semana: La actividad puramente recreativa como

28/ Noriega Norales de M., Rosa. Programsas de Cultura y
Recreacién. Tesis Trabajo Social. USAC. 1976, p-13

parte del desarrollo integral del individuo con reatardo
mental se complementa con una actividad de cardcter y
desarrollo f{sico como lo es el deporte. Su participacién
se nota principalmente con el Grupo Familiar los
dias sabados y domingos.

Temporada: He aquf donde rige una actividad
deportiva, puesto que interviene el desarrollo competitivo
dentro de esa actividad recreativa.  La generacién de
Olimpiadas Especiales es la cispide, sin dejar notar
competencias a nivel departamental, regional, nacional y
locales, principaleente.

3.3 La Recreacién, Salud Fisica y HNental:

La actividad recreacional contribuye directamente al
aspecto fisico y mental del ser humano por medio de la
participacién dentro de un dmbito social. Como menciona
anteriormente, la recreacién contribuye al desarrollo
integral del indiviuo cualesquiera que sea su indiferencia.
El aspecto ffsico lo enfatiza el deporte, aientras que el
aspecto mental, enfatizado también con el deporte, se
complementa con actividades recreativas, culturales,
sociales, de orden intelectual y otras.

SALUD LA SALUD
FISICA MENTAL

J.4 Funciones Bésicas de la Recreacién:
La  recreacién contribuye al desenvolvimiento de

funciones que son bdsicas como complemento a las
actividades del ser humano.

3.4.1 Descanso:

Tiempo suficiente para introducir energias nuevas,
tiene como objetivo primordial el recuperarse del desgaste
fisico y mental consecuencia del esfuerzo laboral.

Para un individuo con retardo mental que tenga una
ocupacién laboral en un centro especial de empleo, el
descanso le constituye ese esfuerzo laboral, aunque no esté
conciente en su totalidad, ya que muchos desean continuar

con esa labor sin sentir ninguna decadencia de su esfuerzo
fisico.

3.4.2 Diversién:

Je agrega al descanso como una forma de fuga,
realizando un desgaste de energia en dicha actividad,
diversién se complemento al concepto de alegria, los
mencionados grupos o asociaciones nos manifiestan esta
actividad, y su forsa principal de participacién se da por
un medio social, grupal o familiar definido.

3.4.3 Desarrollo Personal:

Incluye todas las formas de participacién Socio-
Cultural, Deportiva, Recreacional, y otras, que repercute
positivamente en la formacién del individuo. Una de ellas
la formacién intelectual del individuo con retardo mental,
viene a ser cosplemente del desarrollo cognositivo. FEs la
funcién mas importante y la que hasta ahora resulta ser
efectiva para esa forsacidn y normalizacién que se ha
venido hablando y el eje principal, la integracién social,
del individuo con retardo mental.




3.5 La Recreacién como parte Social del Hombre:

1, forma parte de una sociedad y actGa para ella por
medio de précticas sociales, la recreacién viene a ser una
préctica social que conjuntamente se desarrolla con la
formacion de la personalidad humana integral dentro de un
&mbito definido.

Grupos Sociales {ntegros, vinculos con otras personas,
socializacién, etc. son formas especificas de préctica
social que se encuentran globalizadas dentro de |la
recreacién. Es asi lo importante que significa definir al
hombre dentro de una sociedad y la forma masiva de su
participacién; en cambio un individuo con retardo mental,
que por sus condiciones no deja de ser hombre sino ads
bien un ser especial, participa dentro de la sociedad cuyo
enfoque es de cardcter especial, para él. Eamtonces la
Recreacién Social sobresale en el individuo y nace de &l
esa forma de participacién para su integracién social,

3.6 La Recreacién Especial como parte Integral del
individuo con Retardo MNental:

Al conocer un concepto general de la Recreacidn,
moncionado anteriormente, se forma una idea de los
elementos especificos que tratan a dicha poblacién cuya
deficiencia es de tipo mental. Entonces, la Recreacién
Especial para Deficientes Mentales armoniza sus actividades

‘en el juego, atn‘buye’ndose coeo un medio de educacién.

*Debido a la mayor aptitud que el nifio retrasado tiene
generalsente en la esfera corporal sensorial, prefiere
aquellos juegos en que se nota claramente una tendencia

-motora y prefieren juegos de mucho movimiento. A un nifio

retrasado amental no le van los juegos de largas y
complicadas reglas. Los juegos en sasa son preferidos a

los juegos en grupo y a los juegos individuales. No le
van los juegos de gran duracién puesto que aparece con
mayor rapidez el cansancio Psiquico y Corporal.*29/

De esta forma se presenta el juego como un elemento
importante dentro de la recreacién, que se complementa con
una actividad de habilitacién y terapia recreativa, como
se vera en posteriores incisos.

3.7 Participacién Recreativa en las etapas del Proceso de

Integracién social:

El Proceso de integracidn social no es mds que adecuar
al individuo con retardo mental en una serie de actividades
importantes que se atribuyen a su existencia.  Estas
actividades se presentan a lo largo de su viday que
paulatinamente tienen que seguir ese orden para lograr esa
integracién deseada.

El proceso se da en las siguientes etapas:

3.7.1 Participacién Recreativa en la Habilitacién:

Es ese complemento de terapia ocupacional 'y
recreativa para la habilitacién como complemento a un
proceso medico-funcional, donde el tratamiento debe de
darse en los primeros afios de vida y al no nfs detectar el
sfndrome que esta causando la deficiencia.

En esta etapa, la importancia nace al participar en
ol tiempo requerido, no es recomendable demasiado temprano
pero tampoco demasiado tarde. El inicio a tiempo sera un
factor importante para tener y mantener ese proceso de

habilitacién adecuadamente.

_RECREACTON ESPECTAL

3.7.2 Participacién Recreativa en la Educacién Especial:

Je analizan a grandes rasqos la complementariedad que
existe entre una actividad recreativa y una actividad
educativa, se nota la importancia que tiene Ia
participacién de la recreacién como parte importante en la
educacién. Todo esto repercute positivamente en la
educacidn especial para personas con retardo mental. El
tiempo en el cual ésta actividad debe desarrollarse se
define después de la  habilitacién. Se conjuga de manera
notoria con la aceptacién de lograr mejores espectativas en
el desarrollo integral del individuo, y principalmente para
su desarrollo intelectual de ensefianza-aprendizaje.

3.7.3 Participacién Recreativa en la Capacitacién Laboral:

Al mencionar esta participacién,senota  que en estos
momentos debe de haber una aceptacién del individuo dentro
de la sociedad, ya que es participe de la produccién del
mismo por medio de los centros especiales de empleo. Como
complemento a esa funcién mencionada anteriormente de la
recreacién que és el descanso, aqui se hace presente, para
mantener ese concepto de recuperacién de energfas con la
observacién hecha en el respectivo inciso,

El proceso es lento, pero si se trabaja
concientemente se logran los objetivos planteados, para lo
cual debe de estar atentos a ayudar a este tipo de
poblacién como parte de una conciencia social.
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3.8 Clasificacién General de la Recreacién Especial:

La  Recreacién especial  ya-  conceptualizada
anteriormente, tiene infinita gama de estudios en base a
puchos elecentos que son parte integral de ésta, los
siguientes aspectos la definen y dan un panorama mucho ods
acplio del significado de la recreacién y la participacién
de un individuo con retardo mental.

Existe un tipo general de Recreacién 1lanada para
todos, que es una participacién colectiva o individual del
ser humano de todas las edades en actividades que tiendan a
satisfacer las necesidades de esparcimiento, entrenanmiento
y distraccién, logrando recobrar y cantener los niveles de
salud Fisica y rental, utilizando su tiecpo libre.

3.8.1 Por su Contenido:
Fisico Dsportiva: Es un tipo de recreacién que se
desarrollan actividades con esfuerzo fisico.

Artistica: Es un tipo de recreacién que se manifiesta
en una actividad art{stica.

Intelectual: Es un tipo de recreacién que le permite
al hombre desarrollar su intelecto.

Cultural: Es la que se da donde se manifiestan
actividadesa través de sus costumbres y tradiciones.

3.8.2 Por su Sistecatizacién:

Dirigida: Tipo de recreacién dirigida por un prosotor
recreacional voluntario que tiene aptitudes que le pernitan
desarrollar dichas actividades satisfactoriamente para el
grupo especial a recrear.

3.8.3 Por su Participacién:

Pasiva: Actla como una foroa de llamar la atencién
dentro de un contexto de enseflanza aprendizaje donde Ia
persona con retardo mental se da cuenta de la actividad y,
posteri orpente, por instinto, la desarrolla; la espectacién
y observacién ayuda a racionalizar su mente y darse cuenta
de una forma wouy directa la participacién en dicha
actividad. No le exige payor inversién de energla 'y
esfuerzo fisico puesto que se manifiesta una actividad
estatica.

Activa: S5in duda la actividad principal y final a la
cual la persona con retardo pental es participe después de
una buena observacién y espectacidén ; esta actividad el
individuo esta ligado intimacente con su desarrollo que
requiere de esfuerzo fisico e inversién de energia y es por
ello que necesita transformar esa energia fisica en mental,
sin dejar atrds que su objetivo principal es Ia

habilitacién social.

3.8.4 Por su Perfodo do Realizacién:

Contfnva: Es la recreacidn que se da con relativa
frecuencia en un tiempo determinado, aumentando su
importancia en una participacién diaria, como lo es la

habilitacién como parte de una terapia recreativa.

3.8.5 Por su Espacio:

Intracuros: Tipo de recreacién que se realiza en
lugares delimitados espacialpente, ya sea vertical y
horizontal.

Aire Libre: Es el tipo de recracién que no esta
delinitado espacialmente, en la mayoria de los casos existe
un contacto directo con el ambiente natural.

KECREACION ESPECIAL

3.8.6 Por sus posibilidades Fisicas de Planta:
Localizada: Se implementa e! programa en un lugar
deterainado con instalaciones adecuadas.

3.8.7 Por su Sitio:

Regional: Aquella que espacialmente se ubica en la

atencién con un radio de accién regional, el orden
jerdrquico de arriba hacia abajo, ocupa un segundo orden.
No deja de atender a los sitios subsiquientes-descendentes
como lo son los departamentos, wmunicipios, locales,
zonales, aldeas, y otros. En este contenido lo
analiza nds adelante en el planteamiento del contexto
y la localizacién del proyecto.

3.8.8 Por su Poblacién:

Infantil: Tipo de recreacién que atiende a personas
menores que tienen la deficiencia, enfatizando la actividad
principal como un cooplemento a la  habilitacién.

Juvenil: Tipo de recreacién que atiende a personas
entre doce y veinticuatro afios, aunque debido al grado de
deficiencia se clasifican en esta etapa. Su complemento se
manifiesta con una actividad purasente Recreativa Activa.

AMulta: Tipo de recreacién que atiende a una
poblacién restante en su grupo etdreo, donde la deficiencia
mental es presente, su enfoque participativo sé enmarca en
una actividad de Recreacién Pasiva.

Dentro del presente contenido temdtico, cuando se
analicen las actividades especificas, menciona una
clasificacidén ya definida del grupo etdreo, con un concepto
puramente de recreacién deportiva.
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3.8.9 Por su Ambito Social:

Individual: Es el tipo de recreacién en el cual los
indivivdos no se asocfan, teniendo que realizar  las
actividades independientemente.

Familiar: Es un caso particular y peculiar de
recreacién grupal que atiende a la familia como una
unidad, la familia es el elemento principal para un nifio
con retardo mental, el incentivo social y la solidaridad
por parte de la familia como una forma de habilitacién
social, es un aspecto muy importante y definitivo a
considerar.

Grupal: Es un tipo de Recreacién que se compone de
la participacién de varios individuos cuyas actividades
logran un fin comin, EI grupo incentiva a la participacién
del individuo con retardo asntal, los juegos y solidaridad
entre ellos mismos.

Comunitaria: Tipo de recreacién que la desarrollan
varios grupos o comunidades participando con un fin comin.

Masiva: Constituye un verdadero trabajo de masas en
el quo se diluya la posibilidad de un trabajo en grupo.
Punto principal en el cual la habilitacién social se
manifiesta, las actividades deportivas a nivel competitivo
son las que sobresalen en los individuos con retardo
mental.

3.8.18 Por su Demanda:

Popular: Se desarrolla en sitios publicos o
instalaciones privadas de bajo costo que por sus
caracterfsticas son utilizadas por la poblacién de escasos
recursos econémicos.

3.8.11 Por su Oferta:

Capitalists Burgués: Se enmarca dentro de un nivel
de status social alto y pertenece a la &lite de la
sociedad.

Proletariado: Se enmarca dentro de la poblacién
general y atiende a un sector de la poblacién con retardo
mental que es popular y masivo.

3.8.12 Por su Organiswo u Organizacién:

Institucional: Toda institucién se encarga de
elaborar u organizar los prograsas recreativos, eventos,
etc. wmanifestando interés a aquellos grupos donde Ia
recreacién es necesaria.

Son auchas y variadas las actividades de un
individue con retardo mental, entre las ya mencionadas,
donde los conceptos mencionados en el inciso anterior
tambidn intervienen, se  menciona este ultimo.

3.9  Terapia Recreativa:

*Para poder definir la terapia recreativa se tiene
que aencionar un concepto vago de lo que se conoce CoORO
terapia ocupacional: Es una técnica habilitativa llevada
a cabo por un terapista ocupacional gradvado , bajo
participacién médica, que wutilizada como medio de
tratamiento actividades creativas, recreativas,
vocacionales, educativas, formativas, manvales,
industriales y cualquier otra para contribuir a la

habilitacién mental y/o fisica si existiere. Entonces la
Terapia Recreativa es una rasa de la terapia ocupacional,
consistente en aquellas actividades en que se emplea el
tiempo libre "o social” para un fin terapeutico, entre las

le .

que se encuentran las deportivas (estrictamente recreativas
o competitivas) y artisticas (como teairo, pintura, misica,
y otros). Encaminadas a afinar en unos casos, o en otros
explotar las capacidades residuales que a un sujeto
discapacitado le resten, para poderle integrar a la
sociedad.

A pesar de los logros que significan las actividades
que realizan los departamentos de terapia ocupacional,
instituciones anteriores mencionadas, muchisimo falta por
hacer en el campo de la terapia ocupacional y recreativa,
tanto en cantidad (cobertura total de discapacitados! como
en calidad (mejores oportunidades y wmedios de
implementacién) sdlo hay que recordar que mientras mds se
logre en el campo de la  habilitacién y en éste caso
especifico de la terapia ocupacional, menos seré el costo
social que represente al tener una poblacién minusvélida y
desvdlida, que constituye una carga muy pesada para
llevarla a hombros por nuestra sociedad
subdesarrollada. *26/

Al conocer todos los elementos anteriores, como
aspectos sobresalientes en la recreacién, e/  concepto
se sigue extendiendo y ahora pasa a plantear un
elemento importante como complemento para la recreacién.
Enfocado desde el punto de vista de atender a un sector de
la poblacién, que manifiesta unma deficiencia o retardo
mental,  Esta actividad Fisica es el &rea principal de
estudio, lo define - como Deporte Especial.

28/  Samayoa Méndez, Julio Ernesto. Parque Libre sin
Barreras Arquitecténicas (tesis Farusac) 1991 p-26
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4  DEPORTE ESPECIAL PARA DEFICIENTES MENTALES:

4.1 [Importancia del Deporte:

En el capitulo primero del trabajo de tesis, cuyo
enfoque era una concepcién general del tema-problema, se
dié un concepto general de deporte.  En el presente
capftulo se hace hincapié, desde un punto de vista profund,
¢l significado y la importancia del deporte.

Segun el criterio general, el deporte une y enaltece a
grupos dentro de una sociedad, las satisfacciones son
muchas, entre ellas: ganar, competir o participar, salud
Fisica y wmental, Para individuos con retardo mental, es un
acto de enaltecimiento ante las personas que le rodean,
personas que contribuyen a norsalizar y promover una

habilitacién social.

Para un individuo que tiene un grado de retardo mental,
e5 suy importante considerar la practica deportiva como un
proceso para su habilitacién médico-funcional, actda como
un cosplemento en dicha terapia, ademds se considera como
elemento importante de recreacién para el grupo faailiar
del individuo con retardo mental, sin dejer atrds, el
objetivo final que es esa participacién social dentro de un
&mbito de entrenamiento deportivo as{ como la participacién
a nivel competitivo cuyo aspecto filoséfico sobresale en
superar esa deficiencia, en integrarse independientemente a
la sociedad. Se hace énfasis primordial en la actividad
deportiva puesto que el proyecto se manifiesta en esa
actividad fisica tan importante para el ser humano, y para
ésto debe tener las condiciones apropiadas, tanto en
espacios o instalaciones como en programas.

4.2 Deporte como Factor de Integracién:

‘La sociedad actual tiene, entre sus inquietudes mds
afloradas , aquellas que tienen y requieren de una
reivindicacién con proyeccién a la justicia, a la
igualdad... todas ellas justas y couprensiblemente
alcanzables a través del esfuerzo y la solidaridad.

Dentro del tejido social en que todos veRos
inmersos estdn los minusvdlidos psiquicos, para los que
colectivamente se pierde el esfuerzo, la colaboracién y la
insercién total en el campo social, mediante la aportacién
de facilidades que tengan naturaleza y entidad para poder
consequirse y as{ no tener que estar reivindicando
constantemente que les trate como lo que son:

Personas, a pesar de sus limitaciones.

Ciudadanos, que forman el conjunto de la sociedad,
con derechos y obligaciones que comportan y proyectan la
vida,

La educacién, la cultura, el trabajo, el arte y la
creatividad, y wmuy especialmente el deporte, son
actividades que no deben tener impedimento para su
desarrollo por los discapacitados psfquicos, amdn de dar
la oportunidad de participar socialaente en el disefio de la
calidad de vida, donde el minusvdlido, a pesar de su
disfuncién temporal o definitiva, tiene el derecho a ser
considerado sin definicién de excepciones.

Actividades Fisico-Deportives: :

Aceptadas las premisas iniciales de igualdad de
derechos y necesidades de participacion, hay que abordar un
programa de actividades ffsico-deportivas coao parte de Ia
completa realizacién individual del minusvdlido en cuanto
al desarrollo de su derecho a autorrealizarse.

Coam C-EIX210 OF $AN (4108 T2 EN M
g’ DidDliotoca Conteanl

El  deporte, entendido como el conjunto de
actividades fisico-deportivas que una persona puede
realizar, reviste diversas formas, pero siempre persiguiré
el wmismo objetivo: la satisfaccién de unas necesidades
elementales de autorrealizacién y de su superacién y, a
través de ello, el logro de la mayor integracién social.
No obstante, debe establecerse una clara matizacién entre
educacién fisica y deporte. La base de apoyo para
alcanzar el ejercicio del deporte descansa sobre la
educacién fisica,"29/

Cuando se habla de una recreacién deportiva y se
menciona un factor importante dentro del deporte, que es la
integracién, uno responde al otro, la integracién por su
lado genera grupos de participacién con cualidades
similares y coherentes a dichas actividades, si el
individuo con  retardo wmental se integra, = estd
restableciéndose y sintiéndose parte importante de su
familia y la sociedad.

4.3 Proceso de Integracién por medio del Deporte:

Todo individuo con retardo mental esta renuente a
participar en infinidad de actividades, todas ellas regidas
a un proceso o programa especifico de - participacién
elaborado acorde a sus necesidades, para ello existe un
proceso de integracién por medio del deporte el cual estard
en base a la participacién global de las otras actividades,
cuyo desarrollo es paralelo.

29/ NINSVAL. Artfculo Fernando Martin Vicente.
Publicacién de! ministerio de asusntos sociales INSERSO,
No. 71 marzo de 1,991, p-42
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Cuando se habla de una participacién paralela con las
actividades que el individuo con retardo rental participa,
generalconte so referiere al siguiente esquea:

Activided Global Retivided Dsportiva
Habilitacién Deporte  habilitador
Educacién Especial -----—~ Deporte Recreativo
Capacitacién e Integracién
Laboral Deporte cooo
Entrenanmiento y
Coppetencia

Las fases son paralelas entre las actividades globales

y las actividades deportivas, aunque existe una

generalizacién de la actividad deportiva recreativa, que

regularcente participa en cualquiera de las actividades

globales. La variacién de esa paralelidad no icporta, lo

. icportante es que exista esa participacién dentro de uma
actividad deportiva.

. 4.4 El Dsporto Espscial coo parte Intcgral dol Individvo
con Rotardo [aatal:

El deporte se ha generado coco un pedio de
incorporacién social, pernietiéndole desarrollarse en estas
actividades con participacién activa y esfuerzos flsicos
minicos.

Cozo aspectos icportantes del deporte especial para
deficientes centales se ranifiestan en los [lapados juegos
de cozpetencia. 'Estos juegos tienden a transforcar la
energfa corporal en intelectual.  Se pencionan que son
Jjuegos preferidos por los varones , sin excluir a las
niflas, debido a que pasan por una etapa inmitativa-potriz
intensa donde necesitan costrarseasi niscos que son lo

suficienterente fuertes para vencer al contrincante®.38/

Actia cono un medio de rotivacién, el juego les
pernite desarrollarse  Fisica-Intelectualcente y la
participacién activa-masiva hace que dichas actividades
sean realizadas, dentro de eventos purarente competitivos.
*Los alumnos sub-normales que no pueden participar con los
norcales en juegos intelectuales suelen ir, no ya a la par,
sino ouchas veces por delante, en- actividades deportivas,
cono: Cozpetencia de saltos, MNatacién, Bicicleta, Patines,
y otros. Es decir en nucerosos deportes que exigen una
constante repeticion  rutinaria cediante el cual logran
mecanizar la reaccién motora®.30/

4.5 Clasificacién d3l D-porte Espscial:

Al igual que la recreacién especial, dentro del
deporte tanbién existe una clasificacién, el cual
agplia o concepto y panoraca, la clasificacién se
encuentra distribuida de la siguiente manera.

4.5.1 Por su Tipo:

Gicnéstico: Es aquel que se prictica en una area
definida ?¥gianasio¥® y que norpaleente se hacen ejercicios
sobre el piso. Es uno de los ods importantes en resaltar
ya que es el que contribuye con la Fisioterapia recreativa
cono parte de una terapia en la  habilitacién.

Acuftico: Es el que se prdctica en una area de por
si definida, en el agua, *piscinas®, nuy importante
considerar que contribuye con la Hidroterapia recreativa
coao parte icportante para su  habilitacién.

38/  Castellanos, HMarie. El juego en la Educacién y
terapia de Sub-norrales. 1973 p-47
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Con Balén: Es el que utiliza como instrucento
principal un Balén, sobresalen los rencionados: Fut-bol,
Basquet-bol, Boly~bol y otros.

Con Polota: Utilizan coco instrucento principal una
pelota, sobresalen el Base-bol, pin-pon, boliche, y otros.

Atlétices:  Jon todos aquellos que se practican en
pista y que su sentido filoséfico es el atletismoy
definir al individuo que lo practica como atleta.

Ds Salén:  Aquellos que normaleente se practican
bajo techo, donde no intervienen muchos participantes en el

enfrentaniento, el pin-pon es el peculiar, se complecentan
el billar, badninton, y otros.

4.5.2 Por su Participacién:

Individual: Aquel donde sélo puede participar una
persona coco practicante de ese deporte. Un individuo con
retardo cental le es dificil participar en un deporte de

este tipo ya que lo irportante es la asociacién y
participacién en grupos.

En Equipo : Aquel donde participan dos o mis
individuos, donde existir4 cierta coordinacién entre aabos
para lograr sus objetivos. Aqui se manifiesta como es que
el indivivo con retardo rcental se asocia y forma parte
integral de un grupo, o de masas, para realizar con
confianza esa actividad.

4.5.3 Por su Mturalez:

Torapsutico: ‘La persona con wminusvalfa psfquica
precisa de la ayuda de numerosos profesionales,
principalcente del rédico especialista, en el cual trataréd
de halla la terapia pds conveniente para su caso concreto.
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Pero contar& con un elecento terapéutico valioso e
imprescindible: El desarrollo cotor tan jicportante para
culquier deficiente.

En este punto hace acto de presencia el deporte en su
versién ps genuina, la educacién fisica, a través de la
cual el ninusvélido puede salir de una situacién de
inactividad y alcanzar el enriqueciniento motriz suficiente
para la préctica deportiva.

Deporte  Habilitador: En este aspecto, el deporte
constituye una forma de readaptacién o restauracién de una
deficiencia congénita o adquirida, fisica, psfquica o
sensorial, y trata de lograr una perfecta y rapida
integracién social del minusvélido. Viene a convivir con
otras terapias, como la fisioterapia y la hidroterapia.

Doporte Recreativo: La idea fundacental radica en que
pediante el juego o el placer de realizarlo, cualquier
persona puede y debe practicar una actividad fisica que
contribuya a la formacién de su propia personalidad, al
cuidado de su salud y a las relaciones humanas. Partiendo
de ésto, es posible ofrecer a los discapacitados psiquicos
una gasa de actividades recreativas y juegos que estimulen
sus deseos de participar y obtener unos resultados
positivos en su propio provecho.

Deporte Cocpetitivo: En base a las ideas antes
expuestas, teniendo presente la consideracién de la
persona, el nminusvdlido, al igual que los vhlidos, tienen
como eeta la cospetencia y el triunfo. El deseo de cedir
sus fuerzas con los dends y obtener el éxito forca parte de
la persona humana. Nadie debe inpedirlo, y cucho cenos
olvidar que el ninusvdlido tanbién es una persona hucana

que pretende ser tratado como tal.

La cocpeticién debe ser un derecho y un camino
abierto a todos los minusvdlidos. Su practica conlleva a
la integracién social efectiva y su npeta serd |la
participacién sioultdnea con el resto de las personas."31/

Entreemicato:

La actividad deportiva a nivel de entrenamiento es un
cozplecento de la actividad cocpetitiva, la filosoffa es
dar al atleta esa preparacién fisica y cental. Es aquel
que se realiza diariacente con reglas establecidas y con
fines cozpetitivos. Debido al entrenamiento las
cocpetencias resultan realizarse por temporadas, para que
el concepto de entrenamiento quede definido.

4.5.4 Por su Desarrollo:

Oficiales: Son aquellos deportes que estdn regqulados
por Olirpiadas Especiales, reconocidos por la comisién de
deportes olimpicos para participar en eventos olimpicos.
Se ratiene la filosofia de que &stos son los que ayudan al
bienestar fisico y mental del indiviudo en su préctica.
Estos deportes son los siguientes: Fut-bol, Atletismo,
Gimnasia, Natacién, Basquet-bol a los cuales ofrecen
entrenamiento,

D> Exhibicién: Son aquellos que no estan reconocidos
por instituciones, pero son practicados por los atletas
coco una supremacfa y un reto a desarrollarlos. Entre
estos sobre sale el Ciclisno.

Prohibidos: Son aquellos que segin las normas y

31/ HINUSVAL. Articulo Fernando
Publicacién  del ninisterio de
IRSERS0,Mo.71 carzo de 1991. p-42

Hartin Vicente,
asuntos sociales

reglapentos  de  (Olimpiadas  Especiales no
desarrollarse en ningun wmomento. 3¢ caracterizan en
demostrar peligro y violencia. Los ejemplos tipicos de
estos deportes son los siguientes: El Boxeo, Esgrima,
Juegos de contaco Fisico, tiro al blanco, caza y otros.

pueden

4.5.5 Por su Valor Fisiolégico:

Dsporte Baso coco Fisio- Terapia:  El deporte base
cono terapia actda como un elemento principal completo que
ayuda a pejorar de una forpa equilibrada y simétrica el
desarrollo del cuerpo humano en individuos que presentan
alguna deficiencia dentro de su composicién y consistencia
fisica.

El objetivo principal es pantener un ritmo de
entrenamiento como terapia «cuya préctica ayudard a
fortalecer y cejorar esa condicién ffsica por medio de
deportes como: Atletismo, Gimnasia y Natacién.

Es ouy importante mantener constante la actividad
previa a una capacitacién, debido a los esfuerzos
gencionados en dichos deportes, esta capacitacién serd un
servicio anexo. Para concluir, en la capacitacién debe
inlcuirse la prograsacién de una actividad ritmica de

coordinacién motriz paralela con el desarrollo del deporte
base,

Dsporte Acustico coco Hidro- Terapia: Los ejercicios
acudticos son un complemento de terapia médica-funcional
utilizado dentro de la  habilitacién. Ayuda y reactiva
los misculos y reestructura su funcionamiento, debido a la
diferencia de densidades existentes entre ¢l agua y el aire
(aire en condiciones de un esfuerzo sequn ejercicio normal)
dentro del agua el cuerpo tiende a pesar un poco mds ya que
adends de la densidad, la gravedad sufre los mismos
canbios estando el individuo dentro del agua.
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Dentro de esta técnica, las caminatas suelen ser
terapia importante para el buen desarrollo de las
‘extremidades inferiores. Uno de los obstdculos notorios es
el niedo que presenta un individuo con retardo mental y que
tiene que dominar, esa fobia tiene que desaparecer para
poder desarrollar la actividad eficientemente para que el
procem; de habilitacién de resultado.

4.6 Juegos sobre sillas de Ruedas: _

Cvando estudia  al individuo con retardo mental,
penciona las causas del porque ese retardo mental,
enfermedades, etc. ahora se presents, que ouchas veces
la deficiencia mental . va acompafiada de una deficiencia
fisica.  Entonces estos planteanientos los tene  que
considerar y abordar de la cejor forma posible.

-Es sin duda muy isportante el deporte especial como
medio social de Integracién, Instituciones se preocupan por
ésto, una de ellas: -

4.7 Olicpiadas Especiales de Guatecala:

*0limpiadas Especiales es un Programa Internacional
que ofrece entrenamiento deportivo y competencia atlética
durante todo el afio para todos los nifios y adultos con
retardo mental.

Juramento de 0linpiadas Especiales:

¥33D4jare Ganar. Pero si no pusdo Ganar, _
. Perniters ser valiente en el Intento¥?¥

Hisién: Ofrecer entrenamiento deportivo y competencia
atlética durante todo el afio en una variedad de deportes de
estilo olfmpico a todos los nifios, jovenes y adultos con
retardo cental, ofreciéndoles continuacente oportunidades

fisicas, para demostrar valor, sentir alegria y participar
en la experiencia de corpetir dones, pericias y camaraderfa
con sus familias, otros atletas de Olimpiadas Especiales y
a la comunidad.

~ Objetivo: Ayudar a todas las personas con retardo
cental a incorporarse a la sociedad en general bajo
condiciones en las que sean aceptables, respetadas y que
brinden la oportunidad de convertirse en ciudadanos Gtiles
y productivos.

Condiciones: Pueden participar en los programas de
Olimpiadas Especiales las personas de ocho aflos o mds con
retardo pental o que tengan icpedimentos causados por
lentitud cognositiva y  experimenten problemas de
aprendizaje o vocacionales significativos.

Desportes: Olicpiadas Especiales ofrece entrenamiento
y competencia en 7 deportes oficiales que son: ,

Atletismo, Natacién, Boliche, Basquet-bol, Boly-bol,
Fut-bol

y en deportes de exhibicién:

Ciclismo '

Olimpiadas Especiales es unica debido a que puede
acomodar todos los niveles de habilidad a fin de darles a
todos la oportunidad razonable de ganar. Esto se consigue
asignando todos los atletas a divisiones de competencia
parejas, fundadas en actuaciones = previas y/o series
prelininares.  Los atletas de todas las divisiones pueden
avanzar a juegos a nivel de capitulos, Nacionales o
Internacionales.

Baneficios: Olimpiadas Especiales contribuye al
desarrollo fisico, social y psicolégico de las personas con
retardo rpental. A través del éxito de sus experiencias
deportivas, los atletas ganan confianza y se forman una
inagen propia positiva que los ayuda en la escuela y en el
hogar, en el eopleo y en la coaunidad.  Ademds, Ia
participacién en Olicpiadas Especiales fortalece las
fanilias, propiciando un aprecio payor de talentos y wmds

_apoyo entre el atleta de olimpiadas especiales, hermqqs y

padres. La comunidad en general se une, por medio de
observacién y la participacién, en la comprensién de las
personas con retardo mental en un aambiente de igualdad,
respeto y aceptacidn.

Participacién: MAs de un millén de niflos y adultos
con retardo mental han participado en los programas de
Olimpiadas Especiales en todo el wmundo desde su fundacién
en 1968.

Las actividades locales de Olimpiadas Especiales de
Guatemala son organizadas y operadas por voluntarios. El
programa’ cuenta con mds de 580 voluntarios de todas las
edades. Estos actuan como entrenadores, jueces, choferes,
sequridad, etc. en apoyo a los atletas de Olimpiadas
Especiales y todo su trabajo es completamente ad-honorem.

3e ha capacitado a ods de 1#9 entrenadores para que
entrenen a los atletas de (limpiadas Especiales de
Guatemala. ‘

Los programas de (Olimpiadas Especiales se han
establecido en bds de 99 paises hasta la fecha.
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Los jusgos: Los atletas de Olicpiada Especiales se
entrenan todo el tierpo para las co-petencias deportivas
que siguen el codelo de los jusgos 0licpicos y se celebran
anvalcente en cada uno de los niveles de organizacién.
Todos los afios realizan cds de 15,023 juegos, torneos y
cocpetencias deportivas en counidades de todo el cundo.
Muestro prograra FHacional celebra torneos Regionales y
locales, y la Olicpiada Hacional cada afio. Estos culoinan
en Olicpiadas Especiales Internacionales de Verano y de
Invierno, que se alternan cada 2 afios.

Progracas: Mdecds de sus progracas de entrenamiento y
cocpetencia todo el afio en 7 deportes para personas con
retarno ceontal, Olicpiadas Especiales auspicia diverses
prograras de entrenaniento para entrenadores, oficiales de
juegos, voluntarios y niecbros a las juntas directivas.

En 1987, Special Olycpics International (5.0.1.)
presentd su prograca de deportes unificados, consistente en
ligas deportivas dnicas para agrupar en ol nisco equipo de
atletas con y sin retardo rantal. Hasta la fechy, en
Guaterala se ha establecido el deporte unificado en Fut-
bol. Los deportes unificados aucsntan el cocproaiso de
Olicpiadas Especiales de focentar la integracién en los
progracas deportivos escolares y cozunitarios.

En Guatecala, el prograca de O0licpiadas Especiales fue
reconocido por las federaciones deportivas Internacionales
y/o los cuerpos del gobierno nacionales de cada uno de los
deportes representados, Por el Coaite Olimpico
Guateralteco en 1988.

Por el Coaite Olicpico Internacional en un acuerdo
histérico fircado el 15 de febrero de 1968.°32/

-~

Para Olimpiada Barcelona' 92
L En Guatemala Olimpiadas Especiales Naciondles Noviembre' 92
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32/ Special Olyrpics International. Hoja Inforrativa de
Olicpiadas Especiales de Guaterala. 1989
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CONCLUSIONES: CAPITULO I CONCEPCION T ANALISIS

1. La Recreacién y el Deporte son actividades importantes
que contribuyen en el bienestar fisico y mental de todo ser
humano, cuyas actividades se desarrollan en un tiempo
especifico de reproduccion social (tiempo libre)

2. La deficiencia Mental es una Anormalidad en un ser
humano la cual hay que tratar por medio de la Habilitacion,
Terapia Fisica y Mental ademds de una Habilitacion Social.

3.  La Recreacién Especial como parte de la integracién
familiar, la Habilitacion y Terapia Recreativa, el
desarrollo psico-motriz e intelectual son elementos
importantes para la incorporacion de estas personas a la
sociedad.

4. El Deporte Especial como parte de la integracién de
grupos sociales, la Habilitacion y Terapia Deportiva, el
desarrollo de aptitudes fisicas son elementos de
incorporacion de estas personas a la sociedad.

AR
30
Y2 :—_"f"..’__,
& e\ Iy
PLANO DE ZACAPA. LOCALIZACION

£SCas 0 00000

NACRO Y NICRO CONTEITO

Ya emmarcado dentro de un enfoque de estudio, se
plantea el contexto. Contexto que esta regido por
condicionantes generales de disefio (macro-contexto) hasta
llegar a condicionantes espec{ficas (micro-contexto)

concluyendo con una pre-ubicacién del proyecto en base al
andlisis Isécrono.

CAFITWLO IIC
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EL MACRO_CORTEXTU _

Fuente:
Planificacién de Espacios Recreativos.

Revista Colegio de Ar fos .
'q'ARO.'ngECTLRXW 1974

1.1 Cosplejo Deportivo Especial:
I.1.1 Concepto:

Es un espacio Arquitecténico plurifuncional donde se
hace énfasis en las actividades deportivas para personas
con deficiencias, las cuales en el  enfoque de estudio
las define . como mentales; donde existen instalaciones
deportivas apropiadas, funcionales y espaciales acorde a
esas  actividades de  cardcter  recreativo-deportivo
especiales. Su complemento serd importante de considerar,
puesto que se manifiesta compatible con un centro de
tratamiento para personas con retardo mental.

1.1.2 3u volomen:

Se plantea una alternativa de solucién dentro del
contexto Nacional, correspondiente al volumen de poblacién.
as{ como un radio de influencia. La Planificaciény el
sistema define cada elemento, desde un micro-contexto
hasta un macro-contexto. La poblacién seré el aspecto
importante a considerar para poder determinar e! tamafio del
proyecto, sin dejar atrds la prospeccién para el futuro,
debido al crecimiento de la poblacién.

1.1.3 Planteaniento: : :

Se plantea un Complejo Deportivo Espedal para
Personas con Retardo Nental, -atendiendo un radio de
influencia a nivel Regional, cuyas instalaciones serén
cuantificadas en funcién del Nimero de pobladores de dicha

regién Nor-Oriente. El nodo de intervencidn se encuentra .

en la ciudad de Zacapa,. Chiquimula, El Progreso e Izabal,
atendiendo una parte de estos dos titimos. Adesds se tiene
un rango de atencién dentro del &rea urbana %en zacapa® de
2.4 Kn. Pensando que todo el individuo que use el compiejo
1legar4 (por sus '

condiciones! en vehiculo y acompafiado por un familiar.

1.1.4 Su Puncién:
El Complejo Recreativo Deportivo [Especial para
Deficientes Mentales, pretende ofrecer un proceso de
habilitacion complementaria en base a actividades
recreativas-deportivas, siguiendo  un  programa  de
rehabilitacién. Evaluando y conteniendo los siguientes
elementos: La  habilitacién, La Recreacién Deportiva, el
Entrenamiento y la Competencia. La funcién se enmarca en
proporcionar instalaciones adecuadas para realizar las
actividades mencionadas arriba. Como se ha explicado en
capitulos anteriores, el proceso de habilitacién para una
persona con deficiencia mental es largo y dificil de
realizar, las actividades de recreacién y deporte son
complementarias a esa  habilitacién. Todo idividuo tiene
que practicar un deporte o una actividad fisica; desde la
habilitacién para su incorporacién médica; desde la
recreacion para su incorporacién familiar; desde el
entrenamiento y la coapetencia para su integracién social.

1.1.5 Espacios:

Existen muchas variables dentro de actividades
especiales para deficientes mentales, el estudio sobre
agentes y usuarios que determinan esas actividades serd

- profundo y muy importante para poder determinar los

espacios correspondientes.  Mds adelante se profundiza en
ol -tema agentes y usuarios que definen un programa de
espacios Arquitecténicos.

[.1.6 Ju Ubicacién:
3¢ ha abordado el estudio con muchos planteaaientos y
definiciones, lo cual ha servido para tener un enfoque

‘amplio del tema. Ahora queda por definir ese lugar.




EL NACRU CONTEXTU

1.2 Planficiacién Territorial:

Se estudia la ubicacién del proyecto a nivel macro
dentro de un sistema, donde la planificacién interviene
como elemento principal para definir cada uno de los
criterios a considerar.

1.2.1 Concepto de Planificaciéa:

*La planificacién incluye, por lo general, dos etapas
bésicas:
a- El estudio y anélisis de la situacién presente,
incluyendo las tendencias al cambio. Consta generalmente
de estudios y pronésticos.
b- La sequnda etapa es la formulaciéon de acciones
especificas destinadas a wmodificar esa situacién, con el
objeto de alcanzar las metas establecidas.

La funcién cruzada de la Planificacién:
a- La funcién vertical de la Planificacidn regional, es
la coordinacién de los planes sectoriales a nivel nacional
(macroplanificacién) con los planes locales (micro
planificacién).
b La funcién Horizontal abarca una gama muy amplia de
actividades.

-la  coordinacidn
industria, servicios).

-la expresién de los principios de desarrollo en
términos fisicos adecuados a las condiciones especificas de
la Regién.

-La traduccién de un plan general de desarrollo de
proyectos concretos y viables.
c- La capacidad de analizar y resolver los problemas
implicados en la funcién cruzada, depende de la competencia
para cumplir las funciones siguientes.

~Coordinar la macro-planificacién con la micro-

intersectorial {agricultura,

planificacién, es decir la funcidn vertical.

-Formar planes y proyectos intersectoriales; funcién
horizontal.

-Mantener  una  relacién
planificacién y la ejecucién.

-Establecer relaciones directas y continuas entre los
activadores y los activados. “33/
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1.2,2 Iaportancia de la Planificacién en el Planteamiento
de Proyectos Becreativos-Deportivos Especiales:

De acuerdo & los conceptos mencionados en el inciso
anterior, las etapas de la planificacién se ven orientadas a
los andlisis pre-establecidos para formular prondsticos.
Los proyectos denominados comunes y bésicos estimados para
uma poblacién determinada constituyen Dbdsicamente ese
objeto de estudio de la Planificacién.

Estableciendo el contexto donde se ubica el proyoctb
se demuestra, de un marco global hacia un marco especffico
donde diversidad de elementos interrelacionados dan el
planteamiento planificado del proyecto a la regién que se
estd proponiendo como nodo principal de intervencién.

Es donde la planificacién, como ente
interviene de forma general para la atencisn sistemética
a ese sector de la poblacién. Un aporte muy importante
constituye la formulacién de un sistema cuyo objetivo
principal es distribuir la funcién de un proyecto en
relacién a un contexto existente, el cual puede plantearse
de forma ideal si ésta no existiese.

principal,

Por lo tantg la planificacién constituye el concepto
bésico de la Arquitectura con aportes veridicos orientados
a un proyecto Arquitecténico.

1.3 BRegionalizacién del Territorio y Sistema Real:

'S¢ estudia dos aspectos  importantes que
condicionan el  ordenamiento  territorial: La
Regionalizacién del Territorio y el Sistewa Nacional de
Centros.

Iy
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1.3.1 Regionalizacién del Territorio:

Concepto de Regién: Ambito o &rea de homogeneidad y
semejanza territorial definidos a partir del dominio
particular de una relacién. La regionalizacién contribuye
grandemente a la existencia de un ordenamiento territorial
y un control el cual se da en un orden jerdrquico de macro
a micro planificacién.

Divisién  Regional  Upidepertamental: Guatemala
constituye dos regiones unidepartamentales, o sea regién que
se compone de un s6lo departamento:

Regién Metropolitana ---——--— Guatesala

Regién V111 - El Petén

Divisién Regional Polidepartamental: Guatemla
constituye seis regiones polidepartamentales, o sea regiones
compuestas por varios departamentos (ver Mapo  No.l en
pag- 2g!

1.3.2 Sistema Nacional de Centros Urbanos:

Las 4reas wurbanas son el resultado de la
concentracién de la poblacién y de la diferenciacién
geogréfica, producto ambos de la contradiccién entre la
ciudad y el campo. La interaccién regional establece una
diferenciacién entre las 8reas urbanas, lo cual implica la
formacién de una jerarquia de los centros poblados, en
funcién del grado de especializacién y hegemonia de cada
uno de ellos. Dicha jerarquia incluye cuando menos cinco
tipos de centros poblados.

-centro metropolitano

-centro regional

-centro sub-regional

-centro interaldeano

-centro de aldea

I.4 Sistema de Jervicio Recreativo Deportivo Especial:
1.4.1 Requisitos:

Un sistema es una interaccién de elementos que se
conjugan entre sf. Un sistema recreativo deportivec es una
gama de establecimientos cuya funcién principal es recrear
sanamente a un grupo social mediante una participacién
activa, en base a eventos, programas, actividades otros, en
un medio, e cual no es mis que instalaciones adecuadas.
Al mencionar un grupo social se refiere a ese grupo social
especial que tiene una desventaja dentro de su integracién
como ser humano, desventaja que se manifiesta en una
deficiencia mental,

Consecutivamente, el concepto de planificacién y su
funcién cruzada el sistema debe contemplar especificamente
los aspectos de Dispersién, Eficiencia y Concentracién.

Dispersién:

El concepto dispersién se define dentro de la
planificacién aquella cualidad que tiene el proyecto de
prestar el servicio en conjunto, manipulado directamente
por ese sistema, la atencién desde el nivel macro hasta el
nivel micro. Esta dispersién la nota & nivel
macro como un conjunto de elementos que se ubican en toda
la poblacién de acuerdo al planteamiento planificado de un
sistema,

Eficiencia:

Un proyecto, como elesento principal de funcionalidad,
se manifiesta en la eficiencia del wmismo, aspecto
importante el cual se nota a partir de la fase operativa
del proyecto, cuando la poblacién hace uso eficiente de él.
Sin embargo, todo debe preveerse desde la planificacién. Un
aspecto importante a considerar en la eficiencia de un
proyecto es la ubicacién correspondiente, ademds de la
coepatibilidad, incompatibilidad y complementariedad con
las dreas anexas de dicho equipamiento.

Concentracién:

Al respecto de lo wmencionado anteriormente, el
concepto de concentracién se complementa grandemente con la
compatibilidad del equipamiento. El servicio en si, debe

estar continuo y compleeentariq donde concentrado con
este equipamiento, funcionen como un sélo elemento urbano

de servicio a la poblacién. Parte de ello es que la

concentracién también estard en funcién de la ubicacién del
proyecto, y es por ésto que se estudia en este inciso, de
la siquiente forma:
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CLASIFICACION OENERAL

TIPO | pEL EQUIPAMIENTO | pEL EQUIPAMIENTO

CLASHFICACION ESPECIFICA

ESQUEMA TEORICO

—

CENTRO

CENTRO

METROPOLITANO

CIUDAD RECREATIVA
OLIM’ISA C:AETROPCFilléll'{;AoNl-\a
PARA ICIENTES
MENTALE:S

Centros que asumen las fun—
ciones mas complejas tanto
industriales como comerciales

y de administracion publica.

CENTRO

CENTRO

REGIONAL

OCOMPLEJO RECREATNVO
DEPORTIVO REGIONAL

PARA DEFICIENTES FISICO &

MENTALES

Aquellos servicios especializa-
dos que exigen mayores can-
tidades de poblacion para lo-
rar la eficiencia en su pres-
acion.

ojolele

CENTRO

SUB- REGIONAL

CENTRO RECREATIVO
DEPORTIVO SUB- REGIONAL

PARA DEFICIENTES FISICO &

MENTALES

SR-1

Atiende a un numero de grupos
de inter-aldeas dentro de la

region el cual complementa
la estructura basica.

CENTRO

INTER ALDEANO

CONJUNTO RECREATIVO
DEPORTIVO MUNICIPAL

PARA DEFICIENTES FISICO &

MENTALES

IA-|

Varies aldeas agrupadas alre -
dedor complementa los ser-

vicios brindados a nivel de
aldea.

ooe

CENTRO

A

CENTRO OE

ALDEA

i

AREA O MODULO BASICO
RECREATIVO DEPORTIVO

COMUNAL PARA DEFICIENTES

FISICO & MENTALES

A- |

Comunldad rural bosnga com-
puesta de 80— 120 familias

que atiende sus servicios
diarios en un centro comunal

e !

3% SE MENCIONA LA UBICACION DENTRO DEL. SISTEMA DEL
EQUIPAMIENTO UN CENTRO MUNICIPAL la. CATEGORA

QUE SE CONSTITUYE FOR MUNICIPIOS DE 2a.CATEGORIA

cuaoro c-2 CLASIFICACION DE CENTROS POBLADOS Y SU
_ FUNCION
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de f1 ¢ 1

e
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FACRO-CORTEXT)

Andlisis lsécrono:

En el Hapa M-2 se auestra el radio de intervencion
del proyecto, as{ comg la cobertura del mismo. Se muestra
dicho criterio planteandose las siguientes coberturas:

cobertura actividad poblado radio/tiecpo
/" A Nivel Local Terapia Recreati- Casco Urbano 15 min.
va y érea inmediata

A Nive! Depar- Recreacién Espe-
tamental

Departamento de

cuya funcién sea

Competitivo.
ROHERCLATURA

b

pecial Zacapa 45 min.
A Nivel Regio- Recreacién y De- Regién III, Nor-
nal porte Competiti- Oriente 125min.
vo

Con el criterio base inicial de crear un proyecto

funcién Dbdsica de desarrollo personal a
yretardo mental, la cual se coaplementa con la participacién
de esta persona en las tres actividades bdsicas:
Recreativa, Recreacién Especial y Recreacién como Deporte

integral, Integral porque cumple una

individuos con

Terapid

Carretera Centro Americana

Carretera Terraceria

Cabecera Regional

Cabecera Departamental i
Poblados ‘
Cobertura Curva Isécrona

es men

CA-10
- J o " | 1
/ CONTENDO ANALISIS ISOCRONO Y iANOZ
fale s / NODO DI  INTERVENCION Fpovd

BRIV (Eorrie

CAPITULO!
It MACRO CONTEXTO Y MICRO CONTEXTO

FUENTE. ASEZSORIA ESPE -

[ESCALA: A
f:1000000 | F |
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"PRERTSAS GENERALES DE DISERD:

_EL HICRO CORTEXTU

21 Descripcién Preaisas Generales de Diseflo:

El presente capitulo se definen aquellas cualidades
especificas y requerinientos para la localizacién del
proyecto. La localizacién especifica del proyecto estd en
funcién de las premisas generales de disefio que actuan como
factores fundacentales de disefio.

2,2 Factores del Entorno que inciden sobre el Proyecto:
22.1 Factores Fisicos:

Tacafio del! Terremo: 3¢ estica en base & una
poblacién con retardo cental al afio 2005 de 6,500 personas
{incluye un niembro familiar por individuo) con una
densidad de 9.P8 mts2/pers, lo que nos da una drea
aproxipada de 6.08 hectéreas, por lo que se estima un rango
entre 5.00 y 7.00 hectdreas.

Topografia: Se tiene que incorporar al proyecto la
eliminacién de barreras Arquitecténicas que actian como
obstéculos, un terreno con fuertes pendientes no es apto
para plantear una instalacién de servicio recreativo-
deportivo, cuando menos, se trata de una poblacién que
ademds de tener una deficiencia mental, alqunos estaran
acompaflados de una Fisica. Para dicho criterio se estima
una pendiente del @-18 %, hablar de wuna topografia
totalmente plana,

Costo del Terreno: Dependerd de la ubicacién dentro
del casco urbano, su uso principalmente, as! como las
condiciones econdmicas que se presenten dentro del
presupuesto. Lo recomendable es obtener el predio de dreas
que 56 compatibilicen con el uso del suelo recreativo y que
sea de cardcter Comunitario.

IRTERPRETACION GRAFICA

A

Fuente:

visitas de campo, Instituto Geogréfico Militar,

Instituto Agropecuario Hilitar, Disefio Clisdtico Reg-J

r{:f:ﬂczmucmusem o oty U BT

DiDlioteco Contepnl

Estructura del Suelo: Debe escogerse un suelo
arcilloso, debido a la ubicacién de 4reas deportivas
(densidades bajas) su resistencia debe ser nmedia puesto
que la actividad varia en una alta y una baja intensidad.
Adends debe ser erosionable; debido a Ia topograffa tendria
un drenaje natural adecuado.

Estructura dal Sub-suelo: Se estima la existencia un
suelo interior de rocas cldsticas (quebradizas) cuyo uso
especi{fico se da al soporte de elementos Arquitecténicos
de carécter Recreativo y Deportivo lo cual es aplicable al
usc especifico de el proyecto.

Hidrograffa:  Interrelacionando la topograffa casi
plana, ya cencionada, aqui se presenta una zona inundable,
en donde las caracterizticas serfan zonas de valles, partes
bajas de nmontaflas. El drenaje y la erosién no es
controlado naturalmente, deberd existir un apoyo técnico
considerando que la zona oriental es seca y llueve poco.

Vegetacidén:  Debe respetarse la vegetacién existente
si hubiere, por otro lado es preferible que exista
vegetacién de fdcil sustitucién como pastizales y
matorrales para que no incidan en un cambio ecolégico
dentro del medio anbiente en la regién.

2.2.2 flicro€lira:

Este se divide en tres sub-factores:

Orientacién: [Estd restringido en funcién de los
espacios Arquitecténicos, como premisa principal de diseflo.
Debe contemplarse una orientacién Norte-Sur sobre su eje
Transversal, empleado para instalaciones deportivas.
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Asoleaniento: Debido a la actividad deportiva debe
ser directo, adepds debe auxiliarse de elecentos del
entorno urbano, vegetacién para crear soabras donde sean
necesarias y las protejan hasta en un 60%. En Zacapa
la insolacién es intensa y dificil de controlar, la
eleccién del predio y su entorno s de considerar.

Ventilacién: Creada por los vientos doainantes
originados en el Nor-Noreste, renovando y cumpliendo Ia
funcién de  arterias  pulmonares, disminuyendo la
contaminacién.  El cruce perpendicular de los vientos con
respecto al terreno debe de considerarse puesto que el

“clipa célido seco necesita de aucha ventilacién. (En el

anexo puede notarse las condicionantes climidticas de

Zacapa)

2.2.3 Paisaje:

Este se divide en tres sub-factores:

Elecsntos Visuales sobre Trayectorias: Son canales
visuales donde el observador se mueve longitudinaimente a
través de calles, andadores, lineas férreas, y otros
dispositivos naturales *como una arboleda continua®.

Espacios Abiertos: Se necesitan espacios vastos, con
pocas limitantes, visual amplia, precisa y perimetralpente,
fuera del casco urbano creando una integracién con la
naturaleza, ademds de ser parte de un mismo espacio
Recreativo-Deportivo abierto.

Vistas Panorénicas: En funcién de wun espacio
abierto, se necesita una vista ilinitada al horizonte en
169 grados que pernita liberar esa energia visual y que su
trayectoria sea infinita, restableciendo todas las
actividades f{sicas dentro del conplejo.

INTERPRETACION GRAFICA

ORI (e T
" COMUNAL MUNC IPAL g
R
: :
PRIVADO
3
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DRENAJE . LAGUNAS OXIDACIO

= e (R [

ESPACIOS

ABIERTOS

ELECTRICIDAD

|,

—

=

///\/\
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v

I,Cl'l.LI.E REGIONAL
2. " PRINCIPAL
3, SECUNDARIX.

—— ——— — —

Fuente: Visitas de Campo y Disefio climitico para la regién
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2.2.4 Factores Sociales de Localizacién:

Para ello se mencionan los siguientes:

Aspectos Logales: Lo referente a los derechos de
propiedad, siendo estos de adquisicién comunitario,
cunicipal y privados, asi coeo la situacién legal de las
propiedades y sus colindantes.

2,2.5 Siste=a da BApoyo:

Se divide en tres sub-factores:

Mqua: Debe proveerse de una red urbana que garantice
su potabilidad, en caso contrario contard con un sistema
independiente de abastecimiento el cual no excederd en
grandes caudales.

Drenaje: Principalpente se debe drenar los desechos
s6lidos de una red local o bien auxiliarse de un sistema
séptico. Por otro lado, el drenaje pluvial puede ser
conectado a un sistema de radales de oxidacién dependiendo
de la hidrograffa en dicho predio.

Electricidad:  Dentro del sistema eléctrico debe
contenplarse Iineas de abastecimiento que satisfagan la
demanda real de 1la poblacién, teniendo un excedente que
satisfaga las necesidades del proyecto. En  dltima
instancia la EEGIA tiene la obligacién de proveer el flujo
eléctrico colocando nuevas lineas de abastecimiento.

2.2.6 Accesibilidad:

Se divide en dos sub-factores:

Vialidad:  Debido al tipo de poblacién que se
atiende, se requiere una vialidad en calles secundarias, de
poco tréfico, para evitar riesgos. Estas vias estarén
conectadas a la via principal regional debido al contexto.
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Radio de Accién: Por ser un Complejo Recrealivo-
Deportivo Regional, esta  contecplando un terreno a dicha
dicensién y ubicacién, @sto anterior a nivel sacro; pero a
nivel micro se establece un radio de accién urbano de 2.49
ka, cuya atencién radia a la ciudad de Zacapa. El radio de
accién cacro fue establecido en el capitulo anterior en el
andlisis isécrono.

2.2.7 Uso del Jeslo:

Se divide en los siquientes sub-factores:

Uso residencial, co—orcial o ircdustrial: No son
cogpatibles entre sf, ya que la interrelacién de
actividades como trabajar, circular, habitar, se manifiestan
dentro de wun tiempo comprometido y mpantienen dicha
diferencia en la actividad. El proyecto en estudio, por
sus caracter! ticas especiales, estard coapatible con el
suelo residencial.

Uso Rocreativo:

Es el uso especifico del proyscto, el cual serd
coapatible con cualquier espacio que tenga este uso y a
la wves contribuir con el ordenaniento sistesdtico de la
ciudad de Zacapa.

Calidad del Entorno: Podré tener un carécter pasivo
con canbios activo-intensivos cuando las actividades
deportivas canifiesten alto grado de competitividad. El
drea deberé ser sana y sequra para poder realizar las
actividades sin prejuicios y libre de contaminacién social

2,2.8 Equipaniento:

Se divide en los siguientes sub-factores:

Educativo: En cuanto a establecer centros de
educacién especial dentro del drea, son elementos
principales de compatibilidad. Complemento de Ila actividad
del proceso de integracién social y la educacién especial.

EL HICRO CONTEXTO
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Fuente: Arenales Garcia. Centro Cultural de Coatepeque.

(Tesis Farusac} 1991. p-29

Deportivo:  Compatible y complementario con todos
aquellos espacios deportivos, como una forpa de integrar y
ordenar sistematicamente éreas deportivas dentro de un
casco urbano, jerarquizando cada una de acuerdo al nivel de
especializacién, contribuyende al contexto especifico segin
el siteca planteado.

Transporto:  Jeré nmuy importante considerar el
transporte coso un factor de equipamiento, no se necesita
de wuna terninal pero si de paradas de buses o
estacionanientos directos especiales. Este transporte
adesds de ser urbano o extra-urbano, puede ser privado en
funcién del establecimiento o centro de educacién especial,
cuando se trate de realizar dichos eventos.

Muninistracién Pdblica: Existe mucha indiferencia
e incompatibilidad con los servicios de administracién
publica con el corplejo recreativo deportivo especial. El
predio debe estar ag'slado de basureros, rastros y otros.

2.3 Ele-sntos del Proyecto que inciden sobro el Entorno

Pre-icpacto M~biental:

Se analizan los factores influyentes del proyecto
sobre el entorno por medio del estudio de pre-impacto
agbiental, en donde el terreno estaré generando una serie
de restricciones que encaminarén el proyecto en forma
positiva o negativa.

Dicho andlisis se complementa con una evaluacién que
garantiza la posibilidad de poder ejecutar el proyecto sin
que existan muchas discrepancias con su entorno, en ambos
casos ninguno de los dos salir afectados.
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2.3.1 Factores Maturales:

Aire: Con el Propésito de ubicar el proyecto en un
punto clave, donde la ventilacién remueva los insumos
producidos por particulas sélidas, himos, sustancias,
otras. Por lo tanto debe  ubicarse en un punto donde
exista flujo directo que lo lieve fuera del casco urbano.

Aqua:  El elemento vital del hombre, el cual se
trataré de minimizar su contaminacién en sus componentes
fisicos, quimicos y bilégicos para no producir efectos
secundarios en su entorno, como lo es; Enfermedades
gastrointestinales, producto de la misma contaminacién.

Suelo:  El wmejor terreno es el que, durante su
construccién y operacién, evite la ateracién de la capa
vegetal, tenga menor tendencia a la erosién, a la
sedimentacién, asf como a la contaminacién de residuos
sélidos,

Ruido:
donde la contaminacién ruidosa sea poca, un lugar pacffico
en donde la naturaleza sea material absorvente y aislante
del ruido que se genera hacia el entorno.

Ecositesa: Je¢ mantienen los criterios, ideologlas,
politicas de control del Medio Ambiente, por lo que los
terrenos deben regirse a las premisas de wvegetacién,
principalmente, para la alteracién de dicho entorno tenga
resultados negativos consecuentes.

EL MICRO CONTEXTO

, 0 xidocion

Preferentemente la ubicacién adecuada estd

C%jhonado

Terreno Menos

S
AMARNNY

Fuente: Visitas de Caapo
Criterios de Disefio J. Bazant

2,3.2 Factores Sociales:

Se consideran los siguientes factores sociales que
pueden afectar el entorno.

Uso del Territorio: Debe considerarse una ubicacién
coherente con el equipamiento existente y compatibilidad
entre esas reas en estudio especificas.

Alteracién del Paisaje Urbano: Se trata de
minimizar este factor, alterando propiamente el paisaje
artificial de hecho, u objeto Arquitecténico; sin embsrgo
la alteracién del paisaje natural tendrd un sentido de
estudio mds delicado para evitar dicho cambio.

Caabios en la Calidad de Vida: En cuanto a aspectos
sociales se refiere, dentro de una poblacién con retardo
gental, todas las actividades favorecen a cambios positivos
en beneficio de su integracidén a la sociedad.

Congestién Vehicular:  Idealmente se conservarfa el
terreno que minimizard la congestién del tréfico en las
arterias de accesibilidad inmediata, articulacién bésica
que dependerd del flujo vehicular que pondré en peligro el
flujo peatonal de la poblacién con retardo mental, por lo
que habré cuidado y se le dard proteccién.

Cambios en los Estilos de Vida: Un terreno cuya
ubicacién sea compatible al desarrollo de actividades
deportivas, especificamente aquella que se manifiesta
dentro de una poblacién *deficiencia mental® y son notorias
teniendo el deseo de superarlas.




Cambios en la Poblacién: Una previsién para el
futuro, en cuanto al incremento de la poblacién especial,
se toma en cuenta la dimensién del predio. Se considera
que no se sabe si es algo progresivo g simplemente, tomando
en cuenta los factores y las causas, se puede predecir para
el futuro una poblacién normal absoluta. Al respecto se
ignora si al aflo 2005 ain se tendrdn personas con
deficiencia pental.

Eapleo:  Todo proyecto genera fuentes de ingreso,
(espleg, tanto en la fase de construccién como en la fase de
operacion. Complementando al servicio un personal
especializado en la rama, principalmente en el deporte como
habilitacién y terapia, sin dejar de mencionar esos
tratamientos médicos.

Condicién Econémica:  La ubicacién correcta del
proyecto podria generar 4rea comercial especifica a nivel
urbano para la poblacién con retardo mental, pensando en
que muchos implementos son necesarios y que no estén a su
alcance, sino tienmen que ir a la capital para poderlos
obtener.

Aprovechaniento Vida Social:  Por medio de esta
actividad social la ubicacién del proyecto. debe temer un
incentivo primordial de participacién activa y que se
muestre al resto de la poblacién como una demostracién de
integracidn social.

Incidencia de Vivienda: En cierto grado el proyscto
incide sobre la poblacién ya que todos estamos obligados a
una actividad deportiva y ser participe de ella. Para un
individuo con retardo mental mantiene esta misma relacién
de vivienda y recreacidn.

EL HICRO CONTEATO
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Fuente: Visitas de Campo

Fomgnto del Deporte: Un incentivo de conducta social
hacia toda la urbe de parte de un sector de poblacién con
retardo mental, al manifestarse independientemente al
desarrollar un deporte y practicarlo de una forma herédice,
eliminando todas las barreras impuestas por la sociedad.

Se logra la descripcién de todos los requerimientos
bdsicos que debe llenar el predio; se hace un andlisis
comparativo de todos los posibles terrenos que satisfagan
dichos requerimientos. La observacién de las opcicones en
el 4drea de estudio, por lo que se hizo una visita de campo.
Gracias a la observacién se establecen tres opcicnes de
localizacién, tratando de ver en cada una los convenientes
e inconvenientes que se presentan., Ambas opcicacs estan
requladas a las premisas generales de disefio descritas
anteriormente.

A continuacién se describen cada una de las opciones
ejemplificadas de la siguiente manera: Opcién °A*, "B" y
*C" respectivamente; esta ultima da una descripcién general
de otras opciones, para que, en la gréfica posterior se vea
la ubicacién exacta de cada uno de los predios.
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MEDIO FISICO ARTIFICIAL

USO DEL SUELO URBANO EN LA CIUDAD DE ZACAPA

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL
Y SEDE CLIMPIADAS ESFECIALES.

RENO B

ESC 1. 20000

—FLRICKY CONTERT)

24 Andlisis del Equipamiento Existente:

En el plano adjunto se puede notar el equipamiento
existente del casco urbano de la Ciudad de Zacapa. De la

~°”:‘ mismo forma se nota la ubicacién de las opciones de
REFERENCIA localizacién.

4 cmmasio M ... Zacapa 5 una ciudad donde su crecimiento urbano se

inenswo A5 wzoms ha centralizado al Norte de la doble via principal de

@ onset BALL " esTROISTICA Ingreso. Saturada esta posibilidad, la tendencia de

wourrens T o crecimiento es hacia el Sur, de acverdo a lo anterior las

5"} - ~opciones de localizacién mantienen esa tendencia, ya que

oo e commeo” hacia el norte no existen terrenos lo suficientemente

NATACIoN EJERCITO grandes que cumplan con las premisas generales de'

B cooxocronrsm B sereomento localizacién.  Existe poca compatibilidad entre las

- MrCPALAD cine opciones de localizacién y el equipamiento existente,'

| Ta" I L - excepto el terreno ‘A", puesto que se encuentra dentro del

b eens B e ‘casco urbano, cercano al Hospital y el Cementerio. (lo que

2 @ significa un inconveniente para el proyectol. Coatesplando

Foues %) Sacon b aaLe el futuro pueda que las restantes opciones se integren al'

y TRATRO drea urbana. : i

é CEMENTERIO ﬂ GUATEL )

IV S —— Como se mencioné, dentro de los factores sociales de

i ' E rermaL 0€ BUSES localizacién, la compatibilidad del equipamiento s con

MDY anca o oowson aquellas éress de carécter Recreativo, existiendo  poca

& noveo compatibilidad con las demés Greas  por ser un proyecto con

PLANO pP-2

radio de accién a nivel regional. A nivel urbano ol,
porcentaje de participacién es bajo, principalmente para Ia
terapia recreativa diaria de rehabilitacién. ;

i

I _) 4
/ ONTENIDO: Ao ESCALA.  |HouA
Mllm DE l‘.A CIUDAD DE ZACAM 1991 i. 20,000 G
CAPITULO

11 MACRO oom'exro ¥ MICRO CONTEXTO

* C.D.AS. PLAN
5258#1'5 DE INSTALACIONES EN
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2.5 Tendoncia de Crccinionto:

En el plano adjunto del casco urbanc de la ciduad de
Zacapa, se puede notar la tendencia de creciniento del 4rea
urbana.

Zacapa crece coco cualquier otro poblado dobido al
increcento de la poblacién y la necesidad de espacios en
cada una de éstos, como lo son espacios habitacionalos,
cocerciales,  industriales, recreativos los cuales
corresponden al uso potencial del suelo urbano. Se nota la
tendencia de Creciniento hacia el sur, lineal y paralelo
con la carretera que conduce a la aldea Santa Lucfa, donde
so puede ubicar las opciones de localizacién A, By el
Cocplejo Deportivo CDAG de Zacapa. Se crea asi, un punto
de articulacién, entre la carretera hacia Santa Lucfa y la
via de acceso principal al casco urbano. Punto de
congruencia donde se indica en el plano adjunto.

Del presente anélisis se concluye que las opcionss A
y B son cocpatibles en cuanto a la tendencia de crecimiento

del érea y su funcionaniento serd coplecentario en un
futuro préxiro.

PLANO P-|

IIACTARA) Escawa:

TENDENCIA DE CRECIMIENTO

1.20,0

| i/ 1 '
GO PAELO [IGTZIIVO BIFOLTRD FOFEEL CONTENIDO ARO: ECALA — [HOUA
Dara o T en texs menita At TENDENCIA DE CRECIMIENTO 1992 1. 20,000 H
1.O: FUENTE. TESIS ALVARADO
FULVIA RBANOZACA
MICRO CONTEXTO Y MACRO CONTEXTO Ay Rﬁ%%lsmg R%P A PA 39
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2,7 Descripcién Opciones de Localizacién:
2,7.1 Opcién "A*:

Este terreno est§ ubicado dentro del casco urbano, a
un costado del Hospital General de Zacapa; al frente se
encuentra el Cementerio Municipal, en la esquina opuesta se
encuentra una Guarderfa. Cuenta con un acceso inmediato de
la doble via principal a la ciudad, considerdndose una
ventaja clara en cuanto al factor de accesibilidad.

Cuenta con una é4rea aproxicada de J5.80 hectédreas,
asuniendo que se encuentra en el rango inferior. Al hablar
del factor topografia, éste predio presenta una casi plana
(pend. 0-5.00 %) cuenta con una vegetacién escasa por lo
que resulta ser Dbastante drido. Su uso actual es de
carécter recreativo puesto que tiene una cancha de papi-
futbol.

Entre las wventajas se renciona su accesibilidad
incediata, su topograffa, ubicacién. Jin enbargo es
inconpatible con otros espacios ya existentes como lo son:
El  Cecenterio (principalrente, yel Hospital General de
Zacapa. La existencia de una casa de nifios con retardo
contal que se ubica en el centro de Zacapa proporciona
cocpatibilidad. El an&lisis minucioso se deterninard por
pedio de las oatrices de localizacién, las cuales dirdn si
o5 este o no el terreno adecuado para planterar la solucibn
Arquitecténica del Proyecto-Problema que se encuentra en
estudio.

En ¢! mapa No.M3se puede notar la ubicacién del
terreno dentro del area urbana.

En el Aano Ho.P-2 se puede notar la relacién con el
equipaniento y su radio de influencia.

IMAfcn-w_r. e
v . L

2,7.2 Opcién "B*:

Je encuentra ubicado frente al Coxplejo Deportivo de
la Ciudad de Zacapa, aproximddazente a 808.00 nts del casco
urbano, carretera a la aldea Santa Lucfa. Cuenta con wun
dizensionamiento excesivo, pero a la hora de ser electo
podria desezenbrarse y utilizar el é4rea derandada por el
proyecto, parte que serfa analizada por los factores de
localizacién. Su topograffa es casi plana (pend. 0-10 3/,
exist poca vegetacién por lo que al iqual que el anterior
es totalrente 4rido. Su uso planificado exclusivo es
Recreativo de carécter Deportivo.

Llena ouchas condiciones establecidas por las premisas
generales de localizacién, aunque un elecento cuy ioportante
no se halla cencionado dentro de estos contenidos, y es el
siguiente; .

Sistematizacién Futura del Contexto:

El creciniento de una érea urbana es constante, el
aucento de la poblacién y los servicios conlleva - dar
canbios y saltos, es un fenéceno de ley natural. Los
resultados son subir o bajar de jerarqufa e importancia
dentro del sistera y es por ello que la cocpatibilidad del
proyecto con el Cocplejo Deportivo existente es un factor
ouy ieportante. A plazo 20-30 afios existirdn cambios

dentro del sistena y es posible que a esa fecha no se

necesite un Cocplejo Deportivo Especial sino una Ciudad
Olicpica Integral.

Los cambios pueden 1legar a suceder y preveer es uno
de los elecentos principales que raneja la planificacién.

2.1.3 Otras Opciones:

Otro se encuentra ubicado a un costado de la Ruta CA-
10, Kn.148 via  Chiquimula, entre la Ruta y el Rio Grande
de Zacapa. Su topografia es totalmente plana (0 %), ya que
se encuentra ubicado sobre las faldas del Cerro Hiracundo.
Su uso actual es para la agricultura, aunque no se estd
explotando al paxino éste factor econémico.  Su 4rea
aproxicada varfa entre 8.0 hectdreas que se distribuyen en
una forca longitudinal y paralela a la Ruta CA-18.

Algunos inconvenientes que se pueden notar es la
colindancia incediata con la Ruta CA-18, puesto que hace
peligrosa su accesibilidad, sin embargo se puede cencionar
factores a favoy como lo son: Tiene rejor suelo en
relacién a los dends, ayudarfa a la creacién de un paisaje
nuevo y natural lo que produciria un capbio positivo en su
entorno.

0tro se encuentra en el centro del casco urbano hacia
el norte del mispo, cuenta con un suelo de arcilla clastica

por lo que < primer. pomento de su observacién se
descarto.

Debido a la tendencia de crecimiento y la saturacién,
densificacién en el drea urbana, las opciones se limitan &
encontrar un terreno adecuado de el 4rea anterior. Por lo

que las opciones irportantes se presentan hacia el 4rea de
tendencia de crecimiento.
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2.8 Localizacién de las Opciones:

En 6! mapa de la ciwdad de zacapa adjuntg se muestra
un panorama muy amplio del casco urbano de la ciudad y
algunos servicios de equipasi-iento, tales como: Cementerio,
Zona Nilitar, Parque, Complejo Deportivo y otros.

Escala aproximada: 1:58,088
Fecha: 1,992
Fuente: Instituto Geografico Nilitar

Je puede notar la ubicacidn de las tres opciones de
localizacién, ejemplificadas: A, B y C, respectivasente.
De acverdo al tipo de proyecto en estudio, como se
senciond anteriormente, se analizaron muchas posibilidades
y se escogieron estas tres ya que cumplian al méximo con lo
establecido dentro de las premisas generales de
localizacién. Debido a este andlisis, se puede notar que
la opcién A, se encuentra dentro del casco urbano, mientras
que las otras dos opciones, se encuentran fuera del casco
urbano potencial o de mayor densidad, con la ubicacién
respectiva las opciones A y B hacia el érea de tendencia de
crecimiento de la ciudad. La eleccién de dicho predio que
se encuentra entre estas opciones, estdn de acuerdo al
andlisis respectivo que se realiza con las wmatrices de
localizacién y los criterios personales del autor.
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! +
£SCALA |: 50,000
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CONCLUSIONES: CAPITULO II MACRO Y NICRO CONTEXTO

1. El Complejo Recreativo Deportivo Especial para
Deficientes Mentales se Localiza en Zacapa ya que el:
Andlisis Isscrono, el Sistema  Recreativo-Deportivo
Especial, la Jerarquia y cobertura Regional lo establecen
como nodo principal de interverncién.

2. Las Premisas Generales de diseno, los andlisis de
varias opciones de localizacién del proyecto y por medio de
matrices de localizacién y comparacién, segun premisas
generales; se establece - la eleccion del terreno B, ubicado
al sur, por el Complejo CDAG existente, como predio
principal que llena con los requerimientos generales de
disefio.

TERRENO  esc.[10000

ANALISIS DE SITIO Y PRENISAS

A continvacién se presenta un andlisis de sitio o
terreno, cumpliendo con las caracteristicas principales que
inciden dentro del proyecto, asi como, la generacion de
condicionantes aplicables a la solucién del proyecto las
cuales actian como premisas particulares de disefo.

Se presenta de tal forma: una gréfica descriptiva,
una descripcion del terreno y una serie de premisas de
acuerdo a {o analizado.

CAPPITUILQ@ IIC
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RIO EL RIACHUELD
OPCION AMPLIACION RED AGUA
- FOTABLE

ARALT3IS TEL SITIO . ——

{.1 Infraestructura Fisica:

Descripcién:

Agua: El Complejo Deportivo existente cuenta con un
sistema hidréulico de abastecimiento, con:  Pozo, bomba
pecdnica y tanque o cisterna de almacenamiento para cubrir
la demanda. El nivel fredtico se encuentra entre los 16.0f
Ly 32.09 wetros, toda excavacién es sequra debido a que el

OPCION SISTEMA APLICADO
DRENAJE Y OXIDACION.

rio Grande de Zacapa pasa a un costado.

Drenaje: 3¢ observa que no existe un drenaje
municipal de tipo residencial para é4rea urbana, pero la
instalacién que se estd comparando el cual es el Complejo
Deportivo; cuenta con una fosa sdpticay un sistema de
oxidacién de sélidos.

Electricidad: Lineas paralelas a la calle principal
que abastecen a la aldea Santa Lucfa, el &rea de accién se
abastece por medio de 3 transformadores tal y como se
indica en el plano adjunto.

Teléfono: Las lineas telefénicas necesarias pueden
solicitarse a Guatel, puesto que la ampliacién telefénica
estd prevista para este sector de Zacapa.

Otros: El servicio de Cable y T.V. no solo existe en

Prenmisas:

Agua: J¢ tiene una solucién de Sistema de
Abastecimiento Hidradlico Aplicado, un Pozo, Bomba y
Cisterna de Alsacenamiento para cubrir la demanda de agua.
En proyectos para Instalaciones Recreativas-Deportivas
existe poca demanda(¥} por lo que su volimen no serd muy
grande.

El pozo deberd ubicarse en un punto donde cumpla
dicha funcién, sin eabargo su posicién no variaré en cuante
a decidir por el nivel fredtico ya que se encuentra a pocos
metros.

Je requiere ol sistema de agua potable en aquellas
dreas de servicio, sanitarios y mantenimiento del proyectq
por lo que el disefio nos determinaré una instalacién
compacta, para un abastecimiento suficiente.

Drenaje: La inexistencia de un drenaje municipal
hace ver la necesidad de colocar una fosa séptica y sistema
de oxidacién. La ubicacién de estos elementos dependerd de
la topografia e hidrograffa del terreno, resaltando este
ultimo en funcién del drenaje pluvial en 4reas deportivas
al aire libre con un funcionamiento adecuado de evacuacion.

SIMBOLOGIA el drea urbana, sino también su extencién esta creciendo Electricidad: El abastecimiento del flujo eléctrico
[7.B. | TRANSFORMADOR en aldeas y cacerios anexos. es por medio de Iineas paralelas que pasan sobre la calle
BIFASYCO principal. La ubicacién de transformadores estd requlado
" ENorASIG Todo el servicio de Infraestructura fisica lo auestra por la EEGSA segin la demanda de! proyecto.
» DESFOSUE el Complejo Deportivo existente; mientras no exista un v
disefio y solucién urbano y planificado, el proyecto estard Toda el #4rea anexa smantiene una tendencia de
encaminado a las siquientes tipos de alternativas. crecimiento resibncial, por lo que en un fuluro préximo se
tendré un  servicio de  infraestructura completo,
principalmente en Agua y Drenaje, al cual el proyecto tendrd
?‘LE%';%N% 3 D 100 200 - o accesibilidad y complementariedad.
. INFRAESTRUCTURA FISICA R < = r HOJA T
- a COMPLEJO mcmmmm w PN ROCTUR  FISICA 0% poovl
| 3 1 1 —————
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_ANALISTS DEL 3SITI0

1.2 Accesos:

Descripeién:

A nivel general, se define ese flujo por el cual se
pusde llegar lo mds pronto a las instalaciones de!
proyecto. El terreno se ubica sobre una calle secundaria
que proviene de la conexién principzal de una arteria
Regional, esta calle secundaria conduce a unz aldea de

Zacapa Ilamada Santa Lucfa. Adends existe una calle de
tercer orden que conduce a fincas aledafias.

El acceso principal, desds la CA-!4, pasando en
Puente sobre el Rio Grande de Zacapa, hasta Ilegar al
Hospital General donde se entra a la calle secundaria
mencionada anteriormsente.

Esta calle secuidaria se restablece <l flujo
vehicular dando as{ una mayor seguridad para el peaion que,
en éste caso, tiene un grado de retardo mental.

OPCION NGRESO y
&
SIMBOLOGIA

INDICA AREA DE CRECIMIENTO

xrple)n Fportim cd RN, ﬁl%&&@o&m
_

TERRE /

TERRENO es¢ |. 100 . 200 'r

ACCESOS . 1{0 r"UeJ sata e ) )

COMPLEJ) RECREATIVODEFORTNO ESPRCAL oersas ™
ACCESOS

para deficientes mentales

Premisas:

El 3ector sobre la calle
conduce a la aldea Santa Lucfal tiene un flujo de
circulacién wds peatonal que vehicular, mayor que la otra
via que rodea el terreno, por lo que es la adecuada para
plantear el acceso principal a las Instalaciones
Deportivas.

secundaria (calle que

El complemento del funcionamiento de una edificacién
las hacen las 4dreas de servicio y mantenimiento por lo que
su ingreso estard lo mds cerca en cuanto a accesibilidad
desde el exterior y que no produzcan interrupcién alguna.
El posible ingreso de servicio se prevee sobre la calle de
tercer orden ubicada en la parte sur del terreno.

A nivel Urbano, el acceso principal a Zacapa sobre la
CA-18 y el ingreso en doble via a la ciudad de Zacapa, el
punto de congruencia frente al Hostipal General se crea la
articulacién principal que nos lleva al centro del casco
urbano y al Area de crecimiento junto con la wubicacién del
proyecto.

'BSCALA.  [HOWA!

/CAPmuw:
11l ANALISIS DEL S8IMO




RALISTS DEL SITIO

crorglen  Eort

TERRENO

~ DENSIDAD _MEDIA

PLANO P-5
USO DEL SUELO

esc: |!
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1.3 Uso del Suelo y Restricciones:

Descripcién:

El uso actual del terreno es para ‘potrero®, su
estado es valdio, donde individuos ajenos a la propiedad
hacen uso para alimentar a su ganado y demds animales,
actividad que realizan sin ningin permiso debido a gque no
existe ningin cerco que lo delimite de la propiedad publica
o municipal y la propiedad privada.

Las 4reas anexas, terrenos colindantes mantienen una
tendencia de crecimiento, a nivel urbano, de tipo
residencial puesto que la ciudad esta creciendo y
transformando en este sector de urbano de Zacapa. En
cuanto a restricciones se mantiene en rigor el respeto a
una retiro municipal de 6.80 metros.

Su uso planificado por una propuesta de ordenamiento
y equipamiento para la ciuvdad es de Educacién y/o
recreacién debido a la compatibilidad que existe con el
Complejo Deportivo CDAG existente.

ALINEACION CAMINOS

RETIRO MUNIGIPAL | 15.00

6.00
///
- Cl\ll.Lli.

4._'___1.
) ]
RN i

1
GARABITO!

f —\

0, 5oL

Premisas:

El proyecto debe cumplir con los requisitos bdsicos
de 4reas libres y verdes (30% min.) as{ como responder a un
retiro municipal minimo de 6.0 metros por la parte de la
calle secundaria.

Debe cuaplir con los requisitos, en cuanto al uso del
suelo, correspondiente al de Recreacién para mantener el
ordenamiento del equipamiento dentro del casco urbano de la
ciudad de zacapa.

El uso del suelo Recreativo se compatibiliza con el
terreno que ocupa actualmente las Instalaciones del
Complejo Deportivo CDAG, ademds la trayectoria de
crecimiento que sufre actualmente el casco urbano de Zacapa
la cual se nota hacia este sector Sur.

El uso interno del terreno deberd corresponder a
otros factores que se mencionardn wmds adelante, sin embargo
aquf se adelantan los siguientes usos requeridos; como se
indica en plano: i

Densidad Baja Instalaciones deportivas al aire libre
Densidad Media Instalaciones deportivas bajo techo
Densidad Alta Instalaciones deportivas Masivas

En el aspecto anterior la densidad baja ayuda a crear
instalaciones deportivas especiales al aire libre.
Actividad la cual prevalece en relacién a la funcién
principal del proyecto, el cual es Recreativo-Deportivo.
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1.4 Topografia:

Descripcibn:

El terreno  se puede definir y delimitar por medio
de una calle secundaria en su parte Sur-Este frontal al
Complejo Deportivo CDAG existente; en la parte Norte por
una quebrada Seca llamada Siquintes por la parte Sur-Osste
con una calle de tercer orden que conduce a fincas aledafias
y por ultimo hacia el Oeste ..colinda con un cerco
(anteriormente, en la seleccién del sitio, habla de
delimitar el predio debido a su dimensién y éste fue el
lugar adecuado para hacerlo) que limita con el &rea que
demanda la dimensién del proyecto.

Mantiene una pendiente aproximada del 1-2 % en su
parte plana, sin embargo hacia la quebrada Siquinte se crea
una pendiene fuerte [(en talud} ver secciones)) del 30-45 %
generéndose en la esquina este del terreno una ondonada de
aproximadasente 3.8 metros de profundidad.

Como se menciond, la quebrada es seca, crece sdlo en
épocas de invierno y es controlada.

umn‘z\
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Premisas:

Donde la pendiente es casi
plantemiento del uso del suelo, /densidades bajas,) debe
ocuparse para précticas deportivas al aire libre *ej. eje
principal N-3 una cancha de fut-bol y pista de atletismo.

plana y responda al

Aquellas dreas donde se generan pendientes semi-
fuertes, los caminamientos y pistas de aerobismo se crean y
se combinan de buena forma con la vegetacién, considerando
que los suelos son quebrados y humedos.

La totalidad del terreno, dentro de su contexto
topogréfico, «corresponde al uso eficiente en la
transformacién a espacios Recreativo-Deportivos para una
poblacién con retardo wental, ellos necesitan de Ia

habilitacién social por parte del resto de la poblacién;
una de estas contribuciones es la eliminacién de
barreras arquitectonicas. %E! medio artificial lo crea la
poblacién y el medio natural, la naturaleza *%eliminacién de
fuertes pendientes** ¥,

f
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1,5 Hidrografia:

Descripcién: Como accidentes Geograficos, se
encuentra la quebrada Siquinte, como colindancia al Norte
del terreno, la cual es seca y con crecimiento controlado
en invierno. Debido a la configuracién y conforsacién
topogréfica, el terreno mantiene un drenaje natural como se
indica en el plano con las pendientes respectivas, cuya

tendencia de evacuacién es hacia ka quebrada Siquinte y la
écallo secundaria, empezando con una pendiente del 2 % hasta
llegar a la parte do la quebrada con mayor pendiente, lo
cual permite una evacuacién pluvial adecuada y
solucionable, asf como drenaje para la disposicién de aguas
negras.

La hidrograffa es factor ffsico, dentro de un
terreno, importante de considerar cuando existe un alto
grado de pluviosidad (1luvia frecuente en invierno) en la
regién donde se encuentre. El factor climitico de
precipitacién pluvial causa problemas en cuanto a
drenar naturalmente ese elemento que es el agua., En Ia
Regién III, Zacapa se encuentra climdticamente definida
como ¥clima cdlido Seco® y los problemas de Hidrograffa no
seré * Ja preocupacién principal.

BOLOGIA

DRENAJE NATURAL
PEND. TOP. TERRENO

AREA DE EVACUACION

Premisas:

Se pretende evacuar el drenaje tanto artificial
(aguas negras! como el drenaje natural (aguas pluviales) en
las &reas siguientes:

Aguas Negras: Donde se originan, aquellas é&reas de
servicio y sanitarios se conducen al sistema de fosa
séptica y superficie de oxidacién buscando Ia parte mds
baja del terreno (desfogue eficiente de los Iiquidos y
s6lidos! y la orientacién para la ventilacién (desfogue
eficiente de los gases y olores) por lo que las dreas de
servicio estarén en un nivel superior.

Aguas Pluviales: Con el aismo concepto anterior debe
preveerse la ubicacién de los espacios. Las éreas
deportivas al aire libre, las cuales deben drenar
naturalmente o bien auxiliarse de un sistema de drenaje
frances (por ej. en canchas de fut-bol donde el terreno es
naturall, el resto de las instalaciones deportivas se
gvacuan al drenaje subterrdnec hacia la quebrada Siquinte
donde la solucién puede ser canalizada, aquf se incluyen
los techos de las edificaciones.

PLANO P-7 N
TERRENO  esc | B . too . 200 .
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1.6 Vegetacién:

Descripeién:

El terreno tiene una vegetacién caracteri tica del
lugar, no se pretende reforestar el Area, pero si hacer uso
de la wegetacion dentro del wmedio Arquitecténico
(Arquitectura del Paisajel.

Como se sabg la vegetacién es escasa, el anélisis

=K nicro-climdtico corresponde a plantear una alternativa de
vegetacién (Arq. del Paisaje) y acondicionamiento del medio
ambiente (Control Ambiental) los cuvales se cosplementan
entre sf. Toda vegetacién que no cumpla su funcién seré
cambiada por nueva y de otra especie, la wvegetacién
original de especie se conservard siempre y cuando no sea
un inconveniente dentro del disefio arquitecténico.

Dentro del terreno existen bloques de vegetacién
definidos como:

Vegetacién Densa, al Sur del Terreno y al Este; en
la parte Norte y toda la seccién longitudinal de la
quebrada Jiquinte, una Vegetacién Media. En la parte del
centro se nota una Vegetacién con densidad Baja, ver plano
adjunto. Las especies existentes ejemplificadas en el
plano son las siguientes:

INALIS3 TECIITID o

Premisas: :

La transformacién del paisaje por una vegetacién
nveva que funcione cowo tal se hace por el método
Toungya, siembra directa con especies de la Regién. Serd
muy iaportante controlar este elemento y para tal solucién
se plantean las siquientes especies:

Eucalipto, Almendro, Guayacén, Aceituno y otros, los
cuales crean sombra debido a la configuracién de sus hojas.

las 4reas densas de vegetacién, como las
ejemplificadas en plano adjunto, pueden mantenerse y
acondicionarse como ambientes naturales en d4reas de
Recreacién Pasiva-E tensiva y Aerobismo. i

Donde Exista poca vegetacién pueden acondicionarse
esas 4reas de deporte al aire libre, claro,]
complementéndose su utilidad en &reas perimetrales o para
sectorizar cada una de las é4reas. ;

Criterios para la integracién vegetacién-disefio:

Areas de Recreacién Vegetacién Densa

Areas Techadas Vegetacién Nedia

Areas de Deporte Vegetacién Baja

El criterio principal no es reforestar el Area,

Cactus Conacaste tampoco @5 crear un cambio dentro del ecosistema, sino mds
Chaparro Katorral bien es crear una Arquitectura del Paisaje con un Control
SIMBOLOGIA 1 Gramilla Pastizal del wmedio Ambisnte por pedio del uso eficiente de Ila
SR ! - Yegetacion,
| AREA DE VEGETACION
I MEDIA .
ALANO P8
TERRENO _ esc: I (100 200 .
VEGETACION. * Xg{a aldeg sarta  lucta | va ;
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SUELOS Y SUB-SUELOS (a alded santa auea T

Y

para deficientes mentales

1.7 Suelos y Sub-suelos:

Descripecién:

Un suelo arcilloso y sefo el cual se convierte en
roquiso (roca pequefia) superficial. Paralelamente a calle
secundaria se nota eéste tipo de capa natural, mientras que
en la quebrada seca se presentan una serie de rocas
sedimentadas y frégiles no aptas para la construccién.

Toda la capa superficial se nota la configuracién
arcillosa, mientras que debido al nivel fredtico poco
profundo el sub-suelo se torna arenoso y rocoso.

Manejando el concepto de resistencia, en el capitulo
anterior, se menciond que el proyecto no requiere suelos con
resistencia elevadas ya que correponde a un proyecto con
densidad constructiva baja. Jin embargg las construcciones
en este terreno son sequras por la conformacién del sub-
suelo, tomando en cuenta que por debajo de Zacapa pasa la
Falla Tecténica del Notagua.

Premisas:

Al manejar los criterios de vegetacién se debe
utilizar ese suelo arcilloso; que garantice la vida de
los drboles y vegetacién nueva que sustituya a la anterior.

la Roca es dificil en la construccién, aunque
garantice una buena resistencia, principalmente en el sub-
suelo para aquellas dreas que requieran de cimentacién y
construcciones con densidades medias y altas.

4 W 4 SUELO SUPERFICIAL ™)
COLOR TEXTURA CONSISTENCIA
CAFE FRANCO FINA
ARENOSO FRIABLE
SUB - SUELO
NTERNG. | ESPESOR COLOR TEXTURA CONSISTENCIA
' ARCILLA FRIABLE
BUENO | 0.15 g{;‘szo DURA CUANDO
. SECA
\_PERFIL_ ESTRATIGRAFO v . \ , JL
' : DO: Ao ESCALA.  [HO¥A
SUELOS Y SUB-SUELOS 1983-1992 [I: 8,000 P
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3 eiDe v e Descripcién: Promisas:
TOR 27°C TEMPERATURA ISOVETA 27° En el anexo se wmenciona una serie de factores Humedad:  Las 4reas donde existe una vegetacién

IRENO

clisdticos correspondientes, tanto a la regidén como el é4rea
especifica. Dentro del predio se nota la situacién del
terreno con respecto a dichos factores como lo son:

Humedad:  Estd dividido por varios sectores que

corresponden & la ubicacién de la vegetacién dentro de este
sector, una parte himeda, semi-himeda y totalmente seca.
Debe responder al equivalente del factor climdtico de toda
la regién puesto que el clima de Zacapa es totalmente
célido seco.

Viento: Proviene del Nor-Este > Sur-Oeste, el cual
fluye directamente sobre estos ejes, siendo un poco més
intenso por las tardes, complementéndose con la caida del

densa, que refrescan el ambiente son propensas para ubicar
espacios de recreacién pasiva y extensiva, la hupedad y el
viento contribuyen a un proceso anaerbbico y aerobico
regular para un atleta.

Viento: El cruce del viento en su eje Nor-Este a
Sur-Qeste garantiza una renovacién de insumos tanto del
interior al exterior como viceversa., En aquellas dreas
habitables es muy importante tomar en cuenta este factor
pues el clima célido-seco requiere de un povimiento
constante del aire.

Joleamiento: Es muy importante darle la ubicacién
correcta a cada érea, principaleente a las Instalaciones

so0l, creando un ambiente agradable y confortable. Deportivas al Aire Libre. El eje Norte-Sur siempre crea un

funcionamiento adecuado en los espacios donde se
desarrollan actividades deportivas, la incidencia interna;
y por la incidencia externa, la visual en espcios abiertos
principalmente en esas dreas deportivas al aire libre,

Soleamiento: El plano AMdjunto se nuestra Ia
trayectoria del sol en las distintas épocas del afio, su
incidencia sobre el terrenoc y la creacién de sombras. Hay
que tomar en cuenta que en Zacapa la incidencia es directa,

la cual se debe controlar.

Precipitacién Pluvial: Ya que su incidencia es baja
en Zacapa, los elementos a considerar influyen directamente
sobre la hidrografia.

Temperatura: Zacapa es uno de los departamentos en
donde existen temperaturas ouy altas, las isoyetas
SIMBOLOGIA definen gréficamente la incidencia en temperatura sobre el

TENDENCIA E inciencatierreno, sin dejar de cenciomar que por las mafianas se
I O DE SCMBRASAMEDODA [ torna fresco el ambiente, & pedio dfa aunenta al péximo y
desciende por las tardes por el factor soleamiento. La
precipitacién pluvial no es considerable ya que Ilueve muy

7 SOL EN PGENBRE(

crea

-

Temperatura: El clima cdlido Ssco de Zacapa
problema y las soluciones son: Elementos altos con
aislamiento térmico (elementos pasivos] sucha vegetacién
que transforze el ambiente y la haga confortable.

Las altas temperaturas crean un desgaste fisico

SECTOR )

X
comrplep deportvo ¢d 3

poco, por esto es cliba cdlido Seco. inmediato, las soluciones estardn encaminadas en: Un buen
N PLANO P-10 Control Ambiental, Vegetacién, Soleamiento, Vientos.
TERRENO _esc: |15 . 100 290 s
CLIMA 0 ale) s a —7} -
3 ; CONTENIDO: ARO: BCALA:  (HOVA |
YR JUE CLvA ‘ 1992 1. 8000
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CAPITULD. . J. BAZANT. 50
Al ABLISIS  DEL 8O DiSER0 CLMATICO REGION 11 |
f v




1.9 Paisaje:

Descripcién:

Se puede notar dentro del terreno puntos importantes
donde se puedan generar vistas agradables como una fuga al
horizonte de energia visual. Se identifica un paisaje
natural hacia el entorno, hacia el exterior con un paisaje
artificial en base a una trayecloria visual, este paisaje
_Jartificial que le rodea es el Complejo Deportivo CDAG.

; TRAYECTORIA VISUAL
i |aECUNDARIA AL MORIZONTE

9=

TRAVECTORIA VISUAL PRY
complep deportvo cdu g

PLANO P-11 Q

TERRENO  esc: |: 5000 100 200

<

En el plano se wmuestra esa jerarquizacién de las
vistas principales en donde se pueden ubicar los espacios
arquitecténicos y asf se integren y sean parte de esa
visual que se pretende lograr.

A PASAJE. ixifo alle) scrta luca

COMPLEJO RECREATNO DEFORTIVO ESFECIAL

para deficientes mentales
{

ANALTSIS DE SITI0
Premisas:
Las vistas, como trayectorias principales, deber

corresponder a dominar ese elemento exterior. Tanto interna
como externamente deben existir visuales, la integracién
del espacio con el medio exterior por medio de ventanales
amplios, vanos, y otros elementos que cumplan esta funcién.

Un espacio cerrado es inconfortable, la inexistencia
de una fuga visual, son la causa. Jin eabargo, toda
edificacién debe tener una visual que genere movimiento,
alternatividad de elementos.  la posicién correcta de los
espacios dentro del terreno seré el aspecto importante que
influya en el disefio.

Ej. los espacios cerrados se manejan con el criterio
de ampliarlos con una visual hacia el exterior y los
espacios abiertos, todo lo contrario; en primer lugar hay
que definirlos, por medio de barreras naturales o bien las
mismas edificaciones unas entre si, (la visual de un
graderio debe tener un limite al horizonte, las barreras
naturales cercanas son la solucién adecuada.)

ICONTENIDO! ARO: 'ESCALAC JHOJA
PAISAJE 1982 118,000 R
4 // CAPITULD. FUENTE. J. BAZANT
. 11l ANALISIS DEL ®ITIO WVISITAS DE CAMPO 51
_ ELABORACION PROPIA
L35 N T n
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CONCLUSIONES CAPITULO 111 ANALISIS DE SITIO Y PRENISAS

1. El clima, la  vegetacién y topograffa son las
condicionantes mds importantes que se toman en cuenta para
generar premisas o requerimientos de disefio, aplicacién
especifica que se da para un clima Calido-Seco.

2. El andlisis de un terreno se hace en base a una
descripcion previa del mismo y a la ves, generar soluciones
técnicas y aplicables al proyecto en estudio.

Fachada y entrada principal del Centro Estatal de Autonomia
Personal y Ayudas Tecnicas.

A deficientes Mentales

Fuente: MINUSVAL p- 51

CONPONENTES Y CONDICIONANTES

Se estudia como ente principal  las personas y sus
actividades dentro de un proceso de integracién social (los
Usuraos). Ademds los individuos quienes tienen que ayudar
a estas personas, (los Agentes). De acuerdo a las
actividades que estas personas realizan se plantea la
agrupacién de espacios para obtener un Programa de
Necesidades como Nodelo. '

CAPITULD 0V
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ONENTES Y CONDICIONANTES

D

1.1 Conceptos Usuarios:
1.1.1 Uswarios:

Son todos aquellos individuos quienes hacen uso
directo del proyecto, a quienes va prestado el servicio.
Como personas son los entes principales de estudio por lo
que sus aspectos cuali-cuantitativos estarén planteados de
forsa coestructural en funcién de los grupos etéreos que se
decidan trabajar y plantear sus requerimientos basicos.

En nuestro trabajo se tienen definidos a dos tipos de
usuarios, que, por nuestro enfoque de estudio, se mencionan
de la siguiente manera:

1,1.2 Usuario Especial ¥persona con retardo sental®:

El proyecto atiende a un sector de la poblacién que
padece de una deficiencia mental, el usuario especial es
este individuo que utilizard las instalaciones recreativo-
deportivas, con objeto principal de su rehabilitacién e
integracién social, Los aspectos cualicuantitativos de un
individuo con retardo mental son complejos, principalmente
en lograr determinar una actividad comin al grado de su
deficiencia, es as{ como una persona ¥leve* a un *profundo®
desarrollan actividades distintas. Toda actividad humana
se caracteriza por el funcionamiento de impulsos cerebrales
que actdan  sobre el cuerpo, impulsos dirigidos
concientemente en una persona normal; sin embargo una
persona con retardo mental cuya deficiencia impedird que
dicha actividad no sea conciente, sino instintiva e
intuitivamente,

El usuario especial estar& rodeado tanto de
instalaciones adecuadas, as{ como especialistas (agentes)
adecuados a desarrollar estrecha y conjuntamente ese
programa recreativo-deportivos en sus fases de

habilitacién, recreacidn y entrenamiento-competencia.

1.1.3 Usuario Familiar:

Es toda persona normal que acompafie al agente
especial al complejo recreativo-deportivo y haga uso
indirecto de las instalaciones, por ejesplo: su familia o
grupo familiar quien cuando esté en su programa de
rehabilitacién 'lo acompaie a dicho tratamiento; otro
ejemplo cuando estd en el programa de recreacién o
entrenamiento deportivo, y siempre lo tenga a su lado,
motivandolo a desarrollar dicha actividad.  El elemento
principal de apoyo, habilitacién social, es incluir
dentro del programa la participacién familiar del individuo
con retardo mental,

l.1.4 Célculo Usuarios:

El proyecto se plantea a resolverse en un periédo
plazo al5 afios por lo que el crecimiento de la poblacién es
un aspecto muy importante a considerar. Las alternativas
de solucién se plantean a conjugar el desarrollo del
proyecto en varias etapas, considerando y analizando en
cada una de ellas el crecimiento de la poblacién y
planteando una prospeccion como alternativa de solucidn.

Conocer el crecimiento de un sector de la poblaci&n
cuya deficiencia es de tipo mental es dificil de plantear,

muchas son las causas, como se mencioné en un capftulo -

anterior, pero si se toma en cuenta que se consideren los
factores ya mencionados, se puede reducir el Nimero de
personas con retardo wmental, o bien sucede todo lo
contrarig la poblacién aumentarfa. Para este criterio se
toma un concepto de crecimiento paralelo, as{ como aumenta
una poblacién normal, paralelamente con el ¥ de
creciniento, aumenta una poblacién con retardo mental.

Se toma en cuenta estos criterios dados por el I.N.E
{Insituto Nacional de Estad{stica) por especialistas en la
materia, Todos los datos obtenidos se basan en el XI
Censo Nacional en el aflo de 1981, censo por deficiencia y
discapacidad de la poblacién a nivel Nacional, documento
que cuenta con una informacién cospleta: grupo etéreo,
lugar, sexo. Para el estudio se toman los datos que
sé6lo interesan, que es la columna de retardo mental,

1.1.5 Proyeccién Usuarios:

Para determinar la poblacién en estos momentos y en
el futuro, se proyecta en varios periédos, como lo son: en
1992, 1996, 2088 y 2885 con la siguiente formula de
proyeccién poblacional.

n

Pp= Po (TCa + 1)

donde: _

Pp= Poblacién proyectada

Po= Poblacién inicial

TCa= Taza de crecimiento anuval

1= Constante

n= No. de afios a proyectar

Poblacién Proyectada: Conocer la cantidad de
usuarios en los afios indicados para establecer la demanda
de instalaciones recreativas deportivas, y poder plantear
el proyecto en varias etapas constructivas.

Poblacién Inicial: Es la que se encontré inicialmente
en el departamento de informacién del I.N.E.

Taza do Crecimiento Anual: Se maneja el criterio de
crecimiento paralelo, la poblacién crece globaleente en un
£ anual, el cual se Ilama taza de crecimiento anual, que
para Guatemala corresponde al @.626.

Momoro do AMos a Proyectar: Para las fases en que se
desarrolla el proyecto, se plantea a partir del afo
inicial, ‘



Gl Rupo "npol TIEMFO COMPROMETIDO TIEMPO LIBRE ACTIVIDAD v .
ETAR A  DIARIO FIN DE SEMANA DIARIO FIN DE SEMANA | TEMPORADA PRINCIPAL. CONPONENTES ¥ CONDICIONANTES o
F. m"‘a”#g‘m' - 2" ES s"'{"”ns o THOELRE D NE| TNOR S0 SMSl educava -  uBtAcion 1.1.6 Cuantificacién Tiempo Libre:
S || st TSR TOEIH Fas ] v | commeo e wes. | STARR NS [ wawmoon| | e |
. JUVENIL P. |so0  waBLITACON | iDEM IDEM VIDAD PRINCIPAL | MABILITACION La clasificacién definida por el grupo etéreo es la
F |ioEw, 10EM HEM EDUCACION ESP. siguiente: 5-9 juvenil, 10-14 menores, 15-19 mayores,
10- 14 L |CONSIDERANDO MAIOR TI- oem, eovcacion ™~ | wen | woem | ioem |eoseacin ese 28-2% superiores, 30-54' .adul tos, en ‘donde cada una .do. 6s'ias
. MENORES unm:;:'mmymﬂlm': oem, mmuwmaon | wem | T TTCUTTT T T REMABILITAGION corresponde a una actxwdad.aspoc! fica.  Por participacién
SREPRRICION de uns actividad se determind y nombrd la clasificacién
F_ |Paa INTEGRACKH LaBoaa] 08N TAFOE LIBRE 3 HRS - S |chmemaow anterior, tomando en cuenta que la clasificacién para
15-19 Ty s o jloew jroem | iew CAPACITACION normales en ellos *retardo mental®* no estd bien definida,
MAWS P |ebucacion esPeciaL | 1Dem. TARDE LIBRE 5 HRS EDUCACION puesto que tienen hasta 35 aflos y aun siguen siendo nifios.
F. [SACTA € INTEGRA] JORMADA LABORAL SABA-| yARDE _LIBRE 3 HRS I | wTeeRAcioN Es por esto que se .clasi fica y 5o nonl?ra, sequn reglamentos
20-29 L ‘:u.ms ESPECIALES DB |\, capaciTacioN \DEM ioEw IDEM INTEGRACION deportivos. Los primeros, o 562 juveniles se ancuentfan de
| EMPLEO, JORNADA DIARIA . A — - T T ucaGion 5-9 afios , que se les Ilama juvenil, y que su actividad
P | VRIETRE UE [FALTAR | 10EM, ECUCACONESPECA]  (DEM principal aun se encuentra en  habilitacién, pero antes de
F. | PLEM sTEsACEn Lasow (000 m_sa:wo _TARDE UBRE 2MWRS., 0\ . __|ITEGM.LAERA, continuar, se aclara que el grupo etdreo de @-4 afos no se
-84 L. [LASOR COMUN"1/2 DIA |IDEM. 1DEM o m____“f‘_[‘__‘ | woEM  [NTEGRA. LARORAL tom6 en cuenta por las razones siguientes:
T0° [ [oNT ATERa™ oo, ueon smoiia | pew ancn rossrein
F = FRONTERZO - Se encuentra actualmente en el proceso médico
- :: Pu.xu - funcional de habilitacién que corresponde a un Hospital
TABLA. = Neurolégico.
T CUANTFICACION TIEMPO SOCWL SEGUN GRUPO ETAREO - En esta edad existe poca poblacién ya que no se han
. HABILITACION EDUCACION ESPECIAL CAPACITACION | INTEGRACION LABORAL definido los nifios que padecen de este sindrome, debido a
‘ a5 [ su corta edad.
JUVENIL - Por lo que se puede decir que un *Menor de 10-14 afios¥
10- 14 ) con los ’mayores de 15-19 afios* su actividad principal
MENORES I serd de educacidn especial, los Ultimos con los ¥superiores
-9 7 i de 20-29 aflos* en un proceso de capacitacién para que los ]
MAYORES Tadultos de 38-54 affos* tengan de Ileno wuna plena
integracién laboral.
20- 29 En la gréfica que a continuacién se presenta muestra;
SRR R e ——— — ______________ _ la tendencia de participacién en cada una de esta
30- 54 actividades en donde sl complemento escencial es la
ADULTOS Recreacién y Deporte.
. FECLA mMRTICIPACION DEL USUARIO DENTRO DEL PROCESO DE_INTEGRACIN SOOAL
. L . | "
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Tero DEPORTE ToFEITCO ¥ EPoRTE. RECREATIVO CEPORTE RTINS Y o= 1 . \
ETAREO PO USUARIOS POBLACI0M USUARDS PQBLACION USUARIOS (ONPONENTES Y CONDICIONANTES T
98|96 |00 08| 2By |w92 (1908 (2000200892 | 96|00 oalér‘ 1992 | 1996 | 2000 2008 |92 | 96|00 |08 | 2. |1992 | 1996 | 2000 200E|
1x5-9 ° _ ~ ° 1.1,7 Participacién del Usuario en sus 3 areas:
JUVENIL © & [ 8[100fw 20|22 26 | Bl « /5|65 |25 |26 |20 |33 8 e B| o35 [ 75| 84 | 94 | 108
1 A —ﬁ-w ; Lo b -4 PRl El usuario, ademds de participar en sus actividades
j10-14 9l gl ol ©100] 32 | 36| 40 |40 | B 2| R 5|70 | 44 | 50 | 55 |ee 8‘5 § § 60 |iso| 188 | 173! 199 principales para el proceso de habilitacién, activamente
debe participar en el deporte sequn el nivel recomendable a
- ° o su grupo etdreo. El Deporte Terapeitico habilitador,
SAY'OOFES S|B9 200 3 ® e |G 3| 5[70 | 47|53 |00 e |3 § 5 830|128 | 140 | 19| wo el }iec;r’eativo, Deporte Cglpetitivop; de En{ronaniento, 56
- o ol ol - ha cuantificado para quien participa en cada uno de ellos
m-29m 5/8/8 2|85 |43 |40l 55 |65 |2 2N 3|70 |72 [& |90 e QRS 8150 [191 | 215 | 241 278 pudiendose acercar a esa desanda de instalaciones.
ﬁa‘bs s|e|kigles 52 80| es 75 |B| 3|3 K|60| 74 | 63 | 92 | 108 § = s S[40 |1es | 207 280 | 204  1:1.9 Participacién por Frecvencia de Uso:
0|58l _ o ~| o © la gréfica No. G-3 de barras, se muestra esa.
TOTAL IR 17¢ wa‘zzolzsa § g §I s 260 | 293|328 | 378 g o N gr 714 | 80! | 8694|1027 participacién, asi el deporte habilitador y terapeitico
WPACT USUAR . ' , g 5@ ‘le‘mtxgne en el Juvenil de 5-9 afios como una
T#ELZA M'm%um TERAPEUTICO WM DEFORTE COMPETITIVO Y DE lpartxcxpacxdn elocuente de los Menores de 10-14; conforme
.. HABILITADOR _ _ ORTE REAT _ ENTRENAMIENTO "avanza la participacién también el deporte como recreacién
8-9 WVENIL se presenta para todo el resto de la poblacién,
1014 MENORES complementdndose as{ los superiores de 28-29 afios, los que
519 MAYORES participan ®més en actividades de entrenamiento y
ponggrapy competencia, principaimente en eventos como: 0limpiadas
Especiales, Nacionales e Internacionales.
20-54 ADULTOS
GRé\flé:A PARTICIPACION POR FRECUENCIA DE USO Participacién del Deporte habilitador:
En la Tabla  No.T-3 se muestra la cuantificacién vy
7‘1‘.9%“ PARTICIPACION EN EL DEPORTE HABILITADOR participacién del individuo en el drea de deporte
5| 3-9 10~14 1%5-19 20-~29 30-54 terapoutz.'co y habilitador para los afios mencionados y la
JUVENIL MENCRES MAYORES SUPERIORES ADULTOS frecuencia de uso (diario, fin de semana y t(emporadal.
FRECUER Resalta concluir que la participacién escencial es la
laa DE 16 | 20 22 20 52 | 36 | 40 4e 31 |34 38 | 43 43| 49 88 63 62| 89| 68 | 78 diaria ya que actia como una terapia médica por ser ésta
uUso -]% 11992 1996 [2000 2005 ]e¢, {1992 | 1996 [A000 2005 %, [|992 1996|2000 PO0S| %, [1992 | 1996 200012005 %411992] 1996 (2000|2005 constante e isportante de desarrollar, es recomendable
' lng realizarla diariamente si se cuenta con el tiempo adecuado.
DIARIO 23| ‘e | %0 |22 | ®e B2 ) 36 | 40 ) 4o BU | B4 |86 | 43 90 30 | 44 | 45| 87 o 42 | 4T ) OS2 | 60 Se plantea para un radio de accién inmediato y se establece
FINME : para una 4rea de atencidn a nivel Jocal.
olo|o|o|o]ofl oflo | |oflo]|ofjo|o|o|ofjojo|o|[o olojojo| oo N
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GRUPO | 4. o 10-14 15-19 20-29 30-34 \
01 JuveniL MENORES MAYORES SUPERIORES ADULTOS T~ [
FRECUEN @3 (26 | 20 | 3B 4 (50 | 65 | 04 a7 |53 | 89 | 68 72 | & | 90 |104 74 | 88 | 92 | 108 Participsoidn del Doporte Hec ‘
CIA oDl % 20002005 2000/200% 2000/2008] % {1992/ 1996/2000/2003{ %|1992 | 1996|2000{200%] articipacién del Deporte Recreativo: :
uso 19921996 %1992 11996 % |1992 996 2 En éste participan desde los Menores hasta los
DIARIO se|5 | 15 |16 | @ Jes| 28 | 82 | 38 | 40 je3[ 30 | 33 | 57 | @8 |so| 20 | 32 (36 |em |is| 11 12 |4 |16 Adultos, manteniendo siempre un porcentaje decreciente de
e participacién. Lo realizan en un tiempo de fin de semana
FIN DE ° 48 | 85t |57 |66 lan| 38 | 37 | 41 | ag como parte de una buena y sana recreacién,  la que puede
SEMANA ™| -7 | 30 | .| 88 |70[ 31 | 35 | 36 | 45 {70 33 BT e8 e ser con el grupo familiar. 3¢ plantea para un radio de
accién a nivel Departamental.
TEMPORADA[%e] 18 | 18 |18 | 18 |es] 20 | 25 |28 | 20 [so| 24 | 27 | 30 | B4 35| 26 | 20 | 32 ) 86 20| I8 | U7 | 18 | 21
Participacién del Deporte Competitivo y de
Tl_irBLA PARTICIPACION EN EL DEPORTE RECREATIVO Entrenamionto.
—4 Los practican los Mayores y Superiores con mayor
frecuencia, aunque no estan ausentes los demss, dependers
5-9 10-14 15-19 20-29 30-54 de esa especialidad que tengan. La participacién
JUVENIL MENORES MAYORES SUPERIORES ADULTOS logicamente se hace presente por temporada, en competencias
de indole importante, un poco periédicas a nivel Nacional,
27e 104 | 207 | 230 | 264
CIA DE ~75 o4 4 108 IISQ i85 [ 173 | 199 129 | 140 198 | (80 191 | 213 | 241 | 20 ads constantes a nivel Regional. La coqwtancia GMH d’
uso 1992 | 1996/ 200G2005 |, 1992|1996 |DO00[2005)46 1992 1996 | 20002005} g%, {1992 1996 2 %|[992)19%6 satisfacer ese deseo y voluntad que una persona con retardo
s 3 |38 |50] 70 |78 |87 | 99 jeo| 78 | ea | 94 |108 |60 |15 129 145 | 168 |30 92 | 104 us | 132 m"t",l, tiene y o5 su mixim algaravilla el “’9‘?’ a
DIARIO 26 | 29 | 3 ) A participar en esa actividad. Se plantea para un radio de
— : - T 7 I R I D D A T T j accién a nivel Regional.
FIN DE ss{2e |29 |33 | 38 [s0| 70 | 76 | 87 ‘59 60|75 | 84 |94 |i08 60|18 |29 | 145 | 168 [S0| 92 | 104 | 113 : 132
SEMANA . S - T S0 presenta un resumen de la participacién del
TEMPORADA [50] 30 | 42 | 4 | 54 |®] ut 124 |138 | 159 Ias 108 | 119 | 138 | 153 |08 |12 | 183 | 205 | 235 |78|13e |5sl 173 | 198 individuo en sus tres 4reas, concluyendo de la siguiente
forma,
TABLA T-5 PARTICIPACION EN EL. DEPORTE COMPETITIVO
TABLA T-6 RESUMEN Y SINTESIS DE LAS TRES AREAS oinima  uso diario competencia y entrenamiento
1o-14 1519 20-29 30-54 méxima  uso diario habilitacién
ARED 59 - -
MAYORES SUPERIORES ADULTOS
JIVENL MENORES ufnisa  fin do semane . habilitacién
sdxima  fin de semana  recreacién
1992 (1996 [2000 % [1992 | 1996 |2000(2005| %] 1992|1996 (2000 1992 11996 | 20002005{% 1992 1996 | 20002005
~ , . \ ‘ . R PP ninisa  temporada . habilitacién
DIARIO AllB |20 2226 32 |36 (40|46 | |3 |34 38 (43| |- 44| 99/55| [42 47 52| bO sixima  temporada competencia y entrenamiento
FIN DE s| I % | 4 1 | s7)e6] |33|37 |41 |48 \ /
SEMANA 17 |20)22(25] |'31 |35 |3 145 |33 |37 41|48| |45 |51 | 57|66 N\ '
TEMPORADA [c | 38 | 92 | 47| B4 1 124138159 106 119 | 133153 162| 183 (205|235 |138, 155 ,l73 198 \
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nPONENTES Y CONDICIONANTE

1.1.10 Actividedos do los Usuarios:

Se¢ nota coco se ha venido dando ese proceso integral
de habilitacién para un individuo con retardo rental, la
actividad del nismo cono elecento principal dentro de ese
proceso. Es as{ como participa indudablecente en estas
actividades las cuales repercuten positivarente para el
desarrollo integral de su personalidad:

Actividades do babilitacién: Es quizds la piedra
angular que influird en el desarrollo del niflo, este
enfoque estd orientado a tener una tlerapia de

habilitacién Recreativa. Esta significa una atencién en

juegos, orientados a la  habilitacién y terapia
ocupacional de carécter recreativo, 3i se hace mencién de
una  habilitacién médico-funcional  esta tomando en
cuenta que el individuo debe de estar en un Hospital
Neurolégico, pero no, como se ha pencionado anteriorpente
la recreacién y el deporte contribuye a ese bienestar
fisico y pental,

Dicha participacién de juegos terapeiticos se
enmarcan en una poblacién de tipe Infantil, segin la
clasificacién de grupos etdreos, por la razén de atacar el
problema en esta edad y tenmer ese deseo inicial de
recrearse y hacer deporte como  habilitacién.  Estas
actividades las sintetiza en el cuadro C No. 4
obteniendo como resultado una serie de espacios que
corresponden al mencionado grupo etdreo Juvenil de 5-9
aflos.  Tanbién se nota que los grupos etdreos de 04 afios
no se toman en cuenta ya que existe poca poblacién, puesto
que a esta edad, en muchos hogares, ain no se diferencia
ese retardo mental con un nifio norcal y no se ha agregado
2 la personalidad esos factores estudiados anteriorcente
que influyen en el retardo cental.

Je sabe que la recreacidn y el deporte para la
habilitacién viene a ser un soporte complementario y
cont{nuo a la = habilitacién rédica del nifio y que debe
ser aplicada en esta elapa ya que ain se encuentra a
tienpo. Las actividades generan espacios, los elementos
funcionales de esta drea serd ese tratamiento programado de
carécter recreativo coao:

Fisio-terapia Recreativa: Una oportunidad de
coordinar los movimientos por intuicién cerebral,
mobilidad, agilidad, practica " inicial de un deporte,
desarrollo de habilidades motrices.

Hidro-terapia  Recreativa: Una oportunidad de
recuperar y desarrollar las habilidades notrices y
conplecentariedad de coordinar los movimientos por eedio de
actividades acudticas, gracias a caabios de temperatura y
densidades, con una adicién de juegos dentro del agua.
Adesds tene  esos priceros pasos de aprendizaje a la
Ratacién y lo principal, quitarle ese niedo o temor al agua
que se nota en una persona con retardo pental, Todo esto
va creciendo y variando en actividad, al principio como un
proceso dirigido, como avanza sique desarrollando esas
actividades aunque con otro sentido, y es asf como la
recreacién, como parte del grupo familiar, se presenta.

La actividad de Becreacién y el Grupo Faniliar:

Como se rwenciond en capftulos anteriores, el
individuo con retardo cental estd propenso a dirigirse
continvacente a un proceso de recuperacién, normalizacién e
integracidn social. Cono parte de ese proceso estd la
actividad de recreacién con el grupo familiar del individuo
con retardo rcental, complecenta esa solidaridad y
confianza, siendo la actividad recreativa ese eslabon, el
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cual contribuye positivacente en su desarrollo fisico y
cental. .

Cuando se habla de un aspecto de participacién comin,
se refiere especificarente a rpencionar que los grupos
etéreos intercedios y finales son los que sean participes
de esa actividad. Segun la clasificacién, los Henores,
Hayores y Superiores se nuestran en esa actividad
recreativa con contenido activo. El cual estd avanzando
principalmente con esa variante de orden fisico, como  lo
es el deporte. Los Ultinmos, o sea los Adultog se muestran
en actividades recreativas de contenido pasivo.

La variacién de una actividad con otra se define
segin grupo etdreo que esta atendiendo, ya que sus
actividades varfan; alqunas resultan siendo incompatibles
sientras que otras son compatibles. Las actividades

generan espacios cuyas funciones espaciales rigeny
manifiestan su enfoque funcional y forpal del proyecto. En
el cuadro No. C4 se reencionan esas actividades, tanto
recreativas como deportivas, que globalizadas, son
practicadas por la poblacién con retardo pental; siendo,
el grupo familiar, el elemento importante para dicha
participacién,

Llas actividades deportivas son el objetivo principal
para crear espacios deportivos con instalaciones adecuadas
a resolver digna necesidad; estos espacios estdn requlados
en cuanto a dimensionamiento, ya sea que pertenezcan a una
actividad de  cardcter recreativo o bien que pertenezca a
una de tipo conmpetitivo, donde realrente existird una
variacién. La participacién en actividades recreativas es
Familiar nmientras que la participacién en actividades
competitivas por cedio del deporte es Social.



SPONENTES Y CONDICTONANTES

La Actividad de Participacién Social, el Deporte como

Entrenamiento y Competencia:

Al principio del trabajo se menciona el deporte como
un wmedio social dentro de su concepto claro de
participacién a nivel competitivo, %el deporte y la
sociedad®*. Definida de Ia misma forma, la sociedad, o
grupos sociales que participan en distintas actividades.

Para un  individuo con retardo mental, la
habilitacién social y la Integracién social van de Ia
mano, una dependiente de la otra, dentro de un proceso
donde el deporte se presenta como ente principal dentro de
su participacién puramente competitiva; la actividad de
entrenamiento y competencia es ese medio social del cual se
ha hablado. Un individuo con retardo mental aislado, se
siente realizado al participar en actividades a nivel
compotitivo donde puede demostrar sus cualidades vy
aptitudes.

La actividad de entrenamiento y competencia es la
tercera etapa del proceso de incorporacién por medio de la
recreacién y deporte especial; aqui el individuo demuestra
su fortaleza fisica e intelectual ante un grupo social, se
puede decir que esta demostracién se divide asf: - Cuando el
individuo entrena le demuestra al grupo familiar esas
cualidades; cuando un individuo compite le demuestra tanto
al grupo familiar como al grupo social ese nivel o grado de
fortaleza fisica e intelectual que obtuvo mediante estas
actividades.  Entonces, la actividad de entrenamiento y
competencia es donde el deporte o deportes se manifiestan
dentro de un 4sbito reglamentario, tanto en instalaciones
como en enventos y précticas del mismo. Un individuo con
retardo mental realiza actividades deportivas igual o mejor

que los normales, practican el Atletismo, Fut-bol, Basquet-
bol, boly-bol, gimnasia y otros; aqui olimpiadas esp‘eciales
ofrece entrenamiento para significalos deportes, estas
activiades se manifiestan a nivel Internacional, Nacional y
Regional,

El entrenamiento y competencia deportiva es la etapa
final y complementaria dentro del proceso de integracién
social por medio de la Recreacién™ Especial, el nivel de
especializacién establece el grado de coepetitividad que
tiene el individuo. Su participacién es variable, puesto
que los programas de entrenamiento son constantes segin lo
establecido por (Olimpiadas Especiales. 0limpiadas
Especiales ha creado un reglamento deportivo donde las
reglas e instalaciones (elementos cuali-cuantitativos del
deporte! estin acondicionadas a este tipo de individuos;
los esfuerzos, principalmente, son minimos; este reglamento
es aplicado en cada temporada competitiva cuando estd
regida y organizada por Olimpiadas Especiales, jueces y
entrenadores adhonorem son los encargados de aprender y
ensefiar a los participantes cuando estén realizando el
programa de entrenamiento.

Las actividades deportivas son el objetivo principal
para crear espacios deportivos, como instalaciones
adecuadas a resolver digna necesidad,

La descripcién que se nota en el cuadro No.
es de la siguiente manera:

Se tiene una clasificacién del individuo por grupo

" etéreo, en una primera

columna; conociendo las
carcter{sticas motrices y habilidades se puede forwar una
idea de qué tipo de actividad puede desarrollar, siendo
ésta Recreativa o Deportiva sin dejar de wmencionar el
sistema o programa primario (relacién con el agentel.
Conocer un propdésito u objetivo de la actividad para poder
definir una funcién espacial y por ultimg tener una gama
amplia de todos esos espacios que son necesarios para la
poblacién con retardo mental.

Algunos espacios son comunes, lo que se conoce como
cualidades comunes del espacio dentro de cada grupo etéreo.
De por si el grupo etdreo se muestra una diferencia, en sus
aspectos cualitativos y cuantitativos; estos espacios
definen un sistema de elementos con dichas cualidades ya
concretizadas, pero falta el aspecto cuantitativo el cual

se analiza eds adelante.

Como se nota, se estudia una relacién primaria entre
el usuario y el agente, wols adelante se define el sistema
real de elementos (usuarios y agentes) pero antes hay que
conocer quienes son los agentes, para ésto el inciso
siguiente permite resolver esta etapa.

fuente: visitas a centros de tratamiento, entrevistas y
observacién en activiades de entrenamiento por 0limpiadas
Especiales.
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1.2 Conceptos Agentes:
1.2.1 Agentes:

Son todos aquellos individuos que directa o
indirectamente proporcionan un servicio de apoyo a la
realizacién de actividades dentro de una Institucién (para
el enfoque la institucién es el proyecto). Se complementa
el servicio por pedio de una relacién entre el sistema de
elementos que ®4s adelante se define (agentes y espacios
dan servicio al usuarigh

Directamente participa un individuo (agentel en una
actividad de forma intima, compatible, complementaria,
personal, magnética con el usuario, por ejemplo: un médico
fisioterapista, secretarias,  entrenadores y  otros.
Hientras que un agente que actia indirectamente con el
usuario es aquel que interviene directamente en el
restableciniento y mantenimiento de los espacios e
instalaciones que se encuentran dentro del proyecto, por
ejemplo: conserjes, jardineros, guardianes. Son los que
cubren puramente la actividad de servicio fisico en las
instalaciones.

1.2.2 Rgentes Especialistas:

Conociendo el concepto de un agente comin, el enfoque
del tema en estudio presenta la necesidad de plantear una
definicién de los agentes cuya funcién es especializada
para la atencién de individuos con retardo mental. Estos
agentes especialistas han preparadade para atender a dichos
individuos de una forsa profesional y eficiente, por
ejemplo: Los  médicos fisioterapistas, médicos
hidroterapistas, maestros de educacién fisica especial; son
los que mantienen un grado de estudio y experiencia
profesional en el trabajo continuo con estos individuos.
Ademds de los que participan de forma fantdstica,

solidarios, bajo las mismas responsabilidades, son los
agentes adhonoren, que cubren programas de entrenaaiento y
compentencia sin remuneracién alguna y participan
directamente, como se menciona anteriormete, con los
programas de olimpiadas especiales.

Dentro de los conceptos de agentes, su relacién con
los usuarios, se manifiestan otros dentro de ese sistema

que son los sub-agentes, o sea aquéllos que en su concepto

cambian constantemente, normalmente prestan servicio al
agente, a veces son individuos o personas, aunque
normalmente se identifica con elementos materiales o bien
el mismo mobiliario de cada uno de los espacios de Ia
instalacién.

1,2.3 Céiculo de Agentes:

Los wusuarios, ademds de definir wuna demanda de
espacios, también definen una cantidad de agentes, la
cual esta en funcién de la relacién primaria entre agentes
y usuarios. El aspecto cuantitativo es en base a datos
estandard seqin una poblacién media de usuarios al cual se
le atribuye un porcentaje de participacién. Los grupos
corresponden, auchas veces, a actividades unicas por lo
que la cantidad de agentes no varia en més de uno, demanda
que es establecida por las distintas actividades que
realizan ambas personalidades.

El proyecto, poblacionaimente hablando, no se compera
en grandes cantidades con otras demandas, sin embargo su
dimensién se convierte en minima, donde hay que considerar
un estandard. Los criterios tomados para los cdlculos
respectivos estdn en funcién de las visitas a Centros
Especiales de  Educacién  Especial, Programas de
Entrenamiento por Olimpiadas Especiales, observacién y
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visitas de campg en cuanto a aquellos espacios especiales.
No obstantg los espacios comunes se manejan con estandares
bibliogréficos normales.

1.2.4 Actividades Agentes:

En los Cuadros 'V', "W definen una serie de
actividades donde participa el usuario y el agenle en
distintos &mbitos, los cuales pueden definirse por parte
del primero  externos 'y los segundos, inteinos;
interrelacionados sistematicamente entre si conjugan una
serie de espacios. Las actividades practicadas as!{ como
una definicidn de las personas que intervienen y su aspecto
cuantitativo, el mencionado sub-agente y su relacién con el
usuario, el propio sub-agente o mobiliario wmencionado
anteriormente; se mencionan ademds una serie de propositos
ejemplificados como una relacién con el agente y el
usuario, la cual se plantea de forma secundaria, a
diferencia del primer cuadro que es esa relacién primeria.
Un aspecto quizas muy importante, el aspecto funcional del
espacio, esa funcién espacial por el cual ha de sostener su
existencia y por ultimg el espacio requerido que se plantea
a nivel de concepto y que servird para ordenar los grupos
funcionales de acuerdo a la relacién entre usuarios vy
agentes; estos definen el sistema de elementos.

El cuadro muestra esos aspectos cuali-cuantitativos
de los personajes de servicio que son los agentes, Para
poder definir un programa arquitecténico de necesidades es
necesario relacionar a agentes y usuarios por medio de
un sistema el cual se menciona a continuacidn.
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. 3
Definicién del Sistema de Elementos: Relacién

Usuarios-Agentes:

Se Define como el elemento principal que moviliza por.
medio de la actividad. El conjunto de elementos que
relacionados entre si forman una integracién de actividades
complementarias, coherentes y simultdneas en donde por
légica, definen un PROGRAMA de actividades a nivel
interno.

El sistema @5 el punto final donde se interrelacionan
actividades unas con otras, las creadas por agentes y por
usuarios. La participacién de cada una de ellas crea un
sistema de espacios Arquitecténicos definidos, donde
cada una actia como elementos principales (espacio del
usuario es el principal; mientras que el espacio del agente
es secundario puesto que es de serviciol. Por ejemplo: en
una pista de atletismo el usuario es el que participa
directamente sobre ésta y lo hace de forma prisaria,
mientras que el agents, quien es el que le da mantenimientg
actia de forma secundaria dentro de ese contexto del
sistema de elementos.

(2]

g Por lo tanto, se muestran las actividades de los
{32 'ETEEEAQ@— EEEMENTOS usuarios y las actividades de los agentes como un elemento
< - PROGRAMA - global, interrelacionado internamente por diversidad de

condiconantes y cualidades, donde el nlcleo principal es el
usvario y sus actividades. De tal manera, los espacios
donde  participan y desarrollan esas actividades
corresponden cualitativa y cuantitativamente a esa relacién
elemental del wicro-sistema.  Tedéricamente hablando, el
micro-sistema se define por medio de un Programa de
Actividades, tanto  Generales | dan los grupos
funcionales) y el Prograsa de Actividades Especificas (
definen un Programa de espacios Arquitecténicos).

— . . e el
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2,1 Cocpatibilidad e Inco=patibilidad:

La integracién de las funciones de cada grupo, valga
la redondancia, funcional definen una relacién entre cada
grupo, relacién la cual si es directa,es compatible y,
siendo un poco rigidos, si es indirecta es incompatible
aunque es preferible llamarla indiferente.  Cada grupo
funcional que actda por pedio de un sistema de elementos
internos se caracteriza por mantener una relacién de
espacios, unos compatibles y otros incompatibles o bien
indiferentes. Esto dependerd de esos canales de
cogunicacién quienes son los que enmarcan estas relaciones.
Por ejonplo las éreas de servicio de mantenimiento son
incozpatibles con las 4reas de recreacién infantil
especial, o habilitacién y terapia ya que las actividades
a realizar son distintas. Por lo regular se nota Ia
icportancia que tienen las actividades, ya que son el
origen de todos los criterios y decisiones por tomar en
este andlisis de los grupos funcionales y ordenamiento
respectivo.

2.2 Requerinientos Bisicos y Co-plecentariedad:

a- Dsben integrarse los espacios libres y formar uno
o varios grupos funcionales, dependiendo estrictamente del
dinensionaniento.

b- Deben integrarse los espzcios cerrados y formar
uno o varios grupos  funcionales, dependiendo el

dicensionamiento y las actividades que éstos realicen.

¢~ Todas las funciones y actividades que sean
compatibles pueden forpar un sélo grupo funcional.

d- Las 4 actividades globales principales son:

- Habilitacién y Terapia
-Recreacién

-Entrenamiento y Competencia
-Jervicio

e- Deben corresponder a las actividades desarrolladas
por un grupo etdreo especifico.

f- Las 4reas que, por su funcidn, som:
" -De Servicio
-Piblicas
-Privadas y
-Sociales.

La complementariedad en ese anexo se hace presente
cuando el funcionaniento del proyecto lo requiere. Las
dreas complementarias son aquellas que se caracterizan por
ser de servicio y son un soporte, apoyo, por ende,
complementario a las actividades restantes de las
instalaciones que serian las principales.

2.3 (validades de los Grupos Funcionales:

a- Ser Integro al grupo etdreo.

b- Hantenerse dentro de una actividad global.

c- Hantenerse dentro de wuna Area especifica
{Servicio, Piblica, Privada o Sociall.

d- Ser compatibles internamente para poder formar el
grupo funcional.

&~ Mantener una relacién independiente.

f- En dltico caso, ser un complemento a dicha érea y
formar un grupo funcional que brinde una actividad
puramente de servicio.

2.4 Aptitwdes al Canbio y a la Flexibilidad y

Accesibilidad a la Funcién.

La funcién es ese elemento principal donde se
constituye un espacio arquitecténico, o bien, varios
espacios arquitecténicos (los que forman un grupo
funcionall la tendencia a transportarse en una dindmica que
influya en cambios dentro del disefio, los espacios debsn
ser flexibles en cuanto a darle esa accesibilidad a la
funcién. En todo proyecto debe de existir una dindmica de
interrelacién de funciones, funciones que deben ser
compatibles, para poder establecer un uso recomendado de
las instalaciones.

El ejemplo cldsico es:  Plantea Instalaciones
Deportivas, algunas de uso mlitiple como lo es el Gimnasio;
las funciones dentro de este espacio serdn variadas por la
diversidad de deportes que se pueden practicar dentro del
misao, sin enbargo, existird una interrelacién de funciones
que corresponderdn a dichas funciones.

Teniendo ordenado los grupos funcionales se puede
continvar con dichos planteamientos. A continuacién se
estructura un programsa de necesidades como modelo, en donde
se define cada elemento con los criterios mencionados en
los incisos anteriores. Los cuadros numerados como Aay pb
contienen una serie de aspectos cuali-cuantitativos tanto
del grupo funcional (indentificado con un Mimero) as{ como
de los espacios contenidos dentro de ese grupe funcional,
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2.5 Conjunto de Interrelaciones por Grupo de Elementos:

El grupo de elementos es aquel caracteristico
individual como grupo funcional. La relacién entre cada
uno de estos grupos debe ser analoga de forma
independiente. Aqui se define un Prograsa de Espacios a
nivel Macro, donde el orden de cada uno corresponderé a
esas actividades que son comunes al grupo funcional. Debe
enmarcarse cierto orden en cuanio a mantener una relacién,
ya sea directa o indirecta., También debe de darse el mismo
procedimiento para las relaciones internas espec{ficas de
cada grupo funcional, 6stas se definiran mds adelante.

SERVICIOS DE
MANTENMI
TO.

Como se menciona, los grupos funcionales  definen
actividades comunes globales y compatibles. A continuacién
se nota la actividad global que corresponden al grupo
funcional notado en la gréfica adjunta: '

No. Actividad Global
1, e Habilitacién y Terapia
2, ———mmm—me Servicio Administrativo y Programas
AREA DE 3. -m-mmmm- Recreacién Especial Infantil
SERMCIOS 4, - Recreacién Pasiva
BASICOS 5. = Deporte Competencia-Entrenamiento Techado
6, - Deporte Competencia-Entrenamiento Aire
Libre '
7, = Deporte Competencia-Entrenamiento Acuatico '
DEPORTE 8, - Servicio Bésico
ACUATICO AIRE LIBRE 9, —mmmmmmmmees Servicio Complementario |
10, ---—----——- Servico de Mantenimiento ‘

DIAGRAMA D-2

INTER-RELACIONES DE LOS GRUPOS FUNCIONALES \ J

emesssssssssgy RELACION DIRECTA

e coes e e e e RELACION  INDIRECTA ) ) X )
ﬁﬂ.&n RECREATVO-DEPORTIVO ESPECIAL CONTENIDO ANO: ESCAA.  [HOUA

para def! cirentes me nt a e s INTERRELACIONES BGRUFOS FUNCIONALES 1993 SIN BSCALA X

/ CAPITULO! FUENTE.
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PERSONAL CF
LIMPEZA —
' __ GRUPOT FUNCIORALES -
GUARDIAN . JEFE MAQUINAS JARDINERO
1 ' 2.6 (Organigrama de Funciones Administrativas del Complejo:
MANTENIMIENTO|————— i
CONTROL
JUEGOS [ SALON
) L Las actividades crean funciones éstas se entrelazan
Jsuario }_ﬁ s por medio de un sistema de interacciones, 'jerarquz'as y la
1 - e ubicacién del personal dentro de una linea de funcidn
GENERAL
laboral.
ADHONOREM CONTROL-
T .L.....seavucno En el ORGANIGRAMA adjunto se presenta la
[ATLEFAS CONTROL RN participacidn especifica de los agentes dentro del coaplejo
. 8IMNASIO : en donde la actividad principal es el servicio hacia el
LIMPRZA : usuario.
SERVICIO BARRA —careTeria - |ADMINISTRACION} - ADMIN ISTRACON JNTA DIRECTI _ la funcién Organizada estd compuesta, bdsicamente, por|
. l lineas directas que auestran jerarquias y ubicacién de|
l l H ] todos los individuos que hacen funcionar el aparato tanto!
— 5 RADIODIFUSOR ADMIN ISTRADOR - ; ;
cuznol P SIOTERASTA ) ] l adeainistrativo como general del coaplejo.
COCINERO I secrefarias Las éreas principales como lo son la administracién
HIOROTERAPISTA RECEPCIONISTA [ programas, terapia y habilitacién, control, manteniaiento
GONTADOR ¥ y cafeteria, tienen una linea y una ubicacién en relacién
]Pswol.oeo I Fs&eucao | -m@T‘Q——-«» al aparato administrativo, el cual para este objetivo, es
” * l — el mas importante a mencionar.
LINPIEZA ¥
} MANTENIMENTO |
| meoco m“'-}' LiMPiEZA L{PROGRAMAS . Con esto se tiene un criterio mds amplio del proyectol
l ’ en lo que respecta a su funcién y la participacién tanto
ENFERMERERAS : del agente comin como los agentes adhonoream. ~
| SECRETARIAY ANTA DIRECTIVA
| PEDRUTRA 1 I
DWGRAMA D-3 : LIMNPIEZA :aoenT:ooa
jﬁg‘;r?,'gn & L1llinstrucTones
i 2

para deficientes me nt al m'ONESMSTW\-

DEPORTIVO mcw. / ONTENIDO. ORGANIGRAMA  DE ANO: ESCALA. _ |HOUA

CAPITUWO. FUENTE IOSN%OXJ .
IVGRUPOS FUNCIONALESY ELEMENTOS CELAOMBIMLEJ ON  PROPIA . 65
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v CONCLUSIONES CAPITULO IV COMPONENTES Y CONDICIONANTES DISENO Y DESARROLLO DEL PROYECTO

1. Las personas son el fundamento por el cual existe la
Arqitectura. Los usuarios, para este caso son los actores
principales del concierto quienes estas regidos por
actividades especiales segin el grupo etdreo al que
pertenezca.

Esta dltima etapa del proceso de desarrollo de este
documento se compone del unico inciso denominado Sintesis
Ideas y Formas. Se compone de una serie de diagramas y
cuadros, sintesis de premisas, metodologia de disefio. Todo
lo anterior para tener un salto en caja transparente y
abordar el proyecto con criterio.

2. Las actividades Humanas generan espacios, la
agrupacion de espacios determinan un grupo de necesidades
donde se analizan  aspectos de  complementariedad,
flexibilidad e interrelaciones de la funcion.

) 3. Los espacios deben agruparse de acuerdo a su funcién
y asi ordenar un sistema de elementos que funcionen entre
si, como lo es la agrupacién de espacios para obtener un
programa de necesidades como modelo.

Al final se presenta una serie de planos donde se
grafica la propuesta general del proyecto. Plantas
Urbanisticas, Plantas de  Arquitectura, Secciones,
Elevaciones, Apuntes Perspectivados y Perspectiva del
Complejo Recreativo Deportivo Especial para Deficientes
Nentales.
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CUADRO  ~ONDICIONANTES ESPECIALES DISENO PARA  DEFICIENTES

MENTALES .

INGRESOS Y CONTROL

MOBILIARIO URBANO

DIMENSIONES ESPECIALES .

PANMS DE INGAESO
CONTROL BN SEAVICIO SANITARIO

AREAS DE DESCAMNSO, BANCAS
BAJO  SOMBRA

CON PROTECCION  MATURAL.

PASILLOS ANCHO MIMIMO = L 80O
PUERTAS DE 100 MIN. CON
DOME ABATIMIENTO.

Pt SS. P/ SILLA DE  RUEDAS
CORNEDIZAS.

RMMPAS DE INGRESOS
CONTROL EM SS. Y AULAS.

DESCENTRALIZAR EN TODO EL
COMRLEJO LAS SALIDAS DfL
SERVICIO DE RADIO DIFUSION.

PERSONAS SILLA [E RUEDAS
PUERTAS CON DOSLE ABA-
TIMIENTO.

€M AREAS VERDES Y BOSQUES
OIVIDIR O SECTORIZAR Y CREAR
AREAS CONYROLADAS PARA E-
VITAR RIESOOS DE ACTIVIDAIES
SEXUMES .

EN AREAS LIGRES CREIAR AREAS
08 DESCANSO, BANCAS, MO
TRCCION JUBBOS INFANTILES
CON  ARBDOLES

PUERTAS ANCHO NIN. = |00
RANMS PEND. MIN. 7%

ANCHO RAMPA = 2.00 NTS.

INGRESOS COM RAMAAS , SALDAS
DE SNERSENCIA A AREAS LIBRES

EN AGUELLAS AREAS DR “ﬁ-
MOS COLOCAR SALIDAS
EMERSEMNCA .

PROTECCION EN AREAS LIDRES
IDEM AREA [E TEPPA .

SAUDAS DE EMERSENCIA  COM
ANCHO NNz 120
SRADERIOS FPERS/ SILA R
.REDAS ANCHO MiNs 200

ESPACIOS GENERALES . CANALES UNICACION Y

AREA DE DEPORTE COMO RS Bidlcd Tooe

TERAPIA Y  HABILITACION. Eracn oooe ¢ wSEA
I1DENTIICAA O !smosvoou

QFSEM?NISTPATIVA ST Coue sMAGe.

AREA DE B paT0s TIeNVIDU0S. PO MEDIO

RECREACION PASINA DI CAMNAMINTOS CON CO.OM

AREA DE e A i e N

RECREACION Y DEPORTES TVOADES  CISTITAS.

BAJO TECHO.

AREA DE DEPORTES e swvero

AL AIRE LBRE . s ra CONCALTD TRCOMMVO.

PUDIENTES  CAMINAMIENTOS
EXTERORES T

EMPLEO DE CUBICULOS D&
DESCANSO A 200 mts.

ISTRIBUCION DE BANCAS

ENTRE CADA UNO DE WO3
CURKALOD

AREA DE DEPORTE
ACUATICO.

IDENTIFICAR.  SAL IDAS , INGRESOS CON
COLORES ESPECIFICOS .

INGRESOS CON RANPAS

KM PISCINAS GRADAS DE SALIDA
Y BARANDAS.

GAMPO DE PUT-SOL = 40.00 = TO.00 m.
PEBYA E ATLETIOMO3s 300.00 M.
CANCHAS POLIDEPORTES 12x 22 H= 2.30

IDEN .

PISCINA SEMI-OLIMPICA 28-80 NL.
PROFUNDIDAD MIN. O-.80 MAX |.20
SALTOS ORNAMENTALES A LOO =

DESCENTRALIZAR EL SERVICIO DE
AREA DE e INGRESOS COM RAMPAS CAFETERIA Y UBICAR EN PUNTOS
CAFETERIA KENTIFCAR RECORRIDO PARA LLEGAR CONTROL EN 8.8, RSTRATEGICOS. OEM  AREA  ADMINISTRATIVA.
ASS
AREA DE

RECREACION ESPECIAL

1DEM .

EMPLEO DE RANPAS

CONTROL ESPECWICO EN AREAS
VERDES Y BOSQuES

CREAR JUEGDS, PARA NINO
SOBRE SILLA  DE RUEDAS.

LAS DIMENSIONES SE I10ENTIFICAN A MINI—-
MIZAR EL ESFUERZ0 Y HACER MAS PACIL
LA ACTIVIDAD DEPORTIVA PARA CONTRIBUIR
A SU PROPIA SATISPACCION.

PLAZA , PARQUEOS

PLAZAS BIEM DEFINIDAS COMO
SIMOS PRINCIPALES DE INTERES |

CREAR ESCULTURAS SINBOULICAS

INGRESOS DIRECTOS PLURDOS COM
COMUNICACION  DIRECTA A LOd
OTROS ESPACIOS

COLOCAR CUBSICULOS DR DESCANSO

IDEM AREA [ DEPORTE AL AIRE
LIBRE

PLAZAS RECREATIVAS MO MAYORES A 30x 30 M.

b

AREA DE

SERVICIOS DE MANTENIMIENTO.

TENE FOCA INCIDENCW VA O B
UBUARIO TIEME POCA VINGLAACION.

CONTROLMR QUE NO WNORESEN A
ESTA AREA YA Q& MAY MAQUI —~
NAS ¥ SON PELISROSAS.

AISLARSE DE LAS AREAS ESPR-—
CIFICAS DEL USUARIO.

NINGUNA.

AREA DEL
CONJUNTO. -

IDENTIFICAR L. INGRESO DESDE
LA CALLE SECUNOARI HASTA
EL COMPIUBJO.

LA SEAMIZACION CON COLOR ¥
TEXTURA.

ODENOENTE DR lm onm
OMS) e LA AL TACIO
ono CCION DE. .

KL INGRESO PRINCIPAL M. COM -
1 MLEJO. DEBE IDEMFIFICARSE OO
UM SImBOLO O OOLOR .

LA JONA DR SEGUNIDAD DEBE TR-
NER VR COLOA AS| Como
LOB CAMINAMIENTOS PN INCI-
PALRS LLEVAN A LAS
DIsTY ARZAS DEL COMPLILIO.

CONTROL AREAS RXTERIORES

DESCENTRALIZAR KL SERVICIO
DE CAFETERIA ¥ COLOCAR
UN NODELD EN LA PARADA.

CREAR CURCULOS O DESCANO
BAJO TRCHOS NATURALES

CREAA BANCAS DE [ESCANSO
ENTRE CUBICULOS

PROTECCION CON AREA  VERODR
ENTRE CALLE VEMICULAA ¥
CANINANIENTO PEATOMAL .

CAMINAMIBNTOS EXTEROAERS
ANCHO MiN= 2.00 M.

RANPAS CON PEND NNTE WNTRE
-7 %

L .
OMPLEJO RECREATIVO DEPORTIVO ESPECIAL CONTEN 100 © ARG EXCALA: HOW |
p ar a def ic ientes men tales ‘?S?&‘&“r‘-‘s"“'n.m'." or oerio eam 1998 " EIOMA Z1

CARMTW.O!

ME' nazan REVSTA DAR—
GBPARA, ¥ REOLAS OFIL
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AREA DE DEPORTE COMO
TERAPIA Y HABILITACION

AREA ADMINISTRATIVA
TAREA DE RECREACION
ESPECIAL

AREAS CE RECREACI(N PASIVA

AREA CEPORTES BAJO TECHO

AREA DEPOR’TE ACUA'ﬂCO

AREA e SERVICICB BASICOS

PARCUEOS Y CONTR(]_ INGRESO + PLAZA

AREA DE SERVICIOS DE
MANTENIMIENTO

RELACIONES DEL. CONJUNTO

SERVICIOS DE
MANTENIMIENTO
| BRIy COMOLTE.
r TACION.
]
| RECREACION
ZDMINISTRACION — =~ ESPEOA
_____ PLAZA
t INGRESO-CONTRL- AL AREA (E SER-
} 1 . [0S BASICOS
' I .
DEPORTE AL RECFEACION DEPORTE
AIRE LIBRE PASIVA BAJO TECHO
DEPORTE
ACUATICO.
ORGANIGRAMA DE CONJUNTO
BLOQUES DE CONJUNTO

" COMPLEJO RECREATIVO DEPORTIVO ESPECIAL

para

deficie ntes

me n t ales

LN FSOTERAPE ]
I_| GIMNASIO . - NOMENCLATURA . _
2 SERVICIO SANITARIO ]
3 | CLINICA ESPECIALIZACION <X RELACION DIRECTA
4 | BODEGA EQUIPO X RELACION INDIRECTA
5 Rl A CANAL DE COMUNICACION DIRECTO
B 1CLI DROTERA wee——— CANAL DE COMUNICACION INDIRECTA
| ! A TERMODINAMICA
2 'mms Xox X Q( NINGUNA RELACICN.
3 1 SERVICIO SANITARIO o
4 CLINICA ESPECIALIZACION % & e
5 BODEGA EQUIFO 0
6 CUARTO CONTROL MAQUINAS
c_|CLINCA MOTRIGIDAD'Y COORD S
I_|_GIMNASIO X %2004
2 | SERVICIO SANITARIO S KL
3 CLINICA ESPECIALIZACION < SMNSIO g
4 BODEGA EQUIFO : \ CLINICA :
MEDICINA GENERAL] > =~ FISIOTERAPIA SERVICIO SANITARD _{BODEGA EQUIPO
D |CLINICA |
|| ENFERMERIA x !
2| CLINICA MEDICA % L {amceseca, ==t
3 | PRIMEROS AUXILIOS )
4| _SERVICIOS SANITARIOS X emm— e e T SRR
5 AREA DE ESPERA > CLINICA ] L —janAmo maganas "
e T VESTIBU0 D ESPERA — HIDROTERARA - ——sERco saNmaro | )
EQUIPO
I INFORMACION O RELACIONES ;—*{QJNICA ESPECIAL t-- _‘r-}BCDEBA !
2 AREA DE ESPERA o :
3 | SERVICIOS SANITARIGS+UTILERY TER. Y H. -
9 io 9)  mraueo- cowtroL h CUNICA . : ) :
' " 2 ot Truacion 4 %C&?ONY ——{servcio sanmaio] + Jeoceca Ecuro |
C ey ==l
3
PARQUE  DE ENFERNERu\
| 5 e CLINKCA {sswcio sanmam
4 - MEDICINA GENERAL amca um
R AREA DE ESFERA]
PES;ﬂ OE ATLETISNO Y
CANCHA (X PUTSOL
AREAS DE l_—"—‘_—i INFORMACION I
7 reCREAC Prana | |vesmiBuo
ESPERA AREADE ESFERA
AREA DR
Af5aTIce
' ———sovco sawmao]
ORGANIGRAMA DEPORTE COMO TERAPIA Y HAB,
JgNTAEgHDO s ANO ESCALA : HOJA
ELACIONES, BLOQUES Y
DIAGRAMA D-3 CANALES DE COMUNICACION 1993 anescaa. | ac
CAPITULO! FUENTE!
V IDEAS, FORMAS v EL PROYECTO. ELABORACION™ PROPIA
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A TADMINISTRACION 4
i | INFORMACION-RECEPCION h
2 | ESPERA+ VESTIBULO % | ) . e ]
3 | SECRETARIA BEOD | _CAPITULO X IDEAS Y FORAAS __ . . .
4 | CONTABILIDAD Y TESORERIA oL XX +
5 | OFICINA _ADMINISTRADOR +S.5 [ XeXex X . . L N
. 6 | SALA DE SESIONES B./o...o. S 10.4 Diagrasacién y Canales de Coaunicacién: %EN%%L RECREA-
7 | AREADE CAFE = Do XX x | | | WEGGS SOBRE ARENA
N O § . .. .
8 | S5 _ADMON.+ UTILERIA_ _ [S0575 9% Continuando con el procedimiento lineal para poder "5 T AREA GULTURAL °°
|9, ] CABINA_ CONTROL RADIODFUSON X, > P abordar el disefio de un proyecto arquitecténico y EN GRADERIOS, BANCAS %e
- S~/ . . . @ Xe
B8 |PLAN. PROG. E INSTRUCCIINSAR 7 conjuntamente con el planteamiento de Ilevar lo escrito a g ESCENAR‘OS X °:o°
_é_ INSCRIPCION-RECEP - INFORM. X ideas conse idas formalments, se tiene la diagramacidén y los e Juevgosgoopggo‘?hsﬁs ".;oc
3 gglcc‘}ﬂﬁﬁsumm"_ —fo%ex canales de comunicacién de lo que serd el objeto | 7 | SALA CE JUEGOS INTELECTUAL| X >
4| _cusicuLos XeXOX Arquitecténico. 8 | KIOSKO + S.S. + UTILERIA O
4| GUBICULOS TRAB. INSTRUCTORES, ¢ Ko q 9 | PAZA O
)
PEE LTI, . s o S s
ss + UNERA Organigramas y Canales de Comunicacion: Il _| AREA VERDE Y BOSQUE %
8 | SALONES INSTRUC.Y CAPACITA . Se define <como un programa administrativo de 3. RECREACION ESFECIAL
STE ; actividades dentro de wuna institucidon donde cada uno
cumplen funciones distintas. Las Iineas que los unen a
cada uno no son mds que los canales de comunicacién
(arquitectonicamente se definen como puertas, pasillos,
vestibulos, veredas, calles y otros).
| SECRETARIA | Diagramas de Relaciones:
[moworssion Definen las relaciones directas o indirectas entre
poemaaoio || pus ox aems cada uno de los espacios, o bien, los que mantienen una
J st | relacién indiferente o inexistente. En otras palabras se
VESTIBULO ADM i NISTRAGON . . . .
definen como esos criterios de compatibilidad o
u‘mm]—-Llu PemonaL | incompatibilidad entre cada espacio, acorde a las soaaemnu
| IS vy actividades de las cuales cada uno participa. . . ‘
—1 RAMACION  E INSTRUCCION | area cuvumt | PLaza e L[cY s
Diag’rams de Bloques: l e | ]w‘m‘ szm“ 1 I—‘ —
Aqui se llega a unir dos aspectos muy importantes
SecpemM T ! analizados anteriormente como lo son: Las dimensiones en
| dreas-proporciones y las relaciones de cada espacio o
I elemento. Esto nos ayuda a tener una idea de la f T T
| . y a forsa, phssinidihl |
[saomes warriccon| ubicacién, proporcién previa a considerarlo dentro del
| ! terreno como lo que serfa un diagrapa de blogues en
li‘““ i" arevs || Jamonos eemer. condiciones reales dentro del terreno.
qu o€ care —[———{s.s + UTiEmA l J L
CO‘»‘.‘IREodIO fRECREM‘NO BEPORTIVO 'PEC!AL CONTENIDO™ = ARO: ESCALA HOJA |
para eficientes m a DIAGRAMA D-4 cS‘..ﬂ%”.é‘E.on ¢ 1983 SN ESCALA Ad
cemuo. FUENTE:
V IDEAS , FORMAS. Y EL PROYECTO ELABORACION FROHIA




A PlgTN%HEE D@T\;ETT‘SS”&C‘E T BODEGA le;girfmA SN
2| PISTA DE ATLETISMO . [Xex T CALEIERA | oS SETOA Y Sotom oy 2 3
. 3 | VESTIDORES - - 0 2 | AREA CE MESAS Y BARRA _ |Xe i C-MAQINAS, PELECTRICAY TRANS |
4| 83 ALETAS R s 1 tESPENSA I & | BODEGA GENERAL
6 | BODEGA DE_MANTENIMIENTO |X * g :%‘ISEARM T oTiERA _10. SERVICIOS DE MANTENIMIENTO
. GRADERIOS ESPECTADORES )< < 6 S..S'. USUARIO A | CONTROL=INGRESO ~ |
8 | GRADERIOS P/SILLA RUEDAS ’.' 11 GARITA DE CONTRCL+ S.S. X
9| 8.3. ESPECTADORES Y : 2 | PARADA DE BUSES %
B_| PARQUEQS
8 |CANCHAS AL AIRE. LIBRE | | PARQUEO BENERAL AUTOS-BLBES X
2l CANCHASEE: VOLI- ao_LBOL Xe 2 | PARQUEO DE SERVICIO )
(D)
PARQUFD ADMINISTRAGION |
3 | VESTIDORES+SS. ATLETAS © R
BODEGA EQUPQ |V I CAFETERIA 1 9. PARQUEOS Y CONTROL INBRESO
6. AREA DEPORTES AL AIRE UBRE X U | I comocmeEs ]
lmuu MESAS Y BARRA H cocm l l o
o ATLETISMO + FUT-BOL 1 55, USUANOS Po—" T ]
A 1 ) - ]Lunu oK eonm.T
' | —
) orarEmos P/onLa DE meoasf— 8. s. | =i PARQUEDS ﬁ
T : —
CANGIA DE  PUT-BOL ¥ I I anouo Lmn. 1
fhihalleimiinind 1 CAFETERIA. - +
* i PARQUEO DE SERVICIO e .
e | . {
1 PARGUEO um}.____
!
| CONTROL-INGRESO Y PARQUEDS
E mﬂAllA T
QA
l | | I-uoeu I -I
tlin‘n! SOMBA l :
t
t
!
!
- . - e est——— t
, [ Poomand Ot A éitrcame v« - - ... " D¢ SUATEMALA "‘"‘"
' Dibligtec- atral
SERVICIOS DE MANTENIMIENTO
. CoM CONTENIDO .
pa ?‘%n m.r(':vlo e HPORTIW Esf‘cf‘es AELACIONES. ¥ CANALES DE ARO: ESCALA HOJA
, DIAGRAMA D-6 couumcac:ou.u Af.
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para*deficientes

mentales

A- RECREACION ESFONTANEA Y DRIGIDA

B- PARQUE DE RECREACION ESPECIAL

C- AREA DE PIA RECREATMA Y - HABILITACION
D- PLAZA DE NINOS

- PRRMUED TGENERAL, | INGRES0, CONTROL Y MANTENMIENTO
G- Aﬁﬁu ADMINISTRATIVA Y deamﬂ

H- PLAZA PRINCIPAL

I- DEPORTE BAJO TECHO. GIMNASIO

J- CANCHAS POLIDEPORTIVAS AL ARE UBRE

K- CAFETERIA

L- PARQUEO DE SERVICIO

M- AREA DE DEPORTE ACUATICO

N- CANCHA [E FUT-BOL Y PISTA DE ATLETISMO.
PLANO P-i2 - -

) L

INGRESO DE
SERVICIO

CONTENIDO: . Dﬂﬁbl
DEFINICION DEL PARTIDO DE DISENO Le.c.0.

CAPITULO.
v IDRAS,

T
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4 casco uRBANO DE ZACAPA

aREA [E TERAPIA RECREATIVA
. ESPNTANEA Y DIRIGIDA

R ‘
DG - A
P L o
o (oM >
e 3 .
= padis
! Sarria Fovers
o R
J ok
S N D ] et
il =
A
. Fod
S N
PN —
b Viarg ‘: " - N
T e e bt
[ AP [ .
>
Y 29 . 30
N 7 .
. Sl P A
N §on VL e
<ok o N
Prente: B 7
y - 4 [ ]
' T\ Ny ]
"1 Pr('ll 5 il r
CONATTE 3

PLANO

ZACAPA. LOCALIZACION
ESCALA | 100000
PROPUESTA DE VEGETACION

lo,m A NIVEL URBANO
BARADA
BUSES .
SO
A DA
BUSES
' /
/
//
Y /
NCLATURA. /" EQUIPAMIENTO  PRINCIPAL
@ ACEITUNO |. AREA (€ CEPORTE COMO TERAPIA Y  MABILITACION
2. AREA ADMINISTRATIVA
/ 3. AREA OF RECREACION ESPEOAL
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CONCLUSIONES FINALES:

1. Todo paso de ideas y formas a una configuracién real
dentro de un proceso de diseiio Urbano-Arquitecténico se
hace en Caja Transparente. _

La solucién de disefio urbano-arquitecténico se hizo en
base, a la elaboracién, analisis, concepcién de los
capitulos anterfores donde cada elementos encajo como un
rompecabezas, hasta armar lo que es la tesis de
Arquitectura con una orientacién del Seminario Especial de
tesis y asesores especificos.

FROXIMA PUBLICACION | BIB LIOGRAFIA

OE

APOYO.

Fuente: MINUSVAL
199! p— 113

RECONENDAC IONES

En Guatemala debe de implementarse y descentralizarse

“el servicio recreativo deportivo especial, ya que las

necesidades y problemas se muestran con mayor frecuencia en
el interior de la Repdblica.

Debe de utilizarse la planificacién como un medio para
optinizar el servicio, creando, no solo en Zacapa, sino en
toda la Repiblica centros y complejos de recreacion y
deporte especial para personas con deficiencias; como parte
del desarrollo integral y habilitacién de estos individuos.

Se recomienda la participacion activa-masiva de
Instituciones gubernamentales y no gubernamentales o
privadas en el desarrollo de proyectos de caracter
recreativo especial para personas con deficiencias, aporte
que serd renombrado.

El campo de investigacion del tema en estudio es
limitado por lo que se recomienda que la Universidad y las
distintas Facultades desarrollen témas de interes, que
cosplementen con una documentacién adecuada para este

sector de la poblacion y asi la ayuda que se le pueda
brindar sea la mejor.

Los témas a profundizar pueden ser en las siguientes
ramas: Estadisticas Reales, Participacin Recreativa-
Deportiva, Ayudas Técnicas, Juegos terapedticos, y otros.
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e [o o Ton Cm sl | oo Folo|s foom fur sl e Joo[ o [z [ [0 [ &[] [orluelm] ke oo o, pwcte aw uin o oo elaniv 1o
ipj{iBje|m |8 (10]13 |8 5 |0 |4 4 190|282 n0-0ef2! [IB]6 | W i LSRR BN LN RS L L. L avanza la cantidad de individuos crece; se manifiesta un
POBLACION POR ' DEPARTAMENTO POBLACION POR DEPARTAMENTO crecimionto alto en las edades de 5-9 afios en adelante,
manteniendose ese crecimiento hasta los 24 afios, en donde
posteriormente empieza a decrecer.  Los factores, ya}
mencionados, son los que influyen en comportamiento del
PIRAMIDE ETAREA PIRAMIDE  ETAREA crecimiento de la poblacién. Principalmente los factores
pe o go- . ;L pos-natales, sociales y psicolégicos. :
" = ] .
= s 40~ o7 o7 La pirdmide etérea, se grafica con la cuantificacién
i [ - 70 total de la regién, debido a que el proyecto, como se ha
.50 o mencionado, cubre un radio de accién a nivel Regional -(en
= su cobertura competitival. Su radio de accién regular es
»-29 ° el regional, mientras que su radio de accién inmediato es a
e 20-20 7e nivel departamental (principalmente zacapa y chiquimula),
1 80 0-19 jes
B 100 10-14| | 2 En 1992, actualmente se tienen los datos segin la
~ -9 proyeccién hecha con la formula mostrada en el inciso
anterior, de la misma forma para el afio de 1996.
Y ' K -4 i
] 8 Land) i \ J
200 W0 100 80 ° % 100 80 200 200 MO 100 W ° 80 0 0 WO
_ f“. PORLAC 10N usenas HOMERES POBLACION MuERES " 1
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AL T In (w7 (n [ w7 [uw [wir[n [wilemmd T | H TIH (M |7 'w (M7 | (Mml7 (¥ '™
- s w0 | s|6 6|-]3 |3 |~ fsoj23i7
slaa|ule s|s|s -2z |-Jmlw|vjo-r]e | ? |I N B vy e Grupo Etéreo y Pirémide Etdrea para 2008-2095
2l-l2]le |2 6|7 |7 | -2l |{-Jw|ju|efi-e]j2|-/2|w e |ej0 |0 -|3 _ A ,
o7 |20/ 54 |24 | 20|30 | 10 [ 42| 39| 2¢ {15 fro|0c|Tefin-0 |54 35| 21 je2 |27 |38] 35 |21 | 14|45 2718 }i06; 08 L Conceptualizando de la wmisma forma que los afios -
ss(s3] o1 | 81| 0| 47 [ 34 | 13 | 63 | 44 | 39 J2oo W4 uaulo-u 7 |o |37 100 80 |47 {34 (39 | 15 | 83 5o_|_ce 332| 108 104 anteriores, el crecimiento es constante y prospectivo.
o |30 |22| 01| 67 | 9a |62 |32 | 30| s | a7 |41 [ma|{rmlisr]is-10] 70 43| 20 ne |@e (80 | 72 | 37 | 38 | 101 | B4 47 ] 300 208 1oV . _
ses!eq fno-2¢]e7 |50 |37 {08 |76 |17 | 66 |45 23 | 89 |39 | 19 308 210 0e Algo que faltaba ..ancxionar y que es muy importante
76 |4a 32/ 0 |[ce | 18|09 | 39 20| 81 |34 17 2N A E dentro del aspecto cuantitativo, es que la poblacién con
élan-20l00 (4325 |68 |33 (33 |64 41 [ 23| 48 31 | I7 246 148 90 .
o9 |37 (22|57 |20 (e |56 |35 | 21| 42 27 |15 [Risi20 @ l— . retardo mental varia en su % para hombres en un 69 a 70 % y
' .4.:»23 24 974 57 | 20|47, | 25| 22 |34 | 28| o Jloe| 00|78 fuo-Pu|52 |25 27 (&6 | 43 23 | 854 1119 28 |30 80| 10 |e L de wmujeres entre 3 y 40 % del total, lo que hace ver que
siies-ue|es 13|10 |56 |37 21|29 19 {10 M | 1912 |14 086 53 existen mds hombres que mujeres y que predomina dicha
20l 12{e| s {32 w|les|w (@ |27 [ 17 [10 Jias V@ |4 ) .
s o kae! 7s!m ,.‘.“l_u grie |oe |37 19|ee (13| M |7 | @ | @ [1e5] @8 60 actividad deportiva para hombres, teniendo estos como
37 (24 15| 49 |32 | [28 | 12 |13 |1 v0 | o4 20 Vol 23 | 15 esi{ i3zl 3| efi2le , & fle|8s|32 deporte principal el fut-bol, ya que los demds deportes son
20/13|7 |22 |12 10|10 {12 |8 |10 3 - pon w10 lm e (2|7 |12 ¢ |6 fes|er |36 practicados por ambos sexos. Lo importante no es que
24| 7|7 |22 @ |4} 1O} 7 |10 LI L .00 %0-84 208 12e7 deporte practican, sino que practiquen el deporte y salgan
OBLACION POR DEPARTAMENTO - POBLACION POR DEPARTAMENTO - avantes en su proceso de rehabilitacién, siendo hombre o
aujer.
SRUPO Todos los datos sirven para cuantificar el Nimero de
PIRAMIOE ETAREA
PRAMDE ETAREA . "‘LE po v personas que se tienen en ol complejo de que edad y sexo
3 ® o para tener un grupo etdreo mucho mas definido.
o4
78 ™ 40-44 i Para los afios de 2000 y 2095 se tiene cuantificado un!
e p | |se-30 53 Nimero aproximado de individuos con retardo mental,
5 78| 20-34 cuantificacién que servird para establecer el Nimero de
p pogy e o8 tInstalaciones Deportivas para plantear el proyecto en su
I2e — o) 'segunda y tercera etapa.
o . 2
iy 137 | 1819 ! Los porcentajes de participacién que se plantean son
3 ; 128 oM nad en base a ese deseo de superar la deficiencia, por ésto es
7o e e que son altos y distribuidos logicamente a: la actividad,
198 . f', * ' 10 el grupo etdreo y la frecuencia de uso, que se definen mds
i ot & i 2 7 adelante.
A
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Material

Comportamiento Termico (Respuesta al Clima) Permeabilidad Durabilidad, Adecuacion y Riesgo biologico
El muro comin de ladrillo a soga, no llena los re;]uisitos Je resistencia témmica para la region; si } Su acabado es permeable a  [Resistente al fuego; puede sufrir rajaduras debido a r
LADRILLO quiere utilizarse de esta manera, debera recubrirse en ambas caras con gruesas capas de repello de | fuerte lluvia. Problema inu jquedad por excesivo soleamiento, propenso a ser atacadg
A SOGA por 1o menos centimetro y medio de espesor. Baja conduccion de calor. sual en la region. por hongos, si no se protege adecuadamente.
Absorve humeaad. rable.
Los muros de ladrillo tayuyo en punta de 0.23 6 de ladrillo tubular en punta de 0.29, llenan por si | Su acabado es permeable a  [Resistente al fuego; puede sufrir rejaduras debido a r
LADRILLO EN [solos los requisitos termicos deseados, debido a que el grosor ratarda la transmision de calor. Se | fuerte lluvia. Problema inu~jquedad por excesivo soleamiento, propenso a ser atacad
PUNTA 0.23 |debera usar de esta forma preferentemente. Maixime en muros extericres expuestos al sol directo. sual en la regidn. por hongos, 51 no se protege adecuadamente.
Absorve humedad. rable.
Material menos denso que el ladrillo, por lo tanto es meror transmisor de calor, an asi, un miro - |Su acabado es permeable a  [Resisteare al fuego, en menor proporcion que el ladrili
BLOCK de block de 0.20 de espesor, necesita de un recubrimiento de mezcla (repello) de 0.0l en ambas caras| fuerte 1luvia. puede ser atacado por algas y hongos. Durable.
para obtener la resistencia adecuada. Si se uriliza block de 0.15 habra que recubrir ambas caras - | Absorve humedad.
con centimetro y medio por 1o menos.
Alta resistencia a la transnnsxén de calor, debido al bajo coeficienrede conductividad del barro. - {Permeable. Si no se quiere [Poca resistencia estructural. Evitar usar en mures
ADOBE MCernauva eficaz y econdmica por excelencia cuando no puedan erplearse materiales estructuralmen| recubrir conacat:ado, prote= loa, carbinar con estructura que no permita someterlo
w ke mis resistentes Fspecialmente utiles com paredes de cerramiento (tapiales) que evitan desluxbra ger de la erosion con ale- karpas o su propio peso en muros altos.
fniento y polvo. ros o tejla en caso de muros
o circundantes.
m‘ Este material tiene un alto coeficiente de conduccion térmica, por lo aue 5u rezistencia a la {La roca pbr si sola es im Material duradero medianamente cuando no se combina ¢
3 PIEDRA transmision de calor es muy poca. La roca granitica existente en el lugar es de poco uso; debe uti-|permeable, pero por su com fructura de concreto armado. Puede dar lugar a nido
GRANITICA lizarse con cuidado porque si se construyen msros demasiado gruesos, almacenan mucho calor que luego] . .. afias u otros insectos en las cavidades que se Pt
. X . i . . . . posicion con mezcla puede - F:
E lo irradian al interior del ambiente; y por el contrario, si los muros son muiy delgados, el intercam sxsten:la a temblores de acuerdo a sus agregados
io de calor entre el interior y el exterior es demasiado rapido. La resistencia requerida se logralser permeable y dejar pasar Posmmn y estructura.
Fon un espesor de rocas de 42 centimetros y recubrimien(os‘en anbos lados de 2 cex.'nt‘imetros de mezzlaf, 44 al interior, si no
L2 piedra sola vista, no es recomendable por su alta capacidad de reten y conduccion de calor; salvo se protege adecuadamente -
pn el caso que el muro esté compuesto de una proporcion maycr de argamaza o mezcla que de piedra. con aleros y acabados.
i a piedra calcarea es un material de gran vistosidad en acabado visto y bastante accesible en la zo- Debera de gozar de mayor - Puracion aceptable dependiendo del cuidado y mqteniﬂ
PIEDRA Fla, pero su coeficiente de conduccion es cxis alto que el de el adobe y el ladrillo, por 1o que al - jproteccion de .13 lluvia que e calcinarse 4 fuego intensc. Resisrencia a sif
CALCAREA igual que la roca, debe emplearse adecuadamente. La resistencia requerida se obtiene conun - =~ |la roca granitica, por-ser  Hependiendo de su altura y agregados agiutinantes-
grozor de 50 centimetros cuando se desea dejarla vista y de 46 en rotal teniendo recubrimiento de ) lmenos densa.
pulgada en ambds caras, de mezcla o cemido.
|2 piedra pomez, camponente de concreto liviano, posee baja conductividad, debido a esto se puede lo:Proteger de la humedad € Lurable, adecuado zl cliza, resistencis media a siso@
CONCRETO prar una alta resistencia térmica sin necesidad de hacer murcs muy gruesos. Con un gruzor de 15 cen acabados claros (pintura 1m bendiendo de la estructura.
LIVIANO Lune(ros de concreto liviano, se logra la resistencia adecuada sin necesidad de mezcla en las caras, |permeable) para evitar hume
K inicamerte teniendo cuidado de proteger sus superficies. d3d y desiubramiento.
/
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Permeabilidad

Durabilidad, Adecuacidn y Riesgo bioldgico

Material Comportamiento Térmico (Respuesta al Clima)
. Desafortunadaxente, y debido a su bajo costo es un material muy utilizado en techos, cobertxzos pa Fi no se perfora es imper— Es altanv:ue inadecuada climaticazente, alto grado de ra-
LAMINA sillos y otras areas. Mo cbstante, es el material menos adecuado chmncanente en la regxon. debi le, pero suda por cor {diacion de calor a las personas, produce deslumbramientos
GALVANIZADA do a que pracncmente no opone -xu'\auna resistencia a la transmisidn de calor y radiacidn, su unicaMdensacion de vapor int.riar. |Puede oxidarse y deteriorarse facilmente. Colocando cie—
resistencia estaria-dada por la minima de sus superficies y su reflectividad, la cual es apenas un lo falso de madera, atenia solamenre un 157 mis de la re-
12X de la requerida. sistencia deseada, No soporta cargas adicicnales a su -
propio peso.
. La limina de asbesto cemento es mxcho mis resistente a la transmisidn de calor que la galvanizada, {!' permeable, caxize si su Resistencia media a dafos mecanicos, puede quebrarse con
LAMINA DE pero an asi, la resistencia superficial sigue siendo mayor que la del propio material. Esto puede [superficie exterior se recu presidn o carga extra. Pesistente a corrosion y fuege. -
ASBESTO atenuarse en menor grado con cielo de machimbre y cavidad ventilada, sin llegar a ser optima su re- jbre con pintura Propenso a ataque de hongos que pueden producir afeccioned
CEMENTO sistencia. respiratorias en los seres vivos.
) El concreto comin (2,200 Kg/m3) tiene un alto coeficiente de conduccion térmica, debido a ello las [Material impermeable a la - [Alta resistencia a los dafos fisicos, gran resistencia al
LOSA DE cubiertas que estan conformadas solo por €1, transmiten mucho calor al interior de los ambientes deglluvia, requ:.*:.endo poca — [fuego y a movimientos terraqueos. Gran durabilidad. Si
CONCRETO de horas de la tarde hasta muy eatrada la noche. Ouando se use este material es recomendable aumenproteccion en la superficie [se reutralizan sus propiedades térmicas, es adecuado para
m ARMADO tar la resistencia de la cubierta con una capa muy grueza de mezcla de arena amarilla (mezcldn), b se usa solo. Cuandc [estructuras y edificios grandes. Propenso a crecimiento
< ademis de poseer poco Peso tiene un bajo coeficiente de transmisidn y es un material de Lso caminse usa con mezclén, la pro- |de algas en areas de humedad.
Si se coloca una capa de 10 am de espesor de mezcla sobre el concreto, se obtendra un 5% de la resigteccidn sera en la superfi-
P tencia requerida. Si el grozor del mezcicn es de 20 an, se pueden cbtener excelentes resultados. - kie de este.
. De 1o contrario, el calor que el concreto absorve durante el dia, lo irradia por la tarde y la noche
c a los ambientes, creando inconfortabilidad. ‘
il
oy 11: conductividad del barro cocido es mucho mayor a la del mezcldn, por 1o que la colocacion de baldjDeberd protegerse la baldosa fAlta resistencia a los dafios fisicos, gran resistencia al
n LOSA Y sas de este material sobre una losa de concreto, camo normalmente se hace, no amrenta, en todo lo dgcon impermeabilizante. fuego y a movimientos terraqueos. Gran durabilidad. Si l
: BALDOSA DE seado, su resistencia. Podria servir en caso de usar la cubierta camw azotea, para proteccion de - se neutralizan sus propiedades témmicas, es adecuado para
o BARRO una capa mayor de mezcla. : lestructuras y edificios grandes. Propenso a crecimiento

de algas en areas de humedad.

CUSIERTA DE
PREFABRICADO

'JOE BLOCK Y

CONCRETO

El coeficiente de conductividad del block, bovedilla, etc. {pomez con arena y cemento) es bastante
parecido al del mezclon, por lo que constituye una alternativa adecuada para ser cambinada con el -
oncreto cuando se tiene posibilidades de hacerlo. En este renglin entran la mayoria de losas lla-

nivel de drenaje), se obtendra buenws resultados.

prefabricadas que utilizan elementos de pomez arena y cemento, mids \na capa de coxreto fundi
da in situ. Si a esto se le agreza una mezcla de unos 7 cms. de mezclon (que ademds sirve cumo desH

Material impeeable a la -
1luwvia, *equx"xendo poca —
prczeccion en la superficie
cuando se usa solo. Cuando
se usd con uezcldn la pro-
teccion sera ea la superfl-
cie de este.

Alta resistencia a los daios fisicos, gran resxste.ncx.a al
£lego y a tovimientos terraqueos. Gran durabilidad. Si
se neutralizan sus propiedades témicas, es adecuado para
jest ructuras y edificics grandes. Propenso a crecimiento
de algas 1 areas de humedad. Poca pesibilidad o m:\guna
de obtener el material de pomez adecuado en la region, lo
que implica gastos de transporte.
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Elementcs
Material

Comportamiento Térmico (Respuesca al Clima)

Permeabilidad

TEJA CON
ARTEZONADO

En el caso de la teja como cubierta scla, la Unica resistencia que opone es la de su espesor dentro
del coeficiente de conductividad del barro cocide, lo cual no es nada suficiente para contener los
efectos de la radiacion y trasmision de calor. El cielo falsc de mudera debajo de un techo de
teja, solo aumenta un poco la resistencia de la cubierta, pero no 1o suficiente para considerarla -
adecuada a los factores climdticos de la regidn. Su resistencia tun solo llegar{a a 1/3 de lo reque]
rido.

Presenta problemas de per-
meabilidad, acentuados por
la mala colocacidn y mala
calidad de los materiales
en su fabricacicn.

- .. . , i
Durablidad, Adecuacion y Riesgo bioldgico ;\

ga con ella.  Si no se scmete a presiones y cargas

puede tener una resistencia media aceptable, qu:zas
que la del artezonade de madera que la soporta. Puel
lugar a formacion de hongss y aigas. Nido de insectq |
roedores. |

La durabilidad de la teja depende del cuidado que l
1

Los techos de palma o paja constituyen una solucicn muy buena, de un caterial accesible y bastante

Permeable a 1luvia copiosa.

Este oeteriz! presenta el inconveniente de su relati

bion de frescura. Es poco vsual en la rzgiin.

()
E.:" CUBIERTA DE Jutilizado en la regidn, schre todo en las areas rurales. Su bajo coeficience de conduccidn permite [Problema inusual en la re- ta duracidn, y que ain no se conucen estudios para
g PALMA O PAJA {con un espesor no myy grande (0.10m) un excelente retardo a la transmision de calor, mateniendo - |gidn. varlo y optimizar su vida Stil. Posee poca resisten
frescos los ambientes permanentemente. Si a este techo se le agrega un cielo falso de madera, se- vientcs fuertes y carga, y ninguna resistencia a la
m paradcs por una cavidad ventilada, se incrementa su eficiencia, siendo la cubierta mds adecuada cli tion. Da iugar a refugio de insectos, animales
Imaticamente hablardo. Especificamente en instalaciones deportivas, puede buscarse el mecanism paraj y ponzotoscs. Facil de cambiar y reparar, no neces
= utilizarla cam proteccion témmica sobre cielos mas livianos de un material menos adecuado. nolcgia especializada.
<]
@ Fste tipo de cubiertas, de uso adecuado para cubrir grandes areas: Girnasios, Canchas techadas, Au- {Impermeable. Durable. S. adecuaci’n estara determinada por los
CUBIERTAS ditoriums, etc., ofrecen muy poca resistencia a la transmision de caler. Por otra parte, si se ha- 108 para atecmar las adversidades climaticas.
@ DELGADAS cen mry gruesas, el costo ¢ la estnictura es muy elevado. Ademis d2 ello, cuando se utilizan estas duc:r deslichramientes y reflejos. Resistentes a s
{CASCARAS, instalaciones, normalmente por un elevado rumero de perscras, despues de .n corto tiespo los cuerpos sobre estructuras formales.
MEMBRANAS, al emitir calor, exceden la temperatura exterior, este aire csliente viciado en el interior, busca -
ETC.) niveles mas altos, por lo que se debera disponer de un mecanismo rapido de eliminacion de éste, 1o
cual se puede lograr con doble cubierta o cielo suspendido que permita el paso del aire caliente ha-
cia la camara entre cielo y cubierta, la cual tendrd amplia ventilacion por celocias o mallas metdlil
cas. Esto cumpliria tambien el objetivo de atenuar la radiacidn directa sobre la cubierta. t
E1 calor llega hasta los pisos, por radiacidn de 1a cubierta y los suros, y a través cel aire calien|Izpermeable. Muy poco adecuado y Tenos ain en areas exteriores.
TORTA DE te que penetra; y lo transmite al suelo. Los pisos de concreto transmiten el calor al suelo, pe- convierten en radiadores de calor retenido luego de
CONCRETO ro debido a su alta densidad y grosor, retienen buena parte de €l y se mantienen calientes. En area tarse el scl. Durable.
\exp.xesta directamente al sol, este camportariento se acentia suy desfavorablemente.
m CEMENTO 05 pisos de c Liauido - 5. de densidad media y balancesd ficiente de conduccidn rmpermeabl ! adecus C Y, 1 exted
@ LIQUIDO © s p (de cerento liquido y arena, Je densi redia y balancead coeficiente de co cion, son jimpe e. Bastance .';ac.los inceriomente. Kc asi en e
CRANITO ventajosos en este tipo de clima. Es un material frio y da la sensacicn psicologica de frescura por su superficie pulida reflectante.
‘2 BALDOSA DE Jos pisos de barro cocido por su poca retencion de calor, se mant ienen frescos por transmision rapi-fPermeable. Myy adecuad> interior y exteriormente, durabilidsd 3 |
BARRO Ho del calur al suelo. Son optimos en exteriores por su superficie upaca pxo reflectante, y su re- de acuverdo a tratamiento y rantenimiento.
& o kencicn de humedad. .
e
MADERA l.a madera, debido a3 su poca densidad nv trunsmite rapidarente el calor del suelo, tapoco da sensa— | Permeable. Mo adecuad: en interiores y exteriores. Combust ib1d

PensO 4 hvits e Lnsectos. l
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TIEMPO DE VIDA DEL PROYECTO= 20 ANOS
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ﬁ'&:‘mm Y REA ILITA on S80 | l4se
géaM%FQISTRATNA _Y 450 |i1zoo :
&emoe RECREACION 1368 |20 z = I
- > S -
&}'Qos“m"w PASIVA Y 1600 |icoo sogeco ; o ;
BERGOEPORTE 880 oo ae = 2
;FEEALD:REDEPORTE AL 10000| %0 : {80000 :.J
e e - -
énzgém%f‘fnwcw BASICO: |, ex | a0 1
PARQUEOS Y CONTROL-INGRESO | 1900 | so 5 1
mmﬁnzrscfowm l 150 | oo ' . 1

TOTAL; 3770 000 48000 ..r—-_tpwmai L

COSTO DEL TERRENO.= |.000 000 =

GRAN TOTAL

men tal

Wm

deficientes

es

Q = 4 770 000

TOTAL Q.%° INVERSION POR ANO
EQUIVALENTE MONEDA EXTRANJERA: 81.00 =Q6.00
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PRECIPITACION, HUMEDAD Y VIENTOS

ESTACION. MUNICIPIO. DEPARTAMENTO.
22.3.2 ZACAPA ZACAPA
LATITUD NORTE LONGITUD: ATITUD snm.
1° 56° 89° 32’ 184.00 m.
PRECIPITACION we«- VIENTO
MES oIAS {}E-““‘nmsu]\aocn-
|MEDIA [MAX
mm. | No. % |km/h. [km/n.
ENERO i lo.l 6 6 54 |8.5
FEBRERO 0.0 |00 60 8.5 10.7
MARZO 38 |o.1 58 95 "na
ABRIL 68 |30 70 64 o4
MAYO 183 |40 58 6.9 |88
JUNIO 350 |ig.0 70 38 154
JULIO 7.1 jizo 171 45 le.0
AGOSTO 138.2 [16.1 78 46 |46
SEPTIEMBRE 95.3 {16.1 75 34 |5.0
OCTUBRE 26.6 |8.0 73 3.8 |57
NOVIEMBRE 6! |70 |e2 54 190
DICIEMBRE 1.0 l1.0 64 64 [8.4
ANUAL 4871 |930 |66 10.2 |6.7
precipitacion:
MS
o erero [febr. |marajabil |mayo |unio| julio |agosld sep [oct. | nov. {dic.

8

o

Factores Climdticos:

Precipitacién, Humedad y Vientos:

Zacapa se encuentra clasificada por la Regién Célida
Seca de! pafs, caracterizada por inviernos secos, con una
precipitacién media anual de 467 a 1090 mm, su humedad
relativa es de 668, una insolacién media anual de 7.5 Hrs,

con un déficit de agua entre 8 y 12 meses por lo que tiene
unicamente 66 dfas de lluvia al afo.

—— e PRECIATACION I8 R

s s s HUMEDAD ° /°°o

——————— TEMPERATURA ™,
Temporatura: -

inciso

Complemento de la accién climsdtica del
anterior repercute dentro de ese factor climdtico de
Temperatura, cuya oscilacién diaria es de 27 grados y 49
grados al sol y por la noche desciende hasta 17 grados,
dando como resultado una variacién diurna que demuestra
tieapo seco y cielo despejado.

INSIVUMEN
Seccién de Climatologfa.

Fuente:

ESTACION. MUNICIFIO: DEPARTAMENTO:
LATITUD NORTE |LONGITUD: ALTITUD. snm
TEMPERATURAS °C
MES FROMEDIO DE ABSOLUTAS
MEDIA
MAX. [MIN. MAX. IMIN.
Oc Oc Oc OC -] c

ENERO 26 338 19.2 39.7 1.4
FEBRERO 27 3.7 20.7 41.0 12.0
MARZO 277 30.0 }j21.0 430 |15.0
ABRIL 30.0 |375 23.4 44.8 |172
MAYO 29.5 }36. 230 42.0 170
JUNIO 276 |348 |228 |40.5 [i79
JULIO 268 |32 |22 |380 |88
AGOSTO  |=8 [3.6 |22.7 [390 |89
SEPTIEMBRE _ 281 [332 |209 [380 [i80
OCTBRE ___ |266 [31.6 |210 |366 |49
NOVEMERE _ |275 |35 |2.2 |375 [5.0
DICIEMBRE 25.3 {33.7 18.7 36.6 1.3
ANUAL 28.1 |33.4 |21.4 |39.7 |I15.86

femperaturas maximas y minimas

PN

feb. |mar jabri! fmayo|junio| julio

e

oct

nov.t dic.

41 493

40 42 1405

30

366

375366

192

228 cz_cli.ld,s

[o]

21

18.7
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