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INTRODUCCION:

La recreacién laboral en Guatemala no ha recibido la atencion adecuada, ya que los programas e instalaciones impulsados por el gobierno y la iniciative
privada no satisfacen las necesidades de la mayorfa de la poblacisn guatemalteca.

En este caso particular, la Municipalidad de Guatemala, como ente auténomo, tiene la obligacién de proveer de instalaciones propias donde sus trabajadores
puedan realizar actividades recreativas. En la actualidad, dicha institucion no cuenta con instalaciones apropiadas para tal funcien, en grave detrimento
de la salud fisica y wmental de los empieados municipales. Por ello, se hizo necesario estudiar la recreacion del trabajador municipal; partiendo de los
conceptos bAsicos de la recreacién, sus origenes, historia y variantes, para luego analizar el marco legal de la recreacién en Guatemala.

En el mismo, se plantea la recreacion, tanto a nivel nacional como municipal, y, siendo la Municipalidad de Guatesala parte de un sistema recreativo, se
plantea una propuesta de sistesatizacién teérica a nivel nacional, local, especificamente la recreacion vacacional.

Después de analizar la recreacion y sus formas, se pasa al andlisis del trabajador municipal: sus caracteristicas, necesidades y limitaciones, con el fin
de brindarle una propuesta arquitectonica, donde pueda realizar dichas actividades recreativas, durante su tiewpo libre, fin de semana y vacaciones.
Finalmente, se conciuye en el anteproyecto de disefic del centro recreativo *El Guante®, en base a las premisas planteadas.

De tal manera, el presente estudio va orientado a contribuir, en parte, que la Municipalidad de Guatemala, pueda concretar proyectos e impulsar la
préctica recreativa, a los que laboran em dicha institucién.Es por ello, que se plantea la remodelacién del Centro Recreativo *EL GUANTE®, ubicado en el
Departamento de Escuintla, que actualmente se encuentra inhabilitade.

OBJETIVOS GENERALES:

- Realizar un estudio de las necesidades recreativas actuales de} trabajador de la Municipalidad de Guatemala.
- Proponer un proyecto arquitecténico, que contemple las instalaciones necesarias para realizar las actividades recreacionales,socio—culturales vy fisico
deportivas, del trabajador municipal,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Hacer un andlisis de Ja infraestructura existente en el Centro Recreativo "EL GUANTE® ,para elaborar un anteproyecto de remodelacién, con énfasis en los
aspectos funcionales , ambientales y del paisaje; que contribuya a la realizacién de las actividedes recreativas, para el trabajader municipal y su
fanilia.

ANTECEDENTES:

El centro recreativo 'El Guante', fue iniciado durante la adainistracien de Julio Obiols, en 1957, comenzando la construccién dei mismo en {93%,prestandc
servicios recreativos aproximadamente por un afio{1968) ,pero las instalaciones fueron cerradas. A través de diferentes administraciones edilicias, se le
dio mayor o menor énfasis a la recreacién del trabajador, e! mayor auge se dio durante la administracién de Angel Lee (1984! afic en el que se remodelo,
por completo, el Centro Recreativo y se puso en funciones nuevamente, en la administracion de Alvaro Arzd (1987) ,donde el alcalde se preocups por la
realizacien de las actividades recreativas para el trabajador y su familia, brindandoles excursiones cada fin de semana con actividades deporiivas,al aire
libre y socio-culturales. Todas estas actividades, se realizaban en el centro recreativo °El Guante®, prestandose el servicio de transporte por parte de
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libre y socio~culturales. Todas estas actividades, se realizaban en e! centro recreativo ‘El Guante’, prestandose el servicio de transporte por parte de
la Hunicipalidad, para sus trabajadores y familiares. Posterioreente desde 1969 a la fecha, los eventos fueron esporadicos, hasta el punto de llegar a
cerrar el citado centro; actualcente, e! trabajador municipal y su familia, se encuentran desprovistos de instalaciones recreativas, en el drea
cetropolitans de Guatemala.

En la actualidad, existen instalaciones para la realizacién de algunos eventos coac: el Hipsdromo del Norte y la infraestructura de parques de la ciudad y
dreas verdes Municipales para los vecinos capitalinos, pero no existe una instalacion recreativa vacacional especifica para el trabajador municipal y su
fapnilia como fue el caso del Centro Recreativo *El Guante’.

En el capftulc 2, se realiza, un estudio cogpleto de la recreacion que se le brindé al trabajador punicipal desde 1957 hasta la fecha, donde se describen,
los proyectos y las actividades recreativas, realizadas para el trabajador municipal, durante las diferentes adwinistraciones edilicias,

DEFINICION DEL PROBLEWA:

Log espacios recreativos en la capital, son insuficientes, dado e! aumento de la poblacién. Son pocas las empresas, que le proporcionan a sus trabajadores
y familiares espacios donde realicen la recreacién durante su tiempo libre; la Municipalidad de Guatemala se ha preocupado, por realizar proyectos de
renovacion de dreas verdes y la construccion de parques para los vecinos del dres cetropelitana. Sin embargc, no he dedicade parte de dichos esfuerzos a
la planificacién de dreas recreativas,en las cuales el empleado wunicipal y su familia gocer de un fin de sepanz, vacaciones, y jubilacién; en un drea
fuera del perimetro urbano en contacto con la naturaleza,para descanso y diversién en actividades que revitalicen sus energias fisicas y mentales.

El trabajador de la Hunicipalidad de Guatecala realiza su trabajo en la ciudad, siendo éste su ambiente de trabajo,puesto que en elia realiza los trabajos
de: bacheo, limpieza, construccion,supervision,registro de ciudadanos y un sin ndpero de actividades. Este se encuentrs cada diz con problemas propios de
una gran urbe como: congestionamiento,hacinamiento, contaminacion visual-auditiva y de servicios en general. Es por ello que

la recreacién, para este tipo de trabajadores, debe alejario de la ciudad lo suficiente para que estos se diluyan.

JUSTIFICACION:

Los empleados punicipales, cozo todo ser huzano, que vive en la ciudad necesita cambiar de ambiente, ya que su calidad de vida se deteriora por falta de
servicios de recreacion.

Hoy, existen wvariedad de opciones de recreacién cozo: parques, dreas verdes, dreas deportivas, y cine entre otras, que e/ usuario utiliza segin su
situacién econémica, Para este casc en particular, la recreacién en dreas verdes, el equipamiento recreativo laboral! de ia municipalidad de Guateaiz es
deficitario, y no cuenta con instalaciones ni servicios apropiados a las necesidades recreativas de sus trabajadores. Por io que se pudo detectar cozo de
prioritaria, la elaboracién de opciones que satisfagan las funciones y actividades de recreacion, asf como el intercambio de convivencia grupal y
fapiliar, en un centro recreativo vacacional fuera del perimetro urbano.

En e) pasado, el centro recreativo de El Guante, afendic & 3,988 personas; En 1z actualidad los usuarios poterciales suman 15,59%1] los cuales, m
cuentan con un centro recreativo gque cubre las necesidades de dichs poblacion. El ingresc promedio de los trabajadores municipales, no es suficiente, para
que sus netesidades de recreacion de fin de semar:, ton suc fawiliares, sean satisfactorias en instalaciones privadas de costos elevados. Por todo elio,
se plantez la remodelacion de éste centro, que en l2 actualidad s& encuentra en %ofa: abandona,ya que al realizarse ume visita de campo, se pudo coaprobar

1 Departamento de personal, Funicipalidad de Guatemals,i991
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gque, tanto las instalaciones como 12 infraestructura se encuentran totalaente deterioradas, y sin ningdn uso.
DELIMITACION DEL TEMA:

Se plantes una propuests de diserc arquitectonico con énfasis en los aspectos funcionales, asbientales y del paisaje en los que se desarrpllarén
actividades recreacionales. . :

El terrenp se encuentrs ubicado en la finca "la Industriz", departacents de Escuintla, siendo éste propiedad de la  Municipalidad de la ciudad de
Buatemala, usado anteriormente para fines recreativos. L2 poblacion 3 considerar para el desarrolic de este proyecto serdn los trabajadores de lz ciudad
ge Guatemala. Se realizard un andlisis del comportamientc de los trabazjadores en actividades y necesidades recreativas gue se desarrollardn z partir del
ano 1991, y un andlisis del tipo de actividades recreacionales que éstos fuvieron desde 1958 2 la fecha.

El presente esfudio esté enfocado 2 la recreacion en general v en forma puntual 3 la recreacien familiar, durante el periodo en que los trabajadores
sunicipales disfrutan de sus fines de semana, vacaciones, jubilaciones y dias de feriadoj permitiéndoles la participacien colectiva e individual dentro
del tipo de centros recreativos y vacacionales. : .

E! sistems constructivo que se utilizard en el proyecto serd modular. Utilizando recursos técnicos y humanos de iz Municipalidad de Guatemala.
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CONCEPCION Y ARALISIS:

Para poder proveer al trabajador, de una recreacion que le de biemestar a él, su familia y la sociedad en la que se desenvueive, es necesaric conocer las
actividades que el trabajador realiza diariamente, as{ como las necesidades bdsicag para realizarse como ser humano. Es preciso describir la realidad a
cerca de la ocupacion del tiewpo libre cuando éste estd desprovisto de é&reas planificadas y programas recreativos sin conocer los beneficios de la
recreacién como lo son: la salud, vida social y formacion del carécter.

Los anteriores conceptos nos ayudan a integrar un proyecto arquitecténico funcional y a la vez confortable que tome en cuenta al ser humano al cual sirve,
lo que incidird en el mejoramiento de su calidad de vida y realizacién personal.
HOMERE::

Ser complejo que actoa en distintos Ambitos, fundamentales para su desarrollo, siendo ellos: el ambito social, el &abito psicolégico, el dmbito biolégico,
debiendo conjugar el desarrollo de los mismos para alcanzar la plenitud social, psiquica y corporal de los individuos. [“]

Actividades Bdsicas del Hombre:
los teoricos del ocio y del tiespo libre han clasificado las actividades bisicas del hombre de lz siguiente forma:

Seqdn Brushing:. Actividades De trabzjo . Obligatorias
De no $rabajo  Tiempo libre

Segtn Dumazedier: Actividades Dbligatorias Trabajo
No cbligatorias Ocio (iiempc libre!

Seqdn estos teoricos, coinciden en adjudicar al tiempo libre y al de ocio, una isportancia semsjante 3 la del tiempo de trabajo en iz vida del hombre, ya
que las dos se complementan entre si,[']

Actividades Fundasentales del Hosbre:

Puesto que el objetivo fundamental en Iz vida del hombre es su superacion, las actividades fisicas, recreativas 'y deportivas, con la importanciz gque

tienen en el desarrollo integral, deben concebirse como factores esentiales del mejoramiento de éste, y no para forsar un sejor deportista o el disfrute

ge las actividades mismas, sino comp elemento para captarla, parz hacer un mejor hombre. Es por ello importante analizar -cuaies son las actividades
fundamentales que el hombre debe cumplir en su vida. ‘

2.- Enciclopedia Autodidictica Quillet, tomo IV, ed. 'Artstides&zillet, Buenos Aires, Argentina, pp 206,

,3‘- Verz Buardia, Carlos. "Deporie para. todos®.. [1 corigresa nacional de deporte y recreacien, 1991.. pp 13—14'.
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Habitar: El concepto habitar,  que comprende procrear, satisfacer Ias funciones complementarias, habitar, forear unz familia, formar parte de una
comunidad o sociedad. . _ : 7 .

" Trabajar: El concepto trabajar*‘incluye el trabajo, estudio, quehaceres del hogar, lqualmente, depende de su calidac, que el hombre esté fisicamenie apto
para poger trabajar productivamente, para rendjr en el estudio, ¢ para cusplir 2 satisfaccion con ios quehaceres del hogar y sus ohligaciones de trabaja.

Circular: Comprende todos los medios'y aspectoé reiacionados con el trasladarse de un lugar 2 6tro, y comunicarse s bdsico en lz vide del hombre en
sociedad, depends del grado de equilibrio y calidad fisica, psicolegica y social de un hombre integralmente desarroliado.

fecrearse: Ls.importancia de la recreacien en la vida del hombre es tal, que desoe hace décadas consideran gue estasos viviendo la época de] tiempo libre
y la recreacion. El deporte paras todos es esencialeente recreacion, ya que por definicien, proporcionz al hombre satisfaccisn de libertad. E*J.

SOCIEDAD:

E hombre es . un ser sotial, no vive zislado de sus semejanies, sino que e agrupe en comunidades gue conforman lz sociedac, 1z cual es un sisteme de vidz
cosunitariz en e! oue los individuos forman upe asociacien continua v regular par: su autuo beneficio, proteccien, determinado por el territorioc que
ocupa, sus dimensiones, su configuracien, la composicisn de lz poblacién gue vive en €1, v 13 relacion con los territorioe o sociedades vecinas, El
elemento basico de 1z sociedad es la familia. ' N

La Fanilia;

s unz comunidad natural que vive bzjo un misac techo, subordinados & un superior comdn, y unidos por vinculos que derivan de -ume ley natural,
complementéndose & su vez con l: sociedad. : '

' Funcioﬁes de la Familias

- Funcién Educativa: Tiene la mision y el derecho de educar a! nifo; les pertenece conducir su vids, orieniarle y cultivarie. . Es por ellooue la

educacion es llamads la procreacién continua. Esfe deber y derecho de los padres se funda en lz experienciz y la razen. :

- Funcion Recreativa: L2 recreacion es indispensable en la vidz del hoabre, muchas instituciones iz fomentan con el fin de contribuir al desarrcllo
. integral de las persamas. ' ' - . L

En 1 familiz e« donde se fwprisen los priﬁeros‘ rasqos de 13 personalidad, sefalindoie buenos habitos y costusbres, marcar 1z individualidad, syudindolo
al desarrollo de sus facultades. . Es la prisera escuela,‘y su mision es insustituible} ya que todos los educadores no serdn mds que auxiliares que se

b~ Ibid, pp 14




encarguen del complemento educativo.é ]
La Faniliz y el Tiecpo Libre:

fambia seqln la épota, y el nicleo urbano o rural, Durante el fYeudalismo la familiz ers llamada 13 Célula de 1z Sociedad; sus funciones cubrian los
aspectos economicos y sociales. Se trabajabz y rezaba en fasilia. Erz el centro oe las relaciones de todo tipo. Durante e} industirialiseo, se rompe esa
unidad yz gue el estar en casa, S8 convierte en ecepcion , el papel de la familiz como sociedad es desplazadc por otros factores coao: educacion,radioc y
television; gque invaden el hogar e interrumpen los lazos de comunicacien entre lz familia v debilitz los vinculos solidarioes.El hogar se acepta comc lugar
de reencuehtro, de convivienciz y desarrollo personal, Lz familiz es un asunto de fin de semanma, un polo opuesto al trabajo. La disminucien de 1z jornada
laboral hecha para 1z familia, hace que ¢e oriente & los padres, para afrontar las funciones educativas, y el tiempc libre sez incertado dentro en la vida
cotidiana como transformador de 1z culfurs, el trabajo, 1z familiz v la sociedad.

Actualmente los fines de sesan: fuers del alcance de los padres es el primer actc de independencia de los hijos, por o que los integprantes mayores ds la
familis debe ser conciente de su responsabilidad con los miesbros menores, pars ei alesnee-dei-exito escolar, perc ignoran gue el caracier se forma
durante el tiempo libre, compartiendo con los padres el mayor fiempo posible. (2 mayorfa de los jovenes escaps de su casz los dias de vacationes,
precisamente cuandc hay més oporfunidad de dialogar, de estar padres e hijos frenie ¢ frente, quien es de todos los problemas v cuidados que ocaciona un
hijc. '
Camille, Oliver citado por Llzce,dices " la familia, es participar, ser companeros de actividad ‘de 4iempo libre, ec estigular los ocios exirafamiliares
tomc base del enriguecimiento de! grupc. Es lz mejor norm: en el tiempo libre par: regir las relaciones fapiliares*.[%]

Es de sumz importancia mencioner que el tiempo libre de 12 familia, s& encuentri expuesto diariamente a presiones exteriores y hasta intericres en su
utilizacion, puesto que para lz felevision y el radio no existen fronteras de privacis,

TIEWPC SOCIAL:

E= un marco en e} gue se llevan & cabo, 2 lo large de la historiz de la humanidac las diversas formec de practics social v gue corresponde & su oments

historico. El tiempc del hombre puede dividirse en tiempo dedicado _al trabajc productive, & la salug, la transportacion, reaiizacien de jornadas
domésticas, y que en su savoris exigen cierto grado de obligatoriedad.[’) ‘

TIEMPO LIBRE:

Es el tiempo que le pertenete 3l individuo fuera de las obligaciones que le impone ls vida en sociedad. Ls actividad laboral, detersina en gran medida el
resto de las actividades, puesto que el salario permitird el acceso a la realizacien de otras actividades. Lz educscién v las condicionantes sociales

5.- Arriazz P, Roberto. “Sociologla y'economia politica”, imoresos industriales, guintz edicion, Buatemalz 197%. pp 141-146

LR Bonzélez, Llaca. "Alternativas del Ocio”. Primera edicien , Meéxito 1975, Pag.52

7 Vera Buardiz, Carlos, "Desarrollo humano,deporte y recreacien.” XII Comgresc oe Recreacion vy Educacisn Fisica, Guatemala, 1988. Pag.lZ.



hardn que el sujetc individual y sacial opte por realizar aguelias actividades qus le permitan superarsz v que le atraigan cient{ficasente.

¢ diversidad de practicas impide un andlisis sistemético, por ellc habrd cue fomar unz porcien de tiempo s0Ci3: Mas restringido gue se denpmine tiempo no
-laboral, para ubicar en ¢l una serie de practicac sociales que se han ido definiendc historicamente 3 partir de ia revolucien industrizl. Dicha porcien
de tiespc es el designado tiempo libre. R este tiempo libre le corresponge un factor objetivo dado por el tiempo en si, v un factor subjetivo dade por el
tiempo libre; mismo que encierra connotaciones distintas segdn l: sociecad de oque se tratezégwle designa como un espacio simbolico gqus el hombre dispone
para si después de haber desempefadc 0 cumplido con sus obligacipnes laborales. familiares, personzles v socizles, durante el cual puede entregarse
‘ciertas practicas seleccionadas voluntariamente comc oferfs socizl. Esie tiempe libre pusde cuantificarse en un determinadc volumen, y representz la
czntidad gue de é1 posee unz persona, Grupo o sociedad. El volumen se divide en: diario, fin de semana, vacacicnal, y de jubiiacien. Ei tiempo libre mo
estd suieto a restriccionss gque impiden que se use como unc quiers, de donde se puede decir que: TIEMPG NO LIBRE = TIEMPO OBLIGADG

Las condiciones que pueden obligar a2 usar ese tiempo de un modo ¢ ofro es el trabajo, luego le sigue el comer, dormir, vizjar al trabazjo, hater lac
compras de abastecimiento diario, limpieza de la cas3a, es decir, umz serie de obligaciones que configuran el hacer cotidiano de las personas ocupadas en
algo asi: : : '

COMER Y DORMIR | o OBLIBACIONES FISIOLOBICAS
TRABAIO Y ESTUDID ' OBLIGACIONES PRIMARIAS
Ac RESTO DELIGACIONES SECUNDARIAS

Al tiemps empleadc en cumplir con todas estas obligaciones  secungarias se le liame tiempo residual, porgue es el que quedz entre laz obligaciones
ineludibles y el tiempo libre, La tlasificacion del tiempo segln sus usos:

TIEMPQ DBLIGADD OBLIBACIONES PRIMARIAS
B NO-LIBRE. DBLIBACIONES SECUNDARIAS
OBLIBACIONES FISIOLOGICAS

TIEMPO LIBRE = TIEMPG TOTAL - TIEMPC OBLIGADO.

Fara cada situacisn el tiempo total actia como constante: (diaric, semanal, ¢ anual’, y el ohligade como une variable dependiente dei contextc polifico,
social, economico que predosine. De donde se puede decir que el tiewpo libre no s #as que el saldo aedido en nimeros, horas, dias, no consumidos por el
tieapo abligada. (%)

Funciones del Tiespo Libre:

El tiespo libre cusple tres ieportantes funciones gue se han ido afireandd paulatinamente 2 o largo de la hisioria:

Descanso:  Es el tiespo suficiente para reponer energias, y tiens coms objetivo priamordial recuperarse del desgaste fisico y mental, consecuenciz del
esfuerzo iaboral. '

i 9.-~Boullon, Roberto. “ kas actividades turisticas y recreativas®, Bd. Trillas, primerz edicion, México, 19683, pp 96-5¢.
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. , ‘
nzturales o acondicionamiento naturzl de los ambientes‘?lz
Diferentes autores definen & l: recreacion de lz siguiente manera:

Richard Kraus: " Lz recreacion consiste de una actividad o experiencia, eiegida voiuntariamente por el participanis, yz sea porgue reCibe satisficcien
inmediatz de ella o porgue percibe que puede ohiener valores personales o sociaies de ella. S8 lleva & cabo en el tiempc libre, no tiene ningun:
connotacian laboral, regularmente se disfrutz de ella v se lleve 3 cabo come parts del program: de yne institutien de servicios o qubernamentsl v estd

&

"disefada para satisfacer metas constructivas y socizles para el participante, el crupo v 1z saciedad“.fiz

Clayne Jensen: “ La recrescisn implice que el participante se recree en algin aspectc fisico, psicolsgico,espiritus! o mental, del cusl se enriouecen y se
revitalizan parz poder enfrentar las fareas diarias. Pars que pueds ser ralificada comp recreacien, la actividad debe ofrecer algo inferesanis al
participante, debe enriquecerlc, y dar alegrie y satisfaccien & la rutina diaria. lé recreacion debe de diferencizrse de la diversion, de solo llener el
tiempo de participacion de baja calidad. La experiencia recreative tieme como principal caracterisiics la calidad®.0'%)

De les definiciones anteriores, se puede concluir que 1a recreacion consiste O unz actividad o serie de actividades o experiencias seleccionadas
voluntariamente por los participantes para obtener valores personiles o sociales que pueden derivarse de la prictice de este. Se ileva & cabo durante e}
tiempo libre y no tiene ninguna connotacien iaboral o de lucro y estd disehade parz el gesarrollo integral del ser humano,

Lz rpecrescion por su naturaleze es infinita en lz game de activicades posibies; sxistiendo sin embargo clasificaciones de actividades gque permitan
apruparlas, siende las mds aceptadas los juegos, deporie recreative, actividades 2} aire libre, actividades socisles, aficiones v activicades artistico
culturgies. [M]

laportancia de la Recreacion:

iz importancia de lz recreacion en la vidz del hombre es f2l que parecier: estipar 2! oominio de 2 eduzacisn fisica, deporte y recreacisn, para alcanzar
¢l campo de las achividades turisticas que movilizan & millones de personas anuzleente de las actividades laborales, v las sociales en generzi.

Lz recreacion es uns alternativa para emplear las horas libres de grandes masas de ic sociedad, su orientacion v contenido serdr ge cardcter sgoial,
educativo, artistica, v en suma cultural. las actividades recreacionales entierran el pofencial de permitir 31 hombre transformer su ambiente vy
transforsarse a s! mismo.

la formacien y desarrollo integral éptimos del individuo estdn en funcion directs de su raciomal equilibric wenfal y corporal. Es 2si come l& recreacion

1 vera Buardia,Carlos. Desarrallo Humano ,Deporte v Recreacisr. XII Congreso de Egucacien fisica deporte v recreacion. Guatemala, 1985. Pag. 18-
i2.
1%-Kraus Richard. Recreation Today, Program Planning and leader ship. Ediforizi Meredith Publishing Company, New York 1966, Pag 7.

k4 N l‘ i . . . 7 L ~re s - -
x“.-Jensen Clavne. Outdoor Recreation in America,trends, problems and opporfunities. tditorial Burgess Publishing Company. USA 1§77, Pag é.

Ii-Vera Buardiz,Carloz. Desarrolio social y Deperte para fodos. II congresc nacional de deporte, educacien fisic: v recreacisn.Folleto 1991, Pag.é.




. Diversion: Se agrega 2l descanso como un: forms de fuga, realizandc con desaasie dicha actividad.

Iesarroilo Personal: Incluye todaz las formas de partlclpaczon socio—cultural, polfticas, deportivas,y recreacionzles, que repercuten positivamente er la
formaczon del individuc.[' ]

Tiempo Libre y el Derecho de Recreacion:

£l tiempo libre es un bien basice, indisbensable parz la persoma, lz familia y lz sociedad. E1 buen uso del tiempc libre, que en el sundo se hoy ocupe mds
ge un tercio de 1a vida del hombre, es una oportunidad que tiene para su desarroilo integral y el gque z su vez se agrup:z en tres niveles:

Para la persona: le permite @ ésts desarrollarse en lo fisicg, espxrxtual e 1ntelectual brzndandoie oportunidad para la creatividad, la imaginacion y el
desenvolvimiento de sus talento: fisicos v mentales.

Pars la familias -porque es. el tiempo para la actividad compartida, ocasion de didlogo familiar, momentos para compartir con los hijos, tiempo de
profundizacién del conocimiento mutuo y de la realizacien de los valores.

Parz la sociedad: le permite la participacien activa en la bisqueda del bien comin en 3l aceisn solidaria, en el encuentro que unifica v consplida los.
valores auténticos de al cultura, '
fodo ser humano independients de su edad, posicien o condicion, necesitz y tiene el derecho de poder disfrutar cad: diz momentos de recreation activa o
pasiva. Este tipo de actividides dependers de las oportunidades v medios de cadz personz, 2si como el contextc ambiental, perp es igualmente imporiante
parz todos; actividades que deben llegar 2 toda la poblacién.C™

LA RECRERCION:

on e} pasc de los siolos v el avance de 1z civilizacien, el hombre necesité de nuevos fiespos parz subvenir sus necesidades primarias de alxmenmarsn‘
getenderes del medio o de atros hombres, con el avance de {a herramienta, l: mecamizacion v l@ automatizacion, dispuso de mas tiempo [ibre.

furante el tiempp libre, se han desarrpilado formac de participacion social, gue zpovan y fomentan la participacien creativa de las persomes y ofrecen
alternativas positivas para su utilizacien. Entre estas alternativas encontramos a 1: Recreacion, considerada como un proceso de participacién en una gran
variegad de actividades a través de las cusles los individuos logran sus objetivos. _

La. recrescien.es y ha sido siempre, una necesidad bdsica del ser husanc, que @ través del tiempo se ha manifestade en diversas formas,desde las
relebraciones rituzles de nuestros ancestros, haste el especticulo musical de muestros tiempos. Se clasifica de acuerdo con la frecuencis de reajizacién
en: diarig, de fin de semans y de temporada; y: que el hosbre dispone de cierto tiempo libre cada dia, de un tin de semans 0 dos dias v de unas
vacaciones de dos semanas o més, que tienden a destinarse, 2 las actividades recrestivas de varios tipos, dependiendc de los usuzrios y de las votaciones

-Garzarc Aguxlar, Norbertc. "Centrc Recreativo y vacacxonal para los empleado: de la USAC. Tesis facultad de arquxtectura,USAg 1991. Pag. 2.2

r

IQ-hinisterio e Cultura y Deportes, "Recreaciénvpara Todos". Foiletn. 1986, Pans. 3-5.
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constituye uma de las funcignes vitales, satisfacer 1z necesidac fisiolégica esencial, recuperar las energfas fisicas v esntales inverfidas en la
realizacien de las actividades cotidianas del ser gumano. Como actividad fundamenial es indispensable a. través de 1las distintas eiapas de Is vids,
permitiendo el equilibric integral del ser humang.!

Caracteristicas de la Recreacian:

Una zctividad es recreativa cuando en su esencia, contenido, aplitacien, orientacien e lntETHEﬁCIOH, se encuentran elementns como:
1.~ Se realiza en el tiespo de reproduccion social llamade tiempo libre.
2.- Cuando el pariicipante en ella, tiene la oportunidad de fijar su intensidad.
Z.- Es informativa y facilita la comunicacién individual y colectiva,
4.~ Es formativa de habitos y habilidades.
5.- Fomenta actitudes que conllevan 2 tomar conciencia social.
&.- Su contenido es educativo-artisiico-culiural y cientifico.
7.~ Existe un alto grado de eleccion en las actividades a realizar, y
~ E5 auto y heterocondicionado, es decir, el individuo las selecciona o elige por su inclinscisn, condicionado socialmente.f'd

En la recreacion existe variedad de clasificaciones, dependiendo de los niveles de participacien,orupo etarec,disciplinas v habilidades. En el cuadre
se presenta une clasificacien general para realizar dichas actividades.

Clasificacion de la Recreation:

las artividades recreativas poseen caracteristicas particulares que las hacen distintas unas de ofras, construyéndose en blogues o agrupacicnes hasie
conformar unz variante o tipo de recreacien.la clasificacien que 2 continuacion se present: son actividades rec creacionales realizadas en l: soecisdad,

1. Por su sistematizacion

tspontdnea: Es un tipo de recreacion improvisada, no prevista, y que de acuerdo 2 lz imaginacion personal, se puede dar de muchas formas, y en cuziouier
lugar, S :

Dirigida: Tipo de recreacion dirigida por un promotor recreacional voiuntzric, oue tiene zptitudes gue le peraitan desarroliar dichas actividades
satisfactoriamente para con el grupo. : '

futogestionaria: Cuando el individuo administra sus propias actxvxdades recreativas,

B. Barreda, Ameuri y otros. "Termalismo turisticb en Guetzaltenango", Tesis, Faculfad de Arguitectura USAC, 19592, pp 6.

lé- Verz Guardia, Carlos. "Desarrollc humano, deporte y recreacien”. X congresc de educacion fisira v recreacion. buatemala, 1988 pp 43.
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f. Por su participacien

fctiva:
tisico.
Pasiva:

En ella el individuo es un participante directo de unz actividas dindmica, y para su desarrollo requiere de la inversion de enerafa y esfuerzp

No requiere una mayor inversien de emergiz y esfuerzo fisico. Enella el individuo participa como espectador u observador de los acontecimientos

sediante unz actividad estatica.

2. Seqlin su periodo de realizacion:

-Tersinal: L2 que no se da con relativa frecuenciz en un fiempo deferpinado,
Continua: La que se da con relativa frecuencia en un tieapo determinado.
Periadica: La que se realiza en intervalos reaulares de tiempo.

3. Por su espacio:

Intramuros: Es un tipo de recreacien que esta delimitado espacizimente. _
Al aire libre: Es el tipo de recreacion que no estz delimitado espacizlmente, v en el gue existe un contacto directo con lz maturaleza.
Cubierta: Se realiza un contacto indirecto con 1z naturaleza,. esié delimitade espaciaimente por la cubierts.

4, Por sus posibilidades fisicas de planta:

localizada: Se implementa el programe en un iugar detersinado, con instalacicnes adecuadas.
fmbulante: El programe se reesliza en diferentes colonias, barrios, asentamientos, etc. utilizando al méximc espacios e instalaciones comunales.

9. Por su territorio :
Dependiendo de su situacien geogréfica y de su radio de influencis, los espacios ge recrescien se dividen en:

Metropolitana: Estz puede no estar en ia ciudad, perc puede servir a todo el sector mefropolitanc,
Regional: Aguells cuyz ieportancia abarci z todz unz Tegion. '

tirbana:

lonales:
Locales:
- cuadras.

Podriz estar dentro o en lz2 periferiz de la ciudad, con atencion & tode la urbe.
~Son centros de distrito, su ubicacién permite un acceso @as sencilio, su radie de influenciz abarce un sector de l: ciudad.
Pueden constituirse en &reas dentro de ung coloniaz, y formar parte de un eguipamiento oreanizado, su radio de influenciz abarca umas cuanias

Rural: Son los tipos de recreacion que se encuentran fuera de li ciudad, y atiende z pegueRas cosunidades, coao aldeas y caserios.

6. Por grupo etireo

Infantils La gue abarca 1a poblacien de 6 a 12 afios.
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Juvenil: Atiende a personas de entre 12
y 24 afios-de anbos sexos.

Adulta: - Atiende a personas de ambos
sexos, de entre 25 y 54 afios { deporte
en general y actividades fisicas, gru-
paies).

Geridtrica: Atiende a personas mayores
de 55 afios.

Especial: Es el tipo de recreacisn que
atiende a personas con deficiencias o
limitaciones tantc fisicas, como menta-
les, sensoriaies, de conducta, superdo-
tados, etc. Esta clasificacion depende
de ei tipc de implementacicn que se hace
necesarie de acverdo a las ectividades
gue pueden realizarT las perscnas en cada

gtapa de 1& vide. [

7 Por el &mbito social:

Defime la - jerarquis oo participacisn an
iz sotiedad, :
Individuzl: En ls cual los individuos
no S8 a50{ian, 5inC gue realizan ias
aciividades independientemenie.
Familiar: £z un casc pardicular de
recreation grupal, que considera lz
milia, comoc umz unidad.

Brupal: L& qus desarralian varios indi-
viduos con un {in comun (orupcs de 16 &
12 persomas).

Comunitaria: Lz gque desarrolian varics
grupos con ur fin comdn.

Masiva:r Constituye un verdaderc trabajo
de masas, en la que se diluya le posibi-

-eduvacisn especial. USAC 1987, Pag.is
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Fisico-deportivo: Es un tipo de recreacion en el que se desarrollz actividades con 2lgin esfuerzo fisico.

13
iidad de un trabajo en grupo © individua1(!§.
g, Por su desanda: - - ' | .

Popular: Se desarrulla en sitios publicps o 1nstalac1one= privadas de relativo bajo costp que por sus caracteristicas son utilizados por-lz poblacisn de
xedianos y €scasos recursos econamicos.( T
Selectiva: . Tipo de recreacien que esta orientada 23 un Qrupo sociceconsmico determinade.

9. Por su contenido:

firtistica: Aguella en la que se manifiesta aloun tipo de aciividad artistica.

Intelectual: Lz que le permite desarrollar su intelecto,

Turistica: Lz que nos permite vizjar @ lugares especizles con ciertos atractivos naturales, culturales, e hzstorxcoa.

Cultural: Lo que se manmifiest: & través de sus.costumbres y tradiciones, .

Social: Se desarrolia en forma grupzl, en sitios que presenian condiciones recreativas favorabies v que por sus propias caracieristizas  son de atraccien
v dge interés comin parz los usuerins. Ej: balnearios, Zoolepitos, Lentros recreativos. v

1i. Coso organisao o Institucien:

P@blicas L2 que brinds el estado @ sus trabajadores. Se subdivide en: autonoms, semizutondms y descentralizada,

<
- futenoma: Agui lz institucion define sus propias politicas recreativas, independientements ge! Estade.
Semiautonoma: Lz institucion define sus propizs politicas recrestivas, y obtiene recursos econcmicos del estade bajo su tutels.
Privada:brinda cad: empress & sus $rabajadores, definiendo sus polfticas recreativas & inviriiendo recursos propios de la mis&s.!z%
En el cuadrc No.f se observa lz clasificacien general de la re*reaczon$ ern la que se¢ tomardn fodac las clasificaciones & ecepcien de las marcadzs con
punto negra. _ . . .
Isportancia de 12 Recreacion parz el Trabajador y su Familia:
Las formas de vids adoptadas por el hombre son alimentadas y fortificadas en la medids que sus 2spiraciones ge progreso se realizen y deterpinen su propic
18-Rueda Alarcén “Las necesxdades recreatxvas en 16 colonias de 13 zons 7 er la ciudad de Buatemala", tesis, magister atrium en CC. §5. Universidad
" Francisce Marroquin, Guatesals, 1982, :
] 1S
L. {E4, citado por de le Cerda,op. cit.
% 2

.-Elaboracién Propia, grupo semimario de tesis, Facultad de Arguitecturs,USAC, 1992
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desarrolic, pues a mayor cultura, sds amplia se hace su visien, 2 mayor capecidad de interrelacién, mas ficil seré contactarse con nueves circuios, sus
perspectivas irdn en crecimiento y disciplinas lo llevardn s disfrutar sus actividades. Lasentablesente sucede lo contrario con los rabajadores que no
reqnen los miSMOS niveles, ya que para esias personas, los medios de comunicacien son la circulacion de escritos y publicaciones sispies, que estdn mas 2
su alcance, lieitando su desarrolic personal. : ‘

El derecho al trabajo ha sido plenasente cbtenido, este existe en mavor grado en paises desarroilados, pues en los gue mo 1o soh sus dificuliades afectan
2l la poblacion, que esia en capacidad v epoca de produccien. Estas tendencias originan el derecho del tiempo libre, seqin lz identidag v capacidad de
los puebioes.

Es de sums importancia conoter los diversos campos de accion en gue se desenvuelven los trabajadores, ya que las condiciones de los mismos serdn la pauts
para la planeacion de proyectos que determinen sus necesidades, el contenido de éstos deberd estar integrado de formds renovadoras, enriguecido de
elementos que ademas de recuperarlc fisica y eentaimente, le inviten y ayuden 2z descubrir su capacidad creadorz, el aumento de sus capacidades
interpersonales.. Ei disfrute de los recursos naturales, y de las estructuras gque sz disefen; es decir, que lleven al aprovechamientt de las horas libres
del trabajador y le sirvan de superacion individual y colectiva. Esto contribuiri & 1z forsacion de trabajadores con mentes sanas, asistidos por el buen
uso del prooresc, la socializacien con responsabilidad; ya que la recreacisn es reconfortante, que tiende 3 maiener la estabilidad esmocionai de ios
trabajadores y 1z integridac de 1z familia y fortalecimiento de sus circulos sociaies. Es por ello gue la recreacion pars el tradajador deberd
implantarse en tod: su extension con recursos fisicos, humsnos vy econamicos. (43

De lo anterior se concluye, que el fin primordial es el logro de sejores empresas v obtener un beneficic de quien trabaja y produce. El tiesno libre del
trabsjador serd pars uso sano v provechoso, no como prolonpacien del tiempo otupads, sino coec une  forma origimal de vica, como une urgenci:  tan wmpor—
tantc como 1o es comer y dormir. El trabajo y la recreacien, deberdn ir de i3 mano, para lograr seres humanos gue vivan a plenitud sus vidas.

CONCLUSTONES:

El hombre necesita alcanzar su plenitud corporal, sovial y psiguica, pare su beneficic. Esté determinada por el tiesso social, en donde resiizz

actividades comy el trabajo, el habitar; aue tieme cierto grado de obligatoriedad. & su ver poses tiempo libre, en el que se hace necesaria la recreszien

par: liberar sus iensiones, y ayudario 2 su formacion vy desarrollo integral. que estd en funcien directa de su eguilibric mental v corporai. Lz recreacisn

contribuye & mejorar la salud fisica v mental, modificando su forme de ser, actuar y pensar; cumpliendo con su mision como lo es el desarrolio de su
personz con actividades recreativac como: el arte, el deporte, v la diversion en todas sus manifestaciones.

4

2

- Molina Reyes, Fausto. “ Recreacion pars el trabesjador”. Asorizcion Colombiana de Recreacisn, comisien No.3 1987. pp 5-9.
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MARCD HISTORICO:

Despues de haber analizado las generalidades del hombre, sus necesidades, tiempo libre y recreacién, se hace necesaric estudiar la historia de la
recreacien a nivel mundial, nacionsl v municipal parz conocer su desenvolvimiento en el framscurso del tieepo,la division oe la jornada de trabajo y el
tieepo libre, asi coso la importancia que a éste tiespo se le fue otorgando. Finalmente describir como es la recreacion aciualmente en Guaiemala.

Origen de 1a Recreacion:

A 1o largo de la historia, los intereses necesidades y aspiraciones han sido distintas asi coms las estructuras sotiales; en tal proceso el hombre otupa
una posicien social, misea que marca diferencias econémicas y distincion de roles. La préctica social englobe todas las atciones del hosbre en sus
diversas normes y tipos determinados en el cursc histsrico. As! pues, el trabajo el descanso y la recreacion ademas de ser bienss culturales, son formas
ge préctica social.

Lz recreacisn existe desde que el hombre habité sobre la tierra. Los docusentes mds antiguos datan de selo 6,800 afos, v solo se puede conjeturar gue
siespre se dio la recreacion en el ser humzno por los restos y artefactos prehistericos enconfrados; o por el estudio de las sociedades primitivas ain
existentes. Estos oprupos no carecen de cultura, pero aparecen sus rasgos en forma rudimentaria, por lo $antc, no siespre es tacil distinguir los aspectos
recreativos de los ceremonmiales.

Por medic del cuadro No. 2 se pretende mostrar la actitud que éstz scciedsd mosiré frente a 1z recreacion y el geporte y como cads una de las épocas trato
de solucionar el problem de ejertitarse, en donde se crea un espacio al sire libre para poder hacerlo.

furante 1z esclavitud, e incluso durante lz época feudal, tanto esclaves como siervos Suvieron nepzda la recreacien al no gozar de fiempc libre. los
espacios libres durante iz edad media como las plazas, se implantaron, y hoy en diz son utilizados en actividades recrsativas ianto activas coad pasivas.
Posteriormente, ton el inicio de el capitalismo, lentamente los trabezjadores van gansndo mavor tiempo libre, y de las 14 horas inicizles de I3s jornadas

J

de trabajo, ya en el siglo XX se reducen 3 un promedio de B horas de trabajo, debido 2 los adelantos tecnolégicos de fines de!l siglo XIX.
HISTORIA DEL TIEMPO LIBRE, TRABAJO Y RECREACION:
Edad Primitiva:

E] hombre primitivo se constituys en grupos, forma la familia oque fue la caracteristica de las primeras comunidades. Posteriormente conoce la  pesca,
agricultura y 1a dosesticacien. Era nésade y vivia en cavernas, al hacerse 1a tribu grande se separaba y buscaba otras tierras. Al ievantar un poblado lo
hacian a orillas de los rios, de donde surgieron los poblados y caserios, estos grupos organizados consistian de 75 & {90 individuos. El pégisen economi-
co se basa en la agricultura y la qanaderfa. El hosbre observa el firmamentc y cuando su intelecto fue superior, surge i2 @agia, astronomia, eatemdtics,
asica, danza. En }as comunidades, el juego se agrega al descanso fisico y al trabajo. Los festejos religiosos y magicos s entremezciabanisin eshbargo,
el jueqo y la fiesta se organizaba durante los periodes de actividad. Se trabajabs cantands y los juegos se sezclaban con las tareas producidas. En las
comunidades,no existia permanencia,autoridad que rija la convivenciz,ni limitaciones sorales, juridicas,y

religiosas., £l sol v la noche sehalaban los periodos de actividad y pasividad. El descanso y el trabajo estaban asociados. L& horda fue la primera
foraz social, caracterizada por la faltz de organizacion estable, vivian en promiscuidad, y de la recoleccion de alimentos.

#Resaltan las actividades puramente recreativas de las ceremoniales v econsmicas; en primer lugar, posefan armas y utensilioz domesticos, eanufacturados
por ellos mismos, y que podian dedicar tasbién al juego desinteresado.  En sociedades posteriores nds desarroliadas, ya no solo se dedicaban 2 aspectos
practicos, que les servian parz la lucha contra la naturaleza, sino que conotieron forsas recreativas en su mas diversa variedag, comao las arfes, la
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.CUADRO N 2 Historia Cronolégica general de la recreacisn

lograr mayor comunicacién a través de su destreza en el panejo de simbolos.
25 puede decir entonces que la recreacion evoiuciona al compds de los grupos sociales, y es ‘asl como de la recreacion espontdnea se pasa a la organizada.
]'

22- Cutrera, Juan Carlos. "Técnicas recreativas®, ed. Siadius, Buenos Rires, firgentina, 1988. pp 3.

alfareriz con dibujos de velor estéficc.  Los
hombres v lac mujeres usaban adornos, se  {atuaban
su cuerpo, revestian lac cavernas con pinturas,
aoldeados vy dibujos gque supuesizaente rezlizaban
en su ocic con el obieto de cambiar de actividady
tuys finalided ers satistacer necesigades retres-
tivas para hacer mds llevaders su vida en iz luche
por su existencia, De la civilizacien neolifica
de Aeta llegan lac corridas de toros, asi como El
juego con ares de la egipcia.

Como se dijo anteriorente; poco se sabe directa-
sente de la recreacion de los pueblos mds primiti-
vos; solo se puede inferir por sus manifestaciones
tulturales y por su estilo de vids como lc de los
pueblos prihitivng actuzles que viven en los di-
versos puntos del planefz, vy que en cieric modo
tienen parentesco con las culturzs modernas por la
{oraz en que se asigneban un Tiempo & -aciiviocades
de otio,

Esencialmente, disponian de unz recreacien natu-
ral, espontinea, {ransmitidz de padres & hijos
como parte de Iz educacion de las nuevas generz-
ciones, l2 caza, iz pesta, el pastoreo, lz agri-
culturs v l3s actividades domésticas que supuestiz-
sente empezaron parz el nifo come une forme de
pecreacion, que en Tezlidad no er: més que um
preparacion parz satisfacer en su futurc adulto
las necesidades vitales. En l: oisms forme e~
creativa aprendia le forma y los usos de la tribu,
sus cantos y sus danzas, sus ritos y el uso de las
arsas; y los mas importante: el lenguaje para
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Edad Antigua:

Se dz el paso de unidad y se establecen los pueblos agricolas, surgen los principes. Ciertos sectores espezaban a vivir dei trabajo de los deass.
Existian capitales los sacerdotes y nobles se dedican a la explotacién de agricuitores sediante la esclavitud. Por lz produccien agricola se oa el
‘excedente; progresan los sistemss de cultivo y la mano de obra es més eficiente, a tal punto de que cuando los excedentes fueron de gran magnitud permitle
la vida ociosa 2 un nimerc regular de habitantes, los cuales constituyen 1a capa privilegiada y sometian 2 frabajo & ias capas inferigres  parz vivir con
lujo. Asi fue como fueron surgiendo las diversas clases sociales. Surgen los nobles, sacerdotes y gobernantes.

Se crean los poblados y luego las ciudades, la vida social v los vinculos que 12 formaban se hacen fusries,v el hombre espieza a deoender de su projimo.
Desde este momento 13 formacién del Estado fue necesaria y oblinada. Existe pues el estado y la civilizacion se inicia sobre Dases firmes.

En Grecia, el medio geografico tuvo influencia sobre la forsacién del cardcter griega. Por la dificultad de establecer vinculos firees entre cada polis
{ciudad), se forsaron los estados y se vuelven particulares uno del otro. la explosion demegrdfics vino con ia introduccion de e moneds, el aumento de
lz produccién agricola y el crecimiento del comercio. En la sociedad griega existis, sin esbargo, la esclavitud, los cuzles eran servidores piblices, &
guienes les permitianr libertades como: libre comercio y formar parie del ejército.

Gonzéiez Llaca explica: ® los ciudadancs nobles, no s ocupaban sds que de lz defense v admimistracisn de la Repdblice, su %i=aps libre o tenfan 2
disposizien de la Repiblica, velaban intelectual v corporalpente por sus intereses, depositandc todz tarea dignz en hombros de los esclavps® [

Los filesofos discutian de cualquier cosz, menos de la necesidad del tiempo libre, ya que ioc reconocian coms prisers condicien para que el hosbre
alcanzare su dignidad. En )z vida cotidianz trajo un desprecio absoluto por el trabajo obiigado. _

Rome: La policia militar er: controlada por Roma, mientras que los asuntos interncs de cada provinciz estaba bajo el control de los nobisrnos locales o
municipalidades, Estas sunicipaiidades estaban unidas entre s{, por umz reé de carreleras.

Al hacerse la politica mac especializada, surgen muevos cargos; de donde aparecen los jueces (administran e interpretan ias leyes), los cuestores {
finanzas pdblicas), los magistrados de policfa (encargados del orden de las calles, mercados y obras piblicas)isiendo ésios los servidores pdblices.lz
diferenciz social estabs conformaca por patricios y plebeyos. Surgen los tribuncs quieres luchan por el bienestar de la plebe, creando nuevas fuenies de
trabsjo para agricultores y Iz reparticien de tierras para los esclaves.

Siendo estz époce muy conflictiva por la variedad de querras, roma hace esclavas & sus prisioneros de guerra entrenandolos pare gladiadores quienes se
plvidan gel trabajo v se dedican a la holgazanerfz v medifacion.

Durante la époce de Augusto, se crean las carreteras, acueductos y puentes dando 13 union eatre las municipalidades de lac provingias con ia ciudac. Al
debilitarse el imperio, se regress de una econoafa urbama a una rural (agricultura), ya que el poder radicaba en el comercioy la industriz la que
desaparece.l

Edad Media:

Con el derrumbe del imperio romano, la humanidad retrocede 3 un nivel de subsistencia. En ésta época, la iglesia catélica tuvo une marcada influencia en
todas las actividades dei hombre. En este periodo, el trabajo se considera una obligacien soral (castigo divinc), por lo que el ocic es considerade como

B Gonzle: Liaca,"Alternativas del Ocio.” Prisera Edicisn, Mexico,D.F.1975, Pag. 25

A, Castafieda,Ester y otros. historia Universal. Editorial del Ejército. buatemala, 1976. Pag.146-153.
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aigo indigno (al contraric de lo que sucedia en la sociedad griegal. Se desarrallan las artes y oficios, los que dignifican al artesano, asi: “El rigide
escalafon de los oficios que tras ahos de ensefanze permitian al aprendiz alcanzar la oficialia y mucho més tarde astender & saesiro, produic un muevo
tipo de hombre confiado en sus propios recursos para el éxito socizl, en ver de ver determinado su lugar en ls comunidad por la calidad plebeya o noble de
su estirpe. Ese hombre hecho a sf mismo, conforme una nueve filosofie, el individualismo, y dio origen 2 uns fercera

clase social, 1z de la burguesia.(

Empezaron & surgir las ciudades aeurslladas, todo el sistems feuds! fue cambiado por el surgisiento de las ciudades. Parz el siglo IX, empiezan a aparecer
los mercados coms centros recreativos. Con las cruzadas, las invasiones de pueblos no europeos v el florecimiento del comercic v iz industria, surgen lus
ciudades modernas.

Bl surgimiento del burgo 0 ciudad hizo que lo urbang recobrara importancia y el campc fuera relegadc.

Después de 1z Edad Media, el gundo experimentz otro cambio fundaeental con la llegada del Remacimiento, que fue un hecho culfural gue se proyecto a las
artes, las letras, las ciencias y 1as costumbres; mientras paralelamente el sistems econémico comienza s transformarse hastz llegar al capitalismo.

El hombre de negocios renacentista,tiene un tiempo para realizar sus obligaciones, y aparece como estabilizador el sentide de la diversien; no 1o reduce
todo 3 lo econemico, sino que disfruts de gran variedad de aficiones.

El humanismo renacentista, supo unir el dinero y el intelecto, pare actusr coso eotores socieles, y esto influye en 12 vida urbana y 1z recreacion. Los
artistas v artesanos eran contratados pars trabazjar produciendo edificios, tumbas e iglesias disefadas seqin el estile que prevalecic en l2 época.

En el alto renacimients, los burgueses consolidando su poder, crean las Villas de recreo siendo las sequndes residencias para pasar ios dias de descansc,
reposar de las fatigas ciudadamas vy contemplar la naturaleza, Estas villas estaban directamente relacionadas & la cultura urbamg, Parz la clase de
burguesis de menor nivel, no teniz acceso & las villas ni 2z Jos castillos. les ciudedes tenfar potc movimiento durante el dis, vz que todas las clases
trabajaban en sus casas. La vide en familia continuaba siendoc imporiante ya que erz el cenirs de produccien. En las ciudades existian algunos elementos
recrescionales, loz trabajadores iban @ 1z catedrsl pars asistir 2 un sermsn, participsban en las procesiones, en actos pdblicos y posierioraenie se
interpretabz en la plaza conciertos, se agreqa la danza. En 1543, aperece el Jardin Botdnico como elesento recreacional urbane al igual que el teatro. los
sistemas recreacionzles urbanos aumentan ,al igual que los servidores pdblicos pare el mantenimiento de los servicios; al misao tieapo lzs cludades se van
desarrollando,

Siglos XVII y XVIII:

Al entrar el perfodo barroco, el uso del tiempoc libre gue existiz en la époce anterior se aceleran. Existe el cambio de algunas costumbres spciales; como
el de separar el lugar de trabajo al de la viviends, y le incorporacien de los carrusjes al trénsito de las ciudades. Los estabiecimientos comerciales se
extienden por 12 ciudad y nace el atractivo urbano come lo es la creacien de laz tiendas & gran estals que se transformz en oiro centro de reunien v
distraccion de la gente. Pare el caballero del siglo XVIII, su aficien el le horticulturs, jardineriz y paisajismo; creando lz cultura de las casa de
campojsiendo un espacio, pars que 12 familis y amistadas se entreguen al oric.

Mientras las ciudades continuaban absorbiendo poblacién, para liberarse de los problemas que acarrez la alta concentracien urbana, se capiz las
necesidades de las familias creando las barrios residenciales. Lo que destaca de estz forss urban:, es el uso de lz plazolets rercada , pere los nifios.
Otras de las cosas que se agregan & las ciudades para 1z recreacién son los museos,ias qaleriaz de arte v el Jardin zoolegite.

En el siglo XVIII, el romanticismo desperi¢ en 1a sociedad el culto @ la naturaleza,como una forme de estapar del mecanismo gue se insinuabe en 1z

2?- bonzélez Liaca, op. cit. pp b,
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sociedad. Las personas no encontraron pejor forma de acercarse a la naturaleza que salir de la ciuvdad, eligiendo un paisaje para pasar un dfa de campo,
buscando salir de la rutina urbana, donde se inventi el pic-nic.Afios bds larde, las familiar prefirieron las casas suburbanas con 4rboles y jardin para
reproducir el ambiente natural. Dicha inclinacién y respeto a la naturaleza se trasladd @ los parques publicos.Hacia 1769, crece la ciudad y se crea el
Circo. Los balnmearios dejan de acaparar los viajes de vacaciones haciz 1798, porque se descubre el mar,

fdad Conteeporénea:

£l hombre aprovech: sus tapacidades y supers loz abusos del poder. Se dessrrollz 1z REVOLUCION INDUSTRIAL, v se sienter los efettos de la Revolutidn
Francess.Ambos acontecimientos cambian las estructuras socizles y politicas del sundo, El trabajo individual, en ciertas condiciones sociales, persife la
creacion de une nueva clase social: EL PROLETARIADD, 1a liberacien del antiguo siervo y el progreso del individuc. Se introduce el maguinismo en &l
proceso de produccion, substituyendo la fuerza husana en la indusiriz y la agricultura.

Al igual gue se dan los cambios sociaies , existen cambios en la ciencia, el transporte y la comunicacien.S5e construyen camines,se inventa el ferrocarril,
el carro, el telégrafo, la radiotelefoniz y 1z televisien.

Er 1866, la revolucion industrial estd en su apogeo ,se substituye el hierrc por el acero, vapor por electricidads creando las mquinas automdbicas.

El trabajo especializado cobrz auge por el aumento de produccien, pero el efecto para los trabajadorss no fue buenc vz que el $iempo libre deje de
gxistir, Al inventarse la lur artificial, los horarios que impone el industrialismo deshordar el fiempo netural, teniendo gus adaptar su ritao biolegite
al tecnalegico y por 1o tanto someterse 2 nuevas exigencias de concentracion. Estos trabajadores erazn pobres, arrendaban sus hogares y dependian de un
jornal. No contaban-con més recurso que su trabzjo. Al respecto Munford nos dice:

* Ya no bastabs que Iz industiria proporcionase medios parz vivir: dediz crear una  fortumd independisnte.El trabajo ya no er: uma parte necesariz de la
vida: llegé a ser el fin primordizl. Un proletariado sin tierras ni tradiciones, cada vez més numerosc fue lisvado 2 nuevos centros productivos y
obligado a trabajar en las industrias. Si no podian conseguir campesinas, las autoridades munizipaies suministraban vagaburdos; si erz posible prescindir
del hombre adulto, se ufilizaban los servicios de mujeres y nifos. Estazs nuevas ciudades y pueblos febriles,.... no cenccian ni sugerian ofra cosa que el
trabajo continuo v pesado. En esiaz nuevos centros s vivia unz vida vacla y barbara. Lz gente viviz y morfz & la vista del pozo de carben o de la tdbrics
de algoden en 1z gue pasaban de 14 2 {6 hrs, por dis. Lgs salarios, gue runca habian subido por encisme del nivel de subsistenciz bajaron adn més con el
advenimiento de la nueva industria debido a iz méquina".(‘ﬁ.

Con estc se puede decir que el trabajo erz fraccionaric, ya que cadz operacion era responsabilidad de un individuo pues se torna repetitivo.in estz época
se parca una tajante divisien entre trabajo v tiempo libre, provocando un desequilibrio fisico y mental,

En 1862 empezo en inglaterrz la regulacion de ias condiciones de trabajc. El tiempo libre y el aumento de salarios se convierten en las banderaz del
povimiento chrero mundial quienes realizan la primera conquists con una ley que limite 1as 12 hrs, de  Jjornads indusirial de trabajo.Posteriormente, se
conduce 3 una presion continua de las organizaciones obreras en favor de mayor tiempo librejia manifestacien de 5@5 obreros norteaeericancs del 1 de aayo
de 1986 en la que reclaman 8 hrs, de descanso, B de trabajo v 8 hrs. de educacion es adoptada por todo el mundo.l

% Boullen Roberto." Las Actividades Recreacionales”.Editorial Trillas,México 1983. Pag.36-39.
7\ ewis Munford. * Técnicas y Civilizacien*, EMECE, Tomo I. Buenos Aires, Argentina 1945. Pag. 286

2%- Gonzdlez Llaca. "Alternativas del Ocio".Primerz Edicion, México, D.F. 1973, Paq.39-4Z.
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En estz época el fiempo libre se daba dénicamente parz la clase eediz vy is gente adinerads, en donde surgen novedosos servicios recreacionales como:
conciertos pablicos, carreraz de caballos, actxvxdaae- al azire libre, los deportes, el boxeo, exposiciones,la ferie, juegos, fiestas infaniiles,
excursiones turisticas y otras. ‘

En el industrialismo, 13s ciudades continuaron creciendo y con ellas una enorse contaminacien ambiental,se dio la falts de aguz, drenajes y de
infraestructura en general, El suburbio se aleje cada vez mds y las casas de jardin fueron superadas por barrios pobres de viviendas precarias.

finte este desorden urbano,las municipalidades no prestaban ningin servicio,éstas apovaban al sector industrial. A lo largo de iz historiz la Municipalidad
fue ganandc derechos para la administracien del municipic, hasta lograr la autonom{z v es asi como actualmente juegan un papel vital para el sosteniaients
y ordenamiento de las grandes urbes yz que sin ellas y sus servidores aunicipales seriz imposible habitar en la ciudad.

ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA RECREACION EN GUATEMALA:
Epota prehispanica:

Le recreacion estabe ligada a los rifos y al trabajo, se realizaban los juegos de pelotz, gustan de la danza, misica, realizaban los ritos ceresoniales, vy
uszban los instrumentos eusicales como el tun, la chirimia v le marieba. Dadc que en ese época la poblacien erz ind{genz,par: las actividades recreativas
se usaba el palo volador, que hesta 1s fecha usan los indigenas del occidente guateazlteco,asi wmisss, surge la plazz como centro social y recreative.

Epoca Colonial:

En esta época se dio 13 conguiste de los espafoles,y en la cultura se ieplante unz forme de vida distinta, 1z que se refleje en las actividades
recreativas, Entre éstas estaban las fiestas, lac cuales debian durar ocho dizs, en donde . se alternaban el volador, la encamisada {los que ain perduran,
pero que se han ido modificando s través del tiempo, ai puntc de no puardar relacior con los criginales), los saraos, el estaferms, torneos de caballos v
palenques, las ferias,y los dias de mercade en la plaza. los instrueentos aue se uiilizan pars las fiestas ( celebracisn de los santos patronosi,eran ios
ciarines, atavales, trompetas, marisbas. L2 plaza era iluminada con antqrchas, pare los espectdculos mocturnos, en los cusles se podian apreciar fuegos
pirotécnicos y se componian de &rboles, castillos, v sierpes de pelvora. ?ﬁﬁ

Epoca Independiente:

En 1821 se declara la independencia, pero se mantiene la forms de vide de los conguistadores espanoles al iqual que el tipo de aktxvxdane' recreativas,
que hastz la fecha algunas todaviz persisten por tradicién,

Posteriormente se crea la organizacien de la recreacion pare el {rabajador,siendo éstz relativamente reciente, ya que se ds desde el 11 de sarzo de 1961,
cuando se emite el reglacento para el régimen del programa de excursiones laborales del Ministerio de Trabajo. El ! de julio de 1962,se crea el IRTRA,y
1z construccion de su primer centro recreativo.ARos antes se construye el priser centro recreativo del Estado, el que espezé 2 funcionzr en Casa Contenta,

B yata Gavidia, José. "Anotaciones de Historia Patria Centrozeericana.” Editorial Universitaria. 1949. Pag. 76-84.

¥ winla y Vidaurre, José. *Le hija del adelantado", ed. Piedrz Santa, pp 7-1B.
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en el municipio de Panajachel, depariamento de Sololé, en 1941, t3§
ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA RECREACION EN LA MUNICIPALIDAD DE GURTEMALA:

Lz historia recreativa en la Municipalidad de Guatemala, dio inizic en el afo de 1957, cuando o1 alcalde en funciones. Julic Obiols, fue el iniciader.d:
brindar recreacisn @ ios trabajadores municipales. Para poder explicar con detalle 1z historiz se realizé un esfudio que se resums en el cuore No, 3 e
donde s2 presenta el 2o, el alcalde que fungia, las politicaz que existieron durante la labor del alcalde vy los proyectos realizades  con relscien 2 &
recreacion, Se considere importante describir las actividades recresfivas que les realizaron 2 los irabsjadores en cada periode O administracion, asi
como las observaciones, en donde se da a conocer los adelantos que se dieron 2 los proyectos, o la explicacion de algdn dato relevanie en ese afn.
Obsérvese que la retrescién para el frabajador no es constante; ést: se realizé por un tiempo como en el aro de 1957, luego en 1984 y finzlmente en 1987,

Después de haber estudiado la recreacion 3 lo largo de la historia, su comportamiento y evolucién dependiendo la épocz y lupar, es necesaric conocer como
se desarrolla en Buatemals actuzleente, as{ como en la Municipalidad de Buatemzlz siendo el campo especificoc de estudio, con el objeto detener um
concepcion completa de su evolucien,

ia Recreacien Actual en Buatemala:

s necesaric reconacer que en el sedin actual 12 cosunidad no tiene conciencia del valor potencial ge 1z recreacicn em el desarrollc inteoral éptime dei
ser humanc. Lz recreacion no conoce con  frecugncia planes y proorasas que abarguen 1 mayoria ds  la peblacien, con necesaris variesad de actividades
para satisfacer las necesidades de todas las edades y condiciones; ez por ellc gue los beneficios potenciales mévimos de éstes actividages en &l
gesarrolle del hombre no se producen.

Las razones son muchas y variadas, ya gue ellas fiemen que ver con nuesire realidad sorioculfurai del momento; - realidad de nuesirz forme de vidz vy
oroanizacien, que abarca nuestrs aedic fisica, <iendo los mas faciies de idenbificar: falts de recursos humanos calificados, falie de espacips y areas
adecuadas, insuficiente capacidad organizafiva, inexistencia de ume decisien politics, (4

En la actualidad es dificil estabiecer el porcentaje de coberfura poblacional en el pais sobre recreacion, perc se sabe que 5 penor que el de Iz
educacion fisica y el deporte, que hace mds de 46 ahos tiene un oroanismo oestor. Es decir, gue este es um terrenc er el gue este todo por hacerse, lo
gue significa ‘un reto par: las instituciones recién creadas. Lla recreacion es parte de los 8.5 millones de guatemaltecos qus pueden encauzar los valores
que los lleven a une integracion, superacien e identificacien social,

las actividades recreativas en buatemalz no fienen una politice definida parz su desarrollo, salvo el gue cubre las instituciones pdblicas del esdado,
ubicadas en diferentes partes del pais; las que tienen unz cobertura grande de fin de semana vy temporadz yz que li escasez ha provocado unz  fuerte
demanda, El otro orupo corresponden al IRTRA, cuy: coberturs es para los trabajadores de espresas privadas; esta eniidad tiene un patrsn definido, con
cobertura fuerte de fin de semana.

La mayor{z de las personas pasan sus momentos recreacionales en su propia casa, o en la de otras personas, ofras veges, ir de compras se transforma en

31— Saguilmer Davils, Erick. "Centro recreativo puerto de San José®, tesis, Facultad de Arguitectura, 1991, pp Z24.

-
¥~ Vera Buardia, op. cit. pp 12
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Escuela de Manualidades y Artesanfas, Divulgacion y Ensefianza del Ajedrez al Aire Libre, Escuel2 de Belleza, siete Bibliotecas Municipales, impuiso al
Deporte, conciertos populares, exposiciones de pintura, representaciones de teatro, concursos de oratoria, musica popular, orgaaizaciin de la Feria del
Libro, canpafias de limpieza y alfabetizacion. Este programe se desarrolla en parques, campos deportivos y centros de diversos sectores de la metrépoli;
estos programas se proyectan también en los departamentos de la repiblica teniendo aceptacién en los sectores populares.Ademds,cuenta con dos marimbas,
un trio, un dio de hombres, un dio de mujeres y dos cémicos quienes realizan actividades pare la distraccién tanto de nifios como de jévenes y adultos: im-
pulsando 1z cultura y recreacion (™ Ee igporiante mencionar gue estos programaz se realizaron con el objetc d2 brindar recreation al habitants

capitaling,

La Recreacion Actual en 12 Municipalidad de Guatemala:

Actualmente, los propramas y actividades recreativas pars ios empleados de la Hunicipalidad de Buatemala son sumamente limitados. Entre las actividades
gue se realizan estdn: Iz celebracion del Diz del Trabajador Mumicipal el 20 de julio, en donde les organizan concursos, rifas, un almuerzo,actividades
deportivas v ee finaliza con unz fieste social, siendo ésta unz ve: 3l ano; v los campecnzios deportivos por temporadz de papy-foot, basquet-ball v woley-
ball. En diciembre de 1997 1z Secretaria de Asuntos Sociales les organize un curso de vacacionss para los hijos o2 los empleados en el Hipedromo asl
Norte; realizdndole: juegos, manualidades, deportes v otras actividades. Este curso duré un mes. Seodn los datos cbienidos en 1z encuesta {ver anexo
graficas de la 18 & la 15} se puede observar que el frabajador considers imporiante a 1a recreazion, pero la mayoria no iz practica pes faliz de
instalaciones y recursos econemicos. Lo fines de semanz, 2l igual que en vacacienes 1z mayoric realiza paseos con su familia, y: que el 47% de ios
eapleados no posesn los  recursos econsmicos como parz zsistir @ establecimientos privados; por 1o que el 99% considera de sums imporiancia la creacien de
yn {entro Recreativo para recrearse con su familia.

firtualmente entre las politicas de 1z Municipalidad, no existe ningunz que especifigue la recreacion del ‘trabajador munmicipal de los diferentes
depariamentos administrativos v de servicic.

Por medic de investigaciones, las actividades recreativas pare e} trabajador se han 1do cancelands, yz gue el grupo de featrn, los Muni-Domingos v l2
rezlizacién de las actividades en ls escuela de Capacitacien ECAM actuzimente se encusnirar suspendidas sin dar moiivo de dicha determinacion, quetandoss
practicamente sin recreacion. '

CONCLUSIONES:

ia recreacion ha sido siempre una necesidad del ser humanc, que @ 1o largo de il historiz se manitesic en sus diversas formas 0F expresien, sepin su
época; con el paso del tiempo y el avance de lz tecnologiz ast como la lucha de gremios y sindicatos, el hombre dispone de mas tiemoo libre por el vilor ¢
importanciz que tiene en el vids, siendo el factor que hz favorecide el desarrolle especifico de ls recreacisn. En la actuaiidad se le da mayor énfasis en
todas sus manifestaciones a la recreacien, vy es as! que hov dia la recreacion estd orienfada haciz las masas de 1a poblacien {recreacisn para todes),

la Municipalidad de Guatesala, no se ha preocupado por la recreacion de sus trabajadores, le que repercutird en lz efitiencia de 1z imstitucisn, es por
ello de sume importancia que haga concienciz de la importancia de dichs actividad y proporcione a sus trabajadores de programas y areas recreativas {anto
dentro del irea metropolitans como sub-urbans.

3%— farrillo Bil,Bilbertc. "La Recreacion en el Derecho Laboral Guatemalteco. Tesis, Facultad de Ciencias Juridicas, USAL. Buatemaia 1981. Pag.b6-78
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CONCEPTOS ESPECIFICOS:

Hemos vistc el oripen e historiz de la recreacion sus caracterisiicas v ciases, v como esta,influye en el desarrollo del ser humano,y el bienestar de sus
tapacidades fisicas y mentaies.Dado que el estudic esié relacionado con el trabajador municipal,ec impcriante analizar con més detalle la recreacisn para
servidores pidlicos, el trabajc, el descanso,ias vacaciones, el aunicipioc , ls municipzlidad y su autonomiay para lueao entrar 2 analizar la legislacien vy

ioz derechos que tiene todc ser humano : la recreacien.
Municipios

"Es el conjunto de personac individusles, ous se caracterizan por suz relaciones permanentes de verindad v asentadas en determinado territoric, estan

“proanizadas en instituciones de derecho pablicc, par: realizar el bien comin de todos los habitantes de su distrito”(

Municipalidad:

“Es 1a corporacien autenoma, integrade por el alcalde vy por los sinditos v concejales, todos electos directa v popularmentz en cadz municipic, de
conformidad cor -la ley de la materis, que siercz el godbiernc v la administracien de los Lnte eses del municipio. Tieren su  sede en la cabecera del
distritc municipal v es el éroano superior deliberante v decisisn g8 los asunios municipal es“’“ﬂ

Ls autonomiz municipal merecié vntnﬁ unaniges en lz constitucion de 1945, El iZ de abril de 1944 el CONGrest zorobe une lev 0= sumicipalidades gu
definié 2! municipic como: "l: asomiacisn de personss gue residen en us ¢iSiritc munizipai iz municipalidad el cgrécyer de corpor icién autsnome

encargaga dei gobierno del municipio, l: aeminisiracion, y msjoraaienic ds ioz intersse sti ley respeic las potesiades gus denirs del estade
lz corvespondian al municipic, su funcionamiento v atribuciones en educacien, trabajoc, sal Itura. Los municipios requizron autsnomamente los
intereses del pueblo, & bravés de sus reglamenios v ordenanzas.  Duranie 1z revolucien, s= autonoaiz mumcipal, ai emitir las decisiones
autenomes pera regular l@ ciudad y sus servicios, : traves de ordemanzas y reglamentos.

£l 28 dz junic de 1957, e! Lomgreso de i ReaﬁhliAa d= Guztemsla, con base en l: Constitucien, aprobe el cedigo mumicipal, definiends al municipio como:
*Bistritc municips! oue gozz de autonomia, pars derse sus aufgridades, y ejercer por nedic de ellaz el oobiernc v administracien de suz propios
intereses", Posteriorments se nores el régimen legal municipal.l™ :

LA
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En el cuadro Mo, 4 se observe la ubicacien de iz munizipalided de bustemals dentro ge la estructura adminisirative del estadn, v su relacien con los
distintos organismos que le brindan apoyc al mismo, en especia. 1oz emcargades del deporte v iz re:reacxon; en los gue se notz que no cuenfz  CoOn ningin
Epoye, '

37— Codige munizipal, decretc 58-86, ec. Enrigue: Vargas, buatemals 198E, po Z.
B Intc, pr 2.

- Colom Argueta, Manuei. "Autonomiz municipzl”. Buatemals, 1973, pp 43-51.
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E. TRABAJC:

£l verbo trabajar prov1en¢ del iatin vulgar "tripaliare”, que significe toriurar con un tripsiius. Este consistia en un instrumento compuesto par tres ba-
rrotes puntisgudos sobre los que ataban a la victims pars convencerla de la alegriz del trabajo vy cbligarla a quardar el respeto por el lugar y las
sctividades gue se le asignaban en 1z soriedad.

#irriaza, define 3l trabajec como:

"tz 12 achividad constiente y racional del hombve encaminadz ¢ Is cpreacion de satisfactores de necesidades, su finelidad ez cresr utilidades & los bienss
v servicios que se destinan @ 1z satisfaccien de las necesidades.®[M™)

i hombre al trabzjar en sociedad busc: satisfacer sus necesidanes,
Pspﬂczalxvando en cierfas tareas, .
iz cultura es une fuente de motivacion pars ei traba;o‘ lz cusi variz de acuerdo &l process de socializacisn z través del cual se internalizan las normas
culurales.El trabajo es ung actividad distintivameniz humana, €l hombre es capaz de alterar los rasgos de su medic pars que 1: vide se: mds sequra,
satisfactoriz v placenters.[™]
£} trabajo, implicz un despiiepus de energia, v un esfuerzo inteieciual, clasificdndose segin precoming un sobre el otro.

I

parz 1o que se apoys en iz Givision social del trabajc, en i: que el ser humano 58 va

Trabajo Fisico e Intelectuals

Tode trabajo conllevz mayor o menor proporcien de esfuerzo fisicc o mentsl, siendo imposible separar uno del otro, sin embargo iz diferenziz estribe
cuzl de los dos persigue 1z produccion de determinade tien o producho, esto ez si el esfuerzo fisico conlleva la produccién-del mismz, © por el comraric
su base es el esfuerzo inteleciual,

Calificado y no calificado:

tsta clasificacion es lz mas imporiante en nuestro fiemso, El oesarrolic de lz técnica v el prooreso en las actividades productives, he requeride del hom
ore up alic grado de preparscien pare el frabijo. '

£l trabajo calificado: Es aguel gue requiers un previc adiestramienic eés o menos intensc, gus permita al trabajador acouirir las experiencizs necesariaz
pars realizar su actividad mas eficientemente. Comprende todo =l ramo de lss profesiones: carpinteros, plomeros, albadiles, dibujantes, en laz qus &
eilos han tenido ur periodo de aprendiza)e, Que ies preparz en las fécnicas de su espsciaiidad. El trabajo no calificado, por el contrario se pueds
efeciuar sin haber recibido ningln entrenzmiento previc, oor ejeanlo, los peones gque desarrollan acarres de materiales, excsvaciones, ebc,

[w]
£3.
0o
ur N

4]

Rutonomo. y Asalariado:

£l autonomo ic realiza el trabajador con suz propias herramientaz y méquinas, disponiendo de ia propiedad de las materias primaz, es decir, cuando se

3. frriaza P. Roberto, "Sociologia y economiz politica®, ed. Impresos Industriales, 5a ed. Guatemala, 1979, pp 141.

“8- Net¢ Kalter, "Hombre, Trabajo v Sociedad®.Meéxico 1980, Pag.165.
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transforsz en propic empresaric de su actividad. El trabajo eszlariado tiene una époce de meyor imporiancia, porgue es iz forms caracterisiica de como el
traba jador desarrolla su labor, es decir, que cosorends los servicios del trabajador bajo contraio del empresaric. Este ha dado paso z Iz formacien de la
tlase llamadas asalariada, cuy: potencia representa una fuerzs dz consums (M1,

Dado que l: Municipalidad de Guatemal: cumple diversas tareas en virtud de la extenss drez de servicic que cubre; ests institucion posee trabajadores de
todo tipo, celificadc y no celificado, auténomo y aszlariado, resiizando las fereas nocesariac pare el mantenigienic o ie ciudsd de Buatemslz . EI
trabzjador realize su jornad: de frabajo, v necesitc del descanmso diaric, fin de semens; para evitar su aniguilamientz 1§ por lc qus @ continuacien s
procede & estudiar el descansc, las vacaciones y el tipe de actividades e instalaciones que debe fretueniar.

EL DESCANSD:

Como vimos en el capftulo 1, el hoabre dispone de un tiempo de trabajo y un tiempo libre, en el cual el hombre puede descansar, divertirse, y recrearse.
1 e

mentzles, de tal manerz qus el individuo sex nuevamenie productive. Analizaremes el descanss como el medio para reponer jac energiac oestagas.

Loc medios destinados a prever 1a fatige perfenecen sl réqimen de  descansc,y sor.  impuesios por dispesiciones legalies; sin perjuicic de considerar
importante todc lo relative & 12 organizacién cientifice del trebajo y & l: higiene v seguridad en él. Ls limitacion de le Jornade laboral, se fundz, en

£l hachc de que, recisando la actividad de clertz medids, se liegz al cansancic,lz vejez premsturz v ¢ 1 invalidez precozi-poniendo en peligro la salud v

sequridad del trabajeder v su fasilia. Existe un puntc por encim: del cuzl no se debe pzsar, puss lzz horas de trabajo qus rebasan ese punto siprifican un

desgasie creciente, por demds nociveo.(

hetualmente se considers que las modalidades fundamentales del descanso legalmente en nuestr medic, son l3s siguientes:

1.~ Semanal

2,- Diario

3.~ Fin de sesana

4.~ Anuzl o vacacional,

fduardo Cabenellas, en su obre *Tratado de derechc laborel®, nos dice gue la ohligacion de conceder @ los trabajadores un diz de descansn en s seman:, hi
sido consagrads por varios textos constitucionales, y agrega gque el descancy general puede ser dominical o tuslguier diz & lz semanz, y& que el mismo
varfz segin iz reiigien y los paises... ello obedece z varias razones que pueden resumirse asi:  De orden fisiplecice, porque o3 raturai que el trabajador
no 85 mds que un consumo de energias, v éstas energias hen de reproducirse con el descansp para no arruiner & s mdquine humana: ge orgen religlosc, pues
l¢ tradicién de  los pueblos siespre h: estopide un dis para consagrarlo 3 suz ritos o deberes religiosos; por razones oz familiz, ve oue el trabajaocr
puede ocupar el tiempo libre de descanso parz dedicarlo a su familis, v en medio de su hogar, aligerar la fatigz gue le produjo 13 faesz hebdosadsria

3?- frrizza F, Roberto. Op. cit., pp 141-144,

%_ Carrillo gil, Gilberto. " La Recrescien en el Derecho Laboral Buatemzltecc”.Tesis USAC, Facultad de CT.Juridicas v Sotiales

} trabajo implice un despliegus de  energias que deben ser repuestas. Parc ello, es neceszrio un fieepo d=  recuperacion ge energias, tanto fisicas come
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semana}“[45
Los dias de destansc son de dos especies: el semanal v el commemorative. El consemorativo difiere del semanal poroue en tanto ls finelioad de éste, es
reparar del desgaste de energias,aquel se propons conceder @ loz  trabajadores las oporiunidades de conmemorar detersinados acontecimientos de signi-
ficacien nacionzl o para la clase trabajadora.

LAS VACACIONES:

{onstituye el per{odt mas importante con que cuentz el trabajador deniro del tiempo libre, pare reponerse del despaste bicfisiclegico producide por un afc
de trabajo. Par lo tanto las vacacionss son uns necesidad biolegica, social y soral dei hombre, v no un premio al desempenc dei trabajador.

las vacaciones pagadas son una conguistz asepurade en la meyor parte del munde. Lo gque hay que conorer &5 como se concibe y toko se usan estos dias de
tieopo libre. EI periodo de vacaciones se interprets como la ausenciz de trabajo debidamenie remunerado, es como une licenciz para mo ir @ la oficinma,
fébrica o tiends, etz. Ec como un observar que los estratos de mayores ingresos pueden decidir cudndo salir de vacaciones, y comc disponen oe medios
economicos para fimanciar sus viajes, nc fienen problemas pare legir el lupar, pianificer sus vacaciones y seleccionarls con libersad, Ein embargs ello
no sucede en estratos medisnos y de bajos ingresos, cuviz posibilidades se ven drasticamente regucidas, consecvencis ¢ elic ez un grave GeteTIORD sDTiai
debido 2 dichs necesidad insatisfecha.

Toda personz debe disfrutar de umas vacaciones para mejorar su condicion fisica y eguilibrio mentai, parz regresar al frabajo rindiendo satisfacioriamence
y desenvalviéndose armoniosamentz en la sociedad., [

*El trabajagor necesita tiempo gue lg permita salir del jugar donde vive y trasiadarse & otro sitic en compadic de su famiiiay estos son los principaies
fundamentos que se han aducido en apoyo & la instifucion s las vacaciones. "[%%

{3 Recreacion y el Trabajador:

£} f{rabajador necesita, luegt de une jornads dura o izbores, preocupaciones vy tensiones diarias, le posibilidad de encontrar en 1z recreacien. &l
desahogo de tensiones, el descanso gue resiablezcs su equilibrie fisico.

Lz importznciz gue lz recreacion tiene par: el trabzjagsor en el desenvoivimiento de sus  labores, redund: en beneficio de la empresa o rastitucicn dones
presta sus servicios, y por ende, de la produccien, 2guells debe ser variada y constante, ajustada a los intereses gel asalariado ¢ grupp ge trabaiadores,
cuzlquierz que sea su condicion econsmica, seuc, edad v ocupacien, Fara ello debe existir  un programa recreafive debidaments pianificado que abzroue 2
un2 comunidad entera y no aisladamente a un individuo, contando con el apoyo del sector ptblico, y orivado; & quienes debe preocupar las horas libres de
los {rabajadores ye ses al final de su jornada, en descansos semanzles, dias de asueto o periedo vacacionzl.

8e consider: que en cualguier %ipo de empresz es ohligacion del pairons, donde las circunstancias io permitan; insialar lugares de descansc que
proporcionen @ los asalariados satistaccion y estimule para realizar las actividades recreativas tales como: clubes, salones de juegos, proyecciones de

RE Cabarellas, Guillerno, "Tratado de derecha laboral", tomo II, pp 582,

42 Boullon, Roberto, Op. cit. pp 126.

4%- Carrillo, Gilberto, "La recreacisn en el derechc laboral guatemalteco”, Tesis USAC, Facultad de Derecho, pp 3é6.
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peliculas, misica,Conciertos etc. todo ello sin perjulcio de i jornads de trabaio ni de los intereses del sector pafromal.

Seqln investigaciones lz mayoria de los trabajadores tienen los mismos intereses v motivaciones; por lo que une forms de mejorer su moral fuers de l:
empresz es mediante lz prograsacien, proposicien y desarrollo por parte de los espleados de actividades culturales, arfisticas, oeportivas, al aire libre
¢ loc laborantes y sus familiares.

Para que iz recreacion cumpla su cometido en el {rabajador, ec necesario que éste, participe en las actividades voluntariamente v no por obligacions
ademds que estas sean tan variadas como diversos son los  intereses de los individuos, tomande en cuenta que no todos pueden recrezrse de igual forms en
las mismas actividades; asf, lo que produce placer & umas @ otras pueds produciriz desagrado y eburrimiento es' por ello, que osben existir actividades
pars todos los gqustos, y pars que todos por igual tenpan oportunidad de recrearsz.

Al iniciar la planificacién de actividades de recreacien para trabajadores, el primer paso serd la motivacion de los empleados rezlizando las actividades
@iz conocidas y practicadas en el &ree urbanaj hasta llegar & introducirles tods clase de actividades nuevas que incluyan depories, Jueqos, hailes,
concursos,caminatas,teatro, danzas folkloricasy asi come también creando suficientes colonias vacationales, centros recrestivos, orientzcion doméstica-
profesional, excursiones familiares y todo cuanic ies proporcions una distraccién sanz que le aleje de los vicies.! i

fiecreazion en el Sector Piblico:

e conformidad con los articulos 111 y 114 de la constitucisn, son principios de justiciz social que fundamentan lz legislacisn del trabajo, entre cotros,
el esteblecimiento de sistemas de prevision en beneficic de loz trabajadores, por eedio del decreto No. Bi-78. Ei congreso de 13 repdblice considers que

- Jos lshorantes del Estado, v o¢ las imstituciones descenirzlizadas, sutenomas o semautenomas, carecen de  lugares adecusdos parz un @ayor aprovechamients

gel tiempo libre; siendo oblisacien crear y fomentar iz comstruccisn ¥ mentenialento de colonias vacacionales, Jardines parz trebajadares, ceniros
spcizies v deportivos, con l: finalidag de dar al trebejador y su familia, los eiegentos indispensables para que disfrute el descanss, en un amdiente que
reun: ios requisitos parz su recrescién, En la actuaiidad existen varios centros recreztives, los cuales sin esbargo,no cubren l: demandz de servicios.
Entre ellos estén: Centro vacacional Cass Contents, Centre vacacional Benmeral Aran: Osorio, centro recreztive de Iztape, tentro recreativs Lic, Cdceres
Lehnhoff, v el centrc recreative de Nororiente. Le municipalidad de GBuatemals deoe por lo tanio, velar por el biensstar de suz empleados, que como
servidores plbiicos, tienen derecho z disfrutar samamente O¢ su tiempo libre en centroz acondicionados pars el efecto, fanto dgeniro del perisetro del ares
" urbana, como en el drex suburbanz adyacente 3 la missm:.

En 1z ilustracion No. 1 se muestra la localizacien de loz ciferentes Centro: Vecaciomsles del Estado, le iniciative Privade y de instituciones
descentralizadas, que atiende i un sector de la poblacien. Como se mencions en el capftule de historiz, el trabajador de 1a Municipalidad de Guatesale no
posee actusimente de politicas ni programas concretos pare la recreacien, Ni accesc @ ningunc de los centros vacacionzles del Estacs.

¥_ Carrillo Bil,Bilbertc. Op. Cit. Pag.54-59,
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e Centros Recreativos 6nd Eabtade:
1. 1ztapz
2. Casa2 Contenta
2. Genera{ Arana Osorio
4. Lic. Caceres lehnhoff
elentros Recreativos 421 TRTRA o Centros
2. Agua Caliente 2
t. Amatitlan A
N1
=~. Petapa 2.2
é. Zapotitlan a3
A4
A.5
A.6
iy . O N. IKDE
- ) E.}
. B.2
&

GUATEMAL A

Fecreativos Estatales

A. Fance d2 CGuatomals

Antigua Guatemala
Quetzaltenango
Hushuetenango

Sto. Tom3z de Castilla
Club Guate- Banco

Centro Recreativo Capital.

Centro Vacacional Guacalate
Grutas de San Pedro Martir

Hustr. | Sistess Recreativc Real del Sector Laboral de Buatemals.

FUENTE: TURISMO SOCIAL EN G UATEMALA. SEMINARIO 11 . URL.

31

CONCLUSIONES:

Ei trabajo, es una actividad que el hosbre rezliza para la
creacisn de bienes y prestar servicios, con el fin de sadisfacer
sus necesidades v las de su familia. Este implica un despasis de
energiaz y un esfuerzo infelectual dependiende del tipo de
trabajo que realice. Sin esbargo existen medips para prevesr la
fatigz como lo es el descanso,que 1leva inmersc g laz vacaciones
ton el fin de mejorar su condicion fisics v mental. Es por elio
que lz recreacion para el trabajador municipal deperd se variada
y constante part1c1ﬁanﬂo voluntariamente sin caer en el aburri-
miento.

——
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MARCO JURIDICG:

"&£ 1o large de la historia, en iz conquista del tiempo libre, li recreacien he tomado gran imporiancia; es por ello gue organizaciones a nivel mundial han
rezlizado cartas, reglaeentos, leyes y acuerdos nacionaies e infernacionales, que estdn fundamentados en-1a utilizacien adecuadz del tiempc libre y pare
gejorar el bienestar fisice vy sental del trabajador. EI hombre ha conquistado um tiempo libre, duranie €] cual se d2 el fenomeno de lz recreacion. El
fin primordial de 1a legislacien es asegurar gue todo hosbre dispangz de tiempe libre, gus pueds descansar y repomer energias tantc fisicas como mentales.
Este tieppo libre, se encuentra divido en dizrie, de fin de sesanz y anuzl {vacacicnes:,por ic que se ha heche necesaric,formular los atuerdos interra-
cionaies, debidc 2 gue no siempre es reconocido este derecho del hombre. En el sistesz de produccien capitalist: el petronc con tal de producir mayores
panancias no le igporta el bienestar del trabajador; por lo que es necesaric establecer los limites justos del mencionado derecho ¢l cantidad minims de
tiempo libre por debajo del cual el hombre no alcanza & reponer sus fuerzas.) Tod: instituzion debe tener la responsabilidad de garantizar v prosaver

" este derecho ,sin escatimer esfuerzos y recursos para consfruir la vids recreacionzl de los trabajadores, & través de programas y espacios donoe pueda
disfrutarle. o : : :

LEGISLACION DE L&-RECREACION:

# NIVEL INTERNACIONAL: .
Lz Carte Internacionzl de la ON! (Paris, {978) 5
trticele Z, inciss 2.2: En el piano de individus, l2 eduracisn fisice v.el deporte; contribuven @ preservar vy mejorar lz salud, unz same  ocupazien del
tiempo libre y resistir mejor los inconvenientes de la vica modernz. Enoel planc de l: cossnidad, enriquecen las relaciones sotiales v oesarrollan el
espiritu deporiivo, que va mas allé del propio deporie e: indispensable pare li vide en soCiesed.

Le Conferenciz General de 1z Organizacisn Internacional del Trabaje o™ en su numeral 2t recosienda:
i+ L& recrescion como un medio adecuads perz estimular le utilizscion adecuads de! fiempo libre.

Z. Estimular lz oroanizacien de medips de recres, con el propesifc que el trabzjador pued: desarrollarse de acuerds & sus pustos persomales. sus
tecultades fisicaz, morales e intelectuaies.

£ NIVEL NACIONAL:. _

€1 Decreto Bi-78 del Congreso de la Repdblica de Buatemaiz {45 establece:

firticulo 1 iEs obligacion del Estado v de sus entidades autonomas v semiauionomss cresr v fomentar l: construccion de centros recresiives.
érticulo 3: L2 creacion del fonde monetaric con fines: '

@, Establecer y financiar centros de recreo,e instalaciones sociales v deportivas.

k. Confederacién deportive aulonoms de Guatemala, ® Flan nacional parz el deporte v eduracien fisice®, 1988,

4§~ "£] Turismo Social en Guatemzla. Facultad de Humanidades. Universidad Rzfaei Landivar,Seminarioc Xl,I?BZ.Paqs%iZé-l?i.

41- Congreso de la Repdblice de Guatesala. Constitucien Politice de la Repiblice de Guatemal:.
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b. Propiciar le difusién de Ia culturs y el arte a través de programas recreativos.
¢. Fomentar las actividades de educacion fisica, mora! e intelectual de los trabajadores; y
d. Cualquier otra actividad de recreacion para los trabajadores. '

L: Asambles Legislativa 28 en el Decreto No. 1434, articulos 1B v 19 esteblece:
Sz prohibe ocupar mds de seis dias 3 l: semanz z loz oorero: C espleacns. £1 reposc semapmal debe  ser de unz duracien minims
preferentenente dizs domingos.

LEGISLACION DE LAS VACACIONES:
A NIVEL INTERMACIONAL:

Lz car: internacional de garaniias socizles, adoptadas por 1z IX conferencia inferamericana en Bogots é'; t blece:
Todo trabajador gue acredifz unz prestacion minime de servicic durante un periodo de tiemps 2ado, fendri derecho 2 vacaciones
hdbiles, cuya extension se gracuard en proporcien al ndeero g 3nos de setviCio.

-
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L Deciaracion Univeesal de loz Derechos Humznosl
Tods personz tienz derecho al descansa, al disfry
panadas,

tabisce, en su articuic 24:
dei tie mo iibre v @ un: limitscion razonzhle de iz duracion del sr

s
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- e . Si- .
£1 Convenio de Binehra No. 52, Y0 establece:

Articulo 162 Se instituys, los dias de descamso de vecationes. cuve finelidad e defender iz ezlud de  los trabajadores, v
familiar,

£l Codigo de Trabajo, Decrelo No.i44% 9

drifrulc 136: Regula el derecho de fosoz los frabajadores & laz vacacionss.

&

-

4?—'Sagastume, Marco Antonio. "Cursc basico de derechos Humanos". Editorial Universitariz, USAC. 1996, Pag. 147
- Ibid, pag, 245,
- Ibie, pag 246

3 "
2o Leves de Bustemala”. Tipografiz Nscionzi. Pag.?2%,
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LEGISLACION DE LA JORNADA LABORAL:

El Gobierno de la Republica de Guatemala, propicia el bienestar de la comunidad estableciendo la Jornada nica de Trabajc para los servidores Piblicos dei
Organismo Ejecutivo, segun acverdo No.C.K.39-7¢ del 7 de septiembre de 1978, asi: Jornads nics de Trabajo Diurno no mayor de 8 hrs. diarias, ni de 4¢
horas a lz segana; Jornada nica de Trabajo Nocturno no mayor de 6 hrs diarias, ni de 33 hrs. & la semana; Jornade nica Ordinariaz de Trabajo Kixta no
mayor de 7 hrs. diarias, ni exceder de 38.5 hrs. a ie semana.

Esta . dl&pOSlCton de! Organismc Ejecutivo  (Jornade nical,ha sido adoptadea por el Organismo Judicial,la HUNICIPALIDAD IO GUZ1EﬂlLa,eJ IGSS. y otras
dependencias. descentrallzadas con indudabie provecho del sector labora!.

LEGISLACION DEL TRABAJRDOR HUNICIPAL:
los EStuthO: Labcrules de 1s ﬁunxcxﬂqltdao de Buatemala ‘55 su leaislacion ge personal, establecen:
Articulo &3: Cadz aho de servicio continug, que el trabajador hay: laborads 15F dizs, le Munircipslidad concederéd vagelionss & su
clguxente RRNETE!
De { 2 T anoz de servicic, 26 dias hdbiles.
Bz § ahes en acexant=, 25 dizs hébiles,

trabajadores gg iz

m

£1 Regiamento de-l: Jornada de Trabajo establece:
Grticulc 74: {o= servidores Municipales fienen derecho ¢ O dizs de descanse reuneragt | saszbo v GO&ingt ), despuss G iz Jornads ordinsriz ge frapeic.

"E1 Loditz Municipa! de Guatemala:

becreto 35-BE8: no establece ningdn aspecto relecionado = Iz recrescion laboral.

™

En el Decrets del Congreso No. 1748, articulos 68 y &9 v iz ley del Servicie Civii s& establecen los descansos semsnzles v asuefos par: loe trabejadores
del Estado,esf como lac Municipilidsdes y demas entldaae= autonomas v semiauiondmes,
Los descansoz conmemorativos sz rigen por suz leyes especiaiss, siendo estos genéricos pare todos los trabajadores de la repédlica,

CONCLUSIONES:

{omo 5¢ he estudiado, exister leyes vy derechos para que el homore logre su desarrollo infegral 2 través de lz recreacien. Glende l2 Funicipalidad umz
entidad autonoms, tiene la responsabilidad de ls planificacien, organizacion v administracien de 13s actividades recrestivas fanio del eunicipio como lz
de sus espleados. Por tal motivo se estudis lz legislacien municipzl, concluyends cue dithe instifutien he destuidagn esie aspecis en reiacion & 5US
trabzjadores; 1o que lleve & l: posibilidad de hacer liegar = esta institucion una propusst: de sisteme 3 nivel nacisnal del eguipamiento recreative
necesaric par: los trabajadores municipzles, siendo dirigido ésie & los empieadoc oe iz Municipalidad. dz Buztemals.Fero pivz ellc en iz ilustracien No. ©
se present: Iz regionzlizacién nacional pare ubitarse & nivel regionzl, para paser luego @ definir la sistemstizacien.

a. Municipslidad de Gustessla, "Cédige Municipal". Decreto 58-8E. Pac.Z5.
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LOCALIZACION A ESCALA NACIONAL,REGIONAL,DEPARTAMENTAL , GUATEMALA, REPUBLICA CE LA AMERI-

€A CENTRAL ESTA SITUADA ENTRE ME -
- XKC, HONDURAS, BELICE; OCEANOS

Y MUNICIPAL . ATLANTICC Y PACIFICO, CUBRE URA Su-
penBiciz DE 108, 885 KM9Y, COLINDA
AL NONTE CON MEXICO A LO LARSO OfL
PARALELC 17°49 DESOE EL VERTICE
DE CAMPECME NASTA £i VERTICE DR
ABUAS TVASIOS SHUE A LO LARGC DEL
MERTOUMIO, OUE PASA POR EL MIBNO
HASTA SU INTERSECCION CON EL RO
AZUL MASTA DESENBOCAR EN LA BAHIA
DE CHETUMAL, AL ESTE CON BELICE,
£L MAR DE LAS ANTILLAS, Y LAS
REPUBLICAS DE HOMDURA® Y EL SALVA—
DOR, AL SUR CON EL OCEANO PACIFICO
HONDURAS Y AL OESTE CON MEXIKCO. |/

MEXICO

PARA SU  ADMINISTRACION E3TA
DIVIOIDA €N 22 DEPARTAMENTOS Y
325 MUNICIMOS, AGSRUPADOS EN 8
RESIONEE  AS: 2/

EL SALVADOR REGION | euaTEMALA
: REGIOH 11 ALTA VERAPAZ vuﬁ- V.

REGION Il zacapa, EL PROSRESO
CMIQUIMULA € (ZABAL  °

REGION IV JUTIAPA, JALAPA Y SANTA ROSA
FEGION V  SACATEPEQUEZ, CHIMALTE-~

EANO
PACIFICO

N TEPEQUEZ NANGO Y ESCUINTLA
xw‘ RESION V! ousmuzmo -n:m:nm—
2 * 0Na OF ESTUDIO SOLOLA, SAN MARCDS,
o \@ou ENAN GUATEMALA mhum.zu \g, SUCHITE ~
\ 1) NUEVA CONCEPCION m
3 ZTIQUISATE REBONWVI! QUICRE Y MUBHUETENANGO
Sy . n Oencorz  REGIORWVIH € peTEN
CHITE BISIQUINALA EL PME ESTA ATRAVESADC A LG LARSOD
PEQUEZ . SIL: DEMOCRACIA ¢ 4 L0 ANCHO POR UNA RED DE CARRE-
et TERAS, LA RUTA CA—~# NORTE, LACA-2
o) PaLNA SUR, LA CARRETERA INTERAMERICANA Y

10) san vicenTe mcavs LA INTERNACIONAL © [EL PACIFICO,

1) GUARASAZAPA

123 1ZYAPA L. DEPARTAMENTC DE ESCUINTLA A

/i\muu Jose SU VEZ ST DIVIDE EN {2 MUNICIPICS
' TUDIO LA umcacion BEL TemmEne

QA ] L
'}**.-3”‘“‘ ROSA  pema £N EL WUNKIP DE ESCUNTLA
COMESPOMDIENTE AL Mo 8.

L TEMA DE ESTUDIO SE ‘MA DIRIOMO M-
1A LA REGON YV POR Ei DEPARTANENTO
DE ESCOMTLA EN DONDE S3E ENCUENMTRA
L.ocmmo EL TERREMC QUE SE F3-

ARA LA POSLACION DE LOS
nnmos “LN&CIFN_!3 CAMTALINGS .

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E S C U I N T L A

CONTERIDO. _ ' . IFUENTE ILUSTRACION §

DICCIONARIO 9KO-
REGIONALIZACION DE omarico | orme | 11

SNBomenciarura !
e

1= CHIMALTENANGO
2- SACATEPEQUEZ

GUATEMALA - CANTOSRATIA
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SISTEMATIZACION TEORICA Y REAL:

For 1z felts de dreas recreativas pare los tradbajadores municipzlez, se hace necesario, en primer  luger, le Ele'T:Clc, ge un sistens teecrico de
recreacion de las municipalidades, con el objeto de conoser las necesidades de las mismas v proceder a definir &i nodo o intervencien. Luego de elle, se
procegerd 2 estudizr las dreas utilizades en iz actuziicad por le municipalidac de buzteseie v el planteamiento de une propuesia que orimge atencien & le
n1SAE.

-Sistenz Recreativc para Empleados Municipzles:

El sistem: es un conjunto de subsistemes y elementos que interactiien pare cumplir laz actividades o funciones bdsicas gel sistems, fon este propesits, el
cistess recrestivo debe estar destinado @ saficfacer las - necesidades del trabajador municipel en materiz recreativey ous es a fecilidages pares gue g}
giseo cuenfe con lzs insfalaciones en las que se ocupe voluntzriamente en sus norzs libres, Ademas se deberd anmalizer, i3 fretuencisz pare efectuar las
actividadez como lo son: diariamente, fines de semana,dias de feriado y vacaciones

fsi ez como el sistems recreativo pare los empiesdes sunicipales debe ester oe~~xwaéc z satisfarer lz oemands de insteiacione: adecuadas pars que los
‘trabajadores puedan desarrollar le practice recreaiiva,

Sistema Teérico de Rerrescion Municipal:

Con €l sdvenimientt o= las riugades, surgieron ips primerc: problemes de deserrollo urbans {agus, Orensjes, basurs, electrizicad: v estos se aoudizaron
gebido e Iz migracion del campo & i@ ciudad. N

Habidz cusniz de €liu, en nuestro pais se observe uns carscieristica macrocefalia estc es, ume desproporcion entre le ciucad capifel y el resto del pais.
Por elle mientras en  la ciudad capifal se observan fodos los probiemes urbanos de une ciudad cosmopciita, en euthzs eunizipaiidaces del interior, éstos
problesas son ineristentss o se manifiestan en auchs mencr grado.

En base ¢ este cesproporcisn, se deduce, gue le Givicien gel trabajo en iz ciugad capital, es mucho mavor oue en lac wmunicipalicsdez de loz depertasentos
gz: interior de la Repdblics d= Guatesala, pues mientras gue er loz segundos un sisec frabajador municipal cumple varias funciones, en lz eunicipalicad de
Buztemals, cade trabzjador cumple une tarez especifics (berrenderos, introduccion agus, dremeie, etcl,

For eiic, lz recreacien del trabzjador de le municipaiicad de Guatemals debe ser diversificadz comc Ip es el trabzjo de los missos. En le ilustracien
fz.l, se plantez un sistems de recreaciér @ nivel nacional, tomando en cuenfz que las municipalidades necesitan un mayor numerc Oe servioOres sunitipales
pientras mayor se: la poblacien de las eismas. En virtud de lo anterior, se plantea un sistes: tesrico de recrezcien 06 eqpleados sunicioiles en el que
1e cantidad de ususrios, es directamente proporcional 2l nimerc de pobladores del sunicipio & inversamente proporcions! ¢ li fecnologpie utilizade al
servicic del municipic. Dicho sistess, pretense categorizzr el tipo de instalaciones requeridas per: la recreacion del trabajador municipe], sin embargs,
no existe unc jerarguic de municipalidades en &l sentido gque have ums 1nterdependenclu ertre ellas sinc gue cada una debe cosportzrse CORG un ente
auténoms (autosuficiente); y transmitir dreas recreativas 3 todos los trabajadores.

Ern dicho sisteme no se hs empleado la clasificacien de las munxcxpezldades adoptads por el Estadc, y: oque l: mismz tiende z unz orientacion jerdrguics, al
adjudicar per ejemplo la categoria de municipalidad de priser orden 2 un sunicipio por el sisple hetho de ser al misso tiemoo cabecers depariamental.

tn el cuadro No.é, se amalizan las carecterisiicas de los civersoz elesentos del sisfems recreativo. Tomsndo en cuenta su udicacion, frecuencie ge uso
distacis, dres, ambientes requeridos v actividades & realizar. El sistema propuestc, tomé en cuent: iz sistematizacier propuests por le Confederacien
futonom: de Guatesslz, que contempla las siguiente: areas!
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ler. ORDEN

80,00C ~ 100,000 HAB.

- EMPLEADOS MUNICIPALES:
‘280 - 300

EQUIPAMIENTC RECREATIVO!

CERTRO RECREATIVO
CASA:CLUB

‘2¢d0. O N
26,000 = 80,000 ' HAB
| empLEDOS MUNICIPALES. |

28 - 230
'EQUIPAMIENTO RECREATIVO:
SALON  COMINAL.

PARQUE INFANTIL
SALON USOS MULTIPLES

‘ BIBLJOTECA |
PARQUE INFANTIL { 4
BIBLIOTECA 2 - w:W /

| CANCHA MULTIPLE /// /4?/ y . ?lum'rs MUNICIRAL

410, CRDEX
HASTA 10,000 HAB
1 EMPLEADOS MUNICIPALES
_ 1 ew-s0

AREA URBANA
"2

EQUIPAMIENTC RECREATIVO!
SALON COMUNAL
. AREA RECREATIVA FANILIAR

e

| AREA METROPOLITANA!
| 2,000,000 HAB.
| EMPLEADOS MUNICIPALES:

Lg,uae

EQUIPAMIENTO RECREATIVO!

CENTRO RECREATIVO )
CENTRO VACACIONAL tor. ORDEN
CENTRO DEPORTIVO - :

PARQUE INFANTIL

M ser. ORDEN

! 10,000 - 25,000 HAB

| EMPLEADOS MUNICIPALES:
| ®so-128

EQUIPANIENTO RECREATIVC.

SALON COMUNAL
AREA RECREATIVA FAMILIAR «+

TEATRO -
JUEGOS INFANTILES. O BIBLIOTECA . . @do ORDEN
CANCHA MULTIPLE . : CASA CLUB -
O SALA DE LECTURA 4 . saLON.SOCIAL ¥ E£XPOSICIONES sar. ORDEN
b\ o . —. |

P L @  4w.oROEN

N\

NOTA EMPLEADO MUNICIPAL PROHEDIO RESPECYTO AL NUMERGC DE WABITANTES.
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UBICACION FRECUENCIA DE USO
INSTALACION FUERA OEL | DENTRO OEL | DENYRO DE Pay DISTAN- ,ARE"S f AMBIENTES ACTIVIDADES 4
REQUERIDA PERMETRO | pEmMETRO | LA MUKICIFA-| QiARIO DE TEMpoRAD2 | ClA . REQUERIDOS REALIZAR
URBANO URBANO LIDAD. BEMANA EN | APROX. o
i 1 ADMON, S.8, PARQUEO, AREAS DE ! RECREATIVAS
] SERVICIOS, DEPORTIVA, TEATRO,SALON,  OEPORTIVAS
CENTRO REGREA' 1 ¢0-00 HOSPEDAVJE, AL Alai LIBRE, DESCAN- S0CI0 CULTURALES
TIVO Y VACACIO- ; 46,000 80, RESTAURANTE, JUEGOS IHFANTI- ALIMENTACION
N . LES,JUEGDS DE SALON , PIC NIC , M5
UTOS 3 ® ERNOCTACION
NAL . CINAYA VESTIOORES . MEDITACION
" “AGNSR,SS FARGUEC, RECREATIVA
CENT AREAS OF : DEPORTIVA =
50-a8 BERVICIOS, DERORTIVA, RECREATIVA, [  SOGIAL
RECREATIVO 25000 PISCINAS, SALON USOS MULTIPLES, ALIMENTACION
MINUTOS RESTAURANTE , JUEGOS INFANTILES, DESCANSC
: ESTAR, YESTIDORES.
‘ i ADMON, 5.5, BUADIANTA. RECREATIVA
DE: SOCIAL
CASA~- AREAS DE . CULTURAL
30~ a5 4880 'SALA DE JUEGOS,ESTAR EXTEROR, |  prscanso
cLuB NUTOS ¢ AREA VERDE, GALON SOCIAL,CAFETE"
RiA,
. :2::: ;:‘5_. PARQUED, CULTURAL
E . RCATIVA
TEATRO 0 -18 AUDIC ViSUAL: (BODESA, AUDITORIO, |  aaaiamen
) 8,940 SALA DE CONPERENCIAS , VESTIDORES soaAl
CONFERCIAS MINUTOS ¢ CAFETERIA, TAQUILLA, . ' CAPACITACION
ADMON , S5, PARGUE O., DEPORTIVA
AREAS OE SOCIAL
CENTRO - 20 swx&grsg CAPETERIA, CANCHAS BE - 50
BABQUET-BALL, ALPI-FOOT, MULTI SCAN
DEPORTIVO NINUTOE 14650 | UBOs, JUEROS Df NESA, ESTARES
ATRE LIBRE ,PISCING BALA DE GIM-
WASLA (WJUEQOSAS, AVRE LIBRE.
wm;s PARQUED, RECREATIVAS
AREA OF PSICOMOTRICES
m E 9~-20 mws“ltl AREHAEJM“&‘P&TD (%2 EETIMULACION TENPRANA .
R OE TREPAR , DESNIVELES INICIO AL DEFORTE
. 1] +
INFANTIL MINUTOS 085 | AVENTURMS, JMOMES  8O30UE JUE + |  DESARBOLLO FISICO
MECANICOS, CAFETERA .
SALON DE EXPOSICIONES ,SALON CULTURALES
SALON DE Ot REUMIONES B0DEGA, 55, AREA | gociues
EXPOSICIONES —_— 300 | DF COCMETA EDUTATIVA
Y COMME MORATIVA.
! SOCIAL

i

I (NDICA UBICACION Y FRECUENCIA DE USO

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA

E S ¢c U I N T L A
CONTENIDO: FUENTE. | CUADRO
EQUIPAMIENTO RECREATIVO ¢ ssonmcion ¢
PROPUESTO A EMPLEADOS DEL {proria |
AREA METROPOLITANA _ l




Areas de Recreacion Familiar:

- prea recreativa familiar: Ec un drea sbiertz en la que se pueden realizar zciividades de gescansg, v esparcimiemtc, gebe contar con Areas pari el
juego de ninos, con unx exfensien no mayor z los 3,366 a2,
2.~ Pargue Infantils Arez abieria, acondicionada, que ayudan al desarrplio del nidc &l hacer uso of éstas, distinguiéndose dos dress, el jardin infantil,
pare nifies de 2 @ 3 afos, y el ares de juego de nifos de Sz 1 ahes. [t b

Areas de Recreacian Pasiva:

i.- Salz de Lectura: Para el disfrute de une recreacien pasiva con un dres oe 5¢ a2, ubicads en e! palacic sunicipal.
- Biblioteca I: Cuenta con un Arez de lecturs y un depesito de libros con temas oenersles, con un dres de 70 a2,

<

7.~ Biblioteca I1: Cuentz con un &rea de lecturs v depesito de libros que abarque variedad de temas, con un &re: de 189 al.
fireaz de Recreacion Activa:

ancha Miltipies Pars lz prictica de diversos depories, con un dres de 660 a2, vhicad: @ no més de 1€ mirwios del palatic muniziosl.
enirc deporiivo: Para la préctica simulfanss de diversas aﬂpartes, con Areas verdes, tribunas, stc, zon um arss de I8 ol

Actividades Socio-Culturales:
CEPCanC 51 Paialic municipai. En

1.~ Baler Comunal: Parz la reslizacien de actividades recreativas baje leche, ubi ie
} area del nismo debz ser oe 256 a2,

"
o
realizarse agiividades culturslies, festejos, efc, sienda un medic 4til de proyeccisn 3
By

e
e~
&
]
=1
D
7

3 l 2
- Baién de usos miltiples: Pare la realizacién de diversas eciividades, conferenciis, cing, teairo, eic. con un ares de 459 f2.
2.~ Casallub:  Fars favorecer las bueras relaciones labavaiez, 5¢ propone un &rez  donde ios trebajagores pusdan OESCANSAT en COMPARiz 0% SUS amIGEs ¥
compafieros. Le mismi contars con salen social, arss de jueghs de salen, cafeterts.

fdicionzlmente, se necesite de dreas que brinden todes loz tipos dz recreacion mnnhkanadoz anteriormenie, sisndo ésios:
fentro Recrestivo: El que cuenta con dreas oe recreacion tanto activa como pasiva, con areas de deporie, scrizles, cu
con un ares de 1268 aZ.

ulturaies, de gestansc, alimentacicon,

Centro Vacacional: Ubicado fuer: del perimetro urbano, cueniz con dreas de recreezion fantc active como pasive. Las actividades z realizar deben proveer
de €] necesaric escape de las tensiones de iz vid: diaria dentro de la manche urbena, favoreciends el contstto con la maturaieza. El efecto deseads oo
puede lograrse con menos de 46,888 ml.

£ , . e . e : Cvin
% De 13 cerda, Meria Eugeniz, y Pable Francxscs Mazariegos. "Planificacien del parque recreativo turisticc de Santo Tomas de Lastilia", Tesiz,
Facultad de Arquitectura, USAC, edi art impresos, 1982, po 1L,
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Distancia del eguipamiento a la eunicipalidad de Buatemala: _

Pars determinar la ubicacien posible de las distintas instalacionez recrestivas. se emplearon curvas isécronas, las cuales parien en todas direcciones del
edificio de le corporacion municipal, a través dei sistese vial, tanto @ nivel urbano, como a nivel regional. FPare estisar el rtecorrido nromedic, se
estimaron los valores que aparecen en el cuadro No.7

CURDRD Noc.7
FUERA PERIMETRO URBANG DZNTRD FERIMETRS URBAND
Tipo Trans- Carretera Internacional Entre semanz, calles y ave- | Fin ae semana, calles y Tieapo base
parte nidas : avenidas
AUTOBUS 26 Kn o Sk bKa 38 minutos
| AUTOMOVIL 7 ke 15Ke 3% minutos
28 Km
FERROCARRIL 8 Kn - - 3¢ minutos
i A PIE Z Ke ) 2 Ke 2 ke 38 sinutos

Dentro del perimetro urbano: Dado que azlgunas instalacionss se usardn con meyor frecuenciz o6 horas pico, se estisé que el recorride (distaacis cubiertal
en el tiempo estimado serfa menor que durante el fin de semana. En este rango, se incluven: el salén de exposiciones, el teatro, el centrs deportiva, v
el parque infantil (ver curvas isecrones dentro del perimetro urbang, Map: No. | en paa.4f )

Fuerz del perimetro urbano: Laz instalaciones que requieran menor frecuencia de usc se ubicarén fuera del perieeiro urbano, la: que al hacer usc gzl
sistem: de carreterzs del pais, recorren sayor distancia en el mismo fiempo, pare eiic se utilizaron curvas de Jf v 4F einutos, estendo ubicado en este
perimetro el ceniro recreativo vacacionzl {ver curvas isccronas fuera del perimetrc urbanc Mapa Nao. I en pag.42 ).

Sistema Real de Recreacion Municipal:

En base a! sistems teérico propuesto con anterioridad, vy siendo el estudio dirigido 2 proveer de instalaciones recreatives @ loc emcieados de le
Municipaiidad de Guatemala se realiza un andlisis vial tanio de la ciudad capital de Guatemals, cosc de 12 regién central (Guatesalz, Crumaltensngo vy
. Escuintle! para determinar el espacio geogréfico @ utilizar por e! equipamientc propuestc en el sistems tesrico en base & las curvas isécronss en las que
por medio de su distancia-tiempo se ubicarén laz diferentes instalaciones cercamas 3l edificio de la corporacién eunicipal,! ver mapz No.Z pag 4l
tosando- en cuent: que la Municipalidad de Buatesziz cuenta, dentrs del misac edificio com el siguiente equipamientc:  Bibliotecs, swseo, carcha de usos
niltiples (pargueoi. Adicionalemente, exisien otras intalaciones, como la escuelz de capacitacion municipal, vy fuera del éres urbans, en el departamento
ge Escuintla, el centro recreativo vacacionel "El Guante®, actuzimente imactive. Dichas instalaciones se represenian en el cuadro Ho. 8 pag 43. en las que
se analizan 1z ubicacien, frecuenciz de usc, el estado actusl de las instalaciones v las actividades que se realizan,
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INST, NES UBICACION FRECUENCIA DE USO
) :‘rLécm’oss YR T prm—— e —— — DISTAN"|ESTADO | AMBIENTES ACTIVIDADES QUE
‘ PERIMETRO | PERIMETRO | La MUNICIPA-| DIAR v .
noaso | ormamo | LIGAD. " e | en BUs | ACTUAL|  EXISTENTES SE REALIZAN
N ‘ GUARDIANIA,S. €, VESTIDORES N
CENTRO RECREA~ ERRADO CABAKAS, TI€ND4BAR, ESTAR
Tvo so-30 € :;2.::? g:';ccn:u a:;ﬁ:t,—mfr- HINGUNA
"EL GUANTE" MINUTOS | pETemoro | PAROUEO, AREA VERDE.
p—" L s, | S
, . b DEPORTIVAS.
LA INDU$TR!A . |0~ 90 RESULAR CAMPO DE LA FERIA, AREA VERDE CULTURALES
| MiNuTOS RECREATIVAS
ESCUELA DE AULAS, 3.5, BODEGA, ADMON, BALA SOCIALES
DE CONFERENC
CAPACITACION 5-20 | soswo - e Covcarioes
Mg"gﬁﬁ“ MINUTOS . T CAPACITACION
PARQUES Y ANEA VERDE, JUEGD INFANTILES - RECREATIVAS
AREAS VERDES CANCHA DEPORTIVA, AREA CE DES DEPORTIVAS
VARABLE | euENO CANSO | LAS AREAS VARIAN SEGUN Descanso
EL. TAMMGO REL PARQUE Y SU FUN- wLTt;'Ow.Es
CION | ARTIETICAS
N TEATRO OE CAMARA, BAL& OF coLToRaLES
ATENED. . 5- 20 PINTURA, MUSTCA, 5.8. VESTIOORES, |  sociar
. PROYECTIONES ,0 ODKGA , AULAS.
METROPOLITANO MINUTOS CERRADS. | AUOrTORIO, ADMOK. EoucATIvAS
i SALA DE LECTURA, ARCHIVO, S.5.
CULTURALES
BIBLIOTECA - oo | e F RO BOEMEE | pdcamivas
SALA DE EXPOSICIONES . J—
MUSEQ —_ BUENO EDUCATIVA
CANCHA DEPOR~- — CANGHA PINTADA EN €L PAROUED OEFORTINA

TIVA DE USOS
MULTIPLES .

Bl INDICA UBICACION Y FRECUENCIA DE USO

NOTA. LAS INSTALACIONES SON PARA UBO DE LOS TRABAJADORES MUNICIALES AS COND PARA
£L PUBLICO CAPITALING, A ECEPCION DOE EL CENTRO AECREATIVO Y LA CANCHA DE PORTIW

OE LA MUNICIMUIDAD.

- CENTRORECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMAL A

E S C U I W T L A
CONTENIDO: ' FUENTE: CUADRD
EQUIPAMIENTO RECREATIVO NEMORIA DE '
EXISTENTE. is7e munici| 8

San
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Para la elaboracion de la propuesta teérica se utilizé para la ubicacién del equipamiento recreativo dentro de! perimetro urbane, las curvas isécronas de
15 y 3¢ minutos, dependiendc la frecuencia de uso asi como de la existenciz de terrenos municipales en las inmediaciones de dichas curvas que puedan ser
utilizados por los trabajadores municipales para fines de recreacién, Se tomé comc base el plano de localizaciér de dreas verdes y recreativas
municipales de la ciudad de Guatemala.

E! parque infantii: Se tomard el terremo del hipédromo de! norte, y para futuras proyecciones, el parque independencia o parque Martinico.

La casa club: Localizada cercana a la colonia de trabajadores municipales lo que facilitard le practica de las actividades, en el terrens de lomas dei
norte. ’

El centro deportivo: Se utiiizardn los terrenos del parque alcdzar ¢ darué.

El centro recreativo: En el terreno el bosque® , coloniz Granai & Townsorn.

En base 2 la propuesta teérica y andlisis de instalaciones recreativas, se procede a definir el nodo de intervencion, el cual es @ nivel suburbano, pueste
que el centro recreativo vacacional de empieados municipales * EL GUANTE ° localizado en el mapa No. 3; para ello, se analizaré primeramente el siiio

elegido, las instalaciones con que cuente actualmente, vegetacion, clima, entornc, etc, para luego entrar a considerar la pobiacién que uiilizaré ei
misme.

Andlisis del Sitio Propuesto:

Para ia localizacién dei centro recreative, la municipalidad de Guatemalz cuente con ur terrenc disponible para las instalaciones recreativas, que en anos
anteriores fue destinade pare le recreacion de los empleados municipales, realizando un estudio de factibilidad previo a la construccién de dichas
instalaciones. Er la actualidad este terreno se encuentre abandonado, pero posec cualidades requeridas para la préctice de dichas actividades, la gue s¢
determiné por medio - de la visita de campo y el andlisis de sitio ., Su ubicacién es en le finca la industria, departamentc de Escuintia. Se consideré
necesarioc hacer une descripcién de las caracteri{sticas generales del solar donde s¢ ubicaré el centro recreativo y vacacional, asi como e! andlisis de
topografia, vegetacién, clima, contaminacién y entorns, que permitira plantear un diseiic acorde a sus caracteristjcas.

Actualmente, en el terreno existen algunas instalaciones, pero iameniablemente se encueniran deterioradas por falta de mantenimiento de dicha institucién.
Entre éstas se encuentra: churrasqueras, una piscina, vestidores, servicios sanitarios, diez cabafias y un campo de papifootbail, las gue aespués de
estudiar dichas instalaciones se planteard si alguna de ellas puede ser rescatada pare ser utilizada en el proyecto.

Para realizar un estudio completo del sitio se inicia con la localizacién de sitio a nivel iocal de la ciudad de Escuintle como se puede observar en el ie
foiograffa aérea, en donde se aprecia el sitio y el casco urbano de Escuintla. Dicho terrenc se encuentrs en las afueras dei casco urbanc, seguidamente se
realiza el estudioc general del clima de la region. y otros aspectos importantes como lJa compatibilidad de! terreno en el érea propuesta y todo el estudic
del sitio como se puede observar a continuacion.

Para éste estudio no se relizaron opciones de localizacién, debido & que el terreno con que cuenta la Municipalidad al ser analizado se determiné con gue
cumple con los requerimientos para la realizacién de las actividades recreativas.
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N
DEL TERRENO

GCGALA: 1100000

CIUDAD DZ ESCUINTLA
EN LA GRAFICA SUPERIOR SE 08~{...
SERVA LA LOCALIZACION DEL TE=§ &
RRENO, EL QUE SE ENCUENTRA  [,*.
EN LAS AFUERAS DEL CASCOUR- . ¢ .
BANO,AL SUR OESTE DE LACWU~ | ST "~ &
DAD DE ESCUINTLA. DICHO TERRE=~{:, * -
NO ES PARTE DE LA FINCA"LA
INDUSTRIA' A ESTA FINCA LA DI
VIDE EN DOS LA CARRETERA
CA~2 SUR,QUEDANDO UN AREA .
DE 48,000 NT3< DONDE 8E CONS~—|
TRUYO EL CENTRO RECREATIVO
YEL GUANTE " QUE ACTUALIZN=~
TE ES PROPIEDAD DE LA MUNI~
CIPALIDAD DE GUATEMALA,DZA- |
CURDO A LA FINCA 11,611 ,FO—
Li0 87, LIBRO 66 DE ESCUNTLA,

EN LA FOTOGRAFIA AEREA

SE OBSERVA LA LOCALIZACION
DEL TERRENO QUE COLINDA. ~
AL'N DALNEARIO AGUA DE ZAR-

ot

ZA, AL“€' CON CA+2 , AL "E"cON CoCALA. 1:20000 ,

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
EL RIO CUSMAJATE Y AL "0" CON fiL CCHTRO RECREATIVO D ,
LA CERVECERIA Y SUS INTALACIORZO. E S c v I N T L A
PARA FINCS DE CSTE ESTUDIO OE UTILIZARA €L TERRIKO~ ([Gonranioo: —— .

DEL CENTRO RECREATIVO *EL GUANTEACTUALMENTE ABANDO~ LOCALIZACION A
NADO; Y REAL IZAR EL ANALICIS PARA PREVERLES DE | NSTAL A~ -
CIONES RECREATIVAS AL TRABAJADOR MURICIRAL Y SUFARILIA. E8SCALA URBARAT LOCAL
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CALIDO, SIN ESTACION FRIA BIEN DEFINIDA, MUY . 3_5

HUMEDO, SIN ESTACION SECA BIEN DEFINIDA,SELVA 25 =

mum CALIDO, CON INVIERKO BENIGNO, MUY MUMEDO
SIN ESTACION SECA BIEN DEFINIDA. 8ELVA. o
CALIDO, SIN ESTACION FRIA BIEN DEFINIDA, MUY 5
HUMEDO ,CON INVIERNO SECO.BELVA [’
s
77 SEMICALI DO, CON INVIERNO BENISNO , HUMEDO, = ;
777 com INVIERNO SECO ,BOSQUE. §>
"
CALIDO, SIN ESTACION FRIA BIEN DEFINIDA, e =
HUMEDO , CON INVIERNC SECO, BOSOUE. 83
o
ST 22
] " TrTa .
CLASIFICACION CLIMATOLOGICA . CUADRG & _

SISTEMA  THORNTHWAITE. '* CARACTERISTICAS DEL CLIMA.

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMAL A
E S € U | N T L A
" DEFINICION  DEL '

CLIMA REGIONAL .




EVAPORACION TOTALES EN MILIMETROS

A LA SOMBRA

Ene [FES |MaR [aBR [MAY [un JuuL [aco fser jocT [Nov joic ENE | FER [MAR [aBR [NAY [JUN [JuL Ta60 [8E® JocT Inov oic |
200 jipa2 600
190 850
180 : 500
{110 z 450
[reo 2 400
180 S 380
1490] ja2e g 300
150 ] z 280
fiz0 1227 g2 |eoo
] O W
100 - 100
1 -
90! $r ! &3 50
80 78 00180 N
LIe as Escuintla, es una regién de clima célido muy humedo, sin estacién fria
& 5.3 bien definida, sin estacidn seca bien definida‘y su vegetacisn es selva,
|80 451 cowo se muestra en la clasificacion -climetoldgica. Segin datos del
W 35.6 INSIVUMEE, se obiuvo la informacién de los tltimos 18 afios de registro en
:g la estacion ubicada en Ie E.E.G.5.A, (1968-89} siendo lz informaciin ms

_ reciente. Las temperaturas prowedio oscilan entre los 3.8 y los 19.9, :
, siendo éstas elevadas y poco confortabies. En el cuadro No. | jas '
temperaiuras minimas durante todc el aho se encuentran arriba de los 27
grados, io que dificulta la realizacién de actividades laborales desde
las horas de la mafana y favoreciende las actividades recreativas.
Durante ios meses de invierno se observa un descenso de la (ewperatura de -

EVAPORACION TYOTALES MENSUALES
ER MILINETROS A LA INTEMPERIE

38.8 a 27.2 *C (abril & septiembrel!, con precipitaciones que oscilan de .
595.7 a 45¢ me lcuadro 7) en 167 dfas al afio, y que es una de las areas
wis lluvigsas del pais, debidc a que parte de la precipitacién es »
absorvida y mantenidz en la wvegelacién que es abundante y variada,
predominando l& seive con &rboles fromdosos y densos, lo gue determina ia
siombra de otras especies y iz conservacion del! medic ambiente natural.
Ls humedad relative media (cuadro No, 3/ v de 63 al 67%, lo que e5
bastante alta e inconfortable, observando el cuadro No. 4, en donde la
humedad méximz, absoiuta es del 188%, y la minima de 2#5. La evaporacién
a la sombra es alta en los moses de diciembre & marzo, oscilando de los

122,72 156.2m, ya la intemperie oscila de los 78.3 a los 144.6 :
m.(cuadro 5 v 61,

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMAL A
E 8§ € U I N T L A |
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DEFINICION DEL CLIMA ELABORXCION
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EQUIPAMIENTO COMPATIBLE E

INCOMPATIBLE CON EL CENTRO RECREATIVO

. INCOMPATIBLE INTEGRABLE EN ZONA INMEDIATA INTEGRABLE
JARDIN DE NINOS™
e Ny ESCUELA PRIMARIA
- BODEGAS GUARDERIA INFANTIL ® CAPACITACION PARA EL TRABAUJO.
BASURERO ®VENTAS CALLEJERAS o SECUNDARIA EN GENERAL.
JUZGADO MERCADO CENTRO SOCIAL
CARCEL. TERMINAL DE BUSES EXTRAURBANOS AUDITORIO
2%{,’2%_“5“"‘3'“ DE MENORES ESTACION DE FERROCARRIL CASA DE LA CULTURA
| PLAZA CIVICA @UNIDAD MEDICA
GLESIA ICINE TIENDA DE ABASTOS
COMANDANCIA DE POLICIA | AGENCIA OF CORREOS
og?r‘fg&nblos 'GASOLINA OFINA DE TELESRAFOS
PALACIO MUNIC SESTACION DE BUSES
OFICINA DE GOBIERNO ®JARDIN VECINAL
JUEGOS INFANTILES
T A\ N W SESPECTACULOS
\Sl CANCHAS DEPORTIVAS
/D A\ " e CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO
{ = i ]} eUSO HABITACIONAL
M\ A #USO COMERCIAL
. I A A
Y ‘
y . EL SITIO SE ENCUENTRA INMERSO EN
- £ E=] teomame 0 UN SECTOR INTEGRABLE,COMO LD SON:
L S L= COMPATIBLE BOSQUE, EL CENTRO RECREATIVO,USO CO-
= RS MERCIAL Y DE VIVIENDA ENTRE OTRAS.
. _ 205 oy ff | INTEGRABLE EN EN LA.MISMA MANZANA SE ENCUEN-
; " L ) — ; Z0MNA INMEDIATA TRA LA ESCUELA DESECUNARIA CUYA FUN~
G L e e CION ES INTEGRABLE, AL IGUAL QUE LA
““““ SPARR I, 0 e GASOLINERA,LA CRUZ ROJA Y VENTAS
e NN S (e - WCoMPATIBLE.  CALLEJERAS. DE ESTE ANALISIS SE CON-

— 14

(el R} 7

A MAZATENANGO

® INDICA EL EQUIPAMIENTO EXISTENTE ENEL AREA

S

CLUYE QUE EL EQUIPAMIENTO URBANO
CIRCUNDANRTE FAVORECE 3A REALIZACION

DE LA PROPUESTA ARCUITECTONICA, AS! MISMO SE CON-
VIERTE EN UNA PROPUESTA SOBRE EL EQUIPAMIENTO QUE
EN LA CIUDAD NO SE DEBERA DE COLOCAR({EN LOS RENGLO-
NES- DE INCOMPATIBLE E INTEGRABLE A LA ZONA INMEDIATA)
CERCANO AL CENTRO RECREATIVD, YA QUE INFLURIA CON
Ei. FUNCIONAMIENTO DE LAS ACTIIDADES DEL CENTRO.

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E

NCOMPATIBILIDAD DEL
EQUIPAMIENTO

C U | N - T_ L A N
contoapo:COMPATIBILIDAD E T Moo SRAFICA
LA BORACION A3/
PROPIA it
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REQUERIMIENTOS DE DISENO

PROBLEMA A RESOLVER

TECHOS ALTOS DE .
VENTANAS DEL 40 ‘AL 80% DELAREADEW

VARIABLE CARACTERISTICAS
TEMPERATURA LAS LABORES SE REALIZAN CON |PROCURAR VENTILACION CRUZADA Y ESPACIOS| VENTILACION Y SOMBRAS
DE 18° A 29°  |INCORFORT SOMBREADOS, MUROS LIGEROS, CUERPOSDE AGA INCONFORT POR TEMPERATURA

EN ESPACIOS CERRADOS Y ABIERTOS

SOLEAMIENTO

RADIACION SOLAR FUERTE, ESCA-
SA NUBOSIDAD EN MESES' DE

VERANO

TECHOS LIGEROS E INCLINADOS
USAR VOLADIZOS Y PARTELUCES .
CREAR AREAS DE SOMBRA

USAR COLORES CLAROS

BLOQUEO DE RADIACION SOLAR

VIENTOS

EN'HO BELAMWEY

APRWEC&AR EL VIENTO PARA CREAR ZONAS
DE CONFORT Y BIENESTAR.
\‘I,‘EgT"TANsAS ABIERTAS EN DIRECCION DE LOS

VENTILACION DE ESPACIOS CERRADOS

FRESCO AL CAER EL SO0L..
VELOCIDAD DE 19 A 23 XKms/h.

LLUVIAS

PRECIPITACION PLUVIAL DE 395mm.
CON 167 DIAS DE LLUVIA AL ANO
LA MAXIMA EN EL MES DE JUNIO

USAR PASOS TECHADOS. CUBIERTA CON % DE
INCLINACION DEL 3

SUBIR EL NIVEL DE CANCHAS Y AMBIENTES
EN GENERAL

HUMEDAD DEL SUBSUELO

HUMEDAD RELATIVA

HUMEDAD RELATIVA MAXIMA 100%
Y MINIMA DE 20% ..

SEPARACION AMPLIA ENTRE EOIFICIOS PARA
PENETRACION DE LA BRISA.
SEPARACIONLS VECES LA ALTURA DEL EDIFI-

VENTILACION .

cio. —~

VIENTOS B M.

R

Wi

MANO.
POR MEDIC

@

% 'é

/"_———“\

TRAYECTORIA DEL
SoL.

SOMBRA AM.
SOMBRA P.M.

E S C

ENIDO

ELEMENTOS CUMATICOS

LOS ASPECTOS CLIMATICOS, TIENEN GRAN M~
PORTANCIA EN EL CASC DEL DISEND
CIONES RECREATIVAS, LAS QUE OEBERAN SER TRA
TADAS AMACRO Y MICRO ESCALA. ESTOS ASPECTOS
BON. TEMPERATURA, SOLEAMIENTO, LLUVIA Y HUME
DAD QUE INCIDEN EN EL. RENDIMIENTC.DEL SER HU-

DE INSTALA-

DE LAS VARIBLE CLIMATICAS

SE DEDUCE QUE EL CONFORT DEBE LOGRARSE
PRIORITARIAMENTE EN ESPACIOS CERRADOS,CON
YENTILACION CRUZADA. EL BLOQUEO DE RADIACION
SOLAR CREANDO AREAS DE SOMBRA, PARA OBTE —
NER COKRFORT Y BIENESTAR DEL USUARIO EN LA
REALIZACION DE SUS ACTIVIDADES RECREATIVAS.

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA

U I N T L A
PUENTE : eRAFICA
DATOS DEL |

INSIVUME H

i

E

|
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VARIABLE CARACTERISTICAS . REQUERIMIENTO DE DISENO PROBLEMAS A RESOLVER
FRANCA ARCILLA O} BIEN DRENADOS m@;ﬁ FACIL NAS Y ALTAS gg&mcwﬂ DE PENDIENTES
ARCI LIMOSA | COLOR CAFE MUY OSCURO CCIONES MEDIAN,
3 LA DE GRANULOMETRIA PEQUENA DE CON~| DRENAJE CON PENDIENTE DELOS%
w SISTENCIA FRANCA Y FRIABLE. COMO MINIMO.HACIA EL RIO.
a FERTIL A
FRANCO ARCILLOSA| COLOR CAFE AMARILLENTD A CAFE RO-| SON FACTIBLES CIMENTACIONES | CIMENTACIONES
o ‘ JZo Y CONSTRUCCIONES DE DENSIDAD
1 - CONSISTENCIA FRIABLE Y CON GRANU- MEDMNAS Y BAJA
gu LOMETRIA CUBICA | .. ..
L7
PENDIENTE DEL 5-10% CONSERVACION DEL NACMIENTO | CoNTAMINACION
! « | RO, NACIIENTO | RIO DE CAUDAL RAPIDO, ANCHO DE %ﬁﬁLLZLA%?g DEL NACIMIENTO DE REFORESTACION.
- ' , o ACUEDUCTO Y LAGUNA.
£t (Omte, ¥ . S0BRE NIVEL OF L& | SONSTRUCCION DE TANGUE ELEVA-
T DO PARA ALMACENAMIENTO DE AGUA
8 CONTROL CONTAMINACION DEL RIO
LOS SUELOS DE LA CIUDAD DE ESCUINTLA PERTENECEN AL oecuve
DEL PACIFICO, SON SUELOS PROFUNDOS SOBRE MATERIALES VOLCA-
sLsUEL0 # NICOS Mezcumos CADA UNO CON SUS CARACTERISTICAS PROPIAS

FRANCO ARCLLOSO
TIERRA CAFE AMAR!
LLENTA

QUE CON EL CLIMA ¥ VEGETACION CONFORMAN EL PAISAJE DEL Si-
Tio.

SU MATERIAL MADRE ES EL LAMAR PEDREGOSC, SU RELIEVE ES
SUAVEMENTE INCLINADC CON DRENAJE INTERNO MODERADC Y BREN
DRENADOS, SUELDO SUPERFICIAL DE 0.40 A 0.50 mts DE ESPESOR
TIERRA CON i3% DE MATERIAL ORGANICO SUB SUELO 0.80mis CON UN
FANGOSA 8% DE WATERIA ORGANICA.

Ri0 c ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE DEBIDO A LA ESTRUCTURA DEL
CUSMAJATE SUELO,LA INCLINACION DEL RELIEVE ¥ LA PRECIPITACION AL~
- TA; NO EXISTEN AREAS DE PANTANO QUE DIFICULTE LA CONS-

. TRUCCION DE LAS INSTALACIONES DEL CENTRO RECREATIVO.
3] NACIMIENTO DE

SUELO FRENCO ~L RO CUSMAJATE

ARCILLOSO . TIZRRA
CAFE OBCURC SUELO

SUS SUELD

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E S C U I N T L A

i CONTENIDO,

o | § o 'SUELD, SUB-SUELOD E :
8 | I HIDROGRAFIA 22585 gg@g_@ﬁ
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PENDIENTE

CARACTERISTICAS

USO RECOMENDABLE

REQUERIMIENTOS DE DISENO

PROBLEMAS A RESOLVER

0—9% * | SENSIBLEMENTE PLANO | CONSTRUCCION ALTA DEN-i RED APROPIADA DE DRENAJE i
DRENAJE ADAPTABLE SIDAD POSICION Y ORIENTACION N-S VENTILACION DE AMBIENTE
VISIBILIDAD LIMITADA |{RECREACION INTENSIVA |PARA LOGRAR BUENA VENTILACION
VENTOS REGULARES PRESERVACION ECOLOGICA
10 % Y MAS | VISUALIZACION EXELEN | REFORESTACION APROVECHAMIENTO BUENAS VISTAS | SOLEAMIENTO
TE A LOS ALREDEDORES | RECREACION EXTENSIVA |[USO DE VEGETACION PARA SOMBRA
MANTO ROCOSC LOMA | CONSERVACION DEL N LA LOMA ARTIFICAL COMPACTACION

ARTIFICAL ¥ RIO.

JUEGOS DE AVENTU
MIRADORES.

E
USO DE TALUDES ’

’y

,u.-'-‘:i-! BAUBLL - o g i “s*:»“.‘..“.“““
SECCION A~A
ESCALA VERT: 11100
HORT. {:180C
c-¢
ESCALA. VERT: [:1000
HORT:['1300

ESCALA: VERY: 111000
) HORT: 111800

LA TOPOGRAFIA DEL TERRENO ES PREDOMINANTEMENTE- .
'PLANA, REGISTRANDOSE PENDIENTES DEL O AL 2 % SIENDO
FACTIBLE LA REALIZACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS
Y DEPORTIVAS.

EN LA QUEBRADA DEL RIO LA PENDIENTE €S DEL 0%

ESCALA YERT. DIOOO
PARA EL APROVECHAMIENTO DE PASEOS RECREATIVOS o ~ HORT.1800.
CON AREAS ARBORIZADAS QUE AYUDEN A MEJORAR EL SECCION B-B ~
PAISAJE . CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E S C U i A

N T L

CONTEMIDO .
.

TOPOGRAFIA

100




VARIABLE

REGUERIMIENTO
DE DISENO
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CARACTERISTICAS

POSTE DE ENERGIA

RED CONDUCTORA DE

ELECTRICA A 60 MTS

" PROBLEMAS A RESOLVER
CONDUCGION AEREA POR TUBOS

8 POSTES DE ACERO OX!DADOS

1LUMINACION DEFICIENTE £ INSU -

REUBICACTON TE TIEAS ELECTRICAS —— [TUNINATION ACTESOY ¥ DISTRIEU |
ILUMINACION GENERAL DEEXTERIOR CIONES SECUNDARIOS (INTERIOR EX~
FICIENTE.,

MINIMC DE 50 LUXES. TEROR .

ES
~1LUMINACION AREAS DE ESTAR MINIMO READESCUACIDN DE INSTALACION ELEC
IRICAS.
LA DE RED DISTRIBUCION DE

AGUA POTABLE
TANQUE ELEVADO

INSTALACIONES RECREACIONALES QUE

NECESITEN AGUA EN ABUNDANCIA, UBICAR-
LAS AL NOR-OESTE

AGUA POTABLE.ESTA JAPADA Y

300 LUXES

DISTRIBUCION DE AGUA Y DISENO DE
. LA RED.
EXISTE FUGA.

TANQUE OXIDADO Y CON FUGA. .
DRENAJES DE AGUAS | DRENAJES Pt AGUAS NEGRAS DAN| AREAS DEPORTIVAS CON DRENAJE PLUVIALTELIMINACION DE RESIDUOS ’
SERVIDA Y PLUVIAL ?«Loaslgi STE PA DRENA fggag;glg&bs%?g:s NEGRAS Y PLUVIAL counsuméon DE PLAZAS Y SENDEROS
) | CON PENDIENTE MINIMA . .
JE PLUVIAL EN EL EX EROR xgggws PLUVIAL EN PLAZAS DEL O5% AL.
EDIFICACIONES CRONSTRUCCIONES EN TOTAL A- | DISENC Y CONSTRUCCION DE INSTALACIO
EXISTENTES

BANDONO,DESTRUCCION, DETERIO

DEMOLICION DE EDIFICACIONES.
RO POR MOHO, OXIDO.Y VANDALIS

NES, DEACUERDO A PROGRAMA DE NECES!

DADES . .
MO.
AREAS - PISCINAS | SOBREDISENG DE INSTALAGIONES | PROVEER DE SEGURIDAD E INSTALACIONES REUBICACION
cm:?ﬂémemos (PISCINA)} MATERIALES INAPROPIA- :

ADECUADAS AL USUARID

DOS
FALTA DE SEGURIDAD AL usggg;o
CAMINAMIENTOS DETERIORA

&~
!

i
%

"FUE DE SUMA IMPORTANCIA REALIZAR UN ANALISIS DE LA INFRA-
ESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO EXISTENTE EN EL TERREND, LO WE
ESTABLECIO EL DETERIORO TOTAL DE LAS MISMAS,POR LO QUE
:  SERAN DEMOLIDAS Y APROVECHADAS COMO RELLENC.

LA PISCINA PRESENTA DEFICIENCIAS EN SU CONSTRUCCION,
SN EMBARGO SERA FACTIBLE SU UTILIZACION RO PARA FINES
FISICO RECREATIVOS, SINO CULTURALES. AS!| MISMO EL MONTICU
LO DE PIEDRA POR SER SUPERFICIAL SERA TRASLADADO AL A
REA DE NINOS PARA JUEGOS DE AVENTURAS.

NOMENCLATURA |

[N}

I NOTESE QUE EN LA CARRETERA CA-2 EXITEN POSTES DE CON
DUCCION Y DE ALUMBRADO PUBLICO QUE DE HECHO YA ESTAN
- CONECTADOS A LA ACOMET!IDA DEL TERRENO LA QUE SEUTIL!
ZARA PARA EL AREA VACACIONAL Y JUEGOS DE SALON.
DADO QUE EL TERRENO POSEE NACIMIENTO DE AGUA EN EL A
REA NOROESTE SE LOCALIZARA EL AREA VACACHONAL Y

LAS AREAS QUE NECESITEN SUFICIENTE AGUA .COMO RESTAU
RANTE, CAFETERIA,ESTANQUE.

LN
CASA DEL GUARDIAN -

2) AREA 3£ CHURRASDUER AS

CAMPO DE PAPIRUT-BOL

PISCINA

§.8 + YESTIDORES

TIEND X

NONTIC\LD, CE MEDRA Y PASTO

-~

POSIBILIDAD DE CONECCION DE ORENaJes GENTRO RECREATIVO MUNIC!PALIDADDE GUATEMALA
S C U.

INFRAESTRUCTURA
EXISTENTE.
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VARIABLE CARACTERISTICA S REQUERIMIENTOS DE DISERO PROBLEMAS A RESOLVER
VIA PRINCIPAL [ViA_SECUNDARIA

TRAVIESA A CALLE DE DISTRIBUCION| ACCESD_PARA PEATONES POR VIA PRIRCTI AMPLIACION DE VIA PRINCIPAL PARA
ACCESIBILIDAD él DAD DE ESCLLﬁN AFINCA LA lNDUS- PAL Y SECUNDARIA CARRIL AUXILIAR.
T 8,CON LARUTA TRIA‘&AMPODEL FE-| ACCESO VEHICULAR POR VIA SECUNDARIA | SENALIZ ACION
-2 RIA,MINISTERTODE A- | COLOCACION DE SENALIZACION DISENO VIA SECUNDARIA
TRANSITO INTENSO | GRONOMIA. TRAFICO P4 ACCESO SOBRE VIA PRINCIPAL AL CENTRO £ VIA
LIVIANO Y PESADO. | CO INTENSOYLIVIANO | REC ZATIVO (romodsiar) . A e N c0 AL CENTR
CALLE DE DISTRIBU~ | DISENO DE ALCANTARLLADO,VIA SECUNDA| AMPLIACION ACCESO AL 0.
g%%v%gnmo RE-| DESFOGUE DE LLUVIA EN VIA PRINCIPAL
YACCESC AL CENTRO. .
| INTERSECCION EN | o oo Rarar sa s | CONPLICTOS DE CIRCULACION
INTER IONE. T" CON ViA SECU! '
NTERSECCIONES DARIA. DRENAJE
CONSTRUCCION DE BORDILLOS .
DE BUSES SOBRE VIA PRINCIPAL] PROTECCION AL PEATON DE LA
SEGURIDAD AL | NO EXISTE cmam NO EXISTE CAMINA~ DISE O DE ANDADORES PEATONALES SO+ CIRCULACION VEHICULAR Y RADIA-
MIENTO PEATONAL | MIENTO PEATONAL BRE VIA PRINCIPAL Y SECUNDARIA. CION SOLAR .
_PEATON, :
ASFML.TO EN BUEN| CALLE DE TERRACE-
MATERIALES AL AL UTILIZAR ASFALTO DONDE NO EXISTA.

ASFALTAR CALLES EN MAL ESTADO.
CALLE DE ASFALTO.| Y AREA DE PARQUEOS.

gggum FOSFORECENTE EN SERALIZA

ANCHO DE VIA 7.00 mts 4.00mts .

SUGERIR TIPOLOGIA DE ANCHOS ANCHO FLUJO VEHICULAR ,PEATONAL
Y CARRIL AUXILIAR.

VIA PRINCIPAL VIA PRINCIPAL

ESCALA 188
[HHRS via secunpaRia

. 4.00
M PUZNTE

- P VEACULAR .

TRAFICO VEMI~
CULAR DOSLE

ViA.
CONTED () INTERSECCION
RECRZATIVO DE viA, o »
VISTAS DE Vias VIA SECUNDARJA ESCALA: 126
uzATEANGO pyrdh CENTRORECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA

f a COTTERING | T | FURKTE. GRARICA’
;,C:U,L:RM S erRracERi . GUATEMALA ANALISIS DE ACCESOS Y tLasoracion | AB
e \ CIRCULACIONES. FROPIA

1
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VARIABLE

REQUERIMIENTOS

C OBLEMAS A RESOLVER
ARACTERISTICAS DE DISENO P_R E E
TARE VENTOS POLVORENTOS Y CALURO- | EVITAR EL INGRESO DE VIENTOS POR MEDIO | ENTRADA DE VIENTO POLVORIENTO |
S0S DE BARRERAS VEGETALES
RUIDO LAS ACTIVIDADES REALIZADAS | COLOCAR BARRERAS ABSORVENTES DE " RUIDO
EN LA CERVECERIA, Y EL RUIDO | VEGETACION ,CETOS BAJOS DE LSO mts. Y AR~
PUEDEN INTERFERIR CON LAS AC-| BOLES MEDIANOS DE 4 -10mts.
nvmnem S DEL CENTRO RECREATI-
AGUA 382“3 JABONOSAS DE ROPA SENALIZACION ggémmm POR AGUAS UABOND -
' AVAN LOS VECINOS Y BA- URBA
SURA CONTAMINAN EL Ri0. - . | Y OF REGULACION NA- * | CONTAMINACION DE BASURA.
BASURA TIRADEROC DE BASURA, SOBRE LA | DISENC DE BOTES PARA LA RECOLECCION | CONTAMINACION POR BASURA
CARRETERA DE LOS COMERCIKOS | DE BASURA _ MALOS OLORES, Y VISUAL .
Y VENTAS CALLEJERAS, PROVOCA | SENALIZACION.
CONTAMINACION VISUAL REUBICACION .
© LOS ELEMENTOS CONTAMINANTES DEL AM-
_ BIENTE,COMO EL AIRE(VIENTO}, EL ASUA CO
MO FLUIDO, Y EL RUIDO SON Los FACTORES
QUE DANAN EL AMBIENTE EN EL SITI0 .
ESTOS SE DEBERAN SOLUCIONAR CON
LAS MEDIDAS COMO:
VIENTOS Y RUIDO CON BARRERAS NA-
TURALES DE VEBETACION
y UBICACION DE RECOLECTORES PARA
~) DIRECCION ASUAS IO BASURA Y EVITAR LA CONTAMINACION VI-

SUAL ASI COMO LOS MALOS OLORES.

ay

”!” ZOMA CON VIENTOS POL-
: YORIENTOS

{.)) AREA DE RUIDO

£5  AREA DE BASURA

) CENTRORECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E S ¢ u I N T L A

CONTENIDO FUENTE!: SRAFICA:

ELASORACION A
PROPIA i S

CONTAMINACION EXISTENSE

11
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VARIABLE CARACTERISTICAS | REQUERIMIENTOS DE DISENO PROBLEMA A RESOLVER

LIMONAR . CITRUS- L IMON CONSERVAR LA VEGETACION UTIL PARA EL | INSOLACION
VEGETACION ACTUAL| 65" 1z 2 6. HOJA OBALANCEO- | DISENO DEL CENTRO. CONTAMINACION
ENsrraEé' LADA DECIDUA VERDE OSCURO, | IMPLANTAR ESPECIES DE LA REGION- TEMPERATURA
' CREAR V E DESCANSO Y TRANQU!~| VIENTOS POLVORIENTOS
CEIBA. CEIRA PENTANDRA . CREAD, VisTAS DE DESC HEnTOS PO

@30 Hz=25-40mt. HOJA PALMATI- ARRERAS CONTRA VIENTOS Y RUI-
COMPUESTA, DECIDUA, VERDE QLA| Sog oF © RECREACION ViSUAL

DEN Aﬁb - VEGETACION PGCO VARIADA .
a?u'_.ue ggrhbaeai?téuos%z"ég‘l%- PROTECCION SOLAR CON ARBOLEDAS. JARDINIZACION EXTERIOR
CACIONES. PRESERVACION (E LA ESPECIE. INTEGRACION DE LA ARQUITECTURA
CACAO’ GLIRICIDIA SEPIM USAR VEGETACION PARA: AL PAISAJE

26 H: 10-1Smts. HOJA COMPUES- | REGULADOR MICRO=CLIMATICO

Zﬁ\ﬁ%&‘ﬁ“@%&*&ﬁ?" CONTROL TRAFICO VEMICULAR Y PEATO-

VISTOSA. NAL. { CETOS)

33% “,,,‘}"%Z‘?f mmc%% ADA CONTROL ATMOSFERICO
08, H=30mts. HOJA LAN » | PURIFICADOR DEL AIRE.
VERDE OSCURO ,MEDIA, DE SOL

AROMATICA Y VISTOSA . :
PALO BLANCO: DONNELL SMITHI!

© 10 HEBO m1. HOJA PALMITIFOLIA,
VERDE MEDIO, DE SOL, CONTROL
VISUAL, ALINEAR INGRESOS.
PALMA . WASHINGTONIA ROBUSTA
@5, H3 1Omts. HOJA COLGANTE , PE
REGNE, VERDE OSCURC,DENSA' DE
gEL.frif’?groo FORMA BARRERA,

LA VEGETACION ES UN ELEMENTO ALIADO A LA AR-
QUITECTURA ,YUN RECURSC DE DISENO SOBRE TODO &N
UNA REGION COMO ESCUINTLA, CON FUERTE RADIACION
SOLAR Y ALTA HUMEDAD;SIENDO ESTA DE ° GRANDES
CUALIDADES ESTETICAS Y REGULADOR MICROCLIMATICO.

EN SUMAYORIA LA VEGETACION DEL SITIO LA CON-
FORMA UN BOSQUE DENSO DE ARBOLES FRUTALES,
QUE CREA UN AMBIENTE FRESCO,FPOR LO QUE SE OONSER-
SIMBOLOGIA : VARA LA VEGETACION QUE SEA FACTIBLE PARA EL DISE-
O  PALO BLANCO _ NO DEL CENTRO,COMO: MANGAL ,CEIBA, PALMA, Y OTRAS.
® PALMAS SE UTILIZARAN ARBOLES ALTOS, DE HOJA PEREN

NE, DE CRECIMIENTO RAPIDO, FOLLAJE VISTOSO.Y.DE Di-
:ﬂ%g y"‘ FERENTES TONALIDADES; PERO SOBRETODOQUE CUuM—
nd PLA SU FUNCION EN CADA AREA. PARA JARDINES: COPA
DOE ORO, TELE FONO, AREKAS, PEL ARGONIO ,CAMARON, PA~
TALEGALLO Y OTRAS DE LA REGICN.

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E S C U | N T L A

CONTENIDO FUENYE :
ELABORACION

VEGETACION EXISTENTE | rroria
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Uso

TIPOLOGIA

LA ARQUITECTURA DE. ENTORNC ES USADA

GENERALMENTEN. COMERCIOS, HOTEL , TIENDA DE
ABASTOS, Y EN VIVIENDA.

i

APLICACIONES AL DISENO
DEBIDO A Q L

UE EL TERNEND SE ENCUENTR EN LA PE-
RIFERIA DEL CASCO URBANO Y CON VEGETACION DENSA, NO
SE VERA INFLUENCIADA DIRECTAMENTE.

TECNOLOGIA USADA

VIVIENDA DE | Y2 NIVELES, ADECUANDO
LOS AMBIENTES PARA COMERCIO O ALQUILER.
ES HABITADA POR MAS DE 5 PERSONAS.

LA TIPOLOGIA, DE LA ARQUITECTURA NO BUARDA PA -
TRONES REPRESENTATIVOS DE UNA EPOCA,O REGION.

NO SON UNIFORMES,POR LO QUE NO SE. TOMARAN EN
CUENTA EN EL DISENO

MATERIALES

EN LA CONSTRUCCION.

CIMIENTO CORRIDO DE CONCREYO Y DE PIE
DRA.

PAREDES DE BLOCK Y DE MADERA.

PISO DE CEMENTO LIQUIDO,GRANITO.
TECHO DE ESTRUCTURA DE MADERA Y LA
MINA DE ZINC

LOSA TRADICIONAL .
LOS MATERIALES QUE EXISTEN EN LA REGION

LATTECNOLOGIA USADA EN LA CONSTRUCCIONDE LAS

VIVIENDAS NO HZ SIDU ADECUADA PARA El. CONFORT
CLIMATICGQ, POR FALTA DEMANC DE OBRA CALIFICADA
Y ASESORIA TECNICA ADECUADA.

MADERA, PIEDRA CEMENTO, ARENA DE RIO.

SE UTILIZARAN LOS MATERIALES EXISTENTES DE
LA REGION DONDE LO AMERITEN,LOS DEMAS SERAN
TRANSPORTADOS AL LUGAR. ;

LA ARQUITECTURA EXISTENTE EN LOS ALREDEDORES

DEL SITIO, NO GUARDA PATRONES DEFINIDOS SIENDO ESTA UNA™
MEZCLA DE TIPOLOGIAS ACTUALES Y DELOQUE CON LOS
MATERIALES ACCESIBLES SE PUEDA REALIZAR. ESTA NO RE-
PRESENTA UNA MUESTRA A SEGUIR
SERA UNFACTOR A CONSIDERAR

PERC Si) PROPORCION
PARA EVITAR UN CHO-

QUE DESAGRADABLE VISUAL EN UN FUTURO, CON EL CRECI~
MENTO DE LA CIUDAD.

CENTRO RECREATIVO MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
E S c v

i N T
—

L A
CONTENIDO e —
TIPOLOGIA — TECNOLOGIA ~ MOR | eLasoracion
FOLOGIA DEL ENTORNO. PROPIA .
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AGENTES Y USUARIOS:

En este capitulo, se estudiardn las necesidades basicas del trabajador municipal, con el fin, de realizar un analisis cusli-cuantitative de la poblacien &
servir para poder geterminar los agentes v usuarics de la instalacién, asi coms los instrumentos par: la realizacien of las actividades recreativas.

Para ello, se elabory unz encuesta, en lz que se determina las actividades y aficiones del wusuaric sunicipalcon respecto @ 1z recreacion v su sifuacien
econsmica; 1o que daré como resultado condicionzntes de diseho pars &l anireproyecic del fenirc Recreativo.los dates tabulagos, definen las relaciones
tuncionales gue deos cumplir el Centro y las actividades o grupos funcionales, pare iusgo sintetizarlc en un programa = necesidades © CUIOTD Tesumen Ge
agentes = instrumenios, que propone una serie de espacies gus responden & los requeri

pientos y necesidades de los usuarios municipales,

Determinacien de 1z Poblacién:

S tomardn comp usuarios a toda aguella persona que puedz distrutar del usc de  imst
municipales que asistiran 2l Centro Recreativc es necesario:

- Determinar 1z poblacion & servir

- fndlisis de poblacicn (empleado municipal)

- Befinizion del usuzric sequn habilidad, sctividad, e imsiaizcion.

- Determinazion de los infereses de la pﬂhlatloﬁ nivel de participacion.

laciones recpeativas. FPara ceterminar lz pobiacion de {rabzjadores

[
<t
B2
o

Determinacion de 1z Poblacién a Servir:

Lz poblacién de lc sunicipalidad de Buatemsls es el campo de estudic, del que se parie pars conocer al ususric de las diferentes instaia-'
rorpeativaz, Con este fin se estudiaron 1as politicas de crecimientc laborsl de iz hunicipzlidad de Guztemala, las que por asuntos adeinistrat
econsmicos, (aumentos de salarios, tecnificacisn y finenziamieniol, se h: mantenidc desde 199 en €5,

Seqin estadisficas dz personal, ls mortandad por diferentes motivos cscila enire loz 19-26 eapleados por ako  siendo reemplazadas ias plazas vacantes por
personal capacitado para ocupar s plaza, pero no se conirata nuevs persomal., '

D= donde puede decirse que el crecimiento de fuerze laboral es del €%, v se tom: como constanie 13 cantidad de empleados actual, gus es de 6348,
distribuidos en: 2,626 empleados presupuestados, 255 por contrate, 1737 por planilla, {77 a destajo, y 1733 jubilades.

Personal presupuestado: Es el personal con el que cuentz 1z municipalidad por periods fijo el gue iabora & horas giarias como lo son: secretarias, Jefes
de departamento, arquitectos, operarios, etc.

Personal por contrato: Es el contratado por un tiewpo determinado, pars realizar un frabaje especifico, como: jefe de dxnxtaxxLaczon, analists catastral,
investigador y programador,

Personal de planilla: Son los contratados para realizar la obra civil, infraestructura, bachec, limpiezz de calles. ,

Personal 2 destajo: Este personal trabaja en forms similar al de planilla, con 1z diferenciz que 2 estos trabajadores se les pags por produccion u  GbTs
tersinads como: albafiles, herreros, plomerns, etc. Ei personal a destajo no tiene horario fijo de trabzjo.

Persona! Jubilado: Es el trabajador que cumplié sus ahos de servicio laboral en la institucion, siendo su dnica condicisn tener &f afios de edad o haper
lzborado durante 16 afos consecutivoes.




59

A AMEANT B A d o PP RE  Srn i e s % Ve - JUR——

JUBILADOS DESTAJO PRESUPUESTO  PLANILLA
¥ CONTRATO

DISTRIBUCION DE LA POBLACION EN PORCENTAJES .PE
EMPLEADOS MUNICIPALES '

“m PERSONAL PRESUPUESTADO

Q0%
D PERSONAL POR CONTRATO:

| PERSONAL A DESTAJO.

@ PERSONAL DE PLANILLA.

E PERSONAL JUBILADO.

PUENTE: DATOS DE PERSONAL
MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA, 1991 .

Tlustr. ¢ Composicion de la Poblacien Municipsl.

En lz ilustracion No.4 se present: 1z composicien de 1 poblatien ge 12
Municipelidad de GBuates:zls, asi como el porcentaje de distribucien o8 cace
grups,mostrando que en dichs institucionr e porcentaje mayor lo ocups el
personz] presupuestado,le sigue el personzl de planillas vy iinzlsente ei de
jubilacien con igual porcentaje.

Definicion de Usuarios y sus Habilidades:

Fara poder brindarie al usuario unz instalacion recrestive se deberd reaiizar
un anélisis de las etapas por las gue el hombre pass en su vida, va QU8 no en
todas elias esté capacitade pars realizar con la mise: intensidad la activy-
dad recreztivs.

E! nific eapiezz & reslizar cierfc movipiento ys gue 3 partir ge ios § aros su
cuerpt v@  he adguirido cierfz forfalezs haste llegar z su etipz oplime aue
corresponde @ lac edades de los 19-29 afos, pare luego ir descendiengo
paulatinamente hastz liegar 2 loz 5@ ahes donde 1s recreacion active v pasive
present:  zipunz dificultac.  Por lo tanto, loz ususrio: e une instalacisn
recreative serdn todos aguellos imdividugs comorendidos de los 5 anps en
adelante periode gue concuert: con las etapas biclogicas de: infancis {hasfe
los 1# ados), adolescencic (haste los 19 ades), juventud (hasts los 25-36
anos}, madures (haste loz §5 afos) y vejer (de 35 en adelantel, De fodo ello
se desprends gue los ususrios para unz  instalacion recreaiive deberd confar
cone miramo cof oo ambienies definidos en el cuadro No.9 come le sugiere 2
CDAB en 1z Planmificacion de Instalaciones pare Educacioen Fisicz, Deporte v
kecreacion. pag 2.5.

Andlisis del Empleado Municipal:

Se considere necesario conocer algunos  aspectos del emoleads sunicipsi, Como
1o son i2 cantidao vy distribucion de éstos en cade ure de laz  achividades,
los nivelez de otupacion, el ingreso per capife, ls distribucien por grups de
edad, su composicion familiar, sus gastos mensuales promedic v lo méz lmpor-
tante, ls postura del trabzjador con respetc 2 lz recreacion. Todo esto con
el propesito de poder elaborar un anteproyecte que llene lo mzjor posible las
aspiraciones recreativas de los beneficiarios,

Con estz finalidad, se encuestaron 264 empleados municipales,{ ver en el
anexo las ordficas de tabulacien! 1o que arrpjo los siguientes resultados:

- la mayoriz de los empleados (B6.5%) reside en lz ciudad de Guatsmals.(Bri-
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fize i}
- L3 situacien familiar dominante ez padre/madre de familiz siendo el 71.5% (Bréfice 2 ) -
. NIVEL ACONSEJABLE DE .
PERIODO PARTICIPACION ACTIVIDAD RECREATIVA ESPECIALIDAD AREA
ETAREOD
5-6 ALTO ‘ RECREACION ACTIVA JUEGOS JUEGDS INFANTILES
7-12 "I MEDIO. ALTO RECREACION ACTIVA JUEBOS DE AVENTURAS JUEGOS INFANTILES
5-18 MEDIO ALTO RECREACION DEPORTE RECREATIVO Y ACTIVI- | AREA DEPORTE RECREATIVO YCOMPE
ACTIVA Y PASIVA . DADES DE ESPARCIMIENTO TENCIA, AREAS VERDES
0. 20 RECREACION JGUAL AL ANT AREA DEPORTE RECREATIVO Y
- MEDIO ACTIVA Y PASIVA ERIOR AREAS VERDES.
RECREACION v ¥ ADEAS PAfA ACTIVIOADES SOCALES
- IBUAL AL AN ; i
30- 49 MEDIO ACTIVA Y PASIVA AL ANTERIOR Y CULTURALES.
ACTIVIDADES SOCIO~ CUATURALES DEPORTE RECREATIVO,AREAS VERDES
80- + ALTO s RECREACION PASIVA YAREAS DE ESPARCIMIENTO SOCIAL Y
YDE ESPARCIMIENTO. CULTURAL
FUENTE:

PLANIFICACION DE INSTALACIONES PARA EDUCAC ION FISICA,DEPORTE Y RECREACION . CDAG.{8BS PAG. 2.5
CUADRO:9 Kivel de Participacien seqin Grupo Etareo.

- Ge observa que lz poblacien joven (&5%} tiene de ! a O afos de servizio, 2 medida gue se observa ios grupos etaries de mediane edad (36-3£ afos), tienen
5 anos 0 mas tiempo de servicio, siendo el (33%); invirtiéndose 1: fendencia 3 pariir de los 40 afos, en la que se reduce lz centidad de espleades debido
3 que para ese entonces muchos de ellos gozan de sy jubilacion. (Brifica 3!

- Ge infiere que el nivel zcadémico del empleado municipal es medic, ya que el &7% desespeR: una ocupacisn de técnico, mientras gue un 13% poses unz
forsacion superior de profesional, y un 20% liegz a nivel primaric, (Brafics 4) _

- La poblacien de empleados eumicipales esté constituida mayoritariamente por jovenes y adultos, siendo el 344 de jovenes y el 4% adultes, siendo iz edad
prosedio de 33 afos. (Brafica 5!

- 8= pudo observar que la mayoriz de la poblacion poseen familia yz que el &7.5% son casados, mieniras gue un 32% son solteros. Asi tambign el 77X
predoming el sexo masculino, y el 23% son de sexo Yemenino.(Bréfica J)

- Respecto al ingresc percépita del emplesdo municipal es weedio, ya que la mayoria el &3% estd entre loz 666.08 y 1,809.80 quetzales, el 27% ganz de
568.80 a 1.060.00 , el €% oscila entre los 1.185.60 z 2.806.6¢, y dnicamente el 1.5 % gana de Z2.006.60 2 mds, (Gréfica &i.

- Los egresos promedio, del empleado municipai es mayor o iguai & los ingresos, ya que el 73% estén entre D02.66 a 1.666.68, lo gque impiica un bajo nivel
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de ahorrs, el Z1% gaste de 1. {60.67 : A.QQE.ﬁu ¥ un‘camen'e 21 &% de 2.106.0¢ & 2.588.85 (Bréficz 7) .
- Con respecto 3l grupo familiar de los empleaugs esté disiribuldo mayorifariapente por ninos siendo el 46k enire lac ededes de #-14
en edades entre 13-29 afos, el 25% adulfos de 36-34 afos y e 5% ancianos de 93-a mas. (Gréficz B)

05, & 3% jevenes

Ul

o
1)

fon respectc & 1t posturz del trabajador respecto @ lz recreacion y realizacion de lac actividades recreztivas se tabularon los siguientes datos, lo que

se pudc concziuir:

- El 97.5% de oz empieacos manifestaron importante le recreacion, ya que el 4B% la realizz para distraerse, el 42% por salud, v el BN pare cambiar d

ambiente. Sin embargo el 664 de los epplesdos iz practicz mieniras que el 4€% tiene poces posibilidades de recreicien. {(Bréfice 91

- El tiempo iibre del oue dispone l2 mayoria de los empleados { 474) es de | & 2 horas libres; lo que se les hace diffcil la recreacion diarizmente.fi

embargt e} empieado despues de su trabzjo, el 38.5% no resliz ningunz actividad recreative, mientras el 11.5% hace deporte, e! 14.5% escuch: misics, el

15.5% mira television , sin dedicarse exprofesamente 2 una actividad requliarmente, (Bréfics 18

- E1 51% dijo no practicar ningune actividad recreativa por faltz de instalacionss de bajo costc, mientras el 29% por fa 14: & recursos econémicas v el
W por falte de tiempo. (brifica 11 _

- En fin de semanz el 52,50 or los trabsjzdores rezlizan paseos dominicaies, el 264 departe, v el 2% zsiste al cine. Unicasenie el 1.5% no reslizer

ningunz activided recrextiva.(Gréfica {2)

- El 40,5 de Jos empleados, manifesfaron disfrutar las vacaciones en Compania de su fiﬁllla:éﬂ zctividades deportivas gl 12%, en viaje

Existiendo un déficit del 4F% de personzs que no pracfican ningun: recreacicon, ya que el 47% nu disponz de refursos econemices (Brifice 1T v 14

~ L2 opinién del trabajador municipai. con respecto @ iz conveniencic de que 1s  Insiifucien cuente con un Cenfro Rerreative Vetetionel, el 955 encuestacr

io consideré necesario parz reslizer actividades recreafives; esfendc ei 98 de los encuestadas dispuestos 2 ceder un dis  de su saizrio &l and pars el
mzntenimients del cenfro, (Bréfice 1)

m

N
= el 7.5%
’\

Determinacion de Niveles de Participacien:

Lz perticipazion del usuaric es un aspectc determinznie v muv dificil de precisar, yo que es necesaric analizar @ le poblacion peri conorer sus iniersses
recreativos, La municipalidat no he realizado un estudio recreacionzl de sus trabajadores, por lc qus se tomé unz suesirz en base = l@ encuestz realizat:
en 1992, donde se lilegaron & determinar los porceniajes de participacion de li poblacion muniripal en diferenies tipos de acvividades. Tales porceniajes
reflejan los intereses de lc poblacion haciz actividades recreztivas, culturales, socisles, deportivas v &l 3ire libre.

'Deterninacién de los Intereses del Usuario:

Pars ello se utilizé los dafoz de ie encuestz analizdndolo en los aspectos: le frecuenciz de asistenciz al centrp, el nimerc oe aCospananies v segln sus
intereses deportivos,socio-culturales, y recrestivoz (ver gréficas de tabulacion de datos en znexoi.

Pudo establecerse que:

- £l 86% de los empleados municipzles asistiré con su familiz al centro, siendc el grupo familiar medio de 3 personas, inciuvéndose el jefe de familiz
{Gréfica 16y 17),

- La mayor asistenciz se dz en los fines de semanz, y dias de feriade, por tener mayor tiespe libre en tales ocesiones, siendo el 32,57 Suméndose z esto
el centro atenders @ personal de vacaciones sieadc el 25% el que podra permanecer de 3-0 dias. (Bréfice BI.

- Laz actividades recreativas generales gque mas le gusteriz practicer 2z los empieados munitipzles en ! centro fuerons a2l zire libre (38Y%). ceportives
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{34%1, socioculturales (294}, (Grafica 19) , :

- Del andlisis de las actividades favoritaz recreaiives oel empleado sunicipal, se observa la inclinacion & actividaoes que den oporiunidag de
participacion del grupo familiar, existiendo ademds, actividacss de integracion social {fiestas, danzas, Jueqos en eoulpci, deporiivz vy de Contemplacien
tBréfica 26,21,22 y 2

- E! equipamiento mis salititado por el empleado seréd ias pistinas (i7%), las dreas de recreacicn familiar-churrasqueras (16%, las éreas de pernoctacien
{19%i, alimentacien (134}, enire otras; lo gue demuestrz le falta de instalaciomes recreztivas y deporsivas pars el frabajager y su familiz, (Bréfica 268!

- £} 45% de los encuestados disponen pagar por dos diss de estanciz hesta § - 123.66 y por el fin de semanc (I digi el 65 % de los  encuesfados esiaran
dispuestos & invertir hasta G75.80 parz beneficio de &1 v su familia.(Grafica 25 v 263

- £} medio de transporte del que dispondrd el empleaco parz ia asistencia al centro serd piblico, va oue el 72% no posee vehicule propio, {Brafice 27,

Usuarios y Rendimiento:

S hizo un andlisis de utilidad a) que estaré sometida la instalacien, con el fin de llegar & conocer lz cantidad de canchaz 2 insialaciones recreztivas,
estableciendo ung relacion de utiiidad entre el wsuario v la instalacien.

E! rendimiento de dichas instalaciones depende de los elementos relacionmados con la actividad y celided de log usuarios, se analizaron los aspecios:

~ cantidad de horas por diz (dependiendo del tiempo libre)

- nimerc de horas por semanz

- nimere de USURTINS pOr SECTien ' .

- plasro g5 turnos &l dia

~ cantidsd d= tiempo en la actividad

- nimerp de turnos disponibles al dia

- nimero de insialaciomes y ares necesaria

El Empleado Municipal y su Tiempo Libre:

En 1 municipalidad de GBuatemals el tiempo libre del que dispone un empieads municipal varia, yz oue esté relacionads al tiempo que #ste  labora
diariamente, margen que oscils entre las B horas diarias, y que en Cas0s excepcionales podrd excederse éste @ un mdxieo de 12 horas, si algueo de los
traba jadores realiza horas extras, organizando alguns actividad especial que tenga @ su cargo ld municipalidads realizando trapajos de cobra civil, coec
son: el bacheo de calles, pavimentacion y limpieza de calles, para beneficic del vecino., En iz actualidad, el 28.22% ce los espleados de la municipaiidad
de Buatemala trabajan en el campo, persoral que trabajz més ge € horas diarias, tuyo tiempe libre es menor 8l tiempo libre oe un trabajador de oficing,
Pueds deciree que el margen de tiempo libre del que dispons un $rabajador munizipal entre semanz es de 4 horas minimas; tiempo que el trabajajor
sunicipal distribuye dentro de unz gran vnrxﬂﬁad de actividades. El cuadro No. 1€ ilustra la reiacion entre el tiempo de frabajo y el tiempo libre en

diversos grupos etariocs.
Determinacion de Agentes: .

Son las personas que producer un efecto o dan un servicio, por lo que los agentes del centro recreative son aguellps gue ayugdan @ dar un servicic parz que
las instalaciones puedan funcionar adecuadamente,
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GRUPO TIEMPO LIBRE TIEMPO LIBRE
ETAPA ETAREO TIEMPO OCUPADO horas / dia horas/ semana
====¢m==—_-—._—__=$=i
I oniMAR 7-12 € MRS DE ESCUELA || 28HRS DE TIEMPO | 32.5 HRS. DE TIEMPO
3 WRS. DEESTUDIO || LIBRE ENTRE SE- || LIBRE A LASEMANA.
EN EL HOGAR. MANA. -
® urs oE suefo 10 HRS DE TIENPO
' 1.8 HRS OE COMER LIBRE DE FIN OE
ISECUNDARIA | 13- 18 7@ WRS. DE ASEO FEMANA.
' 2 HRS ASUNTOS
SOCIALES Y SALUD
0.5 HRS DE TRANS -
PORTE. '
’ © MRS DE 'TAABAJO |l DE 3 0 4 MRS DE || DE 3% ¢ 40 HRS. DE
® MRS OF SUENO TIEMPO LIBRE EN- || TIEMPO LIBRE & LA
1/2 HR.DE ASEO TRE SEMANA. SEMANA.
2 HRS DE ASUNTOS '
LABORAL io- 54 SOCIALES O SALUD
1 4% .DE ALIMENTR -
CION.
_ 1/2 MR. DE TRANS -
PORTE.
| HR. DE ASEO HASTA 7 MWRS 83 HRS DE TIEMPO
2 HRS DE °°“f_°‘ DE TIEMPO LIBRE |i LIBREA LA SEMANA
6 HRS.DE BUENO
JUBILACION || B8 @ MAS || 4 yng DE ACTIVIDA-
DES SOCIALES. .
2 HRS DE SALUD
‘ 2 HNS TRANSPORTE.
"

‘WUENTE: SENINARIO ESPECIAL DE TESIS.

CUADRO!IO Tiempo libre segin grupo etaren Municipalidad de Buatemal:

Ares del terreno:

46,005 astros cuadrados.

fis{ s propons que el centro en base 2 1
aplicags cuente cob €l blogus os aam*’ nist
cios generales, v servicios perz el piblic
Er el curdro No. 17 se realize una sinve
definen los agentes e instrumentos, activid
cze v mobiilaris,

c.
sic en donoe se
ges sspecifi-

Determinacion de Instalacio-
nest

Se gnalizaron distintos aspetios del centro recreafivo
para epnieados municipales, io cuel determing, Junte con
e} analisis de sitio, lae caracteristicas generales del
mismo.Para glic, se Eo gl cuzdro Nooll en pag &3 y
&b, perc  antes, se ran lpz criterips  mas impor-
tantesh: tomar en cuan+; para gicha caloulo:

Horario del parque: De §:8F ¢ {E:6F = if horas, durznie
lze cuzies pogran utilizarss todaz  laz instaziaciones,
szlve el dras de  juson: de salen, e gue cusnic Con
horaric nocturnc, de 1Euf6 & 23:88; v &1 ares ge alber
guez en &l tual se podrs permociar un ednime o= O dias,
Parg &i mantemimientc del pargue, su limpisz: v adminis-
tracion, éste permanscerd cerrade un ¢l & 1o semam
siends éste el iz miércoles. '
Poblacion & servir: £548 emplieadns {1992}

Poblacion con grupe familiar: 8568 » & = Za740

Poblacion que asistiré una vez 3l mes: 28767 % E.3% =
8487 (en base z ¥ gus asishird segdn encussts, ver anexa)
Poblacion fin de semana: 8467 u & veres al ano = SBE42/52
semanas = 976 usuarios. SE Comsiger:  Que seis veces al
anc, la  administracion pibiice conceds un dia “puente”,
tuanic uns fechs civice comncids con un fin de semana,
teniends; por 1o tanta, finec de semana de I di as, que
es cuando mayor afluenciz de personac tendrs este centen,
ademas, contaran con los fine: O seaszna, sut vagaciones,
los dias de feriado, dias de asueto, el feriado de semana
santz y los dias de navidad 0 ano nuevo.

12 Capacidad Optiez de las

nw

Poblacien pico: 976 x 6% = 582, poblacion que se tomaré en cuente par: el célculc de 1a cafeterfs, 5.5,
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Poblacion de vacaciones: Par: iz estimacien de los empleados en el cuadre 14 ver anexo s2 sace la medi: estadistica ds los emplesdos de vataciones gue son
352 vy se multiplice por e % de parficipacien que asistiran de vacaciones dando un tofal de B usuarips, Segén el Ministerio de Trapajo y Previsisn Social
asiste el 5€% de los empleados que reservan uma habitacien, siendo éstos 44 usuarios que al dividirlo dentro de los 4 finés de semana gue tiene un ees nos
ga ur total de 11 usuzrios., Ge consioero ademds, que la mitad del porcentzje que asistiré de vacaciones, podréd liegar al centro & quedarss un fin de
semana (sin estar de vacaciones),dando un total de {26 usuarios y seqGn el Ministerio de Trabajo solo asiste el 38% dindonos un total nefe de 38 usuarios;
que al dividirle deniro de 12 meses gue %iene un a2ho d: I usueries,

Dz donds s& concluye gue los usuarios del ceniro pars los alberques son 14 X 4 {amiliares = 5b usuarios simulfaneos,

Usuarios de las diferentes plazas: Se tomé ei criteric de sumar los usuarios sisultaneos de las 4ress @ rodear la plaza, dado ol caso de alofin desasire,
estos usuarios tengan un &res libre en la gue el espacic se: suficiente parz desplazarse,

Usuarios del Teatro al Aire Libre: Para calcular los ususrios del testro, se toms el porcentaje de participantes segdn encuesta, v & elic s2 le sumé un
prosedio aproximade de 487 escolares de los institutos existenies en la ciudad de Escuintla, dando un total de 752 usuzrios simuitaneos.

Usuarios del Restaurante: Tomando come base 13s encuestas, par: esiz aress s2 tiene que el 3% uszré el restauranie, y el édreas de cnurrasaueras lo usard
el 15% siengc éete T veces savor. De donde se relacionsron estos datos tome el 188% v se obiubc io siguiente: para el dres de restauranis el 258 gz los
ysuarios y el 75% parz el &re: de Churrasgueras. )

Usuarios de las Piscinas: Yz que se cefinieron J piscinas, el célculo ez e! mismd parz  la: ires, uiilizande los usuerics de cads unz de elles. Pare el
efecto s= calcularé 1z mayor que ec Iz de adultos, en base z] Plazoxu fieportivo:

Unz person: necesite 1.2 mte, s¢ cabe que el total de asigsbentes sole Iz tercerz parte esté dentro de iz abercs, ya que el restc esta 2soledndose
feszansends, df cdonde se  tom: la relacien: 1,20/8.32= 1.6% mis, geniro de ls piecine por persona, 56 sace el ares de piscinzt 362 zsisienfes & 1,28 =
Spimts Cuadrados .

fsistentes: 361/1.28 = 368 Y Banistas: 361/0.04 = 9% dentro de iz pistims,

frez de Pasillos: 267 asistentes X Zmts de ancho B92 mis,

Sclarium y Banguetas 690 miz - 361 &re: de pistina = 239 mbs. cuadrades.
Caleulo del drea de baRos: Para el célculo de los bades en las diferen
£i célcule namérico se observz en el cuadro No. 12,

Er el arez de nifos se utilize las normas de UEIPE | de colotar ! re
Ei area del Szlen Social y Teatro al Aire libre se utilizé el crite
y 3/% parz las mujeres,

1 restaurante se utilize e} criterio de furnos en la Tésis de Mercado vy terminal de buses pare  San Marcos de Tenas y Veiarde, En éste casc los usuarios
simulténecs parz ! célculo seran en horz pico (79%), determinando gue cadz persome uliliza el servicic cad: 7 einufos,

Las piscinas, se calcularon por los metros cuadrados de las piscinas,segin lz tablz del Meuffars.

E: &rea de ancianos v jueqos de salén se calcularon por medio de fablas del Neuffert gque o5 1 retrets por cadz 29 usuerios.

4

Area de vestideres al igual que la anterior, I por cads 48 usuarios,

"

"

entes areas se utilizaron difersnies criferios los que s= explicaran i confinuacion.

por cad: I ninos.
el Neuffert: ! retrete por cada 75 usuarios de los tuzles 2/5 son pare los homores

s, s¢ describe 12 demandz de servicios y usuarios del Cemtro Recreafivo pars el cual
ge realize el cuadro 11 . En 81, se describen los blogues generzles de las actividades,los diferenfes ambientes, =1 totsl de usuarios gque asistird al
centro que er este case son (978); el porcentzje de participacien ( en basc & los datos de l: encuests de intereses v afifiomes, ver anexol.
Dbsérvese,que el porcentaje se redujo, ya que se tomé como el 188% & los 976 usuarios que asistirdn cadz fin de semana. S5e caltulé, el ususrio que

Ya descrito el criteric & utilizar pare el cdleulo de las instalaciones
5
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acistiré al dia en el drea especifica, los usuarios simultaneos & participar en la actividad, los turnos al dia, la duracion por turno, el mobiliarioy
los metros cuadrados estimados para cada usuaric.
Fosteriormente , en el cvadro No.13, se presenta lz sintesis de Agentes e Instrumentos, en donde se presenta en forme detallads, los diferentes blogues de
actividades recreativas, el numerc de agentes para cada drea,los vsuarios simultdneos, los metros cuadrados estimados para cade actividad en base a
estandares sobre arquitectura habitacional,e! total de metros cuadrados en cada ambiente y el total de metros cuadrados por biogue.(Programs de
necesidades/.
Al tener - el programs de necesidades ya definido, se procede a definir ios requerimientos generales de disefio, las relaciones funcionales qus regirén el
_ aspecto funcional y espacial del Centro Recreative para Empleados Municipales.




CUADRO No. I | 66
DEMANDA ESTIMADA DE SERVICIOS Y USUARIOS PARA EL CENTRO RECREATIVO! :

°

YOTAL DE | % USUARIO USUARICS No. DURACION Ne. 2
sLoaue AMBIENTE USUARIOS | PARTICIA | pys /aRga | simTangos| TURNOS AL OEL TURNO | MOBILIARIO MTST/USUARIO| e
INFORMAGION 8.00 | 4865 5 96 i Hora NO HAY 240 12.0C
AREA T PEmBONAS o
DE EXTRAVIADAS - 1.00 8.7 3 24 20Mmutog;, S SILLAS 067 6.60
0 "
PRIMERCS ~ £QUIPO DE
ADMINISTRACION!  auxivios - 100 | 97 I 24 20 Mmutos | cLimica 10.00 15.00
: RADIO ) 600 882 | 6 10 | Mora | CoNSOLA 2.40 19 .40
AREA ' BASQUET-BALL 4.76 4607 10 5 | Hora ! CANCHA 43.20 432.00
DE ' ’ '
PAPI. P - . 6.50 63 .05 {e] S i CANCHA 4%.20 432 .00
ACTIVIDADES Lrooy AL o Hore 1! 2
Fisico- VENTIUNERAS "f 360 | .82 o - 4 { Hora | CANCHA 34.00 136.00
DEPORTIVAS b -
CANCMA LIBRE 472. | 45.78 a6 | 2Horgs | | CANCHA 4220 432.00
BICICLETAS 1 3.9 37.83 6 (5] 133 Horos | 8BICICLETAS $.00 30.00
PASEOS DE '
AREA ESPARCIMIENTO : 8.00 48.50 T 32 VARIABLE CAMINAMIENTO 5.00
DE | PASEC EN ‘ T | e casaLLoS
ACTIVIDADES CARRE TAS 3.30 32.01 4 16 - ISMINUTOS { 2 CaRRETAS . 20.00 40.00
AL PiceNe & | 75.00| 727.50 364 2 SHoms | 38 PARRILLAS | ) 63 593.82
AIRE-LIBRE ~ : ,
ACAMPAR "g 6.00 58 50 | 24 Horas 10 CARPAS 3.00 150.00
AREA DE - '
DESCANSO BAJO TECHO 8.05 78 * 16 5 | Hora 6 SILLAS 1.20 .20
- AREAS VERDES '
AREAS DE DESCANSO =1 o0 | 8827 18 s  2HOrGS . | wamacas 8 3.00 $4.00
AREA DE ESTAR . 2.80 27 ? 4 2 Horas 7BUTACAS 2.40 16.80
AREA - — :
oE €STAR EXTERIOR 4.33 42 i 4 2 Moras |!i BUTACas 2.40 26.40
- - N »
PATIO DE JUESOS 0 280 27 5 6 .33 Horg | | ARENERC 3.00 13.00
ANCIANOS "
AREA DE CULTIVO 2.20 21 6 4 | Hora AREA VERDE 10.00 €0.00
PASEOS . 190 8 € 3 | variaBLE caMiNamigeNTo | 5.00




67 CONTINUACION CUADRO No.il
DEMANDA ESTIMADA DE SERVICIOS Y USUARIOS PARA EL CENTRO RECREATIVO.

TOTALDE | % USUARIO USUARIOS No. DURACION No. . .
BLOOUE AMBIENTE USUARIOS | PARTICIPA! DIAZAREA |SINULTANEOS | TURNOS | DEL TURNOG | MOBILIARIO | MYS/USUARIO | AREA
POR DIA CION pta MYSZ
PLAZA 2.26 22 6 4 2 Horas BANCAS 5.00 30.00
' ' CASITAS
80SouE 2.26 | 22 6 4 2 Horgs | AReoLES 10.00 - 60.00
SALA NULTIPLE
AREA > _ .72 17 8 2 1.5 Horas 10 SILLAS |fzo 9.60 |
- JUEEOS
DE PATIO DE JUEGOS _:; 3.680 37 12 3 2.5Horas INFANTILES 5.00 60.00
NifOS CASTILLO 288 | 28 9 3 2.5 Horas —_— 5.00 45.00
MONTICULO 276 | 27 8 3 2.5Horas | RED-CIEROAS. 1 5 00 40.00
JUEGOS FAMILIARES 12.20 118 30 4 2 Horgs | 1 CANCNA 10.00 300.00
PING - PONG 4.80 | 46 10 5 1.5 Horas |. 3 MESAS 10.00 30.00
BILLAR 2.70 26 6 4 2Horas | 3 MESAS t 30.00
AREA FUTILLO 5 50 53 t 6 5 I.5Horas | ¢ ueSAS 132 21.12
DE
LOTERIA 6.50 | 63 32 2 2 Horas | & MESAS 1.3 41.60
JUEGOS - ~ .
DE AJEDREZ o 1.10 i1 4 4 2 Horas | 2 MESAS i.3 10.00
"
SALON LS A 6.80 | 63 10 € . 2Horas | B MESAS 1.71 26.00
JUEGOS DE AZAR .58 18 . € 4 2 Horos | 2 MESAS 1.3 10. 26
DONiNO 260 | 25 6 4 2 Horas | 2 MESAS 13 10. 26
RESTAURANTE 25.00 | 242.80 21! 2 3 Horas | 30 NESAS .78 100.43
AREA ’ 8 CAMAS
ALBERGUES 743 72 72 ] 24 HOMS3 | sOFA-CAMA 7.00 504.00
o .
O . : )
PISCINA DE NIN . 1500 | (46 48 3 "3 HOras | | PIBCINA 2.13 102.24
VACACIONAL | o8 o .
PIOCINA DE o : ' '
JOVENES ~ADULTOS ® 3i.00] 300 100 3 3 Hores | | PISCINA 3.64 36400
PISCINA ANCIANOS 1400 140 47 3 3 Horas | i PISCINA '3.6 4 170.00




CONTINUACION CUADRO No.li
DEMANDA ESTIMADA DE SERVICIOS Y USUARIOS PARA EL CENTRO RECREATIVO

68

TOTVAL DE Yo USURRIO USUARIDS No. DURACION No. 2
BLOQUE AMBIENTE USUARIOS [PARTICWPA | DIAZAREA SIMULTANEOS | TURNDOS Al DEL TURNO | MOBILIARIO NTS/USUARIO AREA
POR DiA | CION ora MTs?
AREA DE | LoR OE US0S 4T % | 485 243 2 4 Horos | 4es BuTacas | 0.60 291.00
ACTIVIDADES TEATRO AL
SOCHo - AIRE UBRE ~ 208% 782 37¢ 2 2 Horos ORADERIOS 1.20 2741.21
CULTURALES o ,
CAFETERIA - 20% 150 50 3 | Horo I3 MESAS 0.66 33.00
PLAZA INGRESO | Q70 100,00 | 970 339 3 VARIABLE 12 BANCAS 2.40 81360
AREA g
DE PLAZAPRINCIPAL | 970 B€ % 673 168. 4 VARIABLE | 18 BANCAS 5.00 841,25
PLAZA PLAZA IT 250 | 8% | 85 2! a | Hora | 4 Bancas 5.00 i05.00
PARQUEO VEHICULOS 272 28.00 | 272 34 2 6 Horg —_— " 2500 850.00
= . . .
CUADRO Neo 12
CALCULO ESTIMADO DE SERVICIOS SANITARIOS.
HOMBRES MUSERES
: UBSUARIOS
AREA SINULTANEOS FACTOR STANDART [ L. M i, L. OBSERVACIONES
S.U. M. 250 i c/78 NEUFERT. 2 1 ! 3 3 2/5 H. 3/5 M.
RESTAURANTE 121 0.73xu/eA8 /2| TURNOS / HORA . 2 3 | 3 3
NINOS 79 1 ¢/25 USIPE, | 2 | 2 2
ANCIANOS 35 l c/28 USIPE, | 2 | 2 2
Y
vesT e akes 81 ‘I ¢/a40 | 'PLAZOLA. t {2 |+ |2 |2
sﬁbggogﬁ so 1 c/258 NEUFERT. ! 2 1 2 2
CAFETERIA 50 o78xu/eas/z | TURNOS / HORA ol 2 i ] t
TEATROARE L. | g7¢ | ¢/ 75 NEUFERT 2 3 | 3 |3 275 H 3/5 M

@ FUENTE

% UE PARTICIPACION DATOS DE ENCUESTA
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RELACIONES SOBRE EL TERRENO:

Luego de realizar las matrices de relaciones funcionales de ias diferentes areas recreativas que componen el centro recreativo se anaiizé el sitio en los
aspectos como: topografia, suslos, vegetacién existente, clima, infraestructura con que cuenta con e! fin de conocer el terreno al siximo y de esta forma
saber cuaies son los lugares apropiados para poder ubicar sobre e! terrenc las distintas instalaciones en donde pejor se preste.

Esta se realiza, con el objeto de explicar la localizacién de las diferentes dreas recreativas,y dar una explicacion de la toms de decisiones , para que
en un futuro al realizar la construccion de este centro no se realicen cambios en Ja localizacion de jos ambientes. Para ellc, se tomo como base ias
encusstas que se pasaron a los enpleados y el andlisis del sitic. Este iltino punto es preponderante para elegir la ubicacién optise de los diferentes
agbientes ’ ) o B

Existen algunas dreas como el Teatro al Aire Libre y el Salon de Usos Hultiples los cuales seran alquilados por la poblacién escuintiecs en beneficio del
canteninientos del centro y la recuperacion de la inversion, ya que siendo un centro privadc, éste deberé brindar le muitiplicided de usos en el tieopo en
que estas &reas, no sean utilizadas por los trabajadores municipales. Dado que la payor aflvencia al centro serdn los fines de semana, dichas dreas
podran ser alquiladas. Lo administracién seré la encargads de planificar los dias en que serdn alquiiadas, dando ls prioridad de usc & los empleados
punicipales al existir algin evento como:congresos,festejos y otros. ]

A continvacion se explicaran los factores decisivos para la ubicacion de las dreas recreativas: ,

- Farqueos: Ubicadas sobre la carretera principal CA-2, considerando que es una via de transito principal y la Unica entrada con gue cuentz, Se contard
cor {a {legada de usuarios del drea metropolitana per pedio de buses, transporte colectivo y privade. Esta drea no cuenia con vegetacicn.

- Administracién: cercana al parqueo, considerando que tiene relacion indirecta cor las actividades de! centro recreativo de tipo admwinistrative y no
‘recreativo, por facilidad de localizacién para el alquiler de los servicios al publico ajencs al centro {4rea socio-culturall,

- Servicios Generales: Su relacion con funcién es directa con la administracion y situade inmediata al resto del parque {por no ser su funcidn
recreativa) se ubici igualpente cercana al parquec para la contratacion del persona! que se subcontrata esporddicamente para algun arregiec de
pantenipiento.~

- Areas fisico-deportivas: Se ubicaron en el 4rea desplayads al final del terremo ve que segun encuestas estas actividades no son de mucho auge. Esto
facilitaré la construccion de las canchas y se logra una vista amplia hacia e! bosgue y ne interfieren los vientos predominantes.

- Areas al aire libre: Se ubicaron en el 4res més boscoss del terreno y a lo largo dei rio cusmajate para aprovechar las vistas y éreas de descanso, y
utilizar el rio cono requlador de temperatura. Asi mismo, se ubicé el d4rea de pic-nic, y acampar. Es importante mencionar que ias actividades de
carretas y bicicletas se respetardn los drboles para el trazo de pistas y senderos.

~ Arez vacacional: Esta drea debe proveer alojamiento y descanso a los usuarios que pernoctan en el centro [vacacionistas!, por ello se le ubico cercano
al drea de piscinas, aprovechando el estanque existente, as{ como la acometida de agua (ubicados ambos hacia el suroeste).

- Area socio-cultural: Siendo esta 4rea alquilada por usvarios ajenos @ la municipalidad, tiene relacién directs con la plaza de ingreso y la
adainistracién para el control de los mismos, sin obstaculizar el funcionamiento de las actividades recreativas que se realizen por los empleados
municipales. Se colocaré una barrera para delimitar las dreas de arrendamiento y de uso municipal.

- Juegos de salén: Debe proveer actividades para todas las edades, bajo techo, en especial al grupo de ancianos y adultos, ubicado en un punto de
confluencia de circulaciones.

- Area de ancianos : Cercanas al rio con vistas de tranquilidad y esparcimiento, que favorezcan el contacto con la naturaleza y con otros grupos etdreos.
- Area de nifios: Relacion directa con el 4rea de pic-nic (recreacién familiar! y &reas de juego que favorezcan el desarrollo psico-motor de los infantes.
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REQUERINIENTOS GENERALES DE DISEAC PARK CLINA CALIDO NUY HUMEDO:

Se tomarén en cuenta para el disedio de las instalaciones del centro recreativo con e/ objetc de que cuando el usuario realize sus actividades recreatjvas
sean estas satisfactorias. [Estos requerimientos generales y especificos, aplicados adecuadamente serdn determinantes en le conceptualizacion del
proyecto. : :

.d.= Orientacién: Necesaric orientacién de las fachadas al norte y al sur, eje mayor este-oeste, mayor
exposicién al sol. Proteccion mutuz entre ambientes y edificaciones.

2.- Espacio entre Edificaciones: Separacion amplia entre edificaciones, para penetracién de la brisa, igual
o mayor a 1.5 veces la altura del edificio.

8.- MNovimiento de Aire: Ambientes rodeados de espacios libres, para persanente envol vipiento de aire,
necesarie la ventilacion cruzada, ambientes en hilera Unica, vanos en paredes norte y sur a le altura del
cuerpo en lado opuesto al viento. Area de ventanas, del 4# ai 083 de la superficie del muro; o del 25 al
588 del area de piso. _

~ Proteccién de Ventamas: [Evitar penetracion directa de los rayos solares al'interior de los ambientes,

grandes aleros, necesaria proteccion contra ia lluvia y sol, contré insectos, pero no obstruir la penetra-
cién de la brisa. .
5.~ Vientos: Durante e! dis, poca ventilacion, ventana abiertas al aéximo, edificaciones en direccion del
viento une tras otra, protegen de! viento caiiente. Direccién predominante, NE-SC.

6.~ Muros, Cublertas y Pisos: Muros ligeros de baje capacidad térmice; cubiertas de preferencia inciinadas,
. ligeras {palme lémina, asbesto cementol, con superficie reflectante, y cavidad o cémara ventiiada. Pisos de
densidad media balanceada, capacidad térmica, impermeables.

7.- Vagetacién: Producir sombra, absorver el ruido, polvo, y radiacién solar. Especie de hojas perennee y
foilaje copioso. Arboles de ramas altas de cinco metros o mis, que no obstacuiizen ia ventilacién y permite
gus el aire entre en los ambientes. FPara barreras, &rboles medianos. Pare edificaciones aisladas, se
rodearé de drboles o vegetacion de diferentes alturas, que permita gue el aire penetre.

8.- Pafsaje: E! paisaje urbanc central no se verd afectado, pero el periferico se verd afectade por el
proyecto, convirtiendose en un foco principal de atencién con sus dimensiones; se deberdn crear barreras
vegetales que protejan e integren la arquitectura de! paisaje.

§.- Colores: Los colores claros tipo pastel, son los mejaores por sus cualidades reflejantes, evitdndo los
desiumbramientos. Se deben usar en el interior y exterior. En ambientes exteriores mejorar el coior de la
vegetacién con jardines de piantas ornamentales, como crotos, capa de rey y bouganvilia.

1#.- Caracteristicas Externas: Necesaric drenmaje natural del terreno. Empieoc minimo de superficie de
concreto y asfalto. No deliaitar o cerrar con muros solidos. Subir el nivel de las canchas y pisos en
generzl. Proteccion contra posibles inundaciones.(

Vegetacion
¥ ‘ ! Eema g e e Ve A

!

1

'

54.- Plan general de instalaciones de educacien fisica, deporte y recreacion CDAG, 1988B.

-
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- PRENISAS GENERALES DE DISENG:

AL AIRE LIBRE: :
Dentro de esta clasificacion estardn todas aquellas actividades que se realizan a! aire libre y gque no cuentan con una techumbre formal. lLa

inportancia de la realizacién de dichas actividades estriban en el hecho de fomentar la sociabilidad, el contacto con la naturaleza ,la convivencia
fapiliar y laboral; asi como de los diferentes grupos etarios en dreas especificas; que permitan obtener un descanso agradabie, reponer energias a

través dei reposo, y comsr al aire libre. Dentro de estas actividades estaran:las
recreativos , el &rea de acappar y el drea de pic-nic.

plazas, los caminamientos peatonales, los paseos en carreta, paseos

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS

HATERIALES Y SISTEMA CONS-
TRUCTIVO

1.~ PLAZAS: Tienen la
doble funcién de a-
glowerar distintas
clases sociales y
grupos, as{ como po-
sibles desfogues en
casc de catdstrofes
naturaies, asi como
tanbién servir como
vestibulo entre los
grandes bloques.

- Deberdn adapiarse a las caracteristicas topogréficas del lugar, con pendientes minimas de!
£.5% para drenar hacia el rio Cusmajate.

- La plaza de ‘ingreso tendré textura diferente a las de! inierior del centrc, tendrd dres de
descanso con vegetacion, y una parada de bus.

~ La plazs ingreso estard libre de obstdculos en cascs de desastre.

- La plaza de ingreso tendré pintadas Iineas de varios coicres con sefializaciones segun el
drea a que el usuario desee llegar.

- Es factible que contengan el siguiente equipamiento: fuentes, piletas, sehalizaciones,
esculturas, faroles, y otras,

- Contarén con puntos focales que identifiquen cierto sector del centro, siendo factibie uti-
lizar vegetacion o esculturas.

- La forpa de la plaza se ajustard a la grills modular & utijizar en ! procesc de disedio.

- Deberd contar con elementos naturales (vegetacion! v otrc, pars la proteccién contra la
intenperie. ' :

- Es foctible el disefio de formas irreguiares en ios pisos, utilizando colores y texturas
variadas.

- Sus dimensiones serdn variables, siendo el minimo igua! a la altura de ias edificaciones
circundantes, y un mdxino de 56 metros, distancia a la que aun se reconocen los rasgos del
rostro.

- Para delinitar las plazas, deberdn utilizarse drboles, arbustos, y dreas verdes jardinize-
das. ’

- El control de ingreso tendré el dree de habitacion pare e! guardidn que esté de turno.

- En 4reas generales se uti-
lizaré concretc, piedra te-
tlade, adoquin, materiaies
pare tréfico pesado, que per-
mitar la circulacién rapide
de personas.

~ En 4reas de estar, viilizar

ladrilio ¢ baidosz de barro,
piedra bola ¢ tallade, mate-
riales para tréfico liviano.
~ Se construirdn por medic de
juntas de dilatacién a cada
7.5 mts.

- Subbase de tierra granular
de baja plasticidad {arcilla,
arena, gravel de 6.2 m.

Base de agregade: grava,
piedra triturada; con un ad-
herente de arcilla arenoss,
compactados de £.15 m.
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NECESIDAD ESPACIAL: REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS: HATERIALES Y SISTEMR CONS-
TRUCTIVO:

2.- CAHINAHIENTOS - Se evitardn hasts donde sea posible los cruces de caminamientos peatonaies con otras vias

PEATONALES: de circulacién (cabalgatas y bicicletas), cuandc esto no sea posible la prioridad en el - En édreas generales se uti-

Fundapentales en el
centro recreativo.
debido & sus varia-
bles funciones, como
lo son la unién entre
varios elecentos com-
ponentes, adepds evi-
tar los flujos desor-
denados, y el dete-

* rioro de las dreas

-verdes, & la vez que
relacione socialcente
a los usuarjos,

diseiio eeré para el peaton.

- la forsa de los caminamientos estardn constituidos por formas de grilla, y todas aquellas
formas que permitan apreciar la volumetris de los distintos elementos de! centro en secuencia
conforte se avance de un punto & otro.

- Seré factible colocar a los lados de los caminamientos lugares de descanso y estancia como:
bancas, jardineras y otras, cuya forpa propicie las relaciones sociales.

- Todos los caminamientos deberin ser autogiables por medio de sefializaciones apropiadas
(1ineas de colores!. '

- Utilizar vegetacién arbérea, cuyo mantenimiento sea bajo, como proteccion contra la
radiacion solar, :

~ La vegetacion deberé indicar la jerarquie del caminamiento.

- Su variabilidad y forma estaré delimitada por las instalaciones y caminamientos del centro
(formas curvas que se acopien & la topografia del lugar/.

lizard concreto, piedra ta-
llade,adoquin,pateriales para
trdfico pesadoc que permitan
la circulacién répida de per-
sonas.

. = En dreas de estar, utilizar
- ladrille o baldose de barro,
piedra boia o taliada,mate-

riales pare tréfico liviano,
- Sub-base de tierra granuiar
de baja plasticidad (arcilie-
,arena, gravalde £.28 ca. Una
base de agregado de grave,
piedra triturada; con adhe-
rente de arcille o arcilie
arenoss cogpactada de €,15
CcE.

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS:

 lezm.

3.~ AREAS DE PIC-RIC:
Areas que permitirén
al vswario del centro
pueds tener un des-
canso agradable y a
la vez tener un con-
tacto con la natura-
Sv fin seré
propiciar la convi-
vencie familiar, con
dreas especificamente
disehadas para coci-
nar y cooer al aire
libre,

- las 4reas de pic-nic estarén al aire libre con vegetacion para evitar los rayos soiares.
- Estarén situadas cercanas al parquec, preferentemente con vistas al rio.

~ Las churrasqueras serén dobles, dotadas con parrilia y carbonera.

- Se proveeré de pesas ias cuales se ubicardn debajo de los drboles; siendo éstas fijas.

- Se ubicaré cercana al drea de nifios, pare que los padres tengan contro! visual sobre los
misaos.

HATERIALES Y 51STEME CONS-
FRUCTIVO:

~ Las churrasqueras serdn de
ladrilio refractaric y trata-
do para exterior.
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NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERIBIENTOS ESPECIFICOS:

MATERIALES Y SISTE
TRUCTIVY:

EMA CONS-

6.~ PASEOS EN CARRE-

TAS: o
Dado que Escuintia es
eminentemente agrope-
cuario, se ha previs-
to incluir como acti-
vidades recreativas
los paseos en carre-
tas, empleando para
ello, cabalios del
lugar, y entrenados
para caminar & un’

- ritmo lento y as{

. evitar posibles acci-

dentes. Su funcién

principal serd lograr
un mayor acercamiento

entre el hombre y los

animales, asi como
tener la posibilidad
de recorrer el centro
y poder apreciarlo
pediante up recorrido
que serd de 15 minv-
tos, El paseo seré
familiar.

- EI recorrido no deberd cruzarse con ios peatones, y estara delimitado por barreras
naturaies como arbustos. La vegetacion a lo 1argo de la pista seré abundante, con el objeto
de reducir la exposicion al sol.

- Se proveeré un &rea techada para las carretas con relacién al centrol.

- Su recorrido seré con vistas hacia el ric, y su forma dependeri de la vegetacién existen-

- te.

- La piste de caballos tendrd un ancho variable entre 3 y 4 mts.
- Contaré con un 4rea de control de ingreso al circuito de carretas y caballos.
~ EI ancho minimo para el paseo de carretz seré de 2.68 mts.

- La pista de cabaliés-seré
de granitc No. 2 color blancc
gris.

- El sistema constructive

serd de la misma forma al de
las plazas.

~ Se dejaré previsto la colo-

cacion de drenaje perimeiral,
por lo gue ia pista deberi
drenar & ios lados {zanjasi.
- Para el &rea de contro! se
construird con muros de
hlock.

- Para el dree de carretas se
construiré con zapatas aisla-
das y coiumnas de ladrillo
tratado.

- Sistema de cubierta seré:
tamina piegads.

4.~ ACANPAR:
Destinada ésta drea
para los usuarios que
deseen acampar al

- atre ibre acompafia-
dos de su familia, en
grupe o individual-
sente pudiendo reali-
Zar lunadas o foga-
tas,

- las dreas de aéampar se localizardn cercanas al pargueo, en areas verdes, con vista bacia
el rfo.

- Deberdn localizarse en pendientes planas y de poca vegetacion, pero rodeada de drboles.

- Provistas de! equipamiento minimec como: sanitarios, duchas, lavamanos, | pila, botes de
basura, bodega de carpas y sus respectivas seiializacién.

- la capacidad de Ja tiends serd de 4-t personas.

- las carpas serén eilevadas de! suelo como minimo 8.5¢ mts para evitar Iz humedad en caso de
luvia,

- - El tipo de carpa seré canadiense con un érea de techo para prategei de los rayos solares.

- Para ias carpas se utilize-
ré lone impermeable, con tu-
bos e acero y estacas.

- Sistema constructivo en
4reas de acampar seré el sig-
tema de tienda.
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NECESIDRD ESPACIAL:

REQUERIMIENTOS ESPECIFICCS:

MATERIALES Y SISTEKA CORS-
TRUCTIVC:

5.~PASEOS DE ESPARCI-
KIENTO:

Er estes actividad no
habré un limite de
participantes, debido
2 que no necesitan
ningin equipamiento
especial, ya que la
funcién principal
serd la de poder es-
tablecer un recorrido
que permita al usua-
rio poderse recrear,
aqui podrén partici-
par todos Jos grupos
etarios.

- Ambos lados del recorrido deberan existir 4rboles de copa anche para proteccién solar.

- Se deberd acoplar & le topografia, cor pendientec del # a/ 5%, con ancho variable entre 2 y
3 metros,

- Los recorridos deberdn pereitir buenas vistas del paisaje, utilizando las denominadas &reas
de paseo. As! también, durante e! recorrido existird mobiliario cowo bancas que permitan el
Intercambio social.

- Tendrd unién al érea de ancianos, para que puedan disfrutar de los paseos.

- Grapitc rojo No. 2 para la
pista.

- Su sistema constructivo
serd igual al de las piazas.

recreacion.

ACTIVIDADES FISICC DEPORTIVAS:
El deporte recreativo es ampliamente practicado por loz empleacos municipales, no contando er le actualidad con instalaciones pare la competicién y la
Por ello s¢ he incluide el deporte como recreacion dentro de las actividades del centre.
bicicietas, el baloncests, cancha veintiuners, canche libre, cancha de papy foot ball, cancha de volieybail.

Dentrc de estas actividades se cuents: las

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS:

HATERIALES Y SISTEME CONS-
TRUCTIVO:

BICICLETAS:

Para la recreacion
activa, esta forma de
recreacion también
brinda la oportunidad
de contesplar la na-
turajeza y el paisaje
con la posibilidad de
hacerlo s¢lo (bici-
cletas individuales),
Se construird un
puesto de control
para proveer al usua-
rio del equipamiento
necesario.

- El diseho de la piste tendré el recorrido sigpie y delimitandc ampos con barreras natura-
les, como arbustos y &rboles.

- Su fores estaré compuests por curvas horizontales y verticales, y diferencias de nivel
conforpe se recorra la pista.

- Deberd existir un pequefic taller de reparaciones, con equipo y herramientas para corregir
posibles desperfectos y repuestos.

- Se colocaré la sehaljzacion correspondiente.

- Se proveers de un &rea de un depésito de bicicietas con ganchos de suspension.

- El recubrimiento de la pis-
te serd de asfaltc.

- El 4res de contro! seré de
nuros de tiprolit




NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS:

MATERIALES Y SISTENA CONS-
TRUCTIVG:

CANCHA DE PAPIFOOT-
BALL: -

Son dreas engramilla-
das de menor dimen-
sién que el de foot-
ball, los equipos son

de 5 jugadores, y los

tiempos del partide
‘son de 28 minutos
clu.

CANCHA LIBRE:

Su funcion principai,
seré la atencién al
grupo famiijar, para
fomentar la unian y
el desarrollo perso-
nal.

Son dreas engramilla-
das para la realiza-
cién de juegos que el
usvario quiera reali-
zar con su familia
coro: disco, pasarse
la pelota,retozar con
sus hijos y otros.

- Los marcos podrén ser méviles, con la idea de poder acomodar e! espacio para otrc tipo de
actividades.

- Para su orientacién, se colocard el eje mayor norte-sur, para evitar que los rayos solares
den en el rostro de los jugadores.

- Se contard con reas para los espectadores, quienes tendran proteccion solar con vegetacisn
frondosa.

- Se dotaré de un dreas de duchas y vestidores.

- ki 4rea para la circulacién peatonal de los espectadores estars separads del 4rea de juego,
siendo prohidida la entrads a las dreas engramilladas con zapatos inapropiados.

-~ Orientacién Norte-Sur.

= La cancha libre podrd agruparse con las demds canchas.

- Se tendré un drea arborizada dentro de la cancha para proteccién de los rayos del sol.

- Serd engramillada, con la idea de poder acomodar el espacio para otro tipo de actividad.

- Se podrd utilizar pare la reelizacién de concursos, desfile de disfraces, juegos den grupo,
fiesta de carnaval etc.

- Los marcos serdn méviles,
de metai, con tubos de acero
y rodilles.

- La pendiente serd del 3-5%
para drenar.

- La construccién de la can-
cha seré4:

capa de tierra vegetal sem
brada con pasto de {7 ¢m.
capa de 5 ce.de grava peguefia
de 1.5 ca de grosor.

capa de piedre volcénica,
escoria de carbén ¢ grave
variable segtn permeabilidad
con grosor de piedra de 5-1¢
ca de tamaiio.

capa de piedra volcdnica o
escoria variable con piedra

. de 2-5 cx. de tamaho con el

tubc de drenaje de ¢ {3 cm.
-La cancha libre seré cons-
truida de igual forez, con
diferencia del &rea arboriza-
da donde se dejarén los did-
metros de los drboles sin
roca.

BASKET-BALL Y WOLLEY=
BALL:

Su funcién principal
serd brindar varias
posibilidades de re-
creacion fisico-de-
portiva a los usua-
rios del centro.

CANCHAS VEINTIUNERAS:
Su funcién principal

seré la de ofrecer el
adximo disfrute del

Jjuego como actividad
| recreativa, ya que no
ests sujeto a reglas,

- Disensiones minimas serdn de 14.8¢ X 26.#0, deberé contar con graderfos para espectadores.
- Los tableros serdn movibles de estructura metdlica con tablero de madera; con una altura
de 2.74 mts, _

- Orientacién norte-sur en el eje longitudinal.

- Tablero miltiple de cuatro lados, al centro para basket-ball.

- EI espacio libre , y los limites de la cancha serd de 3.9¢ mis.

- La pendiente de la cancha ser& del 2.05% para el drenado de adentro hacia afuera.

-La cancha serd de concreto,
con una junta de dilatacion &
la mitad de la cancha.

- El sistema constructivo
seré:

Apisonamiento del terreno.
Capa de 18 cm. de arena 308 y
grave 7%,

Capa de 18 cm. de concreto
con varillas de 3/8 y acabado
fino de cementio de ! ca.

i _pedidas oficiales.
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AREA DE JUEGOS DE SALON:

Lz poblacién de adultos y ancianos en la Municipalided de Guatemalz no poses instaiaciones, por lo que se tomard en cuenta el drea de juegos de s&lan.
Sin embargc, ests area de juegos no seré exciusiva de los grupos etarios como adultos y ancianos, sino se incluiré a los jovenes. Entre las dreas de

juegos que habrén en el

centro estardn: loterias, ajedrez, luisa, dama chine, tenis de mesz, billar.

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERINIENTOS ESPECIFICOS:

HATERIALES Y SISTEHA CONS-
TRUCTIVO:

. etdreos de jdvenes,

LOTERIAS:

Este tipo de juego,
en la actualidad in-
cluye & los grupos

adultos, nifos y an-
cianos, con el fin es
eyudar al desarrolio
de actividades fisi-
co-pentales y a su
vez un pedio de re-
creacion sana.

= Se evitardn colvmnas intermedias o aiqun otro elemento constructivo gque dificulte el

desarrollo de las actividades .

- Se contard con un dres exclusiva para le entregs de premios y donde se cantaran los ntme-
ros.

~ El mobiliarjo bésico estard compuesto de mesas adaptadas a! disefio, las cuales seran
moviles. :

~ Estarén dotadas de iluminacion natural y artificial.

- EI 4rea de loterfa tendré un &rea propia de wesas, pars la realizacién simultdnea de ambas
actividades. -

~ El 4rea de loterjas estara compuesta de bancas de madera tratada.

~ El 4rea de loterfa tendrd una estanteria donde se guardarér los premios de la misma
(artfculos del hogar!. '

- Este ambiente serd techado, con ventaneria de! 40 a! 88% de! muro, con vistas a las dreas
Jjardinizadas. .

- Seré un drez unificada, con separacién de los ambientes para no molestarse unas con otras
por el ruido.

~ Se dispondré de un jardin en el vestibulo.

- Este drea estaré situade cercana al drea de ancianos.

- Muros de fibrolit

- Piso de granite

~ Acabado plastico,

- Sisteme de cubierta serd:
ldmina plegada.

AJEDREZ, LUISA, DAHA
CHINA, PING-PONG,
BILLAR:

Todos estos juegos de
salén recrean al
usuario, cuyo fin es
ayudar &l desarrollo
de actividades fisi-
co-centales, entre
otras.

Estos juegos no serdn
fijos, sino que por
el contrario podrén
practicarse todo tipo
de juegos de mesa, ya
sean nacionales o ex-
tranjeros.

- Se contard con saiones amplios compuestc de control de juegos, donde se cobraré por el
alquiler de las piezas parz juger por tiempo detersinado.

~ La ventanerfa seré del 47 al 80% del dres del muro, cuyas vistas estardn orientadas a
Jjardines.

- Deberé contar con .una bodega para alpacenaje de piezas.

- Se tendrd iluminacion artificial( 308 - 482 luxes) para las personas gque pernocten y deseen
Jugar de noche, estando abierto hasta las 11:60 p.a.

- El érea de ping-pong, tendrd cortina cetdlica pare evitar accidentes a los espectadores.
- Las cssas de ping-pong serdn plegables para féci! trasiade.

~ El pobiljario se podré utilizar en otro tipo de evento en caso que se requiera.

~ Este avhiente podré ser utilizadc para otras actividades como festejos o concursos que se
realicen al aire libre cuando se tengs mal temporal. {multiplicidad de usoi.

- Piso de granito

-~ Muro de fibrolit

- Acabado piédstico.

- Las mesas de billar, ten-

- drén forro de pafo.

- Las pesas de ping-pong se-
rdn de paders sélide de I*. y
pintura verde opaco.

- Sistena de cubierta serd:
lémina piegada.




ACTIVIDADES SOCI0-CULTURALES:
Las actividades sociales, artisticas y culturales son de gran importancia ya que se da el acercamiento & los trabajadores municipales de las
diferentes dependencias de la institucién favoreciendo sus vinculos y mejorando su nivei intelectual y educativo.d su vez, se dotaré de una cafeteris
para poder dar atencion a los usuarios que alquilen el Teatro al Aire Libre y el SUK. Para estas actividades se utilizaré las dreas como: salén de
usos odltiples ,el teatro al aire libre y la cafeteria.Estas dreas tendrdn la posibilidad de ser rentadas por los ciudadanos escuintiecos.

NECESIDAD ESPACIAL;

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS:

HATERIALES Y SISTEMR CONS-
TRICTIVO:

SALON DE U505 RULTI-
PLES:

Estard destinado a
efectuarse yna varie-
dad de actividades
coco lo son: el dia
del trabajador, con-
gresos, cursos de
capacitacién, reunio-
nes sociales y repre-
sentaciones teatrales
en caso de no poder
usar el teatro al
aire libre por incle-
cencias del tiempo.

- £ interior del salon, deberé ser totalpente libre, sin ningdn obstéculo estructural, salvo
elepentos estéticos como jardineras. '

- Con el fin de lograr un mdximo aprovechamiento de! salén, éste podré ser divisibie en dos o
tres dreas.

- El ingreso a ésta drea deberd ser articulada por unz plaza y poseer salidas de emergencia.
- Estard provista por dos accesos: uno pare los enpleados municipales y otro desde la piaza

‘de ingreso para el publico que rente el saldn.

- Provisto de iluninacidn artificial en el interior y exterior si se realizan actividades
nocturnas.

- Dispondrd de divisién de limites, al igual que e} teatro por taludes maturales é setos.
~ Colocacion de ventilas automiticas en caso de epergencia.

- Deberé tener ventilacién cruzada,para evitar el sofocamiento del usuario.

~ Tendrd un 4rea de bodegs para guardar el mobiliario,

- Tendrd. drea de bar para servir bebidas , refrigerios,almuerzos (buffeti, en dias de
festejos comc: dia del trabajador, dia de la medre, etc. e! que se ubicaré en e vestibulo.
~ El 4rea de bodega, tendréd up ingreso ai exterior para el abastecimiento de mobiliario.
~ Tendra provisto drea de escenario desmontable, para la colocacién de los panelistas o
expositores.

- Ubicada cercana a le plaza de ingreso.

- Huros de _fiprolit . . con
revestiniento plasiico.

~ Cizentacién de zapales ajs-
lada.

- Piso de granito.

"~ Taripa desmontable de made-

ra tratada de pinc.

- Divisién de anbientes con
tabiques acisticos y alfor-
brados.

- Sistepa de cubierta serd:
lémina plegada.

NECESTOAD ESPACIAL:

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS:

MATERIALES Y SISTERA CONS-
TRUCTIVO:

TEATRO AL AIRE LIBRE:
Tiene cono objeto
facilitar todas agque-
llas actividades ar-
tisticas y sociales
copo:obras de teatro,
coros, conciertos,re=-
presentaciones gusi-
cales, payasos y con-

pectadores.

cursos entre los es- |

- la fore del teatro obedecerd a los principios de acustica de los locales, asi como la
curva de visval.

- las bancas de los espectadores serén de concreto.

- Se dotaré de servicios sanitarios debajo de los graderios para el uso de los espectadores.
-Este drea se localizaré en la piscina existente para evitar el movimiento de tierras.

-Su ubicacién deberé orientarse de tal forma, que se evite la insolacion a los espectadores,
especialeente en horas de la tarde de 14:80 a 18:8¢ hrs. eje longitudinal norte sur.

- Para la realizacién de eventos de noche deberé proveerse de una adecuade iluminacién y
sonido. . .

- Se proveeréd de cubierta ligera y desmontable.

- Dotar de vegetacion para proteccién de! sol.

- Definicion de limites por setos ¢ taludes naturales.

- En caso de erergencia o desastre la circulacion de los espectadores dard a una plaza.

~ Los materiales a usar en el
teatro serén de concreto re-
forzado con acabados resis-
tentes al fuego.

- Pisos antiderrapantes y
colores claros.

- E! 4res de escenario, uti-
lizar concreto alisade y piso
de granito para exterior.

- E! sistena constructive
sera lémina plegada.

- Para el techo de! teatro se
hard con lona y cables de
acero anclados al svelo.




NECESIDAD ESPACIAL;

REQUERINIENTOS ESPECIFICOS:

KATERIALES ¥ SISTEXA CORS-
TRUCTIVG:

CAFETERIA:

Esta dard un servicio
répido y breve de
érdenes cortas de
coaida para llever
coao: bebidas, san-
dwiches,refacciones.

- Le cafeterie serd para servir comidas répidas y bebidas.

~ Contaré con drea de mesas y barra.

- Estaré ubicade en un drea estratégica donde ei flujo de circulaciéon sea frecuente.
- Daré servicio prioritario a los usuarios del SUN y Teatro.

~ Piso de grnitc.
- Huros de fibrolit

- Sistepa de cubiertz serd:
Ldminc Plegada

AREA DE ARCIAROS:

Para la recreacion de ancianos debe tomarse en cuenta ciertas caracteristicas de los Bismos, como Jo son ia disminucién de las capacidades fisicas y
centales de Jos individuos con la edad, la necesidad de agrupacion de los mismos, y, fundacentalrente el aprovechamiento de un tiempo libre mucho
cayor del que se presenta normaipente en otros grupos etireos (tiempo de jubilacién) ; que conlieve si no es aprovechado al aburrimiento y un
acelerado de caimiento general.Dsntro de estas dreas se incluirdn dreas de recreacion pasiva como: estar interjor y exterior, cultivos, patio de

juegos al aire libre y paseos recreativos entre otras.

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERINIENTOS ESPECIFICOS:

NATERIALES ¥ SISTENR CONS-
TRUCTIVO:

tl anciano,podra rea-
lizar cuaiguier tipo
de conversacién con
personas que le brin-
da confianzs y esti-
pulo.5e incluirdn
Juvegos pasivos al
aire libre en las que
participan grupos de
dos personas,inclu-
yendo la ecocion del
triunfo o la derrota
las reglas serén i-
guales para los par-
ticipantes; con el
fin de progover la
asociacisn entre los
niscos.As! nisco ten-
drén el cuidado de
sus jardines,plantar
en al &rea verde al-
gun drbo! y un &rea
de cultivo, para de-
oostrar sus habilida-
des.

- Deberd dotarse de rampas de acceso, con posibilidac de tréfico e sillas de ruedas y mule-
tas.

- Ancho minipo de pasillos, 2.5¢ metros, con barras laterales.

- Dotar de servicio sapitario para minusvélidos, de 1.6¢ x 1.66 minico.

- Debera preverse &reas de estar, que faciliten tantc la asociacién como la sociabilidad de
los individuos.

~ Deberé asipismo poder conectar e} drea de ancianos con el centro en general, a fin de
propiciar la integracién de los mismos & las distintas actividades de! centro de recreacion,
entre elias el drea de nifios, y el drea de juegos, que proves de la emocion de ganar o
perder.

~ Tendré un patio de juegos al aire libre, pare poder realizar los juegos de herradura,
bolos, trompo, y otros de su época.

- Se proveeré de un estar exterior techada con vegetacion para cubrir los rayos selares; con
vistas al rio,

- En las dreas de estar interior, se proveera de t.v. con areas de butacas para leer o
conversar y oir ousica.

~ El patio exterior tendré un sendero que comunique al drea de paseos recreativos.

-~ Egtaré delinitada por setos y érboles de mediana altura para evitar los ruidos de otras
dreas, pero sin quitar la visual al drea de nifios.

- Se proveerd de un drea de cultivos de semilleros a la altura de €.78 nts, con bastidores de
sadera.

~ Tendr4 una &rea de bodege para guardar todas las herramientas, asi com¢ un control para el
préstano de las mispas. .

- Se les dispondré de las éreas verdes, para poder plantar algun &rbol como programa
educativo en e que podrén participar los nifios.

- Piso de granite.

- Huros de fibrolit

- Pérgolas de madera, con
ciniento de concreto para
proteger la madera de ia in-
temperie.
- E] drea de juegos se cons-
truirdn al igual al de los
sengeros.

- Sistems de cubieriz seré:
ldmina plegada.
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AREA VACACIORAL:

Dentro de este bloque, estaran todas aquellas actividades que se realizan al aire libre y bajo techo durante la época de vacaciones de los empleados.
La importancia de estas actividades estriban en e] hecho de fowentar la convivencia familiar, laboral, y la de los diferentes grupos etdreos; para
asi satisfacer las necesidades de descansc, alipentacion , recreacion y servicio de apoyo. Pars ello se dispondrd de dreas como: Piscina, Albergues y
Restaurante. Sin embargo el érea de piscina al igual que e! restaurante podran ser utilizadas por los usuarios que asi lo dispongan.

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERIHIENTOS ESPECIFICOS:

HATERIALES Y SISTEMA CONS-
TRUCTIVO:

PISCINAS:

Tendrén la doble fun-
cian como control
anbiental, ya que e}
agua ayuda a regular
la temperatura en los
clinas cdlidos. Tan-
bién contribuye a
propiciar las rela~
ciones entre grupos
sociales, a la vez
que contribuye a la
recreacidén de los
usvarios, los cuales
se distribuirdn en
varios tipos de pis-
cinas: de nifios, de
jévenes-adultos {no
nadadores), de ancia-
nos.

- £l acceso al &rea de piscinas serd controlado, debiendo pasar antes por vestidores y
duchas, no se pergitird la circulacién de personas caizadas. -

- Deberdn preverse dreas de estar de dos tipos, para asolearse (solarios! y para contecpla-
cion len soabral.

- La piscina de jovenes-adultos (no nadadores] tendré uma profundidad constante de .35
cetros. .

- L piscina de ancianos tendré lugar para sentarse y pasamanos, con una profundidad de 6.96

| netros.
1~ Se proveera de un area de estar techada con venta de bebidas.

- L2 piscina de nifios su profundidad estard comprendida entre 6.16 y #.48 retros.

- Se contar4 con dos salvavidas, cuyo horizonte visual cubre todas las piscinas.

- Se deberd definir claracente el drea para piscina de nifios, por medio de cambios de textura
y barreras de vegetacion con un alto de 2,7 retros.

- e ubicaran cerca del abasteciniento de agua y en un soio sector.

- Se dotaré de bancas, faroles, sefializacisn, basureros y macetones.

~ Localizadas en un drea cercana a los albergues y restaurante.

- Ubicadas al noroeste.

- En la piscina de adultos se dotaré de un 4rea de paso sobre la misea.

- Se proveerd de duchas en el exterior y lavapies en lz salida de los vestidores.

- Concreto reforzado en las
piscinas, el acabado seréd de
pintura especial para pisci-
na.

= Para &reas de trafico, se
utilizaré baldosa porosa an-
tiderrapante, .
- Se pondré mosaico en el in-
terior de la piscina y azule-
jo.

- Contard con un sistena de
limpieza y purificacion.

- Para el drea de vestidores
se utilizaré cimiento corri-
do y auros de fibrolit.

- Sistepa de cubierta serd:
lémina piegada.

RESTAURARTE:
Destinado a propor-
cionar a los usuarios
que pernocten o el
que as! lo desee de
desayunos, alruerzos
y cenas. Se le dard
prioridad a los usua-
rios de} drea vaca-
cional.

- Deberd estar en un drea estratégica, al cua! podrdn acceder los usuarios de! Ceatro
recreativo en especial los usuarios de los albergues y piscinas.

- Contaré con un drea de musice en vivo, pera acenizar al usuario el aloverzo y la cena.
~ Estard articulado por una plaza o vestibulo.

- Tendrd ventanales de! 80% del ourc y con vista al 4rea de piscinas.

- Se proveerd de un drea de servicio para el abasteciniento del restaurante.

= EI volucen de aire por usuario seré de 5 nts ctbicos.

- Se contard con dres de caja para el cobro de los alicentos.

- Se incluirén jardinizacién interfor con plantas de! lugar coso: arecas.

- Se utilizaré parte de la piscina para conservaria como estanque para el control climético y
un puente de paso. ‘

-~ Se comunicaré al &rea de albergues para las personas que alrvercen.

- Piso de granito,

- Pista de nusica en vivo
seré de parquet.

- S¢ utilizard colores claros
o pasteles con revestimiento
pléstico.

- Huros de fibrolit.

~ Sisteoa de cubierta serd:
lamina plegada. '
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NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERINIENTUS ESPECIFICOS:

MATERIALES Y SISTEMA CONS-
TRUCTIVO:

ALBERGUES:

Destinadas a! vso de
personas que salen de
vacaciones de la ins-
tituecién, acoapafiados
por sus famiiiares o
anigos siendo éstos
grupos no cayores de
5 personas. La estan-
cia seré de 3 a5
dias.

- Los albergues estardn provistos de habitaciones que contendrén el eguipaciento como:
closet, servicio sanitario y el 4rea de dermitorio, las que seran dobies.

- Le foros de los albergues serd linea! para aprovechar ia viste hacie e paisaje.

- Los albergues deberdn tener vists hacia las piscinas, y balcon individual.los que se
ubicardn hacia el Sur o Sureste para aprovechar los vientos y la brisa del ague que les
permita un payor bienestar,

- Se ubicarén en un 4rea donde no obstaculice el panorama ni los vientos.

- 51 se opta por hacer dos médulos,estos deberdn estar desfasados uno del otro.

~ hapacas y coluapios de jardin para adultos. Esta drea seré arborizada.

- Se¢ dotard de jluminacién artificial tanto en el interjor como en el exterior pars los
usuarios que pernocten pds de un dfa.

- Se separara el area de administracion de los albergues.

= Con salz de estar y snak-bar. :

- Se dispondra de un vestibulo jardinizado y ventilaciéon cruzada.

- E! piso seré aniiderrapan-
te.

- Muros de fibrolii, y ci-
miento corrido.

~ Paredes con revestimiento
plastico y colores claros.

- Area al aire libre de piso
de granito para exterior ama-
rilie.

- Lz ventaneris serd de alu-
@inic con vidrio color bronce
y se utilizard malia para
evitar que los insectos en-
tren en las habitaciones.

- Pars los albergues se vtji-
lizaré sistema: lémina plega-
da

AREA DE RIMOS: En estas &reas, se realizarén las actividades infantiles. Se dividira en dos grupoes: de 5 a 9 afios se dotard de juegos &l aire libre
que favorezcan su desarrolio psicomotriz y juegos de fantasia come bosques. Los de 18 & 14 ahos se dotardn de juegos de aventuras paré el creciente
nive! intelectual, cor la consiguiente curiosidad de! mundo gue los rodea. A su ver para el desarrollc de actividades sociales el salén siltipie.

NECESIDAD ESPACIAL:

REQUERINIENTOS ESPECIFICOS:

MATERIALES ¥ SISTEMR CONS-
TRUCTIVO:

PARQUE IHFANTIL:
Podrén realizar cual-
quier tipo de juego
al aire libre, y ac-
tividades bajo techo
bajo las inspeccion y
direccién de los pro-
\eotores de recrea-
cion.

- Se proporcionaré un 4rés de bosque para juegos como electrizado galiine ciega y le
resjizacion de las pihatas.

- Contaré con salén de usos ouitiples, para el desarrolio de actividades sociales: lectura de
cuentos, funciones de titeres, juegos en grupo y payasos. Ademds se podran realizar las
celebraciones de cuupleafios y otros agasajos.

- La sala miltiple podrd ser dividide para realizar varias actividades a su vez.

~ Pars el juego de aventuras se utilizard el onticulo artificial ( roca y grama) en el gue
se podré escalar, trepar; poniendo cuerdas colgantes, redes, llantas y otras.

~ Dispondréan de servicios sanitarios.

~ Los paswos recreativos con vista al rio para el 4rea verde,

- Se proveerd de un drea para pinturs mural.

- Area de columpios, arenero,sube-baja, resbaladeros, avién, cabalio,volador y pasarela.

- Huros de fibrolit.

- Pisc de toria de cepento

alisado con planchas de es-

ponja.

~ Honticulo con recubrimiento

de gramilla,

- Juegos de nidos de concreto

con pintura de aceite de co-

lores atractivos.

- Sistems de cubierta serd:
lomina plegada
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ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS:

Su funcién principal, serd prestar proteccién a los usuarios, asf como la de planificar la organizacién y funcionamiento de las actividades que se

realizardn, para que la atencién a los usuarios del centro sea lo mejor posible y placentera en compaiiia de se familia y amigos.A su vez contard con
el area de servicios pare el contro! y mantenimiento del centro.

tracién y divuigacion
de los programas re-
creativos, siendo por
lo tanto un punto de
contecto entre jos
usuarios y las insta-
laciones; as{ como
también se prestaran
los servicios médi-
cos,de radio,audien-
cia y cuidar de la
pérdida de objetos.
Entre las dreas se
tendrd: primeros au-
xilios, oficinas ad-
sinistrativas, sala
de espera,objetos
perdidos, recepcién y
otras,

recibir alguna audiencia para el alquiler de algun salon en especial para la realizaciin de
aiguna actividad,

- El &rea de primeros auxilios se ubicaré al ingresc de! vest{bulo con ei equipamiento
necesario como: camilla fija y movil y equipo médico en general.

- El 4rea se ubicaré cercana al parqueo y la plaza de ingreso.

- las oficinas administrativas seran para el gerente administrador y contador; se cantaré
con uma secretaria.

~ Ventaneria de 40 al 68% del muro.

- Unida al area de servicio.

- - Control para la entrada y salida de herramienta.

ADRINISTRACION: - Se dispondré del vestibulo, para poder montar exposiciones de las actividades a realizar
Seré el centro de por temporadas o para eventos en general. = Huros de fibrolit,
informacion,adeinis- | - Tendré una sala de espera para las personas que hayan extraviado nifios, y para poder

- Piso de granito.

- Divisiones interiocres con
tabigues de maders, con ven-
taneria superior.

- Cimentacién corrida.

- Acabado en paredes de cer-
nido plastico.

- Sistema de cubierta serd:
de Ldmina plegada.

restar el servicio
e apoyo al Centro
ecreativo como: lim
ieza, mantenimiento
e dreas verdes, man-
tenimientos de la
infraestructura, re-
poleccion de basura,y
pusrto de mdquinas.

- Localizada a la par de administracisn para centraiizar los servicios.

~ Rodeado de pantaila de vegetacion.

- Cercans & la plaza de ingreso.

- Tendré caminamientos de servicio de €.96 mts. parz el abastecimiento de las dreas que mAs
1o necesiten.

- Provista de éreas de bodega para guardar el equipo y mantenimiento de jardineria.

- Recolector de basura con ingreso por el exterior, situado en el drea de servicio y

restaurante, cafeteria, SU¥ y otros.

- Area de estar para realizar reuniones y las horas de almuerzo de! persaml
~ Area de servicio sanitario.

cerramiento para eviter la salida de malos olores. Tendra calle de servicio que abastezca al

- Piso de granito.

- Paredes con revestimiento
plastico lavables.

- Muros de fibrolit,

- Caminamientos construidos
ai igual que los senderos.

- Sistema de cubjerta: ldmina
plegada.
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AREAS VERDES:

Para la realizacién de actividades al aire libre, en contacto con la naturaieza y el paisaje. (ontribuyen a regquiar el medic ambiente, reduciendo Jas
temperaturas extremas, a la par que producen un efecto psicolagico de bienestar a los usuarios de todos ios grupos etéreos.
radiacién solar excesiva por wedio de drboles de follaje extendido y denso (Mandarina, Flambuyan, Awate, Magnolia, Jacarandal, ad:czona!mente debe

buscarse que induzcan la ventiiacion, combindndoles a estos los drboles de copa redendeada (limonari.

Deberan aliviar le

NECESIDAD ESPACIAL:
las dreas a utilizar,
serdn las verdes, los
jardines y éreas a-
biertas que no obste-
culicen ninguna acti-
vidad que se realice
en el Centro Recrea-~
tivo.

REQUERIMIENTOS ESPECIFICOS:

MATERIALES ¥ SISTEMA CONS-
TRUCTIVD.

AREAS VERDES GENERALES:
- Para grandes grupos de poblacion deberé usarse especxes de gran coberturs de sombra, como
el mango,
3¢ wetiros de altura, 12 de didmetro, de color verde oscurc, de hoje gruesa,
- Coabinéndoles con especies de menor talla para la conduccién de los vientos, como el drbol
Coste Rica: - '
1¢ metros de alturs, 8 de didmetro, color verde medio (verde arvejal, atractivo por
su flor (rosada o blancal.
- Para cercar el terreno se utilizaré la acacia:
2-3 metros de didmetre, alture de 3-4 metroz, hoje perenne, deigads, color verde
medic, de crecimientc rapido
~ Para evitar la erosion, utilizar grame y propiciar le filtracién:
gram: san agustin.
- Para cercas, uvtilizar el mirto.
~ Para dreas de estar utilizar enredaderas.
- Areas de mayor confort, utilizando ls Flor de Pito:
1¢ petros de altura, 6 metros de diédmetro, color verde clarc, de flor vistosa.
- Para conduccion utilizar la Azalea:
{.5 metros de altura, un metro de didmetro, color verde claroc, flores vistosas.

AREAS VERDES PEQUERAS: )
En éstas dreas secundarias, se debers proveer de espacios mds 1nt1ms, utilizando vegetacion
penos protuberante, como el Flambuyén:

5 a 10 metros de altura, de 16 a 12 metros de diametre, de color verde claro,
~Para la conduccién del viento el limonar, de Z a 5 metros de altura, de 2 a 3 metros de
didsetre, de color oscuro brillante. ‘

Para coaponentes de jardfn, utilizar arecs, mano de leon y copa de oro.

El sistenz & emplear para los
Jardines seré:

~ Capa de roca de 1€ ca.

- Cape de material fino de
tierra preparada.

- Capz vegetal limosa fértil
de 7.5 ca.

- Capa de tierra negra de 5
cB,

- Capa de fertilizanie.

El sisteme a emplear para la
arborizacian:

~ Cape de materiai fino de
tierra preparada en ls exca-
vaciéon para su siembra.

- {apa de tierra negre y fer-
tilizante,
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SINTESIS NORFOLOGICA - TECNOLOGICA:

~ Llegando 2 esta etapa, se prefiguré lo investigado, analizado y formulado con anterioridad, siendo estz fase el paso de lo teérico a lo creative-
figurativo, en donde se daré una respuesta gréfica ¢ las necesidades y requerimientos de disefio arquitectonico.

Por ser éste un proyecto de recreacion familiar y provisto el tetrenc de una gama de vegetacion natural se le da el énfasis a la arquitectura del paisaje.

Con el propésito de dar una respuesta acorde & las expectativas del! proyecto, se realizé un anlisis de las teoria de disefio y de configuracion formal que
nos peraitan establecer cuales serdn las convenientes para el disefio del Centro Recreativo de los Empieados Municipales.

Existen diversas corrientes en cudnto & disefic arquitectéonicos se refiere; siendo las mds aceptadas las que continuacidn se describen:

Disefio Icénico: :
- Se tosa como base un cono o mgen ya mstente, de un edificio o forma ya ensayada y aceptada; siendo dste nada creativo ni original.

Disefio Canénico:

Disefio bidimensional o tridimensional que utiliza las! grilias modulares), que define l2 forma de Jos elementos y la forma entre los miswos, las cuales se
prestan para la estandarizacion al haber repeticiin de elementos; se basa en una matriz ambiental.

Diseiio Analégico:

Es el que imita formas de a naturaleza de un campo exterior 2 la arguitectura, siendo considerado por ello uno de los campos ads * creatives® dentro del
drea de disefic.

Disefio Pragmdtico:

Disefio que se desarrolla cuando no hay ninguna experiencia previa,ni un icono lmagen) basado en el uso por tanteos de materiales y comportamiento de
cargas,

Teoria de Campos: Esta se basa en la coordinacién modular, retfculas exagomales, cuadradas, ortogonales, rectangulares; sobreponiendo una con la otra,y
haciéndojas girar o traslapar produciendo figuras geométricas basadas en tridngules,y sus variantes, con dngulos de 30,68,120 y 180 grados.Tiene la
particularidad de adaptarse ein dificultad a cualquier forma o t{opografia del terreno. '

Esta téenica nos brinda sistematizacion en la visualizacién de el espacio, dando infinitas postbzhdades de disefio que permiten facilidad de distribucién
en plantas, fachadas y volumenes.

Ls teoria de campos es la opcién ds adecuadas a las neces:dades propuestas en las diferentes actividades e instalaciones del! Centro Recreativo.Este
método no se utilizard rigidamente, utilizando otras técnicas para no limitar ls creatividad.

WORFOLOGICA:

La morfologia empleada en el disefio se opto por no asueblar las secciones ni ponerie los muros interiores para poder apreciar con faci lidad fa
estructura del edificio.

Dentro de cualquier andlisis y constitucién modular del espacio arquitecténico, EL RITMU serd bisico para la concepcién del espacic a disefiar en el Centro
Recreativo para los Empleados Municipales, siendo definido como:' La repeticién reguiar y arminica de lineas, contornos, formas y colores; aportando el
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conzepto esencial de la reiterscion como artificio organizador de formas y espacios arquxtertomcas".{s% .
Le estructuracion espacial, que se utilizard parz el disefo del conjunto del Centro Recreativo serd: PATRON ESPACIAL EN RED, el que consiste en una serie
de caminamientos distribuidos aleatoriamente (sin una secuencia definida); que conectan puntos 6 posiciones fijas en el espacio. Esto no quxere decir que
no exista une jerarquia de espacios, sino que todos los espacios estén interconectados y relacionzdos unos con otros.[>] %
Teniendo ys definidz la estructuracion espacxal, se pracede & la conceptualizacien formal del conjunto, pare la que se ufilizard: LA RELACION
UNIDAD/CONIUNTD, que consiste en unz idea generatrizj que lleva comsigo el concepto de unidad, y el conncimiento de que la forse arquitecténica procede de
las relaciones especificas entre las unidades que pueden ser por - lo general: vollmenes espariales, espacios-ysos,y masas © conglomerados de éstas
unidades. En éstz relacisn existen varias subdivisiones de  las cusles serén descritas brevemente a continuacien, las que se utilizarén en el disefc del
. centro recreativo, - '

REPETICION: ,
Este concepto, tiene como objetivo el disefio, teniends lazos entre los componentes con manifestaciones miltiples vy aquellos con manifestaciones conicas.

EQUILIBRIO: ' :
Se fundamentaz en la percepcien visual, centréndase en 13 cosposicion de los elementos. Lievs el balance en ia estabilidad de los componentes formas vy
contornos.

ADICION: T
Concepto generatriz, que se vale de la inclusion de parfes para crear 1 forss arquitectsnicas. Las paries son perceptivamente dominantes.

SUSTRACCION:
Se vale de lz eliminaci¢n de partes para crear las formes necesarias en el disefio arquitecténico.

Jerarquizacion de Precisas Generales de Disefio:

El Centro Recreativo para espleados municipales debe confortar al usuarios teniendo como base, ls infraestructura existente en el lugar, el clima, el
entorno, y lz tecnologfa.En este caso 12 infraestructura existente esta deteriorada como se pudo analizar en la visita de campo; careciendc de valor
arquitectonico, por lo que se decide priorizar el entorno natural del sitio, el cual sf es posible rescatar. fsf, se le da énfasis a la vegetaciin
existente y a el elemento natural como lo es el monticulo de piedra,que constituye un hito dentro del &rea casi horizontal del centro recreative. Otro
elenento especial serd 13 piscina existente, que por sus dimensiones y caracteristicas se aproveché parz la construccisn del Teatro al Aire Libre.

Con ello se procede @ establecer lz siguiente priorizacién de premisas:

56- Alvarez, Miquel Luis. Conceptualxzaczon Fomal en Arquitectura. Tesis, Facultad de Arquitectura, USAC. Pag. 52,

7 Francis, D. K, Ching. Arquxte:tura Fora, Space and Order.Esiados Unidos. Pag. 271.
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1.Entorno Natural: Dado que el énfasis es en la arquitectura del paisaje, el disefio se orientaré a conservar la vegetacion existente; dafando lo penos
posible su riqueza natural, Se ubicardn fuera del drea boscosa las edificaciones a excepcién de ejes de construccién demasiado largos, en donde éstas
bordeardn la vegetacién. Sundndose a éste, el ponticulo de rocas, el que seré trasiadado para el &rea de juego de nifios.

2.Relaciones Funcionales:  Seré vital la ubicacién de los distintos eleventos del Centro Recreativo, debido a que mientras mds se acerque a las aficiones
e inquietudes de los usuarios (resultado de la encuestal mejor cumpliré sus funciones, ubicando las dreas de mayor afluencia cercanas al ingreso o plazas
2 exgepcion de las dreas de uso publicas ubicadas en el ingreso por ser duales (arrendatarios o trabajadores municipales],

3.Fora: Por ser un proyecto de recreacién familiar, cuyo fin es incentivar el interés del usuario; el aspecto formal & utilizar no sers el
tradicional; optando por la coordinacién moduiar (grilla ortogonail en donde se logra variedad de formas creativas y dindmicas en el disefio.

4.Control Ambiental: Tanto las edificaciones como las construcciones deben confortar al usuario; por elio se proveers de una adecuada orientacién solar
Norte-Sur, ventilacién y dreas de sombra.

S.Hedio Ambjente: Siendo su objetivo principal evitar la alteracién del ecosistesa y la contanimacién del ambiente como: el ruido,basura,poivo se preverd

de elecentos y barreras naturales ; para que la estancia en el centro sea placentera y tranguila ayudando a! desarrollo y pejoramiento de la calidad de
vida del ser humano.

6. Urbanistica: Se logra a través de un sistema de sefializacién y equipamienio (mobiliario urbano) en cada rea segin sus necesidades.

SIRTESIS TECROLOGICA:

La tecrnologia apropiada‘ implica, el aprovechamiento raciona de los recursos locales, a nivel humano y de materia prima etc.la regisn de Escuintla cuenta
con materiales aprovechables, que con el uso de las grillas genera espacios a cuya forma deberd adaptarse al sistema estructural propuestc. Los sistemas
que conducen las cargas a través de Ja forma serdn los més apropiados; entre ellos el sistema de LANINA PLEGADA,

SISTEMA CONSTRUCTIVO:

Se utilizaré el sistepa de ldmina plegada, ya que es aplicable a soiucién de espacios circulares en planta o poligonaies, colocando ios pliegues radiales
y quebrando las bases hacis arribs pare iluminacién del espacio interno, as! como por sus caracteristicas formales, riqueza de volueenes, principaimente
en fachadas, Dicho sistema basa su resistencia en elementos de seccion wuy angosta en relacién a su drea, con el consiguiente aligeraaiento de la
estructura. El cecanismo resistente constituye en plegar la superficie, siendo nds resistente mientras mds pliegues tenga. Para evitar concentraciones
criticas en l2 superficie, debe de haber continuidad superficial en toda la estructura, Cubren grandes claros sin apoyos intercedios, incrementa su
rigidez o capacidad de carga a través de la forma. La estabilizacién de estas unidades es autosuficiente haciendose innecesario el wso de diafragmas,

puesto que las caras del poliedro se estabilizan mutuamente, apoyéndose unicamente en los extremos, coincidiendo los apoyos sustentantes con los plieques
inferiores de la l4mina. '
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ESTIHACION DE INVERSION NECESARIA:

El proyecto del centro recreativo debe cumplir con promover recreacisn para el empleado y su familia. Sin embargo, para su funcionamiento deberd poseer
fondos y recuperar la inversién inicial del capital utilizada er la construccisn. Es por ello, que ciertos servicios deberdn ser pagados, coamo lo son:
Jjuegos de salin, restaurante, cafeterfa, albergues, carretas y bicicletas. En el caso de! &res cultural ésta se cobrard e! ingreso a las funciones
oscolares y eventos privados, asf como el alquiler del salén de usos miltiples para la realizacién de fiestas o conferencias a realizarse por habitantes

ajenos al miseo,

Se contard con el aporte de un dia de sueldo del trabajador aunicipal, asi como una partida de 36,008 quetzalez al afo, para uso de la recreacion del
trabajador, por el departamsnto de deportes y el departamento de personal de la municipalidad. Se hace notar que la recuperacion de la inversion

inicial serd en un periodo nfnico dei2 afios y péxino de 18

CUADRO N° X1V
COSTOS POR AREA

AREA mTs?2 cOSTO MTS2 TOTAL
SALON USOS MULTIPLES 480.50 1400.00 618, 300.00
CAFETERIA 170.00 1 400. 00 238,000.00
ADMON ¥ SURVICIOB OTHZAALES 30180 1400. 00 $34,100.00
ARCA HifOS 28000 | 406 .00 519, 200.00
ARTA ANCIANOS 278.78 1400.00 366,080.00
ADHON ALDINOUES 170,00 1 400.00 238,000.00
PLANTA RESTAURANTES 333.78 1 400.00 467, 250.00
VASTIDEACS 37300 1 400. 00 5£2,200.00
PLANTA ALOEZRQUES 81400 1 400. 00 T18, 200. 00
JUEGOD DE OALON SOT.70 | 406, 00 710,850.00
RECAZCREACION ARE LISRE 122,28 1000 . 00 171,180.00
PICCINAS 17844 700 . 00 248,574.00
CAHCNAS DEPORTIVAD 140000 200 . 00 200,000.00
CARRGYAS €000 120.00 74, 400.00
COCLITAD 80a.00 280.00 149, 500.00
CAMINAMIENTO VEKICULAR 2,836.00 250.00 33, 780.00
CABINAMIENTOD 1/376.80 128.00 200,437 50
PLAZAS PRINCIPALED 3,300.00 £00.00 €70,800.00
GRADER!0S 20000 178.00 80, 750.00
JARDIHIZACION 0,000.27 ©0.00 ‘872, 353.00

TOTAL AREA CONSTRUCCION o8,741.C3 UTO
== #

9.7,816,007.90

sremssar
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATENALA _ ' TEMA: RECREACION

FACULTAD DE ARQUITECTURA ' PROGLEMA: CENTRG RECREATIVO PARA LOS TRABAJADORES DE LA

SENINARIO DE TESIS | | NUNICIPALIDAD DE GUATEMALA.
BOLETA DE LA ENCUESTA ' |

i, Edad:___ afios Sexo: F¥ _ Estado Civil:

2, Puesto que desempefia: . ‘

3. Forme de Contratacién: Planilla: ' Presupvesto: Contrato: Destajo:
4. Cuéntos afios lleva de trabajar en la institucién;

5. Sitvacién Familiar: Padre: Madre: ‘ Hi jo:

6. Coaposicisn Familiar: Parentesco: Edad:

7. Dénde reside actuzlmente: Area Urbana: Arez Rural:

8. Ingreso Mensual en la Institucién:

9. Coal es su gasto mensval prosedio familiar: .

16, Considers que es importante la recreacién para su bienestar fisico y mental: 51 No
Por qué:
11, De cuéntas horas libres cuents a! dfa:

12, Practics alguna actividad recreativa: Sl )
Cual:

13. §i no practica ninguna indique & causa: , :
Falta de interéds: Falta de tiempo: Faite de dinero: Falta de Instalaciones:

14, (ué actividad recreativa realize después de su trabajo:

15. Qué forma de recreacién realiza los fines de semana:
Ver televisién: " Paseos con la Faailia: Deporte:_ Bainearios: Pic-Nic: Otras:

——

16. A qué actividad se dedice mds tiempo de la anteriores:

17. Durante sus vacaciones realiza alquns activided recreativa: SI a
De qué tipo: '
18, la lnniéipalidad de Guatemala, le realizs aiguna actividad recreativa adesds del Dia del Trabajador: 8i N

Cuél:




135

19, Considera necesario que la Municipalidad de Guatemala posea un Centro Recreativo Vacacional: 31

28. Al Centro Recreativo asistiria acompafiado de:
Compafieros de Trabajo: Agigos: Familia:
21. §i va con su familia, con cudntos miembros de ella asistiria al Centro Recreativo: riembros .

22, Con qué frecuencia asistiria al Centro Recreativo:
Fin de semana: Vacacional: ‘ Nensual: Ocasional:

23, Con qué medio de transporte dispondria para trasiadarse al Centro Recreativo:
Vehiculo Propio: Transporte Publico:

24, Qué actividades le gqustaria realizar an'el Centro Recreativo

Al Aire Libre: Deportivas: Socio-culturales:
Caminatas _ Papyfoot-bali Fiestas
Bicicletas _ Basquet-ball ~ Cantos
Concursos Natacién Pintura
Jugar con los nifios - Voley-ball Teatro
Pasoos . Canchas Libres Misica
Otros Jusgos de Salén . Otras _
Otras

25, Entre las actividades de Juegos de Saldn cuaies le gustaria realizar:
Ajedréz Biliar: Pin-Pon: Damas chinas: Naipes: Loteria:
Futillo: Dominé: Luisa: Otros:

2. (ué instalaciones le gustarfa que tuviers el Centro Recreativo:

Areas de descanso techasdas: Areas de descanso al aire libre: Piscinas: | Restaurante:

Canchas Deportivas: Albergues:

Areas de Acampar: Salén de Fiestas:
Churrasqueras: Otras: )

27. Cuanto estarfa dispuesto a gastar en el Centro Recreativo:
Por un dia: 25.08 - 5¢.89 : Por fin de semana: 75.8% - 106.00
50.80 - 75.6¢ 108.96 - 125.09
28, Estaria dispuesto a ceder un dia de su salario al afio para el mantenimiento del Centro Recreativo:
SI N -
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GENERALIDADES DEL EMPLEADO MUNICIPAL.
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. POSTURA DEL EMPLEADO MUNICIPAL CON
RESPECTO A LA RECREACION.
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" CONCLUSIONES :

La recreacion, es una de las pocas actividades que le permite a todos los grupos etéreos la participacidn voluntariacente;logrando cambios positivos y
proporcionando descanso y esparcimiento. Le da libertad al heabre para poder elegir la actividad que desee realizar, ya que en la actualidad el trabajo se
hace tan repetitivo que ei hoabre no usa su creatividad, por elio la recreacién le brinda ese oportunidad de gran beneficio para la salud fisica y mental;
debe ser continua, progresiva, accesible y organizada.

Es la forpe de unificar a la familia, establece la comunicacién y sociabilidad del trabajador,increcentando la cooperacién social.

Es obligacién del Estado, velar en pro del bienestar de! trabajador, correspondiéndole establecer la planificacién y desarrollo de progravas; pero
tanbién, s obligacién de! sector patronal y todas las institucionss que tiene a su cargo agrupaciones nucerosas de trabajadores, & participar en dichas
actividades, yo que al proporcionarle al trabajador los redios adecuados de recreacién, desarrolia al péxipo su capacidad para el deserpefio de sus
labores, que son en beneficio del empleador. Tales instituciones deben dar soluciones conjuntas encaminadas 2 tal necesidad.

L2 Municipalidad de Guatemala, no cuenta con una politica recreativa definida, dentro de la legisiacion ounicipal de personal; siendo los esfuerzos que se
han realizado a ia fecha en dicho campo producto de improvisaciones y de la busna fe de algunos alcaldes.

RECOMENDAC I0NES ;

Es necesario que la Municipalidad de Guatemala, unifigue Ios departacsntos que tienen relacién con la recreacién, para eviter duplicidad de esfuerzos y
puedan organizar programas efectivos para los trabajadores.

Proveer de instalaciones recreativas para los empleados municipales dentro de! res setropolitana, para que realizen actividades diariamente.

Promover ! buen uso de! tismpo libre entre los trabajadores municipales, a través de progracas educativos, culturales y artisticos.
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