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INTRODUCCION

El tema realizado. Programa para la divulgacidn de los diez pasos para una feliz lactancia natural,
gira en torno a un programa de educacion para la madre y de salud para el nifio. De educacidn
porgue las madres quatemaltecas parecen no estar conscientes de la importancia que tiene este
proceso alimenticio para el desarrollo de su hijo, ademds del aprendizaje de todos los aspectos
necesarios para un buen amamantamiento, y, de salud, porque esta primera fase de alimentacion, es
determinante para la salud fisica y emocional del hombre, por ser el primer contacto entre el bebe
y su madre, a traves del que sentira a-Fe\;_ti:\ v apoyo moral. Es decir un lazo estrecho entre ambos.
En el campo fisico, constituye la forma en que la madre proporciona los nutrientes necesarios
durante los primeros seis meses de vida.

Para lograr la difusidn de estos aspectos importantes en el desarrollo de la relacion madre/hijo,
se realizd el programa mencionado, basandonos en tres blogues de informacion general:

Primero, se obtuvo conocimientos acerca de lo que es la Institucion que promueve el programa.
Luego, se recopild y analizé la informacidn requerida. Por ultimo, se 1llevd a cabo un
reconocimiento vy definicidn del publico al que iba dirigida.

La contribucion a la eficacia de este programa, fue el haberlo apoyado con imagenes graficas
desarrolladas por el presente grupo de estudiantes que, por encontrarse en condicion infieri de
Disefadores Graficos, asesortd a la comision de CONAPLAM para desarrollo del mismo, pues el programa
se difundira por.medio de los esfuerzos de la Comisién Nacional de la Promocidn de la Lactancia
Materna. CONAPLAM, fundada en 1979, e integrada por instituciones nacionales, y asesorada por
organismos internacionales, dedicados a la proteccidn, salud y desarrollo, tanto de los ninos, como
de sus familias. La funcion principal de esta organizacion es promover; impulsar, coordinar vy
racionalizar programas de acciones relativas a la difusidn y puesta en practica del habito de la

lactancia materma o natural.
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OB.JET INVOS

Objetivo general:
- Brindar asesoria efectiva en el area de comunicacion visual para un programa de
promocidn y divulgacidn de los diez pasos para una feliz lactancia natural, promovido

por la Comisidn Nacional de la Promocidn de la Lactancia Materna. CONAPLAM.

Objetivo especificos:

1. Colaborar con CONAPLAM, en el desarrollo de un programa de promocidn y divulgacidn de
los diez pasos para una feliz lactancia natural, que ayude al desarrollo infantil de

nuestro pais.

2. Desarrollar imagenes visuales que comuniquen la importancia de la lactancia materna.

3. Contribuir con la funcidn de servicio social de la Universidad San Carlos de Guatemala.
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{$) En el desarrollo de este proyecto se utilizaran indistintasente los términos leche materna o natural,

|

TJUSTIFICACION

El Programa de difusidn de los diez pasos para una feliz lactancia naturalt sera promovido
ampliamente en toda Guatemala, a través de centros asistenciales de salud; clinicas v
hospitales. A estos centros u hospitales, el programa los nombrard Centro u hospital amigo
de la lactancia materna. Este es un programa humanitario de salud, establecido por la
declaracidn conjunta de la Organizacidn Mundial de la Salud, OMS, vy del Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, UNICEF, sobre la funcidn especial de servicios de maternidad en la

proteccién, promocidn y apoyo a la lactancia materna.

Para la Comisidn nacional de la lactancia matermna, CONAPLAM, y para nuestro pais, el
desarrollo de este programa reviste gran importancia, pues a través de los 10 pasos de la
lactancia, se alcanzard beneficios a corto plazo: la salud de la madre, del nifo, y poca
inversidn en la alimentacidn infantil en los primeros seis meses de vida. Y, a largo plazo,

la buena salud de la poblacidn en general.

Por lo antes expuesto, decidimos difundir Los diez pasos para una feliz lactancia natural a
través de un programa sobre alimentacidn, por medio de imdgenes visuales, que comunicaran,
de la mejor manera posible, este mensaje; ratificando indirectamente la importancia del

Disefo Grafico, en una efectiva comunicacidon visual.




El plan en cuestidn, reviste importancia internacional ya que también podrd ser utilizado en
otros paises que presenten situacidon similar. Con el deberdan ser involucrados los

hospitales y centros asistenciales de salud.

El Programa del que se habla, surgid como una necesidad detectada en nuestra poblacidn, que
necesitd del asesoramiento de profesionales en el drea de comunicacidn visual. Asi, los
autores del presente estudio, como Disefadores Graficos, colaboraron con esa Institucion,
aportandb conocimientos adquiridos durante los tres amos de la carrera de DiseRo Grafico, de

la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala, con la esperanza

de gque alcance el fin propuesto de servicio social.




IrriI DELIMITACION DEL. TEMA

1. Grupos objetivos
Segun CONAPLAN, el grupo objetivo es:
1. Medicos -
2. Paramédicos (enfermeros, prumotores de salud, comadronas, etc.)

3. Personas de sexo femenino, comprendidas entre las edades de 14 a S0 anos. :
alfabetas y no alfabetas, en edad de procreacidon, casadas o solteras,

dedicadas a diferentes tareas: estudios; hogar, profesionales de empresa,

obreras, etc., pertenecientes a las comunidades urbanas y rurales del

pais, ladinos e indigenas.

2. Limites geograficos

El programa en cuestion, pretende llegar a todos aquellos hospitales, centros

asistenciales, clinicas, y lugares del pais, a donde acudan personas consideradas

dentro del grupo objetivo. ({Cuadro i, Pag. 5/ Cuadro 2, Pdg. b)
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Cuadro. No. 1

PARTOS ATENDIDOS DE MWERES
LADINAS E INDIGENAS

1983
v Residencia/Grupo Einico
Lugar de atencidn de partos Total Depto. de Interior
Buatemala Ladinos Indigenas
Dependencia Ministerio de Salud 24.2 40.5 32.2 8.5
Seguro Social H.5 30.2 2.0 0.0
Hospital Privedo 4.1 10.6 4.5 Q.3
En caso con partera S7.7 15.8 53.2 .2
Otros 7.7 2.8 1Gg.1 6.7
TOTAL 1
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FUENTE: APROFAM (1985) Encuesta

de Planificacion Familiar/Salud Materno—Infantil 1983,
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QUADRO No. 2

NUMERO DE INSTITUCIONES GUE PROPORCIONAN
SERVICIOS DE SALLD, ‘

1984—-1985
1984 1985
Funcionando Por Componer
MSPAS : '
Hospitales : 35 35 -
Centros de salud 21411) 211 3
Puestos de salud 735(2) 666 89
1GGS
Hospitales 22 19
Puestos de auxilio 24 18
Consultorios _ 21 30
Salas anexas y servicios contratados 8 5

n Cosprende 25 centros tipo A y 189 tipo B.
(2) Del total, 100 estaban por componer.

FUENTE: SEGEPLAN, Unidad Sectorial de Planificacidn de la Salud; MSPAS, Memoria de Labores, 1984
y 1985. 1GGS, Informe de Labores, 1984.




3. Campos de accidn
El material grafico realizado para el Programa en cuestion comprende:
~ Afiches
Disefo y elaboracion de 3 afiches exponiendo las Normas bdsicas para
una feliz lactancia natural, cuyo grupo objetivo consta de personal

mé&dico y paramédico.

Diserfo y elaboracidn de 10 afiches exponiendo los diez pasos para

una feliz lactancia natural. Tales pasos son detallados a
continuacion:
Paso |

Disponer de noraas por escrito relativas a la lactancia natural que sistemdticasente se pongan en conocimiento
de todo el personal de atencion de salud. Grupo objetivo: Médicos y parasédicos.

Paso 2

Capacitar a todo el personal de salud de forma en que este en condiciones de poner en practica esa norma de manera
efectiva, Grupo objetivo: Médicos y parasédicos.

Paso 3

Informar a todas las embarazadas de los beneficios gue ofrece la lactancia natural y las forma de ponerla en
practica. Brupo chjetivo: Médicos, paramédicos y sadres.

Paso 4

fivudar a las madres a iniciar la lactancia durante la media hora siguiente del parto. Grupo objetive: Médicos,
parasédicos y sadres.
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Paso 3

Mostrar a la madre como se debe dar de masar al nino v coso mantener la lactancia, incluso si han de separarse
de sus hijos. Grupo objetivo: Médicos, parasédicos y sadres.

Paso &

No dar a los recién nacidos mas gue ia leche materna sin ningun otro alimento o bebida a no ser que estén
sédicasente indicados. Grupo objetivo: Madres.

Paso 7

facilitar el alojaeiento conjuntc de 1a madres v los ninos durante las 24 horas del dia. 6rupo objetivo: Médicos,
paramédicos y madres,

Paso 8

Fomentar la lactancia natural sin horarios. cada vez que el nifo pida, tanto de dia como de noche. Grupo
objetivo: Médicos, parasédicos y madres.

Paso 9
No dar a los ninos alimentados al pechs, biberones artificiales ni pepes. 6rupo objetivo: Madres.
Paso 10

fomentar el establecimiento de grupos oe apoyo a la lactancia natural y procurar que las madres se pongan. en
contacto con ellos a su salida del hospital o clinica. 6rupo objetivo: Médicos, parasédicos y sadres.

— Bifoliar
Disero vy elaboracidn de un bifoliar cuvo contenido es unicamente las

graficas de los afiches de los Diez pasos para una feliz lactancia

natural.




- Trifoliar
Disefio y elaboracidn de un trifoliar, cuyo contenido comprende los
aspectos generales de CONAPLAM vinculados a los Diez pasos para una
feliz lactancia natural.

- Calcomanias (Stickers)

Disefio y elaboracion de un lema de apoyoc a la lactancia natural, en
forma de impreso adhesivo (calcomania/sticker).

- Dispensador
Disero y elaboracidn de un dispensador para la distribucion
del bifoliar vy trifoliar mencionado, lo que redundara en una
mejor presentacidn y facilidad de obtencidn del material

referido en puntos accesibles al grupo objetivo.

Es preciso que el material grafico del programa se exponga en
lugares visibles de los centros asistenciales, asi como en
las diferentes areas médicas, y en todos aquellos lugares

donde pueda tener contacto con el grupo objetivo.

Limites téonicos y econdmicos

A pesar de que el presente proyecto es de gran interés social, la oficina

promotora obtiene su base econdmica exclusivamente de donaciones, lo que
motivd que la impresion del material se realizard a dos tintas. €l tipo

de impresion final utilizado, fue litografia.
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METODOL OGIA Y TECNICAS  DE
INVEST IGACION

Para investigacidon del Programa propuesto, se trabajd tres tdpicos de informacion: a) la
informacidn acerca de lo que es la organizacidn CONAPLAM; b) investigacidn respecto al grupo
objetivo, y; ©) la investigacidn bibliografica solwre los temas del programa. Esta base de

informacion constituyd el fundamento para el desarrollo del Programa.

Para la elaboracion de la propuesta grafica, se siguid el modelo que contiene las siguientes
etapas:

1. Etapa racional
2. Etapa de investigacidn

3. Etapa creativa artistica
4. Evaluacidn

La informacidn de CONAPLAM, se recopild por medio de entrevistas personales, con los
directivos de esta organizacion, asi como de fuentes bibliograficas, proporcionadas por
dichas personas.

Las caracteristicas del grupo objetivo fueron determinadas conforme el andlisis y evaluacion

de investigaciones previas, realizadas por CONAPLAM: quiénes son, qué hacen, dénde estan, vy
dionde tendran contacto con la informacidn.
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Parte importante de la etapa de evaluacidn, dentro del proceso para desarrollar la propuesta
agrafica, fue la validacion de la respuesta creativa en el campo, es decir confrontar las

imagenes. creadas con el publico objetivo.

Este procedimiento se realizd con el propdsito de establecer al méximo la efectividad del
mensaje y la congruencia con la imagen, se llevd a cabo utilizando un cuestionario para
recolectar los datos (Anexo 1. Pag. 81) sometiendo la prueba a grupos de mujeres con las
caracteristicas del grupo objetivo. Se realizaron 5 validaciones con grupos donde
participaron de 20 a 30 personas. ! cuestionario contiene 10 preguntas directas aque
condicionan aspectos de interpretacidn de los disefos en los afiches. El mecanismo consistid
en presentar uno a uno cada afiche v gue 1 publico cuestionado respondiera la serie de
preguntas para cada afiche, recabada la informacion v codificada era formulado un informe con

sugerencias de cambios necesarios a cada afiche.

Esta practica se realizd en areas precarias del perimetro de la ciudad. gracias a la
colaboracion de la organizacidn La Liga de la Leche, en la reuniones periddicas que se
realizan para los grupos de apoyo a la lactancia materna, en las siguientes comunidades:
Mesquital: Villalobos; Plaza de Toros: Verbena y Chinautla.




lLa propuesta grafica se realizd de la siguliente manera:
- Prefiguracidn de imagenes:
- Andlisis de seleccidn de imdgenes
- Evaluacidn de color
- Seleccidn
— Bocetaje
~ Prebocetos
- Seleccidn de bocetos
- Alternativas de diseroc
~ Bocetos exhaustivos
~ Criterios de seleccidn

An4alisis de imdgenes visuales
- Pruebas con el grupo objetiva
Seleccidn del boceto final

- Elaboraciéon de arte final para impresidn
- Impresidn
- Impresiéon litografica

12

PRUSA.

PROPIEBAT M (s LalVERSIBAD 47 SAM (ARIOS BE
Bibliotacz.. Cyntra

)
1




(1)

{2)

REAL T DAD NASCIONAL.

De acuerdo con investigaciones realizadas la pasada década y principios de la actual, dan a
conocer que el pais cuenta con 1,714,000 hogares, que promedian 4 hijos cada uno, y gue, en
Guatemala, wn gran porctentaje de nifos es procreado por mUeres menores de edad,
aproximadamente un 15.9%Z del total de nacidos en 1985, eran hijos de madres de menos de 20

anos. (1)

El 13.6 o mas por cada 100 de las mujeres, son madres solteras y del total de embarazos
anuales, el 14% son adolescentes. Una de cada 4 tiene su primer hijo antes de los 18.
Considerando lo anterior, puede mencionarse que la maternidad es una responsabilidad que

mavoritariamente asumen mujeres muy jovenes.

En el drea rural, el promedio de hijos es de 6.5% por muer y en las zonas urbanas de 4.1X%.
Las indigenas presentan el 6.8/ como praomedio contra el 5.0% oe los ladinos.(2)

Ademds, las estadisticas indican que existe un alto grado de analfabetismo en nuestro pais:
las mujeres analfabetas tienen hasta 7 nifos, v 2.7% hijos quienes han obtenido 7 o mas
grados de instruccidn formal. Por el alto indice de nacimientos por mujer, es vital vy

necesario que esa poblacidn conozca los beneficios de la lactancia natural.

PERIODICD SIGLO VEINTIUND (Especial)
Guatesala, 10 de agosto de 1992
Pag. 16
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Guatemala promedia no menos de 20,000 comadronas tradicionales. guienes atiendern 4 de cada

S nacimientos. De ellas, un 60% esta capacitada, v hay probabilidad que exista un numero

mavor de no capacitadas.

Los registros del Ministerio de Salud Riblica y Asistencia Social para 1984 maestran gue el
B1.3% del total de partos fueron atendidos en el domicilio, mientras ogue wn reducido
porcentaje de 17.2%Z fueron atendidos en un hospital. Moenos de la mitad del total de partos
fue atendido por wn médico o por una comadrona, la cual contrasta con una mayoria de partos

atendidos empiricamente o no atendidos, con el consiguiente riesgo para la madre y el recién
nacido. (3) (Cuadro 3, Pdg. 15) )

UNICEF, Andlisis de 1a Situacion Erondeica Social de Buatemala, (Inédito), Pag. 194
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CUADARO No. 3
ATENCION DE PARTOS
REFAURLICA DE GUATEMALA. 1983 Y 1984

LUGAR DE ATENCION DE PARTOS 1983 1984
No. 7 yA

Atendidos en hospitales 56.853 19.4 17.2
En casa de salud 8.921 3.0 1.4
Ocurrieron en domicilio 226,916 77.5 81.3
Ocurrieron en via miblica 244 0.1 0.1

TOTAL ’ 292.934 100.0 100.0
Atendidos por medico _ 60.676 20.7 16.5
Atendidos por comadrona 64,802 22.1 28.5
Atencidn empirica 151.424 51.7 48.3
Sin atencidn 16,032 5.5 6.7

TOTAL : ' 292.934 100.0 100.0

FUENTE: Unidad de Informatica. DGSS. MSPAS.
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4)

En cuanto al uso de cuidados prenatales, la mitad de las mujeres entrevistadas realizaron su
primer examen a menos de tres meses, antes del parto. El uso de los servicios de salud
materno—infantil, muestra una fuerte correlacidn con el nivel de educacidn de la madre. v es

mas reducido en las areas rurales v entre la poblacidn indigena, igual que el uso de cuidados

para el bienestar del niro.

Resul tados de investigaciaones sobye 1a frecuencia y duracicn de 1a lactancia materna en 1979,
revelaron gue en los estratos sociales ecodmicos altos, y en algunos estratos medios y bajos
de las dreas urbanas, la tendencia era o amamantar a los hijos ni destetarlos durante el
primero o segundo mes de vida (44%). Estos resultados orientaron a OONAPLAM a trabajar mds
fuertemente en esta drea lograndose gue para 19897 la prevalencia de 1a lactancia natural casi
se hubiera duplicado, alcanzando un 83.4%Z. En el drea rural indigena se mantenia un alto
porcentaje de madres practicando la lactancia natural hasta la edad de seis meses. (48

Tanto UNICEF como SEGEPLAN destacan que 1la situscidn nutricional de la mujer

guatemalteca, es absolutamente preocupante. MAs aun durante el embarazo y el periodo

lactante.

CONAPL AN, LN:IM:B\ MATERNA, UN ENFOQUE INTEGRAL, Guatesala 1982,
Paa. 4-5
Se conserva la redaccion de la fuente
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LACTANCIA NATLUIIRAL.

La lactancia natural proporciona un alimento ideal para el crecimiento y el desarrollo del
recién nacido, y ejerce una inigualable influencia biolégica y afectiva sobre la salud, tanto

de la madre como del nifo.

1. Ventajas del amamantamiento: .
Las ventajas que la leche natural brinda al recién nacido, son las siguientes:
- Protege contra infecciones el oido medio y respiratorias
- Reduce las posibilidades de diarrea;
- Ayuda a digerir mejor las grasas;
- Siempre esta lista para que el bebé la tome;
- No se agria, ni se dafaj
- Ayuda a que 21 sangrado postparto sea menor;
- Es un medio natural para evitar un nuevo embarazo a corto tiempos
- Ayuda psicoldgicamente a la madre y al nifo, creando lazos de wunidng
- Es barata, puesto que no se compra.

2. Desventajas de la alimentacidn artificial

La alimentacidn artificial puede presentar los siguientes peligros al recién nacido:
- Peligros de cantaminacidn de enfermedades e infecciones
- Costo elevado

- Posible escasez y/o falta de vitaminas
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- Posibilidad de poco contenido de cloruro de sodio
- Posibilidad de poco contenido de calcio

- Posibilidad de contener grasas inadecuadas

- Proteina inadecuada

- Puede ocasionar indigestidon en el bebé

- Posibilidad de alergia

- Problemas de succidn (fracaso del amamantamiento)

El nifio se niega a succionar el s=no desarrollando confusidn de pezones.

Orientacién y apoyo personal

Para que la lactancia natural se inicie y se establezca debidamente, es preciso aue
durante el embarazo y ei puerperio las madres cuenten con el apoyo activo. no sélo de
sus familias v comunidades, sino del personal paramédico y/o agentes de salud.

Lo mejor seria que todos los agentes de salud con los que se ponen en contacto las
futuras madres estén realmente interesados en promover la lactancia natural y sean
capases de facilitar la informacidn oportuna y poseer un buen conocimiento practico de
cdmo se mantiene la lactancia natural.(5)

(5)  OMS/AUNICEF, PROTECCION, PROMCION ¥ APOYD DE LA LACTANCIA NATURAL
Pag. 3




de

b.

f.

4, Normas basicas en la promocidn de la lactancia materma:
Las normas basicas de la promocidn de la lactancia materma son las siguientes (#):

1. Durante el control prenatal:

) Se conserva la redaccidn proporcionada por la fuente,

Instruir a la madre que para los nifios la Leche Mateyna es superior a
cualguier otro alimento. Gue la Lactancia Materna tiene ventajas
nutricionales, dietéticas, econdmicas, anti—-infecciosas y emocionales.
e la priactica de la Lactancia Materna es beneficiosa para la madre y el
nifo.

Instruir a la madre gue debe comenzar a prepararse para la Lactancia
Materna desde antes oel nacimiento odel nifo y ensesarle ejercicios
tendientes a la formacidon y endurecimiento de los pezones.

Detectar anomalias del pezon, tales como pezdn corto, wunmbilicado o
adherido v enserar ejercicios tendientes a acondicionario favorablemente.

Promover eventos de educacidn en Lactancia como una actividad permanernite

a grupos de madres o indivicualmente, mediante la utilizacicn de distintas
téonicas educativas.

Eliminar de los servicios de salud toda propagands que desestimule la
Lactancia Materna, o tienda a enfatizar el biberdn con preferencia ail
seno.

Recordar a 1a madre qgue l1os requerimientos nutricionales adicionales por
el embarazo se satisfacen incrementando el consumo de los alimentos
disponibles a nivel de su hogar.




2. Parto v PReyperio:

a. Humanizar la atencidn del parto. Evitar todo aguello que pueda afectar 1a
Lactancia Materna inmediatamente despuss del parito.

b. Poner al nifo al seno inmediatamente despuds del parto en 1a primeva media
hora de nacido.

C- Crear los mecanismos necesarios para un alojamiento conjunto de madre y
nifno despues del parto.

d. Reforzar la confianza de la madre sobre su capacidad de lactar.
e. Instruiria sobre:

- La necesidad de w ambiente de tranguilidad para amamantar.

- Técnicas adecuadas oe posicidn, iniciacion y mantenimiento oe la
Lactancia Materna.

- Las desventajas para la Lactancia Materna del suministro al recién
nacicdo de agua, dextrosa y fivmulas licteas en biberdn.

- Permitir y recomendar una alimentacidn al seno a libre demanda, sin
poner horarios rigidos, tanto en el dia como en 1a noche.

- Lactancia Materna exclusiva hasta el sexto mes.

f. Insistir con 1a madre en 1a necesidad de alimentarse lo mejor gue pueda,
incluyendo suficientes liguidos.

L © ga 851 el nino debe ser separado de la madre por cualguier razdn, la madre
debe extraerse mywalmente la leche en Lactarios de Leche Hwmana para gue
se le dé a su nino y para asegurarse gue la leche se siga proouciendo.

h. Crear, conforme a normas especitficas, lactarios de leche humana.




(6)

b-

e,

fl’

g.

Duraente los primeros dos anos de vida del nifo

Insistir en que se mantenga la alimentecion al seno preferiblemente hasta
los dos afos o mds.

La Lactancia Mateyna por si sola, es suficiente hasta los seis meses de
edad. La eded mis precisa de cuendo se necesita complementar la Lactencia
Materna, estard dada por la ganencia de peso del nifo. En el momento en
gue éste daje de genar peso o empliece a mostrar interds por los alimentos
es indicecidn clara que necesita se le inicie alimentacicn complementaria.

Recomendar gue s2 dé la alimentscidn complementaria en forma semi-solida,
con taza y cuchHisra. No recomendar bibertdn, ni alimento alguno en forma
liguida administrago con biberdn.

La introduccidn de alimentos complementarios o la Lactencia Materna, debe
hecerse de acusrdn con la dispanibilidaed de alimentos en el hogar v forma
higiénica.

Recordar a la madre que para tener una busna y prolongada Lactencia, debte
mejorar su alimentacion, incremsntando el consumo de alimentos disponibles
en el hogar y tomar abundantes liguidos.

Instruir a la medre que si desea hacer plenificaecidn femiliar, utilice
metodos que no seen hormanales mientras esté ememantando.

Instruir a la medre sobre gque el destete, o sea la sustitucidn de la
Lactencia Materna por otros alimentos, debe ser gradual y no brusco.

Investigar cdmo se estd alimentendo al nifo y enalizar los fectores que
Inhiben o0 afectan la Lectencia, tomendo las medidas correctivas
correspondiente. (6) ”

COMISION NACIONAL DE LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA (CONAPLAM), FOLLETD DE LAS MORMAS BASICAS PARA DY) FELIZ LACTANCIA MATURAL. Pda. 1-4
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S.

Diez Pasos Para Uha Feliz Lactancia Natural (&)

1.

3.

4.

5.

9.
10.

Disponer de normas por escrito relativas a la lactancia natural gue
sistemidticamente se pongan en conocimiento de todo el personal de

atencidn de salud.

Capacitar a todo el persanal de salud de forma que este en condiciones de poner
en practica esa norma de manera efectiva.

Informar a todas las embarazadas de los beneficios que ofrece la lactancia
natural y la forma de ponerla en practica.

Ayudar a las madres a iniciar la lactancia durante la media hora siguiente al
parto.

Mostrar a las madres como se debe dar de mamar al nifo y como mantener 1a
lactancia incluso si han de separarse de sus hijos.

No dar a los recién nacidos mis que la leche materna sin ningun otro alimento o
bebida a no ser gue estén médicamente indicados.

Facilitar el alojamiento conjunto de las madres y los ninos durante las 24 horas
dia.

Famentar la lactancia natural sin horarios cada vez qgue el nifo pida tanto de dia
conmp de noche. '

No dar a los nifos alimentados al pecho biberones artificiales ni pepes.
Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a 1a lactancia natural y procurar
oue las madres se pongan en cantacto con ellos a su salida del hospital o
clinica.(?)

Se conserva la redaccion proporcionada por la fuente
COMISION NACIONAL DE LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA (CONAPLAM), LACTANCIA MATERNA UN ENFOOUE INTEGRAL
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6. Comisidn Nacional de la Promocidn de la Lactancia Materma. CONAPLAM
CONAPLAM se origind en base a la recomendacidn del Seminario Taller celebrado en 1979.
derivado de una actividad del Afo Internacional de Nifo.
La Comisidon en cuestidn, tiene caracter multisectorial. Estd integrada por 13
instituciones, v asesorada por 4 organismos internmacionales. Por lo gue. en 1981, se
emite el acuerdo gubernativo que cred CONAPLAM, cuya funcién es pramover, impulsar,
coordinar v racionalizar programas de acciones relativas a la difusion y puesta en

practica del habito de la lactancia materna o natural.

a. Acciones:

- Mantener al dia un diagndstico sobre la situacion de lactancia materna en
el pais.

- Detinir lineamientos generaies o metas a corto, mediano y largo plazo para
la promocidn de la lactancia materna.

- Proponer proyectos o iniciativas tendientes a fomentar la lactancaa
materna v dar a la misma el necesario apoyo vy proteccion.

- Asignar responsabilidades a los diferentes sectores relacionados con la

lactancia materna v coordinar actividades.
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VII AL TERNASATIVAS DE DISERSO

Como solucidon al problema de comunicacidn grdfica establecido, los autores del presente
trabajo, realizaron un proceso de recabacidn de informacidon, a través de entrevistas
personales con los directivos de CONAPLAM, institucidn encargada de la divulgacién del
Programa de promocidn y divulgecidn de los diez pasos para una feliz lactancia natural.
Ademas, se efectud visitas a las 4&reas donde fuera difundido el mensaje, y se analizd
material impreso, que explica ampliamente 1 proceso de lactancia natural, 1o gue dio como
resultado, el establecimiento de respuestas creativas que apovaran el mensaje de dicho
programa. Es util apuntar que, por ser CONAPLAM una institucidn mo lucrativa, se contd con
pocos fondos para desarrollar este programa, 1o cual resultd una limitante para el uso de
color vy de tipo de impresion. Por ello se decidid utilizar tintas proceso (colores planos)
con diferentes porcentajes de tonalidad, para qgue la impresidn tuviera una apariencia

multicolor, gracias a la combinacidn de esos mismos porcentajes.

Las tintas utilizadas son las siguientes: cvan y amarillo, con cuya mezcla se consiguid el
color verde. Se eligi® estos colores, por su especial significado:
Amarillo: Sugiere luz del sol; alegria, accion. oro, voluntad, poder,

ciencia, espiritualidad, dimamismo.

Cyan: Espacios abiertos; inteligencia, recogimiento, paz, descanso, confianza,
sequridad, nobleza.

Verde: Sinonimo de vegetacion, calma, frescura, esperanza. Sugiere primavera; amistad,
realidad, equilibrio.

B Ao
s



Por lo anterior. establecimos que el significado de estos colores tiene mucha relacidn con
el mensaje que deseamos difundir, puesto que hablamos de lactancia matural, relacidn humana,
afecto. el nacimiento de un ser. el comienzo de una vida, y de todo lo natural y especial gue

representa la maternidad bumana.

Todo el material fue impreso, usando los mismos colores, con objeto de dar unidad al

material y lograr un concepto acorde con el proarama.

En relacion a la limitante de la impresion, se informa que no fue posible utilizar
desvanecidos N1 otros recursos de diserno que elesven el costo de la impresidn. Unicamente

ilustraciones en colores planos, con muy pocos detalles.

Por el tamafo del tiraje, el proceso de impresidn elegido es la litografia, dada su nitidez.
rapidez y exactitud en la separacion de colores, ademas de temer bajo costo.
El programa en cuestidn consta de la creacidn de material arafico para medicos y personal de

salud: y, para madres en el proceso de embarazo o lactancia.

1. Normas basicas para la promocidn de la lactancia materma
En el programa en cuestidn, los afiches de las Normas basicas de la promocidn de la
lactancia materna en el periodo prenatal, durante el parto o puerperio, y durante los
primeros dos anos de vida, dirigido a médicos y personal de salud de centros

asistenciales, estardn graficadas segun se describe a continuacidn:

Los tres afiches estan disefados basicamente con los siguientes elementos: un recuadro




aque entatiza la importancia del texto; una imagen que apoyva el tema del texto:; y. la
informacion encadenada bajo un solo titular importante. que se repite en los tres

afiches. EIl subtitulo y la imagen, marcan la diferencia entre los tres.

El tamarfio de los mismos es de 12 x 16°, elaborados en tinta mate sobre texcote calibre
12. El personal de CONAPLAM, para el primer tiraje, tiene dispuesto reproducir 1.000

ejemplares por cada afiche de la Normas basicas para una feliz lactancia natural. 1

Imprevistos Frente al Desempero Final del Trabajo de Diserno j

El proceso normal de disero se compone de cuatro fases importantes:

1., Informacion
2. Analisis de informacidn
3. Etapa creativa

4, Evaluacidn

Para la realizacidn de los afiches anteriormente referidos. cada uno de los pasos arriba
mencionados, fue cumplido a cabalidad. El disefio estaba compuesto en funcidn de las reglas
establecidas por CONAPLAM. En el ultimo momento del proceso de la fase de impresidn. los
directivos de la comision variaron algunas condiciones. las cuales no nos fueron previamente

comunicadas: a) aumentod de la cantidad de texto: b) cambid del color del texto, c) aumentd

de la proporcion del remarco. Por todo ello, el resultado final no se apego al 100% de lo

gue se habia planificado.




Afiche correspondiente al periodo prenatal.
El primer afiche. que se refiere al periodo

prenatal, requeria la imagen de una mujer

RMAS BAS] A prenada. Se presentd una alternativa en la
EN LA PROMOC!ON DE que aparecia la silueta de una mujer desnuda

'LACTANCIA MATERNA
. DURANTE EL PERIODC' ﬁREﬁATAL:v ; la cadera. Al presentar el boceto a 1la

1. El pemsonal de solud deberd ordentar o lo made parg gue =% 111
wpe desde el emborazo se prepara pate dar factancia, ﬁmq Comision de CCI\‘APLAM, SUerlé que fuese una

{Pag. 28. Fig. 1). ampliada de hombros hasta

elio deberd: :

. 3 - .
* Educor o lo madre indicandole que la leche matemo es imagen completa (Pag.28, Fig. 27. Trabajada
Supertor o cuclguier ohto alimenio, Yene ventajos

numctmmtfm, digteticas, econdmicas, anti-infecciosas y la imagen completa. fue sometida nuevamente a
amocionoles. = L !

Ensefiore o deleciar anomolias del pezbn: pezdn cotto, { i 1 1 T
plono, unbiicads, osi como ensehu:l«g ejericios consideracion de dicha comision. que suqa rio

lendientes o acondicionarte fovorablerpenia, . .

v N aque la modelo estuviera vestida(¥) (Pag. 28,
Ensefor a ks madre en particutar lo primigesta, ejercicios : :
tendientes o o formocidn vy endwecimiento de ok

perones. Fig. 3). Como resultado de este comentario
. Bl personal de solud debe indicor o o madee sobre o . . . 5
imporfoncia  del incremento de los requerimientos establecimos elegir una imagen materna mas

mlricionates v fa necesidad de aumentar lo ingesio de
olirmentos y abundantes liquidos durante el embarazo,

convencional. De acuerdo con la validacidn el

1Bt personal  de solud debe promover o uduaqclbn - . ) A .
ermanente en lactancia matema como una’ aclividad - grupo ob) EthG. se establecid que la imaagen
ndividual © grupal: mediante la ufitizacion de técnicaos : ; ' =
aricipativas, |~ - , .
e T IR e g propuesta si era congruente con la realidad de
{ personal deberd el de los servicios de solud tod =

propogonda que desestimulé lo lactancia matema o iend

enfotizar e uso del biberdn una madre de nuestro medio.

pw— Una vez establecido que el disefo llenaba los

reguerimientos necesarios, se elabord el arte

final para impresion.

Foto !
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Afiche correspondiente al periedo del parto vy
puerperio.

El afiche referente al periodo del parto v
puerperio regueria la imagen del inicio de la
lactancia inmediata al parto. Es decir. madre
v neonato en el acto del amamantamiento.

La primera alterpativa que se dio. fue la
imagen de un nifo en close up frente al pecho,
cuyo pezdn traslucia la composicidn interns de
la mama (Pag.30, Fig. 4).

Al momento de ser validado por la comisidn,
sugirid que el nifo vy la madre fueran
mostrados en una imagen mas completa, por lo
que la segunda propuesta consistid en la
figura de una madre con el nifo en brazos,
déndole de mamar (Pag. 30, Fig. 9. Esta
imagen fue aceptada por la comisidn vy se
realizd un boceto mejor aelaborado para la
validacién con el grupo objetivo, del cual se
obtuvo una respuesta positiva., que dio paso a

la elabaracidn del arte final.




FIG. 5
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FIG

AFICHES NORMAS BASICAS PARA LA PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA

PERICDO PARTO Y PUERPERIO




cuva mano materna lo alimentaba.
La validacion del grupo objetivo determind gue la imagen correspondia a los requerimientos por lo

que se procedid a la elaboracidn del arte final.

2. Afiches relativos a los diez pasos para.unae feliz lactancia natural

La ilustracidn de estos diez afiches es la segunda fase del programa en cuestidn: cuvo

arupo objetivo esta compuesto por madres en proceso de parto o lactancia.

Para que se cumpliera con la funcidn instructiva del programa, se requeria 10 afiches,
segun el proceso de la feliz lactancia natural.

Tales afiches. contienen el mismo concepto que los 3 anteriores, (los dirigidos al
personal meédico y de salud). La variante, en este caso, estd dada en las dimensiones
de los afiches 17 &/10" x 8 2/10". Y en este caso., los afiches no incluven texto:

unicamente el numero ordinal correspondiente.

Fue criterio nuestro gue el titulo de cada paso era importante para que se identificara
bien el concepto de los afiches., ya que cada uno contiene diferente mensaje. Sin

embargo, CONAPLAM decidid prescindir de ello. La comision de CONAPLAM. también

considero que el recuadro que enmarca la imagen fuese mas angosto, 2/10".
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BOCETOS
AFIOHES NORMAS BASICAS PARA LA PROMICION DE LA LACTANCIA MATERNA
PERIODO LACTANCIA DURANTE LOS DOS PRIMEROS AROS DE VIDA oo
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Disponer de noreas por escrito relativas a la lactancia natural que
sistesdticasente Se pongan en conocimiento de todo el personal de
atencitn de salud.

Para el afiche numero uno, cuyo mensaje
exhorta a disponer de normas escritas,
relativas a 1la lactancia natural, la imagen
requerida corresponde a personal de salud, que
difunde una politica por escrito, relativa a
la lactancia natural.

Elegimos el conjunto enfermera y médico, cuyas
manos detienen los afiches de las Normas
bdsicas de la lactancia materma, en actitud
instructiva. Lo que se persigue con esta
imagen, es la identificacidn del personal de
salBud con el Programa de divulgacidon de los
10 pasos de la lactancia matemma.

Con la primera altermativa quedd resuelto el
problema grafico (Pdg. 35, Fig. 9). Las unicas
modificaciones consistieron en que el texto de
los afiches, fuera mas grande, asi como el
aspecto del personal, (P4, 35, Fig. 10) que debia
aparentar mayor edad. El mensaje fue bien
recibido por el grupo objetivo. Por 1lo que
esas imagenes fueron designadas para el arte

final.
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FIG. 10

BOCETOS AFICHE No. 1
Disponer de normas por escrito relativas a la lactancia natural que sistematicamente
se pongan en conocimiento de todo el persanal de atencidn de salud.
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condiciones de poner en practica esa norma de manera efectiva.

2. Capacitar a todo el personal de salud de forma que este en

Fara araficar el pasc # 2. cuyo mensaje
exhorta al personal de salud., a poner en
practica la norma relativa al paso anterior,.
se requiric imagenes parecidas a las
anteriormente mencionadas, pero con la
variante de gue en lugar del texto de las
normas,., deberia aparecer un afiche con la
imagen de una madre con su hijo en brazos.
Para que estas imdgenes fueran convincentes.
la actitud del personal de salud debia
evidenciar interés por difundir la importancia
de la lactancia materna.

Se presentd este disenc (Pdg. 38, Fig. 11} a 1a
comision que argumento, que para enfatizar aun
mas el hecho de la difusidn del mensaje dentro
del personal médico, se reduiera el tamafo de
la figura principal y se incluyvera en el
afiche a otras personas del personal médico
hospitalario, lo gue dio lugar a la segunda
altermativa con los elementos sugeridos {Pdg. 38,
Fig. 12).

De acuerdo con la validacidn realizada. se

suglirido aque las personas oventes fueran

5




personal médico,. v que el aspecto personal de los doctores fuera mavor. para lograr gue 1la juventud

de la madre dando pecho., resaltara mas.

Tras realizar las modificaciones anteriores. se elabord el arte final.
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3.

A
/
.,
o Foto 6

Informar a todas las embarazadas de los beneficios que ofrece la
lactancia natural y 1a forma de ponerla en practica,

Para el caso numeroc tres. que exhorta al
personal médico a informar a todas las mujeres
embarazadas de los beneficios que ofrece la
lactancia natural v la forma de ponerla en
practica, la imagen requerida debia lograr aue
la madre comprendiera que la lactancia natural
tenia muchas ventajas para ella, Ya
principalmente para su bebé. De tal forma que
la primera alternativa establecid una
comparacion entre los principales alimentos
constituidos por vitaminas vy nutrientes
necesarios, y el potencial alimenticio de la
leche materna. (Pdg. 41, Fig. 13)

Elaborado el boceto para la propuesta, fue
presentada a los miembros de la comisidn. gue
sugirid que el personal médico era el medio
adecuado para difundir la importancias los
beneficios, y la forma de poner en practica la
lactancia natural.

Establecido lo anterior, preparamos una nueva
alternativa, compuesta por la imagen de un
arupo de madres recibiendo instruccidn del

personal médico (Pag. 41, Fig. 14).




alternativa aue sometida a la validacidn reveld la necesidad de efectuar modificaciones,. tales
como: hacer mids activo el grupo: modificar la ubicacidn de las madres. y ambientar mejor el lugar

donde se lleva a cabo la difusidn de la informacidn. (escenario).

Con la respuesta positiva del grupo objetivo, se procedid a la elaboracion del arte final.




FIG. 14

FIG. 13

BOCETOS AFIOE No. 3
Informar a todas las embarazadas de los beneficios que ofrece la

lactancia natural y la forma de ponerla en practica.
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Foto 7

Avudar a las madres a iniciar l1a lactancia durante la
redia hora siguiente al parto.

En este pasc que promueve 1a avuda a las
madres a iniciar la lactancia durante la media
hora siguiente al parto. por parte del
personal de salud. la imagen reguerida
consiste en una madre. inmediatamente despugs
del parto. cargando a su hijo v dandole pecho,
para cuyo efecto se situd a dicha madre en una
camilla. todavia en la sala de partos, (Pi. 4,
Fiag. 15).

Con la primera alternativa se logrd solucionar
el problema grafico, pero se tuvo que hacer
algunas modificaciones. tales como. resaltar
la camilla donde se encontraba la madre con el
bebeé, ponerle bata a la madre, en vez de ropa:
presentar desnudo al bebé; y acusar detalles
de la sala de partos (Pde. 4, Fig. 16): para gue la
sala de parto fuera identificada debidamente.
convenia situar una enfermera avudando a la
recien parida.

Con 1la validacidon por el grupo objetivo. se

supo gque el mensaje fue comprendido. El unico

42




elemento gue no fue debidamente reconocido, fue la lampara quiruragica. Ello implicd que se

cambiara, esta imagen por una mas sencilla.

Establecida la coincidencia de las imadgenes con el requerimiento visual, fue elaborado el arte
final.
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FIG. 15 FIG. 16

BOCETOS AFICHE No. 4
Ayudar a las madres a iniciar la lactancia dwrante la media hora siguiente al parto.
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Foto 8

Mostrar a la madre como se debe de dar de mamar al nifo v como
mantener la lactancia incluso si han de separarse de sus hijos,

En este paso # 5. mostrar a la madre la forma
como se debe dar de mamar al nifo v como
mantener la lactancia. incluso si ha de
separarse de su hijo., la imagen reguerida era
la de una madre amamantando a su bebe, con un
ejemplo de coHmo ordemar su propia leche, en
caso que el bebé no pueda permanecer con su
madre v deba ser alimentado posteriormente.
Ejemplo, cuando el nifio necesita estar en una
incubadora. (Pdg. 4, Fig. 17}. Se logrd gue esta
imagen fuera asimilada por las madres
lactantes, guienes entendieron que es posible
dar su leche al bebé aun en circunstancias en
las que se encuentren separados. La primers
alternativa soluciond el problema grafico, con
la Unica modificacidn de gque la imagen de la
madre dando de mamar a su hijo. fuera mas
completa y la incubadora mas sencilla, para
gue las seforas la entendieran mas facilmente.
{Pdg. 46, Fig. 1B). Establecido que las imagenes
correspondian al mensaje, se elabord el arte

final. Afiche impreso.




BOCETOS AFIOE No. S
Mostrar a las madres cimo se debe de dar de mamar al nifo y como mantener

la lactancia incluso si han de separarse de sus hijos.




6.

foto 9

No dar a los recién nacidos mds que la leche materna sin ningin
otro alimento o bebida a no ser que estén médicasente indicados.

En el caso # 6. que indica no dar a los recieén
nacidos mas gue la leche materna. sin ningun
otro alimento o bebida. a no ser que estén
medicamente indicados., el mensaje a comunicar
era no alimentar al bebe con otras comidas.
durante sus primeros seis meses de vida. La
solucion fue presentar el médium close up de
un bebé de pocos meses, adecuadamente

alimentado, ante quien aparecian diversos
productos envasados, utilizados como
complemento o sustitutos de la lactancia
materma, tachados con una "x", en sefal de
desaprobacion (Pig. 49, Fig. 19). Este disero fue
presentado a la comisidn que decidid que la
imagen del nifo, por si sola, no vinculaba la
lactancia con el no uso de los productos de
este andlisis, asi gue se sustituyd la imagen
del nifo por la de una madre amamantando a su
hijo, lo cual clarifica el mensaje (P4g. 49, Fig.
20). Al validar el material. se concluyd que

las imagenes gque apovan el mensaje eran




claras. La unica modificacion necesaria fue la de ilustrar la caja de cereal con espigas de trigo,

vy, al bote de leche, con caracteristicas mas reales.




20

FIG.

19

FIG.

BOCETOS AFICHE No. 6

No dar a los recién nacidos mas que la leche materma sin. ningun otro

49

alimento. bebida a no ser que estén médicamente indicados.




7.

Foto 10

Facilitar el alojamiento conjunto de las madres v los nifos durante
las 24 horas del dia.

Para el paso # 7, que aconseja facilitar el
alojamiento conjunto de 1las madres vy los
Nifos, se requeria la imagen de una madre
mostrando afecto a su bebé. durante las 24
horas del dia.

Tal escena fue representada por medio de la
imagen de una madre abrazando a su bebé. en la
caratula de un reloj, {Pag. 51, fig. 21). Esta
propuesta fue modificada, reduciendo la imagen
de la madre v el bebé dentro del reloj, v
agregando otra madre acostada con su hijo, en
brazos, lo gue muestra que debe existir un
alojamiento conjunto entre ambos desde la
estadia en el hospital. (Pdg. Si, Fig. 22)

Luego fue necesario modificar la posicidn de
la madre con su bebé, lo cual aceptd la
comisidn. Se procedid a realizar el arte

final. Afiche impreso.




FIG. 21 FIG. 22

BOCETOS AFICHE No. 7
Facilitar el alojamiento conjunto de las madres y los ninos
durante las 24 horas del dia.
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koto 11

Fomentar 1a laetadeia natural sin horarios cada vez que el nifo
pida,tanto de dia como de noche,
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La imagen que representa el paso # 8, gue
recomienda abolir horarios para la lactancia
natural. es la de una madre lactando, de dia
v de noche, periodos representados por el sol
v la luna. (P&, 53, Fig. ). Esta propuesta fue
aceptada con la dnica modificacidn de eliminar
la linea gue dividia lo que era @l dia v la
noche. Se elabord el arte final.

Afiche impreso.
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FIG. 23

BOCETOS AFIOE No. 8

Fomentar la lactancia natural sin horarios cada vez
que el nifo pida,tanto de dia como de noche.
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9.

Foto 12

No dar a los nifos alimentados al pecho,biberones artificiales ni
oepes.

En el paso # 9. cuvo consejo es no dar a los
nifnos alimentados al pecho, biberones, ni los
1llamados pepes., la imagen requerida
correspondia a la inconveniencia de darle al
bebeé cualquier alimento artificial.

Con la primera alternativa se logro solucionar
el problema grafico, pero se desechd debido a
que las imagenes no eran reales: el biberdn y
el pepe presentaron forma de monstruo con
bacterias dentro de ellos. Con 1la segunda
alternativa se logro el mensaje visual,
transmitido mediante un biberon sucio
sobrevolado por moscas vy cucarachas; un pepe
tirado en el suelo sucio, con un bicho a la
par, y una cruz sobrepuesta con el significado
de un Nno a los biberones y pepes (Pd. 56, Fig. 24).
Esa alternativa fue aceptada por la comisidn
de CONAPLAM, con la unica modificacidn de gue
nao figuran bichos ni insectos, pues en un
hospital, no deben existir (Pig. 36, Fig. 23).

Con la validacidn por el grupo objetivo., se

corrobord la identificacidn del mensaje. Lo




unico que fue necesario agregar, fue el tapon del biberdn, para que apareciera mas completo.

Establecido que las imagenes corresponden al requerimiento visual, se elaboro el arte final. Afiche

impreso.
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Foto 13 o

10. Fomentar el establecimiento de grupes de apoyo a la lactancia
natural y procurar que las madres se pongan en contacto con ellos
a su salida del hospital o clinica.

La imagen regquerida para graficar el paso #
10, que fomenta el establecimiento de grupos
de apoyo a la lactancia natural y procura que
las madres se mantengan en contacto con el
personal meédico, despueés de la salida del
hospital o clinica, consistia en una escena de
reunion comunitaria, en la cual las madres y
futuras madres. brindan apoyo e informacidn
sobre lactancia a su comunidad.

Se elabord el boceto, gque mostraba la
interaccion de cinco mujeres en el desarrollo
de tal funcidn, lactantes vy embarazadas
rodeadas de nifos pequenos (Pdg 59, Fig. 26). La
comisidn de CONAPLAM sugirid modificaciones:
que algunas madres estuvieran dando de mamar a
su bebé; enfatizar la participacidén del grupo;
Y, que los nifos en el grupo parecieran de
menor edad (Pig. 39, Fig. 27).

Al validar el material, se determind la
necesidad de los siguientes cambios:

1) Que en el ambito de la reunidn figurara en

la pared un cartel o foto del Programa de




promocién de los diez pasos para una feliz lactancia natural:

2) Que una persona se distinguiera como dirigente del grupo,
3) Que se diera idea de un ambiente mas familiar.

Realizadas las modificaciones, se procedid a elaborar el arte final vy la

impresion de este afiche.
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3a CALECOMANIA
Para la elaboracion de la ealeomania¥ fue necesarie investigar v analizar 8l material
va existente en el archive de CONAPLAM, vy especialmente 108 gtickers correspondientes

a promocienes anteriores de la lactancia materna.

Es una compesicidn en alte centraste, gue presenta a una madre dando de mamar, con
texte invertide, tipe eursivo de 30 puntes, en coleres azul v blanee. 8us dimensiones
ssn de B ems de alte x 20 cme de large, elaberade en papel adhesive mate. La misma

pedra ser ubicada en eualguier lugar visible al publico objetive.
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TRIFOLIAR

Como primera opcidn para la realizacidn del trifoliar se trabajd una base de movimiento
en textos, para lograr mayor soltura v manejo del espacio (Pdg. 62, Fig. No. 28, Pdg. 63, No. 79).
El trifoliar contiene tres fotografias en duotono, elegidas por CONAPLAM v texto en
tinta azul. EN la portada se define la imagen de una madre y su nifng, amamantando al
pecho, lo cual es lo que refuerza el mensaje principal de la difusidn de los diez pasos
para una feliz lactancia natural, seguido se eligid utilizar los colores amarillo; cyan
y verde, para conservar la unidad en el material publicitario del programa, fue
realizado en papel cushe, 8.5'x 11’ de largo. El cual sera distribuido en lugares
visibles de los centros asistenciales, asi como en las diferentes areas medicas y en
todos aquellos lugares donde pueda tener contacto con el grupa objetivao.

Presentado el diserio a los encargados de la comisidn, optaron por eliminar el
movimiento del texto para conseguir mayor seriedad, y se soluciond el problema,
mediante la utilizacidn de un texto en forma normal (Pag. 64, Fig. 30; Pdg. 69, Fig. 31). - Aprobada

la idea principal, se realizd el arte final.

Foto 15
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S. BIFOLIAR

Un bifoliar, es decir una corta publicacidon de dos hojas que apoyard los afiches del
programa, informacion que tendra el publico objetivo en sus manos. Solucidn grafica
ha basarse en el disero general del programa.

Para la portada del bifolear se disefio un collage de los diez pasos que, en el interior
se presentaban en orden numérico. Para la contraportada, se decidid agrupar todo texto
correspondiente a la enumeracion y descripcidn de los diez pasos (Pag. 47, Fig. 32; Pdg. 68, Fig.
3.

Esto boceto fue entregado a la Comisidn, con la consigna de que, para seguir 1a unidad
del programa, en la portada debia aparecer nuevamente la imagen de la madre lactando

y, en el interior, fueron reubicados los afiches con mayor espacio entre si, no en un

blogue cerrado, como se habia dispuesto antes, sino formando un pequefo arco, al igual
que el texto del titulo.

Los colores utilizados son los mismos que se aplicaron anteriormente, al igual gue él
papel utilizado y el sistema de impresion. Sus dimensiones son de 8.5 x 11°.
Aprobada la idea, se procedid a elaborar el arté final.

El bifoliar en cuestidn se pondrd a disposicidn del grupo objetivo en aguellos lugares:

i

donde le sea mas accesible: hospitales; centros asistenciales de salud, clinicas,

puestos de salut_;l, etc.




BOCETO BIFOLIAR (TIRO)

DMEZ PASOS HACIAUNA FELIZ
LACTANCIA MATERNA

1. Disponer de normat por etcvilo refelivas # te lactencis
nefursl  que  sislemélicamente 52 pongan  en
conocimienlo de todo ¢! personst de stencidn de talud.

2. Capacitar o todo #l pertonal de 1alud en forma que
esle en condiciones de poner en praclica esa noima de
maners efeciive.

3, Informar » {odss lex embatezadns de ot beneficios
que oftece Ia lactancia natural y 1a forme de penerls en
prictics .

4. Ayndnr o las madies o inicint 18 lactantia duranie In
medis hora siquiente of parte.

5. Moshiar & 1as madies como te debe dar de mamer s
nifio y como maniener la laclancis incluse i hun de
separarse de tus hijos. :

8. No der @ los recien nacidos mas que la leche matema
sin ninqun otro elimento o bebida s no 1er que esten
medicadamente indicadns.

1. ocililar ef slojsmiento conjunto de las medies y los
niRog durante lns 24 horss del dia.

8. Fomentar 12 Inctancis netural tin horsrios cade ver
que el niflo pida lanlg de dis como de noche.

9. No dat » los ninor sfimentados af pecho biberones
wriificisles ni pepes.

' 19. Fornenter ef etinblecimients de grupos de spoyo a fe et "
lactoncia noturel y procmer que lss madies se pongan
en contacte con ellos o so safidn del hospitel ¢ clinice.
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DISPENSADOR

Para efectos de distribucién del trifoliar v bifolear sobre los 10 pasos para una feliz
lactancia natural., en lugares de gran afluencia de personas, era necesario un
dispensador que exhibiera la misma imagen de la portada del boceto del bifoliar, en un
fondo cyan 100%, pero la estructura del disefo resultd ser demasiado fragil para el fin
propuesto (Pdg. 7, Fig. 3#) lo que hizo necesaria la readecuacidn de la misma. Este nuevo
disefio se elabord® en cartulina texcote calibre 20 (Pag. 72, Fig. 35). con las

siguientes medidas: altura 8": ancho frontal S5 1/2" v un ancho lateral de 2".
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FIG. 34

BOCETO TROQUEL DISPENSADOR
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VITI CONCLUSITIONES

i. A traves de la asesoria en Disero Grafico aue los autores del presente
trabajo han brindado a CONAPLAM, se desarrolld un programa de gran valoracidn socialg
econdmica y de proteccidn a la salud ya que la visualizacidn de estos diez basos para una
feliz lactancia natural. facilita el alcance de beneficios a corto y a largo plazo para la
poblacidn objetiva pues a corto plazo, este programa representa para la madre, el
restablecimiento de su salud, y para el recieén nacido, una mejor situacidn fisica vy ninguna
inversion en alimento durante sus primeros seis meses de vida. y. a largo plazo representa,

una poblacion mas sana para nuestro pais.

Z. Las actividades realizadas permitieron comprobar que, los estudiantes del programa de Disefo
Grafico de la Facultad de Arquitectura de la Universidad San Carlos de Guatemala. se
encuentran capacitados para prestar ayuda a muchas instituciones con necesidades de

asesoramiento en el drea de comunicacidn visual y, de esta forma alcanzar el fip de servicio

| social que impulsa dicha universidad.

3. El apoyo grafico que se brindd a CONAPLAM permitid comprobar que para lograr una solucidn
grafica a un problema de comunicacidn visual, es necesario manejar amplia informacicon sobre

tres aspectos importantes:

1. Quién difundira el mensaje
2. El1 mensaje en si mismo

3. E1 publico objetivo




Y

En este caso fueron estudiadas las condiciones en las que CONAPLAM planteaba su programa de
promocitn; sus recursos y el alcance determinado para el mensaje, gque estaba claramente
definido de forma escrita, pero carente de imagen. Ademas, se analizd la totalidad del
proceso de lactancia; Ssus mecanismos y consecuencias. Del piblico, se analizd sus
caracteristicas; ocupaciones, situacidn econdmica, ubicacidn y lugar donde tendrian contacto

con la informacidn. Todo lo cual brindd eficacia en las propuestas de solucidn grafica
planteadas.

Un hallazgo relevante, en el presente es_tudio, lo constituye el hecho de que el proceso de
disefo de un proyecto pierde su validez si en alguna de sus etapas se varian las condiciones
establecidas, 10 que da como resultado una imagen diferente a la deseada. Esto sucedid
durante la primera fase del programa, que consistia en la visualizacidn de las Normas basicas
para la promocién de la lactancia materna, pues el proceso de diseno perdid su validez,
teniendo ya la solucidm concreta y habieéndose seguido el proceso normal de diseno. La
comision encargada del programa varid algunas condiciones que no fueron comunicadas, aumento
de textos; cambid en los colores y aumentd en la proporcidn del remarco del afiche, todo lo

cual dio una imagen que No correspondia al disero inicial.

Dado el alto grado de analfabetismo en nuestro pais, para comunicar nuestro mensaje fue
necesario graficar una imagen sencilla y muy apegada a la realidad, 1o que hizo necesaria la
validacidn del material en algunas comunidades del grupo objetivo, lo que probd que las

imagenes mas cercanas a hechos cotidianos, son mejor aceptadas y comprendidas.
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b.

El mensaje fue facilmente asimilado gracias al uso de colores que debido a su significado o
sensacion se relacionan con el mensaje del tema del programa, con un tipo de dibujo de linea
simple que permitiera que el mensaje fuera claro identificando mejor la situacidn que se
represento. Logramos una solucitn grafica que tiene unidad con el mensaje en si mismo y con

el piublico objetivo.

Para determinar si el mensaje visual es captado o aceptado por el piblico obietivo es

necesario realizar validaciones del material grafico del programa, para asi tener la certeza

de que la imagen visual es apta para el mensaje que se desea comunicar al grupo objetivo.

RSV VES e ]
Bidliege. “TEi

+




Irx BIBIL TOGCGRAFIA

Comisitdn Nacional de Promocidn de la Lactancia Materna. CONAPLAM

Como_avudarles a las mamds a amamantar, Guatemala, UNICEF,
Jjulio 1989, 135 pp.

Comision Nacional de Promocion de la Lactancia Materna
Desarrollo de metodoloaias educativas apropiadas para poblacidn rural indigena con produccion

de material educativo de apovo en_aspectos de salud y nutricidn
Guatemala, 1990

84 pp.

- Comisién Nacional de Promocion de la Lactancia Materma

Folleto Recomendaciones Para La Implementacidn de los Hospitales Amigos de La Lactancia
Materna. Guatemala, 1992

7 pp.

— Comisién Nacional de Promocidn de la Lactancia Materna

Lactancia Materna. Un Enfoque Integral., Guatemala, 1979
12 pp. :

— Comisidn Nacional de Promocidn de la Lactancia Materna
Posiciones para amamantar. Guatemala. 1980
6 pp.

- Universidad San Carlos de Guatemala. Programa de DiseRo Grafico
Comunicacidn Visual (Ed. en fotocopia)
Teoria de la Comunicacidn. 1989
10 pp.




Universidad San Carlos de Guatemala, Programa de Disero Grafico
EL. CARTEL. (Ed. en fotocopia)
Métodos del Disero Grafico., 1990
3 pp.

Universidad San Carlos de Guatemala, Programa de Disero Grafico
La Naturaleza del Color. (Ed. en Fotocopia)
Teoria del Color. 1989

4 pp.

Universidad San Carlos de Guatemala, Programa de Disefio Grafico
Teoria del Color. (Ed. en Fotocopia)
Teoria del Color, 1989
7 pPp.

APROFAM,
Encuesta de Planificacion Familiar/Salud Materno Infantil
1983

Garcia. Jorge Mario vy

Ltujan. Jorge
Guia de Tecnicas de Investigacidn. Guatemala, 1985
Editorial Serviprensa Centroamericana,
193 pp.

Gilligan Scott. Robert
Fundamentos del Diseno
Victor Leru., Buenos Aires., 1979
13o0. Edicidn
195 pp.

77




Hayten. Peter J.
£l Color en Publicidad v Artes Graficas
Leda, Barcelona, Espafa
3er. Edicidn
96 pp.

INSTITUTO GUATEMALTECO DE SEGURIDAD SOCIAL, IGSS
Informe de Labores 1984

oMS/UNICEF
Proteccidn. Promocidn v Apoyo de la Lactancia Natural

23 pp.

Organizaciéon Mundial de la Salud, OMS
Lactancia natural. Ginebra 1989
37 pp.

Periddico Sigla Veintiuno (Especial)
Guatemala, 10 de agosto de 1992

16 pp.

Time Life International
Su nifo. 7a. Edicidn, Better Homes Gardens, 1963
407 pp.




GlL OSARIO

BIBERON:

CONTROL PRENATAL :

DESTETE:
LACTANCIA:

LACTAR:

PLERFERIC:

Utencilio para la lactancia artificial. Botella pequefa de cristal
o porcelana con un pezén generalmente de goma elastica, para la

succion de la leche.

Chegueo médico constante, que la madre debe cumplir antes del parto.

Suspension de la lactancia materna.
Periodo de la vida en que la criatura mama.

Dar de rhamar. Criar con leche.

Periodo inmediato al parto. Estado delicado de salud de la mujer en

este tiempo.
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VALIDACION DE DIEZ PASOS PARA UNA FELIZ LACTANCIA EXITOSA

QUE SE VE EN ESTE DIBUJO?

QUE REPRESENTA PARA USTED ESTE DIBUJO?

ESTA DE ACUERDO CON LO QUE SE VE EN EL DIBUJO? "

EL DIBUJO PRESENTA UN TEMA ESPECIFICO?

EL MENSAJE ES CLARO Y DEFINIDO?
|

i

A QUIEN CREE USTED QUE VA DIRIGIDO EL. MENSAJE?




10.

11.

LES PARECE QUE EL TAMANO DE LOS DIBUOJOS LES PERMITE VERLOS BIEN?

LAS PERSONAS DEL DIBUJO SE PARECEN A LAS DE AQUI?

LOS AMBIENTES (CASA, CAMPO, ALREDEDORES, ETC.,) SE PARECEN A LOS
DE AQUI?

HAY ALGO EN EL DIBUJO QUE ESTE DE MAS, QUE USTED QUITARIA O
CAMBIARIA?

CREE USTED QUE ESTE MATERIAL LE INTERESARIA A LA GENTE DE SU
COMUNIDAD?
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