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PRESENTACION
DEL PROBLEMA

La educacion, sequridad y bienestar del nifio, han sido
siempre motivo de preocupacién dentro de nuestra sociedad
especialmente entre padres y maestros,

El hogar, asi como la escuela son lugares donde
cominmente se sufren accidentes y eapecialmante entre
los nifios, quienes por su corta edad y falta de conocimiento
no preven los peligros, y son asi, los mds afectados. For lo
anterior se espera que este libro sea de utilidad para la
educacion, formacion y bienestar de nuestros nifios.

For esto, se considerd necesario desarrollar un LIBRO
INFANTIL DE PRIWEROS AUXILIOS, el cual serz un valioso
auxiliar para su formacion ya que con él se les motivard a
aprender, de una manera practica y sencilla, como pueden
auxiliar a sus compableros u otras personas en caso de
accidente y como pueden evitarlos.

Fara lograr motivar al nifio en el aprendizaje de Primeros
Auxilios, y conociendo la importancia de esta literatura, el

libro mantendra ciertas caracteristicas:

1. Se adaptard al nivel de compresion de la etapa
infantil a la que serd destinada;

2. Se ajustard a los intereses de los nifios
comprendidos entre 9 y 12 afios de edad;

3. Sdlo se explicaran y graficardn los accidentes
mas comunes dentro del hogar y la escuela;

4. Su expresion serd clara, correcta y amena;

5. llustracion adecuada.




El presente estudio pretende desarrollar y disefiar
de un libro infantil de primeros auxilios, de tipo educativo
y formativo, destinado a nifios entre 9 y 12 afios de

FORMULACION  cdad.
DEL PROBLEMA




La principal razén de elaborar un libro infantil de
primeros auxilice., se debe a la falta de informacidn que
existe entre los nifios y |2 necesidad de que aprendan cémo
auxiliar a una persona o compafiero en caso de un accidente
y. por ser este tipo de literatura o informacién de gran

JUST[FICACIéN importancia para la formacidn y educacidn del nifio, se
determind desarrollarlo como un libro infantil de primeros
auxilios, sencillo, préctico y ameno, con el cual se
indique y guie al niic, as{ como a padres y maestros sobre
las medidas a tomar en caso de un accidente.

5
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Que los padres de familia y maestros cuenten con
material de ensefianza adecuado, para la educacion y
formacion del nifio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Crear un libro de primeros auxilios, donde el nifio
aprenda su aplicacidn, de una manera préctica, sencilla y
de facil comprension,

Que el nifio proceda con acierto en caso de accidente,
tanto en su casa como en la escuela.




DELIMITACION
DEL TEMA

El presente estudio pretende ensefiar, de manera
gréfica. a prestar los primeros auxilios dentro del hogar
y la escuelz, a nifios de habla hispana, de ambos sexos
y de 9 a 12 aflos de edad, tanto de Escuelas Flblicas
como Colegios Privados de la Replblica de Guatemala.




El método de investigacion que se utilizé para e
desarrollo grafico del presente trabajo, se basd en:

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION 1. Encuestas

a. Muestra estadistica de padres de familia,
alumnos y docentes de la Escuela Mixta de
Educacidn Primaria Nimero 84, Ciudad de
Plata, ubicada en la 31 avenida y 10 calle zona
7, Col. Ciudad de Flata 1L

b. Muestra estadistica de padres de familia,
alumnos y docentes de educacion primaria
del Colegio Mixto de Aprendizaje Bilingie,
ubicade en la 29 avenida y 12 calle “C”,
zona 7, Col. Ciudad de Flata |l.

¢. Miembros del Departamento de Emergencias
Fedidtricas del Hospital Roosevelt y Hospital
Bella Aurora, asi como a miembros de
Rescate de la Cruz Roja, Alerta Médica,
Bomberos Municipales y Bomberos Volun-
tarios.

2. Material bibliogréfico




METODOLOGIA
DEL DISENO

ey

Fara desarrollar el tema propuesto, el método de
disefio que se utilizd fue el llamado brief, por ser mds
efectivo para desarrollar un proyecto de esta indole,
ya que el mismo recesitd un estudio y aplicacidn de
técnicas grdficas mds precisas, para llegar a la
respuesta final del disefio.




CAPITULO II

PROCESO DEL DISENO
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OPORTUNIDAD
CLAVE

For lo general, los nifios desconocen los primeros auxilios.
Su natural inquiebud y la inconsciencia de sus actos los
hace propensos a frecuentes accidentes ante los cuales
ighoran como actuar y qué hacer.

Es por ¢ello que el presente estudio disefard un  libro
infantil de primeros auxilios, como instrumento de prevencicn
de accidentes, para aue el nifio zprenda de manera sercilla,
préctica y amena qué son primeros auxilios, su aplicacion
correcta segun el caso y, a la vez, cdmo puede €l mismo,
evitar accidentes.

De esta manera, se le estard ayudando a padres de
familia y maestros, en la educacion y formacion del nifio.




La metodologia de disefic que se utilizd para desarrollar
el presente trabajo, se basd en el método del brief, el cual
es el resumen Je pensamientos, documentacion y

METO DO LOG rA discusiones, en las que se plantea la forma de llevar acabo

~ Lna accidn y, en particular, una campafia publicitaria o un
DEL D] SENO estudio de mercado. Sus instrucciones o respuestas deben

ser claras y concisas./1

Los items a cubrir, son los siguientes:

l.Antecedentes de mercado
2.Descripcidn del producto
3.Historial del producto

4 Resultados de la investigacion
5.0bjetivos de mercadeo
o.Estrategias de mercadeo
7.Competencia

5 Restricciones legales
S.ldentidad del producto
10.0bjetivos publicitarios
1.Estragegia publicitaria
12.Consumidor o grupo cbjetivo
13.Proposicidn al consumidor
14.0bservaciones para la ejecucion
15.Tono-atmosfera-estito

1©.Fresupuesto

L/MEL MUNDQ DE TA PUBLICIDAD'. SALVAT 1980. p. 15.
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ANTECEDENTES
DEL MERCADO

P

El mercado de consumo en este caso, puede ser
extenso: desde nifios hasta adultos, interesados en
aprender o ensefar primeros auxilios y su aplicacion.
Sin embargo, nuestro mercado de consumo principal
son nifios, a quienes el producto debe llamarles la
atencion y provocar su interés.

Los niflos son inquietos, traviesos, curiosos y
exigentes. Se aburren con facilidad, gustan jugary
crean; los objetos grandes de colores vivos. For esto
debe tenerse cuidado con el disefio del libro, pues éste
debe ser de su agrado, y de fécil comprension para
que les interese su lectura y su mensaje.

1




DESCRIPCION
DEL PRODUCTO

CARACTERIETICAS

Nuestro producto es un libro infantil de primeros
auxillos, educative y formativo, dirigido a nifios
hispanoparlantes, guatemaltecos, de ambos sexos,
comprendidos entre los 9 a 12 afios de edad.

Su presentacion se dividid en capitulos para ordenar
el aprendizaje y facilitar la comprensidn. En el primer
capitulo se explica y ensefia qué es un accidente; cudles
son los accidentes més frecuentes entre los nifios, ddénde
ocurren y como prevenirlos en casa, escuela y calle. Los
siguientes capitulos nablan acerca de los primeros auxilios,
sus aplicaciones, cuidados, prohibiciones y medidas
preventivas especificas de cada caso.

El libro esta acompafiado de ilustraciones como
complemento def texto. Estdn ilustrados, especialmente,
los puntos més relevantes y dificiles de comprender.  Los
personajes utilizados son nifios caricaturizados, de ambos
sex0s y de diferentes edades, para que los lectores se
identifiquen con los acontecimientos y encajen en la realidad.

Oe pretende que su diagramacion sea informal y
dindmica, que mantenga el balance; que llame la atencidn,
que gea armoniosa y  que su disefio siga determinada
lihea de lectura.

12




El libro tendrd formato carta (& 1/2" X 1),
considerado el més adecuado en este caso, por ser
préctico, mangjable y por la extensidn del documento.

En lo referente a la tipografia, se convinaron dos
tipos: helvética para el texto y times bold para los
titulares y subtitulares.

El sistema de reproduccion que se utilizard, serd
el offset, por ser mds rdpido, econdmico y de nitida

impresion.

US0S DEL PRODUCTO

El producto en cuestion se usard como material
de ensefianza, en la educacién y formacidn del nifio
respecto de primeros auxilios y prevencion de accidentes.
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HISTORIAL
DEL PRODUCTO

ey

En el mercado existen libros gue hablan y ensefian
primeros auxilios, en un lenguaje complejo, dirigido a aduitos,
miembros de rescate, paramédicos, médicos, etc. y no
existen textos de este tipo, dirigidos 2 nifios, tan propensos
a sufrir accidentes, ya sea por falta de conocimiento o
por no saber medir las consecuencias de sus travesuras.
For tanto, un libro infantil de primeros auxilios, destinado
al publico infantil, viene a dar respuesta a la necesidad
que existe de llenar este vacio.

i4




RESULTADOS DE
LA INVESTIGACION

Para el desarrollo del presente trabajo de
graduacidn, se siguieron los pasos que a continuacidn
se describen:

lo. Determinar por medio de encuestas el grado
de conocimientos scbre primeros auxilios, de nuestra
comunidad. Fara ello fueron elaborados tres tipos de
encuesta, dirigidas a diferentes grupos:

Grupo No.1

Encuesta “A"Nifios de escuelas y colegios
mixtos de educacidn primaria
de la Ciudad Capital. Se
escogié a 4 nifios por grado
(de 4o0. a Go primaria).

Grupo No.2

Encuesta “B"Fadres de familia y maestros de
educacion primaria de la Ciudad
Capital. Se escogieron un
maestro y dos vpadres de
familia por grado.

Grupo No.3

Encuesta “C” Médicos y miembros de institu-
ciones de rescate dentro de la
Ciudad Capital. Se encuestaron
dos miembros, como minimo.
por institucion y hospital.

En las tres variantes de encuestas, hubo preguntas
claves que determinaran la necesidad de la creacidn de
un libro infantil de primeros auxilios destinado al ptiblico
infantil,

Seguidamente, se tabuld los resultados. El
resuladao es el siguiente:

15




NIVEL DE CONOCIMIENTOS
SOBRE PRIMEROS AUXILIOS

70
60 70
50 60
40 30
30 40
" : . 30
10 ¥ B : : ,; o s ": 20

DOMINAN
NO CONOCEN

CONOCEN POCO

sy




ENCUESTA"A"
NINOS

B3 voconocEN  [EconOcEN

ENCUESTA"B"
PADRESY MAESTROS

[ CONOCEN POCO [[5] NO CONOGEN —]

ENCUESTA"C"
MEDICOS Y MEDIOS DE INSTITUCION DE RESCATE

[ BB DoMNAN NO DOMINAN
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20. Faraia redaccion del texto, primero se llevd a
cabo ura investigacion bibliogréfica acerca del
tema, entrevistas a médicos y paramédicos.
visitas a instituciones gque prestan primeros
auxilios y prevencion de accidentes.

Después de haber recopilado el material bibliografico,
se analizé haciéndose una depuracién del mismo y
seleccionandose el mds iddneo, para luego ser adaptada
su redaccidn y diddctica a nifios comprendidos entre
los 9 y 12 afios de edad.
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OBJETIVOS
DE MERCADEOQO

sk

Que el nifio aprenda sobre primerios auxilios
a través de ilustraciones y texto de fAcil
comprension.

Que el libro tenga amplia distribucion.

Contribuir con los padres y maestros en la
educacidn de sus nifios,




ESTRATEGIA
DE MERCADEO

Fara que el niflo se interese en la lectura del livro
propuesto, se emple un formato tamatio carta, que,
por sus dimensiones, permite Lna diagramacion dindmica,
informal, amena, balanceada y limpia, asi como
ilustraciones grandes, sin recargar el espacio y
manteniendo la artmonia.

Se usd una linea de dibujo simplificado, realista
con la que el nifio se sentird identificado y que le
transmitird claramente el concepto que se estd
comunicando. La redaccion es senciila, en segunda
persona, para que el mensaje sea directo, amistoso y
fécil de comprender.

For tratarse de un libro diddctico, fue redactado
con sencillez, su disefio es agradable, por lo que serd
facil a padres y maestros, mantener el interés del
nifio en la lectura y aprendizaje de primeros auxilios.

20




RESTRICCIONES
LEGALES

Ellibro infantil de primeros auxilios, que propone el
presente estudio, no cuenta con ningdn tipo de
restricciones legales en cuanto a su uso.

22




Lo que hace diferente a este libro de los demés,
con tematica afin, que compiten en el mercado, es que
estd dirigido a nifios y disefiado para ellos.

IDENTIDAD

Su redaccidn es sencilla y de facil comprension.

DEL PRODUCTO Su diagramacidn tiene un estilo personal, dindmico y

atractivo. Las ilustraciones son claras, representativas
y caricaturezcas, para llamar y mantener el interés
del lector.

I HE f
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OBJETIVOS
PUBLICITARIOS

OBJETIYO GENERAL

Que el niflo aprenda qué son los primeros auxilios y
a reaccionar de una manera Idgica para poder aplicarios
correctamente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que padres y maestros cuenten con material de
ensefianza adecuado, para la educacidn e instruccidn
del nifio.

Que padres y maestros sepan cémo ensefiar y
aplicar los primeros auxilios,

Que el nifio wepa cdmo prevenir los accidentes dentro
de su casa y escuela.

Que el nifio se interese en la lectura del libro, por
su facil comprensidn y disefio atractivo.

24




ESTRATEGIAS
PUBLICITARIAS

“El disefio es una actividad creadora, compleja, que
lleva consigo una planificacidn: idear y disponer un asunto
Junto con los medios para llevarlo a cabo. Es una préctica
en la que se forjan y determinan ideas y formas que han
de materializarse nosteriormente mediante procedimientos
manuales y mecadhicos.”2

“El disefio gréfico es una actividad que tiene como fin
crear obras cuyo destino es la impresidn... Es el modo de
expresar un mensaje a através de formas, palabras e
imdgenes impresas o0 en movimiento”s

De acuerdo con los resultados demostrados por las
encuestas y, para cumplir con los objetivos propuestos, se
determing disefiar un libro infantil, por ser una herramienta
de gran valor en la comunicacion.

Se escogio el libro infantil educativo, como el medio
mds indicado para alcanzar los objetivos, porque a
diferencia de los otros recursos o materiales de ensefanza
(visual, auditiva, audiovisual, manual, etc.) este libro ofrece:

a. Mensajes mds largos que los de un cartel o folleto
¥, por ello, mds explicativos y diddcticos.

b. Menos costoso de realizar en tiempo y dinero.

2 Ramirez M. Claudia v Larios G. Miriam. "Comunicacidn visual ne verbal pro-alfabetizacidn
valido en el drea del Mezquital . Provecto de Graduacicn . Pragrama de Dizedio Grefico.
Facultad de Arguitectura, USAC, 1995 . p. 11,

® “FUNDAMENTOS DEL DISERNO". Scot, Rabert Gillian. p.25.
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c. Fosibilidad de crear algunas historias.

d. Repasar conocimientos con ejercicios y realizar
juegos.

e. Asimilar progresivamente |a informacidn y facilitar
algunas consultas o repaso en cualquier momento.

f. Oportunidad de discusidn.

g. For ser material dirigido a nifios, permite que en
una forma caricaturizada, pra’ctica y amena se
mantenga el interés del lector, ya que la tarea de
educar, se facilita si el alumno ve, lee y escucha y no
si s0lo oye o habla del tema.

Fara llamar y mantener el interés del nifio hacia el
libro, se conjugd varios aspectos: redaccidn,
diagramacion, formato, ilustracion, tipografia y sistema
de impresion.

Redaccidn: sencilla, breve, con lenguaje sencillo,
adecuado al nivel de comprensidn del nifio y su rango de
edad.

Diagramacién: se conjugd tamatios, formas y
espacios para obtener una linea de lectura Iégica y
balance, hasta conseguir un disefio dindmico, agradable
y atractivo.
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Formato: tamafo carta, por ser practico y manejable
dado el grosor del documento. Ademds, permite usar
lustraciones grandes, sin recargar el espacio y dejar dreas
en blanco para descanso de la vista.

llustracidn: se usaron dibujos grandes y sencillos de
hiftos caricaturizados.

Tipograffa: se combinaron dos tipos de letra, helvética
y times bold, en diferentes tamafos, para que la lectura
sea amena y fécil y para resaltar ciertos aspectos
importantes del texto.

FPara el texto se usd un tipo helvética de 12 puntos.

Fara los titulares y subtitulares se usd el times boid
en 30 puntos, para titular; 24 puntos para subtitular 1; v,
18 puntos para subtitular 2.

Para los pi¢ de pdgina y notas aclaratorias, se empled
un times bold itélico de & puntos.

Sletema de Impresidn: el sistema de impresidn que

s¢ utilizard serd el offset, por ofrecer gran nitidez en la
impresion, répidez y economia.
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CONSUMIDOR 0O
GRUPO OBJETIVO

Audiencia meta - primaria

Aspectos demogréficos

Consumidor:
Sexo:

Rango de edad:
Estilo de vida:
Nivel académico:
Ocupacion:

nifios.

masculino y femenino.

de 9 a 12 afios .

urbana, clase media y baja
alfabetas.

estudiantes de 40 a Go
grado primaria de colegios
privados y escuelas
publicas.

Audiencia meta - secundario

Aspectos demograficos

Consumidor:

Sexo:

Rango de edad:
Ingreso promedio:
Estilo de vida:
Nivel acaaimico:
Ocupacidn:

padres de familia y
maestros,

masculino y femenino.

de 20 a 60 afos.
Q.1,400.00+

urbano, clase media y baja
alfabetas y analfabetas.
maestros, profesionales,
obreros, amas de casa, etc.

28
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Aspectos psicogréaficos

Actitud mental: activa
Actitud que favorece
al proyecto: la necesidad de los nifios de

aprender a aplicar primeros
auxilios y prevencion de
accidentes, para su propia
seguridad y bienestar.

Tendencias o aspiraciones: Educacidn y formacion.
Gustos

Los gustos del nifio son variados: les gusta jugar,
pintar, dibujar, ver televisidn, leer cuentos y tiras cémicas.
Son inquietos, traviesos, molestones, desafiantes,
temerarios, despreocupados ¢ inocentes.

Les agrada ir al cine, paraues de diversiones, piscinas.
y prefieren los colores fuertes, vivos, sdlidos y puros.
Ademds, les gusta comer golosinas y frecuentar ventas
de comida rapida, heladerias y ventas de comida callgjeras.

Les gusta lo novedoso, divertido, creativo y
emocionante.

Aborrecen la monotonia y desempefiar la misma
actividad por mucho tiempo.
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Aspectos prima rios

Nifios alfabetas, de habla hispana, de ambos sexos,
pertenecientes a distintos niveles culturales y
s0cioecondmicos de la Repiblica de Guatemala.

Aspcctoa secundarios

Fersonas alfabetas y analfabetas, clase baja y
media, de diferentes niveles culturales vy
socioecondmicos de la Replblica de Guatemala,

Aspectos geograficos

Nifios habitantes de las ciudades mds
pobladas de |2 Repu’b%ica de Guatemala.
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PROPOSICION
AL CONSUMIDOR
- BENEFICIOS -

M'WU'

A. Niflo

1. Aprender de una manera rédpida, fécil y sencilla
la aplicacidn correcta de los primeros auxilios vy
prevencicn de accidentes.

2. Obtener su propia sequridad y bienestar, vy de
quienes lo rodean.

B. Padres y Maestros

1. Contar con material de ensefianza y ayuda para la
educacion y formacion del nifo.
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COMPETENCIA

En la actualidad este libro no tiene competencia
por parte de ningiin otro en el mercado, pues ro existen
libros aue versen sobre primeros auxilios y prevencidn
de accidentes, destinados a los nifios.
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OBSERYACIONES
PARA LA
EJECUCION

Mantener un lenguaje cologuial y sencillo entre los
nifios

Comunicar con dibujos el concepto que se estd
transmitiendo.
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TONO
ATMOSFERA
ESTILO

El libro pretende mantener un lenguaje comprensible,
directo y amistoso; por su sencillez amenidad y diddctica.
Su estilo es informal, simple y dindmice.

23




PROCESO
CREATIVO
-JUSTIFICACION -

TEMA

Se escogid el tema de primeros auxilios, por ser
educativo, comunicar un mensaje y, principalmente,
porque los nifios desconocen acerca de la aplicacion
correcta de loa primeros auxilios. También porque no
existen en el mercado libros o literatura acerca de este
tema que este dirigida a nifios, pese a ser un tema de
necesidad primaria, por los beneficios que puede brindar
a la sociedad.

GRUPO OBJETIVO

Ellibro en cuestidn se dirigid a los niffos, por ser un
sector de ta poblacidn muy propenso a sufrir accidentes,
ya sea por falta de conocimientos generales, por su
incapacidad para medir el peligro de sus actos, o bien
por descuido de los adultos, encargados de su cuidado.
Ademds, porque los nifios desconocen las actitudes
correctas a adoptar ante una emergencia.

REDACCION

El contenido del libro se presenta en segunda
persona, para hacerla mids directa, amistosa y
coloquial. Adectnds se usd lenguaje sencillo, adaptado
2 la edad del grupo objetivo, para facilitar la comprensidn
y asimilacidn.
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FORMATO

Se escogio el formato carta, por considerarse mas
practico y manejable que otros formatos. En este formato
se puede realizar una diagramacion més dindmica y iégica.
Fermite utilizar ilustraciones grandes, sin que se recargue
el espacio, y resulta econdmico, ya que se evita el
desperdicio de papel que causan los cortes.

ILUSTRACIONES

Fara asegurar la asimilacion y gusto por las
ilustraciones, se mostrd una prueba del libro a nifios de
ambos sexos y, diferentes edades, para comprobar ague
asimilaba las ensefanzas del texto.

Lz linea de dibujo que se aplicd, es la caricaturizada,
por ser un tipo de dibujo que gusta a la totalidad de los
nifios. La mayoria de los dibujos fueron trabajados en escala
grande, por permitir una mejor visualizacidn y limpieza.
Ademds se realizaron sdlo a linea, para que el lector los
coloree a su gusto. De esta manera, serd mds amena y
entretenida la asimilacion.

Fara alcanzar el disefio final, se llevaron a cabo algunas
pruebas, consistentes en el sometimiento a la critica de
conocedores. Lueqo de haber sido elegido el tipo de linea
de dibujo, se procedid a realizar los primeros bocetos,
siendo sometidos a revision de un disefiador gréfico
especializado en caricatura ¢ ifustracion de libros y revistas
para nifios, Sr. Nelson Xuyd.

25
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Una vez hechas las correcciones indicadas por el
asesor gréfico mencionado, se procedid a escanear los
dibujos y realizar la diagramacicn.

Fara realizar los dibujos se tuvo como referencia
grafica, libros de cuentos, de lectura, de texto y
revistas para nifios, asi como libros de técnicas para
caricaturizar.

36
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DIAGRAMACION

A la diagramacidn se e did cardcter informal,
colocando al azar las ilustraciones, dentro y fuera de |a
reticula, a fin de jugar con los elementos, tamafio y
formas y crear un disefio dindmico y balanceado.

Se siguid una linea |0gica de lectura, manteniendo
la armonia de todos los elementos al unirse y trabajar
juntos, sin distraer la atencidn del punto central.

La reticula usada permite mérgenes generosos,
especiaimente el margen interior, para que pueda
leerse el contenido sin dificultad.

| PROPIEDAD DE LA UNIERSIDAD DF SA CARLUS OF CUAHEWALA
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CAPITULO IV

HERIDAS

Las heridas son frecuentas entre nifios,
y st no son alendidas a llempo, pueden
causar gran dafic a la salud. Sus mayores
peligros sen: hemerraglas, Infecclenas,
ieslones permanentias y muerle.

QUE ES UNA HERIDA?

Una herga es una lesidn o ratura de 1a plal,
que se produca cuanco 18 puyas o cortas
con cuchiiios, leras, hojas de afeltar ¢
cualquier objeta punzocoriante

OBJETOS CUSANTES
DE HERIDAS

Tieras, cuchliles, nolas de alellar,
clavas, latas, alambres satlentes,
vidrios rolos, herramienlas, espinas,

madera, ablatos puntiagudos, eic,
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TIPOGRAF(A

Para |a realizacion del volumen gue propone el presente
trabajo se combinaron dos tipos de letra, para hacer amena
la lectura y para enfatizar y resaltar ciertos aspectos del
texto. Se jugé también con el tamafo de la letra para
crear una diferencia entre el titulo, el subtituloy el texto.

Para el texto se utilizd letra helvética de 12 puntos,
por tratarse de un estilo sencillo, sin serif y parecido al
gue utiliza el nifio en sus primeros libros de lectura y
aprendizaje del abecedario; amén de ser facil su lectura.

Parz los titulares y subtitulares, se usé un times
bold de 30, 24y 16 puntos, con la finalidad de llamar
la atencion del lector y grabarlos en su mente.

Para las notas aclaratorias, se usé un times itdlico
bold de & puntos.

TITULAR TIMES
BOLD 30 PUNTOS

SUBTITULAR I TIMES BOLD

24 PUNTOS

SUBTITULAR II TIMES BOL 18 PUNTOS
TEXTO HELVETICA 12 PUNTOS

NOTA ACLARATORIA TIMES ITALICO BOLD 8 PUNTOS
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PORTADA Y CONTRAFPORTADA

La portada y contraportada se realizo a color y con
lustraciones, para llamar la antencion del consumidor y
competir en el mercado. La portada ostenta el titulo del
libro, asi como la indicacion de que se trata de un libro
para colorear.

Los colores utilizados son planocs y preparados. El
formato es cartay se imprimird en carton texcote calibre
4.

Fara el disefio se realizaron pruebas previas de color,
de tipografia, de ilustraciones y de diagramacion,
sometidas a critica del asesor gréfico. Se eligid 12 que e
muestra a continuacidn, por ser ia que llena los objetivos
deseados por su colorido, tipografia y disefio,

44




TODA LA LINEA PE LAS [LUSTEACIONES
IMPRIME EN HEGRO 100%  OVER PRINT

-« LBRO INEANTIL

B DE PRIMEROS
e AUXILIOS

185¢
so7c o32e
rase ﬁ_ 2935¢C
34cC 10BC RESRY

\ 1GIC

28307
1605¢C Lo

na

032C 328C
220

032¢C
2945C ¥

032C A4ZEL 1620

Y PREVENCION

DE ACCIDEN

ol GRAYS

428¢

\/ S A, ; ﬁ‘l 16850 B47C 16850
U

FONDO 284( ‘\ YELOW A T |

foickid 032C MEGRO [ —lci

Los nimeros indicados estdn en relacidn a la tabla de colores Pantone.

PORTADA

45




TODA LA LINEA DE LAS ILUSTRACIGHES
IMPRIMASE DM HEGRD 100% OVER PRINT

! )

prd

FONDO EN2S4C

ekrln

aoe “9
NGC 0
e

5350 1750 15850 NEGRD 1385C 1238C 60C  NEGRO  285C 4440 178BC

[/ | ] ]
fod o b L,

128650  PURFLH

Los nimeros indicados estdn an relacidn a la tabla de: colores Pantone.

CONTRAFPORTADA

| WO g 7
WA szsimnn ¢ g At

iy

40

s R

A

pirhd




PRESUPUESTO

LIBRO

Formato: tamafio carta.
Tintas: una sola.
Ndmero de hojas: 58, en tiroy retiro.

Ndmero de impresiones: 1000 ejemplares.
Material en que se
imprime: papel bond de 60 gr.

PORTADA Y CONTRAPORTADA

Formato: tamatio carta.
Tintas: fuil collor.
Material en que se

imprime: texcote calibre 14.

Valor del libro prrunidad: QI12.00.
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INTRODUCCION

En el transcurso de tu vida, durante las tareas diarias, en
alguna ocasion te has viste ante situaciones de peligro, en las
cuales has sufrido dafos fisicos, ocurridos dentro o fuera de tu
casa 0 en tu escuela. La mayoria de estos dafos han sido
provocados por descuidos ¢ falta de conocimiento. Por eso es
importante que estés preparado para evitar, lo més que se pueda,
estas situaciones.

Los dafos provocados por los accidentes, los puedes reducir.
En primer lugar, debes aprender a evitarlos. Es decir, a reconocer
las circunstancias que te ponen en peligro y a tomar las
precauciones necesarias. En segundo lugar, debes aprender
sobre primeros auxilios. Los primeros auxilios son muy
importantes. Brinddndolos, puedes ayudar al accidentado y
facilitar su tratamiento y curacidn, siempre y cuando sean aplicados
correctamente. Es por esto que su correcto aprendizaje y practica,
son fundamentales para auxiliar segura y eficazmente al
accidentado, e, incluso, salvar su vida.

Conscientes de esta necesidad, se ha elaborado este libro,
a base de informacion sencilla, practica y Gtil, con la que podras
aprender sobre primeros auxilios.

Para facilitarte su estudio y comprension, el primer capitulo
te ensenara a prevenir accidentes y los siguientes, te ensefaran
los cuidados y aplicacién mas oportunos, las prohibiciones y las
medidas preventivas, aplicables a cada caso.

B
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CAPITULOI

PREVENCION DE
ACCIDENTES

:QUE ES UN ACCIDENTE?

Accidente es un suceso eventual que altera el orden de las
cosas, o del que involuntariamente resulta algun dafio.

'""'[r\
P e
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:QUE ES PREVENCION?

\ ﬂ Prevencion, es evitar que algo malo suceda.
/) )

los accidentes ocurren a todas horas del dia, por
simples descuidos de los adultos y por falta de
conocimiento de los nifios.

( Tu medio ambiente esta lleno de peligros, y

. /
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La prevencion de accidentes depende de los factores: proteccion y
educacion.

Proteccion es proporcionar un ambiente seguro,
donde el peligro de sufrir un accidente sea minimo.

Educacién es ensenar tanto al adulto como al
nifio, 1os peligros que acechan a su alrededor, para
que sean tomadas las medidas pertinentes,

son.

Los accidentes mas comunes entre los nifios

quemaduras

asfixia

envenenamientos

golpes

quebraduras

heridas

piquetes de insectos

cuerpos extrafics en oidos, nariz y boca.
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ACCIDENTES
MAS FRECUENTES
ENTRE NINOS

La mayoria de accidentes ocurren en casa y sus alrededores, asf como en
fa escuela. Los mas frecuentes son:

CAIDAS desde muebles, arboles, techos;

GOLPES con juguetes, palos, muebles, puertas,
objetos, practica deportiva.

n BN
/ deslizamiento a causa de pisos jabonosos o
s~ resbaladizos, cédscaras, etc.
C@ 3
< C

HERIDAS por mal uso de instrumentos
punzocortantes: cuchillos, latas, desarmadores,
tijeras, chayes, etc.

AHOGOSY ASFIXIA enrecipientes con agua;
pilas, toneles, piscinas, rios, atragantamientos,
ingestion de objetos pequefios; dulces, bolsas,
collares, almohadas, colchas, cajas, etc.

QUEMADURAS con fuego, liquidos calientes,

~

planchas, productos quimicos, aparatos
electricos, sfc.

INTOXICACIONES O ENVENENAMIENTO
por medicamentos, productos quimicos y de
limpieza; alimentos en mal estado, fugas de
gas, etc.

k Chayve: nombre que dan los guatemaliecos a los vidrios rotos.
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CoMO PREVENIR
L.OS ACCIDENTES

CUIDADOS QUE DEBES TENER
ENTU HOGAR

* Hazle caso a tus padres cua:do te den una orden. Silo
hacen, es porgue no quieren que te pase algo malo. Si ellos te
vigilan constantentemente, no es por molestarte, sino para
proiegerte y cuidarte.

Mantén un botiquin con los siguientes medicamentos:

gasa vendas esparadrapo
algodon curitas termémetro
merthiclate alcoho! agua oxigenada

supositorios picratc de buiecin  pastilias contra el dolor

* Coloca cerca de tu teléfono los numeros {elefénicos de
bomberos, policia, Cruz Roja, ambulancias a las que estés afiliado,
asi como el teléfono y direccién del médico particular,

4 LIBRO INFANTIL DE PRIMEROS AUXILIOS
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f 1
* Sitienes hermanitos, no los dejes solos en sillas
0 mesas, ni dentro de recipientes llenos de agua o tinas.

*Cuando tengas que dejar solo a un nifio pequefio,
coidcalo en un lugar seguro, por gjemplo: un corral o
una cuna con la barranda subida,

* Mantén fuera del alcance de nifios
pequenos todo objeto puntiagudo, filoso, o
pequefio que pueda tragarse o lo asfixie.

*No dejes a su alcance ni dejes que juegue
con bolsas plasticas, sdbanas, frazadas, etc.
Pueden asfixiario. e

* Dile a tus padres que antes de arrancar
su carro, abran las puertas del garaje, pues
el humo del escape es téxico y mortifero.

* La cocina es un lugar muy peligroso
para los nifios. Evita entrar en ella y menos
aun, jugar.

* Ten mucho cuidado si por alguna razén
tienes que utilizar la estufa. Su empleo
requiere mucho cuidado, ya que puedes
causar una explosion, asfixia y quemaduras.

Taxico: veneno.

\_ —
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* No juegues con fuego, podrias
quemarte.

* No corras con objetos
puntiagudos, con los que te puedas
lastimar.

* No dejes juguetes tirados en las gradas o areas
de paso.

* No saltes en las camas ni en sillones.

* No corras donde hayan liquidos derramados o
pisos resbaladizos.

* No te subas a muebles, arboles, escaleras
en mal estado, techos, balcones, etc. Puedes caerte
y lastimarte.

*No te metas a la boca objetos pequenos tales
como botones, cincos, tapones, llantas de carritos,
etc.

J/
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(
* No hables con la boca llena, puedes ahogarte.
* Jamas toques frascos, cajas, etc. ni te acerques a lugares
donde aparezca este simbolo, significa veneno o peligro.
g @/‘-/"m * No juegues o bebas
productos quimicos, de
( limpieza, gas, thinner, etc. Son
> QT peligrosos y :lgunos, mortales.
w14 o~ &
- * No comas alimentos que
tengan mal olor y mal sabor.
/oo [ Pueden estar en mal estado y
4 causarte una intoxicacion.
J * No tomes ningun
medicamento sin supervisidon
médica o de un adulto.
/
* No juegues ni te escondas en lugares
donde no corra aire, como en roperos, closets, —
cajas, baules, etc. Puedes quedar encerrado y \_
asfixiarte.
* No toques con las manos mojadas ©
himedas, aparatos eléctricos, tomacorrientes,
enchufes, etc.
* No mojes, ni toques, ni juegues con
alambres que estén "pelados" o en malas
condiciones.
|
* Jamés toques armas de fuego, son
altamente peligrosas.
k Thinner: solvenie quimico.
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- CUIDADOS QUE DEBES TENER

EN LA CALLE

Otro tipe de accidentes que te puede afectar son los de transito, porque los
ninos menores de 12 afios, aln no son capaces de calcular la velocidad de los
vehiculos que se acercan.

*Para atravesar las calles, usa las
esquinas. Jamas lo hagas sin ver a ambos

lados, para asegurarte de que no te atropellara
ningun vehiculo.

En las calles de doble via, debes poner
mayor atencion.

*Respeta las senales de
transito y de peligro.

* Ten cuidado al subir y al
bajar de transportes publicos.

* Al bajar de un carro por el
lado de la calle, verifica que no
venga ningun vehiculo cerca.

*

No te acerques a las
aglomeraciones, peleas callejeras,
ni donde haya algun problema.
Puedes salir lastimado.

Aglomeracicn: Gran acumulacién de personas o casas.

8 LIBRO INFANTIL DE PRIMEROS AUXILIOS
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* No te acerques a pozos, zanjas, ni ““T"')
hondonadas.

* No juegues en la calle. Hazlo
solamente en las dreas destinadas para ——*
ello: parques, jardines y dreas verdes.

o e, ‘

* No lances piedras ni objetos
a casas, vehiculos, ni animales.
e
3

"3

o7, U *Ten cuidado con los insectos,
] perros, gatos, etc. Evita
molestarlos.

*

Lleva contigo, siempre alglin documento de identificacién,
donde estén anotados ti nombre completo, el nombre de tus pa-
dres, tu direccién, los nimeros de teléfonos n los que se pueda
llamar en caso de emergencia, tipo de sangre; si eres alérgico a
algln medicamento o si padeces alguna enfermedad.

\. J/
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CUIDADOS QUE DEBES
TENER EN LA ESCUELA

L.a escuela es como tu segundo hogar, pues en ella pasas gran parte del
dia, y también ahl debes tomar precauciones.

* Pidele a tu maestra que trace un plan de
salida o proteccidn, en caso de incendio o
terremoto,

* Respeta a tus cornpaneros. Evita ios pleitos.

*No subas ni bajes las gradas corriendo,
jugando ni molestando.

W

* Haz cola para comprar /

enlatienda, alabordarel bus,
eic. Nunca empujes a tus
companeros.

* A la hora de! recreo,
evita los juegos bruscos, como
chicotazo, matado, arranca
cebollas, zancadillas, etc.

Botiguin: Farmacia poridtil. (&’

L
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|

* No te mezas en las sillas. Siéntate
correctamente.

* No juegues con engrapadoras, clips,
ganchos, reglas, compas, lapiceros, lapices,
ganchos para folders, ni sacabocados.
Dales el uso correcto.

* No te introduzcas en la boca

tapones, tapaderas, borradores, papeles,
etc.

* No dejes tu boisén ni tu lonchera
en las areas de paso.

\.
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* Si practicas algin deporte dentro o fuera de tu
establecimiento, usa ropa, zapatos v utensilios
adecuados.

* No juegues cerca de piscinas, pozos, pilas, toneles
ni baldes con agua.

* No empujes a tus compahneros ni hagas bromas pesadas ni
adentro ni cerca de la piscina.

* En el bus, siéntate bien y mantén el orden. No te levantes
nj viajes parado.

/

12 LIBRO DE PRIMERQGS AUXILIOS



BESSI KARINA HERNANDEZ ABRIL

s N

EJERCICIOS Y
ENTRETENIMIENTOS

1. ,Qué es para ti un accidente?

2. ;Quée es prevencion?

3. ;Por qué ocurren accidentes?

4. ¢Cuales son los dos factores importantes para la prevencion
de accidentes?

a.

b.

5. (Cuales son los accidentes mas comunes entre los nifios?

\. ,
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7

6. Da un ejemplo de ¢émo puedes prevenir un accidente:

En tu casa

En [a escuela

En la calle

7. Marca con una X los dibujos en que los nifios corran peligro.

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS
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, I . . Sel b
8. Une con unalinea, el verbo o palabra al dibujo u objeto correcto, _.._[i__)& PR AN/ Ve
que identifica la accién con que puedas sufrir un accidente. N o

Ejemplo: QUEMAR

ENVENENAR

ELECTROCUTAR

PICADURA DE INSECTOS

CORTAR

ASFIXIA

\__
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4 )

9. Organiza tu propio botiquin.

a. Consigue una caja de zapatos o similar.

b. Fdrrala o pintala de
blanco y coloca una cruz roja en
el centro de la tapadera.

¢, Elabora un listado de los medicamentos necesarios.
para aplicar primeros auxilios. Por ejemplo: gasas,
curritas, alcohol, etc.

d. Coloca los medicamentos ordenadamente dentro del
botiquin y mantenlc en un lugar visible.

10. Disefia un carné con tus datos generales y teléfonos de
emergencia.

a. Materiales

Carton, regla, tijeras, marcador, goma
y una foto tamano cédula.

Camé: Tarjeta o documento de dentidad.

\_
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1. Dibuja en una cartulina un rectangulo con
las siguientes medidas: 5" X 8" pulgadas. Recortalo.
2. Doblalo por la mitad.
6II
FRERYE R R SRS YRR
n
3. En la parte de afuera,
coloca tu nombre completo.
MARIO JAVIER MOLINA HERNANDEZ
4. Enla parte de adentro, pega tu foto; escribe
nuevamente tunombre, direccion, teléfono, colegio,
grado, tipo de sangre; si padeces de alguna
enfermedad; si tomas o eres alérgico a algun
medicamento; y los nombres y los teléfonos de la(s)
persona(s) a quien se debe llamar en caso de
emergencia o accidente. Mario J. Motina Herndndez
Direccidn:
i ' . Teléfono:
5. Este camé debes llevarlo siempre contigo. Colegio:
Gradoi e Tipo de sangre:
En caso de emergencia dlamar a;
Teléforo:
\ 7
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CAPITULO II

PRIMEROS AUXILIOS

A partir de este capitulo, aprenderas como actuar en los distintos casos de
accidentes y como auxiliar al accidentado, segun su estado o gravedad.

REGLAS GENERALES
EN CASO DE ACCIDENTE

1. Manten ia calma.

2. Coloca ai accidentado en posicién comoda

3. No io dejes solo.

4. Aflgjale la ropa, cincho y
camisa.

suficientes llama a una persona mayor, para que lo lleven al
medico, hospital o centro de salud mds cercano.

5. Observa el color de su piel, labios y demds sintomas que (/{\@L
.—N\
presente

6. Aplica los primeros auxilios necesarios y, si éstos no fueran o

Accidente: Suceso eventual, inesperado y generalmente desagradable.
Auxiliar: Dar auxilio. Ayudar, socorrer.

.

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS 19




BESS! KARINA HERNANDEZ ABRIL

e

7 :POR QUK SON IMPORTANTES}

LOS PRIMEROS AUXILIOS 2= %

Los primeros auxilios igual que cualquier materia como:
ciencias naturales, estudios sociales, matematicas, e idioma, son
de gran importancia en tu educacién y formacidn, aplicarlos
correctamente y a tiempo, pueden salvar una vida.

Para ponerlos en
practica, necesitas cierta
habilidad e interés, pero an-
tes hay que saber bien los
principios basicos.

J
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\

.QUE SON LOS PRIMEROS
AUXILIOS?

Los primeros auxilios, como su nombre fo dice, es la primera
atencion que se le da a una persona que ha sufrido algun

accidente o dafio. Por ejemplo; cortada, golpe, quebradura,
guemadura, desmayo, etc.

~~
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La persona que presta o da primeros auxilios a otra, recibe el
nombre de socorrista.

BN
ot

o
@
Pl
S5AN

Como socorrista debes conservar siempre la serenidad y
mostrarte seguro para inspirar contfianza al accidentado.

\ S
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CAPITULO III

INTOXICACIONES Y
ENVENENAMIENTOS

Los accidentes por envenenamiento suceden generalmente

por ingerir liquidos o sustancias venenosas o por comer alimentos
contaminados o en mal estado.

/
QUE ES UN VENENO?

Un wveneno es una
sustancia que causa dentro de
tu organismo gran dafio, dolory
hasta ia muerte.

: Los envenenamientos mas comunes
7 son los producidos por venenos para ratas,
cloro, medicamentos, etc.

LIBRO DE PRIMERQS AUXILIOS
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-

CAUSAS DE ENVENAMIENTO
E INTOXICACIONES

/‘M—N
it
Tomar medicamentos en exceso. Los mas comunes
son: aspirinas, calmantes, vitaminas y minerales. (9

o
Ingerir o tener contacto con productos quimicos v <D %
liquidos para limpieza, tales como insecticidas,
veneno para ratas, pintura, alcohol, abonos,
detergentes, desinfectantes, cloro, soda caustica,
etc.

Comer frutos y plantas venenosas, como
hongos, bayas, etc.

Alimentos enlatados o en mal estado, como
embutidos, mariscos, jugos, etc.

inhalacion de quimicos y pesticidas, tales como pegamentos,
thinner, quimicos para fumigar.

Gas propano, gas industriai, humo de vehiculos.

Mordeduras y picaduras de insectos, serpientes, alacranes,
aranas, etc.

Bayas: Fruto carnoso como la uva y Ia grosella.
Medicamento: Sustancia empleada para cirar.

N ' _J
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SINTOMAS Y SIGNOS

Una persona envenenada tiene los siguientes sintomas y
puede morir, de no ser atendida rapidamente:

doior de cabeza dolor de estémago
vomito diarrea

mareo angustia

desmayo vision borrosa

sangrado de nariz y boca

QUE HACER EN CASO
DE INTOXICACION
O ENVENENAMIENTO

Primero debes saber que cualquier clase de envenenamiento
o intoxicacion es peligrosa. Por eso se debe llevar lo antes posible
a la persona al hospital, centro de salud o al médico mas cercano.
Mientras tanto puedes auxiliaria de la siguiente manera:

1. Trata de everiguar con qué se envenens.

s
2. Silaintoxicacion es por alimentos en mal estado, .-

aspirinas o analgésicos, haz que la persona vomite.
Para esto, debes introducirle un dedo, hasta el fondo (‘E} /? /
de la garganta. Luego dale a beber agua y haz que —
vomite de nuevo, hasta que sclamente arroje agua. /
. )
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jCuidade!: no provoques el vomito si la persona ha tomado
detergente, cloro, gas, kerosene, acides ¢ sustancias causticas.
Para averiguarlo, huélelo, observa sitiene guemaduras y manchas
blancas en los labios y en la beca.

3. Si sabes gque tipo de veneno tomé, puedes darle a beber
un contraveneno. Cada veneno es muy diferentes a los otros y
necesitan tratamientas distintos:

Si el veneno que tom¢ es un acido {(cloro, acido
muridtico, etc.) dale a beber bicarbonato disuelto
an agua.

Si el veneno es soda caustica o detergente, dale a
beber jugo de limdn o vinagre mezclado con agua
{1 vaso de vinagre en un litro de agua).

Caustico: Que guema. Corrosive..
Kerosene: Hidrocarburs muy elevade qgue solamente es explosive a gran presidn.
\L Muvridtico: Nombre que daban los quimicos antiguos al deido clorhidrico. J
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Sino logras averiguar qué tipo de veneno tomé la
persona, puedes darle uno de estos contravenenos:

a. Leche de magnesia.

b. Cuatro claras de huevo batidas en un litro de
agua.

o} Tortilla ¢ pan quemado mojado en agua.

d. Leche.

4. Si la intoxicacion es causada
por tranquilizantes o pastillas para
dormir, debes darle té o café muy
fuerte, para mantenerlo despierto.

,——-—
i
()]

5. Sila persona se ha desmayado, colécala boca abajo, con
la cabeza de lado, para que no se ahogue con sus vémitos. No lo
hagas vomitar ni le des nada a beber. Llévalo de inmediato al
hospital.

Si se encuentra consciente o despierto, continia dandole a
beber liquidos en abundancia.

Recuerda que lo mas importante es mantener la calma y
actuar rapidamente.

Contraveneno: Remedio contra el veneno.
Desmayo: Perder el sentido.
\_ Tranguilizante: Sedante, calmante. )
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CoMO EVITAR LAS INTOXICACIONES
Y ENVENENAMIENTOS

Los ninos corren mas riesgo de intoxicaciones, especialmente los méas
pequenos, pero existe la posibilidad de evitarlo, siguiendo las siguientes
precauciones;

1. Precauciones con medicamenios

Cuando el médico ordene una medicina, respeta
las recomendaciones.

Cuando una persona ingiere mas cantidad de
medicina de la gue le ha indicado el médico, puede
enfermarse mas y hasta morir.

No debes voiver a usar el remedio que sobra al

terminar un tratamiento, sin autorizacién del médico.

Toda medicina tiene fecha de vencimiento. Dile a
tus mayores que te ensefien a identificarla. Jamas tomes
medicinas que estén vencidas.

No tomes medicinas por cuaiguier molestia.

No tomes medicinas solamente porque tienen sabor
agradabie.

No dejes medicamentos o sustancias toxicas, al
alcance de nifios mas pequefios gue ta.

J
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2. Precauciones con sustancias
toxicas

Evita el contacto con sustancias téxicas " m
como cloro, gas, thinner, gasolina, '
pegamento, etc. Pueden causarte gran dafo
0 la muerte.

Dile a tus padres que escriban el nombre
en los frascos, botellas, o cajas que contengan
sustancias toxicas, para evitar equivocaciones
lamentables.

Ten cuidado de beber o respirar alguna
sustancia toxica al tratar de averiguar de cuadl
se trata. Mejor preguntdselo a un adulto.

3. Precauciones con los Alimentos

L.os alimentos que no tengan su olor nor-
\ | mal, o tengan sabor acido, no los debes comer,

\.

Pueden producirte diarrea, cdlicos, vémitos y
dafarte el estémago.

Si vas a comer alglin alimento enlatado,
colécalo en ofro trasto. No debes dejarlo en la
lata abierta, porque se dafa.

Jamas debes comer un alimento eniatado si
la lata esta inflada, oxidada, abierta o en mal
estado, o si deja salir gas al abrirla.

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS
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e

rapidamente.

tener.

4. Precauciones que debes tener cuando

fumigan tu casa

No permanezcas dentro de tu
casa mientras echan el insecticida.
Deja pasar una o dos horas antes
de entrar.

Despues de que hayan
fumigado, evita respirar el polvo
del insecticida.

Ldvate las manos varias
veces al dia, especialmente antes
de comer. Pudiste haber tocado
algun objeto con insecticida.

Fumigar: Desinfectar por medio de aano o gus.

No bebas restos de leche, esta se descompone

Sumerje por cinco minuios las verturas y frutas en
agua desinfectada con cloro o yodo, para auitarles los
animalejos, microbios y restos de insecticidas que puedan

S

30
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CAPITULO IV

HERIDAS

Las heridas son muy frecuentes entre nifios,
y sino son atendidas a tiempo, pueden causar gran
dafo a la salud. Sus mayores peligros son:
hemorragias, infecciones, lesiones permanentes y
muetrte.

:QUE ES UNA HERIDA?

Una herida es una lesidn o rotura de la
piel, que se produce cuando te puyas o cortas
con cuchillos, tijeras, hojas de afeitar o
cualquier objeto punzocontante,

OBJETOS CAUSANTES

DE HERIDAS
Tijeras, cuchillos, hojas de afeitar,
clavos, latas, alambres salientes,
vidrios rotos, herramientas, objetos puntiagudos,

espinas, madera astillada, etc.

/o AN
| /Q%V |
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TIPOS DE HERIDAS

Exsisten varios tipos de heridas, perc los mas comunas son:

1. Heridas cortantes

Tienen forma de linea. A menudo son profundas y pueden
abrirse mucho. Sanan rapidamente y su cicatriz es muy fina.

2. Desgarro

Los bordes de este tipo de herida son
irregulares. Por ejemplo, las preducidas por
alambres de puas y armas de fuego. Sanan
lentamente y pueden dejar cicatrices muy
desagradables.

3. Heridas punzantes:

Este tipo de heridas varia en profundidad y gravedad. Son

causadas por cobjetos puntiagudos como clavos, estacas,
navajas o pedazos de vidrio.

El peligro de estas heridas es que pueden infectarse
facilmente, sobre todo si alguna parte del objeto que Ia causo
ha quedado adentro. Las mordeduras de humanos y animales,

casi siempre se infectan y su pecr consecuencia puede ser la
rabia y el tétanos.

Cicarriz: Seftal que queda despuds de una herida o laga.
Irregularidad: Calidad del que es irregular, Que no es regular o simétrico.
Tétanos: Enfermedod infecciosa, grave caracterizada por contracciones dolorosas en tedos las misculss del cuerpo, J

32 LIBRO DE PRIMEROS AUXILIQOS



BESSI KARINA HERNANDEZ ABRIL

¢

~

-

QUE DEBES HACER
EN CASO DE UNA HERIDA

1. Lavate las manos con agua y jabon.

2. Observa ia gravedad de la herida y a qué tipo pertenece.

3. Limpia bien la herida con agua y
jabdn en un sdlo sentido, es decir del centro
hacia afuera.

Si la herida tubiera algin cuerpo
extrano, incrustado © muy profundo, es
mejor que lo dejes para que lo retire el
médico.

4. Sila herida no sangra
demasiado, déjala destapada.

5. Sila herida es poco profunda y pequefa, la 8
puedes limpiar con agua oxigenada o agua hervida y
aplicar un antiséptico (yodo). o

Luego une los dos lados con mariposas de ‘YOD

esparadrapo (como lo indica el dibujo de la pagina 34), vy
cubrela con una gasa o tela fimpia.

Antiséptico: Dicese del agente que previene o detiene la putefraccidn o la infeccisn.

f

N
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N
6. Si la herida es complicada (profunda, grande vy
desgarrada), primero debes detener la hemorragia, haciéndo
presién con una venda, gasa o tela limpia.
Llama a los bomberos o llévalo  pronto a un médico o al
hospital.
_/

34
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Recuerda que hay heridas que tienen mas peligro de infeccion N

que otras. Por ejemplo:

LY

Heridas hechas con estacas, espinas, clavos, etc, que
sangren poco.

Heridas hechas con objetos sucios, oxidados, o
donde hay animales.

X3 Heridas en las que algun cuerpo extrafio ha
N’
quedado adentro,

\.

- Mordidas o balazos.

PROHIBICIONES

Jamas atiendas una emergencia sin lavarte las manos.

Nunca utilices algodén para limpiar una herida, pues el
algodon deja fibras que pueden ser causa de infeccién.

No escarbes la herida.

No le eches polvos, pomadas, alcohol o sustancias colorantes
como mertiholate, metafen o mercuro cromo.

Si la herida presenta pus, hinchazdn,
enrojecimiento o calor, es posible que haya
infeccion.  Debes lavarla de afuera hacia
adentro, para evitar que la infeccién se
extienda.

Siprestas primeros auxilios a alguien que
haya sufrido alguna herida y no esté vacunado
contra el tétano, debes llevarlo lo antes posible
a un hospital para que lo vacunen.
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COMO PREVENIR
LAS HERIDAS

No juegues con objetos punzocortantes: tijeras, cuchilios,
hojas de afeitar, vidrios rotos, alambres, clavos, alfileres, grapas,
compas, etc.

Aprende el uso correcto de cuchiiios, tijeras, agujas,
herramientas, etc.

Nunca juegues cerca de vidrios flojos o rotos.

No camines descalzo en lugares donde haya vidrios
rotos, clavos, latas, u objetos penetrantes con los que
puedas herirte.

Ten cuidado con muebles, tablas astilladas ¢ clavos
que sobresalgan.

/
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Ten cuidado con las cercas de
alambre espigado, de madera o de hierro
que tengan puntas o formas peligrosas.

Jamas toques armas de fuego.

Sino estds vacunado contra el tetanos, vactnate.

Evita dejar al alcance de niflos mds pequefios
que ti, objetos cortantes o punzantes con los que
puedan latimarse, tales como lapices, tijeras,
compas, agujas, alfileres, clavos, latas, cuchillas,
tachuelas, grapas, etc.

\.
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\

CAPITULO V

HEMORRAGIAS

:QUE ES UNA HEMORRAGIA?

La hemorragia es la pérdida o salida de sangre, agua
0 ambas, de manera crénica o constante.

Las hemorragias pueden ser internas y extermnas y su
gravedad depende de la cantidad de sangre perdida yla
rapidez con gque se pierda.

Hemorragias internas

Proceso por el cual la sangre rebalsa las venas, pero se
vierte dentro del cuerpo.

Hemorraga externa

Proceso en el cual Ia corriente sanguinea fluye fuera del
cuerpo.
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SINTOMAS

La persona que sufre hemorragia
tiene ia piel fria, paliday
sudorosa.

El pulso rapido y debil.

Respiracién répida.

Sed.
Intranquilidad y mareo.

Desmayoc (nho siempre).

La persona accidentada, puede sufrir shock o desmayo. Si
es0 le pasara a la persona que estas auxiliando, debes llevarla al
hospital inmediatamente, pues su vida corre peligro.

Shock: Palabra inglesa con que se designa una gran impresién de tipo emocional.

. | | Y,
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r ™

QUE DEBES HACER EN CASO
DE UNA HEMORRAGIA

1. Acuesta y pon cémodo al herido.

\ \ 2. Si la herida es externa, si
\ ocurrié en una extremidad y no
Q« tiene fractura, levantale tal

/ f.} extremidad, para que llegue
menos sangre a la herida. Para

detener el brazo o la pierna,
puedes utilizar una almohada u

otros objetos como libros,
bolsénes, etc.

3. Si es una herida pequefia, colocale una gasa y presiona
con 1 o0 2 dedos, durante 3 & 5 minutos.

Si la herida es grande y la hemorragia abundante, coloca
varias gasas o un pafuelo y haz presién con la
mano, durante 10 minutos.

4. Si logras controlar la hemorragia, aplica
un apdsito o gasa y sujétalo firmemente con un
vendaje.

5. Si continda sangrando, pon mds gasa, sin
quitar la anterior. Sigue presionando vy liévalo al
hospital méas cercano.

6. Sila hemorragia es interna, coloca hielo en
la parte afectada y llévalo al hospital lo antes posible.

Apdsite: Remedio que se aplica exteriormente y se sujeta con vendas,

\
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PROHIBICIONES

Ten mucho cuidado al aplicar un torniquete, puedes hacerle
mas dafo, si cortas la circulacion de la sangre por mucho tiempo.
Si tienes que aplicarlo, ten cuidado de que no esté demasiado
apretado.

No quites los vendajes.

No muevas al herido, a menos que corra peligre donde se
encuentra.

QUE DEBES HACER
SI LA HEMORRAGIA
ES POR LA NARIZ

1. Sienta al afectado con la cabeza en posicién
normal.

2. Apriétale 1a parte blanda de la nariz, con los
dedos pulgar e indice, durante 10 minutos.

. /
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.

3. Si la hemorragia continda, coloca un pedazo
de gasa o algodon enrollado, entre las fosas
nasales, procurando quede un poco de algododn
afuera. Aprieta nuevamente con el dedo pulgar y
los demas dedos, durante 6 minutos.

4. Ponle vinagre, agua fria o hielo en la frente.

5. Si la hemorragia no para, ilévalo al hospital.

PROHIBICIONES

Jamas coloques la cabeza del paciente hacia
atras. Ello hace que la persona trague su propia
sangre y vomite, [0 que puede empeorar la
hemorragia.

Paciente: Persona doliente o enferma.
Fosa nasal: Cavidades localizadas en lg nariz

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS
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CAPITULO VI
GOLPES Y CAIDAS

S
q J
Las caidas y golpes son muy comunes. 7 &
Dependiendo de su gravedad, pueden producir I o
lesiones o dafios en los tejidos. Los golpes vy ﬁ"“’ ,

caidas mas peligrosos y frecuentes son los que (&:
afectan la cabeza. / 7%

CAUSAS DE GOLPES Y CAIDAS

l.os golpes y caidas
son causados por subirse a
lugares peligrosos, como:

techos, arboles,
ventanas, paredes,
escaleras, muebles.
elfc.

Pisos resbaladizos
0 jabonosos.

W
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SINTOMAS Y SIGNOS

Hematomas
Chichones
Hemorragia
Heridas

Fracturas.

Hematoma: Tumor producide por acumulacién de sangre extravasada.

Objetos tirades.

Hoyos en el suelo.

Escaleras poco seguras.

46
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QUE DEBES HACER
EN CASO DE CAIDA O GOLPE

1. Observa el estado de la
persona.

2. Si tienes que mover a (
la persona que se ha caido o 4 QZ: ,,‘(\
golpeado, ten cuidado con sus &
piernas y brazos, porque o A
pueden estar quebrados. 0 Oh o ~
Debes tener mucho cuidado
conlaespalday lacabeza. Si
sospechas de fractura en el cuello 0 en la espalda, no muevas

al paciente, a menos que corra peligro donde se encuentra.
Hazlo con muchisimo cuidado.

3. Si observas moretones o chichones, coloca pafios mojados
en agua fria o helada y mantén elevada la parte afectada.

4. Algunas veces, después
de un golpe fuerte, la
temperatura del accidentado
puede bajar. Cdbrelo con una
manta para que se mantenga
caliente.
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5. Después de una caida o un golpe en la cabeza, observa al
paciente durante varias horas. Si presenta alguno de los
siguientes sintomas, lévalo inmediatamente al hospital:

nausea o vomitos

dolor de cabeza

dificultad para respirar

perdida del conocimiento

desorientacion

dificultad para mover alguna parte del
cuerpo o cara.

6. Si estuviera herido, atiéndelo de acuerdc con las reglas
ya aprendidas, acerca de las heridas. (Capitule V . Pag. 33).

7. En caso de sospecha o manifestacion de fractura, auxilialo
segln las reglas presentadas en el siguiente capitulo,

Nausea: Basca, gano de vomitar.

\. J
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COMO PUEDES PREVENIR
LOS GOLPESY LAS CAIDAS

Respeta las senales de peligre.
Fijate por dénde caminas.

Ten cuidado con los hoyos, zanjas,
clavos, palos, piedras y objetos tirados.

No corras sobre suelos resbalosos
o donde haya liquidos derramados o pisos
recién trapeados, ni en vestidores de
piscinas.

No juegues cerca de
—1 barrancos.

Evita jugar con
alambres, martillos,
piedras, efc.

No trepes o subas a

\.
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CAPITULO VII

FRACTURAS,
TORCEDURAS Y
ZAFADURAS

QUE ES UNA FRACTURA?

Una fractura es la rotura de un hueso. Hay dos
tipos de fracturas: las cerradas y las abiertas o

expuestas.
Cerrada: Una fractura es cerrada
cuando solamente se rompe el hueso.
No hay herida.
Abierta o expuesta: Una
\ fractura es abierta o expuesta,
cuando ademas de la fractura,
hay herida y sale parte del
p? hueso. g
N
. S
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SINTOMAS Y SIGNOS | {%:ék \?\
?5 PR o &\
Mucho dolor cerca de la parte \\d()\\\\_\,

afectada, ¢! cual aumenta con _< * L) —
cualquier movimiento. m{l\,— N\

Imposibilidad para mover la
parte fracturada.

Hinchazon.
Hematoma.

Deformaciones (algunas veces).

QUE DEBES HACER EN CASO
DE FRACTURA

1. Mantener el hueso quebrado en posicién fija, para que
disminuya el dolor y evitar que aumente la fastimadura.

2. Si la fractura es abierta o expuesta, coioca un pafio limpio
sobre 1a herida.

Defermar: Alterar la forma de una cosa. Alterar, cambiar.

J/
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e A

3. Inmoviliza el brazo amarrdandole una tablilla, o carton o
periddicos enrrollados.

4. Amarra la tablilla, el cartén o los periddicos, con pedazos
de tela o trapos largos.

5. Acude lo antes posible al hospital, para que tomen
radiograffas y den tratamiento adecuado. Sino lo haces, la per-
sona puede perder su miembro afectado. Evita los movimientos
bruscos.

Radiografia: Procedimiento para hacer fotografias con los ‘:"ayas X. Fotografia obtenida por este procedimiento,

\. J/
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PROHIBICIONES

Jamas trates de regresar ef hueso a su lugar.

No amarres la tablilla con alambres, cordones, pitas, etc. ni
aprietes demasiado.

No masajear ni untar medicamentos en la parte afectada,
cuando hay o se sospecha fractura.

No muevas la parte afectada.

Sila fractura se presenta en el cuello 0 en la columna
vertebral, no muevas a la persona. Silo haces, puede quedar

paralitico.

tlama inmediatamente una ambulancia o a los bomberos.

oA

Paralitico: Enfermo de pardlisis.
Pardlisis: Privacidn o disminueidn grande de la sensibilided o del movimiento voluntario.

S
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COMO SE INMOVILIZAN
LAS FRACTURAS

Para inmovilizar una fractura, puedes utilizar
tablillas o cabestrilio (ver dibujo). Si no tienes a mano
tablillas, puedes usar cartén, toallas enrolladas,
revistas o periédicos doblados. Antes de inmovilizar
el hueso fracturado, debes poner una gasa, panuelo
0 trapo limpio entre la piel y la tablilla y luego fijarlas o
amarrarlas a la parte afectada, con un pedazo de tela
o trapo.

. Para hacer el cabestrillo, generalmente se usa
un pafuelo grande. El cabestrillo se utiliza tinicamente
para inmovilizar fracturas de miembros superiores
(brazos).

Debes inmovilizar completamente la parte
afectada. Es decir, tanto arriba como abajo de la

fractura, incluyendo las articulaciones.

Cabestrillo: Banda pendiente del hombro
pard sostener el brazo lastimado.

.
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CASOS ESPECIALES

1. Fracturas del cuello y de la columna

Las fracturas de cuello y columna son altamente peligrosas.
Sus principales sintomas son:

Dolor fuerte en la espaida o nuca.

Insensibilidad o inmobilidad en piernas y brazos.

QUE DEBES HACER
EN ESTOS CASOS

1. No muevas a la persona. Un movimiento fuerte puede
matarlo o dejarlo paralitico para siempre.

2. Llama una ambulancia o bomberos.

3. Si tienes que moverlo, por correr peligro donde se
encuentra, con la ayuda de varias peronas debes colocarlo sobre
una supertficie plana, como una tabla, teniendo mucho cuidado
con la cabeza y la columna.
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4. Debes colocar el cuello del paciente, levemente inclinado
hacia atras. Jamaés hacia adelante.

Inmoviliza la cabeza, con dos toallas o almohadas de cada
lado. Amarra al paciente a la tabla en que lo transportaras.

5. Si no corre peligro donde se encuentra, evita moverio y
espera que llegue la ambulancia o bomberos.

\. J
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2. Fracturas del Craneo
Las fracturas del craneo son muy peligrosas. Sus sintomas
sSoh:
herida en la cabeza, aunque €sto no ocuire siempre
dolor de cabeza, nausea o vémitos
comportamiento extrafio
somnolencia
desmayac.
En estos caso de sospecha de fractura en el craneo, debes
llamar inmediatamente una ambuiancia o a los bornberos.
Somnolencia: Pesadez y torpeza de los sentidos, debida al suefio. Gana de dormir.
. _/
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;QUE ES UNA TORCEDURA?

A las torceduras también se les llama esguinces y ocurren

cuando los musculos y tendones que rodean una articulacion
sufren algun dafio o lesion.

o
\_.'///'- B % 5?(___..-—
--......f;g% 7o

Las torceduras o esguinces mas frecuentes
ocurren en los tobillos y mufiecas.

SINTOMAS

Dolor

Deformacion

Hinchazdén

Dificultad de movimiento

Articulacién: Unidn enire dos huesos.
Deformar: Alterar la forma de una cosa. Alterar, cambiar.
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1. Coloca el miembro lesionado en |
alio, para gue repose.

2. Coloca bolsas con hielo 0 agua
fria, sobre la parte afectada para reducir

3. Coloca un vendaje de gasa o tela, no muy apretado, para
inmovilizar provisionalmente |a parte afectada.

4. Siduele demasiado, lo mas seguro es que

rf
QUE DEBES HACER
la inflamacion.
N
N —

haya una fractura y otro problema. Lléva al
paciente al hospital.

5. Nunca debes sobar 0 masajear.

6. No debes aplicar pomadas o unglentos.

Inflamacién: Alferacidn en una parte cualguiera del srgenisino, caracterizada por awmente de color, enrgjecimiente

hinchazén y dolor.

Vendaje: Ligadura de vendas acomodadas a la parte del cuerpo donde se aplica, )

50
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:QUE ES UNA ZAFADURA?

El nombre correcto de la zafadura, es luxacion. Ocurren cuando
los huesos de una articulacion se zafan o se desplazan.

——

L as luxaciones son mas comunes en los dedos, hombros, codoy
mandibuia.

SINTOMAS

Dolor

Deformidad (no siempre)

Dificultad de movimientos

Aumento de tamafio de la extremidad

.
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QUE DEBES HACER

1. Tranqguiliza a la persona.

2. Inmovitiza la articulacién en la posicion
en que ha guedado a causa del accidente.

3. Llévaio al hospital.

4. Si el trasiado al hospital dura mas de
media hora, coloca una boisa con hielo
envuelta en una toalla © trapo, para reducir fa inflamacion,

5. Dale a tomar un anaigésico para aliviarle e dolor.

PROHIBICIONES

No trates de colocar el hueso en su articulacién o lugar.
No muevas la parte afectada si no es necesario.

No le des masaje.

No le untes pomadas

Inflamacidn: Reaccidn orgdnica curativa que se establece en torno de un cuerpe extraiio, peneralmente microbiano,
caracterizada por enrojecimiento, calor hinchazén y dolor. ‘
\_ Inmavilizar: mpedir el movimiento. /
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CAPITULO VIII
Q (2\ T
Ful
C \J?{) -
t:f
) /7/#
Uno de los accidentes mas '\
frecuentes y que producen mas dafio en M‘m 00
los nifos, son las quemaduras. Al
O/a\&)
/
T
?/Z \w-n:—:‘.-_.
l -~
| =Z< 5
:QUE ES UNA
QUEMADURA?
Las quemaduras son heridas causadas por el sol, electricidad,
fuego, calor, objetos o liquidos calientes, o por productos quimicos
que pueden destruir la piel y tejidos en pocos minutos, segun su
grado de causticidad.
Causticidad: Calidad de cdustico. Mordacidad,
Instantdneo: Inmediatamente, enseguida, Que se produce bruscamente.
\. J
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ELEMENTOS CAUSANTES
DE QUEMADURAS

1. Fuego: fosforos, candelas, fogatas, \
cohetes, canchinflines, fuegos artificiales, |
incendios, elc.

2. Liquidos: agua, sopas, aceite, etc.

3. Liquidos inflamabies: parafina, gas,
gasolina

4. Metaies calientes: pianchas, estuias,
olias, hornos, gtc.

5. Quimicos: acidos, soda caustica, ete.

6. Aparatos y articulos de electrididad:
enchufes en mal estado, cordones "pelados®,
cables, madquinas eléctricas, y electrodomésticos.

J
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CLASES Y SINTOMAS
DE LAS QUEMADURAS

Existen tres clases de quemaduras: de primero, de segundo
y de tercer grados. Se clasifican de acuerdo con su tamafio y

gravedad.
A
\24
Quemadoras de Quemaduras de  Quemaduras de
ler. grado 2do. grado 3er. grado
sintomas: sintomas: sintomas:
a. enrojecimiento de la  a. ardor. a. la piel blanca o
piel b. dolor. carbonizada.
c. ampolias. b. en casos
b. ardor. extremos puede
estar destruido el
hueso.

En las quemaduras de 2do. y 3er. grado es necesario aplicar
vacuna antitetanica.

\. Y,
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QUE DEBES HACER EN CASO
DE QUEMADURAS

1. Lavate las manos con agua y jabon.

2.No ioques la zona quemada, para
evitar infecciones.

3. Si la quemadura es de primer grado, lavala
con agua fria y jabén. Coloca compresas de agua fria,
déjala al descubierto y aplica una crema refrescante
(sulfaplata).

3. Si la quemadura es de
segundo grado, lavaja con agua
hervida ya fria y jabon. No revientes
tas ampollas. Dale Iiquidos al
paciente y iiévalo al hospital.

Compresas: Lienzo con varios dobleces gue se usq para usos médicos.

)
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4. Si la quemaduras es de tercer
grado, debes lavarla con agua hervida fria
y cubrirla con una gasa o tela [impia. Dale
al paciente acetaminofén o aspirina, para
aliviar el dolor.

En las quemaduras de 3er. grado se
pierden muchos liquidos, lo que puede ocasionar shock o
deshidratacién. Para evitarlo, dale a beber un vaso de sales
de rehidratacién oral o bastante liquido, cada 15 minutos.
Liévalo inmediatamente al hospital.

5. Las quemaduras mas graves son aquellas que afectan
las manos, los pies, la cara o los genitales. Liéva al paciente al
hospital.

La quemadura puede dejar deformaciones para toda la vida.

PROHIBICIONES

No revientes las ampollas. Si lo haces,
puedes causar una infeccion.

No arranques la ropa pegada a la piel
quemada. Cériala cuidadosamente.

No cubras las quemaduras con algodén.

No pongas merthiolate, yodo, pomadas, pasta de
dientes, tomate, ni papa, sobre las quemaduras. Este
tipo de "medicamentos” causa mas dafio y alargan el
periodo de curacidn y cicatrizacion.

Deshidratacidn: Privar de agua a un organizmo.

.
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COMO PUEDES EVITAR
LLAS QUEMADURAS

No te acerques mucho al fuego.

L 3 que esten en la estufa.

5

Ten cuidado con ollas, sartenes, jarrillas, etc. é{% g- (29/2
=

A\ _
No juegues con fosforos, gas, cohetilos, ni 5-
candelas. : o_p '
N S
N Y

No juegues ni togues preductos quimicos. [

Ten cuidado con los aparatos eléctricos, como
planchas, estufas, tenazas para e! pelo, etc. No juegues
con ellos.

Otro tipo de quemaduras gue afectan
a los nifios y adultos, son las quemaduras
por electricidad y los choques electricos.
La electricidad es muy peligrosa: te
puede mutilar, matar instantaneamente;
dejarte sin conocimiento o producirte
guemaduras graves.

Mutilar: Cortar una parte del cuverpo vivienie,
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\

QUE DEBES HACER
EN CASO DE QUEMADURAS
POR ELECTRICIDAD

/
N

1. Interrumpe el contacto eléctrico.

Apaga el interruptor en la pared.

LI

Hala el corddn para desenchufarlo de
la pared.

Baja los flipones.

v

2. Retira a la persona del aparato o
enchufe, usando un palo, una silla de
madera, un mango de escoba, etc. No utilices objetos
metalicos nitoques a la persona.

3. Después de retirar a la persona, ctrale las
heridas y quemaduras e inmoviliza las fracturas, silas
hubiera.

4. Llévala lo antes posible al hospital.

COMO PUEDES EVITAR
ESTE TIPO DE QUEMADURAS

No toques los enchufes o aparatos eléctricos con
las manos humedas o mojadas.

No introduzcas objetos de metal en
tomacorrientes ni interruptores.

No toques ni juegues con alambres pelados o
en mal estado.

Paianca: Se conoce por palanca en Guatemala al interruptor general dv electricidad,
Interruptor: Aparato gue sirve para interrumpir o establecer una corriente eléctrica.

\..
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CAPITULO IX

ASFIXIA/AHOGO Y

DIFICULTAD PARA
RESPIRAR

Las asfixias son un tipo de accidente muy frecuente en los
nifios y constituyen la segunda causa de muerte por accidente

entre los nifos de 1 a 4 anos de edad.
”6§

:QUE ES LA ASFIXIA? AR
La asfixia, ocurre cuando no puedes respirar bien porque )
las vias respiratorias - nariz o boca - estan obstruidas por
sustancias sdlidas o liquidas, que impiden que el aire llegue a los
pulmones.
- ELEMENTOS U OBJETOS
CAUSANTES DE ASFIXIA
L ' 0 Bocados demasiado grandes.
: j =
: ' Bolsas plasticas.
. Almohadas.
Cojines.
Frazadas.
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Objetos sélidos, como botones, SRR o
monedas, chicles, juguetes pequenos,
botonetas, pepitas, etc.

Humo, gases téxicos o lugares donde =¥ A O
no corre suficiente aire, como: cajas,
closets, baules, casasy cuartos mal ventiladaocs, etc.

Inmersidn o ahogamiento en pozas, rios, piscinas, baferas, pilas,
toneles, o simplemente con agua que obstruya la boca y nariz.

Estrangulacion con collares, cordeles, cintas, etc.

SINTOMAS Y SIGNOS

Dificultad para respirar, falta de
aire.

Agitacion

Color morado en la piel y los
labios.

Pérdida del conocimiento.
Paro de la respiracion.

Palidez.

v,
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QUE DEBES HACER
SI SE PARA LA RESPIRACION

Si una persona no respira, puede morir en 5
minutes. Si se detiene la respiracion, debes dar
rspiracién artificial o de boca a boca. La respiracion
artificial permite la entrada y salida de aire a los
pulmones de quien no puede respirar normalmente.

Debes actuar con extrema rapidez.

PROCEDIMIENTO:

1. Pide a alguien que llame a una ambulacia.

2. Acuesta al paciente en
una superficie dura y afldja su ropa.

3. Saca de la boca cualquier cuerpo
extrano, utilizando los dedos,
preferiblemente con guantes y limpia
cualquier secrecion de sangre o
vémito, silas hubiese.

4. Inclina la cabeza de la
victima hacia atras, de modo que
la barbilla quede hacia arriba.

5. Abre bien la boca de
la persona y la tuya. Toma aire. Oprime la nariz de la
victima con una mano y coloca tus labios sobre su boca.
Aprieta bien los labios, para que no escape el aire. Expele
aire con suficiente presion.

Barbilla: Punta de la barba. Parte de la cara debajo de la boca.
k Expele: Arrojar, echar, despedir.
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5. Si se trata de un nifo pequefio, dale aire por la boca y por
la nariz al mismo tiempo, a razén de 20 veces por minuto. Si el
estomago del nifio se infla, ponle una mano sobre el estémago y
hazle un poco de presion.

6. Se se trata de un adulto, debes repetir las respiraciones
de 12 a 15 veces por minuto.

7. Si no observas reacciones, coloca a ia persona de lado y
dale unas palmadas en la espalda y contintia dandole respiracion
artificial, hasta que respire o sea llevada a un hospital.

QUE DEBES HACER EN CASO
DE ASFIXIA POR AGUA

1. Coloca a la persona con el
pecho y boca, inclinados hacia
abajo.

2. Sactdelo y apriétale la
espalda para gue salga el agua.

3. 5i es necesario, dale
respiracion artificial.

J
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QUE DEBES HACER SI
LLA CAUSA DE LA ASFIXIA ES POR
GASES, HUMO, INSECTICIDAS, ETC.

1. Saca ala persona del lugar y ponia en un sitic donde corra

aire puro.

2. Aftéjale la ropa.

3.Da

le respiracion artificial.

!

</

i
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QUE DEBES HACER SI LA CAUSA DE LA
ASFIXIA SON CUERPOS EXTRANOS
EN LA GARGANTA

Generaimente este tipo de
atragamientos o ahogos, se producen ai
comer.

1. Tranquiliza a la persona.

2. Hazla toser

3. Si se trata de un nifio pequefio, coldcalo con la cabeza
hacia abajo y golpéalo fuerte en la espalda.

4. Sj se frata de un aduilto:

a. Coldcate detras de la persona y abrazalo
por detrds, con una de tus manos empunadas
sobre la boca del estémago det paciente.

b. Pon tu otra mano sobre la mano
empufada y aprieta fuerte, como si el paciente
quisiera soltarse. Aprietalo varias veces, hasta
que expuise el cuerpo extrafo que tiene en la
garganta.
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5..Si fuera una espina de pescado atorada, dale a comer un
pedazo de banano, puré de papa, pan, huevo cocido o cualguier
otra comida que pueda envolver facilmente la espina.

6. Si la espina no sede, llévalo al hospital mas cercano.

PROHIBICIONES

Si el objeto se encuentra atravesado en la garganta, no trates
de sacarlo con los dedos.

No le des liquidos mientras dure el ahogo o el atragantamiento.

No debes darle purgantes ni laxantes a quien haya tragado
un objeto nocivo.

Laxante: Que laxa o ablanda. Medicamnento para mover el vientre.
Nocive: Dafioso, pernicioso.

\ /
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COMO PUEDES PREVENIR LA ASFIXIA Y
LOS AHOGAMIENTOS

No te acerques a pozos, rios, tanques de agua, piscinas, etc.,
sin la compafia de un aduito.

Si no sabes nadar, no te metas en piscinas ni a rios. Ponte
unos flotadores o salvavidas y ve acompafiado de un adulto.

A los niflos pegquefos, no los
dejes solos, tomando su pacha.

(U
&
Cuando duerman colocalos de Pt
lado para que no se aboguen si — \ \
vomitan.

No coloques almohadas ni frazadas cerca de ellos, pueden
echarselas encima y asfixiarse.

No te metas objetos a la boca como botones, tapones,
pepitas, cincos, etc.

No hables con la boca llena.

No le des a los nifios menores de tres afios, dulces duros,
tofis, melcochas, botonetas, manias ni tostadas.

/
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No juegues ni metas la cabeza dentro de bolsas
plasticas.

No abras las llaves de la estufa, si no vas a utilizarla.
Cuando termines de usarla, ten cuidado de cerrarlas bien.

No te escondas ni introduzcas en closets, cajas, baules,
muebles abandonados, etc.

Duerme preferiblemente con la puerta o ventana
abierta, para que entre aire fresco.

\. - J/
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CAPITULO X
Los atagues generalmente ocurren por fiebres muy altas en
ninos menores de cuatro anos o porgue la persona sufre de
epilepsia.
:QUE ES UN ATAQUE?
Un ataque consiste en, convulsiones y pérdida del
conocimiento.
\
tr g
Y]
r
>
'\
=
Convulisién: Contraccion vialenta e involuntaria de los musculos. Trastorno.
\. J
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SINTOMAS

Perdida del conocimiento
Convuisiones
Espuma alrededor de la boca

Cansancio profundo y/o suefo

:QUE DEBES HACER SI ALGUIEN
SUFRE UN ATAQUE?

1. Evita que se golpee.
2. Colécale un objeto blando

(toalla, colcha, suéter, etc.) debajo de
la cabeza y la columna vertebral.

3. Quitale los objetos que puedan
lastimarlo (billetera, reloj, collares, etc.).

4. Afldjale la ropa.

- Y.
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5. Cuando vuelva en si, dale apoyo moral.

6. Si el ataque dura mucho tiempo o
se repite, llama al médico.

7. Si el ataque le sucede a un nifo
menor de cuatro afios, por fiebre alta:

a. Ponle lienzos de agua fria en la
frente 0 el estdmago.

b. Bafalo con agua fria.

c. Ponle un supositoric para bajar
la fiebre.

PROHIBICIONES

No sujetes a la persona, tratando de impedir sus movimientos.

No le des a beber liquidos.

~
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CAPITULO XI
INSOLACION Y

gque practican deportes al aire libre.

6
C X
La insolacién se produce en personas (G&,, v;\ 7
que permanécen mucho tiempo bajo el sol o \\_,
g

SINTOMAS

Dolor de cabeza
Rostro enrojecido

Respiracion rapida

Pulso déhil

Fiebre
Vision borrosa
Convulsiones

Pérdida del conocimiento
o desmayo.

\.
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QUE DEBES HACER EN
CASO DE INSOLACION

1. Coloca a fa persona en la sombra, con ia cabeza alia y
boca arriba.

2. Coldeale trapos himedos y frios en la frente.

3. 3 tiene fiebre,
coléeale pafios frios en
todo el cuerpo o
sumérgela en una tina
con agua fria.

4. Si no esta muy
guemado por €l sol, dale
un masaje en las piernas
y brazos.

5. Si esta consciente,
dale a beber periddica-
mente agua al tiempo,
levementes salada.

6. Sila persona no mejora, liévala al hospital.

PROHIBICIONES

Dale bebidas al tiempo. No le des bebidas heladas ni calientes, y,
mucho menos bebidas alcohdlicas.

Periddicamente: con cierta frecuencia.
Al tiempo: temperatura ambiente.

. /
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COMO PUEDES EVITAR
LA INSOLACION

En época de verano, procura no estar muchas
horas bajo el sol,

Si tienes que exponerte al sol por algunas horas,
ponte una gorra.

Aplicate un filtro solar
o locion protectora.

Bebe suficientes fiquidos.

Usa ropa ligera.

.
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CAPITULO XII @i\

}
CUERPOS EXTRANOS [ @gt %
EN OJOS, OIDOS Y %“foy(/
NARIZ, & l

Alos nifios pequefios les gusta jugar con objetos pequenos,
que frecuentemente terminan introduciéndocelos en la nariz, la
boca o el oido. Estos objetos pueden ser monedas, clips, tapones,
semillas, botones, etc. y en algunas ocasiones, si el cuerpo extrano
no causa molestias, el nino puede olvidar que se 1o introdujo vy el
objeto puede permanecer varios dias en el organizmo hasta ser
descubierto al producirse una infeccién, una inflamaciony un
dolor muy fuerte.

QUE DEBES HACER SI HAY o
UN CUERPO EXTRANO
EN LOS OIDOS

1. 8i es un insecto vivo, aldmbrale el oido con un:

linterna para que el animal salga en busca de luz. / ™

2. 5i es una semilla u otro objeto, pon un

Y
‘%‘V } poco de aceite limpio.
¢ &

\N/

Colécale el oido hacia abajo para que
h salga el objeto. Sino sale, llévalo a un medico

;: /\ o un hospital.
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PROHIBICIONES

Nunca hagas un lavado de cidos.

No trates de sacar un cuerpo exirafic con pinzas ni ganchos.

QUE DEBES HACER SI
EL CUERPO EXTRANO
ESTA EN LA NARIZ

1. Tapa la fosa nasal contraria, © sea la que no
tiene el cuerpo extrano y haz '
que la persona se suene
suavemente.

—~

2. Haz que la persona estornude,
haciéndole cosquillas en la punta de la |
nariz o dandole a oler pimienta, chile,
etc.

3. Si-el objeto no sale, llévala al
médico o al hospital.

PROHIBICIONES

No trates de sacar el objeto con los dedos, pinzas ni con
objetos puntiagudos, porque puedes empujaric mas o lastimar
tos huesos de la nariz.

A\ _J
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QUE DEBES HACER EN CASO DE
CUERPOS EXTRANOS EN LOS OJOS

1. Lavate bien las manos.

2. Haz que la persona parpadée varias veces.
Las lagrimas pueden ayudar a eliminar el cuerpo
extrano.

3. Puedes lavarle el ojo
utilizando un vaso y agua limpia

J’/ con sal de mesa,

4. Si un producto quimico ha entrado en el
}4‘[ ojo, lavalo inmediatamente con mucha agua.
Y1

"\ 0 /
\ 5. Si el objeto no se logra ver ni
sacar con los procedimientos anteriores,

cubre el ojo con una gasa limpia y liévalo
al médico o al hospital.

PROHIBICIONES

Jamas trates de sacar ningun cuerpo extrafio
adherido a la superficie del ojo.

No frotes el ojo nilo soples.
No heches gotas ni untes pomadas.

No uses pinzas para extraer el cuerpo extrano.

\. J
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CAPITULO XIII

MORDEDURAS DE
ANIMALES

Las mordeduras de animales a las que el hombre esta
més expuesto, son de perro, de gato y de rata,

La mordedura de un animal puede contagiar rabia u otra
enfermedad mortal.

QUE DEBES HACER EN CASO
DE MORDEDURAS DE
ANIMALES

i. Lava la herida con bastante agua
hervida y jabon. ‘

2. No cierres nitapes la herida. Cuida
que se mantenga limpia y destapada.

3. Averigua si el animal esta vacunado contra
la rabia.

Contagiar: comunicar una enfermedad.

N J
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Sino esta vacunado © no se sabe que fo
esté, no permitas que maten al animal sino  pide
que io encierren para ser observado durante 10
dias, por si muesira alguna sefial de rabia.

4. A la persona mordida debes
enviaria o llevarta a un médico u hospital,
para que fa examinen y sea vacunada
contra la rabia. La persona debe visitar
al médico, aunque la mordedura sea muy
peguena.

COMO PUEDES SABER SI UN
ANIMAL TIENE RABIA

Cuando un animal tiene rabia, actua de la siguiente manera:

inquietud

ira

Tendencia a morder sin razén
Fauces abiertas

Babeo

Busqueda de lugares oscuros
Evasidén a suamo

Hidrotobia.

Hidrofobia: Horror al agua.
Fauces: Parte posterior de la boca, que comprende la faringe y paries adyacentes.

J
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:COMO EVITAR LA RABIA?

Vacuna a tu mascota.

Ten cuidado cuando te
encuentres con un animal
sospechoso de rabia.

Q \LB No molestes a los animales,

especialmente a los desco-
nocidos.

,<( l

Y
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MORDEDURAS DE SERPIENTES

Las mordeduras de serpiente no son muy
comunes, pero si muy peligrosas. Las peocres
son la barba amarilla o nahuyaca; la cascabely
elcoralille. El venenc de las serpientes, amado
también ponzofia, penetra en la sangre y causa
dafic a los vasos sanguineos y nervios.

Las mordeduras de serpientes deben
ser atendidas inmediatamente.

Dotlor intenso

Hinchazdén

Enrojecimiento de la
parte mordida

Puiso rapido

Fiebre

Respiracién alterada.

A
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QUE DEBES HACER
EN ESTOS CASOS

1. Acuesta a la victima y haz gue se mantenga
quieta. De esta manera evitards que la ponzoha se
proionge por todo el cuerpo.

2. Coloca un torniguete, un poco mas arriba
de la mordedura, no muy apretado. Ten cuidado
de que salga un poquito de sangre por ia herida.

3. Esteriliza una navaja o aguja. Para
esterelizarla, colécala sobre una llama. El calor
mata cualquier gérmen o bacteria. Haz unos
cortes en forma de “X” sobre la marca de cada
colmillo.

4. Después de hacer los cortes,
succiona el veneno con la boca,
solamente si no tienes ninguna
lastimadura ni caries. Escupe
el veneno. Si por error tragas
un poco, No te preocupes, porque
la ponzona solo es peligrosa por
via oral.

5. Succiona durante 30 minutos o mas.

Después de succionar el veneno, pon
hielo sobre la herida. Liama al médico
inmediatamente.

Tonigquete: Instrumento para evitar o comtener la hemorragia en vperaciones y heridas de

las extremidades.
Oral: Expresado verbalmente, de palabra, no por escrito.
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PROHIBICIONES

No te muestres nervioso.
Evita que la persona se mueva innecesariamente.
No le des bebidas alcohdlicas.

No rasques la parte afectada.

\. W,
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CAPITULO XIV
PICADURAS DE
INSECTOS

La persona picada por algin insecto, por to
general, sélo sufre molestias temporales, aunque
en algunas ocasiones, la picadura puede ser
peligrosa.
Los insectos que con mas frecuencia atacan al hombre, son:
ABEJA AVISPA ARANA PULGA
MOSQUITO ZANCUDO ALACRAN CHINCHE
\.

LIBRQ DE FPRIMEROS AUXILIOS

e [



[ Wl

BESST KARINA HERNANDEZ ABRIL

SINTOMAS Y SIGNO

Picazon

Enrojecimiento
Fuerte dolor

Hinchazdn

En algunos casos, escalofrios,
nausea y vomitos.

QUE DEBES HACER EN CASO DE
PICADURAS DE INSECTOS

1. Sino sabes qué insecto pico, coloca limdn, vinagre, ajo o

hielo sobre [a picadura
et
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2. Picadura de abeja

a. Pon bicarbonato en la picadura.

b. Evita apretar la picadura.

¢. Saca el aguijon, raspando la piel conla ufia o con
una aguja esterilizada (ver pagina 97 inciso 3).

d. Cubre con pafos frios la parte afectada.

3. Picadura de avispa

a. Aplica pahos o compresas de
bicarbonato de soda.

b. Saca el aguijén, raspando la piel con la BlCAHBONMO
ufia o con una aguja esterelizada.

\_
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4. Picadura de hormiga

fimén en la picadura.

5. Piquetes de arafia ¢ alacrén

Si el paciente fue picado por
una arafia venenosa o un alacran,

endurecimiento del area picada.

Lo que debes hacer es:

1. Sacar el aguijén, tal como
se saca el de la abeja y el de la
avispa.

2. Lava la herida con agua y
bicarbonato.

3. Aplica hielo.

a. Aplica compresas de vinagre, yodo o

tendra los siguientes sintomas: dolor, hinchazon, calor vy

102
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4. Dale un analgésico.

v

5. Corta la piel con una navaja esterilizada vy
aprieta para sacar el veneno.

6. Coléca un torniguete arriba de la
) picadura. Ten cuidado de que el torniquete no
guede demasiado apredado.

7. Si la persona se ha desmayado, o cuando el piquete ha
sido en la lengua o ei interior de la boca, debes llevarla al médico
lo mas pronto posible.

PROHIBICIONES

No rascar o frotar el area afectada.

No des crédito a la tan difundida idea de que la persona picada
por una arafia llamada casampulga, debe comer excrementos
para curarse. Esto, ademaés de ser absolutamente falso, es
surmamente sucio y perjudicial para el paciente.

Analgésico: Medicamente que quita el dolor.

\. J
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COMO EVITAR LOS
PIQUETES DE INSECTOS

No molestes a las abejas,
avispas ni hormigas. Aléjate de los
lugares donde viven.

Si te encuentras con un
enjambre de abejas, retirate en
silencio y despacio.

Evita permanecer en areas destinadas a animales como
vacas, cerdos, caballos, etc. pueden haber pulgas, chinches,
piojos, garrapatas, y otras alimafias.

Ten cuidado con troncos de arboles vigjos o
madera abandonada, pues son los sitios preferidos
< } 7.4  por arafas, alacranesy también serpientes.

No patees ni te pares en los hormigueros.

No juegues ni camines entre hojarasca.

/
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CAPITULO XV
RESUCITACION Y MASAJE
CARDIACO

El masaje cardiaco es una maniobra que puede salvar la
vida de una persona, cuando se le para el corazén.
/"\
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SINTOMAS M
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Color morado en ia piel.

= \\,’ Perdida del conocimiento.
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Z Ausencia de pulso o de los
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COMO DEBES APLICAR

\ EL MASAJE CARDIACO

1. Acuesta a la persona boca arriba,
sobre una superficie dura. Afidjale [a ropa.

2. Colocate a la altura del pecho dei
paciente.

3. Coloca la mano derecha sobre tu mano izquierda,
enmedio del pecho del paciente, a la altura de las tetilias.

4. Con los brazos rectos, presiona
fuerte y repetidamente, sin retirar las
manos del pecho.

/
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6. Debes dar 10 masajes con
intervalos de 10 segundos y luego
dos respiracionas boca a boca.

7. Si se trata de un nific, en lugar de colocar las dos manos
sobre el pecho, solamente debes usar una mano.

8. Si se trata de un bebé debes colocar, solamente dos dedos
de una mano, presionando de 80 a 100 veces por minuto.

9. Llama inmediatamente a un
meédico, ambulancia o bomberos.

10. El masaje cardiaco sdlo se
da a personas que no presenten
pulso.

Intervalo: Espacio o distancia entre dos tlempos o lugares. MW )
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CAPITULO XVI

SHOCK Y DESMAYO

L as personas accidentadas pueden sufrir shock o desmayo.
Sieso le pasara a la persona gue estas auxiliando, debes llevarla
al hospital inmediatamente, pues su vida corre peligro.

:QUE ES UN SHOCK?

El shock es cuando una persona se siente nerviosa, mareada
tiene el pulso débit y cae al suelo; la cara se torna palida y su
piel fria y himeda. Puede ser causado por una emocion fuerte,
miedo o temor; un accidente grave, quemaduras grandes,
agotamiento por ejercicio, falta de alimento, heridas, faita de aire
fresco, o demasiado calor; 0 por pérdida de sangre.

:QUE ES UN DESMAYO?

El desmayo es la pérdida del conocimiento, por no liegar
suficiente sangre al cerebro, a causa de una emocion fuerte, falta
de alimento, cansancio, calor, etc. El desmayo es muy parecido
al shock, pero 1o que lo hace diferente es que el desmayo es
pasajero y no se considera grave.

\. _/
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:QUE DEBES HACER PARA EVITAR
UN SHOCK O UN DESMAYO?

1. Acuesta al enfermo con la espalda contra el piso, la cabeza
hacia un lado y los pies elevados.

2. Afldjale ia ropa y tapale el cuerpo
con una manta.

3. Si esta despierto o consciente y sin
nausea, dale liquidos calientes.

4, Si esta medio despierto o si tiene
nausea, no le des liguidos, aungue tenga
sed.

5. Trata de mantenerlo despierto y tranquilo hasta que llegue
un meédico o una ambulancia.

6. Si estd desmayado o inconsciente, coloca la cabeza de
lado para evitar que se ahogue con flemas o vémitos. No le des
nada de beber y llévalo al hospital méas cercano.

J

IIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS




BESSI KARINA HERNANDEZ ABRIL

\.

BIBLIOGRAFIA

Abril, Arturo, Dr. MANUAL DE PRIMEROS AUXILIOS. Guate-
mala.. 1992.

Agua Pura Salvavidas y Siglo Veintiuno. SALUD ES VIDA. Gua-
temala.. 1995.

Backett, E. Maurice. CUIDADOS DE SALUD PUBLICA.
"ACCIDENTES EN EL HOGAR". Ginebra.. Organizacion Mundial
de la Salud. 1986.

Escuela Nacional de Bomberos. MANUAL DE ILUSTRACION
BOMBERIL. Guatemala.. 1993,

Kirby, Norman G. y Mather, 5. J. MANUAL DE PRIMEROS
AUXILIOS. 7a. edicidon. México.. Ed. Interamericana Mc.Grow-
Hili, 1985.

Productos Nestlé. FOLLETO PREVENCION DE ACCIDENTES
CASEROS. Guatemala.. 1994,

Programa Integrado de Salud PIS. PREVENCION DE
ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS. Guatemala.. 1993.

Qqezada Vargas, Orlando, Dr. MANUAL DE EMERGENCIAS
MEDICAS. Vols. |, liy lll. Mexico.. Ed.PFIZER, 1987.

\

LIBR® DE PRIMEROS AUXILIOS

7
i

== 4

111



LR 1A

BESSI KARINA HERNANDEZ ABRIL

\_ y

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS



@)




BESSI KARINA HERNANDEZ ABRIL

J

LIBRO DE PRIMEROS AUXILIOS



GLOSARIO
A

Armonfa Conveninte proporcidén y
correspondencia de unas cosas con otras.

Balance Ordenacidn del texto y de las
ilustraciones, de tal manera, que
comunique estabilidad.

Caricatura Figura o dibujo que ridiculiza 2
alguna persona, deformando o exagerando
sus facciones o su aspecto.

Margen Especular Espacio que se produce
cuando la reticula de la mano izquierda es
una imdagen especular de la mano derecha:
una es una proyeccion de la otra.
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Offset Sistema indirecto de impresidn, en el
que 1a placa no entra en contacto directo con el
papel, sino lo hace a través de un cilindro que
recibe la impresidn de la piaca y este la pasa al

papel.

Retfoula Hojas utilizadas en disefio para
representar una pagina o drea de disefio. En
ella se haimpreso todas la medidas relevantes:
tamafio de pdgina, mérgenes, marcas de corte,
etc., lo cual permite  situar con precisidn
todos los compornentes,

Simplificado Tipo de dibujo que puede utilizarse
para dramatizar y hacer refr. Puede ser
abstracto, caricaturizado o estilizado, segin su
propdsito de comunicacion,

49
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1. A los nifios de escuelas publicas mixtas y
colegios privados mixtos de Educacion
Primaria, comprendidos entre los 9 a 12 afios
de edad, se¢ les facilitard el aprendizaje de

primeros auxilios con la ayuda del presente libro,
CONCLU SIONES por estar expresamente disefiado para ellos.

2. Con este libro se facilitard a padres de
familia y maestros, |a ensefianza y formacidn
de sus hijos, sobre primeros auxilios y
prevencion de accidentes, pues su disefio les
lama i a atencidn vy, por consiguiente, se
interesan en su lectura,

3. For ser un libro dirigido al publico infantil, su
disefio y redaccion son sencilios, las
ilustraciones  explicativas y de fécil
comprensidn.

4. El disefio gréfico favorece el desarrollo de |a
educacion en Guatemala, principalmente con
la elaboracidn de este tipo de trabajo, por
ser considerado material de ensefianza en la
educacion y formacidn del nifio.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
PROGRAMA DE DISENO GRAFICO, 1996

ENCUESTA A NINOS DE ESCUELAS MIXTAS Y COLEGIOS MIXTOS DE
EDUCACION PRIMARIA DENTRO DE LA CIUDAD CAPITAL.

EDAD: ANOS, SEXO: MASC. FEM.

NOMBRE DEL ESTABLECIMIENTO

GRADO QUE CURSA:

1.- ;HAS SUFRIDO DE ALGUN ACCIDENTE? Sl NO LQUIENY QUE TE HICIERON
PARA AUXILIARTE?

2.- { QUE SABES SOBRE PRIMEROS AUXILIOS?

3.- ;DONDE LO APRENDISTE?

4.- ; TE HAN ENSENADO TUS PADRES O MAESTROS ACERCA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS?
Sl NO

5.- MENCIONA CINCO ACCIDENTES QUE SEAN LOS MAS COMUNES ENTRE TUS COMPANEROS
O EN TUCASA Y QUE ATENCION O AYUDA LE PRESTARIAS.

B.- { QUE HACES PARA EVITAR LOS ACCIDENTES?

7.- MENCIONA ALGUNA INSTITUCION QUE PRESTE PRIMEROS AUXILIOS Y SU NUMERO DE
TELEFONO

8.- ;TE GUSTARIA APRENDER PRIMEROS AUXILIOS? Sl NO

9.- CONSIDERAS QUE UN LIBRO INFANTIL DE PRIMEROS AUXILIOS SENCILLO, PRACTICO Y
AMENQ, TE SERIA UTIL PARA APRENDERY CONOCER LOS PRIMEROS AUXILIOS?
Sl NO

? R e i 1 0




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
PROGRAMA DE DISENO GRAFICO, 1996

ENCUESTA A PADRES DE FAMILIA Y MAESTROS DE EDUCACION PRIMARIA
DENTRO DE LA CIUDAD CAPITAL.

NOMBRE: EDAD: ANOS.

PROFESION U OCUPACION:

NOMBRE DEL LUGAR DONDE 1L ABORA:

1.- ;CUALES SON LOS ACCIDENTES MAS COMUNES ENTRE NINOS DE 7 A 12 ANOS?

2.- ( QUE TIPO DE ATENCION LE BRINDA A UN NINO QUE HA SUFRIDO UN ACCIDENTE?

3.- ;QUE SABE ACERCA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS?

4.-  DONDE APRENDIO SOBRE PRIMEROS AUXILIOS?

5.- ;HA PUESTO ALGUNA VEZ EN PRACTICA SUS CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS?
sl NO ;,COMOY DONDE?

8.- ¢ CONOCE ALGUNA INSTITUCION QUE PRESTE LOS PRIMEROS AUXILIOS?

7.- ¢ QUE HACE PARA EVITAR LOS ACCIDENTES EN SU CASA O ESCUELA?

8.- §LES HA ENSENADO A SUS HIJOS COMO PREVENIR LOS ACCIDENTES?
sl NO (POR QUE?

9.-;LES HA ENSENADO A SUS HIJOS LA IMPORTANCIA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS? Si
LCOMO? NO LPOR QUE?

10.-CONSIDERA QUE UN LIBRO INFANTIL DE PRIMEROS AUXILIOS SERIA DE UTILIDAD DENTRO
DEL PROGRAMA DE APRENDIZAJE DE EDUCACION PRIMARIA? S NO
.POR QUE?




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
PROGRAMA DE DISENO GRAFICO, 1996

ENCUESTA A MEDICOS Y MIEMBROS DE INSTITUCIONES DE RESCATE DENTRO
DE LA CIUDAD CAPITAL.

NOMBRE:

PROFESION U OCUPACION:

INSTITUCION PARA LA QUE PRESTA SUS SERVICIOS:

1.-4QUE CANTIDAD DE NINOS ATIENDEN A DIARIO POR ACCIDENTES EN EL HOGAR O ESCUELA
Y ENTRE QUE EDADES? NINOS; ENTRE Y ANOS.

2.- ;QUE TIPO DE ACCIDENTES SON LOS MAS COMUNES ENTRE LOS NINOS?

3.- ¢HAN RECIBIDO ALGUNA ATENCION PRIMARIA, LOS NINOS ACCIDENTADOS QUE AUXILIAN?
Si NO Y (QUIEN SE LAS HA PRESTADO?

4.- ;{CONSIDERA QUE ES IMPORTANTE ENSENARLE A LOS NINOS SOBRE LOS PRIMERQOS
AUXILIOS? Y POR QUE?

5.- , QUE OPINA DE QUE LOS PADRESY MAESTROS ENSENEN A LOS NINOS A PREVENIR LOS
ACCIDENTES?

6.- ;CONSIDERA QUE UN LIBRO INFANTIL DE PRIMEROS AUXILIOS SERA DE UTILIDAD PARA
PA DRES Y MAESTROS EN LA EDUCACION DE LOS NINOS? S NO
4POR QUE?
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