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PRESENTACIGN

El presente estudio, litulado Elaboracidn de un rrifoliar informative
para coadyuvar a la prevencién de la toxicomanfa en los jévenes, fue
realizado en torno a una pieza de disefio grafico -especfficamente, un
trifoliar-, la cual pretende crear conciencia en 1a juventud acerca del dafio
que causa el abuso de drogas y motivarla en favor de una actitud de rechazo
hacia tan tremendo flagelo social.

Se decidi6 desarrollar un trifoliar, pues los j6venes lo prefieren sobre
cualquier otra pieza informativa por la brevedad de su lectura y la
combinacién de textos e ilustraciones. Amén de que Ia forma en que un
trifoliar estd estructurado, hace posible transmitir un mensaje conciso en
poco espacio, lo cual lo optima como medio para difundir cualquier mensaje,
pues es fécil transportarlo y desplegarlo cuando se desee leerlo.

Como sucede con todos los medios informatives, solamente una
unidad, pieza o ejemplar es necesaria para transmitir la misma informacién
a varios sujetos, Sin embargo, la caracter{stica que le proporciona al trifoliar
cierta ventaja sobre otros t:pos de piezas, es su reducido tamano. El cual es

conveniente para jua da”?! mente e %’ﬁiﬂemoo A1

idyee

1 %e
Ia chaqueta, por [#j rs,n nl‘lo sif"gpe ro@ ug mol téw 0
inconvenientes - ‘, é)o esarmn&e Y path lpe
incluso en espacids rec cttio 36 pie en l: ﬂutoﬁﬁé por cjcmpio-
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Evidentemente la toxicomania es, entre olros infortunios, causa de
problemdtica psfquica y familiar, pobreza, violencia, enfermedades y
muerte. Por lo que el autor de la propucsta de disefio, desea que ésta
contribuya a la solucién de tan grave problema.




PROSPECCION

Algunos jovenes presentan adiccion a determinada(s} clase(s) de
droga(s) debido, entre otras causas, a problemadticas relaciones domésticas,
1 malos hibitos de sus padres, a la junta con toxicdmanos. a la temeridad
propia de la adolescencia, e incluso al desconocimiento de las
consecuencias del uso y del abuso de estimulantes,

El autor def presente estudio guarda la esperanza de que el problema
en cuestion, disminuya mediante 1a informacién que se brinde por medio
de un trifoliar que motive a los | iGvenes comprendtdos entre las edades de
14 y 25 afios- a mfo arse conumds ‘profundidad atetca dé las dmgas 5
para evitar gue cmgan‘ ’ dlC‘CIUI‘l o el ﬂbus.o de las mismas.

i
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OBIETIVOS

Los objetivos que pretende alcanzar el presente trabajo son los
siguientes:

General
Provocar actitudes de rechazo por

el abuso de drogas.

5

i

Especifico
Efaborar un proyecto de comu

: i “basadé en
producecién de un trifoliar qué ‘coddyuve a B prévencion de la
toxicomania en la juvenwud en general.

.I:Shc;i’) -grafica

.
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FORMULACIGN DEL PROBLEMA

El presente trabajo, denominado Elaboracion de un trifoliar
informativoe para coadyuvar a la prevencién de la toxicomania en los
Jovenes, se fundamenta en un problema que afecta a la sociedad hoy més
que nunca: la toxicomanfa.

El consumo de drogas es uno de los grandes problemas del mundo
moderno, del cual Guatemala no estd exento, puesto que el fenémeno ha
alcanzado en los tltimos afios nuevas caracteristicas y variadas formas,
conformando una amenaza que es preciso enfrentar con rapidez y decisién.

La toxicomanfa tiene sus rafces en otros males que azotan nuestra
vida diaria, entre ellos:

- la violencia en general;

- la prostitucidn y las desviaciones sexuales;

- Ja pérdida del control psiquico y fisico;

- el desprecio hacia nosotros mismos y hacia nuestros semejantes;
- el rechazo paterno, y,

- la desintegracién familiar.

Dicha lacra social se enrafza gracias al fomento que recibe de:

- las gmg}ag ¢o &gﬁ as; .

i

- ung fornha Bré6ni

¥ presenta, mediante gréficas e informacion escrita
nfluencia negativa que aportan a la juventud los




 METODOLOGTA BE LA INVESTIGACIGN

Para realizar la presente investigacion, el autor trabajé con base en el
concepto caja de cristal.
Este método, caracterizado por su transparencia, requirié el desarrollo
de las siguientes etapas:

1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El autor del presente informe obtuvo.la informacién de c6mo, cudnto
¥y quiénes, a nivet capitalino, se ven afectados por tal problema.

la. FUENTES BIBLIOGRAFICAS

El autor consulté libros y documentos piiblicos que enfocan el
problema con criterio cientifico y social.

'Ib, FUENTES PERSONALES

El autor realizé entrevistas con las licenciadas Judith Anleu y Lourdes

te Galindo, representantes de la Secretaria Ejecutiva de la Comisién Con-

tra fas Adicciones y el Tréfico Hicito de Drogas -SECCATID-, quienes le
pusieron al corriente respecto de estudios realizados con diversos grupos
objetivos.

“Asimismo, la licenciada Gladys de Corado, del Instituto de Psicologfa
Aplicada -1IPSA-, proporcmné datoq muoy vahmos para la realizaci6n del
presente trabajo. e P é

2. GRUPO OBJETI s REN N
El autor determin6 el grupo: cibjeliﬁrodﬁ pi%éémétrﬁﬁfbfﬁ lediendo ¢ *
su edad, sexo, nivel soci néuuco -NSE- prefercncms y occupacién.

»

3, ELABORACIO ) [ MA’I ERIAL GRAE ICO
Para la elaboraciéngﬂgé material gedfico, et autor procedi6 a realizar
los respectivos bocetos, vanando en cada ocaSlén el texio, las ilustraciones

ylc‘: colores que mejorﬁ apti a?’ {as ref’e%&nﬁ del gropd %%ivﬁ&g
+ Asl, €] boceto gule tigrt isgtoimi‘le |0£e§, E

como disefio final por ; ' teégu Ell pE. Hid%lgg &I[&gﬁf*qk

proyecto.

4. COSTOS Y PRESUPUESTO
El autor, considerando el sistema de impresién por utilizarse, evalué
los gastos de materiales y produccién.

;x,z




Asi, en sistema of(set, por la impresidn a full color de 5,000 trifoliares.
se requiere wna inversién aproximada de .12,500.00.

Y por 10,000 trifoliares, el monto se incrementari a Q.17,500.00
apraximadamente.
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Los elementos bisicos del presente estudio, denominado
FElaboracidn de un trifoliar informative para coadyuvar a la
prevencion de la toxicomania en los jovenes, son los siguientes:

LAS BRUGAS

Varias definiciones del significado de droga, por su innegable
abjetividad v rigor cmnufu,o mhgte al pLQScnle lmba_]o se
transcriben textu%]lmeute ‘ ' -

Desde ¢l punio de visla médico, droga o farmaco es toda sustancia
e priede wtilizarse para fa curacion, mitigacion o prevencion de las
enfermedades del hombre u otros animales, (Navarro,1982:11)

Pesde el punto de vista farmacoldgico, droga se define como la
rustancia empleada o no por la medicina y cuva administracion
ubusiva puede crear una dependencia -fisica, psiguica o de ainbas
clases- o trastornos graves en fa actividad mental, de la percepcion,
del camportemiento o de la conciencia. (Navarro, 1982:12)

Y, desde el punto de vista legal, droga es un estimnlante natural,
semisintético o sintético, sometido a las regulaciones de las leves
nracionafes e internacionales sobre estupefacientes. (Louria, 1981:23)

Para la Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, drrga es toda
sustancia guiinica que introducida voluntariamente en el organismo,

posee la propiedad de modificar las condiciones fisicas v/o quimicas
del sujeto. (Vega,1989:9)

Las consecuencias o fenémenos derivados de la utilizacidn de
drogas pueden ser todas o algunas de las siguientes:

La farmacodependencia que, segin la OMS, es un estado psiguico
ve fisico cansado per la interaccidn entre un organismo vivo y un
fdrmaco, caracterizada pov un impulso irrepriniible por ingerir el
fdrmaco en forma continua o esporddica. (Navarro,1982.7)

Laadiccion a las drogas ey la dependencia fisica de una droga, v
{a mmisma se da cnando el individuo ingiere la droga v ésia produce
ent €l la dixminucidn de dolor, tension, ansiedad, etc. que el usuario
asocia con su uso, lo cual da lugar a que cuando se enclientre en wna

S




situacicn sintilar recurra nuevamente a ella. {Navarro,|982:8)

La habitvacidn a las drogas es un estado creado por la

dosificacidn repetida de una droga, presentando las si guientes
caracterfsticas:

a) deseo de seguir tomando la droga por el bienestar que
produce;

b} tendencia escasa o nula a aimentar la dosis;

c} efectos nocivos para el individuo, consecnencia de los
residtados adversos del farmace;

d) ausencia de efectos nocives para la sociedad.
(Navarro,1982:8)

La tolerancia alas drogas es el estado de adapracién orgdnica a
través del cual, ante Ta misma cantidad de droga, se presenta una
respuesta def organismo cada vez menor. Como consecuencia, el sujeto
debe consumir una dosis mayor del fidrmaco para provecar el mismo

efecto. (Vega,1989:11)

El abuso de las drogas lo constitve el consumo en forma excesiva
de una droga, persistente u ocasionalmente. {Navarro,1982:9)

No existe una definicidn clara del abuso de drogas. pero se hubla
del mismo cuando la administracién de éstas tiene propésitos
ilegftimamente médicos.

En la prictica, el abuso se entiende mejor en términos de los
efectos que la sustancia produce en el funcionamiento de la persona.

Respecto a las causas de la farmacodependencia, ese es un
segmento del presente estudio que merece amplia discusidn, debido a
su caracter multifactorial.

Sin embargo, aunque no existe una causa aislada ni absoluta,
sino una mezcla de varias circunstancias, entre las principales raices
de la toxicomania cabe citar:

* el grupo de amigos -la necesidad de ser aceptado(a) va ligada
al consumo de farmacos-,

* la familia -las crisis familiares y la convivencia con los
integrantes de una familia desestructurada y que posean
hibitos farmacodependientes, podrd originar miembros




toxicomanos-.

A continuacidn cabe destacar y ampliar el concepto de faimilia y todas
las variables que del mismo se derivan:

L FAMILIE OROGADICTGEEN:

po) z% i
LE fam”iha drogaduclégen% i)ue aef?‘nlm&%mo aquella familia que
propicia 0.da grigen al consumo de.diogas pef parte dg sus intcgrantes.
Ei\\ténr .nj1 jas: npmlaléq;y fh ilids ‘balolé icas Y si conblderam
que la dr? i i soldmente pﬁ sgei;crars dén ‘desund fagh %
anormal 7(.bnﬁllgg§mos cflcmndo e toda f.m;ul a: paiologjc’h
potencialmente drogadictégena.

TIPOS OE FI-MILI!-

.-gg uee 3 posnble e’ilaﬁleicer caleéoria& pat; fos tipos deij)aﬁ.g
d faimlla Fonviene déhﬁe%l*ﬁlgunﬁq tipos dé pauta$ ériidcionales
familiares y de estados psicopatoldgicos paternaies mis comunes, No
obstante, antes de hacer referencia a los tipos de familias patolégicas,
debemos aclarar qué entendemos por familia normal y por pautas
emocionales sanas.

Li FAMILIA NORMAL

Para definir el tipo de familia normal, el autor del presente trabajo
cousidera que, por su enorme claridad, las citas a continuacion la explican
claramente:

S
; R

§

-

En este tipo de familia el padre es un individuo madure y masculino
que acepia el papel de padre y se siente comodo con él. Ama y respefa a su
esposa y funda un hogar adecuado en el cualforma unafan lha La magre :

s una persona fenenina que qrepm@ fati -;fare vusgﬁy ; & contp espi sag 1
y madre. Respeta a su esposo, st como éste fa respem ef% (:'min wn déw>
ellos depende del otro, pe?n cdda cuall conserid: cier lr‘?’ gi‘ado?}ﬁ &
independencia. Estos padres propercionan un frente paterpal winido a sus
hijos. Los nifios adquieren fa i m&m dﬁ tre fa relaci ﬁrgpa?fmai es solida
e indivisible. No existe un pad ire. espeti ;@:y ajedrilarig y ninguno es
particularmente pasivo. Sor_g_;_ a@igp dof Ih@ldu adudtos que

1
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representan un clima constantemente firme y también un enfoque positive
¥ carffioso. Si bien de vez en cuando ocurren discrepancias entre tos pa-
dres. los niitos y los padres saben que no reflejan una divisicn real en la
relacicn entre el padre y la madre.(...) Esta familia normal podrd tener un
hijo o varios, y ser acaudalada o de escasos ingresos. pero sus rasgos
importantes son qite sus padres estdn tnidos por un fuerte vinculo, que
sus hijos les gustan v que son capaces de proporcionar #na adntrinistracion
paternal segura y consistente a estos nifios en cualgquier edad.

(Finch,1962.:44)

Los padres maduros comprenden intuitivamente gqtie el nifio necesita
afecto y amor; como también discipina y ciertas limitaciones. Reconocen
la necesidad de cierta cenformidad en ef nifio v son capaces de preveer
esta discipling en un clima de aceptaciin positivo v real. Estos padres no
educan a sus hijos ateniéndose a reglas, sino que son-capaces de responder
a cada sitwacidn en particular, v lo sificienternente flexibles como para

satisfacer las demandas de los hijos de ambos sexos y cualguier edad.
(Finch,1962:44)

Frente a esta breve descripeidn de Ia familia normal ¥ de los padres
maduras, hemos de referimos a algunas de las aberraciones s comunes
que se observan en las pautas emnocionales familiares:

LA FAMILEE INVERTICE

En esta familia lema tdléid ¥ el padre dcepla a
medias su papel masculino, La famitia es una especie de matriarcade
donde las madre es ca$i ld nur&?g'ir{ﬁd:ﬁfﬁﬂz ttg ¥ el ﬁogafé Lay decisiones
concernientes a los niiios: s adopta.-ellg.y; pdr los menos tinte éstos,
aparece como el nﬁ(.‘f?}_’ coimgndnte. X qée§ gope ta mayoria
de los castigos. En un hogar de éste tiporlas résponsdbilidades de la madre
son grandes y las cumple con una determinacion un tanto sombria. Tiene
poco de la pasividad femenina normal y en realidad su papel como madre
o esposit no le agrada. Se ha casade con un hombre que sucumbe
graduafmente o sus innumerables demaidas v al que critica ¥
empequeiiecece constantemente. Ef considera que sui papef ante los nifios
es sectindario y dedica gran parte de sus energias a su trabajo o a otras
actividades no concernientes a la familia. Desarrolla la sensacion de que
él no es importante en ef hogar y delega a su esposa la maveria de tos
asuntos concernientes a la casa y a los nifios. Liega a s casa cansado del

trabajo y dedica poce tiempo a sus hijos. Cena con sus Jamiliares, pero




ror lo geneval después se pone a lecr el diario, mira fa televisién o hace
ofras cosas en las cuales no participa el resto de la familia. Todo ef clima
emocional de la familia hace gue los nifios esperen que su madre adopte
todas las decisiones importantes v sea la figura autoritaria predominante.

(Finch,1962:45)

Observamos que nuestra sociedad favorece la formacidn de farmilias
invertidas, cuando ef padre ejerce varios trabajos o un trabajo muy intenso,
destinados al mantenimiento del hogar. Y la madre asume especificamente
la responsabilidad por los asuntos de a casa y los fhijos.

LA FAMILIE ABOTADA

También la familia agotada acarrea drogadiccion a los hijos. Dice Stuart
Finch (1962:46):

La familia agotada podria describirse como aquella donde ambos
padres viven intensamente ocupados en actividades de afiecra que a menndo
SO econdmicamente remunerativas pero que dejan_ e} hogar
emocionalniente estoril, Lameuf}rb{emé;: re, erg_‘;ffme.n‘r& .vocif@d @nfémcie;fme -
ntimero de madres trabajan todv eldia. Si bien es posible que ambos pa.
dres trabujen v todavia conservenam hogar enr@r’fén&!‘rﬁfﬁ!é sano, estg
raras veces puede ocurrir antes de gue los nifios Heguen a la edad escolar

St bien la calidud de la r:#f&ciri;i: entre fos f;mg'é?hirére; y_f'ef niite es
mds impariante que la cantidad, lo-cigrto es que cutndi dinbos padres
trabajan, muchas veces les quedart pote tismpo b énergias para dedicar a
sus hijos. A menudo los padres trabajan para adquirir mds lujos: oro
automadvil, un televisor mds grande o alguna otra comodidad. Estas
ganancias materiales raras veces contribuyen a favorecer el desrrollo
emoctonal de los hijos, a los cuales se abandona o se deja en compaiiia de
otros adulios que no tieren ningiin interés emocional en su Jormacicn,
Por lo general las ocupaciones de los padres que irabajan tienen
precedencia sobre las actividades de la familia. Los padres se cansan,
viven agotados e irritables, y eventualmente empiezan a demandar a los
nifios la misima sombria dedicacicn al trabajo que ellos mismos tienen. Y
contimia: £n nuechas familias acaudaladas el padre trabaja tantas horas
que raras veces ve a sus hitjos. En este tipo de famifia también la madre
suele dedicarse tanto a tareas de clubes y otras actividades sociales qgtie
relega la mayor parte del cidado de fos hijos a gente de afuera. El clima
emocional usi creado priva a los ntiios de estrechas relaciones emocionales

13




con sus padres y hace que les desagraden sus horarios de trabajo durante
largas fiovas. En esta situacion la ambicion de fos nifios se inhibe y Henden
a rebelarse contra el sistema de ensefianza o contra la idea de alcanzar
objetivos dignos. Una familia como esta podrd ser financieramente
préspera, pero a menudo es emocionalmente pobre. (Finch,1962:47)

L& EAMILIA RIPEREMOTIVA

Uno de los tipos de familia mds drogadicidgena es la familia
hiperemotiva. Esta se caracreriza povgiee tene una gama de expresion
emotiva mds amplia de lo comun. Esia es la famifia donde todos. padres y
nifios porigual, dan rienda sielta a sus emociones eninayor inedida de lo
comin. 8i los padres se enfurecen entre ellos, expresan abiertamente su
resentinienta cont sonoros vituperios. Una pequeiia provocacidn basta
para crear wha pertirbacicn emocional y todos los sentimientos se expresan
fibre y excesivamente, inclusive el amor, fa depresion, la excitacion v la
tra. Los nifios nacidos en una familia asi, aprenden al poco tiempo a gritar
para hacerse ofr. Presencian violentas discusiones entre los padres y quizds
hasta los vean atacarse a golpes. Los nifios, en consecuencia, copiun este
comporiamiento. Estos jdvenes no eswdn preparados para tratar con gente
afenaa sH situgion, ha@w@nn‘ porguie son emocionalmente volubles segiin
fas nmrgm de! ;nu?z 6. externo. La fnperemouon es un tipo de ajuste

decuada pera en cuanto los
Vo5 amecedenres SO mds
‘ongl, no pueden ajustarse

LA FAMILIA IGNORANTE

No es necesario acudir a estadisticas, sino basta con tener un poco de
conocimiento de nuestro medio, para darse cuenta de que la familia
ignorante es el tipo de familia drogadictégena mds abundante en Gutemala:

La familia ignorante seria aquella donde ambos padres, por uno u
ofre motive, carecen de conocimientos generales sohre el mundo que los
rodea. Sea por deficiencia mental o por otras razones, los adultos estdn
cargados de prejuicios, son tendenciosos, tienen puntos de vista limitades
¥ exponen a sus hijos a su concepto cerrado e inhibido del mundo v de la




ie;!aévi’rdad?s a .
medias o falsedades, que los fiiﬁos;@ncfuem@n difictilrad péi'réde:;;pajdrﬁé
alguna vez de esas concepciones erréneas. En estos padres no sienipre
hay retardo mental ni un foride’: educativo limitado, pero nchas véces

gente que los rodea. Estos padres ifcylean ;,1 $ushijo

mtervienen ambos factores. Si todo ef'ggpr’ﬁd&fﬁ ené riormias Similares;
los nifios podrdn ajustarse Fazor abledienie a meédida gue crecén,
obstante, si se aventuran a saliv ie este péqueiio dinbito, estardn rval
preparados para tratar con otras personas de antecedentes migis flexibles
¥ mds cultos. Los primeros maestros def niito son sus propios padres, v
resilta sionamente dificil gue cualquiera, sea un docente profesional n
otro, trafe de borrar posteriormente los errores conceptuales previos o las
limitaciones causados por prejutctos inctdeados con anterioridad.(...} Si
en la familia ignorante prevalecen el anmar ¥ la comprension, es probable
qite los jdvenes posean suficiente Hexibilidad como para ajustarse
debidamente. 8i, en cambio, como shcede muchas veces, prevalecen
senlimientos negativos, confroversias ¥ grandes inseguridades, los
prejuicios y las actitudes malsanas de los nifios serdn mels permanentes.
(Finch, 1962:48)

LA FAMILIA SERENA £ INTELECTUAL

Enesta familia los padres descuellun en actividades intelectiales pero
son extraordinariamente inhibidos en la expresicn de sus enoeciones.
Aungque fontentan lasactividad intelectnal en: Sus Mifios, combaten
acrﬁ)dmemg@__rpdoﬁd;a;ﬁ?iefbeﬁ oFmal de ;.:i'éjrti:nr'ej’;uos,téu_.{_nqx}e P Hé_ ateiite
Contra- sus ;L;;rgp;'iu:-f:q&n:ade.s_ Muchds vecés, este tipo de padré:
smucha'educacion y cada cubl se dedic ;
o {Finch,1962:49) —

H

8
)
]
st
R
4,
s
s
g

i i E S £
~ La personalidad de ungd vde ambas padres también es causa de
desajustes 4 drogadléfc]gnk en 9s hijos.’ Lo ' tipps: patoldgicos de
personaiidades paternas mis cofunes son: el padre sobreprotecior, el pa-
dre seductor, el padre repulsivo, el padre psicético, el padre alcoholista y
el padre inmaturo. Cuya accidn y efecto daiiino en el hogar, se explica con

citas de S. Finch.

EL PAORE SOBREPRITECTOR

El padre sobreprotector no es infrecuente en la actualidad. Este
stndrome aparece con mayor frecuencia en las madres que el los padres,
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perono wthe diidp cfe quees gejieralizado. Es tipica la madre que desde ef
?isgcfrm'egm de st }wé‘g hi ?x&g;ﬁyga Preccupacion por la salud v bienestar
del nifio. Esta madre, queé puede formar parte de una Jamilia invertida,
"t wile enodsty, emgrde it su c‘r{'ﬁfm‘qrfb'iiirz;}r}ﬁiréimr{;figgréﬁ'ameme,

£ da digh malo. Ad.nadve ’.f_ohﬁep.!.jbgec{;é-ra colntin g H{MI nuger
Ve gue encara o antbivalencia su %mpqu papet en la vida.

jc'q;nj}_;u! : L e
Rasistése inconséientemente i sermufer v por dhde. q dsumir si papel
materna. No ohstante, 1n supetega estricto le prohibe adgnirir nocicn
conscrente de sus conflictos miteriores, lo cual también contribuye a
acentuar su actitnd sobreprotectora. (Fi ncly, 1962:52)

EL PADRE SEQUCTOR
‘i;uia’ del ;mz’r;e ségfci(;iq__ puef;{cser:,‘_.ie{:rtn'errida,

St bien a veces la peis j

lo mds comin es que sea insicipsa. Ef 1érmino seductor; segiin lo empleamos
aqul, implica la frecieive v excesiva éstininldcion femprana de ig
coictencia sexual del f?iﬁa, _‘,Egg.;::zdf, po 5?::’5:1;%5}‘0, e,,fx efa;.j;rj ﬁ'ofseun'do de
It estinndacion !z'bfdinq_.sd ég;_fo G !{:n (ljedese;ijrczf! * €5

de manejar. El jdven podvé bséar entoness nievos episadios de seduccion,
e bien, por el contrario, el nifio puede sentirse tan amedrentado ¥ culpa-
ble por los episodios del pasade, que se negard a entablar toda refacion
de 1ipe sexval, inclusive duramte su vida adulta. Otro resultado posible
podiia ser el desarrofo de sintomas RERTOICOs en tormo a las actividades

sexuales en la edad adulta, (Finch,1962:53)

EL PAORE REPULSIV)

El padre repulsivo es agiel que no es capaz de ofrecer amor a su hijo
nide proveer el calor emocional necesa rio para sit maduracion. El rechazo
preede ser principalmente emotivo,pero a veces puede legar al abandono
iotal. El rechazo emocionat proveca ids estados psicopatoidgicos en los
niitos de lo que generafnente se reconoce. La aceptacion emocional por
22 los padres: go necesariamente siguifica que ef nifio deba recilir cosas
rﬁzlre'r'iufé ; par ej corzrrzzrsw {a imfeucm paterna a dar al niiio comodidad
* thaterial #i necesarianientesimplica acepracion emocional Uno de los
w5 MOTVOS Mds comuné afee’;'fcf‘bcféaigs ef embarazo imprevisto, en particu-
| agregar una persona mds a la Jumifia. En estas
d genemf dnbns}uau'ms hacen un esfuerzo por aceptar

3

tiniteimto inconsciente prevalece, (Finch,

de éste es capaz




EL PADRE PSICATICO

El padre psicotico, si bien estadisticamente no es CONHIIN, merece
constderacion porque el adulto que sufre wuna grave enfermedad mental
obviamente no estd en condiciones de aswmir las responsabilidades del
matrimonio vl paternidad.-La presencia de enfermedad mental en an
progenitor, sea estensihi f() !are’nre v seo mmuﬁz’vra et ,rmnmpmr fa vida
del rifte 0 mds tarde, tendidf profindo efecto sabre el dﬁS(trmHn eniocional
del hijo. Todo el clima emiocional a que esti- er,uuesm e nifio en una fa-
mtlia asi, se deformard debido ol proceso pm rmm n’e 1ther o ambm -

dres. (Fiucly,1962:55)

Orro tipo de pmgmutm pwwrm) e5 o m:m’a Yd qug xuﬁe de pPsicosis
pusparto, una enfermedad poco definida qué aparece en fa madie a los
pocos dias o semanas de haber tenido el hijo. La PSICOSIS pOSpario ne es
e entidad clinica alslade. sing mds bien wna psicosis que 58 Presenid en
el puerperio a raiz de muchos tipos de estados pstcoparoldgicos
premorbosos. La mujer esquizoide podvd sufvir un episodio esquizofrénico
agitdo en esa época, o bien o mjer maniae odepresiva latente podrd
tornarse ahiertamente psicitica. Lo importante de esta pEicosis es que la
personalidad de la que acaba de ser madre no estd en condiciones de
acepiar a su hijo nf a la funcidn materna, (Finch,1962:55)

EL PAORE ALCOROLISTA

El alcoholista erdnico sufre graves estados psic upatoldgicos aungue
1o beba, pero si a esto se agrega alcohol, su trasiorne emocional se torna
ms evidente todavia. El alcoholista crénico es severamente narcisista.
St hijo confronta alternativamente ur vacio emocionalyestatlidos emotivos
¥, como padre, el alcoholistd es incapaz de itteneryng refacton estable
¥ cdlida con su hijo. ) ef a{ccv!rm’;sma ocurre e .rma variedad de
sindromes psiquidtricos; el nifio paede: qur’dar ﬂpims‘ro a todo, desde
psicosts hasra exhthrcrmrmrm. sm}z;mo o zfeaerc_t«){z. {Iinch, _1:962.56)_,_ ‘

{...)JAdemds de esto ch!mo crmdn m elhogm de. J’Hi a!rnhohffamras
veces desarrolla una=actitd sanu f‘mr:a el a!mhuf mispio. Criando’ sed s,
mayor, tenderd a hacerse alcoholista o a Compensar con exceso este
antecedente, no solo siendo abstenio, sino también sadicamente orientado
hacia todo et que consuma alcohol. (Finch, 1962:57)
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tL PAORE INMATURD

La madurez emocional ng es Hrf.-ri'cqmﬁm paka el matrinibnio’
procreacion. El padre inmatire hay legade a la parevnidid sds como
consecuencia de su impulso sexwd que por cualquier fitoncion o -deseo
de tener un hijo. Es infantil en su orientarién emocional v no estd
carrectaniente dotado para asumir las responsalvilidudes de la paternidad.
La nuger joven, casada o no, que queda embarazada sin quererlo, no
podrd sostener su interés en el nifio v tenderd, en cambio, a buscar sus
propios placeres. Porlo tanto, entubla con su hijo una relacion en la cual
fo constdera meds 1 muileco que una criatira hiiana. Juega con él v en
ocastones le agrada su compaiiia, pero su efecto ex bitermitentc v super-
Jicial, El hombre inmatwro que ltega a ser padre, tiende a abandonar a la
madre y al hijo porque ambos represensan una carga mayor de la que estd
dispunesto a asimir (Finch,1962:57)

EL DIVORCIO

Cuando Ia familia no cuenta con una base sélida, ocurre la
desvinculacién prematura de la misma, lo que trae consecuencias negativas
dificiles de neutralizar. Las desaveniencias conyugales, incluyendo la
psicopatologfa de los cényuges, es posible que conduzcan al divorcio, que
puede verse como un infortunio personal para uno 0 ambos esposos y para
los hijos, pere también puede ser un hecho inevitable del matrimonio mismo
para aquellos que no pueden tolerarlas.

noOE 5

...perg aungue ef divoret n todas dﬁ's:f::;e?hdesdeimu i
expresa el alto grado de hostilidad entre el esposo y la esposa, y rompe
las ligas que alguna vez unieron a dos lineas familiares. Inevitablemente,
crea serios problemas de ajuste a los adultos y también a los niftos
afectados.(...) La ilegitinidad. la anwlacion, la separacion, el divorcio, el
abandono, y los falles involuntarios -incluyendo catdstrofes familiares
como las patologias mentales, emocionales o fisicas-, se derivan
generalmente de aquellas fomifias que aparentan ser unidos, y crvos
nuembros fingen constituir un niictes cerrado, pero que reatmente tienen
muy poca comunicaclion e interaccion muiua y espectalinente, dejan de
prestarse apaye emocional entre si.




CONSECUENCIAS OE LA BROGADIECIGN

Ya se han explicado los principales conceplos referentes a la
toxicomania y una de las probahles raices de la misma -las familias
patologicas-. Ahora, debido a que los firmacos provocan reacciones que
modifican el comportamiento psfquica, fisico ¥ social de quien los ingiere,
son presentadas a continuacidn las mids comunes consecuencias a tas que
se exponenen los consumidores de estas sustancias.

Entre dichas alieraciones -a corto, mediano y largo plazo- estdn las
siguienies:

DE SALUD
Enferimedudes mentales;
Intoxicacion;

Danos cerebrales;

- Pérdidd derellejos v del autotontrol:.
'Irastm nosen Tos

lﬁlemds fhgeatlvo :endl ';ﬂngumt,o rtsplramn(}

LE
- EndEllddlnlEﬂ[O

ECONOMICA

SOCIALES"
- Problemas familiares;
- Fracaso en los estudios;
- Pérdida de amistades;
- Disminucién del estatus social.

LEGALES
- Persecucidn;
- Encarcelamiento;
- Y, en algunos paises, pena de muerte.

Sin importar la(s) causa(s) que motive(n) el consumo de drogas, una
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intoxicacion con dichas sustancias -sea moderada o cronica- crea sefios
problemas que muchos organismos no son capaces de tolerar.

Segiin los expertos de la Organizacidon Mundial de la Salud -OMS-,
los adolescentes son la poblacién con mayor riesgo de inictarse en el
consumo de drogas. Y, por esa importante razén, el presente estudio va
dirigido a ese gropo.

L& KOOLESCENCIA

En cuanto dl aﬁpe,c.to bésico, S. Finch presenta la siguiente descripcidn
de la adolescendiaz ©

de la nifies ¥ entre en fa wda adufm( ) la pubcrrad que se pre.renra por
lo general entre {os once v los catorce aiios de edad, se caracteriza por el
aumento de la actividad endocrina. Este impetu hormonal da lugar al
desarrolle de los caracteres sexnales secundarios. En el vardn esta
comprende el crecimiento del pelo fucial, axilar y pubiano, ef aumento del
tamaiic del sistema muscular la iniciacion de emisiones de semen v el
engrosamiento de la voz. Los caracteres sexnales secundarios de la wifta
comprenden ef desarrollo de las mamas, el comienza de la ovulacicn y la
menstruacion, fa formacidn de una conformacién corporal

caracteristicamente ferenina y el crecimiento del pelo axilar y pubiano.
{Finch,1962:14)

En cuanto a la parte emmocional, Papalia y Wendkos {1988:382) exponen
mds ampliamente las caracteristicas de esta compleja edad.

Las caracreristicas norinales del adolescente son wiltiples. Los
Jovenes de esta edad vacilan constantementeentre impulsos tendientes a
regresar a una infancia mds dependiente v los intentos para alcanzar una
macdurez mds independiente. Ademds el adeolescente busca en todo momemto
la manera de manejar los impulsos instintivos que acaban de incrementar
en gl

L a edad se vitelve un poderoso agente de atianza en la adolescencia,
mds fuerte que la raza. religion, comunidad o sexo. Los jévenes pasan sus
mejores momentos con SUs anigos, se sienten libres, abiertos, parte del




grupe, emaocionadas v metivados cuando estdn con ellos; st que no es
sorprendente git - estas sean las personas con las que ellos quieren estar

La gente joven estd involucrada en un chauvinismo generacional:
tienden a creer que muchos otros adolescentes comparten sus valores
personales inientras mucha genie vieja no lo hace.(...) Al tiempo que los
Jovenes experimentan rapidos cambios fisicos, se sienten comodos al estar
con otras personas que pasan por cambios sintilares. En i monteto en el
que la bisqueda de fa madurez social ¥ emocional exige que fos jovenes
cuestionen el valor de las normnas de los adultos v la necesidad de una
gufa paterna, es consolador poder buscar consejos en los amigos gue
pueden enterderios y estdn en armonia con ellos debido o que se hallan
enla misma sifuacion. En un momento en que la gente joven estd ensayando
los nuevos valores, puede probar estas ideas con sus grupos de amigos
con menar temar de ser vidiculizados o rechazados del que tendrian con
sis padres w otros adwltos. (Papalia y Wendkos, 1988:383)

Mucha gente joven siente un conflicto constante entve esperar a
romper con sus padres y darse cuenta de cuan dependientes son realmente
de aguéllos. (Papalia y Wendkos, 1988:382)

Este perfodo sumamente conflictivo, refleja la incomprension y la
inseguridad gue sienten los jévenes sobre la aceptacién y/o ¢l rechazo de
sus acciones por parte de sus padres. Derivado de esto, cs ficil que en un
momento de titubeo, aquéllos opten por el uso de drogas,

El presente proyecto responde a una tematica eminentemente
psicolégica, v el mismo requiere la realizacién de una pieza de disefio
grifico, Asi, concluida la primera parte de este marco ledrico -que inciuye
la toxicomanfa v diversos conceptos psicologicos con sus respectivos
comentarios-, la segunda parte abarca las definiciones referentes a la
comunicacion visual, el disefio grilico y la pieza propuesta por el presente
informe.

LA COMUNICACIAN VISUAL

Segin William Burtin {Meggs,1991:412), la connmicacidn vistal
cansiste en entrelazar la belleza de las formas y de las imdgenes con su
Juncicn en la sociedad.

Segin este autor, la comunicacitn visual debia estar brasada en cuatro
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realidades principales:

1. el homire;

2. ta bz, el color v la textnra;

3. el espacie, el tiempe v el moviniento; y,
4. la ciencia.

Burtin grefa, que la respuesta fisica, emocional ¢ imtelectual del
mdwuluo ¥ la cnmpr&nsum de fa m’rmm.juon LUmUHILﬂdLI (It?b]dll ser ef

Doms A Dondm {1989 20} dLﬁl’lt‘ la comumcamon vmml de 1a
§ r,i;,uleute mauera

8y

citesilii ¢l hinithre dé nbdn natural ¥ ha evolucronada desde su forma
primigenia v pura hasta la lecrura v la escritura, La misina evolucidn
debe tener lugar con todas las capacidades humanas involucradas en la
previsualizacion, la plonificacian. el disefio v la creacién de objeios
vistrales, desde la simple fabricacion de herramientas y los ofictos hasta
la creacion de simbolos y, finalmente, la creacion de imdgenes.

En otras palabras, al tgual que la escritura, la comunicacidn visual es
bdsicamente un intento de emablar relaciones can nuestros semejantes,
ajustindose a unas reglas o a una metodologfa particular que ha
evolucionade con el tiempo a la vez que intenta alcanzar dicho objetivo

EL DISERD GRAFICO

Segin W. Addisson Dwiggins (Meggs,1991:412), el disefio grdfico
consiste en dar orden estructural v forma visual para fa comunicacion
impresa. No puede definirse como arte. Mds bien, es un vehictlo objetivo
para difundir informacidn importante entre los componentes de la
vaciedad. 5

diseiio grdfico estd construido ahededm' de tnea idea que e.rplica ¥ jﬁsr‘iﬁc‘a
i buen logro de valores grefices e m:e!ecrum'ﬂ a !a vez.




Ef disefiador ha aprendido a trabajar en armonia con el impresor, y
esta cooperacion ha side nwno de los factores principaies del
perfeccionamiento de los disefios que se defja sentir en la impresion
confempordnea. En todos los campos del grafisino -disefio de falletos, de
carteles, de envoltorios, de rotulos, de libros, eic.- la experimentacion ha
Hevado a resultados finmes v dindmicos, aumentande {a eficacia de la
coumticacidon y ef atractive del producto.

En este punto, cabe sefialar que et diseiio grifico se dedica
exclusivamenle a claborar materiales cuyo destino es fa impresidn de
cualquier tipo, mientras que Ta comumicacidn visual abarca un campo inucho
mids amplio: desde la pintura v la esculiura, hasta la fotogralia, enlre otros.

EL FOLLETO

Scptn el diccionario, feflets se define comao rar impreso gue tene menos
unpariancia que el lilwo ¥ no suele encuadernarse. Stndn. Opisculo.
(Larousse, 1 97(:476)

Las variedades mds comunes de folletos son el panfleto o libreto y el
pliego suelto,

El pliego suelte consiste en una hofa dobladu en varios folios o paveles
que, generalmente, incluve grificas para ilustrar lo explicado en el
rexten (... ) En si, el pliego suelto es por lo general, una sola hoja impresa,
empleada para explicar concretamente tuna oferta o una idea.

{Kleppner, 1986:334)

td i & ;_: u . ) . " i - .
El pliego suelto puede doblarse una, dog o tres veces, denomindndose
bifoliar, trifeliar o cuatrifoliar, segiin el ¢ :
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(AT0S SOBRE LA POBLACION AFECTADA

La toxicomania es una situacion que esta presente en todos los estratos
de la sociedad guatemalieca. Sin importar sexo, edad, sitio de residencia,
escolaridad u ocupacidén,

En un esmd g realizado por. SECC ATlD en 1992, Jas anterla res fueron .
las vanables tjue defmgemjl rficjor ala pobhclé fl;a' a en id Repubhca

drogas, el on dg di‘ng sumidds ]us ni veles consumo y [os valores

y actitudes de la ’ﬁSblaE:un é#pecto del cunsum& ¢ drogas.
?5 SRR ;

En laacfhfmcmn,ge d.rog §se mcluye el afcohul ¢l tabaco, los
tr anqulhzantes los i "alanies, loi nagcotlcm I‘gmdnhu;ma 1o cocaina, la
heroina yblr0§ ¥y Fawfl

La muestra intencionada, segun criterios demogriificos, fue de 5,523
personas, de las cuales el 52% (2,832) fueron de sexo masculino, y el 48%
{2,570) de sexo femenino.

Prevalencia del uso de drogas. Guatemala, 1992.*

Sexo: Femenino: 47% Masculino: 66%
Edad: 10-19 afios: 50%  20-30 anos: 76%
Sitio de residencia:  Urbano-marginal: 50% Urbano: 58%
Escolaridad: Secundaria: 62% Universitaria: 70%
Ocupacidn: Estudiantes: 42% Otros: 70%

*Fuente: SECCATID

Casi la mitad de los encuestados admitieran haber consumido drogas,
siendo las mds frecuentes el alcohol y el tabaco. Y las drogas reportadas
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como menos consumidas fueron la heroina (0.23%) vy la cocaina (1%).

0AT0S SOBRE EL SRUPQ OBJETIVO

El grupo objetive, g.0., e5 un grupo de individuos seleccionados dentro
de un universo dado. También es llamado targer o mercado.

Dicen que quien intenta ganar la arnistad de todos, corre el riesgo de
tener pocos amigos. Segin S. Watson Dunn, lo mismo ocurre en la
Mercadotecnia. Si se intentara vender a todo el snundo -universo- tal vez
tampoco se lograria. Por ello, la mayoria de las empresas comerciales
optan por dirigirse dnicamente a una fraccion del mercado -g.o.-.

El g.o. del presente informe estd compuesto aproximadamente por
60,000 jévenes. Asimismo, la informacion referente a dicho g.o., estd
estructurada con base en las variables geogréficas, demogréficas y

psicograficas que integran ef contexto en cuestién.

El contexto geogrifico se reliere al drea o lugar en que se localizan
los individuos -g.0.- a quiencs va dirigida la pieza de diseio.

La ciudad capital de Guatemala.

El contexto demogrifico describe las caracteristicas objetivas mas
~ relevantes de estas personas scleccionadas.

}Eda‘d:! Picrsar_ms comprendidas entre los 14 y los 25 afios

Sexo: Indistinto

Nucionalidad: Guatemaltecas(os)

" Medio -B-




Y, el contexto psicogrifico define algunos aspectos que se refieren a
los gustos y costumbres de dicho grupo.

- En general, existe una actitud de rechazo hacia el consumo abusivo
de drogas.

- Lamayoria sfutiliza los medios escritos para abtener informacidn.
- Luego de los periddicos y las revistas, los cuales son més
asequibles, hubo una marcada preferencia par los folletos.
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EL BRIEF

El briefes un resumen de los elementos mds relevantes de un producto
o una marca para dar punto inicial a un proceso de empaque, de promocién,
de investigacién o creativo.

Se decidib la utilizacion del brief para exponer, en pasos bien definidos,
1a realizacion del presente informe -desde el planteamiento del problema
hasta ta propuesta de su posible solucién-.

El brief creativo se dividié en siete etapas:

1. PROBLEMA

Actualmente en nuestro pafs sc cuenta con pocos documentos

~referentes a la toxicomania. Y son menos atn, las publicaciones que

denuncian abicrtamente las cosecuencias de la drogadiccién.

Para combatir este tremendo mal, una de las soluciones consiste en
incrementar el material que expone el daiio causado por el abuso de drogas,

2. PAPEL O ROL DEL DISENO GRAFICO

Los objetivos del disefio grifico son aquellos conceptos o nociones
acerca de las consecuencias del abuso de fﬂrmacos que se desea que la
pieza -el trifoliar- transmita al pdblico.

Los roles que mds frecuentemente se le pide a una campafia o pieza

publicitaria, son los siguientes: informar, relacionar, recordar, modificar y
reforzar.

Al implementar el presente trifoliar, se pretende que la informacién
proporcionada haga reaccionar al piblico objetivo, con el fin de reforzar
su actitud respeco a la toxicomania y, que ello derive en la motivaci6n para
la biisqueda de mas y més profundos conocimientos respecto del dafio que
puede causar la toxicodependencia.

i [DEAS PRINC[PALES

su mente al leer el mfohar son:

a. que las drogas poseen un poder de destruccion psiguico y fisico
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muy grande; y,

D. que existe una institucién -SECCATID- que puede brindarles
informacidn al respecto y ayudarlos a no recurrir al wso de drogas.

4. GRUPO OBJETIVO

E! grupo objetivo al que pretende llegar nuestra propuesta, est
integrado por estudiantes, hombres y mujeres, comprendidos entre los 14
y los 25 afios de edad. Pertenecientes al estrato socicecondmico B, con
residencia en la ciudad capital de Guatemala.

5. RESPUESTA CLAVE

La respuesta clave buscada por el trifoliar propuesto, consiste en
provocar en el lector Ia necesidad de profundizac en la informacidén con
respecto de las consecuencias del uso y del abuso de drogas.

6. CONDICIONAMIENTO DE MEDIOS Y PRESUPUESTO

De ser posible la reproduccidn de la pieza de disefio, ésta tendrd que
imprimirse mediante el sistema offset. Y, aungue este sistema de impresioén
es relativamente econdmico, previamente requiere de una inversién en
separacién de colores -en este caso, debido a las caracteristicas de la pieza
de diseiio, el costo de los negativos oscila entre los Q.2,000.00 y los
Q.2,500.00-. Razén por la cual, si ia pieza mencionada llegara a ser
reproducida, es necesario que cuente con algtin patrocinio econdmico,
ajeno al autor de! presente informe.

7. LIMITACIONES

Un factor que puede interferir con la reproduccién del trifoliar en
cuestién, es [a incapacidad de cubrir los gastos que dicha reproduccién
trplica.

Otra limitante del presente proyecto, consiste en la imposibilidad
econdmica del autor para distribuir dicha pieza al grupo objetivo.




DESCRIPCIAN Y JUSTIFICACIAN GEL TRIFOLIAR PROPUESTO
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El sistema de impresién que se considera mds adecuado para la

elaboracién del folleto en cuestién, es el offset, ya que sus
caracteristicas principales son:
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Asequibilidad;
Rapidez;

Economia: y,

Fidelidad de impresidn.

1

Tipografia
La fuente ntitizada para todos los textos es el tipo N Helvética
Narrow, por no ser comiin en este tipo de publicaciones y por permitir
una lectura fluida y agradable.
El tipo Helvética pertenece a la familia contempordnea, sans serif o
de palo seco, cuyas principales caracterfsticas son:

- Cmrencia de adornos y de remiites;
- Grosor homogéneo en lodos sus rasgos; y,
- Carencia de variactones en su verticalidad,
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TIRO:
Portada -¥éase Diagrama-

La portada del trifoliar presentaun col-
lage de cuatro fotografias, distnbuidas de
fa siguicnie manera:

Tres fotagrafias en color, desvanacidas
enire si. De arriba hacia abajo, ta primera
muestra 4 un presidinrio Con esposas -visto
desde atras- caminunde hacia una celda: la
sepunda, a un muchacho que, tras un
accidente amomovitistico, es auxiliado por
un grupe de bomberos; y fatercera, presenta
a un muchacho que, aparentemente de
noche, duerme en la calle.

Fl grupa de totografias es rematudo on
la parte inferior por una folografia en blanco
v negro, que presenta el sultumiento de un
joven, causado por el sindrome de
abstinencia -se ha optade por el uso del
blanco y negro para tograr un cfectw
dramdtico- . **

En la parte inferiar, en letras con un
tamafio de 50 puntoes, un gnico titular dice:
la drogadiceidn ¥ sus consecuencias. Este
titutar se presenta en letris NEgLs con una
somnbra gris, en cuatro rengiones alineados
hacia la izguierda.

Contraportada -V. Diag.-

La contraportada del trifoliar tiene dos
cuerpos de lexto.

Fnc o pate superior vy afineada a to izquiecda. para equittbrarle con el
grnpode fores de T poreda -cuando el tifoliar estd despiegado- . se ubica
anit breve inttodnecion en caracteres bluncos sobre fondo negre. Y. en la
parte inferier, on caracteres negros sobre fondo gris, proporciona la
direccinn. correo clectrémen v los mimeres de teléfone de SECCATID.
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El trifohar estd integrado, ademiis de ta portada v Tu contraportada,
por cuatro folios. Cada uno incluye una fotografia y una pastilla que
conticne ¢l blogue detexto. Las pastillas son fireas rectanguiares de 37x4™,
de color gris plano, para facilitar la lectura del texto.

Cada uno de tos cuatro folios Heva una folograffu en color. de 2.757x
2,757, referente a las consceuencias det abuso de drogas v, para resaltaclas
del fonda, fueron enmarcadas con una linea blanca.

Cuarto folio -V, Thag.-

Una flotografia, ubicada on la purte supe-
rior del cuarto folio, muestra ¢! momento cn que
un grupo de paramédicos conducen. sabre cl
umbral de una ambulancia, a una persona sujeta
en una camilla,

Lsta fotografia se presenta de manera
borrasa para destacar el cardcter frendétice de la
sitwacion, a la vez que la inclinacion de ta imagen
enfatiza la accidn desarrollada, =

Ll bloque de texto, en la parte inferior del
folio, wliere las consecuencias del abuso de estimulantes.

Texio del cuarto folio

Los estimulantes son aguellas drogas gue excitian el sistemna nervieso
central v producen un estado de alerta y de actividad. Se incluyen entre
ellas, la cafeina. la cocaina v, sobre tado, las anfetaminas.

Las anletaminas provocan anstedad v estimulan euforia. Esta es la
razon por la gue algunas personas las mezclan con depresores -
rancuilizantes-, para conseguir asi estados sucesivos, primera de euforia,
despuds de vanguilidad, Hlamados el “sube ¥ baja”.

Las pastillas para dormir y ¢l alcohol tienden a wilizarse cuande lega
el insornnio y Ja ansiedad; cuande Hegan los sintomas depresis os se torma
de nueve a tas anfetaminas en un circulo vicioso sumamente destnuctivo.

Los efectos 1dxiens de las anfelaminas provocan una psicesis de tipo
paranoide muy parecida aluesquizofrenia, generalmente reversible cuando
se abandona lu droga. *




Retiro
Primer folio -V, Diag.- I J

El primer folio se localiza en el
reverso de la portada.

La purte superior dei folio expone Ta
fotografia de una joven rubia en penum-
bra, sosteniendo un vaso de licer con la
miane derecha, micntras lo cotemplicon
actitud meditativa,

La fotografia ticne una pigmentacion
rajiza para destacar el peligro que encicira
el abuso de drogas. ®*

En fa parte inferior del folio se
encuentra el blogue de texto referente a las consecuencias del alcoholismo
y del tabaguisu.

Texto del primer folio

Elalcohol es un ingrediente psicoactiva del vino, de la cerveza, delos
aguardientes y de muchas otras bebidas. Se irata del alcohol etibeor un
liguido incolore e inflanable, depresor del sistema nervioso central.

Las grandes dosis de aicohol pueden alterar las sensaciones y provocar
incoordinacién muscular Cuando b ingestidn sobrepasa los 4 6 3 pramos
de aicelnd por Lo en da sangre. el sujeto prerde of conocimiento y cae en
sueiio comatose gue poeds erminar con da vida,

intre los elementos nocivos del tabaco, se coenta la nicatina, ¢l dxido
de carbono v el alquitrdn.

1. nicoting estimula ¢l corazdn y ¢l
sistema nervioso, lo que puede desarrollar
problemas =~ respiratorios v
cardiavasculares.

El mondxido de carbono produce
endurecimiento de las arterias o
arlerioesclerosis.

El alguitrin es una de los principales
factores del cancer pulmonar.*

Segundo folio -V. Diag .-




En este cuso, la parte superior del folio ta seupa un blogue de texto
quc cxpone las consecuencias del abuso de barbitdricos o sedantes.

En Ia parte inferior. se tocaliza la fotoprafia de wna coadrillic Jde dos
socorristas que, hajo a lluvia, se dedica a brindar anxilio a un joven. ==

Texto del segundo (olio

Los sedantes son sustancias que deprimen Ia actividad del sistema
Nervinso.

Son mis conocidos como tranguilizantes o inductares del suchico. debido
a que calman la ansicdad y tienen un efecto sedante comao parte de su
capacidad hipndtica.

Los tranquilizantes mas conocidos son agquellos que se conocen como
pildoras para donmir, divididos en tres grandes categorias: barbitiricos, no
barbitiiricos ¥ benzodiazepinas,

El abuso de estos fArmacos puede levar af estade de coma vy, una
dosis grande, puede provocar la muerte por paro respiratoria.

Intoxicaciones moderadus provocan trastornos en el Ivicin, la memeo-
ria v en el habla.

Ll use de tranquilizantes por sujetos que hun bebido alcohal s My
frecuente, pues eb alcohol también es un sedante. Las consecuencias son
gue ambas sustancias suman y potencian sus efectos provocando graves
accidentes. *

Tercer lolio -V. Diag -

Una lotografia en Ia parte superior
del (ercer folio, muestra las piemas de una
persona que, durante el dia, estd
dunnicndo en fa calle. El resto de su
cuctpo es cobijado por cajas de cartéon
desplegadas.

Iil texlo, en la parte infericr del lo-
lio, menciona las consecuencias del abuso
< de los inhalantes.

Texto del tercer folio
Los solvenles forman parte de la quimica moderna y se encucntran en
diversos productos de uso industrial v doméstico -por ¢j. Los pegamentos
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plasiicos-.

Cuando son utilizados con fines de drogadiccidén se denominan
inhalantes, y llegan a provocar intoxicacidn grave en quien los inhala.

El sujeto afectado puede morir asfixiado al perder la conciencia, ¥
~ quedarse con la bolsa pldstica, usada para inhatar la sustanciu, sobre la
cara.

La mayoria de los solventes son liquidos 16xico-inflamables que
provocan serios dafos. Enire otros lencimos:

El toluena: produce dafio renal. Es parte del contenido de los
PEgAINETIIOS,

El henceno: produce dafios en la mnédula ésea. Es un ingrediente de
los barnices.

La acetena: causa danos generales en el sistema nervioso, Es utihizada
para renover cosméticos.™

*Fuente del texto; Fidel de la Garza y Amando Vega, La juventud ¥
las drogas. (México: Trillas, 1989).

**Fyeme de las fotogralias: ‘Tony Stone Images, The Stock Market,
The [mage Bank, Stock Photography,
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ENCUESTA PRRA VELIOAR LA PIEZA OE DISEND

El instrumento -en este caso, una boleta de encuesta- utilizado para
validar Ia pieza diseiiada se distribuy6 en dos cstablecimientos universitarios
de la cmddd Eap]tal. Espec.{_flcameme en. ].1 Umvemdad d&San Carlos de ‘

Yl muesna -en este caso, el grupo de permnas que emlud el lrlfolmr
deImHL Ia ept:u;:sta ;estuvu mtegrada pof 60 eﬂmd:antes de Publicidad,

0h|el|m tet ”glgcuesla DcLermlrmr la c! :
se basa mi proyecto de graduRelvh 3 nivel unive iard. # E.
Instrucciones: Después de leer el presente insirusuenio completamente, marque 1a
respucsta que mejor exprese su opinion.
En los cases necesarios, complete la informacidn requerida.
NO ESCRIBA SUNOMBRE

OPINIONES SOBRE EL CONTENIDO Y LA COMPRENSION DEL
MENSATE

a. 5S¢ comprende claramente si no
b. Las palubras son adecuadas  si no
c. Despienia interés sf no
d. Mantiene ¢l interés sf no

Efectos que produce

OPINIONES SOBRE LA FORMA DEL MENSAJE

a. Pieza que s uliliza adecuada inadecuada
b. Cuolores adecuados inadecuados
c. Imégenes adecuadas inadecuadas
d. Tamaiio adecuado inadecuado
e. Informacicn -lextos- adecuada inadecuada

CAMBIOS SUGERIDOS PARA MEJORAR EL CONTENIDO Y LA
COMPRENSION

CAMBIL0S SUGERIDOS PARA MEJORAR LA FORMA




VALIBACIGN

PREGUNTA 1a. OPINIONES SOBRE EL
CONTENIDO Y LA COMPRENSION DEL MENSAJE

SE COMPRENOE _

PALABRAS ADECUADAS

DESPIERTA INTERES! |-
MANTIENE INTERES.
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PREGUNTA 1b. EFECTOS QUE PRODUCE
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PREGUNTA 2.
OPINIONES SOBRE LA
FORMA DEL MENSAIJE
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PREGUNTA 3. CAMBIOS SUGERIDOS PARA MEJORAR EL CONTENIDO Y LA
COMPRENSION
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Los efcctos de las drogas y ‘
su peligrosidad. dependen - as
de muchos factores tales ‘
coma las dosis, 1a frecuencia ' :

con que se usan, 1as razones :

por {as que se admifistran .

y. algo que es importante y

que con frecuencia se ‘ '

olvida, la combiniacieno s
mezcla con otros farmacos. ' o

También 1a condicion fisica co nsu MIr
del sujetq, 1as condiciones

psicologicas y afectivas

dadas por ia personalidad, ' . '
_provocaran que la droga ro as
induzca una gama de '

. posibles respuestas, como el
flanto, la agresian, 1a nsa ¢

sentirﬁjentos paranaides. . a Ig u n a vez,

El Dactor Daniel Horn, de 13
Organizacin Mundial de la
salud, opina: “Es necesario
aprender & vivir con las
grogas; ayudar a la gente,
sobre todo a los jovenes, a
vivit en presencia de drogas
causantes de dependencia y
sin que ltequen 3 depender
de etlas”.
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Ese es el objetivo de este
folleto.

-farerbbtemer mayor infe macu‘m al
‘Tespectp.- puedes corﬁumcane a
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Los esttmulantes son aguellas drogas que
excitan al sistema nervioso central y
producen un estado de alertay de actividad.
Se incluyen entre ellas la cafeina, |a cocaina
y, sohre todo, la8 anfetaminas.

Las anfetaminas provecan ansiedad y
estimutan euforia. Esta es la razén por la
que algunas personas lag mezclan cen
depresores (franquitizantes), para consegquir
asi estados sucesivos, primero de euforia,
daspués de tranquilidad, llamados el “sube
y baja”.

Las pastillas para dormir y el alcohol
tienden a utilizarse cuando llega el insompio
y la ansiedad; cuando llegan los gintomas
depresivos se torna de nuevo 2 fas
anietaminas en un Girculs viciaso
sumamente destructivo.

Los efectos téxicos de las anfetaminas
pueden provocar una psicosis de tipo
parangide muy parecida a la
esquizotrenia,generalmenta reversible,
cuzndo se abandona la droga.

_administran y, algo que es

Los efectos de las drogas y
su peligrosidad dependen
de factores tales como la
intensidad de las dosis, |2
frecuencia con que se usan,
las razones por las que se

importante y gque con
frecuencia se olvida: la
combinacion o me2clacon
otros farmacos.
También deben considerarse
ta condicion fisica del
sujeto, las condiciones
psicoldgicas y afectivas
dadas por 12 personalidad.
Estas provocaran que la
droga induzca a una gama
de posibies respuestas,
como &l.ltanto, la agresion,
1. 0. sentimientos

-J¥80- 03TJ¥29 OLasia "epraenpeib ap oyxadond

Para mayor informacién:
SECCATID Secretaria Ejecutiva de fa Comigion Conira
las Adicciones y el Trifico llicito de Drogas
22, calle 1-00 zong 10 Teis.: 3311987 y 3310372 Fax:3325385
E-mail: seccatid@gua.net

ysus
consecuencias -



Ef alcohol es vn ingrediente psicoactivo del
ving, 'a cerveza, los aguardientes y muchas
olras benidas, Se trata dei alcohol etilice,

un liquige incolero e inflamable, depresivo §

del sistema nervioso central.

Las grandes dosis de aicokol pueden aiterar
las sensaciones y pravocar incaordinacion
muscular. Cuando |a ingestion sobrepasa
los 40 5 gramos de alcehol por litro en la
sangre, &l sujeto piede el conacimiente y
cae en un sueno comatoso que puede
terminar con la vida.

Entre los elementos nocivos que contiene
el tabaco, esidn la nicoting, el dxide de
carbeno y el alquitran. La nicotina estimula
el corazon y el sistema nervioso, lo que
puede desarrollar problemas resgiratorios
y cardiovasculares, El mandxida de carbono
produce endurecimiento de las arterias o
arfericesclerasis.

El alquitrzn es una de les principales
factares de! cancer puimanar.

Composite

- Los sedantes son sustancias gue deprimen
- la actividad del sistema nerviose. ‘
Son mas conocidos comg Yranquilizantes o 2
E inductores delf suefio, debido a que calman
la ansiedad y 3 su efecto sedante gue
| produce suefo come parte de su capacidad
| fipndtica. Las trancuitizantes mds conocida
2o a0UA10S qua 52 conocen como pildera

ansa darmir, 52 dividern gn ires principales
vatzgorias

3 barnitdrices, s no barbitiricas, v

4% Jenredizzepinas,

. Ei abuso de barbitdricos puede llevar 3 ‘
b estado de coma y, una dosis grande, puede 3

provocar |a muerte por paro respiratario,
Intexicaciones moderadas provocan
trastornes en el juicie, fa memoria y en &l
hahlia.

El usp de {ranguilizantes en sujeips que han
habida alzohol es muy frecuents,

pues el alcoho! tamhién es un sedanta.

Las consecuencias son que ambos
fairmacos suman y potencian sus efecios,
prevocande graves accidentes.

R

Los sclventes torman parte de [a quimica

moderna y se encuentran en diversos

E productos de usa industrial y doméstica {por
B . los peqamentos plisticos). :

' Cuando son utilizados con fines de

- dregadiccién, se denominan inhalantes, y

 {iegan a pravocar intoxicacion grave en quien

: los inhala.

El sujeto atectado puede marir por asfixia a
perder la conciencia, v quedarse ¢on la bolsa
de plastics, usada para inhatar la sustancia,
sobre fa cara.

La mayoria de solvenies son liguidos toxico-
inflamables que provacan serios dafips. Entre &
atros tenemos:
Effolueno; preduce dafio renal. £s parte del
contznida de ios pagamentas. 1
E! bencena: produce danos en la medula
0sza, dando lugar 2 la anemia aplastica. Es
un ingrediente de tos barnices,

La acetona: causa dafios generaies en el
sistema nerviaso. Es utilizada para remaver
cosmeticos.
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CONCLUSIONES

El trifoliar propuesto en el presente trabajo, llamé posttivamente la
atencidn de los jovenes encuestados a [a vez que, seglin su testimonio, les
proporciond nuevos conocinuenlos.

Al leer la informacidn proporcionada por el trifoliar en cuestion, la
mayorfade jovenes def gmpo encuestado, coincidic en que dicha contenida
es cerlero respeclo de gque es un grave error el consuma abusivo de
fairmacos, y inanilestd su reehazo hacia las mismas cuando son consumidas
sin finalidad nédica o terapéutica alguna.

El 969% de las personas que validaron [a pieza de diseiio, aproburon
su contenido y la comprensién del mensaje.

" E165% de la muestra mencionada se expresé positivamenle respecto
de los efeclos que produce lx pieza disefiada.

Respecto de la forma de mensaje -que entre sus aspectos incluye la
pieza utilizada, su famafio, los colores aplicados, las fotograffas empleadas
y la informacidn seleccionada- el 93% de la muestra calificd su eleccidn
como acertada.

El 20% de la muestra expresd que no tenia sugerencias para imejorar
el contenido y la comprensién de la pieza disefiada. Y el 30% ni siquiera

respondid a dicho requerimiento.

En telacién con la forma del mensaje, al 28% de la muestra le parecid
adecuado no sugerir nada. Y ¢l 33% no respondio.

De ellg se, deduce qu_g el tgnfollar po'-;ee la, capacndad para informar
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RECUMENGACIONES

En esta etapa del presente informe,el autor del mismo considera
conveniente recomendar a las autoridades de SECCATID:

* Que ladistribucidn de 1a pieza sea realizada en centros educativos.
Especificamente, entre los establecimientos que la secretarfa requiera.

*  Que, cuando el presupuesto asignado a su institucién lo permita y
siendo el rifoliar de su agrado, sea autorizada su impresion.

‘Aderfids: la pg { da de dle vér ge {otugraﬁa e Ia pﬁg'
nhfmm’irse én { 1

33 puedes
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OLOSARID

Alcoholista: Sindnimo de alcohdlico.

Barbitsiricos: Sustancias hipnéticas que, en dosis menores, funcionan
como sedantes.

Benzodiazepinas: Sedantes pertenceientes al grupo de tranguilizantes
det tipo valiwm, especialmente el diazepan®, ¥ sus miiltiples vanables,
Brief: Palabra inglesa, utilizada para designar una serie de ocho a
diez pasos que describen brevemente el histarial de un producto.

Caja de cristal: Método de disenio en el cual se amplia la busquuda
de la solucién con pleno conocnmemo del problema. p]ante'ldo.
Caon este método, el dlsenad(}r no oblendrd una’ rcspueﬂa mm{ftilam
ya que primero debe evaluar c:id& hpa dc] dncno §

k=3

Collage: Palabra francesa que significa mezcla.

Contemporanea (familia): Agrupacién de tipos de letras, también
conocida como palo seco o sans serif -sin remates-. Se usa para expresar
actualidad, fuerza, industria. Algunos tipos representativos de esta familia
son Helvéticu, Univers y Futura,

Couché: Palabra francesa. En nuestro medio es el nombre con el que
conocemos cierlo papel satinado, cubierto con una capa de caolin, empleado
para impresiones {inas, Por i, revistas.

Chauvinismo: Palabra de origen {rancés, vtilizada para expresar
patriotismo exagerado.

Fidelidad de impresidn: Garantia que oftece un determinado sistema,
de reproducir fas impresiones con la maxiima exactitud de color y la mejor
nitidez de imagen posible,

Fotomecinica: Véase separacién de colores.

Fuli color: Término empleado en Artes Grdficas, el cual indica que
en determinada impresién, intervendrin las cuatro tintas proceso.




Inmature: Sindnimo de inmaduro.

Narcdticos: Sustancias que producen sopor, relajacién muscular ¥
embotamiento de la sensibilidad.

Offset: Palabra inglesa que identifica cierto método de impresidn en
el que un rudillo de caucho toma Ta tinta del molde para trasladarla al
papel.

Opasculo: Obra cientifica o literaria iy pequeiia,
Paliar: Encubrir, disimular.

Pale Seco: V. Familia contenyporinen.

Sans Serif: V. Familin cantempordnea.

Separacion de colores: Procedimiento previo a la reproduccidn de
colores sdlidos -tono continuo- o por medio de tramas -medio ono- en
varios ststemis de impresidn, incluido el offsct.

Dependicndo del nimero de tintas gue serdn impresas, tantas veces
serd fotograliado el malerial para separaciGn. Y. como cada negativo
representa una tinta, Ja combinacion de negativos resultante puede ofrecer
una ampha variedad de colores.

Tipogrifica (familia): Agrupacicn, por su estructura fisica, que se da
a los tipos de letras.

Sindrome de abstinencia: Malestares fisicos que se presentan por la
supresion de la droga. Fstan integrados por una serie de sintomas ¥ 8ignos,
de naturaleza fisica y psiquica, que varfan segun la droga.

Target: Es el grupo ohietivo al que va dirigida una campafia.

Para definir wn target dentro del universo se utilizan las mismas
herramientas que se emplean en la segmentacion, es decir variables duras
y variahles blandas -las variables duras son sexo, edad ¥y nivel
soctoecondmico. Las variables blandas suelen definirse como de tipo
sicolégico-.

Toxicomauia: Vicio del toxicdinana,
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Toxicomanao: Persona gue abusa de las sustancias téxicas para
procurarse sensaciones agradables o suprimir el dolor.

Verticalidad: Grado de inclinacién que poseen los tipos de letras
segun su fanilia tipografica.




BIBLIOBRAFTA

Agencia p'u“a gsarrgﬂ{jhltemacmnal A[D. E ,_aluacmn de mcemdades
para un programa conira el consumo de drogas en Guatemala.
Guatemala: ALD, 1990.

Asociacion de Amigos del Pais. Con el apoyo téenico ¥ financiero de la
Asociacidn para el Desarrallo Internacional, ATD. La familia, el mejor
frente contra las drogas. Guatemala: Asociacidn de Amigos del Pais,

[s.a.]

Bonta, Patricio y Mario Farber. 119 preguntas sobre Marketing y
Publicidad. Colombhia: Norma, 1994,

Chang Liang, Rosa. Los problemas emocionales de los nifos
relacionados can la patologia familiar. Tesis de Licenciatura en

Psicologfa, Universidad Rafael Landivar. Guatemala: URL, 1971,

Diondis, Donis A. La sintaxis de la imagen. Barcelona: Gustavo Gilli,
1989.

Dun, S. Watson. Publicidad. Su papel en la Mercadotecnia moderna.
México: UTEHA, S A de C.V., 1988,

Finch, Stuart M. Fundamentos de Psiquiatria infantil. Buenos Aires:
Fsigué, 1962.

Fondo de Jas Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF. ;Qué es la fa-
milia? Nueva York: UNICEF, 1994,

Garza, Fidel de la, y Amando Vega. La juventud y las drogas. Guia
para jévenes, padres y maestros. México: Trillas, 1989.

Grupo editorial Larousse. Pequeiie Laroussc ilustrado. Edicidn 1970,
p.476.

Kleppner, Otto. Publicidad. México: Prentice Hall, 1986.

Louria, Donald B. Farmacoelogia clinica legal. México: Diana, 1931.

b5




Meggs. Phillip B. Historia del Disefio Griifico. México: Trillas, 1991.

Navarro Batres, Tomds Baudilio. Las drogas, un problema universal.
Guatemala: S E., 1982,

Papalia, Diane, y Sally Wendkos Olds. Desarrollo humano. México:
MacGraw Hill, 1988,

Pardinas, Fetipe. Metodologia y técnicas de investigacién en ciencias
sociales. México: Siglo veintiuno editores, S.A. de C.V., 1980,

Pérez, Santos. Como presentar un trabajo académico. Guatemnala:
EDITA, 1980.

Secretaria Ejecutiva de la Comision Contra las adicciones y et Tréfico licito
de Drogas, SECCATID. Con el apoyo téenica y financiera de la
Ocganizacion Panamericana de la Salud, OPS. Primera encuesta
nacional de prevalencia de drogas, noviembre de 1992, Gurtemala:
SECCATID, 1992




IMPRIMASE

iy

) NLORTILLO ARRIOLA
(.

/'f' - )< ¢ - - o
o 5 A . ~f
Ay 7 T LT

/ . . Ry

ARQ. FELIP

LD HIDALGO VILLATORO
ASESOR DEL PROYECTO

OT10 ). SAMAY()A ORANTES
7 SUSTENTANTIE



